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Ictus, migraña, esclerosis múltiple… las enfermedades
neurológicas tienen rostro de mujer

Jewel Beaujolie • Hace 20 horas  1  4 minutos de lectura

Más de la mitad de las mujeres desarrollará una enfermedad neurológica a lo largo de su vida. Tenemos problemas más frecuentes,
más graves y con peor pronóstico; El 80% de los que padecen migraña son mujeres; dos de cada tres pacientes diagnosticados con
enfermedad de Alzheimer Ellos son también; El insomnio afecta hasta al 40% de las personas. los mayores de 65 años y la
esclerosis múltiple es tres veces más común en mujeres que en hombres y también ocurre en edad fértil. Es una información que
revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y está incluida en el libro. Neurología y Mujer que acaba de publicar la Sociedad
Española de Neurología (SEN).
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El objetivo del texto, afirma la SEN, es Intentar mejorar el manejo de las enfermedades neurológicas. en las mujeres. Porque, las
diferencias entre hombres y mujeres en la regulación de la temperatura, el hambre o la sed, el procesamiento emocional, las
habilidades lingüísticas o las funciones ejecutivas se han correlacionado con diferencias anatómicas en el cerebro femenino.

La esperanza de vida media de las mujeres es casi cinco años mayor que la de los hombres, lo que las hace más susceptibles a un
gran número de enfermedades neurodegenerativas.

Además, las influencias ambientales, sociales y culturales Los factores u hormonales también determinan diferencias en el
desarrollo de determinadas enfermedades neurológicas. Por otro lado, se observa que actualmente la esperanza de vida promedio
de las mujeres supera en casi cinco años a los hombreslo que los hace más susceptibles a un gran número de enfermedades
neurodegenerativas: Los datos más recientes revelan que más de la mitad de las mujeres desarrollarán una enfermedad neurológica
a lo largo de su vida.

Patologías neurológicas
Dr. José Miguel Lainez, presidenta de la sociedad científica, explica que el enfoque (femenino) del trabajo no tenía precedentes en
España. Pretender ser una herramienta de ayuda en la práctica de la atención clínica. «Este libro, que supone una actualización en
el manejo de las patologías neurológicas más prevalentes, analiza detalladamente todas las particularidades que cada uno de ellos
tiene en las mujeres, destacando aspectos tan importantes como todos los relacionados con la embarazo, parto, menopausia o
tratamientos hormonales«, Explicar.

El libro se ha dividido en varios capítulos. a enfermedades neurológicas como el accidente cerebrovascularmigraña, esclerosis
múltipleepilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencia, trastornos del sueño, tumores cerebrales
o trastornos neurológicos funcionalescon el objetivo de abordar en detalle las peculiaridades de estas patologías en la mujer.

Accidente cerebrovascular en mujeres
El ictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva, ayuda a
explicar parte de las diferencias clínicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en la mayor frecuencia de los ictus. más
grave y con peor pronóstico. Por otro lado, en España, El 80% de los que padecen migraña son mujeressiendo una de las cinco
principales causas de años de vida vividos con discapacidad, detalla la Dra. Susana Arias, Miembro de la Sociedad Española de
Neurología.

«Tampoco podemos ignorar enfermedades como la esclerosis múltiple, que se diagnostica principalmente durante la edad fértil de
la mujer, o el hecho de que hasta el 25% de las personas con epilepsiason mujeres en edad fértil y tanto la menstruación como los
anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que puede influir en el control de estas enfermedades«, Agregar.

enfermedad de Parkinson
En el campo de los trastornos del movimiento, y aunque la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de enfermedad
neurodegenerativa más prevalente en los hombres, los neurólogos también encuentran otros trastornos del movimiento más
comunes en las mujeres, como el síndrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han mostrado síntomas. más grave e
incapacitante que en los hombres.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de Alzheimer son mujeres y son las principales cuidadoras de pacientes con demencia

Por otro lado, dos de cada tres pacientes diagnosticados con la enfermedad de Alzheimer son mujeres y, además de ser los que más
sufren la enfermedadson los principales cuidadores de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Trastornos del sueño
Diferencias en el ritmo circadiano, Influencias y factores ambientales, sociales y culturales. Los factores hormonales también
determinan las diferencias en el sueño y los trastornos del sueño entre hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5
veces más común en mujeres que en hombres, alcanzando Afecta hasta al 40% de las mujeres mayores de 65 años..
Además, el libro afirma que, en España, él El cáncer de mama representa la primera causa de muerte oncológica en las mujeres y casi
una de cada tres mujeres se ve afectada. desarrollará metástasis cerebrales. meningiomas y adenomas hipofisarios También son
más frecuentes en mujeres, así como trastornos neurológicos funcionales.

El trabajo de la SEN ha sido escrito íntegramente por neurólogos y los especialistas confían en que permitirá tener una visión global
de las diferentes formas en que las enfermedades neurológicas afectan a las mujeres. «Además, también ha habido incluyendo un
capítulo sobre el liderazgo de las mujeres en sociedad, en el ámbito sanitario y docente que esperamos nos ayude también a
reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurología», concluye la doctora
Cristina Íñiguezvicepresidente de la Sociedad Española de Neurología.
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Jewel Beaujolie • Hace 5 horas  2  4 minutos de lectura

Los cerebros de hombres y mujeres no presentan diferencias significativas en la infancia, pero el impacto de las hormonas sexuales a
lo largo de la vida de ambos imprime características propias. Junto con la influencia social y una mayor longevidad, contribuyen a
que las enfermedades neurológicas femeninas y masculinas tengan diferente impacto, gravedad y prevalencia. Por diversos motivos,
son los más afectados: sufren ictus más graves y con peor pronóstico; El 80% de los casos sufre migraña y dos tercios Alzheimer
(aunque menos Parkinson); La esclerosis múltiple es tres veces más común en las mujeres y entre ellas hay un 50% más de insomnes.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) publica este martes el libro Neurología y Mujer, la primera guía de esta especialidad se
centró en las enfermedades femeninas. Tiene como objetivo ayudar en la práctica clínica de los médicos, con información
actualizada y herramientas para tratar diferencialmente las dolencias según sexo.

Susana Arias, una de las coordinadoras de la publicación, explica que la mayor esperanza de vida de las mujeres es una de las claves.
En España viven una media de cinco años más que los hombres, lo que supone que la mayor parte de sus muertes se deben a
enfermedades cerebrovasculares. “Tienen más ictus, más graves, con mayor riesgo de institucionalización y dependencia”, apunta.

Pero no es sólo la longevidad lo que explica la diferencia. Arias pone el ejemplo de la migraña: “Hasta la pubertad tiene una
incidencia similar en niños y niñas. Pero con los ciclos hormonales se vuelve mucho más frecuente en las mujeres”. Y utiliza esta
misma enfermedad para ilustrar cómo influye el contexto social en ella: “Una mujer que la padece en una etapa de desarrollo
profesional sabe que es incapacitante, pero muchas veces lo soporta de manera estoica porque no quiere hacerlo”. permítase pedir
la tranquilidad y la oscuridad que necesita”. «Para no perder oportunidades, algo que no es tan común en los hombres».

Los problemas en el tratamiento de enfermedades en las mujeres comienzan en la investigación básica. Los modelos animales a
menudo han descartado ratones hembra para evitar ciclos hormonales porque supuestamente podrían sesgar los resultados. “Pero
sabemos que precisamente hay que tener en cuenta esos ciclos”, afirma Arias. En los ensayos clínicos con humanos, la historia se
repite: “El riesgo de embarazo significa que se reclutan menos mujeres, y ellas mismas tienen menos probabilidades de participar en
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los ensayos en edad fértil debido a las incertidumbres sobre las interacciones de los tratamientos”.

La guía pretende ayudar a los médicos a comprender cómo interactúan las hormonas y determinadas enfermedades neurológicas y
a tener en cuenta los factores sociales. “No podemos dejar huérfana a una mujer sin tratamiento porque toma un anticonceptivo,
está amamantando, está embarazada o quiere estarlo. Es importante estar al día con las bases de datos de mujeres que quedaron
embarazadas con uno u otro fármaco para saber si es más o menos seguro utilizarlos”, añade Arias. La publicación repasa grupos de
enfermedades, estas son (muy a grandes rasgos) algunas de las notas en las que profundizan sus más de 300 páginas:

La incidencia de enfermedades cerebrovasculares es similar entre hombres y mujeres en el rango de edad de 20 a 59 años, mientras
que es mayor en hombres entre 60 y 79 años y mayor en mujeres a partir de 80 años. La longevidad de las mujeres hace que sea
más probable que lo padezcan a partir de los 50 años, por lo que el riesgo de sufrir un ictus a lo largo de la vida es mayor que en los
hombres. La guía señala que, además, hay estudios que demuestran que la incidencia global de infartos cerebrales está
disminuyendo, pero a costa de una disminución en los hombres, mientras que se mantiene estable en las mujeres. Uno de los
factores más descritos que podría contribuir a las diferencias entre ambos sexos es la situación hormonal: los valores de estrógenos
disminuyen significativamente durante la menopausia, y se sabe que uno de ellos, el estradiol, tiene un efecto positivo en la
regulación de la sangre. fluir.

La esclerosis múltiple se diagnostica en tres mujeres por cada hombre y, en su mayor parte, se produce en edad fértil. La publicación
asegura que “un porcentaje importante” de mujeres con esta enfermedad expresan su deseo de tener hijos, por lo que el reto de los
neurólogos es ayudar a planificar el mejor momento del embarazo, “teniendo en cuenta el equilibrio entre beneficio y riesgo tanto
para la madre como para la madre”. niño.»

Los mecanismos subyacentes en el deterioro cognitivo están relacionados con cambios hormonales, trastornos afectivos o
enfermedades más prevalentes en el sexo femenino. “En algunas mujeres confluyen varias causas al mismo tiempo, como el período
perimenopáusico, en el que se producen cambios hormonales, trastornos del sueño y del estado de ánimo, o la frecuente asociación
de fibromialgia, depresión y trastorno cognitivo funcional. La mayor incidencia y gravedad del deterioro en las mujeres también se
ha relacionado con entornos socioculturales que las condicionan a tener menor reserva cognitiva, como mostrar niveles de
educación más bajos que los de los hombres”, señala la guía.

Respecto al Alzheimer, dos de cada tres pacientes diagnosticados son mujeres que, además de padecer la enfermedad, son las
principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Los trastornos neurológicos funcionales son síndromes que incluyen temblores, trastornos de la marcha, debilidad, mareos, crisis
disociativas, alteraciones sensoriales y cognitivas. «Son muy comunes, a menudo incapacitantes y alteran significativamente la
calidad de vida de los pacientes». La mayoría de los estudios indican una proporción de dos o tres mujeres por cada hombre
afectado. “El hecho de que estos trastornos sean predominantemente femeninos ha jugado un papel relevante en cómo se han
entendido a lo largo de la historia: desde la histeria definida por Hipócrates en el siglo V a.C., pasando por los exorcismos de poseído
desde la Edad Media hasta la teoría de la conversión de Freud”, afirma el libro.

La publicación explica que tras siglos de explicaciones simplistas y puramente psicológicas (con diagnósticos como psicosomático,
psicógeno, conversor o no orgánico), en las últimas dos décadas se ha producido una «auténtica explosión neurocientífica» que ha
cambiado «radicalmente» la visión de estos trastornos. «Hoy sabemos que se producen por alteraciones en múltiples circuitos que
involucran el procesamiento de la atención, la sensación de agencia (la capacidad del individuo para sentirse dueño de sus
movimientos), de las emociones, del control motor y del habla”. Hay cambios cerebrales que demuestran que seguir llamando “no
orgánicos” a estos trastornos va en contra del conocimiento científico, por eso la SEN propone abordarlos de una forma
radicalmente distinta a cómo se ha hecho, o incluso a cómo se sigue haciendo en algunas casos.

Leer sin límites
_
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Jewel Beaujolie • Hace 2 horas  2  5 minutos de lectura

Los cerebros de hombres y mujeres no presentan diferencias significativas en la infancia, pero el impacto de las hormonas sexuales a
lo largo de la vida de ambos imprime características propias. Junto con la influencia social y una mayor longevidad, contribuyen a
que las enfermedades neurológicas femeninas y masculinas tengan diferente impacto, gravedad y prevalencia. Por diversos motivos,
son los más afectados: sufren ictus más graves y con peor pronóstico; El 80% de los casos sufre migraña y dos tercios Alzheimer
(aunque menos Parkinson); La esclerosis múltiple es…
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Leer sin límites
Los cerebros de hombres y mujeres no presentan diferencias significativas en la infancia, pero el impacto de las hormonas sexuales a
lo largo de la vida de ambos imprime características propias. Junto con la influencia social y una mayor longevidad, contribuyen a
que las enfermedades neurológicas femeninas y masculinas tengan diferente impacto, gravedad y prevalencia. Por diversos motivos,
son los más afectados: sufren ictus más graves y con peor pronóstico; El 80% de los casos sufre migraña y dos tercios Alzheimer
(aunque menos Parkinson); La esclerosis múltiple es tres veces más común en las mujeres y entre ellas hay un 50% más de insomnes.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) publica este martes el libro Neurología y Mujer, la primera guía de esta especialidad se
centró en las enfermedades femeninas. Tiene como objetivo ayudar en la práctica clínica de los médicos, con información
actualizada y herramientas para tratar diferencialmente las dolencias según sexo.

Susana Arias, una de las coordinadoras de la publicación, explica que la mayor esperanza de vida de las mujeres es una de las claves.
En España viven una media de cinco años más que los hombres, lo que supone que la mayor parte de sus muertes se deben a
enfermedades cerebrovasculares. “Tienen más ictus, más graves, con mayor riesgo de institucionalización y dependencia”, apunta.

Pero no es sólo la longevidad lo que explica la diferencia. Arias pone el ejemplo de la migraña: “Hasta la pubertad tiene una
incidencia similar en niños y niñas. Pero con los ciclos hormonales se vuelve mucho más frecuente en las mujeres”. Y utiliza esta
misma enfermedad para ilustrar cómo influye el contexto social en ella: “Una mujer que la padece en una etapa de desarrollo
profesional sabe que es incapacitante, pero muchas veces lo soporta de manera estoica porque no quiere hacerlo”. permítase pedir
la tranquilidad y la oscuridad que necesita”. «Para no perder oportunidades, algo que no es tan común en los hombres».

Los problemas en el tratamiento de enfermedades en las mujeres comienzan en la investigación básica. Los modelos animales a
menudo han descartado ratones hembra para evitar ciclos hormonales porque supuestamente podrían sesgar los resultados. “Pero
sabemos que precisamente hay que tener en cuenta esos ciclos”, afirma Arias. En los ensayos clínicos con humanos, la historia se
repite: “El riesgo de embarazo significa que se reclutan menos mujeres, y ellas mismas tienen menos probabilidades de participar en
los ensayos en edad fértil debido a las incertidumbres sobre las interacciones de los tratamientos”.

La guía pretende ayudar a los médicos a comprender cómo interactúan las hormonas y determinadas enfermedades neurológicas y
a tener en cuenta los factores sociales. “No podemos dejar huérfana a una mujer sin tratamiento porque toma un anticonceptivo,
está amamantando, está embarazada o quiere estarlo. Es importante estar al día con las bases de datos de mujeres que quedaron
embarazadas con uno u otro fármaco para saber si es más o menos seguro utilizarlos”, añade Arias. La publicación repasa grupos de
enfermedades, estas son (muy a grandes rasgos) algunas de las notas en las que profundizan sus más de 300 páginas:

La incidencia de enfermedades cerebrovasculares es similar entre hombres y mujeres en el rango de edad de 20 a 59 años, mientras
que es mayor en hombres entre 60 y 79 años y mayor en mujeres a partir de 80 años. La longevidad de las mujeres hace que sea
más probable que lo padezcan a partir de los 50 años, por lo que el riesgo de sufrir un ictus a lo largo de la vida es mayor que en los
hombres. La guía señala que, además, hay estudios que demuestran que la incidencia global de infartos cerebrales está
disminuyendo, pero a costa de una disminución en los hombres, mientras que se mantiene estable en las mujeres. Uno de los
factores más descritos que podría contribuir a las diferencias entre ambos sexos es la situación hormonal: los valores de estrógenos
disminuyen significativamente durante la menopausia, y se sabe que uno de ellos, el estradiol, tiene un efecto positivo en la
regulación de la sangre. fluir.

La esclerosis múltiple se diagnostica en tres mujeres por cada hombre y, en su mayor parte, se produce en edad fértil. La publicación
asegura que “un porcentaje importante” de mujeres con esta enfermedad expresan su deseo de tener hijos, por lo que el reto de los
neurólogos es ayudar a planificar el mejor momento del embarazo, “teniendo en cuenta el equilibrio entre beneficio y riesgo tanto
para la madre como para la madre”. niño.»

Los mecanismos subyacentes en el deterioro cognitivo están relacionados con cambios hormonales, trastornos afectivos o
enfermedades más prevalentes en el sexo femenino. “En algunas mujeres confluyen varias causas al mismo tiempo, como el período
perimenopáusico, en el que se producen cambios hormonales, trastornos del sueño y del estado de ánimo, o la frecuente asociación
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de fibromialgia, depresión y trastorno cognitivo funcional. La mayor incidencia y gravedad del deterioro en las mujeres también se
ha relacionado con entornos socioculturales que las condicionan a tener menor reserva cognitiva, como mostrar niveles de
educación más bajos que los de los hombres”, señala la guía.

Respecto al Alzheimer, dos de cada tres pacientes diagnosticados son mujeres que, además de padecer la enfermedad, son las
principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Los trastornos neurológicos funcionales son síndromes que incluyen temblores, trastornos de la marcha, debilidad, mareos, crisis
disociativas, alteraciones sensoriales y cognitivas. «Son muy comunes, a menudo incapacitantes y alteran significativamente la
calidad de vida de los pacientes». La mayoría de los estudios indican una proporción de dos o tres mujeres por cada hombre
afectado. “El hecho de que estos trastornos sean predominantemente femeninos ha jugado un papel relevante en cómo se han
entendido a lo largo de la historia: desde la histeria definida por Hipócrates en el siglo V a.C., pasando por los exorcismos de poseído
desde la Edad Media hasta la teoría de la conversión de Freud”, afirma el libro.

La publicación explica que tras siglos de explicaciones simplistas y puramente psicológicas (con diagnósticos como psicosomático,
psicógeno, conversor o no orgánico), en las últimas dos décadas se ha producido una «auténtica explosión neurocientífica» que ha
cambiado «radicalmente» la visión de estos trastornos. «Hoy sabemos que se producen por alteraciones en múltiples circuitos que
involucran el procesamiento de la atención, la sensación de agencia (la capacidad del individuo para sentirse dueño de sus
movimientos), de las emociones, del control motor y del habla”. Hay cambios cerebrales que demuestran que seguir llamando “no
orgánicos” a estos trastornos va en contra del conocimiento científico, por eso la SEN propone abordarlos de una forma
radicalmente distinta a cómo se ha hecho, o incluso a cómo se sigue haciendo en algunas casos.
gn haelth
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07 noviembre 2023 19 Views

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com

/wp-content/uploads/2020/04/Captura-de-

pantalla-2020-04-20-a-las-

100654.png)Redacción, 07-11-2023.- La

inteligencia artificial (IA) ha supuesto un

antes y un después en el ámbito de la

medicina. En los últimos 5 años, ha

aumentado en más de un 600 por cien el

número de dispositivos médicos de IA y

aprendizaje automático aprobados por la

FDA. Y la neurología es una de las

especialidades médicas que más pueden beneficiarse actualmente de su aplicación.

El Dr. José Miguel Láinez, Presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), ha afirmado

durante la presentación “Inteligencia artificial y Neurología” que se han expuesto los resultados de varios

modelos de IA destinados a mejorar el triaje de pacientes con ictus y ayudar en el análisis de resonancias

magnéticas para el diagnóstico de enfermedades neuromusculares.

Desde la SEN se considera que el objetivo de adoptar la inteligencia artificial en la práctica neurológica

debería ser que la asistencia esté copilotada por la IA, pues difícilmente podrá sustituir la complejidad de

entender una enfermedad.

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com)



Es indudable que la IA está de actualidad y también fue uno de los temas centrales del IV Seminario

Internacional de Experiencia del Paciente de Quirónsalud, realizado en el Hospital Dexeus.
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Por qué el metabolismo elevado en
una zona del cerebro podría ser un
signo precoz de Alzheimer

Américo Cemino

11–13 minutos

El Alzheimer causa la muerte de neuronas y encogimiento en

áreas cerebrales como el hipocampo, donde se produce

también un aumento del metabolismo, según el nuevo estudio

(Imagen Ilustrativa Infobae)

El Alzheimer causa la muerte de neuronas y encogimiento en

áreas cerebrales como el hipocampo, donde se produce

también un aumento del metabolismo, según el nuevo estudio

(Imagen Ilustrativa Infobae)

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno cerebral

progresivo e irreversible que destruye lentamente la memoria

y las habilidades de pensamiento y, eventualmente, la

capacidad de realizar las tareas más simples. Es la causa más

común de demencia en adultos mayores, afirma el Instituto de
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Te puede interesar: Cuáles son las causas del envejecimiento

cerebral y las posibles terapias que analiza la ciencia

Según informan investigadores del Instituto Karolinska en un

estudio reciente publicado en Molecular Psychiatry, en una fase

temprana del desarrollo de la enfermedad se produce un

aumento metabólico en una parte del cerebro llamada

hipocampo. El descubrimiento abre la puerta a nuevos

métodos potenciales de intervención temprana.

Los científicos demostraron que un aumento metabólico en

las mitocondrias, las centrales eléctricas celulares, es un

indicador temprano de la enfermedad, lo que puede ayudar a

una intervención a tiempo.
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El neurocientífico argentino Facundo Manes, fundador del

Instituto de Neurología Cognitiva (INECO) explicó en una nota

reciente “Científicos del mundo debatieron sobre el desafío

global del Alzheimer: cuáles fueron sus conclusiones” a Infobae

que “la demencia es un síndrome caracterizado por un

deterioro cognitivo progresivo que afecta funciones

cerebrales superiores tales como la memoria, el lenguaje, la

percepción, la atención, el pensamiento y la conducta, alterando

la capacidad de la persona para desenvolverse de forma

independiente en sus actividades habituales. Y la enfermedad

de Alzheimer es la demencia más frecuente, constituye

alrededor del 70% de los casos”.

Los expertos enfatizan la necesidad de detectar el Alzheimer

temprano, ya que puede desarrollarse 20 años antes de los

síntomas (Freepik)

Los expertos enfatizan la necesidad de detectar el Alzheimer

temprano, ya que puede desarrollarse 20 años antes de los

síntomas (Freepik)

Manes describió que al inicio de la enfermedad pueden

observarse problemas en la memoria más reciente (preguntas

reiterativas, dificultad para aprender algo nuevo, olvidar eventos

o citas), desorientación en lugares familiares o conocidos,
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problemas en la comunicación y en el lenguaje, progresiva

dificultad para manejar bien los gastos o cuentas personales

o realizar las actividades cotidianas, problemas para

razonar o tomar decisiones adecuadas, pérdida de la

iniciativa y depresión.

Te puede interesar: Los altos niveles de triglicéridos se

relacionan con un menor riesgo de demencia, según un estudio

Según la Organización Mundial de la Salud, el número de

personas que viven con demencia está aumentando

aceleradamente. Se calcula que para 2050, las personas que

presentarán esta enfermedad se triplicará hasta alcanzar los

139 millones, por lo tanto, las investigaciones para acelerar la

innovación y ofrecer soluciones son prioritarias ante la amenaza

de esta pandemia emergente.

En Latinoamérica, los pacientes con demencia representan

entre un 7 y un 13 por ciento de la población mayor de sesenta

años. “Entre el 70 y el 90 por ciento de los pacientes latinos que

padecen demencia no recibe el diagnóstico adecuado”, advirtió

Agustín Ibañez, director del Instituto Latinoamericano de Salud

cerebral (BrainLat) e investigador del Conicet y del Global Brain

Health Institute (GBHI).

Según la Asociación de Alzheimer de Estados Unidos, la

enfermedad causa la muerte de neuronas y la pérdida de

tejido en todo el cerebro. Además, produce cambios en el

cerebro: la corteza cerebral se encoge, dañando las áreas

usadas para pensar, planear y recordar. El encogimiento es

especialmente severo en el hipocampo, un área de la corteza

que juega un papel clave en la formación de nuevos recuerdos

y justamente el objeto de estudio de la investigación

mencionada.
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El Instituto Karolinska utilizó ratones con Alzheimer para

investigar la enfermedad, observando un aumento en el

metabolismo del hipocampo antes de la aparición de síntomas

(MS)

El Instituto Karolinska utilizó ratones con Alzheimer para

investigar la enfermedad, observando un aumento en el

metabolismo del hipocampo antes de la aparición de síntomas

(MS)

Los equipos detrás del trabajo del Instituto Karolinska utilizaron

ratones que desarrollaron la patología de la enfermedad de

Alzheimer de manera similar a los humanos. Al aumento del

metabolismo en ratones jóvenes le siguieron cambios sinápticos

causados por la alteración del sistema de reciclaje celular (un

proceso conocido como autofagia), un hallazgo que valió el

Premio Nobel de Fisiología o Medicina en 2016.

Te puede interesar: Por qué es necesario utilizar las palabras

correctas al hablar de demencia, según un experto de Mayo

Clinic

Después de un tiempo, el metabolismo en el cerebro de

Alzheimer suele disminuir, lo que contribuye a la degradación

de las sinapsis. Los investigadores también pudieron observar

esto en los ratones más viejos, que habían padecido la

enfermedad durante más tiempo.

“La enfermedad comienza a desarrollarse 20 años antes de la
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aparición de los síntomas, por lo que es importante

detectarla temprano, especialmente teniendo en cuenta los

medicamentos retardantes que están empezando a llegar”, dijo

Per Nilsson, profesor asociado del Departamento de

Neurobiología, Ciencias del Cuidado y Sociedad del Instituto

Karolinska. “Los cambios metabólicos pueden ser un factor de

diagnóstico en este caso”.

Manes explicó en la nota citada la importancia del diagnóstico

temprano del Alzheimer: “Existe consenso científico en que la

enfermedad se debe detener en sus etapas iniciales, incluso

de forma previa a que aparezcan los síntomas, ya que los

cambios en el cerebro se producen décadas antes de que se

haga evidente la enfermedad clínicamente. Por lo tanto, los

desafíos más importantes de las investigaciones actuales y

futuras consisten en detectar la enfermedad cuanto antes y

en desarrollar drogas efectivas que modifiquen su biología

para utilizarlas desde la etapa inicial”, afirmó el médico.

Y agregó: “Proteger las neuronas intactas es un objetivo más

importante que reparar las neuronas ya dañadas. Retrasar la

aparición de la enfermedad de Alzheimer es un paso

importante. Si su aparición se pudiera retrasar cinco años, se

reduciría aproximadamente a la mitad el número de personas

enfermas en treinta años”.

Globalmente, 3 de 4 personas con demencia no son

diagnosticadas ni tratadas, según la Davos Alzheimer’s

Collaborative (Imagen Ilustrativa Infobae)
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Globalmente, 3 de 4 personas con demencia no son

diagnosticadas ni tratadas, según la Davos Alzheimer’s

Collaborative (Imagen Ilustrativa Infobae)

El doctor Secundino López Pousa, médico especialista en

Neurología, miembro de la Sociedad Española de Neurología,

ex jefe de Servicio de Neurología del Hospital Santa Caterina

de Salt, Girona, actualmente en la Unidad de Neurociencias de

la clínica Bofill de Girona, resaltó en su artículo publicado en la

revista Hipocampo:

“Es común en la enfermedad de Alzheimer la existencia de un

periodo de tiempo antes de la aparición de los primeros

síntomas, que generalmente se sitúa alrededor de unos 15

años. Durante este tiempo las alteraciones clínicas y los

síntomas cognitivos apenas son perceptibles, se desarrollan

lentamente y son de difícil interpretación. Muchos de estos

cambios, sobre todo al inicio, los atribuimos a la edad, dado que

la enfermedad se diagnostica después de los 65 años”.

María Ankarcrona, profesora del Instituto Karolinska, afirmó:

“Curiosamente, los cambios en el metabolismo se pueden

observar antes de que las placas insolubles características se

hayan acumulado en el cerebro. El diferente equilibrio

energético coincide con lo que hemos visto en imágenes del

cerebro con Alzheimer pero ahora hemos detectado estos

cambios en una etapa más temprana”.

En el estudio analizaron la parte del cerebro del ratón llamada

hipocampo, una estructura que juega un papel importante en la

memoria a corto plazo y que se ve afectada tempranamente en

el proceso patológico.
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Aplicando la técnica de secuenciación de ARN para ver qué

genes están activos en las células del hipocampo durante las

diferentes fases del Alzheimer, los investigadores descubrieron

que una de las primeras etapas de la enfermedad es un

aumento del metabolismo mitocondrial.

La enfermedad de Alzheimer avanza en tres etapas: leve,

moderada y grave, y los síntomas varían según la persona y el

avance de la enfermedad

La enfermedad de Alzheimer avanza en tres etapas: leve,

moderada y grave, y los síntomas varían según la persona y el

avance de la enfermedad

Los investigadores estudiaron los cambios que luego

aparecieron en las sinapsis entre las neuronas del cerebro

usando microscopía electrónica y otras técnicas, y encontraron

que vesículas llamadas autofagosomas, mediante las cuales

las proteínas gastadas se descomponen y sus componentes se

metabolizan, se habían acumulado en las sinapsis,

interrumpiendo el acceso al funcionamiento de las proteínas.

Los investigadores ahora estudiarán con más detalle el papel

de las mitocondrias y la autofagia en el desarrollo de la

enfermedad de Alzheimer; por ejemplo, en ratones cuya

enfermedad proporciona un modelo aún mejor del cerebro de
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Alzheimer.

“Estos hallazgos resaltan la importancia de conservar las

mitocondrias funcionales y el metabolismo normal de las

proteínas”, dijo el doctor Nilsson. “En el futuro, podremos

realizar pruebas en ratones para ver si nuevas moléculas que

estabilizan la función mitocondrial y autofágica pueden retardar

la dolencia”.

Según la Asociación de Alzheimer los síntomas empeoran con

el tiempo, aunque la velocidad a la que avanza la enfermedad

varía. “En promedio, una persona con Alzheimer vive de cuatro

a ocho años después del diagnóstico, pero puede hacerlo hasta

20 años, dependiendo de otros factores”.

Los cambios en el cerebro relacionados con el Alzheimer

comienzan años antes de que aparezcan los signos de la

enfermedad. Este período de tiempo, que puede durar años, se

conoce como Alzheimer preclínico.

La OMS estima que para 2050, las personas con demencia se

triplicarán, alcanzando un impresionante número de 139

millones, por eso es importante realizar medidas que retarden

su aparición, como las actividades intelectuales (Getty)

La OMS estima que para 2050, las personas con demencia se

triplicarán, alcanzando un impresionante número de 139

millones, por eso es importante realizar medidas que retarden

su aparición, como las actividades intelectuales (Getty)
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La enfermedad de Alzheimer avanza lentamente en tres etapas:

la leve (etapa temprana), la moderada (etapa media) y la

grave (etapa tardía). La Asociación de Alzheimer las describe

de la siguiente manera:

- En la etapa temprana del Alzheimer, la persona puede

desenvolverse de forma independiente. Es posible que pueda

conducir, trabajar y participar de actividades sociales. A pesar

de esto, puede sentir que tiene episodios de pérdida de

memoria, que incluyen olvidarse palabras familiares o la

ubicación de objetos cotidianos. Si bien el inicio de la

enfermedad de Alzheimer no puede detenerse ni revertirse

todavía, un diagnóstico temprano puede permitirle a la persona

la oportunidad de vivir bien con la enfermedad tanto como le

sea posible y hacer planes para el futuro.

- La etapa moderada generalmente constituye la más

prolongada y puede durar muchos años. A medida que la

enfermedad avanza, la persona con Alzheimer requerirá un

mayor nivel de atención. Durante esta fase, puede tener más

dificultades para realizar tareas como pagar facturas, pero

puede recordar detalles de su vida. Es posible que confunda

palabras, se frustre o enoje, o actúe de forma inesperada (por

ejemplo, no quiera bañarse). El daño a las células nerviosas del

cerebro puede dificultar la expresión de pensamientos y la

realización de tareas cotidianas.

- En la etapa final las personas pierden la capacidad de

responder a su entorno, de llevar adelante una conversación y,

eventualmente, de controlar los movimientos. Todavía pueden

decir palabras o frases, pero la comunicación se torna difícil. A

medida que la memoria y las habilidades cognitivas empeoran,

es posible que ocurran cambios significativos en la personalidad

y que las personas necesiten mucha ayuda con las tareas
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diarias.
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Los cerebros de hombres y mujeres no presentan diferencias significativas en la

infancia, pero el impacto de las hormonas sexuales a lo largo de las vidas de unos y

otros van imprimiendo características propias. Junto con la influencia social y su mayor

longevidad, contribuyen a que las enfermedades neurológicas femeninas y masculinas

tengan diferente impacto, gravedad y prevalencia. Por diversas razones, ellas se

llevan la peor parte: sufren ictus más graves y con peor pronóstico; padecen el 80% de

casos de migraña y dos tercios de alzheimer (aunque menos parkinson); la esclerosis

múltiple es tres veces más frecuente en mujeres y entre ellas hay un 50% más de

insomnes.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha publicado este martes el libro

Neurología y Mujer, la primera guía de esta especialidad focalizada en las

enfermedades femeninas. Pretende ayudar en la práctica clínica de los médicos, con

información actualizada y herramientas para tratar de forma diferencial las dolencias

según el sexo.
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Susana Arias, una de las coordinadoras de la publicación, explica que la mayor

esperanza de vida de las mujeres es una de las claves. En España, viven una media

de cinco años más que los hombres, lo que provoca que la mayor parte de sus

muertes sean por enfermedades cerebrovasculares. “Tienen más ictus, más graves,

con más riesgo de institucionalización y dependencia”, señala.

Pero no es solo la longevidad la que explica la diferencia. Arias pone el ejemplo de la

migraña: “Hasta la pubertad tiene una incidencia parecida en niños y niñas. Pero con

los ciclos hormonales se hace mucho más prevalentes en las mujeres”. Y usa esta

misma enfermedad para ilustrar cómo influye el contexto social: “Una mujer que la

padezca en una etapa de desarrollo profesional sabe que es incapacitante, pero

muchas veces la aguanta de forma estoica porque no quiere permitirse pedir la

tranquilidad y la oscuridad que necesita para no perder oportunidades, algo que no es

tan frecuente en hombres”.

Los problemas para el tratamiento de las enfermedades en mujeres empiezan en la

investigación básica. Los modelos animales a menudo han descartado ratones

hembras para evitar los ciclos hormonales porque, supuestamente, podían falsear los

resultados. “Pero sabemos que precisamente debemos tener en cuenta estos ciclos”,

reclama Arias. En los ensayos clínicos con humanos, la historia se repite: “El riesgo de

embarazo hace que se recluten menos mujeres, y ellas mismas son menos proclives a

entrar en ensayos a edad fértil por las incertidumbres sobre las interacciones de los

tratamientos”.

La guía pretende servir a los médicos para saber cómo interactúan las hormonas y

ciertas enfermedades neurológicas y para que tengan en cuenta los factores sociales.

“No podemos dejar huérfana de tratamiento a una mujer porque tome un

anticonceptivo, esté lactando, esté embarazada o quiera estarlo. Es importante estar a

la última en las bases de datos de mujeres que se quedaron embarazadas con uno u

otro fármaco para saber si es más o menos seguro usarlos”, añade Arias. La

publicación hace un repaso por grupos de enfermedades, estos son (muy a grandes

rasgos) algunos de los apuntes en los que profundizan sus más de 300 páginas:

La incidencia de las enfermedades cerebrovasculares es similar entre hombres y

mujeres en la franja de 20 a 59 años, mientras que es mayor en hombres entre los 60

y 79 años y mayor en mujeres a partir de los 80 años. La longevidad de las mujeres

hace que sea más probable que lo sufran a partir de la década de los 50, por lo que el

riesgo de tener un ictus a lo largo de la vida es mayor que en los varones. La guía
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señala que, además, hay estudios que muestran que la incidencia global de infartos

cerebrales está disminuyendo, pero a costa de su bajada en los hombres, mientras

que en mujeres se mantiene estable. Uno de los factores más descritos que podría

contribuir a las diferencias entre los dos sexos es la situación hormonal: los valores de

estrógenos descienden significativamente en la menopausia, y se sabe que uno de

ellos, el estradiol, tiene un efecto positivo sobre la regulación del flujo sanguíneo.

La esclerosis múltiple se diagnostica en tres mujeres por cada hombre y,

mayoritariamente, se produce en edad fértil. La publicación asegura que “un

porcentaje importante” de mujeres con esta enfermedad expresa su deseo de tener

hijos, por lo que el reto de los neurólogos es ayudar a planificar el mejor momento del

embarazo, “teniendo en cuenta el equilibrio entre el beneficio y el riesgo tanto para la

madre como para el hijo”.

Los mecanismos subyacentes en el deterioro cognitivo están relacionados con

cambios hormonales, trastornos afectivos o enfermedades con más prevalencia en el

sexo femenino. “En algunas mujeres confluyen varias causas al mismo tiempo, como

es el caso del periodo perimenopáusico, en el que se producen cambios hormonales,

trastornos de sueño y del estado de ánimo, o la asociación frecuente de fibromialgia,

depresión y trastorno cognitivo funcional. También se ha relacionado la mayor

incidencia y severidad del deterioro en la mujer por entornos socioculturales que la

condicionan a tener menor reserva cognitiva, como mostrar niveles de educación más

bajos que los de los hombres”, apunta la guia.

En cuanto a alzheimer, dos de cada tres pacientes diagnosticados son mujeres que,

además de sufrir la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con

demencia, lo que también influye en su salud.

Los trastornos neurológicos funcionales son síndromes que incluyen temblor,

trastornos de la marcha, debilidad, mareo, crisis disociativas, alteraciones sensitivas y

cognitivas. “Son muy frecuentes, a menudo invalidantes, y alteran de forma importante

la calidad de vida de los pacientes”. La mayoría de los estudios señalan una ratio de

dos o tres mujeres por cada hombre afectado. “El hecho de que estos trastornos sean

mayoritariamente femeninos ha jugado un papel relevante en cómo se han entendido
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a lo largo de la historia: desde la histeria definida por Hipócrates en el siglo V antes de

cristo, pasando por los exorcismos de poseídas de la Edad Media, a la teoría de la

conversión de Freud”, señala el libro.

La publicación explica que tras siglos de explicaciones simplistas y puramente

psicológicas (con diagnósticos como psicosomático, psicógeno, conversivo o no

orgánico), en las últimas dos décadas se ha dado una “verdadera explosión

neurocientífica” que ha cambiado “radicalmente” la visión de estos trastornos. “Hoy se

sabe que se producen por alteraciones de múltiples circuitos que implican el

procesamiento de la atención, la sensación de agencia (la capacidad del individuo de

sentirse dueño de sus movimientos), las emociones, el control motor y el habla”. Hay

cambios cerebrales que demuestran que seguir llamando a estos trastornos “no

orgánicos” va en contra del conocimiento científico, por lo que la SEN propone

abordarlos de forma radicalmente distinta a como se ha hecho, o incluso como se

sigue haciendo en algunos casos.

Lee sin límites

_

Esta nota contiene información de varias fuentes en cooperación con dichos medios

de comunicación.
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MADRID, 8 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha publicado el libro ‘Neurología y Mujer’ con el

objetivo de tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neurológicas en las mujeres, y

que sea una herramienta de ayuda en la práctica clínica asistencial.

Y es que, recuerdan, «diferencias entre hombres y mujeres en la regulación de la temperatura,

hambre o sed, procesamiento de las emociones, habilidades lingüísticas o funciones ejecutivas,

se han correlacionado con diferencias anatómicas en el cerebro femenino. Además, influencias

ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el

desarrollo de ciertas enfermedades neurológicas».

Por otra parte, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco

años a los hombres, lo que las hace más susceptibles a un gran número de enfermedades

neurodegenerativas: los datos más recientes revelan que más de la mitad de las mujeres

desarrollará una enfermedad neurológica a lo largo de su vida.

«Este libro, que supone una actualización en el manejo de las patologías neurológicas más

prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de ellas en la

mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo,

parto, menopausia o los tratamientos hormonales», explica el doctor José Miguel Láinez,

Presidente de la Sociedad Española de Neurología.

Leer más: Córdoba celebrará el Día del Flamenco con el cantaor Julián
Estrada en Puente Genil

De esta forma, se ha dividido el libro en varios capítulos referentes a enfermedades

neurológicas como el ictus, la migraña, la esclerosis múltiple, la epilepsia, enfermedades

neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del sueño, tumores

cerebrales o trastornos neurológicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma

pormenorizada las peculiaridades de estas patologías en la mujer.

«Confiamos en que este libro, que además ha sido escrito íntegramente por neurólogas, nos

permita tener una visión global del modo diferente en que las enfermedades neurológicas

afectan a la mujer. Puesto que se hace un abordaje profundo desde todos los ángulos, los

lectores van a encontrar en él una respuesta a cualquier cuestión que se planteen. Además,

también se ha incluido un capítulo sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ámbito

asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a reflexionar sobre el importante
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papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurología», señala la doctora

Cristina Íñiguez, Vicepresidenta de la Sociedad Española de Neurología.

Leer más: España ha presentado oficialmente la candidatura de Madrid
para albergar la nueva Autoridad europea de lucha contra el blanqueo
de capitales
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