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Por qué el metabolismo elevado en una
zona del cerebro podria ser un signo
precoz de Alzheimer

8 noviembre, 2023

El Alzheimer causa la muerte de neuronas y encogimiento en areas
cerebrales como el hipocampo, donde se produce también un
aumento del metabolismo, segun el nuevo estudio (Imagen llustrativa
Infobae)

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno cerebral progresivo e
irreversible que destruye lentamente la memoria y las habilidades de
pensamiento y, eventualmente, la capacidad de realizar las tareas mas
simples. Es la causa mas comuin de demencia en adultos mayores, afirma
el Instituto de Salud Mental de Estados Unidos.

Segun informan investigadores del Instituto Karolinska en un estudio
reciente publicado en Molecular Psychiatry, en una fase temprana del
desarrollo de la enfermedad se produce un aumento metabélico en una
parte del cerebro llamada hipocampo. El descubrimiento abre la puerta a

nuevos métodos potenciales de intervencion temprana.

Los cientificos demostraron que un aumento metabélico en las
mitocondrias, las centrales eléctricas celulares, es un indicador temprano

de la enfermedad, lo que puede ayudar a una intervencién a tiempo.

El neurocientifico argentino Facundo Manes, fundador del Instituto de

Neurologia Cognitiva (INECO) explicé en una nota reciente “Cientificos
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del mundo debatieron sobre el desafio global del Alzheimer: cuales fueron
sus conclusiones” a Infobae que "la demencia es un sindrome
caracterizado por un deterioro cognitivo progresivo que afecta funciones
cerebrales superiores tales como la memoria, el lenguaje, la percepcion, la
atencion, el pensamiento y la conducta, alterando la capacidad de la
persona para desenvolverse de forma independiente en sus actividades
habituales. Y la enfermedad de Alzheimer es la demencia mas frecuente,

constituye alrededor del 70% de los casos”.
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Los expertos enfatizan la necesidad de detectar el Alzheimer
temprano, ya que puede desarrollarse 20 afios antes de los sintomas
(Freepik)

Manes describié que al inicio de la enfermedad pueden observarse
problemas en la memoria mas reciente (preguntas reiterativas, dificultad
para aprender algo nuevo, olvidar eventos o citas), desorientacién en
lugares familiares o conocidos, problemas en la comunicacién y en el
lenguaje, progresiva dificultad para manejar bien los gastos o cuentas
personales o realizar las actividades cotidianas, problemas para razonar

o tomar decisiones adecuadas, pérdida de la iniciativa y depresion.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el nimero de personas que
viven con demencia esta aumentando aceleradamente. Se calcula que para
2050, las personas que presentaran esta enfermedad se triplicara hasta
alcanzar los 139 millones, por lo tanto, las investigaciones para acelerar la
innovacion y ofrecer soluciones son prioritarias ante la amenaza de esta

pandemia emergente.
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En Latinoameérica, los pacientes con demencia representan entre un 7y
un 13 por ciento de la poblaciéon mayor de sesenta afos. “"Entre el 70 y el 90
por ciento de los pacientes latinos que padecen demencia no recibe el
diagnéstico adecuado”, advirtié Agustin Ibafiez, director del Instituto
Latinoamericano de Salud cerebral (BrainLat) e investigador del Conicet y
del Global Brain Health Institute (GBHI).

Como se realizé el estudio

Segun la Asociacién de Alzheimer de Estados Unidos, la enfermedad causa
la muerte de neuronas y la pérdida de tejido en todo el cerebro. Ademas,
produce cambios en el cerebro: la corteza cerebral se encoge, dafiando las
areas usadas para pensar, planear y recordar. El encogimiento es
especialmente severo en el hipocampo, un area de la corteza que juega un
papel clave en la formacién de nuevos recuerdos y justamente el objeto de

estudio de la investigacion mencionada.

El Instituto Karolinska utilizé ratones con Alzheimer para investigar la
enfermedad, observando un aumento en el metabolismo del
hipocampo antes de la aparicion de sintomas (MS)

Los equipos detras del trabajo del Instituto Karolinska utilizaron ratones
que desarrollaron la patologia de la enfermedad de Alzheimer de manera
similar a los humanos. Al aumento del metabolismo en ratones jévenes le
siguieron cambios sinapticos causados por la alteracién del sistema de
reciclaje celular (un proceso conocido como autofagia), un hallazgo que

valié el Premio Nobel de Fisiologia o Medicina en 2016.

Después de un tiempo, el metabolismo en el cerebro de Alzheimer suele
disminuir, lo que contribuye a la degradacion de las sinapsis. Los

investigadores también pudieron observar esto en los ratones mas viejos,
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que habian padecido la enfermedad durante mas tiempo.

“La enfermedad comienza a desarrollarse 20 afios antes de la aparicion de
los sintomas, por lo que es importante detectarla temprano,
especialmente teniendo en cuenta los medicamentos retardantes que
estan empezando a llegar”, dijo Per Nilsson, profesor asociado del
Departamento de Neurobiologia, Ciencias del Cuidado y Sociedad del
Instituto Karolinska. “Los cambios metabdlicos pueden ser un factor de

diagnéstico en este caso”.

Manes explicé en la nota citada la importancia del diagnéstico temprano
del Alzheimer: "Existe consenso cientifico en que la enfermedad se debe
detener en sus etapas iniciales, incluso de forma previa a que aparezcan
los sintomas, ya que los cambios en el cerebro se producen décadas antes
de que se haga evidente la enfermedad clinicamente. Por lo tanto, los
desafios mas importantes de las investigaciones actuales y futuras
consisten en detectar la enfermedad cuanto antes y en desarrollar
drogas efectivas que modifiquen su biologia para utilizarlas desde la

etapa inicial”, afirmé el médico.

Y agrego: "Proteger las neuronas intactas es un objetivo mas importante
que reparar las neuronas ya dafiadas. Retrasar la aparicién de la
enfermedad de Alzheimer es un paso importante. Si su aparicién se
pudiera retrasar cinco aiios, se reduciria aproximadamente a la mitad el

numero de personas enfermas en treinta afios".

Globalmente, 3 de 4 personas con demencia no son diagnosticadas ni
tratadas, segun la Davos Alzheimer’s Collaborative (Imagen llustrativa
Infobae)

El doctor Secundino Lépez Pousa, médico especialista en Neurologia,
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miembro de la Sociedad Espanola de Neurologia, ex jefe de Servicio de
Neurologia del Hospital Santa Caterina de Salt, Girona, actualmente en la
Unidad de Neurociencias de la clinica Bofill de Girona, resalté en su

articulo publicado en la revista Hipocampo:

“Es comun en la enfermedad de Alzheimer la existencia de un periodo de
tiempo antes de la aparicion de los primeros sintomas, que generalmente
se situa alrededor de unos 15 afios. Durante este tiempo las alteraciones
clinicas y los sintomas cognitivos apenas son perceptibles, se desarrollan
lentamente y son de dificil interpretacion. Muchos de estos cambios,
sobre todo al inicio, los atribuimos a la edad, dado que la enfermedad se

diagnostica después de los 65 afios".

Maria Ankarcrona, profesora del Instituto Karolinska, afirmé:
“Curiosamente, los cambios en el metabolismo se pueden observar antes
de que las placas insolubles caracteristicas se hayan acumulado en el
cerebro. El diferente equilibrio energético coincide con lo que hemos visto
en imagenes del cerebro con Alzheimer pero ahora hemos detectado estos

cambios en una etapa mas temprana”.

En el estudio analizaron la parte del cerebro del ratén llamada hipocampo,
una estructura que juega un papel importante en la memoria a corto plazo

y que se ve afectada tempranamente en el proceso patolégico.

Aplicando la técnica de secuenciacion de ARN para ver qué genes estan
activos en las células del hipocampo durante las diferentes fases del

Alzheimer, los investigadores descubrieron que una de las primeras

etapas de la enfermedad es un aumento del metabolismo mitocondrial.

https://masfm935.com.ar/por-que-el-metabolismo-elevado-en-una-zo..,

08/11/2023, 10:17



Por qué el metabolismo elevado en una zona del cerebro podria ser un...

6 de 8

¥
& -

La enfermedad de Alzheimer avanza en tres etapas: leve, moderaday

grave, y los sintomas varian segun la persona y el avance de la
enfermedad (Freepik/)

Los investigadores estudiaron los cambios que luego aparecieron en las
sinapsis entre las neuronas del cerebro usando microscopia electrénica y
otras técnicas, y encontraron que vesiculas llamadas autofagosomas,
mediante las cuales las proteinas gastadas se descomponen y sus
componentes se metabolizan, se habian acumulado en las sinapsis,

interrumpiendo el acceso al funcionamiento de las proteinas.

Los investigadores ahora estudiaran con mas detalle el papel de las
mitocondrias y la autofagia en el desarrollo de la enfermedad de
Alzheimer; por ejemplo, en ratones cuya enfermedad proporciona un

modelo aun mejor del cerebro de Alzheimer.

"Estos hallazgos resaltan la importancia de conservar las mitocondrias
funcionales y el metabolismo normal de las proteinas”, dijo el doctor
Nilsson. “"En el futuro, podremos realizar pruebas en ratones para ver si
nuevas moléculas que estabilizan la funcién mitocondrial y autofagica

pueden retardar la dolencia”.

Las tres etapas de la enfermedad

Segun la Asociacién de Alzheimer los sintomas empeoran con el tiempo,
aunque la velocidad a la que avanza la enfermedad varia. "En promedio,
una persona con Alzheimer vive de cuatro a ocho afios después del
diagnéstico, pero puede hacerlo hasta 20 anos, dependiendo de otros

factores”.

Los cambios en el cerebro relacionados con el Alzheimer comienzan anos

antes de que aparezcan los signos de la enfermedad. Este periodo de

tiempo, que puede durar afios, se conoce como Alzheimer preclinico.
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La OMS estima que para 2050, las personas con demencia se
triplicaran, alcanzando un impresionante numero de 139 millones, por
eso es importante realizar medidas que retarden su aparicion, como las
actividades intelectuales (Getty)

La enfermedad de Alzheimer avanza lentamente en tres etapas: la leve
(etapa temprana), la moderada (etapa media) y la grave (etapa tardia). La

Asociacion de Alzheimer las describe de la siguiente manera:

— Enla etapa temprana del Alzheimer, la persona puede desenvolverse de
forma independiente. Es posible que pueda conducir, trabajar y participar
de actividades sociales. A pesar de esto, puede sentir que tiene episodios
de pérdida de memoria, que incluyen olvidarse palabras familiares o la
ubicacién de objetos cotidianos. Si bien el inicio de la enfermedad de
Alzheimer no puede detenerse ni revertirse todavia, un diagnéstico
temprano puede permitirle a la persona la oportunidad de vivir bien con la

enfermedad tanto como le sea posible y hacer planes para el futuro.

— La etapa moderada generalmente constituye la mas prolongada y puede
durar muchos afios. A medida que la enfermedad avanza, la persona con
Alzheimer requerira un mayor nivel de atencién. Durante esta fase, puede
tener mas dificultades para realizar tareas como pagar facturas, pero
puede recordar detalles de su vida. Es posible que confunda palabras, se
frustre o enoje, o actiie de forma inesperada (por ejemplo, no quiera
banarse). El dafio a las células nerviosas del cerebro puede dificultar la

expresién de pensamientos y la realizacion de tareas cotidianas.

— Enla etapa final las personas pierden la capacidad de responder a su
entorno, de llevar adelante una conversacién y, eventualmente, de
controlar los movimientos. Todavia pueden decir palabras o frases, pero la
comunicacion se torna dificil. A medida que la memoria y las habilidades
cognitivas empeoran, es posible que ocurran cambios significativos en la
personalidad y que las personas necesiten mucha ayuda con las tareas

diarias.
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Mas de la mitad de las mujeres desarrollard una enfermedad neuroldgica a lo largo de su vida. Tenemos problemas mas frecuentes,
mas graves y con peor prondstico; El 80% de los que padecen migrafia son mujeres; dos de cada tres pacientes diagnosticados con
enfermedad de Alzheimer Ellos son también; El insomnio afecta hasta al 40% de las personas. los mayores de 65 afios y la
esclerosis multiple es tres veces mas comdn en mujeres que en hombres y también ocurre en edad fértil. Es una informacion que
revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y esta incluida en el libro. Neurologia y Mujer que acaba de publicar la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN).
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El objetivo del texto, afirma la SEN, es Intentar mejorar el manejo de las enfermedades neurolégicas. en las mujeres. Porque, las
diferencias entre hombres y mujeres en la regulacion de la temperatura, el hambre o la sed, el procesamiento emocional, las

habilidades linguisticas o las funciones ejecutivas se han correlacionado con diferencias anatdmicas en el cerebro femenino.

La esperanza de vida media de las mujeres es casi cinco afios mayor que la de los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un

gran nimero de enfermedades neurodegenerativas.

Ademas, las influencias ambientales, sociales y culturales Los factores u hormonales también determinan diferencias en el
desarrollo de determinadas enfermedades neuroldgicas. Por otro lado, se observa que actualmente la esperanza de vida promedio
de las mujeres supera en casi cinco afos a los hombreslo que los hace mas susceptibles a un gran nimero de enfermedades
neurodegenerativas: Los datos mas recientes revelan que mas de la mitad de las mujeres desarrollaran una enfermedad neurolégica

alo largo de su vida.

Patologias neuroldgicas

Dr. José Miguel Lainez, presidenta de la sociedad cientifica, explica que el enfoque (femenino) del trabajo no tenia precedentes en
Espafia. Pretender ser una herramienta de ayuda en la practica de la atencién clinica. «Este libro, que supone una actualizaciéon en
el manejo de las patologias neurolégicas mas prevalentes, analiza detalladamente todas las particularidades que cada uno de ellos
tiene en las mujeres, destacando aspectos tan importantes como todos los relacionados con la embarazo, parto, menopausia o

tratamientos hormonales«, Explicar.

El libro se ha dividido en varios capitulos. a enfermedades neurolégicas como el accidente cerebrovascularmigrafa, esclerosis
multipleepilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencia, trastornos del suefio, tumores cerebrales

o trastornos neurolégicos funcionalescon el objetivo de abordar en detalle las peculiaridades de estas patologias en la mujer.

Accidente cerebrovascular en mujeres

El ictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva, ayuda a
explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en la mayor frecuencia de los ictus. mas
grave y con peor prondstico. Por otro lado, en Espafia, El 80% de los que padecen migrafia son mujeressiendo una de las cinco
principales causas de afos de vida vividos con discapacidad, detalla la Dra. Susana Arias, Miembro de la Sociedad Espariola de

Neurologia.

«Tampoco podemos ignorar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica principalmente durante la edad fértil de
la mujer, o el hecho de que hasta el 25% de las personas con epilepsiason mujeres en edad fértil y tanto la menstruacién como los

anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que puede influir en el control de estas enfermedades«, Agregar.

enfermedad de Parkinson

En el campo de los trastornos del movimiento, y aunque la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de enfermedad
neurodegenerativa mas prevalente en los hombres, los neurélogos también encuentran otros trastornos del movimiento mas
comunes en las mujeres, como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han mostrado sintomas. mas grave e

incapacitante que en los hombres.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de Alzheimer son mujeres y son las principales cuidadoras de pacientes con demencia

Por otro lado, dos de cada tres pacientes diagnosticados con la enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser los que mas

sufren la enfermedadson los principales cuidadores de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Trastornos del sueio

Diferencias en el ritmo circadiano, Influencias y factores ambientales, sociales y culturales. Los factores hormonales también
determinan las diferencias en el suefio y los trastornos del suefio entre hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5
veces mas comun en mujeres que en hombres, alcanzando Afecta hasta al 40% de las mujeres mayores de 65 afos..

Ademas, el libro afirma que, en Espafia, él El cancer de mama representa la primera causa de muerte oncoldgica en las mujeres y casi
una de cada tres mujeres se ve afectada. desarrollara metastasis cerebrales. meningiomas y adenomas hipofisarios También son

mas frecuentes en mujeres, asi como trastornos neuroldgicos funcionales.

El trabajo de la SEN ha sido escrito integramente por neurélogos y los especialistas confian en que permitira tener una vision global
de las diferentes formas en que las enfermedades neuroldgicas afectan a las mujeres. «Ademas, también ha habido incluyendo un
capitulo sobre el liderazgo de las mujeres en sociedad, en el ambito sanitario y docente que esperamos nos ayude también a
reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia», concluye la doctora
Crictina [Ainnazvicenracidante da |a Sariadad Fenafnla da Nanralaaia
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Los cerebros de hombres y mujeres no presentan diferencias significativas en la infancia, pero el impacto de las hormonas sexuales a
lo largo de la vida de ambos imprime caracteristicas propias. Junto con la influencia social y una mayor longevidad, contribuyen a
que las enfermedades neurolégicas femeninas y masculinas tengan diferente impacto, gravedad y prevalencia. Por diversos motivos,
son los mas afectados: sufren ictus mas graves y con peor pronéstico; El 80% de los casos sufre migrafia y dos tercios Alzheimer

(aunque menos Parkinson); La esclerosis multiple es tres veces mas comun en las mujeres y entre ellas hay un 50% mas de insomnes.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) publica este martes el libro Neurologia y Mujer, la primera guia de esta especialidad se
centrd en las enfermedades femeninas. Tiene como objetivo ayudar en la practica clinica de los médicos, con informacién

actualizada y herramientas para tratar diferencialmente las dolencias segln sexo.

Susana Arias, una de las coordinadoras de la publicacion, explica que la mayor esperanza de vida de las mujeres es una de las claves.
En Espafa viven una media de cinco afios mas que los hombres, lo que supone que la mayor parte de sus muertes se deben a

enfermedades cerebrovasculares. “Tienen mas ictus, mas graves, con mayor riesgo de institucionalizacién y dependencia”, apunta.

Pero no es sélo la longevidad lo que explica la diferencia. Arias pone el ejemplo de la migraia: “Hasta la pubertad tiene una
incidencia similar en nifios y nifias. Pero con los ciclos hormonales se vuelve mucho mas frecuente en las mujeres”. Y utiliza esta
misma enfermedad para ilustrar como influye el contexto social en ella: “Una mujer que la padece en una etapa de desarrollo
profesional sabe que es incapacitante, pero muchas veces lo soporta de manera estoica porque no quiere hacerlo”. permitase pedir
la tranquilidad y la oscuridad que necesita”. «Para no perder oportunidades, algo que no es tan comun en los hombres».

Los problemas en el tratamiento de enfermedades en las mujeres comienzan en la investigacion basica. Los modelos animales a
menudo han descartado ratones hembra para evitar ciclos hormonales porque supuestamente podrian sesgar los resultados. “Pero

sabemos que precisamente hay que tener en cuenta esos ciclos”, afirma Arias. En los ensayos clinicos con humanos, la historia se
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los ensayos en edad fértil debido a las incertidumbres sobre las interacciones de los tratamientos”.

La guia pretende ayudar a los médicos a comprender cdmo interactdan las hormonas y determinadas enfermedades neuroldgicas y
a tener en cuenta los factores sociales. “No podemos dejar huérfana a una mujer sin tratamiento porque toma un anticonceptivo,
estd amamantando, estd embarazada o quiere estarlo. Es importante estar al dia con las bases de datos de mujeres que quedaron
embarazadas con uno u otro farmaco para saber si es mas o menos seguro utilizarlos”, aflade Arias. La publicacion repasa grupos de

enfermedades, estas son (muy a grandes rasgos) algunas de las notas en las que profundizan sus mas de 300 paginas:

Enfermedades cerebrovasculares

La incidencia de enfermedades cerebrovasculares es similar entre hombres y mujeres en el rango de edad de 20 a 59 afos, mientras
que es mayor en hombres entre 60 y 79 aflos y mayor en mujeres a partir de 80 afos. La longevidad de las mujeres hace que sea
maés probable que lo padezcan a partir de los 50 afios, por lo que el riesgo de sufrir un ictus a lo largo de la vida es mayor que en los
hombres. La guia sefiala que, ademas, hay estudios que demuestran que la incidencia global de infartos cerebrales esta
disminuyendo, pero a costa de una disminucion en los hombres, mientras que se mantiene estable en las mujeres. Uno de los
factores mas descritos que podria contribuir a las diferencias entre ambos sexos es la situaciéon hormonal: los valores de estrégenos
disminuyen significativamente durante la menopausia, y se sabe que uno de ellos, el estradiol, tiene un efecto positivo en la

regulacién de la sangre. fluir.

Enfermedades desmielinizantes

La esclerosis multiple se diagnostica en tres mujeres por cada hombre y, en su mayor parte, se produce en edad fértil. La publicacién
asegura que “un porcentaje importante” de mujeres con esta enfermedad expresan su deseo de tener hijos, por lo que el reto de los
neurdlogos es ayudar a planificar el mejor momento del embarazo, “teniendo en cuenta el equilibrio entre beneficio y riesgo tanto

para la madre como para la madre”. nifio.»

Deterioro cognitivo

Los mecanismos subyacentes en el deterioro cognitivo estan relacionados con cambios hormonales, trastornos afectivos o
enfermedades més prevalentes en el sexo femenino. “En algunas mujeres confluyen varias causas al mismo tiempo, como el periodo
perimenopausico, en el que se producen cambios hormonales, trastornos del suefio y del estado de animo, o la frecuente asociacion
de fibromialgia, depresién y trastorno cognitivo funcional. La mayor incidencia y gravedad del deterioro en las mujeres también se
ha relacionado con entornos socioculturales que las condicionan a tener menor reserva cognitiva, como mostrar niveles de

educacién mas bajos que los de los hombres”, sefiala la guia.

Respecto al Alzheimer, dos de cada tres pacientes diagnosticados son mujeres que, ademas de padecer la enfermedad, son las

principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Trastornos neurolégicos funcionales

Los trastornos neurolégicos funcionales son sindromes que incluyen temblores, trastornos de la marcha, debilidad, mareos, crisis
disociativas, alteraciones sensoriales y cognitivas. «<Son muy comunes, a menudo incapacitantes y alteran significativamente la
calidad de vida de los pacientes». La mayoria de los estudios indican una proporcioén de dos o tres mujeres por cada hombre
afectado. “El hecho de que estos trastornos sean predominantemente femeninos ha jugado un papel relevante en cémo se han
entendido a lo largo de la historia: desde la histeria definida por Hipdcrates en el siglo V a.C., pasando por los exorcismos de poseido

desde la Edad Media hasta la teoria de la conversién de Freud”, afirma el libro.

La publicacién explica que tras siglos de explicaciones simplistas y puramente psicoldgicas (con diagndsticos como psicosomatico,
psicdgeno, conversor o no organico), en las Ultimas dos décadas se ha producido una «auténtica explosion neurocientifica» que ha
cambiado «radicalmente» la visién de estos trastornos. «<Hoy sabemos que se producen por alteraciones en multiples circuitos que
involucran el procesamiento de la atencién, la sensacion de agencia (la capacidad del individuo para sentirse duefio de sus
movimientos), de las emociones, del control motor y del habla”. Hay cambios cerebrales que demuestran que seguir llamando “no
organicos” a estos trastornos va en contra del conocimiento cientifico, por eso la SEN propone abordarlos de una forma

radicalmente distinta a como se ha hecho, o incluso a cdmo se sigue haciendo en algunas casos.
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Los cerebros de hombres y mujeres no presentan diferencias significativas en la infancia, pero el impacto de las hormonas sexuales a
lo largo de la vida de ambos imprime caracteristicas propias. Junto con la influencia social y una mayor longevidad, contribuyen a
que las enfermedades neurolégicas femeninas y masculinas tengan diferente impacto, gravedad y prevalencia. Por diversos motivos,
son los mas afectados: sufren ictus mas graves y con peor pronéstico; EI 80% de los casos sufre migrafia y dos tercios Alzheimer

(aunque menos Parkinson); La esclerosis multiple es...
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Los cerebros de hombres y mujeres no presentan diferencias significativas en la infancia, pero el impacto de las hormonas sexuales a
lo largo de la vida de ambos imprime caracteristicas propias. Junto con la influencia social y una mayor longevidad, contribuyen a
que las enfermedades neurolégicas femeninas y masculinas tengan diferente impacto, gravedad y prevalencia. Por diversos motivos,
son los mas afectados: sufren ictus més graves y con peor pronéstico; El 80% de los casos sufre migrafia y dos tercios Alzheimer

(aunque menos Parkinson); La esclerosis multiple es tres veces mas comun en las mujeres y entre ellas hay un 50% mas de insomnes.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) publica este martes el libro Neurologia y Mujer, la primera guia de esta especialidad se
centré en las enfermedades femeninas. Tiene como objetivo ayudar en la préactica clinica de los médicos, con informacién

actualizada y herramientas para tratar diferencialmente las dolencias segin sexo.

Susana Arias, una de las coordinadoras de la publicacién, explica que la mayor esperanza de vida de las mujeres es una de las claves.
En Espafa viven una media de cinco afios mas que los hombres, lo que supone que la mayor parte de sus muertes se deben a

enfermedades cerebrovasculares. “Tienen mas ictus, mas graves, con mayor riesgo de institucionalizacién y dependencia”, apunta.

Pero no es sélo la longevidad lo que explica la diferencia. Arias pone el ejemplo de la migraia: “Hasta la pubertad tiene una
incidencia similar en nifios y nifias. Pero con los ciclos hormonales se vuelve mucho mas frecuente en las mujeres”. Y utiliza esta
misma enfermedad para ilustrar como influye el contexto social en ella: “Una mujer que la padece en una etapa de desarrollo
profesional sabe que es incapacitante, pero muchas veces lo soporta de manera estoica porque no quiere hacerlo”. permitase pedir

la tranquilidad y la oscuridad que necesita”. «Para no perder oportunidades, algo que no es tan comun en los hombres».

Los problemas en el tratamiento de enfermedades en las mujeres comienzan en la investigacion basica. Los modelos animales a
menudo han descartado ratones hembra para evitar ciclos hormonales porque supuestamente podrian sesgar los resultados. “Pero
sabemos que precisamente hay que tener en cuenta esos ciclos”, afirma Arias. En los ensayos clinicos con humanos, la historia se
repite: "El riesgo de embarazo significa que se reclutan menos mujeres, y ellas mismas tienen menos probabilidades de participar en

los ensayos en edad fértil debido a las incertidumbres sobre las interacciones de los tratamientos”.

La guia pretende ayudar a los médicos a comprender cdmo interactdan las hormonas y determinadas enfermedades neuroldgicas y
a tener en cuenta los factores sociales. “No podemos dejar huérfana a una mujer sin tratamiento porque toma un anticonceptivo,
estd amamantando, estd embarazada o quiere estarlo. Es importante estar al dia con las bases de datos de mujeres que quedaron
embarazadas con uno u otro farmaco para saber si es mas o menos seguro utilizarlos”, afade Arias. La publicacion repasa grupos de

enfermedades, estas son (muy a grandes rasgos) algunas de las notas en las que profundizan sus mas de 300 paginas:

Enfermedades cerebrovasculares

La incidencia de enfermedades cerebrovasculares es similar entre hombres y mujeres en el rango de edad de 20 a 59 afios, mientras
que es mayor en hombres entre 60 y 79 afios y mayor en mujeres a partir de 80 afios. La longevidad de las mujeres hace que sea
mas probable que lo padezcan a partir de los 50 afios, por lo que el riesgo de sufrir un ictus a lo largo de la vida es mayor que en los
hombres. La guia sefiala que, ademaés, hay estudios que demuestran que la incidencia global de infartos cerebrales esta
disminuyendo, pero a costa de una disminucién en los hombres, mientras que se mantiene estable en las mujeres. Uno de los
factores mas descritos que podria contribuir a las diferencias entre ambos sexos es la situacion hormonal: los valores de estrogenos
disminuyen significativamente durante la menopausia, y se sabe que uno de ellos, el estradiol, tiene un efecto positivo en la

regulacion de la sangre. fluir.

Enfermedades desmielinizantes

La esclerosis multiple se diagnostica en tres mujeres por cada hombre y, en su mayor parte, se produce en edad fértil. La publicacién
asegura que “un porcentaje importante” de mujeres con esta enfermedad expresan su deseo de tener hijos, por lo que el reto de los
neurélogos es ayudar a planificar el mejor momento del embarazo, “teniendo en cuenta el equilibrio entre beneficio y riesgo tanto

para la madre como para la madre”. nifio.»

Deterioro cognitivo

Los mecanismos subyacentes en el deterioro cognitivo estan relacionados con cambios hormonales, trastornos afectivos o

enfermedades mas prevalentes en el sexo femenino. “En algunas mujeres confluyen varias causas al mismo tiempo, como el periodo
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de fibromialgia, depresion y trastorno cognitivo funcional. La mayor incidencia y gravedad del deterioro en las mujeres también se
ha relacionado con entornos socioculturales que las condicionan a tener menor reserva cognitiva, como mostrar niveles de

educacién mas bajos que los de los hombres”, sefiala la guia.

Respecto al Alzheimer, dos de cada tres pacientes diagnosticados son mujeres que, ademas de padecer la enfermedad, son las

principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Trastornos neurolégicos funcionales

Los trastornos neurolégicos funcionales son sindromes que incluyen temblores, trastornos de la marcha, debilidad, mareos, crisis
disociativas, alteraciones sensoriales y cognitivas. «<Son muy comunes, a menudo incapacitantes y alteran significativamente la
calidad de vida de los pacientes». La mayoria de los estudios indican una proporcion de dos o tres mujeres por cada hombre
afectado. “El hecho de que estos trastornos sean predominantemente femeninos ha jugado un papel relevante en cémo se han
entendido a lo largo de la historia: desde la histeria definida por Hipdcrates en el siglo V a.C., pasando por los exorcismos de poseido

desde la Edad Media hasta la teoria de la conversion de Freud”, afirma el libro.

La publicacion explica que tras siglos de explicaciones simplistas y puramente psicolégicas (con diagnésticos como psicosomaético,
psicogeno, conversor o no organico), en las Ultimas dos décadas se ha producido una «auténtica explosién neurocientifica» que ha
cambiado «radicalmente» la visién de estos trastornos. «<Hoy sabemos que se producen por alteraciones en multiples circuitos que
involucran el procesamiento de la atencion, la sensaciéon de agencia (la capacidad del individuo para sentirse duefio de sus
movimientos), de las emociones, del control motor y del habla”. Hay cambios cerebrales que demuestran que seguir llamando “no
organicos” a estos trastornos va en contra del conocimiento cientifico, por eso la SEN propone abordarlos de una forma
radicalmente distinta a como se ha hecho, o incluso a cdmo se sigue haciendo en algunas casos.
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Espacio Atemtia, tercer premio
nacional de TecnoSEN

03/11/2023 OO ATADES, Espacio ATEMTIA

La Sociedad Espanola de Neurologia
ha otorgado el tercer Premio
TecnoSEN al estudio liderado por
Espacio Atemtia «Funcion motora
gruesa tras tres meses de uso del
exoesqueleto ATLAS 2023 en ninos y

ninas con paralisis cerebral». Estos
premios reconocen la mejor comunicacion con uso de nuevas tecnologias
presentados durante la LXXV Reunion Anual de la SEN, celebrada en
Valencia del 31 de octubre al 4 de noviembre. En total, han concurrido un
total de 66 estudios y trabajos, quedando como tercero el presentado por
Espacio Atemtia. La responsable de Espacio Atemtia y el estudio realizado
con el exoesqueleto, Pilar Castro, expuso los principales resultados de este
trabajo en la reunion anual de la Sociedad Espanol de Neurologia.

El reconocimiento se entrego e informo en el seminario celebrado sobre
‘Comite ad hoc de Nuevas Tecnologias e innovacion’, celebrado el 2 de
noviembre en el Palacio de Congresos de Valencia.
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El Estudio

En la LXXV Reunion Anual de la SEN se presento el estudio “Usabilidad y
efectividad del Exoesqueleto ATLAS 2030 en variables fisicas,
emocionales y funcionales de nifos y nifas con paralisis cerebral’
liderado por ATADES, a traves de Espacio Atemtia. El tratamiento con el
Exoesqueleto pediatrico ATLAS 2030 mejora significativamente la calidad de
vida de ninos y ninas con paralisis cerebral. Los menores que, durante tres
meses de intervencion, reciben sesiones, mejoran la funcion motora en un
33% frente al 7% en ninos y ninas que, durante el mismo periodo de tiempo,
han recibido tratamiento convencional de fisioterapia. Esto supone una
mejora motorica de un 26% mas en aguellos menores que reciben sesiones
con el exoesqueleto. Esta es una de las principales conclusiones de las
variables fisicas analizadas en el Estudio, el primero en el ambito
internacional de estas caracteristicas, ya que en la actualidad no existe
ningun trabajo cientifico de caracteristicas similares en cuanto a muestra y
metodologia. Y sus resultados demuestran que los niNos y ninas con
paralisis cerebral han mejorado su calidad de vida gracias a las sesiones
recibidas durante los tres meses que ha durado el Estudio.

Junto a las variables fisicas se han estudiado variables emocionales y
funcionales. Dentro de las variables fisicas también se ha observado que la
espasticidad se redujo en todos los grupos musculares. Respecto a

las variables emocionales, la principal conclusion es que los menores que
recibieron sesiones con el Exoesqueleto aumentaron en un 4% mas su
calidad de vida respecto a su inicio, mientras el otro grupo de ninos aumento
solo en 1%. En el Estudio de las variables funcionales, la funcionalidad
general se incremento de promedio un 18% en el grupo de ninos y ninas que
recibio sesiones con el exoesgueleto. En el caso del grupo de control
aumento un 5% su funcionalidad, siendo este aumento estadisticamente no
significativo.

Lxxv REUNION ANUAL DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE NEUROLOGIA 77 e
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La Sociedad Espaiola de Neurologia
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Inteligencia artificial en Neurologia

En: Noticias

Redaccién, 07-11-2023.- La inteligencia artificial (IA) ha supuesto un antes y un después en el ambito de la medicina. En los tltimos 5 afios, ha
aumentado en mas de un 600 por cien el nGmero de dispositivos médicos de IA y aprendizaje automatico aprobados por la FDA. Y la
neurologia es una de las especialidades médicas que mas pueden beneficiarse actualmente de su aplicacion.

El Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), ha afirmado durante la presentacion “Inteligencia artificial y
Neurologia” que se han expuesto los resultados de varios modelos de IA destinados a mejorar el triaje de pacientes con ictus y ayudar en el analisis
de resonancias magnéticas para el diagnéstico de enfermedades neuromusculares.

Desde la SEN se considera que el objetivo de adoptar la inteligencia artificial en la practica neuroldgica deberia ser que la asistencia esté
copilotada por la IA, pues dificilmente podra sustituir la complejidad de entender una enfermedad.

“Por esa razon, la SEN dispondra a partir de enero de 2024 de un ‘Area de Neurotecnologia e
Inteligencia Artificial’, de la que dependera su Comité de Nuevas Tecnologias e Innovacion, para
velar por que los neurodispositivos y otras soluciones tecnoldgicas basadas en IA dispongan de todas
las garantias en cuanto a validez, seguridad y eficacia”, concluye Lainez.

Es indudable que la IA esta de actualidad y también fue uno de los temas centrales del IV Seminario Internacional de Experiencia del Paciente de
Quirdnsalud, realizado en el Hospital Dexeus.

Tal y como sefialé Juan Antonio Alvaro de la Parra, director general de Operaciones del Grupo
Quironsalud “la aplicacion de la innovacion tecnolégica supone en este sentido importantes
desafios”.
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Un portavoz de la Sociedad Espaiola de Neurologia valora este avance en la lucha contra la enfermedad de Parkinson

Dr. Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espaiola de Neurologia Fuente SEN
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Un experto analiza el futuro de las neuroproétesis contra el parkinson https://www.consalud.es/profesionales/neuroprotesis-contra-parkinso...

Marc, un paciente de 62 afios que padece parkinson desde hace casi tres décadas, ha vuelto a caminar gracias a una neuroprétesis disefiada por
neurocientificos y neurocirujanos de diferentes centros universitarios de Lausana (Suiza), de la Universidad de Burdeos (Francia) y del Instituto Nacional de
Investigacidn en Salud y Medicina de Francia.

Publicidad

Esto ha marcado un hito en la lucha contra la enfermedad de Parkinson. Alrededor del 90 por ciento de las personas que se encuentran en una fase
avanzada de la enfermedad padecen trastornos incapacitantes de la marcha, que normalmente suelen resistirse a los tratamientos disponibles en la
actualidad.

El Dr. Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha afirmado a
ConSalud.es que el resultado conseguido en este paciente “tiene mucho impacto potencial porque resuelve problemas que hoy en dia no podemos
corregir”. El experto explica que “cuando hay problemas de caminar graves, es muy dificil tratarlos; crea mucha discapacidad y afecta mucho a las
personas que lo sufren”.

“Este avance tiene mucho impacto potencial porque.resuelve problemas que hoy en dia no podiamos
corregir”

Esta neuroprétesis abre nuevas posibilidades para tratar los trastornos de la marcha que padecen muchas personas afectadas por la enfermedad de
Parkinson, pero por el momento el concepto de este tratamiento debe optimizarse para su uso a gran escala. “Han realizado un trabajo muy profundo,
no tanto por la parte de lo que han podido testar en humanos que sélo es una persona, sino por el trabajo previo que han hecho con monos, mapeando la
forma en la que se camina e intentando reproducir eso con una protesis neural”, explica el experto. “Este sistema estd intentando reemplazar
funciones normales del sistema nervioso”, afiade.

El Dr. Sénchez Ferro apunta que el drea en la que se ha producido este avance tiene “mucha necesidad de soluciones” y resalta el “trabajo profundo”
realizado para esta solucién ad hoc “basada en colocar unos electrodos en la region lumbar que son capaces de conectarse con el cerebro y
estimular la médula espinal en funcién de cuando uno quiere caminar”.

En este caso concreto, lo que se ha conseguido “es que este paciente tenga una mayor fluidez al caminar, ya que podia desplazarse, pero con los pies
pegados al suelo”, matiza el experto. Las dudas que surgen en torno a este avance se centran en evaluar “en qué medida ha ayudado la neuroprétesis y
en qué medida han influido los trabajos intensivos de fisioterapia”. Tocara evaluar también, a partir de ahora, “cudnto dura el efecto y si seria
generalizable a més personas”, apunta el Dr. Sanchez Ferro.

“Este sistema estd intentando reemplazar funciones normales del sistema nervioso”

El portavoz de la SEN explica que una neuroprétesis “es la implantacién de un chip, que es capaz de suplir alguna funcién del sistema nervioso”. En este caso
concreto, los neuracientificos han hecho un modelo de cémo funciona el celebro a la hora de caminar determinando las zonas y misicos que se
activan. Después han conectado la zona de la corteza motora del cerebro, que es la que se encargaria de planificar que queramos caminar, con otra zona que
esta en la médula espinal, donde a través de una placa se estimula esa zona y en funcién de las sefiales que manda el cerebro se van activando diferentes
misculos en las piernas.

A diferencia de los tratamientos convencionales para el parkinson, que se destinan a las regiones del cerebro directamente afectadas por la pérdida
de neuronas productoras de dopamina, esta neuroprotesis se dirige a la zona de la médula espinal responsable de activar los miisculos de las piernas al
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caminar, que aparentemente no esta directamente afectada por la enfermedad.

“Habria hacer estudios mds profundos para evaluar como funciona en mds gente y comprobar su
durabilidad”

El campo que se aborda con este avance es el de los pacientes “que tengan interrumpida la funcion entre el cerebro y la médula”, apunta el experto,
quién indica que "habria que ver si esto seria generalizablea otras enfermedades neuromotoras que afectan a estos circuitos como la artrosis
miltiple o los infartos cerebrales".

Sobre el potencial futuro de las neuroprétesis, el Dr. Sdnchez Ferro afirma gye “habria que hacer estudios mas profundos para evaluar cémo funciona en
més gente y comprobar su durabilidad para comprobar que estos hallazgos son generalizables y sostenidos”. Tras estas comprobaciones se deberia
“avanzar en términos de regulacién”, para después analizar “costes, efectos secundarios y finalmente determinar a qué perfil de paciente se podrian
aplicar”.

La investigacion en el campo del parkinson es muy activa, con muchas lineas de investigacion abiertas. “En el desarrollo de farmacos destinados a
ralentizar o frenar el progreso de la enfermedad, una de las investigaciones mas esperanzadoras estd destinada a bloquear la acumulacién de proteinas
necesarias para desarrollar parkinson, a través de una especie de vacunas”, afirma el experto. En el campo de la Inteligencia Artificial “se trabaja con
sensores para la deteccidn precoz de la enfermedad antes de lo que podemos detectarla actualmente”, concluye.

Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Susana Arias - Cristina ifiiguez - José Miguel Liinez

MADRID, 8 (EUROPA PRESS)
La Sociedad Espafriola de Neurologia (SEN) ha publicado el libro 'Neurologia y
Mujer' con el objetivo de tratar de mejorar el manejo de las enfermedades

neurolégicas en las mujeres, y que sea una herramienta de ayuda en la practica

clinica asistencial.

Y es que, recuerdan, "diferencias entre hombres y mujeres en la regulacién de la
temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones, habilidades
linglisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias
anatomicas en el cerebro femenino. Ademas, influencias ambientales, sociales,

culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo

de ciertas enfermedades neurolégicas".

Por otra parte, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres supera en
casi cinco afios a los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran
nimero de enfermedades neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan
gue mas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neuroldgica a lo
largo de su vida.

"Este libro, que supone una actualizacién en el manejo de las patologias

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20231108113749/so...
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neurologicas mas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que
tienen cada una de ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como
todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los tratamientos
hormonales", explica el doctor José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

De esta forma, se ha dividido el libro en varios capitulos referentes a
enfermedades neurolégicas como el ictus, la migrafia, la esclerosis mdltiple, la
epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias,
trastornos del suefio, tumores cerebrales o trastornos neurolégicos funcionales,
con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de estas
patologias en la mujer.

"Confiamos en que este libro, que ademas ha sido escrito integramente por
neurdlogas, nos permita tener una vision global del modo diferente en que las
enfermedades neuroldégicas afectan a la mujer. Puesto que se hace un abordaje
profundo desde todos los angulos, los lectores van a encontrar en él una
respuesta a cualquier cuestion que se planteen. Ademas, también se ha incluido
un capitulo sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ambito asistencial
y docente que esperamos que nos ayude a también a reflexionar sobre el
importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia”,
sefiala la doctora Cristina [fiiguez, Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.
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La bebida natural que ayuda a prevenir el riesgo de Parkinson

Pese a que no existe una cura para la enfermedad, si hay tratamientos naturales que ayudan a mejorar los sintomas.

7 de noviembre de 2023 Por: Redaccion El Pais
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Segun la Federacion Espariola de Parkinson, la enfermedad de Parkinson (EP) es un “trastorno del movimiento” que

“afecta al sistema nervioso de manera crénicay progresiva”.

Este trastorno neurodegenerativo impacta a mas de 120.000 personas en Espafiay es la segunda enfermedad mas

frecuente después del Alzheimer, de acuerdo a la Sociedad Espanola de Neurologia.
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Migraiias, insomnio o alzheimer: por qué las mujeres sufren
mas las enfermedades neurologicas

La mitad de la poblacién femenina padecera este tipo de dolencias a lo largo de su vida. La
Sociedad Espafiola de Neurologia publica un libro que pretende dar herramientas a los
meédicos y servir de guia clinica ante la mayor prevalencia y gravedad

Dos mujeres en una calle de Madrid en una imagen de archivo.
CLAUDIO ALVAREZ
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN NEUROLOGIA

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com
/wp-content/uploads/2020/04/Captura-de-
pantalla-2020-04-20-a-las-
100654.png)Redaccion, 07-11-2023.- La

inteligencia artificial (I1A) ha supuesto un

antes y un después en el ambito de la
medicina. En los dltimos 5 afios, ha
aumentado en mas de un 600 por cien el
numero de dispositivos médicos de I1A y
aprendizaje automatico aprobados por la
FDA. Y la neurologia es una de las

especialidades médicas que mas pueden beneficiarse actualmente de su aplicacién.

El Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), ha afirmado
durante la presentacién “Inteligencia artificial y Neurologia” que se han expuesto los resultados de varios
modelos de |A destinados a mejorar el triaje de pacientes con ictus y ayudar en el andlisis de resonancias

magnéticas para el diagnéstico de enfermedades neuromusculares.

Desde la SEN se considera que el objetivo de adoptar la inteligencia artificial en la practica neurolégica
deberia ser que la asistencia esté copilotada por la IA, pues dificilmente podra sustituir la complejidad de

entender una enfermedad.

07/11/2023, 14:59
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“Por esa razén, la SEN dispondra a partir de enero de 2024 de un ‘Area de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial’, de la que dependera su Comité de
Nuevas Tecnologias e Innovacion, para velar por que los neurodispositivos y
otras soluciones tecnoldgicas basadas en IA dispongan de todas las garantias en
cuanto a validez, seguridad y eficacia”, concluye Lainez.

Es indudable que la IA esta de actualidad y también fue uno de los temas centrales del IV Seminario

Internacional de Experiencia del Paciente de Quirénsalud, realizado en el Hospital Dexeus.

Tal y como sefialé Juan Antonio Alvaro de la Parra, director general de
Operaciones del Grupo Quirénsalud “la aplicacion de la innovacién tecnolégica
supone en este sentido importantes desafios”.

(https:/ftwitter.com/share?url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/inteligencia-artificial-en-neurologia/)
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La intervencién temprana y eficaz de la epilepsia, clave para prevenir su cronificacién
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MADRID, 8 Nov. (EUROPA PRESS) - El control eficaz y temprano de las crisis de epilepsia por parte de los profesionales sanitarios previene la posibilidad de su
cronificacion, seguin los expertos presentes en las jornadas celebradas por Angelini Pharma durante la LXXV Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) y el XXX Congreso Anual de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica (SEDENE), ambos celebrados en Valencia.

El jefe de seccion de Neurologia (Unidad de Epilepsia Refractaria) del Hospital Universitario y Politécnico La Fe de Valencia, el doctor Vicente Villanueva, explica
que "los pacientes que enfrentan este tipo de epilepsia son los mas vulnerables. La dificultad para controlar las crisis conlleva que muchos experimenten crisis
de forma continuada a lo largo del tiempo, lo que puede resultar en la progresién de la epilepsia hacia una fase cronica'.

Los expertos han subrayado la importancia de intervenir de forma temprana y eficaz en el tratamiento de la epilepsia farmacorresistente, apostando por la
busqueda de nuevas soluciones y un manejo integral de la enfermedad. En este sentido, el doctor Villanueva destaca que "cenobamato nos proporciona una
opcién segura y eficaz para mejorar de forma significativa el control de las crisis".

La epilepsia es una enfermedad neurolégica, generalmente cronica, caracterizada por la predisposicién continuada a la aparicion de crisis epilépticas
espontaneas, que ocurren debido a una actividad neuronal anormal en el cerebro y por las consecuencias neurobioldgicas, cognitivas, psicoldgicas y sociales
asociadas a dicha alteracion. Se estima que mas de 50 millones de personas en todo el mundo la padecen; 6 millones a nivel europeo y 400.000 en Espafia.

Algunas de las consecuencias que produce la cronificacion de la enfermedad son el riesgo de caidas, accidentes, muerte subita y desarrollo de discapacidades,
ademas de acentuar enfermedades concomitantes, especialmente los trastornos psiquiatricos. Asimismo, también aumenta la carga econdmica para el
sistema sanitario y se genera un aumento de bajas laborables.

Isabel Manzanares, enfermera de Practica Avanzada en Epilepsia del Hospital Clinic de Barcelona, explica que "la educacion sanitaria es nuestra herramienta
mds poderosa. Una entrevista clinica sobre las crisis, caracteristicas y factores precipitantes es clave para comprender el contexto y detectar la urgencia o la
descompensacion de las crisis. Los pacientes deben estar educados sobre sus crisis, su gravedad e importancia, porque también puede afectar a su
tratamiento. Este proceso exige una escucha activa por parte del profesional, un esfuerzo consciente por empatizar y entender cémo el paciente experimenta su
condicién y su tratamiento’.

La labor de las enfermeras no se limita Ginicamente al dmbito clinico, sino que también tiene el objetivo de fomentar la autonomia del paciente, ayudandole a
manejar su enfermedad. "Las enfermeras tenemos una vision mas holistica del paciente y su cuidado, por lo que nos responsabilizamos no tanto de la
enfermedad en si, sino de otros aspectos que afectan la salud de los pacientes, como su autonomia, aspectos sociales y laborales, efectos secundarios de la
medicacion u otros aspectos que pueden interferir en su calidad de vida', concluye Manzanares.
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Asi es cOmo la falta de sueno afecta la
percepcion del dolor
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La falta de suefio se ha convertido en un problema
generalizado en Espafia

La falta de sueio es un problema generalizado en Espana, afectando al 48 % de la
poblacién adulta, segun datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia. Esta situacion tiene
graves implicaciones para la salud publica, ya que la falta de sueno esta relacionada con
varios problemas de salud. Ademas, las personas que no duermen Lo suficiente son mas
propensas a sufrir dolores de cabeza, migranas, dolor corporal, dolor lumbar e incluso dolor

cronico.

Un reciente estudio realizado por investigadores del Hospital General de Massachusetts en
Estados Unidos ha arrojado luz sobre por quée la falta de sueno puede aumentar la
sensibilidad al dolor. Segun este estudio publicado en la revista Nature Communications, la
privacion del sueno disminuye los niveles de un neurotransmisor especifico llamado
N-araquidonoil dopamina (NADA) en una parte del cerebro llamada nucleo talamico
reticular. Esta disminucion en los niveles de NADA provoca un aumento en la sensibilidad al

dolor, fendmeno conocido médicamente como hiperalgesia.

Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas que indican que el dolor cronico puede

ser tanto una causa como una consecuencia de la falta de sueno.

¢Como podemos cuidar nuestro suefio y descanso?
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mecanismos especificos que podrian convertirse en objetivos para tratamientos

farmacologicos en el futuro.

Mientras tanto, este trabajo nos recuerda la importancia de cuidar nuestra higiene del sueno

para mejorar nuestra salud y calidad de vida. Adoptar habitos saludables como mantener un

horario de sueno regular y evitar el uso de dispositivos electronicos antes de acostarnos
pueden marcar una gran diferencia en nuestro bienestar general. Aprender a priorizar el
descanso puede no solo mejorar nuestra calidad de sueno, sino también tener un impacto

positivo en nuestra salud fisica y mental.

Habitos que debemos evitar a toda costa

Para garantizar un sueno reparador y un descanso adecuado, es importante evitar ciertos
habitos y situaciones que pueden interferir con la calidad del sueno. Aqui hay algunas cosas

que debemos evitar para mejorar nuestra calidad de sueno y descanso:

1. Evitar la cafeina y estimulantes: La cafeina, presente en café, té, refrescos y chocolate, asi
como otros estimulantes, puede dificultar conciliar el sueno. Es importante evitar su
consumo, especialmente en las horas cercanas a la hora de dormir.

2. Limitar el consumo de alcohol: Aunque el alcohol puede ayudar a quedarse dormido
inicialmente, puede interrumpir el sueno durante la noche y afectar su calidad. Limitar la
cantidad de alcohol y evitar beber antes de acostarse es crucial para un sueno
ininterrumpido.

3. Evitar comidas pesadas antes de dormir: Las comidas grandes y pesadas pueden causar
malestar estomacal y acidez, lo que dificulta dormir profundamente. Intenta cenar al menos
unas horas antes de acostarte y opta por comidas ligeras y saludables.

4. Reducir la exposicion a pantallas electronicas: La luz azul emitida por dispositivos
electronicos como teléfonos, tabletas y computadoras puede alterar el ritmo circadiano y

7~ - ?
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6. Mantener un ambiente propicio para el suefio: Un dormitorio oscuro, tranquilo y fresco es
fundamental para un sueno de calidad. Evita ruidos molestos y asegurate de que tu colchon
y almohadas sean comodos y adecuados para tu postura de dormir.

7. Establecer un horario de suefio regular: Ir a la cama y despertarse a la misma hora todos
los dias, incluso los fines de semana, ayuda a regular el reloj biologico y mejora la calidad del
sueno a largo plazo.

8. Evitar actividades estimulantes antes de dormir: Actividades como ver programas de
television emocionantes, discusiones intensas o trabajar en proyectos estresantes deben
evitarse antes de dormir, ya que pueden dificultar la relajacion necesaria para conciliar el
sueno.

9. Limitar el consumo de liquidos antes de acostarse: Reducir la ingesta de liquidos,
especialmente bebidas con cafeina y alcohol, unas horas antes de dormir puede reducir las

interrupciones nocturnas para ir al bano.

Mira Esto (Abcage [>
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El Alzheimer causa la muerte de neuronas y encogimiento en
areas cerebrales como el hipocampo, donde se produce
también un aumento del metabolismo, segun el nuevo estudio

(Imagen llustrativa Infobae)

El Alzheimer causa la muerte de neuronas y encogimiento en
areas cerebrales como el hipocampo, donde se produce
también un aumento del metabolismo, segun el nuevo estudio
(Imagen llustrativa Infobae)

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno cerebral

progresivo e irreversible que destruye lentamente la memoria
y las habilidades de pensamiento y, eventualmente, la

capacidad de realizar las tareas mas simples. Es la causa mas
comun de demencia en adultos mayores, afirma el Instituto de
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Te puede interesar: Cuales son las causas del envejecimiento

cerebral y las posibles terapias que analiza la ciencia

Segun informan investigadores del Instituto Karolinska en un
estudio reciente publicado en Molecular Psychiatry, en una fase

temprana del desarrollo de la enfermedad se produce un
aumento metabdlico en una parte del cerebro llamada
hipocampo. El descubrimiento abre la puerta a nuevos
meétodos potenciales de intervencion temprana.

Los cientificos demostraron que un aumento metabdlico en
las mitocondrias, las centrales eléctricas celulares, es un
indicador temprano de la enfermedad, lo que puede ayudar a
una intervencién a tiempo.
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El neurocientifico argentino Facundo Manes, fundador del
Instituto de Neurologia Cognitiva (INECO) explicé en una nota
reciente “Cientificos del mundo debatieron sobre el desafio

global del Alzheimer: cuales fueron sus conclusiones” a Infobae

que “la demencia es un sindrome caracterizado por un
deterioro cognitivo progresivo que afecta funciones
cerebrales superiores tales como la memoria, el lenguaje, la
percepcion, la atencion, el pensamiento y la conducta, alterando
la capacidad de la persona para desenvolverse de forma
independiente en sus actividades habituales. Y la enfermedad
de Alzheimer es la demencia mas frecuente, constituye
alrededor del 70% de los casos”.

Los expertos enfatizan la necesidad de detectar el Alzheimer
temprano, ya que puede desarrollarse 20 afios antes de los
sintomas (Freepik)

Los expertos enfatizan la necesidad de detectar el Alzheimer
temprano, ya que puede desarrollarse 20 afos antes de los
sintomas (Freepik)

Manes describié que al inicio de la enfermedad pueden
observarse problemas en la memoria mas reciente (preguntas
reiterativas, dificultad para aprender algo nuevo, olvidar eventos
o citas), desorientacién en lugares familiares o conocidos,
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problemas en la comunicacion y en el lenguaje, progresiva
dificultad para manejar bien los gastos o cuentas personales
o realizar las actividades cotidianas, problemas para
razonar o tomar decisiones adecuadas, pérdida de la
iniciativa y depresion.

Te puede interesar: Los altos niveles de triglicéridos se

relacionan con un menor riesgo de demencia, segun un estudio

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, el numero de
personas que viven con demencia esta aumentando
aceleradamente. Se calcula que para 2050, las personas que
presentaran esta enfermedad se triplicara hasta alcanzar los
139 millones, por lo tanto, las investigaciones para acelerar la
innovacion y ofrecer soluciones son prioritarias ante la amenaza
de esta pandemia emergente.

En Latinoamérica, los pacientes con demencia representan
entre un 7 y un 13 por ciento de la poblacion mayor de sesenta
afnos. “Entre el 70 y el 90 por ciento de los pacientes latinos que
padecen demencia no recibe el diagndstico adecuado”, advirtio
Agustin Ibaiez, director del Instituto Latinoamericano de Salud
cerebral (BrainLat) e investigador del Conicet y del Global Brain
Health Institute (GBHI).

Segun la Asociacion de Alzheimer de Estados Unidos, la

enfermedad causa |la muerte de neuronas y la pérdida de
tejido en todo el cerebro. Ademas, produce cambios en el
cerebro: la corteza cerebral se encoge, dafando las areas
usadas para pensar, planear y recordar. El encogimiento es
especialmente severo en el hipocampo, un area de la corteza
que juega un papel clave en la formacién de nuevos recuerdos
y justamente el objeto de estudio de la investigacion
mencionada.
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El Instituto Karolinska utilizé ratones con Alzheimer para
investigar la enfermedad, observando un aumento en el
metabolismo del hipocampo antes de la aparicion de sintomas
(MS)

El Instituto Karolinska utilizé ratones con Alzheimer para
investigar la enfermedad, observando un aumento en el
metabolismo del hipocampo antes de la aparicidn de sintomas
(MS)

Los equipos detras del trabajo del Instituto Karolinska utilizaron
ratones que desarrollaron la patologia de la enfermedad de
Alzheimer de manera similar a los humanos. Al aumento del
metabolismo en ratones jovenes le siguieron cambios sinapticos
causados por la alteracion del sistema de reciclaje celular (un
proceso conocido como autofagia), un hallazgo que valio el
Premio Nobel de Fisiologia o Medicina en 2016.

Te puede interesar: Por qué es necesario utilizar las palabras

correctas al hablar de demencia, segun un experto de Mayo

Clinic

Después de un tiempo, el metabolismo en el cerebro de
Alzheimer suele disminuir, lo que contribuye a la degradacion
de las sinapsis. Los investigadores también pudieron observar
esto en los ratones mas viejos, que habian padecido la
enfermedad durante mas tiempo.

“La enfermedad comienza a desarrollarse 20 ainos antes de la
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aparicién de los sintomas, por lo que es importante
detectarla temprano, especialmente teniendo en cuenta los
medicamentos retardantes que estan empezando a llegar”, dijo
Per Nilsson, profesor asociado del Departamento de
Neurobiologia, Ciencias del Cuidado y Sociedad del Instituto
Karolinska. “Los cambios metabdlicos pueden ser un factor de
diagnostico en este caso’.

Manes explico en la nota citada la importancia del diagndstico
temprano del Alzheimer: “Existe consenso cientifico en que la
enfermedad se debe detener en sus etapas iniciales, incluso
de forma previa a que aparezcan los sintomas, ya que los
cambios en el cerebro se producen décadas antes de que se
haga evidente la enfermedad clinicamente. Por lo tanto, los
desafios mas importantes de las investigaciones actuales y
futuras consisten en detectar la enfermedad cuanto antes y
en desarrollar drogas efectivas que modifiquen su biologia
para utilizarlas desde la etapa inicial”, afirmoé el médico.

Y agrego: “Proteger las neuronas intactas es un objetivo mas
importante que reparar las neuronas ya dafnadas. Retrasar la
apariciéon de la enfermedad de Alzheimer es un paso
importante. Si su aparicién se pudiera retrasar cinco ainos, se
reduciria aproximadamente a la mitad el numero de personas
enfermas en treinta anos”.

Globalmente, 3 de 4 personas con demencia no son
diagnosticadas ni tratadas, segun la Davos Alzheimer’s
Collaborative (Imagen llustrativa Infobae)
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Globalmente, 3 de 4 personas con demencia no son
diagnosticadas ni tratadas, segun la Davos Alzheimer’s
Collaborative (Imagen llustrativa Infobae)

El doctor Secundino Lépez Pousa, médico especialista en
Neurologia, miembro de la Sociedad Espafola de Neurologia,
ex jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Santa Caterina
de Salt, Girona, actualmente en la Unidad de Neurociencias de
la clinica Bofill de Girona, resaltdé en su articulo publicado en la
revista Hipocampo:

“Es comun en la enfermedad de Alzheimer la existencia de un
periodo de tiempo antes de la aparicion de los primeros
sintomas, que generalmente se situa alrededor de unos 15
afnos. Durante este tiempo las alteraciones clinicas y los
sintomas cognitivos apenas son perceptibles, se desarrollan
lentamente y son de dificil interpretacion. Muchos de estos
cambios, sobre todo al inicio, los atribuimos a la edad, dado que
la enfermedad se diagnostica después de los 65 ainos”.

Maria Ankarcrona, profesora del Instituto Karolinska, afirmo:
“Curiosamente, los cambios en el metabolismo se pueden
observar antes de que las placas insolubles caracteristicas se
hayan acumulado en el cerebro. El diferente equilibrio
energético coincide con lo que hemos visto en imagenes del
cerebro con Alzheimer pero ahora hemos detectado estos
cambios en una etapa mas temprana’.

En el estudio analizaron la parte del cerebro del ratéon llamada
hipocampo, una estructura que juega un papel importante en la
memoria a corto plazo y que se ve afectada tempranamente en
el proceso patologico.
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Aplicando la técnica de secuenciacion de ARN para ver qué
genes estan activos en las células del hipocampo durante las
diferentes fases del Alzheimer, los investigadores descubrieron
que una de las primeras etapas de la enfermedad es un
aumento del metabolismo mitocondrial.

La enfermedad de Alzheimer avanza en tres etapas: leve,
moderada y grave, y los sintomas varian segun la persona y el
avance de la enfermedad

La enfermedad de Alzheimer avanza en tres etapas: leve,
moderada y grave, y los sintomas varian segun la persona y el
avance de la enfermedad

Los investigadores estudiaron los cambios que luego
aparecieron en las sinapsis entre las neuronas del cerebro
usando microscopia electronica y otras técnicas, y encontraron
que vesiculas llamadas autofagosomas, mediante las cuales
las proteinas gastadas se descomponen y sus componentes se
metabolizan, se habian acumulado en las sinapsis,
interrumpiendo el acceso al funcionamiento de las proteinas.

Los investigadores ahora estudiaran con mas detalle el papel
de las mitocondrias y la autofagia en el desarrollo de la
enfermedad de Alzheimer; por ejemplo, en ratones cuya
enfermedad proporciona un modelo aun mejor del cerebro de
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Alzheimer.

“Estos hallazgos resaltan la importancia de conservar las
mitocondrias funcionales y el metabolismo normal de las
proteinas”, dijo el doctor Nilsson. “En el futuro, podremos
realizar pruebas en ratones para ver si nuevas moléculas que
estabilizan la funcion mitocondrial y autofagica pueden retardar
la dolencia”.

Segun la Asociacion de Alzheimer los sintomas empeoran con

el tiempo, aunque la velocidad a la que avanza la enfermedad
varia. “En promedio, una persona con Alzheimer vive de cuatro
a ocho anos después del diagndstico, pero puede hacerlo hasta
20 anos, dependiendo de otros factores”.

Los cambios en el cerebro relacionados con el Alzheimer
comienzan anos antes de que aparezcan los signos de la
enfermedad. Este periodo de tiempo, que puede durar afios, se
conoce como Alzheimer preclinico.

La OMS estima que para 2050, las personas con demencia se
triplicaran, alcanzando un impresionante numero de 139
millones, por eso es importante realizar medidas que retarden
su aparicion, como las actividades intelectuales (Getty)

La OMS estima que para 2050, las personas con demencia se
triplicaran, alcanzando un impresionante numero de 139
millones, por eso es importante realizar medidas que retarden
su aparicion, como las actividades intelectuales (Getty)
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La enfermedad de Alzheimer avanza lentamente en tres etapas:
la leve (etapa temprana), la moderada (etapa media) y la
grave (etapa tardia). La Asociacion de Alzheimer las describe

de la siguiente manera:

- En la etapa temprana del Alzheimer, la persona puede
desenvolverse de forma independiente. Es posible que pueda
conducir, trabajar y participar de actividades sociales. A pesar
de esto, puede sentir que tiene episodios de pérdida de
memoria, que incluyen olvidarse palabras familiares o la
ubicacion de objetos cotidianos. Si bien el inicio de la
enfermedad de Alzheimer no puede detenerse ni revertirse
todavia, un diagndstico temprano puede permitirle a la persona
la oportunidad de vivir bien con la enfermedad tanto como le
sea posible y hacer planes para el futuro.

- La etapa moderada generalmente constituye la mas
prolongada y puede durar muchos afos. A medida que la
enfermedad avanza, la persona con Alzheimer requerira un
mayor nivel de atencidon. Durante esta fase, puede tener mas
dificultades para realizar tareas como pagar facturas, pero
puede recordar detalles de su vida. Es posible que confunda
palabras, se frustre o enoje, o actue de forma inesperada (por
ejemplo, no quiera banarse). El dafio a las células nerviosas del
cerebro puede dificultar la expresion de pensamientos y la
realizacion de tareas cotidianas.

- En la etapa final las personas pierden la capacidad de
responder a su entorno, de llevar adelante una conversacion vy,
eventualmente, de controlar los movimientos. Todavia pueden
decir palabras o frases, pero la comunicacion se torna dificil. A
medida que la memoria y las habilidades cognitivas empeoran,
es posible que ocurran cambios significativos en la personalidad
y que las personas necesiten mucha ayuda con las tareas
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Los cerebros de hombres y mujeres no presentan diferencias significativas en la

infancia, pero el impacto de las hormonas sexuales a lo largo de las vidas de unos y
otros van imprimiendo caracteristicas propias. Junto con la influencia social y su mayor
longevidad, contribuyen a que las enfermedades neuroldgicas femeninas y masculinas
tengan diferente impacto, gravedad y prevalencia. Por diversas razones, ellas se
llevan la peor parte: sufren ictus mas graves y con peor pronéstico; padecen el 80% de
casos de migrana y dos tercios de alzheimer (aunque menos parkinson); la esclerosis
multiple es tres veces mas frecuente en mujeres y entre ellas hay un 50% mas de

insomnes.

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha publicado este martes el libro
Neurologia y Mujer, la primera guia de esta especialidad focalizada en las
enfermedades femeninas. Pretende ayudar en la practica clinica de los médicos, con
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Susana Arias, una de las coordinadoras de la publicacion, explica que la mayor
esperanza de vida de las mujeres es una de las claves. En Espafia, viven una media
de cinco ainos mas que los hombres, lo que provoca que la mayor parte de sus
muertes sean por enfermedades cerebrovasculares. “Tienen mas ictus, mas graves,
con mas riesgo de institucionalizacion y dependencia”, sefiala.

Pero no es solo la longevidad la que explica la diferencia. Arias pone el ejemplo de la
migrafa: “Hasta la pubertad tiene una incidencia parecida en nifios y nifias. Pero con
los ciclos hormonales se hace mucho mas prevalentes en las mujeres”. Y usa esta
misma enfermedad para ilustrar cémo influye el contexto social: “Una mujer que la
padezca en una etapa de desarrollo profesional sabe que es incapacitante, pero
muchas veces la aguanta de forma estoica porque no quiere permitirse pedir la
tranquilidad y la oscuridad que necesita para no perder oportunidades, algo que no es
tan frecuente en hombres”.

Los problemas para el tratamiento de las enfermedades en mujeres empiezan en la
investigacion basica. Los modelos animales a menudo han descartado ratones
hembras para evitar los ciclos hormonales porque, supuestamente, podian falsear los
resultados. “Pero sabemos que precisamente debemos tener en cuenta estos ciclos”,
reclama Arias. En los ensayos clinicos con humanos, la historia se repite: “El riesgo de
embarazo hace que se recluten menos mujeres, y ellas mismas son menos proclives a
entrar en ensayos a edad fértil por las incertidumbres sobre las interacciones de los
tratamientos”.

La guia pretende servir a los médicos para saber como interactuan las hormonas y
ciertas enfermedades neurolégicas y para que tengan en cuenta los factores sociales.
“‘No podemos dejar huérfana de tratamiento a una mujer porque tome un
anticonceptivo, esté lactando, esté embarazada o quiera estarlo. Es importante estar a
la ultima en las bases de datos de mujeres que se quedaron embarazadas con uno u
otro farmaco para saber si es mas o0 menos seguro usarlos”, afade Arias. La
publicaciéon hace un repaso por grupos de enfermedades, estos son (muy a grandes
rasgos) algunos de los apuntes en los que profundizan sus mas de 300 paginas:

Enfermedades cerebrovasculares

La incidencia de las enfermedades cerebrovasculares es similar entre hombres y
mujeres en la franja de 20 a 59 afnos, mientras que es mayor en hombres entre los 60

v 70 anne v mavnr an miiliarae a nartir da Ine QN anne | a lnnnavidad dAa lae miiliarae
Informacion Center utiliza cookies. Al continuar, Usted acepta el tratamiento de sus datos

personales de acuerdo con nuestra Politica de Privacidad. De Acuerdo

3dell 08/11/2023, 10:16



Migrafias, insomnio o alzheimer: por qué las mujeres sufren mas las e... https://informacion.center/migranas-insomnio-o-alzheimer-por-que-1...

sefala que, ademas, hay estudios que muestran que la incidencia global de infartos
cerebrales esta disminuyendo, pero a costa de su bajada en los hombres, mientras
que en mujeres se mantiene estable. Uno de los factores mas descritos que podria
contribuir a las diferencias entre los dos sexos es la situacion hormonal: los valores de
estrogenos descienden significativamente en la menopausia, y se sabe que uno de
ellos, el estradiol, tiene un efecto positivo sobre la regulacion del flujo sanguineo.

Enfermedades desmielinizantes

La esclerosis multiple se diagnostica en tres mujeres por cada hombre vy,
mayoritariamente, se produce en edad fértil. La publicacion asegura que “un
porcentaje importante” de mujeres con esta enfermedad expresa su deseo de tener
hijos, por lo que el reto de los neurdlogos es ayudar a planificar el mejor momento del
embarazo, “teniendo en cuenta el equilibrio entre el beneficio y el riesgo tanto para la
madre como para el hijo”.

Deterioro cognitivo

Los mecanismos subyacentes en el deterioro cognitivo estan relacionados con
cambios hormonales, trastornos afectivos o enfermedades con mas prevalencia en el
sexo femenino. “En algunas mujeres confluyen varias causas al mismo tiempo, como
es el caso del periodo perimenopausico, en el que se producen cambios hormonales,
trastornos de suefio y del estado de animo, o la asociacién frecuente de fibromialgia,
depresion y trastorno cognitivo funcional. También se ha relacionado la mayor
incidencia y severidad del deterioro en la mujer por entornos socioculturales que la
condicionan a tener menor reserva cognitiva, como mostrar niveles de educacién mas

bajos que los de los hombres”, apunta la guia.

En cuanto a alzheimer, dos de cada tres pacientes diagnosticados son mujeres que,
ademas de sufrir la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con
demencia, lo que también influye en su salud.

Trastornos neurologicos funcionales

Los trastornos neuroldgicos funcionales son sindromes que incluyen temblor,
trastornos de la marcha, debilidad, mareo, crisis disociativas, alteraciones sensitivas y
cognitivas. “Son muy frecuentes, a menudo invalidantes, y alteran de forma importante
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a lo largo de la historia: desde la histeria definida por Hipdcrates en el siglo V antes de
cristo, pasando por los exorcismos de poseidas de la Edad Media, a la teoria de la
conversion de Freud”, senala el libro.

La publicacion explica que tras siglos de explicaciones simplistas y puramente
psicoldgicas (con diagndsticos como psicosomatico, psicégeno, conversivo o no
organico), en las ultimas dos décadas se ha dado una “verdadera explosion
neurocientifica” que ha cambiado “radicalmente” la vision de estos trastornos. “Hoy se
sabe que se producen por alteraciones de multiples circuitos que implican el
procesamiento de la atencion, la sensacion de agencia (la capacidad del individuo de
sentirse duefio de sus movimientos), las emociones, el control motor y el habla”. Hay
cambios cerebrales que demuestran que seguir llamando a estos trastornos “no
organicos” va en contra del conocimiento cientifico, por lo que la SEN propone
abordarlos de forma radicalmente distinta a como se ha hecho, o incluso como se
sigue haciendo en algunos casos.
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coincide con la celebracion del 43
Congreso Nacional de Endodoncia,
organizado por la Asociacion Espanola
de Endodoncia.

www.vittrea.com Q

La evolucion constante y el deseo de superar las expectativas de sus clientes
han sido un pilar fundamental para Vittrea a lo largo de los anos. Esta
renovacion de su sitio web es un testimonio de su firme dedicacion para
mejorar la experiencia del usuario. Al igual que sus productos estan disenados
para optimizar los procesos y mejorar la comodidad visual, la nueva pagina web
se presenta con un disefno sencillo, visual e interactivo que se adapta a las
necesidades de personalizacion de cada usuario. La compania se enorgullece
de poner un énfasis especial en la salud visual de los visitantes, y ha
implementado un disefo web responsive para garantizar una experiencia
optima en cualquier tipo de dispositivo.

La pagina web renovada no solo refleja el compromiso de Vittrea con la
excelencia, sino que también ofrece un vistazo mas profundo a la empresa
misma. Un espacio especial ha sido reservado para compartir la historia,
valores y objetivos de Vittrea, con el objetivo de acercarse mas a su audiencia.
Ademas, se ha introducido un espacio de contenido exclusivo, la Editorial
Vittrea que proporcionara a los visitantes acceso a una amplia variedad de
temas, desde articulos cientificos hasta ergonomia, magnificacion, cursos,
eventos y entrevistas con expertos en el campo.

La sociedad espanola de neurologia elabora el
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libro “neurolo OS °d d
de las enferm anl a
La Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN)
acaba de publicar el libro “Neurologia y
Mujer” con el objetivo de tratar de
mejorar el manejo de las enfermedades
neuroldgicas en las mujeres. Y es que,
diferencias entre hombresy mujeres en
la regulacion de la temperatura, hambre
= 1 0 sed, procesamiento de las emociones,
habilidades linguisticas o funciones
ejecutivas, se han correlacionado con
diferencias anatdmicas en el cerebro femenino. Ademas, influencias
ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan
diferencias en el desarrollo de ciertas enfermedades neuroldgicas. Por otra
parte, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres supera en casi
cinco aifos a los hombres, |o que las hace mas susceptibles a un gran nimero
de enfermedades neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que mas
de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neuroldgica a lo largo
de su vida.

“Desde la Junta Directiva de la SEN se ide0 la creacion de una obra completa
sobre Neurologia y el sexo femenino, hasta ahora inexistente en Espana, con el
objetivo de que sea una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial.
Este libro, que supone una actualizacion en el manejo de las patologias
neurologicas mas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades
que tienen

cada una de ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como
todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los tratamientos
hormonales”, explica el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de |la Sociedad
Espanola de Neurologia.

El hospital HLA El Angel mejora su
‘Reconocimiento QH’ de calidad asistencial

El hospital HLA El Angel de Mdlaga I -
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Como alcanzar un suefio de calidad, uno de los pilares del bienestar

£ Proporcionado por Expansion.c

Com

Ante el creciente impacto de los trastornos del sueiio, que afectan a

millones de personas en Espafia, aumenta el interés por conocer
pautas y herramientas de prevencion como los seguros de salud.

El escritor estadounidense Chuck Palahniuk, autor de El club de la
lucha, escribio que "cuando tienes insomnio, nunca estas totalmente
despierto ni totalmente dormido. Con insomnio, nada es real". Esta

problematica que atormentaba al protagonista de aquella novela, y

que inspiro una de las mayores obras de culto del cine

contemporaneo, también aflige a millones de personas en Espaiia: el
48% de los adultos y el 25% de la poblacion infantil no tiene un suefio
de calidad, segln un estudio de la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN).

Tarancon: Aqui esta el método para tener
paneles solares sin pagar la instalacion
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Estos datos reflejan una realidad alarmante en materia de calidad del
suefio, un aspecto fundamental para el bienestar fisico, mental y social.
Aunque la mayoria de los trastornos del suefio se puede prevenir o

tratar, apenas se ha diagnosticado al 10% de las personas que padecen
uno en Espaiia y solo un tercio de ellas busca ayuda profesional. Las

posibles soluciones para revertir esta situacion protagonizaron el
encuentro Dormir bien para vivir mejor, organizado por EXPANSION y
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Hibitos

"Gran parte de la poblacién no duerme bien porgque no presta
suficiente atencion a su higiene del suefo”, advirtio Margarita
Carrasco, psicologa especializada de BluaU Sanitas. A menudo, esto se
debe a malos habitos como dormir mas de 30 minutos de siesta
durante el dia o utilizar el movil justo antes de acostarse. Carrasco
explico que "hay algunos factores fundamentales para alcanzar esa
higiene del suefio: establecer rutinas para regular los ritmos
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COMO CONSEGUIR UN SUENO DE CALIDAD, UNO DE LOS PILARES DEL BIENESTAR
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bien

para vivir

Ante el creciente impacto de los trastornos del suefio, que afectan a millones de personas en Espafia, el

interés por conocer pautas de prevencion y herramientas como los seguros médicos es cada vez mayor.

El escritor estadounidense Chuck Palahniuk, autor de Fight Club, escribié que “cuando tienes insomnio,
nunca estds completamente despierto o completamente dormido. Con insomnio, nada es real”. Este
problema que atormentd al protagonista de aquella novela, y que inspird una de las mayores obras de
culto del cine contemporaneo, aqueja también a millones de personas en Espafia: el 48% de los adultos y el
25% de la poblacién infantil no tienen un suefio de calidad, segin segln un estudio de la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN).

Estos datos reflejan una realidad alarmante en cuanto a la calidad del suefio, aspecto fundamental para el
bienestar fisico, mental y social. Aunque la mayoria de los trastornos del suefio se pueden prevenir o tratar,
solo el 10% de las personas que los padecen en Espafia han sido diagnosticados y sélo un tercio de ellos
busca ayuda profesional. Posibles soluciones para revertir esta situacién fueron presentadas en el
encuentro Dormir bien para vivir mejor, organizado por EXPANSION y El Mundo con la colaboracién de

BBVA.
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Habitos

“Gran parte de la poblacién no duerme bien porque no presta la suficiente atencion a su higiene del
suefio”, advierte Margarita Carrasco, psicologa especializada de BluaU Sanitas. Esto muchas veces se debe a
malos habitos como tomar siestas de mas de 30 minutos durante el dia o usar el teléfono celular justo
antes de acostarse. Carrasco explicd que “hay algunos factores fundamentales para lograr la higiene del
suefio: establecer rutinas para regular los ritmos circadianos, crear un ambiente de orden y relajacién en la

habitacion para evitar factores estresantes y tener un estilo de vida saludable”.

Esta prevalencia de los trastornos del suefio da lugar a un creciente interés por conocer pautasy
herramientas para dormir mejor. “Nuestros clientes demandan mas bienestar emocional y fisico y, en
particular, notamos especial preocupacién por la zona del suefio”, reconoci6 Francisco Rey, director de
desarrollo de negocio de BBVA Seguros, que cuenta con programas especificos de suefio incluidos en la
unidad de neurologia. . . Como ejemplo de ello, la entidad cerré el primer semestre de 2023 con mas de

48.000 nuevos clientes y prevé terminar el afio superando los 100.000 por tercer afio consecutivo.

Las consecuencias de dormir mal sobre la salud son numerosas. “Cuando descansamos mal nuestra
capacidad de atencion y memoria se reduce comprometiendo todas las tareas y obligaciones que debemos
realizar a lo largo del dia”, afirmé Margarita Carrasco. De esta forma, el rendimiento de la persona
disminuye. La psicéloga especializada de BluaU Sanitas destac6 que “dormir bien es muy importante

porque nuestro organismo se recupera durante el suefio, tanto a nivel fisico como psicoldgico”.

Francisco Rey enfatiz6 que “la prevencién es clave para mejorar la calidad del suefio y requiere de
instrumentos que nos acompafien en el proceso, como los seguros médicos”. En el caso de BBVA, sefial6
que pone a disposicion mas de 35 programas para diferentes edades con el apoyo de 140 profesionales de
la salud de diferentes especialidades. Segiin datos de la entidad a finales de agosto, el uso de estos

programas por parte de sus asegurados ha aumentado un 14% hasta superar los 190.000 usos.

Sin embargo, ¢qué es lo que realmente quita el suefio a los espafioles? “Los problemas mas comunes son
los trastornos relacionados con el insomnio, en sus diferentes tipos: insomnio de conciliacidon que afecta al
inicio del suefio, despertares nocturnos y despertares precoces”, aclaré Carrasco. En estos escenarios, la
psicéloga recomienda salir de la habitacion, realizar una actividad relajada y regresar cuando vuelva la
sensacién de somnolencia. Si esto no funciona y tampoco lo hacen técnicas como la respiracion abdominal

y la meditacién guiada, aconsej6 que “es hora de acudir a un especialista”.

Aunque es necesario controlar el tiempo que pasamos delante de las pantallas por la noche, Francisco Rey
matizé que “la tecnologia es un gran aliado, que nos ayuda tanto a personalizar los productos para nuestros
clientes como a crear nuevas soluciones”. Por ejemplo, ahora es posible monitorizar el suefio a través de

programas digitales y medir los signos vitales con sélo mirar el teléfono moévil durante medio minuto.
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La Sociedad Espanola de Neurologia
elabora un libro para mejorar el mangjo
de las enfermedades neurologicas en las

mujeres

Por Redaccién - 8 noviembre, 2023

Susana Arias - Cristina Ifiiguez - José Miguel Liinez
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MADRID, 8 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) ha publicado el libro ‘Neurologia y Mujer’ con el
objetivo de tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neuroldgicas en las mujeres, y

que sea una herramienta de ayuda en la préactica clinica asistencial.

Y es que, recuerdan, «diferencias entre hombres y mujeres en la regulacién de la temperatura,
hambre o sed, procesamiento de las emociones, habilidades linglisticas o funciones ejecutivas,
se han correlacionado con diferencias anatémicas en el cerebro femenino. Ademas, influencias
ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el

desarrollo de ciertas enfermedades neuroldgicas».

Por otra parte, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco
afos a los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran niumero de enfermedades
neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que mas de la mitad de las mujeres

desarrollara una enfermedad neuroldgica a lo largo de su vida.

«Este libro, que supone una actualizacion en el manejo de las patologias neurolégicas mas
prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de ellas en la
mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo,
parto, menopausia o los tratamientos hormonales», explica el doctor José Miguel Lainez,

Presidente de la Sociedad Esparfiola de Neurologia.

Leer méas: Cdérdoba celebrara el Dia del Flamenco con el cantaor Julian
Estrada en Puente Genil

De esta forma, se ha dividido el libro en varios capitulos referentes a enfermedades
neurolégicas como el ictus, la migrafia, la esclerosis multiple, la epilepsia, enfermedades
neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del suefio, tumores
cerebrales o trastornos neuroldgicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma

pormenorizada las peculiaridades de estas patologias en la mujer.

«Confiamos en que este libro, que ademas ha sido escrito integramente por neurdlogas, nos
permita tener una vision global del modo diferente en que las enfermedades neuroldgicas
afectan a la mujer. Puesto que se hace un abordaje profundo desde todos los angulos, los
lectores van a encontrar en él una respuesta a cualquier cuestién que se planteen. Ademas,
también se ha incluido un capitulo sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el &mbito

asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a reflexionar sobre el importante
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papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia», sefiala la doctora

Cristina [figuez, Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Mas del 50% de mujeres tendra una enfermedad neurolégica en
su vida

El género femenino llega a padecer ictus mas frecuentes, mas graves y con peor prondstico que los hombres

José Miguel Lainez Andrés, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

f Xin ® 0
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POR REDACCION MEDICA

TAGS > ICTUS NEURODEGENERACION

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) acaba de publicar el libro “Neurologia y Mujer” con el objetivo de tratar de
mejorar el manejo de las enfermedades neurolégicas en las mujeres. Y es que, diferencias entre hombres y mujeres en la
regulacién de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones, habilidades linguisticas o funciones
ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatémicas en el cerebro femenino. Ademas, influencias ambientales,
sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo de ciertas enfermedades
neuroldgicas. Por otra parte, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los
hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran nimero de enfermedades neurodegenerativas: los datos mas
recientes revelan que més de la mitad de las mujeres desarrollard una enfermedad neurolégica a lo largo de su vida.

“Desde la Junta Directiva de la SEN se ideé la creacién de una obra completa sobre Neurologia y el sexo femenino, hasta
ahora inexistente en Espafia, con el objetivo de que sea una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. Este
libro, que supone una actualizacién en el manejo de las patologias neurolégicas mas prevalentes, analiza con detalle todas
las particularidades que tienen cada una de ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los
relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los tratamientos hormonales”, explica José Miguel Lainez, presidente
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de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

De esta forma, se ha dividido el libro en varios capitulos referentes a enfermedades neurolégicas como el ictus, la
migrafia, la esclerosis multiple, la epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias,
trastornos del suefio, tumores cerebrales o trastornos neurolégicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma
pormenorizada las peculiaridades de estas patologias en la mujer.

“El ictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad
reproductiva, contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en
ictus mas frecuentes, mds graves y de peor prondstico. Por otra parte, en Espafia, el 80 por ciento de las personas que
padecen migrafia son mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afios de vida vividos con discapacidad”,
comenta Susana Arias, Vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Esclerosis muiltiple, trastornos del movimiento e insomnio

“Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica mayoritariamente en la edad
fértil de la mujer, o el hecho de que hasta el 25 por ciento de las personas con epilepsia son mujeres en edad fértil y tanto la
menstruacién como los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el control
estas enfermedades”.

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en varones, también encontramos otros trastornos del movimiento mas
frecuentes en el sexo femenino como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han evidenciado sintomas
mas graves e incapacitantes entre las mujeres. Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad
de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las que mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes
con demencia, lo que también influye en su salud.

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales también condicionan
las diferencias en el suefio y los trastornos del suefio en hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5 veces
mds comuin en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 por ciento de las mujeres mayores de 65 afios.
Asimismo, en Espafia, el cdncer de mama representa la primera causa de muerte oncolégica en la mujer y casi una de cada
tres mujeres con cancer de mama desarrollard metastasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son también
mas prevalentes en el sexo femenino, al igual que los trastornos neurolégicos funcionales.

“Confiamos en que este libro, que ademas ha sido escrito integramente por neurélogas, nos permita tener una vision
global del modo diferente en que las enfermedades neurolégicas afectan a la mujer. Puesto que se hace un abordaje
profundo desde todos los angulos, los lectores van a encontrar en él una respuesta a cualquier cuestién que se planteen.
Ademas, también se ha incluido un capitulo sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el &mbito asistencial y docente
que esperamos que nos ayude a también a reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y
futuro de la Neurologia”, sefiala Cristina [fiiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Las informaciones publicadas en Redaccion Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su salud,
consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Es una de las especialidades médicas que mas pueden beneficiarse de su
aplicacion.

La inteligencia artificial (IA) ha supuesto un antes y un después en el ambito de la medicina. En los ultimos 5 afios, ha
aumentado en mas de un 600 por cien el niimero de dispositivos médicos de IA y aprendizaje automatico aprobados por la
FDA. Y |a neurologia es una de las especialidades médicas que mds pueden beneficiarse actualmente de su aplicacion.

El Dr.José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha afirmado durante la presentacion
“Inteligencia artificial y Neurologia” que se han expuesto los resultados de varios modelos de IA destinados a mejorar el triaje
de pacientes con ictus y ayudar en el analisis de resonancias magnéticas para el diagndstico de enfermedades neuromusculares.

Desde la SEN se considera que el objetivo de adoptar la inteligencia artificial en la practica neuroldgica deberia ser que la
asistencia esté copilotada por la IA, pues dificilmente podra sustituir la complejidad de entender una enfermedad.

“Por esa razén, la SEN dispondra a partir de enero de 2024 de un ‘Area de Neurotecnologia e
Inteligencia Artificial; de la que dependera su Comité de Nuevas Tecnologias e Innovacion, para
velar por que los neurodispositivos y otras soluciones tecnolégicas basadas en IA dispongan de
todas las garantias en cuanto a validez, seguridad y eficacia’, concluye Lainez.

Es indudable que la IA estd de actualidad y también fue uno de los temas centrales del IV Seminario Internacional de
Experiencia del Paciente de Quirénsalud, realizado en el Hospital Dexeus.

Tal y como senalé Juan Antonio Alvaro de Ia Parra, director general de Operaciones del Grupo

Quirénsalud “la aplicacién de la innovacion tecnolégica supone en este sentido importantes
desafios”.

Fuente: SEN 07-11-2023

Comparte:
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from Medscape

SEN 2023 - La mujer con epilepsia en edad feértil

Dra. Esther Samper Martinez Cobertura de Congreso 7 nov. 2023

Aunque es necesario un manejo personalizado de la epilepsia en todas las
etapas de la mujer, es el periodo fértil (entre los 14 y 45 anos) el que requiere
una atencion especial. Diferentes aspectos van a influir en el tratamiento: el
ciclo menstrual, la sexualidad, la fertilidad, la necesidad de tratamientos
anticonceptivos si la mujer no desea ser madre o, por el contrario, la
planificacién y manejo del embarazo si la mujer desea serlo... Mercedes
Garcés Sanchez, neuréloga de la Unidad de Epilepsia del Hospital
Universitario y Politécnico La Fe (Valencia), explicé las claves del manejo de
la epilepsia en la mujer en edad fértil durante la LXXV Reunién Anual de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

En primer lugar, el ciclo menstrual va a provocar cambios en el patron de la
frecuencia de las crisis epilépticas en un tercio de las mujeres. De esta
forma, se define como epilepsia catamenial cuando se produce un aumento
de la frecuencia de las crisis epilépticas en una etapa especifica de este ciclo,
que puede aumentar el doble o mas y se da en mds de dos ciclos menstruales
consecutivos. Este fendmeno se debe a la fluctuacién de diversas hormonas a
lo largo del ciclo. Asi, entre los estrogenos, el estradiol tiene un efecto
excitatorio a través de la activacion de los receptores de glutamato y la
alopregnanolona, derivado de la progesterona, va a ejercer un efecto
inhibitorio mediante la activacién de los receptores GABA postsinapticos. Se

dan tres tipos de patrones en la epilepsia catamenial:

C1 o perimenstrual: aumento de las crisis epilépticas en la fase de la
menstruacion, que va desde dos dias antes de la regla hasta el tercer dia.
Provocada por una caida brusca de la progesterona

C2 o periovulatorio: aumento de las crisis en la etapa periovulatoria, que va
desde el dia 10 al 13 del ciclo menstrual, provocado por un aumento rapido
del estradiol.

C3 o lateo: ocurre en mujeres con ciclos anormales anovulatorios y el

aumento de las crisis se da durante la segunda mitad del ciclo.



En la actualidad, no existe ninglin tratamiento especifico dirigido a la
epilepsia catamenial. E]l manejo, por tanto, debe basarse en el mejor ajuste
posible de la medicacién a las caracteristicas de la epilepsia en la mujer. Si
este enfoque no fuera efectivo, por darse una importante afectacién en
etapas concretas del ciclo, se pueden usar métodos hormonales o no
hormonales. Entre los tratamientos hormonales destaca la progesterona o la
medroxiprogesterona o los anticonceptivos orales para mujeres con ciclos
irregulares. En cuanto a los métodos no hormonales, se puede pautar, en
mujeres con ciclos regulares, 2-3 dias antes de la probable exacerbacién de
las crisis y durante dicho periodo acetazolamida, clobazam o un aumento

(con precaucion) de dosis del farmaco anticrisis.

Un aspecto que no se toca de forma habitual en las consultas, y ain menos
en las mujeres, es cdmo una epilepsia mal controlada, un trastorno del
animo asociado o los propios efectos adversos de la medicacién anticrisis
pueden afectar al ambito sexual. Por otro lado, farmacos como topiramato,
valproato, gabapentina o pregabalina pueden provocar disminucién de la

libido y anorgasmia.

La epilepsia también puede afectar a la fertilidad de las mujeres, asi como las
crisis y los farmacos que pueden actuar sobre la regulacién endocrina de la
funcion reproductiva. Ademas, varios factores psicosociales estan
implicados en que las mujeres con epilepsia tengan menos hijos: el estigma
de la enfermedad, que conlleva una dificultad anadida para encontrar pareja,
un mayor riesgo de situacién laboral inestable, o la decisién propia de no

tener hijos por miedo.

En cuanto a las mujeres que no desean tener hijos, es importante
recomendarles los anticonceptivos mas adecuados desde el primer
momento. Ademas, hay que tener en cuenta que los fairmacos inductores
enzimaticos van a reducir la eficacia de los anticonceptivos orales y que el
etinilestradiol, a su vez, puede disminuir la eficacia de la lamotrigina y, en
menor medida, del valproato y de la oxcarbazepina. En el caso de uso de
estos farmacos, la mejor alternativa puede ser la colocacion de un

dispositivo intrauterino (DIU).

Es importante informar a las mujeres que desean ser madres que la epilepsia
no es una contraindicacion y pueden tener un embarazo normal, pero que es
importante planificar esa gestacidén y avisar con antelacion a los
especialistas. El riesgo de teratogenicidad por el consumo de farmacos
antiepilépticos es reducido, excepto el valproato, el fenobarbital o el
topiramato. En funcion del tipo de epilepsia, puede estar indicado realizar
un consejo genético. Ademas, es recomendable asegurar al menos un

periodo previo de ausencia de crisis de 6-9 meses. Garcés aclara que “la



mayoria de las mujeres no van a experimentar cambios en la frecuencia de
sus crisis, pero existe la posibilidad, aunque baja, de que tengan crisis

convulsivas durante el parto”.

© 2022 Aptus Health International, Inc. All rights reserved.
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