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La epilepsia es una enfermedad neuroldgica, generalmente crénica, caracterizada por la predisposicion continuada a la aparicién de crisis epilépticas
espontéaneas, que ocurren debido a una actividad neuronal anormal en el cerebro y por las consecuencias neurobiolégicas, cognitivas, psicolégicas y
sociales asociadas a dicha alteracién. Se estima que mas de 50 millones de personas en todo el mundo padecen epilepsia.

La importancia del control de las crisis en los pacientes con epilepsia y el papel.de Ja enfermeria en el manejo de la enfermedad han centrado los simposios
celebrados por Angelini Pharma durante la LXXV Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el XXX Congreso Anual de la
Sociedad Espaiiola de Enfermeria Neuroldgica (SEDENE), ambos celebrados en Valencia.

Seglin el informe Headway, se estima que solo en Espafia aproximadamente 400.000 personas tienen epilepsia, una enfermedad crénica que presenta
un estigma social que dificulta la vida de més de 6 millones de personas en Europa1 . El objetivo terapéutico de los farmacos convencionales es conseguir la
libertad de crisis, sin embargo, cerca del 40% de los pacientes no consiguen alcanzarla tras recibir tratamiento con al menos dos medicamentos anticrisis
(MAGCs), lo que impacta profundamente en la salud y la calidad de vida 2,3.

EI Dr. Vicente Villanueva, jefe de seccién de Neurologia (Unidad de Epilepsia.Refractaria) del Hospital Universitario y Politécnico La Fe de Valencia, explica
que “los pacientes que enfrentan este tipo de epilepsia son los mas vulnerables. La dificultad para controlar las crisis conlleva que muchos experimenten
crisis de forma continuada a lo largo del tiempo, lo que puede resultar en la progresion de la epilepsia hacia una fase crénica”.

NUEVAS SOLUCIONES

Los expertos han subrayado la importancia de intervenir de forma temprana y eficaz en el tratamiento de la epilepsia farmacorresistente, apostando por la
bdsqueda de nuevas soluciones y un manejo integral de la enfermedad. En este sentido, el doctor Villanueva destaca que “cenobamato nos proporciona
una opcion segura y eficaz para mejorar de forma significativa el control de las crisis”. Con un mecanismo de accién tnico dual y complementario,
cenobamato ha demostrado una alta eficacia y buena tolerabilidad en ensayos clinicos, con el 20 % de los pacientes tratados que lograron una libertad
sostenida de crisis durante al menos un afio . Unos datos que se han visto respaldados en la practica clinica real tras mas de un afio de comercializacion en
Espafia.

“El porcentaje de pacientes libres de crisis con cenobgmato es mds alto que el que habiamos visto hasta,
incluso, en pacientes muy farmacorresistentes”

“El porcentaje de pacientes libres de crisis con cenobamato es més alto que el que habiamos visto hasta, incluso, en pacientes muy farmacorresistentes. Esto
nos sugiere que, si utilizamos cuanto antes el este tratamiento dentro de su indicacion, que es al fallo de dos tratamientos previos, lograriamos mejorar
sensiblemente los resultados y prevenir la cronificacion de la enfermedad en muchos casos”, sefiala el doctor Villanueva.

EL IMPORTANTE PAPEL DE LA ENFERMERIA

Durante el simposio celebrado en el marco del Congreso de SEDENE, se ha destacado el papel crucial de la enfermeria en el tratamiento, seguimiento y
mejora de la calidad de vida de los pacientes con epilepsia. Un punto fundamental es su contribucién en la deteccidn de las crisis y la educacion y
empoderamiento del paciente en el control de la enfermedad.

Isabel Manzanares, enfermera de Practica Avanzada en Epilepsia del Hospjfal Glinic de Barcelona, explica que “la educacion sanitaria es nuestra
herramienta mas poderosa. Una entrevista clinica sobre las crisis, caracteristicas y factores precipitantes es clave para comprender el contexto y detectar la
urgencia o la descompensacidn de las crisis. Los pacientes deben estar educados sobre sus crisis, su gravedad e importancia, porque también puede afectar
a su tratamiento. Este proceso exige una escucha activa por parte del profesional, un esfuerzo consciente por empatizar y entender cémo el paciente
experimenta su condicién y su tratamiento”.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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La intervencidon temprana y eficaz de la epilepsia, clave-para prevenir la
cronificacion de la enfermedad
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ONTOZRY® (cenobamato), de Angelini Pharma, es un tratamiento anticrisis concomitante
dirigido a pacientes adultos con epilepsia focal que han fallado a dos tratamientos
farmacoldgicos previos.
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La mitad de la poblacion femenina padecera este tipo de dolencias a lo largo de su vida. La
Sociedad Espafiola de Neurologia publica un libro que pretende dar herramientas a los
meédicos y servir de guia clinica ante la mayor prevalencia y gravedad
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La longevidad de las mujeres hace que sea mas probable que lo sufran a
partir de la década de los 50, por lo que el riesgo de tener un ictus a lo
largo de la vida es mayor que en los varones. La guia sefala que,
ademas, hay estudios que muestran que la incidencia global de infartos
cerebrales esta disminuyendo, pero a costa de su bajada en los
hombres, mientras que en mujeres se mantiene estable.
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Los cerebros de hombres y mujeres no presentan diferencias significativas en la

infancia, pero el impacto de las hormonas sexuales a lo largo de las vidas de unos y
otros van imprimiendo caracteristicas propias. Junto con la influencia social y su mayor
longevidad, contribuyen a que las enfermedades neurolégicas femeninas y masculinas
tengan diferente impacto, gravedad y prevalencia. Por diversas razones, ellas se
llevan la peor parte: sufren ictus mas graves y con peor pronéstico; padecen el 80% de
casos de migrafia y dos tercios de alzheimer (aunque menos parkinson); la esclerosis
multiple es tres veces mas frecuente en mujeres y entre ellas hay un 50% mas de
insomnes.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha publicado este martes el libro
Neurologia y Mujer, la primera guia de esta especialidad focalizada en las
enfermedades femeninas. Pretende ayudar en la practica clinica de los médicos, con
informacion actualizada y herramientas para tratar de forma diferencial las dolencias
segun el sexo.

Susana Arias, una de las coordinadoras de la publicacion, explica que la mayor
esperanza de vida de las mujeres es una de las claves. En Espafia, viven una media
de cinco afos mas que los hombres, lo que provoca que la mayor parte de sus
muertes sean por enfermedades cerebrovasculares. “Tienen mas ictus, mas graves,

n
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migrafa: “Hasta la pubertad tiene una incidencia parecida en nifios y nifias. Pero con
los ciclos hormonales se hace mucho mas prevalentes en las mujeres”. Y usa esta
misma enfermedad para ilustrar coémo influye el contexto social: “Una mujer que la
padezca en una etapa de desarrollo profesional sabe que es incapacitante, pero
muchas veces la aguanta de forma estoica porque no quiere permitirse pedir la
tranquilidad y la oscuridad que necesita para no perder oportunidades, algo que no es
tan frecuente en hombres”.

Los problemas para el tratamiento de las enfermedades en mujeres empiezan en la
investigacion basica. Los modelos animales a menudo han descartado ratones
hembras para evitar los ciclos hormonales porque, supuestamente, podian falsear los
resultados. “Pero sabemos que precisamente debemos tener en cuenta estos ciclos”,
reclama Arias. En los ensayos clinicos con humanos, la historia se repite: “El riesgo de
embarazo hace que se recluten menos mujeres, y ellas mismas son menos proclives a
entrar en ensayos a edad fértil por las incertidumbres sobre las interacciones de los

tratamientos”.

La guia pretende servir a los médicos para saber como interactuan las hormonas y
ciertas enfermedades neurolégicas y para que tengan en cuenta los factores sociales.
“‘No podemos dejar huérfana de tratamiento a una mujer porque tome un
anticonceptivo, esté lactando, esté embarazada o quiera estarlo. Es importante estar a
la ultima en las bases de datos de mujeres que se quedaron embarazadas con uno u
otro farmaco para saber si es mas o0 menos seguro usarlos”, aiade Arias. La
publicacién hace un repaso por grupos de enfermedades, estos son (muy a grandes
rasgos) algunos de los apuntes en los que profundizan sus mas de 300 paginas:

Enfermedades cerebrovasculares

La incidencia de las enfermedades cerebrovasculares es similar entre hombres y
mujeres en la franja de 20 a 59 afos, mientras que es mayor en hombres entre los 60
y 79 afios y mayor en mujeres a partir de los 80 afios. La longevidad de las mujeres
hace que sea mas probable que lo sufran a partir de la década de los 50, por lo que el
riesgo de tener un ictus a lo largo de la vida es mayor que en los varones. La guia
sefala que, ademas, hay estudios que muestran que la incidencia global de infartos
cerebrales esta disminuyendo, pero a costa de su bajada en los hombres, mientras
que en mujeres se mantiene estable. Uno de los factores mas descritos que podria

contribuir a las diferencias entre los dos sexos es la situacidon hormonal: los valores de
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Enfermedades desmielinizantes

La esclerosis multiple se diagnostica en tres mujeres por cada hombre y,
mayoritariamente, se produce en edad fértil. La publicacion asegura que “un
porcentaje importante” de mujeres con esta enfermedad expresa su deseo de tener
hijos, por lo que el reto de los neurdlogos es ayudar a planificar el mejor momento del
embarazo, “teniendo en cuenta el equilibrio entre el beneficio y el riesgo tanto para la
madre como para el hijo”.

Deterioro cognitivo

Los mecanismos subyacentes en el deterioro cognitivo estan relacionados con
cambios hormonales, trastornos afectivos o enfermedades con mas prevalencia en el
sexo femenino. “En algunas mujeres confluyen varias causas al mismo tiempo, como
es el caso del periodo perimenopausico, en el que se producen cambios hormonales,
trastornos de suefio y del estado de animo, o la asociacion frecuente de fibromialgia,
depresion y trastorno cognitivo funcional. También se ha relacionado la mayor
incidencia y severidad del deterioro en la mujer por entornos socioculturales que la
condicionan a tener menor reserva cognitiva, como mostrar niveles de educacién mas
bajos que los de los hombres”, apunta la guia.

En cuanto a alzheimer, dos de cada tres pacientes diagnosticados son mujeres que,
ademas de sufrir la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con
demencia, lo que también influye en su salud.

Trastornos neurologicos funcionales

Los trastornos neuroldgicos funcionales son sindromes que incluyen temblor,
trastornos de la marcha, debilidad, mareo, crisis disociativas, alteraciones sensitivas y
cognitivas. “Son muy frecuentes, a menudo invalidantes, y alteran de forma importante
la calidad de vida de los pacientes”. La mayoria de los estudios sefalan una ratio de
dos o tres mujeres por cada hombre afectado. “El hecho de que estos trastornos sean
mayoritariamente femeninos ha jugado un papel relevante en como se han entendido
a lo largo de la historia: desde la histeria definida por Hipdcrates en el siglo V antes de
cristo, pasando por los exorcismos de poseidas de la Edad Media, a la teoria de la
conversion de Freud”, sefala el libro.

La publicacion explica aue tras sialos de explicaciones simplistas v puramente
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neurocientifica” que ha cambiado “radicalmente” la vision de estos trastornos. “Hoy se
sabe que se producen por alteraciones de multiples circuitos que implican el
procesamiento de la atencion, la sensacion de agencia (la capacidad del individuo de
sentirse duefio de sus movimientos), las emociones, el control motor y el habla”. Hay
cambios cerebrales que demuestran que seguir llamando a estos trastornos “no
organicos” va en contra del conocimiento cientifico, por lo que la SEN propone
abordarlos de forma radicalmente distinta a como se ha hecho, o incluso como se
sigue haciendo en algunos casos.
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia elabora el libro para mejorar el manejo de las enfermedades
neuroldgicas en las mujer
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MADRID, 8 Nov. (EUROPA PRESS) - La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha publicado el libro ‘Neurologia y Mujer' con el ob *ii;! i"‘! !22 ‘“”{'}
manejo de las enfermedades neurolégicas en las mujeres, y que sea una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. = anl ”5 {)i:’;:'
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Y es que, recuerdan, "diferencias entre hombres y muijeres en la regulacion de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de lag
linguisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatémicas en el cerebro femenino. Ademas, influencias ambientales, sociales,
culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo de ciertas enfermedades neurolégicas”.

Por otra parte, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran
numero de enfermedades neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que mas de la mitad de las muijeres desarrollara una enfermedad neuroldgica a
lo largo de su vida.

"Este libro, que supone una actualizacién en el manejo de las patologias neurolégicas mas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen
cada una de ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los tratamientos
hormonales", explica el doctor José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Advertisement

De esta forma, se ha dividido el libro en varios capitulos referentes a enfermedades neurolégicas como el ictus, la migrafia, la esclerosis mudiltiple, la epilepsia,
enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del suefio, tumores cerebrales o trastornos neuroldgicos funcionales, con el
objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de estas patologias en la mujer.

"Confiamos en que este libro, que ademas ha sido escrito integramente por neurélogas, nos permita tener una vision global del modo diferente en que las
enfermedades neurolégicas afectan a la mujer. Puesto que se hace un abordaje profundo desde todos los dngulos, los lectores van a encontrar en él una
respuesta a cualquier cuestion que se planteen. Ademas, también se ha incluido un capitulo sobre el liderazgo de la muijer en la sociedad, en el &mbito
asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la
ifiiguez, Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Inteligencia artificial en Neurologia

El Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), ha afirmado durante la
presentacion “Inteligencia artificial y Neurologia” que se han expuesto los resultados de varios modelos de IA
destinados a mejorar el triaje de pacientes con ictus y ayudar en el andlisis de resonancias magnéticas para el
diagnostico de enfermedades neuromusculares.
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La inteligencia artificial (IA) ha supuesto un antes y un después en el ambito de la medicina. En los Gltimos 5 afios, ha
aumentado en mas de un 600 por cien el numero de dispositivos médicos de |A 'y aprendizaje automatico aprobados
por la FDA. Y la neurologia es una de las especialidades médicas que mas pueden beneficiarse actualmente de su
aplicacion.

El Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), ha afirmado durante la
presentacién “Inteligencia artificial y Neurologia” que se han expuesto los resultados de varios modelos de |A
destinados a mejorar el triaje de pacientes con ictus y ayudar en el andlisis de resonancias magnéticas para el
diagnéstico de enfermedades neuromusculares.

Desde la SEN se considera que el objetivo de adoptar la inteligencia artificial en la practica neurolégica deberia ser que
la asistencia esté copilotada por la IA, pues dificilmente podra sustituir la complejidad de entender una enfermedad.

“Por esa razén, la SEN dispondra a partir de enero de 2024 de un ‘Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial’, de
la que dependera su Comité de Nuevas Tecnologias e Innovacidn, para velar por que los neurodispositivos y otras
soluciones tecnoldgicas basadas en IA dispongan de todas las garantias en cuanto a validez, seguridad y eficacia”,
concluye Lainez.

Es indudable que la IA estd de actualidad y también fue uno de los temas centrales del IV Seminario Internacional de
Experiencia del Paciente de Quirénsalud, realizado en el Hospital Dexeus.

Tal y como sefial6é Juan Antonio Alvaro de la Parra, director general de Operaciones del Grupo Quirénsalud “la
aplicacion de la innovacién tecnoldgica supone en este sentido importantes desafios”.
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Prevenir que la epilepsia se cronifique

X Pubkado por: Redacciin BB en Potada (D 8 noviembee, 2023

La importancia del control de las crisis en los pacientes con epilepsia y el papel de la
enfermeria en el manejo de la enfermedad han centrado los simposios celebrados en la LXXV
Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el XXX Congreso Anual de la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neurolégica (SEDENE), celebrados en Valencia.

Sequn el informe Headway, se estima que solo en Espafia ap i te 400.000 tienen
epilepsia. Una enfermedad crénica que presenta un estigma sodal que dificulta la vida de mas de 6
millones de personas en Europa. El objetivo terapéutico de los farmacos convencionales es conseguir la
libertad de crisis. 5in embargo, cerca del 40% de los pacientes no consiguen alcanzarla tras recibir
tratamiento con al menos dos medicamentos anticrisis (MACs). Y ello impacta profundamente en la salud y
la calidad de vida.

El Dr. Vicente Villanueva, jefe de seccion de Neurologia (Unidad de Epilepsia Refractaria) del Hospital
Universitario y Politécnico La Fe de Valencia, explicaba que "los pacientes que enfrentan este tipo de
epilepsia son los mas vulnerables. La dificultad para controlar las crisis conlleva que muchos experimenten
crisis de forma continuada a lo largo del tiempo, Esto puede resultar en la progresion de la epilepsia hacia
una fase cronica”,

En este sentido, el doctor Villanueva subraya que la cronificacion de la epilepsia no solo empeora la salud

de los pacientes, aumentando el riesgo de caidas, accidentes y muerte subita. También “exacerba

Leer mas
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Prevenir que la epilepsia se cronifique - Diario Sanitario

Nissan Qashgai
E-POWER

Los expertos han subrayado la importancia de intervenir de forma temprana y eficaz en el tratamiento de la
epilepsia farmacorresistente. Apostando por la bisqueda de nuevas soluciones y un manejo integral de la
enfermedad. El doctor Villanueva destaca que “cenobamato nos proporciona una opcion segura y eficaz
para mejorar de forma significativa el control de las crisis”.

CARRERA .
PROFESIONAL lYA-

Enfermeria, papel clave

Durante el simposio celebrado en el marco del Congreso de SEDENE, se ha destacado el papel crucial de la
enfermeria en el tratamiento, seguimiento y mejora de la calidad de vida de los pacientes con epilepsia. Un
punto fundamental es su contribucion en la deteccion de las crisis y la educacion y empoderamiento del
paciente en el control de la enfermedad.

Isabel Manzanares, enfermera de Practica Avanzada en Epilepsia del Hospital Clinic de Barcelona, explica
que “la educacidn sanitaria es nuestra herramienta mas poderosa. Una entrevista clinica sobre las crisis,
caracteristicas y factores precipitantes es clave para comprender el contexto. Y detectar la urgencia o la
descompensacion de las crisis. Los pacientes deben estar educados sobre sus crisis, su gravedad e
importancia, porque también puede afectar a su tratamiento. Este proceso exige una escucha activa por
parte del profesional, un esfuerzo consciente por empatizar y entender como el paciente experimenta su
condicidn y su tratamiento”.

La labor de las enfermeras no se limita Gnicamente al dmbito clinico, sino que también tiene el objetivo de
fomentar la autonomia del paciente, ayudandole a manejar su enfermedad.
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from Medscape

SEN 2023 - Terapias de remielinizacion, neuroproteccion,
neurodegeneracion y futuro del tratamiento de la esclerosis multiple

Dra. Esther Samper Martinez Cobertura de Congreso 9 nov. 2023

Desde la aparicion del interferén beta 1B para el tratamiento de la esclerosis
multiple en 1993, han ido surgiendo progresivamente nuevos fairmacos hasta
la actualidad que han mejorado de forma significativa el control de la
enfermedad y la calidad de vida de los pacientes. En la LXXV Reunién Anual
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), Pablo Villoslada, neurélogo
del Hospital del Mar, ofrecié una panoramica de los medicamentos mas
actuales y cudles podrian ser las futuras terapias que lleguen en los proximos

anos.

En estos momentos, existen mas de 20 inmunomoduladores diferentes
indicados para la esclerosis maltiple. Gracias a ellos, es posible alcanzar un
gran control de los brotes mediante la reduccién de la respuesta
autoinmunitaria a partir de la inhibicién de la activacion, de la migracién y
de la cantidad de linfocitos T y B. Cuando los pacientes con esclerosis
multiple inician el tratamiento de forma precoz, se reduce la acumulacion de
discapacidad a largo plazo, fundamentalmente porque no se produce
discapacidad debida a los brotes, aunque también se consigue enlentecer,

hasta cierto punto, la progresién de la enfermedad.

Sin embargo, existe una necesidad no cubierta por los actuales tratamientos:
la neuroinflamacion y la neurodegeneracion cerebral, que provocan la
progresion de la esclerosis multiple. Los farmacos comercializados no son
capaces de impedir estos procesos por sus propios mecanismos de acciény
por la dificultad para penetrar la barrera hematoencefalica. Por esta razon, la
esclerosis multiple se presenta, hoy en dia, principalmente como una

enfermedad progresiva, aunque no se den brotes en los pacientes.

En el presente se estan investigando nuevos inmunomoduladores con
mecanismos de accion novedosos. Entre ellos, se encuentran los inhibidores
de la tirosina cinasa de Bruton (BTK), presente en los linfocitos B, que

contribuirian a inhibir su activacién. Al ser moléculas mas pequenas, es



posible que puedan penetrar mejor en el sistema nervioso central y detener
ahi la cascada inflamatoria. También se estdn investigando fairmacos
antiinflamatorios (ibudilast y masitinib) y otros que van encaminados a
detener la activacion del virus Epstein-Barr (que esta involucrado en la
aparicion de la esclerosis multiple). Los ensayos clinicos determinaran si
disminuir la carga viral de dicho virus en pacientes con la enfermedad ya

establecida puede mejorar el curso de la enfermedad.

Otro enfoque de las nuevas terapias frente a la esclerosis multiple es la
remielinizacion. Se intenta promover la proliferacion, migracién y
diferenciacion de las células precursoras de oligodendrocitos y potenciar la
mielinizacion de axones por oligodendrocitos maduros. No obstante, estas
terapias se enfrentan al problema de que los axones presentan inhibidores
de la remielinizacion o de que se produzca inflamacién de los astrocitos
(astrogliosis). La neuroproteccion de los axones es otra estrategia
terapéutica que se estd evaluando en ensayos clinicos. En cuanto a las
terapias de regeneracion (con células madre neurales, mesenquimales y
progenitoras gliales), no existen, por ahora, farmacos con claros efectos

regenerativos, sino que provocan mayoritariamente neuroproteccion.

.Qué lecciones podemos aprender del desarrollo de terapias de
remielinizacion, neuroproteccion y regeneradoras?, Villoslada senala que
existe un gran interés de las farmacéuticas y del mundo académico en ellas,
siguiendo los avances en neurociencias. Sin embargo, la mayoria de los
farmacos han fracasado en ensayos clinicos, lo que ha llevado al abandono
progresivo de las farmacéuticas. Existen muchas razones que explican el
escaso éxito: un limitado conocimiento de neurobiologia basica y del papel
de diversas dianas en la patogenia de la enfermedad, modelos animales e
in vitro

poco relevantes, limitaciones en la biodistribucién por la barrera

hematoencefalica...

Por otro lado, se esta evaluando también la utilidad de otras terapias
celulares (exosomas, células madre, células tolerogénicas) y terapias de
precision (anticuerpos, proteinas recombinantes, nucleétidos anti-sentido,
junto a la terapia génica. Entre las terapias de neuromodulacién se
encuentra la estimulacion eléctrica espinal y los ultrasonidos focalizados

(FUS) que estan ofreciendo resultados prometedores.

A pesar de los numerosos obstaculos y fracasos anteriores, los nuevos
inmunomoduladores, presentes en el mercado, han ido aportando un
beneficio cada vez mayor a los pacientes: mayor eficacia en brotes y nuevas
lesiones, en retrasar la progresion de la enfermedad, al tiempo que ofrecen

un mejor perfil de efectos secundarios y tolerancia.
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CONGRESO NACIONAL DE ALZHEIMER

Hay esperanza para los enfermos de Alzhéimer

Se calcula que 4.000 personas en Gijon y 15.000 en Asturias padecen algin tipo de demencia, entre ellas el
Alzhéimer. Aunque 40.000 personas reciben un diagnostico de este tipo en Espafia cada afio, se calcula que el
40% de quien lo padece aun no lo sabe. Gijon es sede estos dias del décimo congreso de CEAFA.

Guillermo Figueroa ’<§
Gijon | 09.11.2023 13:20

Hay esperanza para los enfermos de Alzhéimer

o AUDIO | 10:21

Bajo el lema “INTEGRANDO LA INNOVACION", pretende ser un punto de encuentro para aportar y recibir conocimientos
que sirvan para adaptarlos e implantarlos en las Asociaciones confederadas y en otros recursos, publicos y privados,
prestadores de servicios especializados en la atencion integral de las personas con Alzheimer y otras demencias.

Uno de los aspectos que se estd tratando es el de los nuevos farmacos para tratar la enfermedad. Aunque pensar en
una cura para el alzhéimer es hoy por hoy una quimera, se ha avanzado mucho en el terreno de los tratamientos que
retrasan o minimizan los efectos que la enfermedad tiene en nuestro cerebro. Nos atiende el presidente de |la sociedad
espafiola de neurologia, José Miguel Lainez, quien nos habla de tres nuevos farmacos en los que se tienen puestas
muchas esperanzas o de una prueba que permite detectar el alzhéimer a través de un analisis de sangre y que
favoreceria el diagndstico precoz, fundamental para tratar los sintomas con eficacia.
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Primera alianza por la epilepsia en Espafia en apoyo a pacientes
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https://efesalud.com/alianza-epilepsia-espana-apoyo-pacientes/

Primera alianza por la epilepsia en Espafia para
trabajar por un plan nacional de consenso

La Alianza por la Epilepsia es una iniciativa pionera que parte de la Federacion Espaiiola de
Epilepsia (FEDE) y de la Sociedad Espaiiola de Epilepsia (SEEP) y cuyo fin es centrar abordar esta
enfermedad neurolégica con un plan nacional de consenso.
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Primera alianza por la epilepsia en Espafia en apoyo a pacientes https://efesalud.com/alianza-epilepsia-espana-apoyo-pacientes/
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En Espafia mas de 400.000 personas conviven con la epilepsia. Esto la convierte en la tercera
enfermedad neuroldgica mas prevalente en nuestro pais y la mas prevalente en menores de edad.

Otras muchas patologias cerebrales han protagonizado numerosas campanas en los ultimos anos,
mientras que la epilepsia ha quedado algo relegada a un segundo plano, razén por la que se crea la
Alianza por la Epilepsia.

La iniciativa parte de la Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) y de la Sociedad Espafiola de
Epilepsia (SEEP). Ademads, cuentan con la participacion de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y de la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP). También contribuyen varias
companiias farmacéuticas como Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB Pharma.

La alianza por la epilepsia

La Alianza por la Epilepsia ha sido presentada publicamente en el IX Congreso de la Sociedad
Espafola de Epilepsia, celebrada en Santiago de Compostela.

La iniciativa tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de todas las personas que
conviven con esta enfermedad, asi como detectar los principales desafios a los que se enfrentan
pacientes y profesionales en Espafa. De este modo, se podra desarrollar un Plan Nacional de
Epilepsia nacido bajo consenso.

La epilepsia es una enfermedad que se caracteriza por la predisposicion para generar crisis con
Cookies
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Primera alianza por la epilepsia en Espafia en apoyo a pacientes https://efesalud.com/alianza-epilepsia-espana-apoyo-pacientes/

De izquierda a derecha: Daniel Perez, director médico de Angelini Pharma Espafia; Dr. Manuel Toledo, de la Junta Directiva de la SEEP; Dr. José Maria Serratosa,
vicepresidente de la SEEP; Elvira Vacas, presidenta de la FEDE; M? Angeles Pérez, de la Junta Directiva de la SEEP; Isabel Botella, Neuroscience Medical Lead de Jazz
Pharmaceuticals; Dra. Patricia Smeyers, de la Junta Directiva de la SEEP; Dra. Irene Garcia Morales, de la Junta Directiva de la SEEP y Pau Ricds, General Manager de

UCB Iberia, en la presentacion de la Alianza por la epilepsia. Imagen cedida

consecuencias cognitivas, psicoldgicas y un gran impacto social. Esta iniciativa pretende también
transformar esta realidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentara en el recientemente aprobado Plan de
Accién Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos Neurolégicos (IGAP).

Asi se pretende crear una estructura comun y unica que investigue los principales desafios en
Espafia. Con este objetivo se pretende abordar eficazmente la implementacion del IGAP en nuestras
fronteras, convirtiéndose en la primera iniciativa a nivel mundial en esta direccion.

“La importancia de poner en valor esta iniciativa ejemplar basada en la colaboracion, transparencia
y buenas practicas, donde la responsabilidad y la conciencia se han encontrado con un unico
desafio comun: transformar y mejorar la vida de las personas que padecen epilepsia y sus familias
en Espafia”, afirma Elvira Vacas, presidenta de la FEDE.

IGAP

El IGAP (Intersectorial global action plan on epilepsy & other neurological disorders), plan de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), lleva diez afios de ejercicio para centrar la salud cerebral
en las personas.

Supone el punto de entrada estratégico hacia una infraestructura neuroldgica global. Este ha sido
firmado por los 194 Estados Miembro de la Asamblea Mundial de la Salud, y al que Espafia se
adhirio el pasado mayo de 2022, reafirmando asi su compromiso para poner la epilepsia en el foco
de atencidén con una visién multifacética.

“Para la SEEP es muy importante haber llevado a cabo la alianza con la Federacion Espafiola de
Epilepsia y otras sociedades cientificas de cara a implementar el IGAP. Es clave, ademas, contar con
la colaboracion de instituciones publicas, empresas privadas y de la industria farmacéutica y
agentes sociales. Queremos destacar el compromiso de nuestro gobierno con su voto favorable al
IGAP en la Asamblea Mundial de la Salud”, expresan la doctora Mar Carreiio, presidenta de la SEEP,
y su vicepresidente, el doctor José Maria Serratosa.
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La intervencion temprana de la epilepsia es clave para prevenir su cronificacion
El control eficaz y temprano de las crisis de epilepsia por parte de los profesionales sanitarios previene la posibilidad de su cronificacion.
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El control eficaz y temprano de las crisis de epilepsia por parte de los profesionales sanitarios previene la posibilidad de su cronificacién, segtin los expertos presentes en las
jornadas celebradas por Angelini Pharma durante la LXXV Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el XXX Congreso Anual de la Sociedad Espafiola de O Bemrist
Enfermeria Neuroldgica (SEDENE), ambos celebrados en Valencia.

El jefe de seccién de Neurologia (Unidad de Epilepsia Refractaria) del Hospital Universitario y Politécnico La Fe de Valencia, el doctor Vicente Villanueva, explica que "los pacientes que O Zimbus'
enfrentan este tipo de epilepsia son los mas vulnerables. La dificultad para las crisis lleva que hos experi crisis de forma continuada a lo largo del -
tiempo, lo que puede resultar en la progresion de la epilepsia hacia una fase crénica".

Los expertos han subrayado la importancia de intervenir de forma temprana y eficaz en el tratamiento de la epilepsia farmacorresistente, apostando por la bisqueda de nuevas
soluciones y un manejo integral de la enfermedad. En este sentido, el doctor Villanueva destaca que "cenobamato nos proporciona una opcién segura y eficaz para mejorar de forma significativa el control de las crisis".

La epilepsia es una enfermedad neuroldgica, generalmente cronica, caracterizada por la predisposicién continuada a la aparicién de crisis epilépticas espontaneas, que ocurren debido a una actividad neuronal anormal en el
cerebro y por las consecuencias neurobioldgicas, cognitivas, psicoldgicas y sociales asociadas a dicha alteracion. Se estima que mas de 50 millones de personas en todo el mundo la padecen; 6 millones a nivel europeo y
400.000 en Espafia.

Algunas de las consecuencias que produce la cronificacion de la enfermedad son el riesgo de caidas, accidentes, muerte subita y desarrollo de discapacidades, ademas de acentuar enfermedades concomitantes,
especialmente los trastornos psiquiatricos. Asimismo, también aumenta la carga econdmica para el sistema sanitario y se genera un aumento de bajas laborables.

Isabel Manzanares, enfermera de Practica Avanzada en Epilepsia del Hospital Clinic de Barcelona, explica que "la ed 6 ia es nuestra h i mds pod . Una ista clinica sobre las crisis,

isticas y precipii es clave para comprender el contexto y detectar la urgencia o la descompensacion de las crisis. Los pacientes deben estar educados sobre sus crisis, su gravedad e importancia,
porque también puede afectar a su tratamiento. Este proceso exige una escucha activa por parte del profesional, un esfuerzo consciente por empatizar y entender como el paciente experimenta su condicién y su tratamiento".

La labor de las enfermeras no se limita tinicamente al ambito clinico, sino que también tiene el objetivo de fomentar la autonomia del paciente, ayudandole a manejar su enfermedad. "Las enfermeras tenemos una visién mas
holistica del paciente y su cuidado, por lo que nos responsabilizamos no tanto de la enfermedad en si, sino de otros aspectos que afectan la salud de los pacientes, como su autonomia, aspectos sociales y laborales, efectos
secundarios de la medicacion u otros aspectos que pueden interferir en su calidad de vida", concluye Manzanares.

m I P
pilep: #e

[

1de5 10/11/2023, 11:01



"El porcentaje de pacientes libres de crisis epilépticas con cenobamato... https://isanidad.com/264798/el-porcentaje-de-pacientes-libres-de-crisi...
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“El porcentaje de pacientes libres de crisis epilépticas
con cenobamato es el mas alto que habiamos visto,
incluso en pacientes muy farmacorresistentes”

El Dr. Vicente Villanueva, jefe de seccion de Neurologia del Hospital
Universitario y Politécnico La Fe de Valencia ha participado en la
reciente LXXV Reunién Anual de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN)
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'El ictus no es una enfermedad que se pueda erradicar pero si
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Todos los jueves en Castilla-La Mancha Hoy dedicamos un tiempo para hablar de Salud gracias a nuestra
colaboracion con el hospital HM IMI Toledo. Hablamos con la doctora Marta Ochoa, jefa de neurologia de
HM Hospitales, para conocer mas sobre el infarto cerebral.

Cada afio, unas 120.000 personas sufren un ictus en nuestro pais, segin los datos de la Sociedad Espaiiola
de Neurologia. A nivel mundial es la segunda causa mas frecuente de muerte. Se trata de un accidente
cardiovascular que ademas suele dejar secuelas o incluso provocar la muerte.

La hipertension es un factor de riesgo para sufrir un ictus. Algo que se puede modificar para evitar el
infarto cerebral. A través de una vida sana, realizar ejercicio, controlar el colesterol y, muy importante,
anticoagular las fibrilaciones auriculares.

Elictus es repentino, brusco: torcedura de boca, dificultad para hablar, se duerme la mitad del cuerpo, no
se puede caminar... Ante estos sintomas hay que llamar inmediatamente al 112 y acudir lo mas rapido
posible al hospital.

"Ante la duda, hay que llamar al 112.
No avisar al vecino y trasladarlo
nosotros. Todo lo que hay que hacer
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'El ictus no es una enfermedad que se pueda erradicar pero si disminuir' https://www.cmmedia.es/radio/castilla-la-mancha-hoy/ictus-enfermed...
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Marta Ochoa, jefa de neurologia de HM Hospitales

17.000 personas mueren al afio en Espafia como consecuencia de un ictus, 40.000 pacientes tienen

secuelas.

MIRA TAMBIEN

Castilla-La Mancha Hoy // La Escoliosis
juvenil afecta principalmente a nihas

Castilla-La Mancha Hoy te despierta cada dia con la Gltima hora de lo que sucede en nuestra region, las
mejores entrevistas y secciones que te acompafian de 6.00h a 10.00h en Radio Castilla-La Mancha.
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Por qué las mujeres sufren mas las enfermedades neurologicas - LA... https://www.lanacion.com.ar/sociedad/migranas-insomnio-o-alzheime...
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Migranas, insomnio o Alzheimer: por qué las
mujeres sufren mas las enfermedades neurologicas

La mayor esperanza de vida de ellas es una de las claves, pero no explica todo el
fendmeno; lanzan una guia para ayudar a los médicos en la practica clinica

9 de noviembre de 2023 « 10:48
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MADRID.— Los cerebros de hombres y mujeres no presentan diferencias
significativas en la infancia, pero el impacto de las hormonas sexuales a lo
largo de las vidas de unos y otros van imprimiendo caracteristicas propias.
Junto con la influencia social y su mayor longevidad, contribuyen a que las
enfermedades neuroldgicas femeninas y masculinas tengan diferente
Impacto, gravedad y prevalencia. Por diversas razones, ellas se llevan la peor
parte: sufren ictus mas graves y con peor pronostico; padecen el 80% de los
casos de migranay dos tercios de Alzheimer (aunque menos Parkinson); la
esclerosis multiple es tres veces mas frecuente en mujeres y hay un 50%
mas de insomnes entre ellas.

PUBLICIDAD

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) publico anteayer el libro
Neurologia y Mujer, la primera guia de esta especialidad focalizada en las
enfermedades femeninas. Pretende ayudar en la practica clinica de los médicos,
con informacion actualizada y herramientas para tratar de forma
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Susana Arias, una de las coordinadoras de la publicacion, explica que la mayor
esperanza de vida de las mujeres es una de las claves. En Espafia, viven en
promedio cinco ailos mas que los hombres, lo que provoca que la mayor parte
de sus muertes sean por enfermedades cerebrovasculares. “Tienen mas ictus,
mas graves, con mas riesgo de institucionalizacién y dependencia”, sefiala.

Pero no es solo la longevidad la que explica la diferencia. Arias pone el ejemplo
de la migrana: “Hasta la pubertad tiene una incidencia parecida en nifios y
nifas. Pero con los ciclos hormonales se hace mucho mas prevalentes en las
mujeres”. Y usa esta misma enfermedad para ilustrar como influye el contexto
social: “Una mujer que la padezca en una etapa de desarrollo profesional
sabe que es incapacitante, pero muchas veces la aguanta de forma estoica
porgue no quiere permitirse pedir la tranquilidad y la oscuridad que necesita
para no perder oportunidades, algo que no es tan frecuente en hombres”.

PUBLICIDAD

A Q 88 R )

Inicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil

3de 13 10/11/2023, 11:04



Por qué las mujeres sufren mas las enfermedades neurologicas - LA... https://www.lanacion.com.ar/sociedad/migranas-insomnio-o-alzheime...

en la investigacion basica. Los modelos animales a menudo descartaron
ratones hembras para evitar los ciclos hormonales porque, supuestamente,
podian falsear los resultados. “Pero sabemos que, precisamente, debemos tener
en cuenta estos ciclos”, reclama Arias. En los ensayos clinicos con humanos, la
historia se repite: “El riesgo de embarazo hace que se recluten menos
mujeres, y ellas mismas son menos proclives a entrar en ensayos en edad

fértil por las incertidumbres sobre las interacciones de los tratamientos”.

r—

Los mecanismos subyacentes en el deterioro cognitivo estan relacionados con cambios
hormonales, trastornos afectivos o enfermedades con mas prevalencia en el sexo femenino

La guia pretende servir a los médicos para saber cOmo interactdan las
hormonas y ciertas enfermedades neuroldgicas y para que tengan en
cuenta los factores sociales. “No podemos dejar huérfana de tratamiento a una
mujer porgue tome un anticonceptivo, esté lactando, esté embarazada o quiera
estarlo. Es importante estar a la Ultima en las bases de datos de mujeres que
guedaron embarazadas con uno u otro fArmaco para saber si es mas o menos
seguro usarlos”, afiade Arias. La publicacién hace un repaso por grupos de
enfermedades: estos son. muv a arandes rasaos. alaunos de los abuntes en los
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PUBLICIDAD

Enfermedades cerebrovasculares

La incidencia de las enfermedades cerebrovasculares es similar entre
hombres y mujeres en la franja de 20 a 59 afnos, mientras que es mayor en
hombres entre los 60 y 79 afios y mayor en mujeres a partir de los 80 afios. La
longevidad de las mujeres hace que sea mas probable que las sufran a partir de
los 50, por lo que el riesgo de tener un ictus a lo largo de la vida es mayor que
en los varones. La guia sefiala que, ademas, hay estudios que muestran que la
incidencia global de infartos cerebrales esta disminuyendo, pero a costa de su
bajada en los hombres, mientras que en mujeres se mantiene estable. Uno de
los factores mas descriptos que podria contribuir a las diferencias entre los dos
sexos es la situacion hormonal: los valores de estrogenos descienden
significativamente en la menopausia y se sabe que uno de ellos, el estradiol,
tiene un efecto positivo sobre la regulacion del flujo sanguineo.
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LOS AEROPUERTOS SABEN QUE ES LO QUE MAS LES MOLESTA A LOS PASAJEROS, Y ESTAS SON LAS

ESTRATEGIAS PARA SOLUCIONARLO >

Enfermedades desmielinizantes

La esclerosis multiple se diagnostica en tres mujeres por cada hombrey,
mayoritariamente, se produce en edad feértil. La publicacién afirma que “un
porcentaje importante” de mujeres con esta enfermedad expresa su deseo de
tener hijos, por lo que el reto de los neurdlogos es ayudar a planificar el mejor
momento del embarazo, “teniendo en cuenta el equilibrio entre el beneficio y el
riesgo tanto para la madre como para el hijo”.

PUBLICIDAD

Deterioro cognitivo

Los mecanismos subyacentes en el deterioro cognitivo estan relacionados
con cambios hormonales, trastornos afectivos o enfermedades con mas
prevalencia en el sexo femenino. “En algunas mujeres confluyen varias causas
al mismo tiempo, como es el caso del periodo perimenopausico, en el que
se producen cambios hormonales, trastornos de suefio y del estado de animo, o
la asociacion frecuente de fibromialgia, depresion y trastorno cognitivo
funcional. También se relacion6 la mayor incidencia y severidad del deterioro
en la mujer por entornos socioculturales que la condicionan a tener menor
reserva cognitiva, como mostrar niveles de educacion mas bajos que los de los
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En cuanto a Alzheimer, dos de cada tres pacientes diagnosticados son
mujeres que, ademas de sufrir la enfermedad, son las principales cuidadoras de
pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

PUBLICIDAD

Trastornos neurologicos funcionales

Los trastornos neuroldgicos funcionales son sindromes que incluyen
temblor, trastornos de la marcha, debilidad, mareo, crisis disociativas,
alteraciones sensitivas y cognitivas. “Son muy frecuentes, a menudo
invalidantes, y alteran de forma importante la calidad de vida de los
pacientes”. La mayoria de los estudios sefialan una ratio de dos o tres mujeres
por cada hombre afectado. “El hecho de que estos trastornos sean
mayoritariamente femeninos jugé un papel relevante en como se entendieron a
lo largo de la historia: desde la histeria definida por Hipdcrates en el siglo V
antes de Cristo, pasando por los exorcismos de ‘poseidas’ de la Edad Media, a la
teoria de la conversion de Freud”, sefala el libro.
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La publicacion explica que, tras siglos de explicaciones simplistas y
puramente psicoldgicas (con diagndsticos como psicosomatico, psicogeno,
conversivo 0 No organico), en las ultimas dos décadas se dio una “verdadera
explosion neurocientifica” que cambid “radicalmente” la vision de estos
trastornos. “Hoy se sabe que se producen por alteraciones de multiples
circuitos que implican el procesamiento de la atencién, la sensacion de
'agencia’ (la capacidad del individuo de sentirse duefio de sus movimientos), las
emociones, el control motor y el habla”. Hay cambios cerebrales que
demuestran que seguir llamando a estos trastornos “no organicos” va en contra
del conocimiento cientifico, por lo que la SEN propone abordarlos de forma
radicalmente distinta a como se ha hecho, o incluso como se sigue haciendo en
algunos casos.

PUBLICIDAD
Por Pablo Linde
A Q 58 R ®
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Xiana Rodriguez Osorio, neurologa especialista en
epilepsia, respondera a las preguntas en Tu
Especialista Responde

”

{ Saludlideal / Tu especialista responde

La neurdloga, especialista en epilepsia, Xiana Rodriguez Osorio. | CEDIDA
f ¥ in

REDACCION ¢ 10 DE NOVIEMBRE DE 2023, 08:00

La neurdloga, especialista en epilepsia, Xiana Rodriguez Osorio, sera la siguiente
profesional de Tu Especialista Responde. La doctora Xiana Rodriguez Osorio se
formé como especialista en el Servicio de Neurologia en el Hospital Clinico
Universitario de Santiago de Compostela. Realizo estancias para profundizar en el
manejo de la epilepsia tanto en el Montreal Neurological Hospital (Montreal,
Canada) como en el Hopital Civis de Lyon (Lyon, Francia).

Trabaja en la Unidad de Epilepsia del Hospital Clinico Universitario (HCU) de
Santiago, que forma parte de los Centros, Servicios y Unidades de Referencia (CSUR)
para evaluar opciones quirtrgicas de los pacientes con epilepsia farmacorresistente.
Se dedica a la evaluacién diagndstica y al tratamiento de todo tipo de epilepsias,
especialmente aquellas de dificil control.
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Es autora de multiples publicaciones incluyendo articulos originales, capitulos de
libros y guias de practica clinica de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y ha presentado mas de cien comunicaciones a congresos nacionales e
internacionales relacionadas con epilepsia. También es docente en dos master
relacionados con epilepsia de la Universidad de Murcia e iNeuroCampus y de la
Universidad Francisco de Vitoria. En la actualidad es secretaria del Grupo de
Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia y también del Grupo de Epilepsia de
la Sociedade Galega de Neuroloxia.

Apuesta por la salud

Con el objetivo de reivindicar su apuesta por la informacién sobre salud y bienestar,
las cabeceras de Editorial La Capital: El Ideal Gallego, Diario de Bergantifios, Diario
de Ferrol y Diario de Arousa abren un consultorio con diferentes especialistas
sanitarios para resolver las cuestiones de |os lectores relacionadas con el ambito
sanitario.

Cada semana, un profesional de reconocido prestigio de las diferentes ramas de la
salud y los habitos de vida saludables respondera las preguntas que planteen los
lectores, que tendran asi la oportunidad de disponer de una linea directa con los
expertos.

‘Tu especialista responde’ se publicara los jueves cada semana tanto en la edicién
en papel como en la digital y cada entrega se dedicara a un tema de actualidad e
interés para la poblacion. Cuestiones sobre digestivo, nutricion, alergias o
cardiologia serdn algunas de las que se aborden en esta nueva seccién, que se

engloba en Salud Ideal.

Tu especialista responde || Xiana Rodriguez Osorio || neurdloga || especialista en epilepsia
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El X Congreso de Ceafa aborda las claves
de los nuevos tratamientos y la sostenibilidad
de las asociaciones

Redaccion EM 09-11-2023

2 comearmik o 42 3

La X edicién del Congreso Nacional del Alzheimer arrancé en Gijon su primera jornada en la que se analizaron
los nuevos tratamientos contra la demencia, asi como la sostenibilidad y el futuro de las asociaciones de este
ambito. Organizado por la Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa), de la mano de la
Asociacion Alzheimer Asturias, estas jornadas se celebraran hasta el proximo sabado, 11 de noviembre, bajo el
lema ‘Integrando la innovacion’.

El Palacio de Congresos de la ciudad asturiana acoge este acto en el que ya se dieron cita la consejera de Salud
del Gobierno del Principado de Asturias, Maria Concepcion Saavedra Rielo; la consejera de Derechos Sociales y
Bienestar del Gobierno del Principado de Asturias, Melania Alvarez Garcia; la vicealcaldesa de Gijon, Angela
Pumariega; el secretario Ejecutivo de AFA Asturias, Laureano Caicoya; y la presidenta de Ceafa, Marild Almagro.
Todos coincidieron en la necesidad de seguir investigando e invirtiendo para mejorar la calidad de vida de las
personas con Alzheimer y todo su entorno, y asi poder “mirar hacia el futuro con esperanza”.

Durante el acto, la consejera de Salud del Gobierno del Principado de Asturias, Maria Concepcion Saavedra
Rielo, afirmé hay unos 15.000 asturianos con algun tipo de demencia, “cifra que va a seguir creciendo porque
somos una de las comunidades mas envejecidas de Espafa”. Por ello, puso en valor el modelo iniciado en
Asturias con las unidades de demencia, formadas por un equipo multidisciplinar que no olvida a las
asociaciones de pacientes.

Por su parte, la consejera de Derechos Sociales y Bienestar del Gobierno del Principado de Asturias, Melania
Alvarez Garcia, subray6 la vital importancia de la investigacion para avanzar en el diagnostico precoz. Ademas,
destaco que en 2008 el Gobierno de Asturias puso en marcha centros de dia de atencion especializada para dar
respuesta a las necesidades que tienen las personas mayores con demencia. Bajo su criterio, Asturias es
referente en cuidados centrados en las personas.

Seguidamente, la vicealcaldesa de Gijon, Angela Pumariega, asegurd que el impacto del Alzheimer va mas alla
de los pacientes, sus familias y cuidadores. Tal y como sefnalo, el estrés para los cuidadores es muy alto, asi
como la carga economica.

Intervino finalmente el secretario ejecutivo de AFA Asturias, Laureano Caicoya, quien afirm6 que fue un gran
éxito poder haber traido la X edicion del Congreso Nacional de Alzheimer al Principado de Asturias, ya que pone
a la region en el mapa sobre un asunto que esta “totalmente abandonado”.

SESION PLENARIA

Tras el arranque del congreso, tuvo lugar la sesion plenaria ‘Didlogos para compartir’ a cargo de la presidenta
de, Marilé Almagro, donde las entidades presentes hablaron abiertamente sobre los distintos problemas que les
afectan como organizaciones. Entre ellos, el estigma de la enfermedad, el coste de los tratamientos no
farmacologicos, la sostenibilidad de las propias asociaciones o la falta generalizada de recursos.

Durante esta primera jornada del congreso se desarrolldé también una segunda sesion plenaria, titulada ‘Los
nuevos farmacos contra el Alzheimer’, en la que particip6 el presidente de la Sociedad Espaiola de Neurologia
(SEN), José Miguel Lainez Andrés; y la presidenta de Ceafa, Marild Almagro.

En la primera de las intervenciones el presidente de la SEN destacd que el Alzheimer es una enfermedad
compleja en la que influyen muchos factores para su desarrollo. En este sentido, la prevencion tiene un papel
fundamental y es importante seguir concienciado sobre ella.

Sobre los nuevos farmacos que han mostrado resultados positivos en la ralentizacion de la enfermedad de
Alzheimer, el presidente de la SEN apunté que lecanemab y donanemab son los dos que previsiblemente se
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aprobaran en Espana en un futuro proximo, aunque siguen en fase de investigacion. m

Por su parte, la presidenta de Ceafa, demando la importancia del diagnostico precoz, para que la intervencion

de estos farmacos sea mas efectiva. En este sentido, Ceafa y la SEN trabajan conjuntamente para generar Siguenosy ;*E!H

conciencia social sobre la importancia de estos tratamientos y para definir argumentos de presion frente al suscribete ;' e .
Ministerio de Sanidad. Para Almagro, es importante que el farmaco finalmente aprobado esté disponible para a través m [‘
todos los pacientes que lo necesiten, con el fin de prolongar sus periodos de calidad de vida. Por ultimo, la de nuestro = . |
presidenta de Ceafa reclamoé que el derecho al tratamiento esté por encima de cuestiones econdémicas. diario online |'|I — ﬂ /
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Andalucia
El presupuesto de Inclusion Social destina 2.000
millones a dependencia
La Junta y el Ayuntamiento de Huelva renuevan el
convenio para garantizar el servicio de ayuda a
domicilio
La Junta destina 450.000 euros para la modernizacion
de residencias del grupo Lares Andalucia

Castillay Ledn
Castilla y Ledn reserva un 10% de los fondos europeos
destinados al ambito social para proyectos de
entidades del Tercer Sectoro
Casi 900 alumnos en el Programa Interuniversitario de
Experiencia de la Universidad de Ledn
El Ayuntamiento de Salamanca rinde homenaje a 43
matrimonios que cumplen sus Bodas de Oro este afo

Euskadi
Alvaro Delgado, nuevo director gerente del Hospital
Vithas Vitoria
Arranca el Foro Internacional de Silver Economy con
40 empresas expositoras del ambito de la economia
plateada
IMQ Igurco presenta IgurTEK, una plataforma de
atencion remota para personas mayores y cuidadores

Galicia
‘Se hace necesario sumar fuerzas entre actores
diversos y esta catedra es un paso adelante en ese
sentido’
La conselleira destaca el apoyo del Gobierno a las
mayores con mas presupuesto, plazas residencias y
ayudas para los cuidados
Un regalo mutuo para envejecer sin soledad

¢ EULEN
&

1.- 4 He

2de3 10/11/2023, 11:05



El suefio mata en la carretera, mas de tres mil motos eléctricas en Mal...

1de6

Actualizado 10 Nov 2023 11:06

& Autoradio

Economia y negocios

El suefio mata en la carretera, mas de tres mil motos
eléctricas en Malaga, los campeones del andaluz de rali
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El suefio mata en la carretera, mas de tres mil motos eléctricas en Méalaga, los campeones del andaluz ..
NET WA O M. T

Ignacio San Martin  SER Mdlaga  09/11/2023 - 14:04 h CET

Seguridad Vial

Malaga ¢ La DGT ha lanzado una campana para alertar sobre los riesgos que el
suefio, quedarse dormido al volante, puede provocar. Lo hace, ademds,
coincidiendo con el cambio de hora que, precisamente, es una de las épocas en
las que la somnolencia aparece con mds frecuencia y , también, los dias de
menos luz del ano.

Para empezar, estamos hablando de un asunto muy serio, la Agrupacion de
Trafico de la Guardia Civil sospecha que, sélo en 2021, el 7% de los accidentes
mortales podrian estar causados por este motivo. Es mds, se calcula que desde
hace una década al menos 75 personas pierden la vida y 250 resultan heridas
graves cada afio por culpa de la somnolencia al volante.

Segun los datos de la Sociedad Espariola del Suerio, descansamos una media de
6,8 horas cada noche y eso en el mejor de los casos, porque la Sociedad Espariola
de Neurologia afirma que un 30% de la poblacién padece algdn tipo de trastorno
del suero (el 4% de forma crénica).

Mas informacién

El TUUE dictamina que las bicis eléctricas no son vehiculos, a qué temen los peatones y
conductores, la IA llega al automévil

Llega la primera moto hibrida, reclarr '~~~ ~*as del temporal en el vehiculo, el
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descansada.

Problemas que, ademas, se agravan con el consumo de drogas, alcohol o ciertos
tipos de medicamentos, en estos casos el riesgo se multiplica por 30.

El suefio, la somnolencia provoca que la baje a capacidad de respuesta y de
concentracion del conductor, las maniobras se realizan de forma menos precisa,
se alteran los reflejos y la conduccién se vuelve mds agresiva, pero, sobre todo, se
reduce la percepcion del riesgo.

Ademads, hay que destacar la gravedad de los siniestros producidos por la falta de
suefio. El siniestro vial tipico provocado por el suefio es una salida de via, que suele
producirse de noche y en la que el conductor viaja solo e impacta contra un
objeto. El resultado suele ser mortal porque la victima no frena.

¢Cémo combatirlo?
La Direccién General de Tréfico ha desplegado en su web todo un catélogo de

proposiciones.

Para empezar, haciendo uso de los sistemas de ayuda a la conduccién, los ADAS,
que incluyen ya y en muchos casos alerta al conductor si detecta que se estd
quedando dormido.

Las paradas, cada dos horas o doscientos kildbmetros, vienen bien y permiten
regenerarse, el coche también puede avisar, aunque, curiosamente, se detectd
que muchos conductores desconectaban esa alerta.

Concienciacion sobre los efectos que pueden provocar algunos medicamentos al
volante.

Infraestructuras, se proponen zonas de descanso, las bandas laterales sonoras
que, dice la DGT evita mds de 250 accidentes al afio, la separacion fisica de los
sentidos de circulacién en las carreteras que, segin la DGT fomenta circular a
velocidades mds bajas y reduce la siniestralidad un 38 por ciento, carreteras con
carril de adelantamiento alterno en uno y otro sentido que, estd demostrado,
también reduce la siniestralidad y, por ultimo, los denominados mérgenes
clementes, escapatorias en las carreteras para evitar el impacto inmediato en
caso de salida.

Noticias

Skoda presenta la cuarta generacion de su buque insignia, el Superb
Skoda ofrece un disefio renovado, mds espacio, mejora el confort e incorpora en la

Ultima tecnologia del sector del automovil con sistemas como el asistente de giro
o en intersecciones para evitar colisiones.

Carrocerias en version berlina y familiar. Materiales sostenibles en el interior y
nueva pantalla de trece pulgadas.

Tres motores de gasoling, dos diéseles, un hibrido enchufable y otra version de
hibridacién ligera estardn disponibles con potencias entre los 150 y los 265
caballos.

Nuevo Skoda Superb 4 [ Skoda

Volvo presenta el 12 de noviembre el EM90 un nueva Van que ahora se denomina Vehiculo de
Pasajeros multipropésito

Es unas 6 plazas premium que proporciona a cada uno su propia zona y espacio
personal. Esto incluye opciones individuales de entretenimiento y ajuste del confort
que se controlan desde el reposabrazos, y una pantalla tactil.

En la segundafilg, los asientos lounge llevan cojines de gravedad cero y ofrecen a
los pasajeros todas las comodidades que puedan desear: funciéon de masaje,

............... lmma An cimmdilaaiZn Am trimmmmma s vt o s
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Activitats educatives i divertides sobre el tema:
Oue ens passa amb les emocions?

J  Octubre (dissabte)

9\ De1030a1330h )

Estand al Parc de la
Torre Lluch

Accés lliure i gratuit

Fundacié Orienta participé en el Dia para la Salud Mental en la ciudad de Gava el pasado

dia 7 de octubre con los equipos de CSMI) y Hospital de Dia para adolescentes.

La jornada se realizdé en el Parque de la Torre Lluch, donde las entidades organizamos
actividades ludicas en cada uno de los stands y en el espacio del parque. Las actividades
fueron encaminadas a la prevencion, promocién y cuidado de la salud mental.

En el stand de Fundaci6 Orienta realizamos diferentes actividades ludicas y reflexivas para
nifios, adolescentes y familias con el objetivo de promover el cuidado de las emociones y
con el fin de tomar conciencia de su importancia para tener una salud mental en equilibrio.

También realizamos la lectura del manifiesto por las diferentes personas que participamos

en la Mesa de Salud Mental de la ciudad bajo el lema: ”‘Sa/ucw

https://www.fundacioorienta.com/es/dia-mundial-de-

la-salut-mental-...
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entidades fue patente. Potenciamos la cohesién y las fortalezas del trabajo en red de los
diferentes equipos en la ciudad de Gava.

Gestionar cookies I
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Participacié a Radio Castelldefels per explicar la
importancia de celebrar el dia de la SM i actes previstos

11 Octubre (dimecres) @ Carpa informativa

Q De 10.00 2 13.00 h) Amb entitats i serveis que treballem
per la Salut Mental

Rambla Blas Infante, 1 - Mercat no sedentari

@ De170021930m ) &
Carpa informativa i Jocs B
Placa de I'Església

El dia 11 de octubre en el marco de las actividades organizadas por el dia de la Salud
Mental, el CSMIJ de Castelldefels de la Fundacié Orienta se hizo presente a través de un
espacio de consultas y de informacién a cargo de los profesionales del centro; espacio de
intercambio con la comunidad enmarcado por actividades de promocion, prevencion y
concienciacion sobre Salud Mental.

También participé en Radio Castelldefels Trini Sdnchez, trabajadora social del CSMIJ, para
hablar de las actividades que llevariamos a cabo por el Dia Mundial de la Salud Mental.

rédi@s;i defels
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CSMIJ PRAT
® Emissic 19.00h )

Taller Radio: “Aqui ninga es perfecte”
Dirigit a families i adolescents

Organitza: Sandra Lépez (Amorosament Associacid) en col-laboracio
amb el CSMIJ del Prat (Fundacio Orienta)

Es pot escoltar a “A la carta” del Prat Radio, "Aqui ningu és perfecte”

18 Octubre (dimecres) QDE 16.00 2 17.00 h)

Taller “A dormir también se aprende”

Dirigit a mares, pares | familiars de nens, nenes |
adolescents.

Per participar contactar amb: jobando@fundacioorienta.com
Sala de reunions Ciutadania
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Taller de radio:

El pasado 10 de octubre, Dia Mundial de la Salud Mental, un grupo de adolescentes del
CSMIJ de El Prat de la Fundacié Orienta, acudié a la radio local a grabar un programa en
torno al estigma y los mitos sobre la salud mental, para asi visibilizar y reivindicar sobre
este colectivo lo que hay tantos prejuicios.

Se dieron algunos datos estadisticos sobre la realidad actual en Espafia, ademas de
desmontar los 7 mitos mas comunes. Sin duda, se debatid, compartieron algunas
experiencias, sentimientos y opiniones por parte de usuarios y profesionales.

i

Taller del suefo:

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, entre un 20-48% de la poblaciéon espafiola
sufrira problemas por iniciar o mantener el suefio. De éstos, al menos un 10% son crénicos
y graves. Menos de un tercio de personas con insomnio buscan ayuda profesional.

Por eso, con motivo también de la reivindicacién del Dia Mundial de la Salud Mental, se
realiz6 un taller tedrico-practico sobre el suefio, gratuito y abierto a toda la poblacién de El
Prat de Llobregat. En él, de forma divertida y sencilla, los asistentes aprendieron 4 claves
gue necesitamos para mantener un suefio sano y reparador: el manejo de la regulacién
circa diana, la presion homeostatica, el estado de animo y el aprendizaje asociativo.

Ademas de comprender en qué consisten estas areas, los asistentes se fueron con técnicas
y recursos practicos a emplear desde ese mismo dia, para tener un suefio reparador.
Asimismo, durante la tarde se dejaron infografias sobre estas claves para que las personas
que no pudieran asistir pudieran beneficiarse también de estos conocimientos.

NP Suefio (sen.es)
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Publicado hace 22 horas por Elnuberu a lavozdegalicia.es

Valery Feigin, neurdlogo: «Los casos de ictus en jovenes y menores de 55
afnos estan aumentando»

lavozdegalicia.es [4

Los datos que describen la realidad del ictus muestran que algo esta fallando. El 90 % de los
casos se podrian evitar, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, con una prevencién de los
factores de riesgo adecuados. Si bien en los Ultimos 20 afos, la mortalidad ha disminuido, se
estima que su incidencia se incremente un 27 % en algo mas de dos décadas. Esta enfermedad
es responsable de entre el 3 y el 6 % del gasto total sanitario, y representa a siete de cada diez
ingresos neuroldgicos a nivel nacional.

ETIQUETAS
ictus salud neurologia
+ menéalo 34 @145 @17 N <
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Técnicas para dormir https://officialpress.es/tecnicas-para-dormir/

CUMPLE TU SUENO DE SER MADRE

Primera visita gratuita online

oP

VALENCIA - 0CIO Y GASTRONOMIA ~ CULTURA  FALLAS - CONSUMO  DEPORTES  ROS/

SALUD Y BIENESTAR

Tecnicas para dormir

Publicado hace 16 horas en 9 noviembre, 2023
De REDACCION OP ¥

ADVERTISEMENT

LO MAS LEIDO

El aviso de un meteorélogo de la
AEMET sobre el huracan que podria
sufrir Espaia: "Es una barbaridad"

Alejo Vidal-Quadras, estable sin
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Ondacero Emisoras Asturias Gijén

CON GUILLERMO FIGUEROA

Mas de Uno Gijon 09/11/2023

Programa completo del Mas de Uno Gijon del jueves 9 de noviembre de 2023

Guillermo Figueroa <
Gijon | 09.11.2023 13:40

Mas de Uno Gijén 09/11/2023
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Los nuevos farmacos suponen un importante avance en el diagnéstico del Alzhéimer. Sobre todo para incrementar el
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Jiménez Alfaro, ofrece la charla "Plantas alpinas: como sobrevivir en la alta montafia y no morir en el intento". No sera
la Unica actividad prevista.

Seguimos conociendo las peliculas que competirdn en el festival internacional de cine de Gijén y escuchamos el
COMENTARIO POLITICO de Izquierda Unida. Hablan sobre el éxito que ha conseguido la movilizacién ciudadana para
tumbar la planta de pirdlisis. Un tema del que también hablamos en los SONIDOS DEL DIiA. Recordamos por ejemplo lo
que el Principado decia en 2021 sobre esta planta. Y escuchamos las reacciones a la concentracion ayer ante la sede
del psoe de Gijén y lo que se ha hablado durante la reunion de la FAV con el concejal de medio ambiente.

En nuestra seccién RECIEN LLEGADOS conocemos a Marcos, un argentino de Buenos Aires que acabé por una serie de
locas casualidades viviendo en Asturias.

TEMAS

Mads de Uno Gijén

COMPARTE @ @

Te puede interesar

Belén Rueda, de cerca: sus hijas, su La reaccidn de Shakira al ver a Lele Pons El espaiiol Ivan Illarramendi y su pareja
exnovio 20 afios mads joven y las duras imitando su baile de 'Whenever fueron quemados vivos por Hamads el 7
palabras sobre la muerte de su hija Wherever' de octubre, segiin Israel
Maria
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Forge of Empires
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EEUU sortea miles de Green Cards para ciudadanos control-de-calidad.com
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Xiana Rodriguez Osorio, neuréloga especialista en epilepsia, responde... https://www.diariodeferrol.com/articulo/tu-especialista-responde/xian..,
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Xiana Rodriguez Osorio, neurologa especialista en
epilepsia, respondera a las preguntas en Tu
Especialista Responde

{0 Tu especialista responde

La neurdloga, especialista en epilepsia, Xiana Rodriguez Osorio. | CEDIDA
f ¥ in

REDACCION < 10 DE NOVIEMBRE DE 2023, 08:00

La neurdloga, especialista en epilepsia, Xiana Rodriguez Osorio, sera la siguiente
profesional de Tu Especialista Responde. La doctora Xiana Rodriguez Osorio se
formd como especialista en el Servicio de Neurologia en el Hospital Clinico
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Canadd) como en el Hopital Civis de Lyon (Lyon, Francia).

Trabaja en la Unidad de Epilepsia del Hospital Clinico Universitario (HCU) de
Santiago, que forma parte de los Centros, Servicios y Unidades de Referencia (CSUR)
para evaluar opciones quirdrgicas de los pacientes con epilepsia farmacorresistente.
Se dedica a la evaluacién diagndstica y al tratamiento de todo tipo de epilepsias,
especialmente aquellas de dificil control.

Es autora de multiples publicaciones incluyendo articulos originales, capitulos de
libros y guias de practica clinica de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y ha presentado mas de cien comunicaciones a congresos nacionales e
internacionales relacionadas con epilepsia. También es docente en dos master
relacionados con epilepsia de la Universidad de Murcia e iNeuroCampus y de la
Universidad Francisco de Vitoria. En la actualidad es secretaria del Grupo de
Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia y también del Grupo de Epilepsia de
la Sociedade Galega de Neuroloxia.

> Lo mas visto

Asi se regenera laria en
Mugardos para aumentar
su biodiversidad

VERONICA VAZQUEZ
Apuesta por la salud

Con el objetivo de reivindicar su apuesta por la informacién sobre salud y bienestar,
las cabeceras de Editorial La Capital: El Ideal Gallego, Diario de Bergantifios, Diario
de Ferrol y Diario de Arousa abren un consultorio con diferentes especialistas
sanitarios para resolver las cuestiones de los lectores relacionadas con el dmbito
sanitario.

Criticas del PSOE de Naron
por el cierre del

aparcamiento del centro de
salud, pese a estar acabado

REDACCION

Cada semana, un profesional de reconocido prestigio de las diferentes ramas de la
salud y los habitos de vida saludables respondera las preguntas que planteen los
lectores, que tendrdn asi la oportunidad de disponer de una linea directa con los
expertos.

Los vecinos denuncian el
“lodazal” generado por los
trabajos de As Pias

CR.C

‘Tu especialista responde’ se publicara los jueves cada semana tanto en la edicién
en papel como en la digital y cada entrega se dedicara a un tema de actualidad e
interés para la poblacién. Cuestiones sobre digestivo, nutricién, alergias o
cardiologia seran algunas de las que se aborden en esta nueva seccién, que se
engloba en Salud Ideal.

El comité de Einsa Print se
reune con los grupos
municipales de As Pontesy

REDACCION

Tu especialista responde || Xiana Rodriguez Osorio |( neurdloga || especialista en epilepsia
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Xiana Rodriguez Osorio, neurologa especialista en
epilepsia, respondera a las preguntas en Tu
Especialista Responde
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La neurdloga, especialista en epilepsia, Xiana Rodriguez Osorio. | CEDIDA
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La neurdloga, especialista en epilepsia, Xiana Rodriguez Osorio, serd la siguiente
profesional de Tu Especialista Responde. La doctora Xiana Rodriguez Osorio se
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manejo de la epilepsia tanto en el Montreal Neurological Hospital (Montreal,
Canada) como en el Hopital Civis de Lyon (Lyon, Francia).

Trabaja en la Unidad de Epilepsia del Hospital Clinico Universitario (HCU) de
Santiago, que forma parte de los Centros, Servicios y Unidades de Referencia (CSUR)
para evaluar opciones quirurgicas de los pacientes con epilepsia farmacorresistente.
Se dedica a la evaluacién diagndstica y al tratamiento de todo tipo de epilepsias,
especialmente aquellas de dificil control.

Es autora de mdultiples publicaciones incluyendo articulos originales, capitulos de
libros y guias de practica clinica de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y ha presentado mas de cien comunicaciones a congresos nacionales e
internacionales relacionadas con epilepsia. También es docente en dos master
relacionados con epilepsia de la Universidad de Murcia e iNeuroCampus y de la
Universidad Francisco de Vitoria. En la actualidad es secretaria del Grupo de
Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia y también del Grupo de Epilepsia de
la Sociedade Galega de Neuroloxia.

Apuesta por la salud

Con el objetivo de reivindicar su apuesta por la informacién sobre salud y bienestar,
las cabeceras de Editorial La Capital: El Ideal Gallego, Diario de Bergantifios, Diario
de Ferrol y Diario de Arousa abren un consultorio con diferentes especialistas
sanitarios para resolver las cuestiones de los lectores relacionadas con el ambito
sanitario.

Cada semana, un profesional de reconocido prestigio de las diferentes ramas de la
salud y los habitos de vida saludables responderd las preguntas que planteen los
lectores, que tendran asi la oportunidad de disponer de una linea directa con los
expertos.

‘Tu especialista responde’ se publicara los jueves cada semana tanto en la edicion
en papel como en la digital y cada entrega se dedicara a un tema de actualidad e
interés para la poblacion. Cuestiones sobre digestivo, nutricién, alergias o
cardiologia seran algunas de las que se aborden en esta nueva seccion, que se
engloba en Salud Ideal.

Tu especialista responde || Xiana Rodriguez Osorio |( neurdloga || especialista en epilepsia

https://www.diariodearousa.com/articulo/tu-especialista-responde/xia...
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Xiana Rodriguez Osorio, neurologa especialista en
epilepsia, respondera a las preguntas en Tu
Especialista Responde
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La neurdloga, especialista en epilepsia, Xiana Rodriguez Osorio. | CEDIDA
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La neurdloga, especialista en epilepsia, Xiana Rodriguez Osorio, serd la siguiente
profesional de Tu Especialista Responde. La doctora Xiana Rodriguez Osorio se
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manejo de la epilepsia tanto en el Montreal Neurological Hospital (Montreal,
Canada) como en el Hopital Civis de Lyon (Lyon, Francia).

Trabaja en la Unidad de Epilepsia del Hospital Clinico Universitario (HCU) de
Santiago, que forma parte de los Centros, Servicios y Unidades de Referencia (CSUR)
para evaluar opciones quirurgicas de los pacientes con epilepsia farmacorresistente.
Se dedica a la evaluacién diagndstica y al tratamiento de todo tipo de epilepsias,
especialmente aquellas de dificil control.

Es autora de mdultiples publicaciones incluyendo articulos originales, capitulos de
libros y guias de practica clinica de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y ha presentado mas de cien comunicaciones a congresos nacionales e
internacionales relacionadas con epilepsia. También es docente en dos master
relacionados con epilepsia de la Universidad de Murcia e iNeuroCampus y de la
Universidad Francisco de Vitoria. En la actualidad es secretaria del Grupo de
Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia y también del Grupo de Epilepsia de
la Sociedade Galega de Neuroloxia.

Apuesta por la salud

Con el objetivo de reivindicar su apuesta por la informacién sobre salud y bienestar,
las cabeceras de Editorial La Capital: El Ideal Gallego, Diario de Bergantifios, Diario
de Ferrol y Diario de Arousa abren un consultorio con diferentes especialistas
sanitarios para resolver las cuestiones de los lectores relacionadas con el ambito
sanitario.

Cada semana, un profesional de reconocido prestigio de las diferentes ramas de la
salud y los habitos de vida saludables responderd las preguntas que planteen los
lectores, que tendran asi la oportunidad de disponer de una linea directa con los
expertos.

‘Tu especialista responde’ se publicara los jueves cada semana tanto en la edicion
en papel como en la digital y cada entrega se dedicara a un tema de actualidad e
interés para la poblacion. Cuestiones sobre digestivo, nutricién, alergias o
cardiologia seran algunas de las que se aborden en esta nueva seccion, que se
engloba en Salud Ideal.
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> Te puede interesar

https://www.diariodebergantinos.com/articulo/tu-especialista-responde...
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