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El X Congreso de Ceafa aborda las claves
de los nuevos tratamientos y la sostenibilidad
de las asociaciones
La llegada de los nuevos fármacos y su futuro acceso fue uno de los temas principales de la primera jornada,
junto a la inversión en investigación, la financiación y los problemas de estigmatización de la enfermedad
Redacción EM 09-11-2023

La  X  edición  del  Congreso  Nacional  del

Alzheimer  arrancó  en  Gijón  su  primera

jornada  en  la  que  se  analizaron  los  nuevos

tratamientos contra la demencia, así como la

sostenibilidad y el futuro de las asociaciones

de  este  ámbito.  Organizado  por  la

Confederación Española de Alzheimer y otras

Demencias  (Ceafa),  de  la  mano  de  la

Asociación Alzheimer Asturias, estas jornadas

se celebrarán hasta el próximo sábado, 11 de

noviembre,  bajo  el  lema  ‘Integrando  la

innovación’.

El Palacio de Congresos de la ciudad asturiana acoge este acto en el que ya se dieron cita la consejera de Salud

del Gobierno del Principado de Asturias, María Concepción Saavedra Rielo; la consejera de Derechos Sociales y

Bienestar del Gobierno del Principado de Asturias, Melania Álvarez García; la vicealcaldesa de Gijón, Ángela

Pumariega; el secretario Ejecutivo de AFA Asturias, Laureano Caicoya; y la presidenta de Ceafa, Mariló Almagro.

Todos coincidieron en la necesidad de seguir investigando e invirtiendo para mejorar la calidad de vida de las

personas con Alzheimer y todo su entorno, y así poder “mirar hacia el futuro con esperanza”. 

Durante el acto, la consejera de Salud del Gobierno del Principado de Asturias, María Concepción Saavedra

Rielo, afirmó hay unos 15.000 asturianos con algún tipo de demencia, “cifra que va a seguir creciendo porque

somos una de las comunidades más envejecidas de España”. Por ello, puso en valor el modelo iniciado en

Asturias  con  las  unidades  de  demencia,  formadas  por  un  equipo  multidisciplinar  que  no  olvida  a  las

asociaciones de pacientes.  

Por su parte, la consejera de Derechos Sociales y Bienestar del Gobierno del Principado de Asturias, Melania

Álvarez García, subrayó la vital importancia de la investigación para avanzar en el diagnóstico precoz. Además,

destacó que en 2008 el Gobierno de Asturias puso en marcha centros de día de atención especializada para dar

respuesta  a  las  necesidades  que  tienen  las  personas  mayores  con  demencia.  Bajo  su  criterio,  Asturias  es

referente en cuidados centrados en las personas.

Seguidamente, la vicealcaldesa de Gijón, Ángela Pumariega, aseguró que el impacto del Alzheimer va más allá

de los pacientes, sus familias y cuidadores. Tal y como señaló, el estrés para los cuidadores es muy alto, así

como la carga económica.  

Intervino finalmente el secretario ejecutivo de AFA Asturias, Laureano Caicoya, quien afirmó que fue un gran

éxito poder haber traído la X edición del Congreso Nacional de Alzheimer al Principado de Asturias, ya que pone

a la región en el mapa sobre un asunto que está “totalmente abandonado”.

SESIÓN PLENARIA

Tras el arranque del congreso, tuvo lugar la sesión plenaria ‘Diálogos para compartir’ a cargo de la presidenta

de, Mariló Almagro, donde las entidades presentes hablaron abiertamente sobre los distintos problemas que les

afectan  como  organizaciones.  Entre  ellos,  el  estigma  de  la  enfermedad,  el  coste  de  los  tratamientos  no

farmacológicos, la sostenibilidad de las propias asociaciones o la falta generalizada de recursos. 

Durante esta primera jornada del congreso se desarrolló también una segunda sesión plenaria, titulada ‘Los
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nuevos fármacos contra el Alzheimer’, en la que participó el presidente de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), José Miguel Láinez Andrés; y la presidenta de Ceafa, Mariló Almagro. 

En la primera de las intervenciones el  presidente de la SEN destacó que el  Alzheimer es una enfermedad

compleja en la que influyen muchos factores para su desarrollo. En este sentido, la prevención tiene un papel

fundamental y es importante seguir concienciado sobre ella.

Sobre los nuevos fármacos que han mostrado resultados positivos en la ralentización de la enfermedad de

Alzheimer, el presidente de la SEN apuntó que lecanemab y donanemab son los dos que previsiblemente se

aprobarán en España en un futuro próximo, aunque siguen en fase de investigación.

Por su parte, la presidenta de Ceafa, demandó la importancia del diagnóstico precoz, para que la intervención

de estos fármacos sea más efectiva. En este sentido, Ceafa  y la SEN trabajan conjuntamente para generar

conciencia social sobre la importancia de estos tratamientos y para definir argumentos de presión frente al

Ministerio de Sanidad. Para Almagro, es importante que el fármaco finalmente aprobado esté disponible para

todos los pacientes que lo necesiten, con el fin de prolongar sus periodos de calidad de vida. Por último, la

presidenta de Ceafa reclamó que el derecho al tratamiento esté por encima de cuestiones económicas.

EDICIONES AUTONÓMICAS

Andalucía
El presupuesto de Inclusión Social destina 2.000
millones a dependencia
La Junta y el Ayuntamiento de Huelva renuevan el
convenio para garantizar el servicio de ayuda a
domicilio
La Junta destina 450.000 euros para la modernización
de residencias del grupo Lares Andalucía

Castilla y León
Castilla y León reserva un 10% de los fondos europeos
destinados al ámbito social para proyectos de
entidades del Tercer Sectoro
Casi 900 alumnos en el Programa Interuniversitario de
Experiencia de la Universidad de León
El Ayuntamiento de Salamanca rinde homenaje a 43
matrimonios que cumplen sus Bodas de Oro este año

Euskadi
Álvaro Delgado, nuevo director gerente del Hospital
Vithas Vitoria
Arranca el Foro Internacional de Silver Economy con
40 empresas expositoras del ámbito de la economía
plateada
IMQ Igurco presenta IgurTEK, una plataforma de
atención remota para personas mayores y cuidadores

Galicia
'Se hace necesario sumar fuerzas entre actores
diversos y esta cátedra es un paso adelante en ese
sentido'
La conselleira destaca el apoyo del Gobierno a las
mayores con más presupuesto, plazas residencias y
ayudas para los cuidados
Un regalo mutuo para envejecer sin soledad
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ENFERMEDADES

LUCÍA CANCELA

LA VOZ DE LA SALUD

El experto en ictus, Valery Feigin, director del Instituto Nacional de Accidentes Cerebrovasculares y Neurociencia Aplicada de Nueva Zelanda y Presidente de la Asociación Internacional de
Neurología y Epidemiología.

El experto, presidente de la Asociación Internacional de Neurología y Epidemiología, señala que por cada diez años
de vida, el riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular se duplica
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ASOCIACIONES DE PACIENTES

Nace la primera alianza por la epilepsia en España

La nueva entidad se ha marcado como objetivo mejorar la calidad de vida de las
más de 400.000 personas que viven con esta patología en territorio español

07/11/2023

Más de 400.000 personas viven en la actualidad con epilepsia en España, lo que la convierte en la tercera

enfermedad neurológica más prevalente en territorio español y la más prevalente en menores de edad. Sin

embargo, ni es tan conocida ni ha experimentado los mismos avances que han protagonizado otras patologías

neurológicas en  los  últimos años.  Por  esta  razón,  se crea  la  Alianza por  la  Epilepsia,  una iniciativa  de  la

Federación Española de Epilepsia (FEDE) y de la Sociedad Española de Epilepsia (SEEP) que cuenta, además,

con la  participación de la  Sociedad Española  de Neurología (SEN) y la  Sociedad Española  de Neurología

Pediátrica (SENEP), así como varias compañías farmacéuticas focalizadas en dicha afección como Angelini

Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB Pharma.

La Alianza por la Epilepsia se convierte en la primera iniciativa a nivel mundial que da continuidad a la línea de

trabajo definida por la OMS (Organización Mundial de la Salud). Así, esta acción se fundamenta en el Plan de

Acción Intersectorial  sobre Epilepsia y Otros Trastornos Neurológicos (2022-2031), propuesto por la OMS y

aprobado por unanimidad en la 75º Asamblea Mundial de la Salud. La nueva plataforma de trabajo reúne en una

misma estructura a sociedades científicas, asociaciones de pacientes, compañías, gestores e instituciones que

focalizan su trabajo en la epilepsia.



Desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia

La nueva Alianza tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de todas las personas que conviven

con esta enfermedad, detectar los principales desafíos a los que se enfrentan pacientes y profesionales en

España,  y  desarrollar  un  Plan  Nacional  de  Epilepsia  nacido  del  consenso  y  la  participación  de  toda  la

comunidad. Para conseguirlo, la ‘Alianza’ se fundamentará en el recientemente aprobado Plan de Acción Global

Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos Neurológicos (2022-2031) (IGAP) para crear una estructura

común y única que investigue los principales desafíos en España para abordar eficazmente la implementación

del IGAP en nuestras fronteras, convirtiéndose en la primera iniciativa a nivel mundial en esta dirección.

Elvira Vacas, presidenta de la Federación Española de Epilepsia, destaca “la importancia de poner en valor esta

iniciativa ejemplar basada en la colaboración, transparencia y buenas prácticas, donde la responsabilidad y la

conciencia se han encontrado con un único desafío común: transformar y mejorar la vida de las personas que

padecen epilepsia y sus familias en España”.

Una década de acción mundial para la salud cerebral

El citado Plan de la OMS proclama una década de acción mundial para la salud cerebral centrada en la persona,

y supone el punto de entrada estratégico hacia una infraestructura neurológica global. Este plan ha sido firmado

por los 194 Estados Miembro de la Asamblea Mundial de la Salud, al que España se adhirió el pasado mayo de

2022, reafirmando así  el  compromiso español  de poner la  epilepsia en el  foco de atención con una visión

multifacética.

En palabras de la Dra. Mar Carreño, presidenta de la SEEP, y su vicepresidente, el Dr. José María Serratosa:

“para la SEEP es muy importante haber llevado a cabo la alianza con la Federación Española de Epilepsia y

otras sociedades científicas de cara a implementar el IGAP. Es clave, además, contar con la colaboración de

instituciones públicas, empresas privadas y de la industria farmacéutica y agentes sociales. Queremos destacar

el compromiso de nuestro gobierno con su voto favorable al IGAP en la Asamblea Mundial de la Salud.”

La epilepsia se caracteriza por  la  predisposición a generar  crisis  epilépticas con consecuencias cognitivas,

psicológicas y un gran impacto social, por lo que esta iniciativa, que aporta gran experiencia y conocimientos,

pretende transformar esta realidad.
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Representantes de las entidades que conforman la Alianza por la Epilepsia. (de izq. a dcha): Daniel Perez, director médico de Angelini
Pharma España; Dr. Manuel Toledo, miembro de la Junta Directiva de la SEEP; Dr. José María Serratosa, vicepresidente de la SEEP; Elvira

Vacas, presidenta de la FEDE; Mª Ángeles Pérez, representante de la Junta Directiva de la SEEP; Isabel Botella, Neuroscience Medical Lead

de Jazz Pharmaceuticals; Dra. Patricia Smeyers, miembro de la Junta Directiva de la SEEP; Dra. Irene García Morales, portavoz de la Junta

Directiva de la SEEP, y Pau Ricós, General Manager de UCB Iberia.
Fuente: Alianza por la Epilepsia / FEDE / SEEP / SEN / SENEP/ Angelini Pharma / Jazz Pharmaceuticals / UCB Pharma /Alabra
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Sentencias de la Corte contribuyeron a la tutela de
los DH: Ministro
CIUDAD DE MÉXICO, noviembre 9 (EL UNIVERSAL).- El

ministro de la Suprema Corte de Justicia de la Nación (SCJN),

Juan Luis González Alcántara Carrancá, señaló que el Máxi…

El Universal

Atlético La Paz con medio boleto a la siguiente fase
Eduardo Montes García CIUDAD DE MÉXICO, noviembre 9 (EL UNIVERSAL).- A pesar de la localía,

Correcaminos no pudo con Atlético La Paz, al caer por la mínima (0-1) en el segundo encuentro de "Play-

In", donde los visitante obtuvieron medio boleto para los cuartos de final. La primera mitad estuvo…
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en contra de ciudadanía que protestaba contra el feminicidio de
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Migrañas, insomnio o alzhéimer: por qué las mujeres
sufren más las enfermedades neurológicas

La mitad de la población femenina padecerá este tipo de dolencias
a lo largo de su vida. La Sociedad Española de Neurología publica
un libro que pretende dar herramientas a los médicos y servir de
guía clínica ante la mayor prevalencia y gravedad

Los  cerebros  de  hombres  y  mujeres  no  presentan  diferencias
significativas  en  la  infancia,  pero  el  impacto  de  las  hormonas
sexuales a lo largo de las vidas de unos y otros van imprimiendo
características propias. Junto con la influencia social y su mayor
longevidad,  contribuyen  a  que  las  enfermedades  neurológicas
femeninas  y  masculinas  tengan  diferente  impacto,  gravedad  y
prevalencia.  Por  diversas razones,  ellas  se  llevan la  peor parte:
sufren ictus más graves y con peor pronóstico; padecen el 80% de
casos  de  migraña  y  dos  tercios  de  alzhéimer  (aunque  menos
párkinson); la esclerosis múltiple es tres veces más frecuente en
mujeres y entre ellas hay un 50% más de insomnes.

La  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN)  ha  publicado  este
martes  el  libro  Neurología  y  Mujer,  la  primera  guía  de  esta
especialidad focalizada en las enfermedades femeninas. Pretende
ayudar  en  la  práctica  clínica  de  los  médicos,  con  información
actualizada  y  herramientas  para  tratar  de  forma  diferencial  las
dolencias según el sexo.

Susana Arias, una de las coordinadoras de la publicación, explica
que la  mayor  esperanza de vida  de  las  mujeres  es  una de  las
claves. En España, viven una media de cinco años más que los
hombres, lo que provoca que la mayor parte de sus muertes sean
por  enfermedades  cerebrovasculares.  “Tienen  más  ictus,  más
graves,  con  más  riesgo  de  institucionalización  y  dependencia”,
señala.

Pero no es solo la longevidad la que explica la diferencia. Arias
pone  el  ejemplo  de  la  migraña:  “Hasta  la  pubertad  tiene  una
incidencia  parecida  en  niños  y  niñas.  Pero  con  los  ciclos
hormonales se hace mucho más prevalentes en las mujeres”. Y usa
esta  misma  enfermedad  para  ilustrar  cómo  influye  el  contexto
social:  “Una  mujer  que  la  padezca  en  una  etapa  de  desarrollo
profesional  sabe  que  es  incapacitante,  pero  muchas  veces  la
aguanta  de  forma  estoica  porque  no  quiere  permitirse  pedir  la
tranquilidad  y  la  oscuridad  que  necesita  para  no  perder
oportunidades, algo que no es tan frecuente en hombres”.

Los problemas para el tratamiento de las enfermedades en mujeres
empiezan  en  la  investigación  básica.  Los  modelos  animales  a
menudo  han  descartado  ratones  hembras  para  evitar  los  ciclos
hormonales porque, supuestamente, podían falsear los resultados.
“Pero sabemos que precisamente debemos tener en cuenta estos
ciclos”,  reclama Arias.  En  los  ensayos  clínicos  con  humanos,  la
historia  se repite: “El  riesgo de embarazo hace que se recluten
menos mujeres, y ellas mismas son menos proclives a entrar en
ensayos a edad fértil por las incertidumbres sobre las interacciones
de los tratamientos”.

La guía pretende servir a los médicos para saber cómo interactúan
las  hormonas  y  ciertas  enfermedades  neurológicas  y  para  que
tengan  en  cuenta  los  factores  sociales.  “No  podemos  dejar
huérfana  de  tratamiento  a  una  mujer  porque  tome  un
anticonceptivo, esté lactando, esté embarazada o quiera estarlo. Es
importante estar a la última en las bases de datos de mujeres que
se quedaron embarazadas con uno u otro fármaco para saber si es
más o menos seguro usarlos”, añade Arias. La publicación hace un
repaso por grupos de enfermedades, estos son (muy a grandes
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rasgos) algunos de los apuntes en los que profundizan sus más de
300 páginas:

Enfermedades cerebrovasculares

La  incidencia  de  las  enfermedades  cerebrovasculares  es  similar
entre hombres y mujeres en la franja de 20 a 59 años, mientras
que es mayor en hombres entre los  60 y 79 años y mayor en
mujeres a partir de los 80 años. La longevidad de las mujeres hace
que sea más probable que lo sufran a partir de la década de los 50,
por lo que el riesgo de tener un ictus a lo largo de la vida es mayor
que en los varones. La guía señala que, además, hay estudios que
muestran  que  la  incidencia  global  de  infartos  cerebrales  está
disminuyendo, pero a costa de su bajada en los hombres, mientras
que  en  mujeres  se  mantiene  estable.  Uno  de  los  factores  más
descritos que podría contribuir a las diferencias entre los dos sexos
es  la  situación  hormonal:  los  valores  de  estrógenos  descienden
significativamente en la menopausia, y se sabe que uno de ellos, el
estradiol,  tiene  un  efecto  positivo  sobre  la  regulación  del  flujo
sanguíneo.

Enfermedades desmielinizantes

La  esclerosis  múltiple  se  diagnostica  en  tres  mujeres  por  cada
hombre  y,  mayoritariamente,  se  produce  en  edad  fértil.  La
publicación  asegura que “un porcentaje  importante”  de  mujeres
con esta enfermedad expresa su deseo de tener hijos, por lo que el
reto de los neurólogos es ayudar a planificar el mejor momento del
embarazo, “teniendo en cuenta el equilibrio entre el beneficio y el
riesgo tanto para la madre como para el hijo”.

Deterioro cognitivo

Los  mecanismos  subyacentes  en  el  deterioro  cognitivo  están
relacionados  con  cambios  hormonales,  trastornos  afectivos  o
enfermedades  con  más  prevalencia  en  el  sexo  femenino.  “En
algunas mujeres confluyen varias causas al mismo tiempo, como
es el  caso del  periodo perimenopáusico,  en el  que se producen
cambios hormonales, trastornos de sueño y del estado de ánimo, o
la  asociación  frecuente  de  fibromialgia,  depresión  y  trastorno
cognitivo funcional. También se ha relacionado la mayor incidencia
y severidad del deterioro en la mujer por entornos socioculturales
que la condicionan a tener menor reserva cognitiva, como mostrar
niveles de educación más bajos que los de los hombres”, apunta la
guía.

En cuanto a alzhéimer, dos de cada tres pacientes diagnosticados
son  mujeres  que,  además  de  sufrir  la  enfermedad,  son  las
principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también
influye en su salud.

Trastornos neurológicos funcionales

Los  trastornos  neurológicos  funcionales  son  síndromes  que
incluyen temblor, trastornos de la marcha, debilidad, mareo, crisis
disociativas,  alteraciones  sensitivas  y  cognitivas.  “Son  muy
frecuentes, a menudo invalidantes, y alteran de forma importante
la calidad de vida de los pacientes”. La mayoría de los estudios
señalan una ratio de dos o tres mujeres por cada hombre afectado.
“El  hecho  de  que  estos  trastornos  sean  mayoritariamente
femeninos ha jugado un papel relevante en cómo se han entendido
a lo largo de la historia: desde la histeria definida por Hipócrates
en  el  siglo  V  antes  de  cristo,  pasando  por  los  exorcismos  de
poseídas de la Edad Media, a la teoría de la conversión de Freud”,
señala el libro.

La publicación explica que tras siglos de explicaciones simplistas y
puramente  psicológicas  (con  diagnósticos  como  psicosomático,
psicógeno, conversivo o no orgánico), en las últimas dos décadas
se  ha  dado  una  “verdadera  explosión  neurocientífica”  que  ha
cambiado  “radicalmente”  la  visión  de  estos  trastornos.  “Hoy  se
sabe que se producen por alteraciones de múltiples circuitos que
implican el procesamiento de la atención, la sensación de agencia
(la capacidad del individuo de sentirse dueño de sus movimientos),
las emociones, el control motor y el habla”. Hay cambios cerebrales
que  demuestran  que  seguir  llamando  a  estos  trastornos  “no
orgánicos” va en contra del conocimiento científico, por lo que la
SEN propone abordarlos de forma radicalmente distinta a como se
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ha hecho, o incluso como se sigue haciendo en algunos casos.

Pablo Linde, El País

Publicado el Miércoles, 8 de Noviembre del 2023
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Aunque el ictus minor se considere un evento

cerebrovascular no discapacitante y con síntomas leves,

hasta un 40 % de los pacientes pueden presentar

discapacidad a largo plazo, con presencia de fatiga,

alteraciones cognitivas y/o del estado del ánimo. 

En la LXXV Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología (SEN), el
neurólogo Francisco Purroy García, jefe del servicio de Neurología del
Hospital Universitario Arnau de Vilanova (Lleida), explicó las características
y riesgos asociados a este fenómeno y la importancia de la prevención
secundaria. 

Ante un accidente isquémico transitorio (AIT), no solo es
importante identificar si hay o no lesión cerebral, sino también
el patrón de dichas lesiones en las secuencias de difusión en
resonancia magnética, pues van a determinar la subclasificación
etiológica y el riesgo de recurrencia a largo plazo. Purroy señala
que los pacientes con ictus minor se van a asemejar a aquellos
con AIT de alto riesgo, en cuanto al riesgo de recurrencia según
el patrón de las lesiones, especialmente si estas lesiones son
múltiples y con un patrón fragmentado.
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La mayoría de estudios se han centrado en el riesgo de recurrencia tras un
AIT o un ictus minor a los 30-90 días. Sin embargo, la evolución de estos
pacientes a lo largo de los años es esencial. Diversos ensayos clínicos han
centrado su atención en pacientes con AIT de alto riesgo (sin un criterio
común en cuanto a su definición) con un ictus minor y han demostrado
que la doble antiagregación (aspirina más clopidogrel) es efectiva en este
grupo y no se asocia a un mayor riesgo de complicaciones hemorrágicas
si esta se limita sobre todo a las tres primeras semanas.

En los últimos años se ha ido reforzando el hecho que hay pacientes que
son resistentes a esta doble antiagregación porque poseen ciertas
variantes genéticas que hacen que fármacos como el clopidogrel tengan
una efectividad mucho menor. También hay pacientes que, pese a
optimizar el tratamiento de prevención secundaria, siguen teniendo
recurrencias.

Los pacientes con AIT de bajo riesgo no se han tenido en cuenta en los
nuevos ensayos para valorar la eficacia de diferentes tratamientos en la
prevención secundaria, por lo que el conocimiento sobre esta cuestión y la
evolución de dichos pacientes a largo plazo es limitado. A pesar de que,
en un principio, estos pacientes tienen menos probabilidades de
recurrencia de ictus o episodios vasculares que los de alto riesgo, algunos
de ellos van a presentar un riesgo adicional por diversos factores:
presencia de ateromatosis o de microangiopatía, las características de las
lesiones en las secuencias de difusión de resonancia magnética…

Se ha observado que la inflamación también influye en el riesgo de
recurrencia. Por ejemplo, los pacientes con niveles elevados de proteína C
reactiva y de interleucina 6 tienen un mayor riesgo de recurrencia.  Por
otro lado, estudios realizados con tomografía por emisión de positrones
(PET) en pacientes con ateromatosis carotídea detectaron que existe un
mayor riesgo de recurrencia si la placa está inflamada, incluso si no existe
una ateromatosis significativa.

Por esta razón, se están realizando investigaciones en la actualidad para
valorar la eficacia de fármacos antiinflamatorios (como la colchicina) junto
al tratamiento preventivo habitual (antiagregantes, estatinas,
antihipertensivos…). Uno de los criterios de inclusión en estos estudios es
la demostración de un estado inflamatorio mediante bioquímica
convencional.

Como conclusiones, Purroy señala que los pacientes con un AIT o un ictus
minor son un grupo heterogéneo y alguno de ellos presenta un alto
riesgo: “Cuando estamos delante de un paciente con un ictus minor en
urgencias, hemos de entender que ese ictus minor igual no es tan minor y
que se va a asociar a discapacidad a los tres meses y a alteraciones
cognitivas y afectivas. Esto nos tiene que empujar a ser más activos con
estos pacientes en la prevención secundaria”. Es posible que en el futuro,
además de tener en cuenta los criterios actuales para la prevención, se
tenga que considerar también el estado inflamatorio, la carga de la
microangiopatía y la farmacogenética.

[2]
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Qué es la demencia frontotemporal, la enfermedad
'cruel' que sufre Bruce Willis y que no tiene cura

09/11/2023 19:04:00 20m 1 min.

El actor padece trastornos neurodegenerativos que afectan principalmente a aspectos
como el lenguaje, la conducta, la memoria o la personalidad. Además, la enfermedad va
empeorando y no tiene cura.
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La familia de Bruce Willis ha confirmado que tiene demencia frontotemporal

La familia del actor dio a conocer el diagnóstico a principios de este año, cuando Willis comenzó a sufrir un rápido
deterioro de sus habilidades del lenguaje

08 nov 2023 . Actualizado a las 18:19 h.
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MADRID, 08 (SERVIMEDIA)

La X edición del Congreso Nacional del Alzheimer arrancó este miércoles en Gijón su primera

jornada en la que se analizaron los nuevos tratamientos contra la demencia, así como la

sostenibilidad y el futuro de las asociaciones de este ámbito.

Organizado por la Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa), de la mano

de la Asociación Alzheimer Asturias, estas jornadas se celebrarán hasta el próximo sábado, 11

de noviembre, bajo el lema ‘Integrando la innovación’.

El Palacio de Congresos de la ciudad asturiana acogió este acto al que acudieron la consejera

de Salud del Gobierno del Principado de Asturias, María Concepción Saavedra Rielo; la

consejera de Derechos Sociales y Bienestar, Melania Álvarez García; la vicealcaldesa de Gijón,

Ángela Pumariega; el secretario Ejecutivo de AFA Asturias, Laureano Caicoya; y la presidenta

de Ceafa, Mariló Almagro. Todos coincidieron en la necesidad de seguir investigando e

invirtiendo para mejorar la calidad de vida de las personas con alzheimer y todo su entorno, y

así poder “mirar hacia el futuro con esperanza”.

Leer más: Abascal afirma estar "conmocionado" por el ataque a Vidal-
Quadras y espera que los responsables "nunca sean amnistiados"

Durante el acto, la consejera de Salud del Gobierno del Principado de Asturias, María

Concepción Saavedra Rielo, afirmó que hay unos 15.000 asturianos con algún tipo de

demencia, “cifra que va a seguir creciendo porque somos una de las comunidades más

envejecidas de España”. Por ello, puso en valor el modelo iniciado en Asturias con las unidades

de demencia, formadas por un equipo multidisciplinar que no olvida a las asociaciones de

pacientes.

Por su parte, la consejera de Derechos Sociales y Bienestar del Gobierno del Principado de

Asturias, Melania Álvarez García, subrayó la vital importancia de la investigación para avanzar

El Congreso Nacional del Alzheimer explora las claves de los tratami... https://www.noticiasde.es/espana/el-congreso-nacional-del-alzheimer-...
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en el diagnóstico precoz. Además, destacó que en 2008 el Gobierno de Asturias puso en

marcha centros de día de atención especializada para dar respuesta a las necesidades que

tienen las personas mayores con demencia. Bajo su criterio, Asturias es referente en cuidados

centrados en las personas.

Seguidamente, la vicealcaldesa de Gijón, Ángela Pumariega, aseguró que el impacto del

alzheimer va más allá de los pacientes, sus familias y cuidadores. Tal y como señaló, el estrés

para los cuidadores es muy alto, así como la carga económica.

Leer más: Blinken y el presidente de Corea del Sur expresan
preocupación por las provocaciones de Pyongyang

Intervino finalmente el secretario ejecutivo de AFA Asturias, Laureano Caicoya, quien afirmó

que fue un gran éxito poder haber traído la X edición del Congreso Nacional de Alzheimer al

Principado de Asturias, ya que pone a la región en el mapa sobre un asunto que está

“totalmente abandonado”.

Tras el arranque del Congreso, tuvo lugar la sesión plenaria ‘Diálogos para compartir’ a cargo

de la presidenta de Ceafa, Mariló Almagro, donde las entidades presentes hablaron

abiertamente sobre los distintos problemas que les afectan como organizaciones. Entre ellos, el

estigma de la enfermedad, el coste de los tratamientos no farmacológicos, la sostenibilidad de

las propias asociaciones o la falta generalizada de recursos.

Durante esta primera jornada del congreso se desarrolló también una segunda sesión plenaria,

titulada ‘Los nuevos fármacos contra el alzheimer’, en la que participó el presidente de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), José Miguel Láinez Andrés; y la presidenta de Ceafa,

Mariló Almagro.

Leer más: Coremsa Formación ofrecerá nuevos cursos subvencionados
por la Comunidad de Madrid

En su intervención el presidente de la SEN destacó que el alzheimer es una enfermedad
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compleja en la que influyen muchos factores para su desarrollo. En este sentido, la prevención

tiene un papel fundamental y es importante seguir concienciado sobre ella.

Sobre los nuevos fármacos que han mostrado resultados positivos en la ralentización de la

enfermedad de Alzheimer, el presidente de la SEN apuntó que lecanemab y donanemab son los

dos que previsiblemente se aprobarán en España en un futuro próximo, aunque siguen en fase

de investigación.

Por último, la presidenta de Ceafa reclamó que el derecho al tratamiento esté por encima de

cuestiones económicas.
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