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la magnitud del problema es evidente: cada 6 minutos, una persona sufre un
ictus. Ademas, la gravedad de la situacion se refleja en las estadisticas de
mortalidad, ya que el ictus se ha convertido en la principal causa de muerte
entre las mujeres y la segunda entre los hombres.

PUBLICIDAD

Un ictus, también conocido como accidente cerebrovascular (ACV) o infarto
cerebral, es una condicion médica que ocurre cuando hay una interrupcion del
flujo sanguineo hacia una parte del cerebro. Esto puede suceder debido a la
obstruccion de una arteria (ictus isquémico), que es la forma mas comun, o a la
ruptura de un vaso sanguineo en el cerebro (ictus hemorragico).
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Cuando el suministro de sangre al cerebro se ve comprometido, las celulas
cerebrales no reciben el oxigeno y los nutrientes necesarios, lo que puede llevar
a su dafno o muerte.

Durante el afio 2022, en Espafa se registraron entre 120.000 y 130.000 casos
de ictus, una cifra notablemente superior a la de afios anteriores.

PUBLICIDAD

Causas
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Publicidad

El ictus puede tener diversas causas, pero la mayoria se puede atribuir a la
interrupcion del flujo sanguineo hacia el cerebro. Esto puede deberse a un
coagulo que bloquea una arteria (ictus isquémico) o al sangrado en el cerebro
debido a la ruptura de un vaso sanguineo (ictus hemorragico). Factores de
riesgo como la hipertension, la diabetes, el tabaquismo, la obesidad y la falta de
actividad fisica aumentan significativamente las posibilidades de sufrir un ictus.

Sintomas

La posibilidad de experimentar un ictus podria manifestarse a través de
sintomas notables, como la subita pérdida de fuerza en la cara, un brazo o una
pierna, asi como en la mitad del cuerpo. También podrian incluir dificultades en
el lenguaje, como la incapacidad para expresarse o articular palabras
correctamente, pérdida de sensibilidad o sensacion de hormigueo en la mitad
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del cuerpo, pérdida repentina de vision en un 0jo, o un dolor de cabeza repentino
que difiere de lo habitual, acompanado de alteracion de la conciencia o intensa
sensacion de inestabilidad.

Publicidad
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Algunas pautas utiles para identificar estos signos podrian ser levantar ambos
brazos, intentar levantar ambas piernas mientras se esta sentado, sonreir o
hacer preguntas para observar si la persona articula las palabras de manera
adecuada. Estar alerta a estos indicadores puede ser crucial para reconocer y
actuar rapidamente frente a un posible episodio de ictus.

Cada minuto cuenta

El tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus. Cada minuto cuenta, y
la rapidez con la que se reciba atencion médica puede marcar la diferencia entre
la vida y la muerte, asi como entre la recuperacion total y las secuelas
permanentes. La pronta identificacion y la accion rapida frente a un episodio de
ictus son elementales en el curso de la enfermedad, ya que se ha comprobado
que los pacientes que reciben tratamiento desde los primeros instantes logran
una recuperacion practicamente completa o con minimas secuelas. Ademas,
cada intervalo de 15 minutos que se reduce en la primera intervencion
disminuye un 4% el riesgo de discapacidad y tambien un 4% la tasa de
mortalidad.

Es imperativo dirigirse de inmediato a un hospital para que un neurdlogo pueda
evaluar si los sintomas corresponden a un ictus. La gravedad de este incidente
influira en la dificultad para revertir las secuelas, por o que la prontitud en la
atencion medica resulta crucial.

Incesante amenaza: Cada 6 Minutos una persona sufre un ictus en Espafia

Dada la alarmante frecuencia del ictus, la prevencion se vuelve crucial. Estos
son algunos de los pasos clave que pueden reducir significativamente el riesgo:

o Controlar la presion arterial: La hipertension es un factor de riesgo importante para el ic
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Medir y controlar la presién arterial regularmente es esencial

» Gestion de la diabetes: Mantener niveles de azucar en sangre estables es fundamental para

prevenir complicaciones que podrian llevar a un ictus

» Habitos de vida saludables: Adoptar un estilo de vida activo, mantener un peso saludable y

evitar el tabaco y el exceso de alcohol son medidas efectivas para reducir el riesgo de ictus

» Concientizacion y educacion: Informarse sobre los signos y sintomas del ictus, asi como

actuar rapidamente ante ellos, puede marcar la diferencia en las posibles secuelas finales

e Chequeos médicos regulares: Las revisiones médicas periodicas permiten identificar y

abordar factores de riesgo antes de que se conviertan en problemas graves
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LA SALUD ES LO QUE IMPORTA DR. BARTOLOME BELTRAN

Inteligencia Artificial en Neurologia

La IA presenta muchas posibilidades, pero esta lejos de sustituir al medico

@
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se realizd una aproximacion sobre como influird la tecnologia en la neurologia. Hay que recordar que las enfermedades
neuroldgicas afectan ya a mas de 9 millones de personas en Espafia y una de cada tres personas padecera una de ellas
a lo largo de su vida. Pero volviendo al tema de la tecnologia, sin duda, la inteligencia artificial (IA) ha supuesto un antes y un

D fas atras se celebrd la 752 edicion de la Reunidn Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologfa (SEN), una cita en la que

después en el ambito de la medicina. En los Ultimos 5 afios, ha aumentado en mas de un 600 por cien el nimero de dispositivos
médicos de IA y aprendizaje automatico aprobados por la FDA. Y la neurologia es una de las tres especialidades médicas que
mas pueden beneficiarse actualmente de su aplicacion en el diagndstico y tratamiento de enfermedades.

Como sefald el Dr. José Miguel Lainez, presidente de la SEN, durante la presentacion Inteligencia artificial y Neurologia se han
expuesto los resultados de varios modelos de |A destinados a, por ejemplo, mejorar el triaje de pacientes con ictus, ayudar en el
analisis de resonancias magnéticas para el diagnostico de enfermedades neuromusculares, o identificar a pacientes con
Parkinson que sean candidatos para recibir terapias de segunda linea. Ademas, el experto ha afiadido que lo que esta claro es
que ChatGPT y otros grandes modelos de lenguaje, englobados dentro del término IA generativa, han abierto oportunidades de
investigacion, desarrollo e innovacion inimaginables hasta hace unos meses. Desde la SEN se considera que el objetivo de
adoptar la |A en la practica neuroldgica deberia ser que la asistencia esté copilotada por la IA, pues dificilmente podra sustituir la
complejidad de entender una enfermedad. En todo caso, y aunque estamos muy lejos de que una IA pueda sustituir a un
profesional médico, lo que es indudable es la cantidad de posibilidades que pueden aportar estas tecnologias.
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“Por esa razén, la SEN dispondra a partir de enero de 2024 de un Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, de la que
dependera su Comité de Nuevas Tecnologias e Innovacion, para velar por que los neurodispositivos y otras soluciones
tecnoldgicas basadas en |A dispongan de todas las garantias en cuanto a validez, seguridad y eficacia”, concluye Lainez. Es
indudable que la IA esta de actualidad y también fue uno de los temas centrales del IV Seminario Internacional de Experiencia del
Paciente de Quirénsalud, realizado en el Hospital Dexeus. Tal y como sefialé Juan Antonio Alvaro de la Parra, director general de
Operaciones del Grupo Quirénsalud “la aplicacion de la innovacion tecnoldgica supone en este sentido importantes desafios”.

Durante el encuentro, Claudia Laselva, directora de Enfermeria y Experiencia del Paciente de la Sociedade Beneficente Israelita
Brasileira Albert Einstein de Sao Paulo (Brasil), explicéd que la automatizacién administrativa, con chatbots y algoritmos de IA,
mejora la eficiencia. Estas implementaciones resultan en ahorros, eficiencia optimizada, seguridad reforzada y una experiencia
del paciente enriquecida. Es lo que hay. Seguro.
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Higinia Navarro (ctro.) ha entregado la donacién a las asociaciones beneficiarias

9 viernes, 10 de noviembre de 2023 - 13:44
Por Redaccién

X El parque paleontoldgico turolense, Dindpolis, ha conseguido recaudar un total «
® de Puertas Abiertas Solidarias’. Una cantidad que se ha destinado a partes igua
Asociacién Espanola de Grinpatias y a la Asociacién Alzheimer Teruel. La direct
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En el caso de la Asociacion Espafnola de Grinpatias, dicha asociacion destinara
proyecto “THE GRINSCALE" para el desarrollo de una escala clinica para para la
enfermedades ultra raras debidas a mutaciones patogenéticas producidas en al
Asociacion Alzheimer Teruel, destinara los fondos recaudados a su proyecto “A|
institucionalizadas, y sus cuidadores: Terapia Domiciliaria y Apoyo Psicolégico”

En estos trece afios de la celebracion de sus jornadas solidarias, Dindpolis ha c:
han sido destinados a programas muy diversos de asociaciones y ONGs locales
conseguido desarrollar proyectos claves para dichas entidades, contando para «
ano mas todo un éxito, tanto por la participacion de todos aquellos que han adq
apenas 6 horas, como por el hecho de que de nuevo con el importe recaudado ¢
labor es fundamental para el colectivo por el que trabajan.

Proyecto integran de apoyo a pacientes y cuidadores

Alzheimer Teruel es una asociacion creada el 30 de abril de 1996 por un grupo ¢
enfermedad de sus familiares y como grupo de presion, de manera similar a cor
de Espana. Actualmente tiene 120 socios, desde 2015 el Ministerio del In

parte de la Federacion Aragonesa Alzheimer-Aragon y de su Junta Directi

de Familiares de Enfermos de Alzheimer u otras Demencias.

Con el dinero recaudado en dichas jornadas, la Asociacion Alzheimer Teruel des
con Alzheimer, no institucionalizadas, y sus cuidadores: Terapia Domiciliariay A

El proyecto consiste en realizar ayuda, mediante transporte adaptado, en el des;
domicilio a los lugares donde realizan sus terapias, concretamente al Aula de D
formacion y tutorizacion de los cuidadores en TNF (Terapias No farmacoldgica:s
donde se les ensefia a llevar a cabo determinadas terapias de estimulacién cog

En esta enfermedad, que no tiene cura, se ha demostrado que la realizacién de °
capacidades cognitivas y motoras de estas personas. Nuestro Proyecto es dar «
que, en el domicilio, puedan implementar estas terapias y estando nuestra profe
material adecuado.

Y a llevar a cabo el apoyo psicoldgico necesario a los cuidadores que lo demant
la Psic6loga General Sanitaria de la asociacion. Debido a que la carga emocion:
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Como dato significativo en Espafia, segun estimaciones de la Sociedad Espanol
personas padecen esta enfermedad.

Mas informacion: https://www.alzheimerteruel.org/

Proyecto The Grinscale'

La Asociacion Espafola de Grinpatias, es una asociacion sin animo de lucro cot
grupo de familiares de afectados por alguna de las mutaciones en los genes GF
investigacion, dar visibilidad a estas patologias en el conjunto de la sociedad, e
apoyar a las familias afectadas. Desde octubre de 2020, son socios de la Feder:
FEDER, siendo socios de pleno derecho desde el 17 de junio de 2023. Desde no
Orphanet como asociacion de pacientes, y a través de ella, el Instituto de Salud
constamos como asociacion en el Registro de Enfermedades Raras del Institutc
Ministerio de Ciencia e Innovacion.

Las Grinpatias son un conjunto de enfermedades ultra raras debidas a mutacior
los genes denominados GRIN (GRINT, GRIN2A, GRIN2B, GRIN2C, GRIN2D <~
grupo de proteinas que forman parte de uno de los neuroreceptores mas N\
glutamato. Este receptor es crucial en procesos de aprendizaje y memoria.

Actualmente en Espafia son poco mas de medio centenar los casos detectados
afecta al desarrollo y funcién cerebrales y que se manifiesta mediante diversos
medida: retraso en el desarrollo cognitivo: muchas veces asociado a comportar
espectro autista, epilepsia y ausencia: siendo algunas crisis de dificil control co
movimiento: hipotonia, discinesias (movimientos involuntarios), estereotipias (r
Disfagia: dificultad para tragar y trastornos del habla: dificultad para formar pale
Retraso del desarrollo psicomotor: va desde la dificultad con la motricidad fina,
andar, hasta la hipotonia severa; problemas de visién: como la ceguera cortical,
Problemas de procesamiento sensorial y de propiocepcion: Muchas veces asoc
aspectos de su entorno como los sonidos, las luces y el tacto. Y trastornos gasi
digestion, reflujo gastrico. Trastornos del suefio: dificultad para conciliar el suef
mentales alterados: irritabilidad, ansiedad y/o nerviosismo y trastorno de condu
las mufiecas), dificultad para concentrarse.

A través del proyecto The Grinscale se pretende desarrollar una escala clinica a
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neuroldgica de este tipo de enfermedades hace necesario el desarrollo de una ¢
para la caracterizacion clinica y poder asi evaluar los cambios clinicos que se pi
tratamientos en ensayos clinicos. A través de una red europea de neuropediatra
familias de los pacientes, se pretende desarrollar una escala adaptada a estas |
reproducible. El cronograma de la metodologia utilizada para el desarrollo de es
desarrollo de los items a evaluar, desarrollo de la escala y evaluacién de la esca

En la actualidad, se esta llevando a cabo la segunda fase, y con la aportacion de
podra seguir avanzando en la consecucion de las uUltimas fases de este proyect:
diagndstico de dicha patologia.

Te puede interesar
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El libro “Neurologia y Mujer” mejora el manejo de las enfermedades neurolégicas
en las mujeres

Publicado por: Diario Enfermero on: noviembre 10, 2023 En: A fondo

REDACCION.- La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) acaba de publicar el libro Neurologia y Mujer con el objetivo de tratar de mejorar el
manejo de las enfermedades neurolégicas en las mujeres. Y es que, diferencias entre hombres y mujeres en la regulacién de la temperatura,
hambre o sed, procesamiento de las emociones, habilidades linguisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatémicas en
el cerebro femenino. Ademas, influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo de
ciertas enfermedades neurolégicas. Por otra parte, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los
hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran nimero de enfermedades neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que mas de la
mitad de las mujeres desarrollarad una enfermedad neurolégica a lo largo de su vida.

“Desde la Junta Directiva de la SEN se ided la creacién de una obra completa sobre Neurologia y el sexo femenino, hasta ahora inexistente en Espafia,
con el objetivo de que sea una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. Este libro, que supone una actualizaciéon en el manejo de las
patologias neuroldgicas mas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de ellas en la mujer enfatizando
aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los tratamientos hormonales”, explica José Miguel
Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Capitulos por enfermedades neurolégicas

De esta forma, se ha dividido el libro en varios capitulos referentes a enfermedades neurolégicas como el ictus, la migrafa, la esclerosis multiple,
la epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del suefio, tumores cerebrales o trastornos
neuroldgicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de estas patologias en la mujer.

“El ictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva, contribuyg a explicar

parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas frecuentes, mas graves y de peor pronostico. Por otra
parte, en Espafia, el 80% de las personas que padecen migraifia son mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afios de vida vividos con
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discapacidad”, comenta Susana Arias, vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
“Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica
mayoritariamente en la edad fértil de la mujer, o el hecho de que hasta el 25% de las
personas con epilepsia son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacién como los
anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el
control estas enfermedades”.

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de
Parkinson representa el prototipo de enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en
varones, también encontramos otros trastornos del movimiento mas frecuentes en el sexo
femenino como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han evidenciado
sintomas mas graves e incapacitantes entre las mujeres. Por otra parte, dos de cada tres
pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser
las que mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con
demencia, lo que también influye en su salud.

Insomnio

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y
factores hormonales también condicionan las diferencias en el suefio y los trastornos del
suefio en hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comudn en
mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65
afios. Asimismo, en Espafia, el cdncer de mama representa la primera causa de muerte
oncolégica en la mujer y casi una de cada tres mujeres con cancer de mama desarrollara
metastasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son también mas prevalentes
en el sexo femenino, al igual que los trastornos neurolégicos funcionales.

“Confiamos en que este libro, que ademas ha sido escrito integramente por neurélogas, nos permita tener una vision global del modo diferente en
que las enfermedades neurolégicas afectan a la mujer. Puesto que se hace un abordaje profundo desde todos los angulos, los lectores van a
encontrar en él una respuesta a cualquier cuestion que se planteen. Ademas, también se ha incluido un capitulo sobre el liderazgo de la mujer en la
sociedad, en el &mbito asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer
en el presente y futuro de la Neurologia”, sefiala Cristina ifiiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Puede consultar el libro “Neurologia y Mujer” de forma gratuita AQUI
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ARTICULO
Los dolores de cabeza mdas comunes, por iXalud

Victor Barco - 10 de noviembre de 2023

Un informe de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) indicd que el 74 % de los
habitantes de este pais ha sufrido algdn tipo de cefalea. Segun el estudio difundido
este afo, los cuadros més comunes son la llamada cefalea tensional y la migrafa.

Entre el 4 % y el 5 % de la poblacion las sufre de manera crénicaq, es decir, més de 15
dias al mes. Segun los expertos de iXalud, los tipos de dolor de cabeza difieren en
funcién de su localizacioén, intensidad o frecuencia. Incluso, algunos de ellos, tienen
distribuciones similares, pero pueden sentirse diferentes en cada persona.

Los tipos de dolor de cabeza

iXalud es un centro especializado en el tratamiento del dolor crénico a través de la
terapia de la andulacioén. Este es un tratamiento biofisico que combina dos
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técnicas que son las vibraciones mecdnicas y el calor por infrarrojos o
termoterapia.

Como expertos, sefialan que los tipos de dolor de cabeza se clasifican en dos
grandes grupos. Por un lado, estdn los dolores episddicos, que pueden aparecer
con mucha frecuencia, pero no mds de 15 dias al mes.

Por el otro, estan los crénicos que, como ya se ha mencionado, se prolongan
durante mas de 2 semanas. En esos casos, se hace necesario la aplicacién de un
tratamiento.

De todos los tipos de dolor de cabeza, el que surge por tension es el méds coman, ya
que lo puede sufrir cualquier persona. Estd asociado con altos niveles de estrés y,
por lo general, abarca toda la cabeza con un dolor sordo. A menudo, durante esta
cefaleq, los pacientes desarrollan sensibilidad alrededor del cuello, los hombros,
la frente y el cuero cabelludo.

Migranas que requieren atencion médica inmediata

Las migraias suelen ser tipos de dolor de cabeza también muy generalizados en la
poblacién. Es punzante y comunmente afecta un lado del crdneo. Algunas de estas
afecciones estdn precedidas por problemas visuales. En esos casos, las personas
suelen presentar sintomas previos como la visidon de destellos de luz, lineas en
zigzag, puntos ciegos o luces brillantes.

No obstante, los dolores de cabeza tipo migrafia también pueden asociarse con
afecciones del sistema nervioso. Los expertos de iXalud recomiendan buscar
atencion médica inmediata cuando se presenta en personas que no acostumbran
a sufrirlos. Explican que los sintomas de un accidente cerebrovascular suelen
imitar a las migranas y por eso es necesario ser muy cauteloso.

Otros tipos de dolor de cabeza comunes en la poblacién son los hormonales
(migrafa menstrual), por cafeing, racimo, la hemicrdnea continua y cefaleas por
hipertensidon. Ademads, estdn los ocasionados por esfuerzo fisico extremo,
postraumaticos, dolor de cabeza espinal, por rebote, en trueno o punzante.

Los expertos de iXalud manifiestan que, en todos los casos, las terapias de
andulacion son muy efectivas y sus efectos duraderos.

MAS SOBRE COMUNICADOS
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Dinépolis entrega a la Asociacion Espaiola de GRINPATIAS  Avicios relacionades
y a la Asociacion Alzheimer Teruel el importe recaudado en T
sus XIII Jornadas Solidarias. 13,209 euros en

proyecto ‘Trapecio’ de
ASAPME Teruel

10 2
4 8

a Dinépclis entrega 13.299
euros a Oxfam Intermon
recaudados gracias a sus
Jornadas Solidarias.

a Dinépolis apoya la labor
de ‘Mensajeros de la Paz

a Dinépclis hace entrega a
ATUEM de 11.570 euros
de sus jornadas solidarias.

Q Buscar

Categorias

Ciencia (185)
Turismo / Ocio (80)

En estos 13 aios el parque de ocio y ciencia furolense ha donado a diferentes coleclivos, gracias  Dincpolis 214)
a dicha iniciafiva 100% solidaria, mas de 258.900 euros.

Suscribete a nuestro Blog

El parque paleontolégico turolense, Dinépolis, ha conseguido recaudar un total de 23.140,50 euros gracias a la celebracion de Email Suscribe
sus XNl ‘Jornadas de Puertas Abiertas Solidarias’. Una cantidad que se ha destinado a partes iguales a las entidades con )
las que se colabora en esta edicién: la Asociacion Espafiola de GRINPATIAS y a la Asociacién Alzheimer Teruel. La directora-

gerente del parque Higinia Navarro, ha hecho entrega de los cheques a Rosario Salas Marquez y Luis Cabo Melchor,

vicepresidenta y secretario de la Asociacion Espafiola de GRINPATIAS y a Amador Marin y Andrea Gémez, presidente y

terapeuta ocupacional de la Asociacién de Alzheimer Teruel.

En el caso de |Ja Asociacién Espafiola de GRINPATIAS, dicha asociacién destinara esos 11.570,25 euros que le

corresponden a su proyecto “THE GRINSCALE" para el desarrollo de una escala dlinica para para las GRINPATIAS (las

grinpatias son un conjunto de enfermedades ultra raras debidas a mutaciones patogenéticas producidas en alguno de los

genes denominados GRIN). La Asociacién Alzheimer Teruel, destinara los fondos recaudados a su proyecto “Apoyo integral

a personas con Alzheimer, no institucionalizadas, y sus cuidadores: Terapia Domiciliaria y Apoyo Psicolégico™.
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Entrega cheque importe recaudado en las XIIl Jornadas Solidarias, Higinia Navarro, directora-gerente de Dindpolis a

los representantes de la Asociacion Espariola de GRINPATIAS

Asimismo cabe destacar, que en estos trece afios de la celebracion de sus jornadas solidarias, Dindpolis ha conseguido
recaudar un total de 258.940,50 euros que han sido destinados a programas muy diversos de asociaciones y ONGs locales,
regionales y de ambito estatal con los que se ha conseguido desarrollar proyectos claves para dichas entidades, contando
para ello con la colaboracién de los turolenses, siendo un afio mas todo un éxito, tanto por la participacion de todos aquellos
que han adquirido dichas entradas solidarias al agotarse en apenas 6 horas, como por el hecho de que de nuevo con el
importe recaudado se pueda colaborar con asociaciones y ONGs cuya labor es fundamental para el colectivo por el que
trabajan.

Presidente y miembros de la junta de la Asociacion Alzheimer Teruel

ASOCIACION ALZHEIMER TERUEL: PROYECTO INTEGRAL DE APOYO A PERSONAS CON ALZHEIMER Y SUS
CUIDADORES.

Alzheimer Teruel es una asociacion creada el 30 de abril de 1996 por un grupo de familiares preocupados por como abordar
la enfermedad de sus familiares y como grupo de presion, de manera similar a como surgieron asociaciones en cada lugar
importante de Espafia. Actualmente tiene 120 socios, desde 2015 el Ministerio del Interior la reconoce como Entidad Utilidad
Publica, forma parte de la Federacion Aragonesa Alzheimer-Aragén y de su Junta Directiva, asi como de la Confederacion
Espariola de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer u otras Demencias.

Con el dinero recaudado en dichas jornadas, la Asociacién Alzheimer Teruel desarrollard su proyecto de “Apoyo integral a
personas con Alzheimer, no institucionalizadas, y sus cuidadores: Terapia Domiciliaria y Apoyo Psicolégico”.

El proyecto consiste en realizar ayuda, mediante transporte adaptado, en el desplazamiento de las personas con Alzheimer
desde su domicilio a los lugares donde realizan sus terapias, concretamente al Aula de Demencia del Centro de Dia de Santa
Emerenciana. La formacién y tutorizacién de los cuidadores en TNF (Terapias No farmacolégicas), talleres dirigidos a
cuidadores, familiares o no, donde se les ensefia a llevar a cabo determinadas terapias de estimulacion cognoscitiva dentro de
los domicilios.

En esta enfermedad, que no tiene cura, se ha demostrado que la realizacion de TNF permite mejorar o al menos mantener las
capacidades cognitivas y motoras de estas personas. Nuestro Proyecto es dar a los cuidadores; determinadas orientaciones
para que, en el domicilio, puedan implementar estas terapias y estando nuestra profesional a su disposicion para tutorizar y
preparar el material adecuado.

Y a llevar a cabo el apoyo psicolégico necesario a los cuidadores que lo demanden, y en su caso intervencién psicolégica, a
cargo de la Psicologa General Sanitaria de la asociacion. Debido a que la carga emocional que lleva consigo el cuidado de
estas personas, muchas veces produce en el cuidador situaciones que si no se atienden y tratan a tiempo pueden llevarlo a

enfermar gravemente.

Como dato significativo en Espaiia, segtin estimaciones de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) unas 800.000
personas padecen esta enfermedad.

Mas informacién: https://www.alzheimerteruel.org/
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Rosario Salas y Luis Cabo, vicepresidenta y secretario de la Asociacion Espariola de GRINPATIAS acompaiiados de

sus hijos

ASOCIACION ESPANOLA DE GRINPATIAS: “PROYECTO THE GRINSCALE”.

La Asociacion Espafiola de Grinpatias, es una asociacion sin animo de lucro constituida el 17 diciembre de 2019, por un
grupo de familiares de afectados por alguna de las mutaciones en los genes GRIN. Nace con los objetivos de promover la
investigacion, dar visibilidad a estas patologias en el conjunto de la sociedad, especialmente en el colectivo médico, y apoyar
a las familias afectadas. Desde octubre de 2020, son socios de la Federacion Espafiola de Enfermedades Raras, FEDER,
siendo socios de pleno derecho desde el 17 de junio de 2023. Desde noviembre de 2020, han sido reconocidos por Orphanet
como asociacion de pacientes, y a través de ella, el Instituto de Salud Carlos Il también nos reconoce como tal, constamos
como asociacion en el Registro de Enfermedades Raras del Instituto de Salud Carlos IIl, dependiente del Ministerio de Ciencia
e Innovacion.

Las Grinpatias son un conjunto de enfermedades ultra raras debidas a mutaciones patogénicas producidas en alguno
de los genes denominados GRIN (GRIN1, GRIN2A, GRIN2B, GRIN2C, GRIN2D, GRIN3A, GRIN3B). Los genes GRIN
codifican un grupo de proteinas que forman parte de uno de los neuroreceptores mas importantes del cerebro, el receptor
NMDA del glutamato. Este receptor es crucial en procesos de aprendizaje y memoria. Actualmente en Espafia son poco mas
de medio centenar los casos detectados de este trastorno de origen genético que afecta al desarrollo y funcién cerebrales y
que se manifiesta mediante diversos sintomas, incluyendo en mayor o menor medida: retraso en el desarrollo cognitivo:
muchas veces asociado a comportamientos parecidos a los descritos en el espectro autista, epilepsia y ausencia: siendo
algunas crisis de dificil control con farmacos antiepilépticos, trastornos del movimiento: hipotonia, discinesias (movimientos
involuntarios), estereotipias (movimientos repetitivos), entre otros. Disfagia: dificultad para tragar y trastornos del habla:
dificultad para formar palabras/oraciones o falta de verbalizacion. Retraso del desarrollo psicomotor: va desde la dificultad con
la motricidad fina, movimientos involuntarios, dificultad para andar, hasta la hipotonia severa; problemas de visién: como la
ceguera cortical, movimientos oculares anormales, etc. Problemas de procesamiento sensorial y de propiocepcién: Muchas
veces asociado a irritabilidad o sensibilidad a ciertos aspectos de su entorno como los sonidos, las luces y el tacto. Y
trastornos gastrointestinales: estrefiimiento, mala digestion, reflujo gastrico. Trastornos del suefio: dificultad para conciliar el
suefo, despertares nocturnos. Estados mentales alterados: irritabilidad, ansiedad y/o nerviosismo y trastorno de conducta:
autolesionarse (morderse las manos y las

mufiecas), dificultad para concentrarse.

A través del proyecto “THE GRINSCALE" se pretende desarrollar una escala clinica apropiada para un grupo de
enfermedades raras del desarrollo de origen genético. Esta escala es de gran importancia para poder evaluar, de una manera
ajustada, los distintos tratamientos a aplicar a este colectivo en concreto. La complejidad en la sintomatologia neuroldgica de
este tipo de enfermedades hace necesario el desarrollo de una escala especifica que sea Util para la caracterizacion clinica y
poder asi evaluar los cambios clinicos que se producen tras la aplicacién de tratamientos en ensayos clinicos. A través de una
red europea de neuropediatras y de la colaboracion de las familias de los pacientes, se pretende desarrollar una escala
adaptada a estas patologias que sea vélida, eficaz y reproducible. El cronograma de la metodologia utilizada para el
desarrollo de esta escala consiste en 3 fases:

1. Desarrollo de los items a evaluar
2. Desarrollo de la escala

3. Evaluacioén de la escala

En la actualidad, se esté llevando a cabo la segunda fase, y con la aportacion de dichas jornadas solidarias se podra seguir
avanzando en la consecucion de las Ultimas fases de este proyecto de investigacion, analisis y diagnéstico de dicha patologia.

Mas informacién: www.grinpatias.org
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Dinopolis entrega a la Asociacion
Espafiola de GRINPATIAS y a la
Asociacion Alzheimer Teruel el
importe recaudado en sus XIl|
Jornadas Solidarias

Por Redaccién 10 noviembre, 2023 ® 440 L N0]

En la imagen, de izqda. a dcha. Andrea Gomez, terapeuta ocupacional y Amador Marin,
presidente de la Asociacion de Alzheimer Teruel, Higinia Navarro, directora-gerente de

Dinopolis y Rosario Salas y Luis Cabo, vicepresidenta y secretario de la Asociacidon Espafiola
de GRINPATIAS.
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En estos 13 afios el parque de ocio y ciencia turolense ha
donado a diferentes colectivos, gracias a dicha iniciativa
100%6 solidaria, méas de 258.900 euros.

El parque paleontoldgico turolense, Dinopolis, ha conseguido
recaudar un total de 23.140,50 euros gracias a la celebracion de
sus X111 ‘Jornadas de Puertas Abiertas Solidarias’. Una
cantidad que se ha destinado a partes iguales a las entidades con
las que se colabora en esta edicion: la Asociacion Espafiola de
GRINPATIAS y a la Asociacion Alzheimer Teruel. La directora-
gerente del parque, Higinia Navarro, ha hecho entrega de los
cheques a Rosario Salas Marquez y Luis Cabo Melchor,
vicepresidenta y secretario de la Asociacién Espafola de
GRINPATIAS y a Amador Marin y Andrea Gémez, presidente y
terapeuta ocupacional de la Asociacion de Alzheimer Teruel.En el
video de mas abajo pueden ver este acto y escuchar a los
protagonistas que nos hablan de sus Asociaciones y del destino que

van a dar a esos fondos.

ACTO ENTREGA JORNADAS SOLIDAIAS DINOPOLIS TERUEL by

tokyvideo.com

En el caso de la Asociacion Espafiola de GRINPATIAS, dicha

asociacion destinara esos 11.570,25 euros que le corresponden a su
proyecto “THE GRINSCALE” para el desarrollo de una escala
clinica para las GRINPATIAS (las grinpatias son un conjunto de
enfermedades ultra raras debidas a mutaciones patogenéticas
producidas en alguno de los genes denominados GRIN). La
Asociacion Alzheimer Teruel, destinara los fondos recaudados a su
proyecto “Apoyo integral a personas con Alzheimer, no
institucionalizadas, y sus cuidadores: Terapia Domiciliaria y

Apoyo Psicolégico”.

https://ecodeteruel.tv/dinopolis-entrega-a-la-asociacion-espanola-de-g...
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Asimismo cabe destacar, que en estos trece afios de la celebracion
de sus jornadas solidarias, Dinopolis ha conseguido recaudar un
total de 258.940,50 euros que han sido destinados a programas
muy diversos de asociaciones y ONGs locales, regionales y de
ambito estatal con los que se ha conseguido desarrollar proyectos
claves para dichas entidades, contando para ello con la colaboracion
de los turolenses, siendo un afio mas todo un éxito, tanto por la
participacion de todos aquellos que han adquirido dichas entradas
solidarias al agotarse en apenas 6 horas, como por el hecho de que
de nuevo con el importe recaudado se pueda colaborar con
asociaciones y ONGs cuya labor es fundamental para el colectivo

por el que trabajan.

ASOCIACION ALZHEIMER TERUEL: PROYECTO INTEGRAL DE
APOYO A PERSONAS CON ALZHEIMER Y SUS CUIDADORES.

Alzheimer Teruel es una asociacion creada el 30 de abril de 1996
por un grupo de familiares preocupados por como abordar la
enfermedad de sus familiares y como grupo de presion, de manera
similar a cdmo surgieron asociaciones en cada lugar importante de
Espafia. Actualmente tiene 120 socios, desde 2015 el Ministerio del
Interior la reconoce como Entidad Utilidad Publica, forma parte de la
Federacion Aragonesa Alzheimer-Aragén y de su Junta Directiva, asi
como de la Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares

de Enfermos de Alzheimer u otras Demencias.
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Con el dinero recaudado en dichas jornadas, la Asociacion Alzheimer
Teruel desarrollara su proyecto de “Apoyo integral a personas
con Alzheimer, no institucionalizadas, y sus cuidadores:

Terapia Domiciliaria y Apoyo Psicologico™.

El proyecto consiste en realizar ayuda, mediante transporte
adaptado, en el desplazamiento de las personas con Alzheimer
desde su domicilio a los lugares donde realizan sus terapias,
concretamente al Aula de Demencia del Centro de Dia de Santa
Emerenciana. La formacion y tutorizacion de los cuidadores en TNF
(Terapias No farmacoldgicas), talleres dirigidos a cuidadores,
familiares o no, donde se les ensefa a llevar a cabo determinadas

terapias de estimulacién cognoscitiva dentro de los domicilios.

En esta enfermedad, que no tiene cura, se ha demostrado que la
realizacion de TNF permite mejorar o al menos mantener las
capacidades cognitivas y motoras de estas personas. Nuestro
Proyecto es dar a los cuidadores; determinadas orientaciones para
que, en el domicilio, puedan implementar estas terapias y estando
nuestra profesional a su disposicion para tutorizar y preparar el

material adecuado.

Y a llevar a cabo el apoyo psicolégico necesario a los cuidadores que
lo demanden, y en su caso intervencion psicologica, a cargo de la
Psicéloga General Sanitaria de la asociacion. Debido a que la carga
emocional que lleva consigo el cuidado de estas personas, muchas
veces produce en el cuidador situaciones que si no se atienden y

tratan a tiempo pueden llevarlo a enfermar gravemente.

Como dato significativo en Espafia, segun estimaciones de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) unas 800.000

https://ecodeteruel.tv/dinopolis-entrega-a-la-asociacion-espanola-de-g...
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personas padecen esta enfermedad.

Mas informacion: https://www.alzheimerteruel.org/

ASOCIACION ESPANOLA DE GRINPATIAS: “PROYECTO THE
GRINSCALE”.

La Asociacion Esparfiola de Grinpatias, es una asociacion sin
animo de lucro constituida el 17 diciembre de 2019, por un grupo
de familiares de afectados por alguna de las mutaciones en los
genes GRIN. Nace con los objetivos de promover la investigacion,
dar visibilidad a estas patologias en el conjunto de la sociedad,
especialmente en el colectivo médico, y apoyar a las familias
afectadas. Desde octubre de 2020, son socios de la Federacion
Espafiola de Enfermedades Raras, FEDER, siendo socios de pleno
derecho desde el 17 de junio de 2023. Desde noviembre de 2020,
han sido reconocidos por Orphanet como asociacion de pacientes, y
a través de ella, el Instituto de Salud Carlos 11l también nos
reconoce como tal, constamos como asociacion en el Registro de
Enfermedades Raras del Instituto de Salud Carlos 111, dependiente

del Ministerio de Ciencia e Innovacion.

Las Grinpatias son un conjunto de enfermedades ultra raras
debidas a mutaciones patogénicas producidas en alguno de
los genes denominados GRIN (GRIN1, GRIN2A, GRIN2B,
GRIN2C, GRIN2D, GRIN3A, GRIN3B). Los genes GRIN codifican un
grupo de proteinas que forman parte de uno de los neuroreceptores
mas importantes del cerebro, el receptor NMDA del glutamato. Este
receptor es crucial en procesos de aprendizaje y memoria.
Actualmente en Espafia son poco mas de medio centenar los casos

detectados de este trastorno de origen genético que afecta al

https://ecodeteruel.tv/dinopolis-entrega-a-la-asociacion-espanola-de-g...
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desarrollo y funcion cerebrales y que se manifiesta mediante
diversos sintomas, incluyendo en mayor o menor medida: retraso
en el desarrollo cognitivo: muchas veces asociado a
comportamientos parecidos a los descritos en el espectro autista,
epilepsia y ausencia: siendo algunas crisis de dificil control con
farmacos antiepilépticos, trastornos del movimiento: hipotonia,
discinesias (movimientos involuntarios), estereotipias (movimientos
repetitivos), entre otros. Disfagia: dificultad para tragar y trastornos
del habla: dificultad para formar palabras/oraciones o falta de
verbalizacion. Retraso del desarrollo psicomotor: va desde la
dificultad con la motricidad fina, movimientos involuntarios,
dificultad para andar, hasta la hipotonia severa; problemas de
vision: como la ceguera cortical, movimientos oculares anormales,
etc. Problemas de procesamiento sensorial y de propiocepcion:
Muchas veces asociado a irritabilidad o sensibilidad a ciertos
aspectos de su entorno como los sonidos, las luces y el tacto. Y
trastornos gastrointestinales: estrefiimiento, mala digestion, reflujo
gastrico. Trastornos del suefio: dificultad para conciliar el suefio,
despertares nocturnos. Estados mentales alterados: irritabilidad,
ansiedad y/o nerviosismo y trastorno de conducta: autolesionarse

(morderse las manos y las

mufecas), dificultad para concentrarse.

A través del proyecto “THE GRINSCALE” se pretende desarrollar
una escala clinica apropiada para un grupo de enfermedades raras
del desarrollo de origen genético. Esta escala es de gran
importancia para poder evaluar, de una manera ajustada, los
distintos tratamientos a aplicar a este colectivo en concreto. La
complejidad en la sintomatologia neuroldgica de este tipo de
enfermedades hace necesario el desarrollo de una escala especifica
que sea util para la caracterizacion clinica y poder asi evaluar los
cambios clinicos que se producen tras la aplicacion de tratamientos
en ensayos clinicos. A través de una red europea de neuropediatras
y de la colaboracion de las familias de los pacientes, se pretende
desarrollar una escala adaptada a estas patologias que sea valida,

eficaz y reproducible. El cronograma de la metodologia utilizada

https://ecodeteruel.tv/dinopolis-entrega-a-la-asociacion-espanola-de-g...
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para el desarrollo de esta escala consiste en 3 fases:

1. Desarrollo de los items a evaluar
2. Desarrollo de la escala

3. Evaluacién de la escala

En la actualidad, se esta llevando a cabo la segunda fase, y con la
aportacion de dichas jornadas solidarias se podra seguir avanzando
en la consecucion de las ultimas fases de este proyecto de

investigacion, analisis y diagnostico de dicha patologia.

Mas informacién: www.grinpatias.org
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El libro “Neurologia y Mujer” mejora el manejo de las enfermedades ... https://news.eseuro.com/libros/2523626.html

EDITORIAL.- El Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) acaba de publicar el libro Neurologia y Mujer con el
objetivo de intentar mejorar el manejo de las enfermedades neuroldgicas en las mujeres. Y las diferencias entre
hombres y mujeres en la regulacion de la temperatura, el hambre o la sed, el procesamiento emocional, las
habilidades lingiiisticas o las funciones ejecutivas se han correlacionado con diferencias anatomicas en el cerebro
femenino. Ademas, las influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también determinan
diferencias en el desarrollo de determinadas enfermedades neuroldgicas. Por otro lado, actualmente, el La
esperanza de vida media de las mujeres es casi cinco aiios mayor que la de los hombres. lo que las hace mas
susceptibles a un gran nimero de enfermedades neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que mas de la

mitad de las mujeres desarrollaran una enfermedad neurologica a lo largo de su vida.

“El Consejo Directivo de la SEN concibio la creacion de una obra completa sobre Neurologia y sexo femenino,
hasta ahora inexistente en Espaifia, con el objetivo de que sea una herramienta de ayuda en la practica asistencial
clinica. Este libro, que representa un actualizacion en el manejo de las patologias neurologicas mas
prevalentesanaliza detalladamente todas las particularidades que cada uno de ellos tiene en la mujer, destacando
aspectos tan importantes como los relacionados con el embarazo, el parto, la menopausia o los tratamientos

hormonales”, explica Jos¢ Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Capitulos para enfermedades neurologicas.

De esta forma, el libro se ha dividido en varios capitulos referidos a enfermedades neurologicas como accidente
cerebrovascular, migraiia, esclerosis miltiple, epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del
movimiento, demencia, trastornos del sueiio, tumores cerebrales o trastornos neurolégicos funcionales, con el

objetivo de abordar en detalle las peculiaridades de estas patologias en la mujer.

“El El ictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la
edad reproductiva, ayuda a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que
influye en que los ictus sean mas frecuentes, mas graves y con peor pronostico. Por otro lado, en Espaiia, la El
80% de los que padecen migraifia son mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afios de vida
vividos con discapacidad”, comenta Susana Arias, miembro de la Sociedad Espanola de Neurologia. “Tampoco
podemos ign A, fermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica principalmente d A, la edad fértil
de la mujer, o el hecho de que hasta El 25% de las personas con epilepsia son mujeres en edad fértil y tanto la
menstruacion como los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el

control de estas enfermedades”.

En el campo de los trastornos del movimiento, y aunque la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en los hombres, también encontramos otros trastornos del
movimiento mas frecuentes en las mujeres, como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han
demostrado sintomas mas graves ¢ incapacitantes. entre las mujeres. Ademas, Dos de cada tres pacientes
diagnosticados con Alzheimer son mujeres y, ademas de ser quienes mas padecen la enfermedad, son los

principales cuidadores de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.
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Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales.

También determinan diferencias en el suefio y los trastornos del suefio entre hombres y mujeres. El insomnio es

aproximadamente 1,5 veces mas comun en mujeres que en hombres y afecta hasta al 40% de las mujeres mayores

de 65 afios. Asimismo, en Espaiia el cancer de mama representa la primera causa de muerte oncolégica en las

mujeres y casi una de cada tres mujeres con cancer de mama desarrollara metastasis cerebrales. Los meningiomas

y los adenomas hipofisarios también son mas prevalentes en las mujeres, al igual que los trastornos neurologicos

funcionales.

“Confiamos en que este libro, que ademas ha sido escrito integramente por neurdlogos, nos permita tener una

vision global de la diferente forma en que las enfermedades neurologicas afectan a las mujeres. Al estar abordado

en profundidad desde todos los angulos, los lectores encontraran en €l respuesta a cualquier duda que puedan tener.

Ademas, también se ha incluido un capitulo sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ambito sanitario y

docente, que esperamos que también nos ayude a reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en

el presente y futuro de la Neurologia. “dice Cristina [fiiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de

Neurologia.

Puedes cons ., atis el libro “Neurologia y Mujer” AQUI

For Latest Updates Follow us on Google News

CONTENIDO PROMOCIONADO
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LA SALUD ES LO QUE IMPORTA DR. BARTOLOME BELTRAN

Inteligencia Artificial en Neurologia

La IA presenta muchas posibilidades, pero esta lejos de sustituir al medico

@

12 Noviembre, 2023 - 00:15h

fas atras se celebrd la 752 edicion de la Reunidn Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologfa (SEN), una cita en la que
D se realizd una aproximacion sobre como influird la tecnologia en la neurologia. Hay que recordar que las enfermedades
neuroldgicas afectan ya a mas de 9 millones de personas en Espafia y una de cada tres personas padecera una de ellas
a lo largo de su vida. Pero volviendo al tema de la tecnologia, sin duda, la inteligencia artificial (IA) ha supuesto un antes y un
después en el ambito de la medicina. En los Ultimos 5 afios, ha aumentado en mas de un 600 por cien el nimero de dispositivos
médicos de IA y aprendizaje automatico aprobados por la FDA. Y la neurologia es una de las tres especialidades médicas que

mas pueden beneficiarse actualmente de su aplicacion en el diagndstico y tratamiento de enfermedades.

Como sefald el Dr. José Miguel Lainez, presidente de la SEN, durante la presentacion Inteligencia artificial y Neurologia se han
expuesto los resultados de varios modelos de |A destinados a, por ejemplo, mejorar el triaje de pacientes con ictus, ayudar en el
analisis de resonancias magnéticas para el diagnostico de enfermedades neuromusculares, o identificar a pacientes con
Parkinson que sean candidatos para recibir terapias de segunda linea. Ademas, el experto ha afiadido que lo que esta claro es
que ChatGPT y otros grandes modelos de lenguaje, englobados dentro del término IA generativa, han abierto oportunidades de
investigacion, desarrollo e innovacion inimaginables hasta hace unos meses. Desde la SEN se considera que el objetivo de
adoptar la |A en la practica neuroldgica deberia ser que la asistencia esté copilotada por la IA, pues dificilmente podra sustituir la
complejidad de entender una enfermedad. En todo caso, y aunque estamos muy lejos de que una IA pueda sustituir a un
profesional médico, lo que es indudable es la cantidad de posibilidades que pueden aportar estas tecnologias.
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“Por esa razén, la SEN dispondra a partir de enero de 2024 de un Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, de la que
dependera su Comité de Nuevas Tecnologias e Innovacion, para velar por que los neurodispositivos y otras soluciones
tecnoldgicas basadas en |A dispongan de todas las garantias en cuanto a validez, seguridad y eficacia”, concluye Lainez. Es
indudable que la IA esta de actualidad y también fue uno de los temas centrales del IV Seminario Internacional de Experiencia del
Paciente de Quirénsalud, realizado en el Hospital Dexeus. Tal y como sefialé Juan Antonio Alvaro de la Parra, director general de
Operaciones del Grupo Quirénsalud “la aplicacion de la innovacion tecnoldgica supone en este sentido importantes desafios”.

Durante el encuentro, Claudia Laselva, directora de Enfermeria y Experiencia del Paciente de la Sociedade Beneficente Israelita
Brasileira Albert Einstein de Sao Paulo (Brasil), explicéd que la automatizacién administrativa, con chatbots y algoritmos de IA,
mejora la eficiencia. Estas implementaciones resultan en ahorros, eficiencia optimizada, seguridad reforzada y una experiencia
del paciente enriquecida. Es lo que hay. Seguro.
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Belén Rueda sufrio un ictus: «Me dijeron
que era por estrés»
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La actriz Belén Rueda en el Festival de Sitges en octubre de 2023 Siu Wu | EFE

La actriz explica por primera vez lo que le ocurri6 tras afios durmiendo solo tres
o cuatro horas | Repasamos todas las sefiales de alarma ante una emergencia
meédica tiempo-dependiente
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N o lo habia contado antes», confesé anoche Belén Rueda en el programa
<< El Hormiguero, donde fue entrevistada por Pablo Motos en medio de la
promocion de su ultima pelicula, La ermita. Por primera vez en publico, la actriz de
58 anos explicod que sufrié un ictus transitorio tras afos durmiendo entre tres y
cuatro horas al dia, «el cuerpo te dio un aviso muy serio», le dijo el presentador.

«Pensé que era una lipotimia, que te da un mareo y pierdes el conocimiento
durante un tiempo muy cortito, pero llamé a mi hermana que vive al lado. Esta

2de 12 13/11/2023, 12:47
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llamar en ese momento a la ambulancia», comezo6 explicando Rueda para después
enumerar lo que les hizo darse cuenta de que algo iba mal. El médico, por teléfono,
fue dando instrucciones a su hermana y esta pidi6 a la intérprete que intentara
sonreir, hinchar los mofletes y cerrar los ojos y tocarse la nariz con el dedo indice
de cada mano. «Esas tres cosas te pueden salvar la vida porque un ictus hay
que cogerlo a tiempo», dijo la actriz.

En su caso, la ambulancia llegoé a tiempo para llevarla al hospital. «Me dijeron que
fue un ictus transitorio causado por estrésy», aseguro tras reconocer que ella nunca
decia que estaba cansada. Ademas, le descubrieron un aneurisma y le pusieron un

rodo una pelicula.

Varios de los ultimos estudios han relacionado el estrés crénico con el riesgo de
padecer un ictus. «El estrés ya lleva tiempo considerandose un factor de riesgo
vascular. Puede provocar un aumento de la tension arterial, picos de aumento de la
frecuencia cardiaca, los momentos de estrés también estan relacionados con la
liberacion de determinadas hormonas, como la adrenalina... Por si fuera poco, el
estrés también puede ayudar de manera indirecta a este riesgo, con estrés
solemos comer peor o fumar mas. Ademas, puede producir insomnio, lo que
perjudica a los mecanismos de reparacion del propio cerebro», enumera la doctora
Susana Arias de la Sociedad Espafiola de Neurologia y neuréloga de la Unidad de
Ictus del Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela.

«Un stent es una proétesis que se pone dentro de una arteria coronaria que esta
muy estrecha en una zona para permitir que la sangre circule y pueda irrigar un
trozo del corazon al que no le llega sangre suficiente», explica el doctor José
Antonio Baz, cardidlogo y jefe de la Unidad de Hemodinamica del Hospital
Alvaro Cunqueiro de Vigo.

A pesar de la «suerte» que tuvo, la actriz reconoce que el miedo, durante un
tiempo, estuvo ahi, «si hay un dia que te duele la cabeza ya piensas que es algo
peor de lo que es».

Un accidente isquémico transitorio (AlT) ocurre cuando hay una interrupcién o
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consideran un grupo de alto riesgo de ictus y de otros acontecimientos vasculares,
principalmente coronarios.

El 25 % de la poblacion espafiola sufrira un ictus, una enfermedad que costo la
vida a mas de 24.000 personas en 2022 en nuestro pais, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). «Un ictus ocurre cuando el flujo
sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coagulo
sanguineo o a una hemorragia. En ambos casos, hablamos de una urgencia
sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacion, ya que
cuanto menos tiempo pase desde los primeros sintomas hasta que sea tratada,
mayor sera la probabilidad de sobrevivir o reducir sus secuelas», afirma Mar Freijo,
coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
SEN.

Tuve un ictus y esto fue lo que senti: «<Miré a mi mujer y le dije
que me moria»
LUCIA CANCELA

I imita A harac
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res articulares

«Los sintomas del ictus generalmente se producen de forma brusca e inesperada
y, aunque habitualmente los pacientes suelen experimentar varios de estos
sintomas, solo con identificar uno de ellos es motivo suficiente para que se llame al
112. Incluso aunque los sintomas desaparezcan a los pocos minutos, hay que
acudir a Urgencias», asegura Mar Castellanos, jefa de Servicio de Neurologia del
Complexo Hospitalario Universitario A Coruna.

Uxia Rodriguez Diez

A Rua, Ourense (1986). Coordinadora de La Voz de la Salud con una mision, que todos nos
cuidemos mas y mejor. La pandemia de covid-19 no solo la vivi, también la conté en La Voz
de Galicia. Mucho antes de todo esto trabajé en Vtelevisién durante casi una década como
redactora, reportera y presentadora. Alli dirigi y presenté el programa Sana sana, sobre
sanidad, bienestar y nutricion.
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Las hormonas, las responsables de que las mujeres
tengan mas migranas o ictus mas graves

e La Sociedad Espafiola de Neurologia publica una guia clinica que se adentra en las
diferencias entre hombres y mujeres a la hora de sufrir alzhéimer, ictus o insomnio y los
mejores tratamientos para ellas segun la etapa de su vida

e Mas de la mitad de las mujeres tendra una enfermedad neuroldgica a lo largo de su vida

f X v JOLOIGNEN®

Victoria Salinas

Valéncia | 13:11-:23 | 07:00

Una paciente con alzhéimer, haciendo terapia en un centro de dia. / F. CALABUIG

PUBLICIDAD

N 0, el cerebro de las mujeres no es diferente al de los hombres mas alla de
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zonas linguisticas en las ninas y eso tiene un impacto directo en el comportamiento de
las adolescentes, las hormonas también modulan el cerebro de las mujeres y, junto a
otras caracteristicas como la mayor esperanza de vida, las predisponen a sufrir mas
enfermedades neurolégicas como el alzhéimer, migranas o mas esclerosis multiple o
de forma mas grave otras como los ictus.

PN " "El estrés del acoso escolar o de la pobreza puede afectar al
1 b cerebro de los nifios y generar depresion™
i T p—
L 1

Victoria Salinas

Estas diferencias, el papel que tienen las hormonas y el diferente abordaje en los
tratamientos farmacoldgicos que se ha de tener segun el momento reproductivo de la
mujer son el eje vertebrador del libro Neurologia y Mujerrecién publicado por la
Sociedad Espanola de Neurologia y que pretende ser una guia clinica del manejo de
estas enfermedades que ayude en las consultas.
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Mas riesgo de sufrir un ictus y de que sea grave

Los ictus, por ejemplo, se dan més de forma global en los hombres pero a partir de los
80 anos son ellas las que los sufren mas "porque también vivimos mas y por eso el
riesgo de sufrir uno alo largo de la vida es mayor que en los hombres", explica la
neurodloga Susana Arias, vocal de la SEN y una de las coordinadoras de la obra que ha
sido escrita, integramente, por mujeres. Las hormonas aqui tiene un papel protector
durante la vida fértil de las mujeres. Cuando cambian los niveles de estrégenos con la
menopausia, esta proteccion desaparece y cuando llegan los ictus, son mas graves y
de peor pronéstico.

Losictus, de hecho, son la primera causa de muerte en mujeres por delante de los
tumores. "Tiene que ver que los sufren con mas edad pero también que las mujeres
minimizan los sintomas de un ictus" que ademas se presentan de forma mas
inespecifica como dolores de cabeza o alteraciones en la consciencia. "Tienen una
cefaleay siempre es ya me lo mirare... por lo que llegan mas tarde", explica Arias.
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Un sanitario consultando unas pruebas por imagen de un cerebro / LEVANTE-EMV

Las hormonas le marcan el paso a las migrafias

PUBLICIDAD

La migrana seria la patologia neurolégica en la que mas se puede ver el impacto de las
hormonas en el cerebro femenino. Tener migrana es dos veces mas comun en la mujer
que el hombre (el 80 % de las personas 'migrafiosas’ son mujeres) por esos cambios
hormonales alo largo de la vida e incluso por la toma de medicacién como los
anticonceptivos.
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intensidad. "De hecho, durante la menopausia suele mejorar el prondstico”, apunta
Arias que incide en la merma "en la calidad de vida que suponen estos episodios que
se dan ademas en la etapa de mayor desarrollo personal y profesional de las mujeres".

Dos de cada tres casos de alzhéimer, en mujeres

El alzhéimer es también una enfermedad de mujeres. Dos de cada tres diagnosticos de
alzhéimer (la demencia mas comun) se da en ellas y aunque es cierto que viven masy,
como tal, es mas probable que desarrollen una demencia, también hay un impacto
procedente de las hormonas "que aun no esta demasiado estudiado”, segun la
coordinadora de la obra. En la guia se apunta a que hay hallazgos que sugieren una
conexion entre la menopausiay la mayor prevalencia de esta enfermedad neuroldgica
en mujeres, como un factor adicional, dado que el aumento de la enfermedad "no puede
explicarse solo por la mayor longevidad de las mujeres respecto a los varones".

La guia tiene también espacio para otras enfermedades como |la esclerosis multiple
que se diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de la mujer, con el conflicto que
supone poner tratamientos agresivos cuando hay intencién de tener descendencia o
las dificultades también en el control de la epilepsia durante esta etapa fértil de la
mujer y también para trastornos del sueno como el insomnio que es 1,5 veces mas
comun en mujeres que en hombres. "Los ritmos circadianos de las mujeres son
diferentes alos de los hombres, se sufre de mas ansiedad y depresion, lo que dificulta
el suenoy también el 40 % de mujeres en la menopausia tiene insomnio", apunta la
neurologa.

Pocos ratones hembra en laboratorio

El manual, sobre la neurologia de la mujer ha sido escrito exclusivamente por mujeres y
busca también llamar la atencién para que el sesgo por género se tenga en cuenta tanto
en los modelos animales de laboratorio como en los ensayos clinicos en humanos. "En
animales se siguen usando ratones machosy se excluye a las hembras precisamente
por si esos cambios hormonales puedan influir en los resultados y en los ensayos
clinicos hay menos participacion de mujeres porque hay factores de exclusién como el
embarazo", explica.
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4.200 socios y mas de la mitad somos mujeres pero hay muy pocas jefas de servicio y no
hay ninguna catedratica de Neurologia en todo el pais porque no llegamos. Nuestras
hormonas a veces no nos lo permiten", concluye Arias.
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Por la izquierda, Laureano Caicoya, secretario de AFA Asturias; Marilé Almagro; Belén Hernando Galan, directora de Ingesa, e Isabel Campo
Blanco, directora del centro de referencia estatal de atencion a personas con alzhéimer. | Marcos Ledn
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La Confederacion de Alzhéimer pide desde Asturias mas
neurdlogos y revisiones mas frecuentes

La agilizacion de la atencion sanitaria y la concesion de la ley de dependencia, entre las peticiones del colectivo
a la Administracion

000xO®O

M. Castro

Gijon | 12-11-23 | 04:08

1de3 13/11/2023, 13:09



La Opinién de Dr. Bartolomé Beltran | Inteligencia Artificial en Neurologia https://www.malagahoy.es/opinion/analisis/Inteligencia-Artificial-Neu...

Malagac hoy ANALISIS

LA SALUD ES LO QUE IMPORTA DR. BARTOLOME BELTRAN

Inteligencia Artificial en Neurologia

La IA presenta muchas posibilidades, pero esta lejos de sustituir al medico

@

12 Noviembre, 2023 - 00:45h

fas atras se celebrd la 752 edicion de la Reunidn Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologfa (SEN), una cita en la que
D se realizd una aproximacion sobre como influird la tecnologia en la neurologia. Hay que recordar que las enfermedades
neuroldgicas afectan ya a mas de 9 millones de personas en Espafia y una de cada tres personas padecera una de ellas
a lo largo de su vida. Pero volviendo al tema de la tecnologia, sin duda, la inteligencia artificial (IA) ha supuesto un antes y un
después en el ambito de la medicina. En los Ultimos 5 afios, ha aumentado en mas de un 600 por cien el nimero de dispositivos
médicos de IA y aprendizaje automatico aprobados por la FDA. Y la neurologia es una de las tres especialidades médicas que

mas pueden beneficiarse actualmente de su aplicacion en el diagndstico y tratamiento de enfermedades.

Como sefald el Dr. José Miguel Lainez, presidente de la SEN, durante la presentacion Inteligencia artificial y Neurologia se han
expuesto los resultados de varios modelos de |A destinados a, por ejemplo, mejorar el triaje de pacientes con ictus, ayudar en el
analisis de resonancias magnéticas para el diagnostico de enfermedades neuromusculares, o identificar a pacientes con
Parkinson que sean candidatos para recibir terapias de segunda linea. Ademas, el experto ha afiadido que lo que esta claro es
que ChatGPT y otros grandes modelos de lenguaje, englobados dentro del término IA generativa, han abierto oportunidades de
investigacion, desarrollo e innovacion inimaginables hasta hace unos meses. Desde la SEN se considera que el objetivo de
adoptar la |A en la practica neuroldgica deberia ser que la asistencia esté copilotada por la IA, pues dificilmente podra sustituir la
complejidad de entender una enfermedad. En todo caso, y aunque estamos muy lejos de que una IA pueda sustituir a un
profesional médico, lo que es indudable es la cantidad de posibilidades que pueden aportar estas tecnologias.
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“Por esa razon, la SEN dispondra a partir de enero de 2024 de un Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, de la que
dependera su Comité de Nuevas Tecnologias e Innovacion, para velar por que los neurodispositivos y otras soluciones
tecnoldgicas basadas en IA dispongan de todas las garantias en cuanto a validez, seguridad y eficacia’, concluye Lainez. Es
indudable que la IA esta de actualidad y también fue uno de los temas centrales del IV Seminario Internacional de Experiencia del
Paciente de Quirdnsalud, realizado en el Hospital Dexeus. Tal y como sefialé Juan Antonio Alvaro de la Parra, director general de
Operaciones del Grupo Quirénsalud “la aplicacion de la innovacién tecnoldgica supone en este sentido importantes desafios”.

Durante el encuentro, Claudia Laselva, directora de Enfermeria y Experiencia del Paciente de la Sociedade Beneficente Israelita
Brasileira Albert Einstein de Sao Paulo (Brasil), explicd que la automatizacion administrativa, con chatbots y algoritmos de IA,
mejora la eficiencia. Estas implementaciones resultan en ahorros, eficiencia optimizada, seguridad reforzada y una experiencia
del paciente enriquecida. Es lo que hay. Seguro.
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iXalud sobre los dolores de cabeza mas comunes
Por Jaume Ocaiia - 11 noviembre, 2023 06:15
Un informe de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) indicé que el 74 % de los habitantes de este pais ha sufrido

algun tipo de cefalea. Segun el estudio difundido este afio, los cuadros méas comunes son la llamada cefalea tensional y la
migrafa.

Entre el 4 % y el 5 % de la poblacién las sufre de manera crénica, es decir, mas de 15 dias al mes. Segun los expertos de
iXalud, los difieren en funcién de su localizaciéon, intensidad o frecuencia. Incluso, algunos de ellos,
tienen distribuciones similares, pero pueden sentirse diferentes en cada persona.

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola

¢ Sufres de piel seca?

Eucerin

LOS TIPOS DE DOLOR DE CABEZA

es un centro especializado en el tratamiento del dolor crénico a través de la terapia de la andulacién. Este es un
tratamiento biofisico que combina dos técnicas que son las vibraciones mecéanicas y el calor por infrarrojos o termoterapia.

Como expertos, sefialan que los tipos de dolor de cabeza se clasifican en dos grandes grupos. Por un lado, estan los dolores
episodicos, que pueden aparecer con mucha frecuencia, pero no mas de 15 dias al mes.

Por el otro, estan los crénicos que, como ya se ha mencionado, se prolongan durante mas de 2 semanas. En esos casos, se
hace necesario la aplicacién de un tratamiento.

De todos los tipos de dolor de cabeza, el que surge por tension es el mas comun, ya que lo puede sufrir cualquier persona.
Esté asociado con altos niveles de estrés y, por lo general, abarca toda la cabeza con un dolor sordo. A menudo, durante esta
cefalea, los pacientes desarrollan sensibilidad alrededor del cuello, los hombros, la frente y el cuero cabelludo.

MIGRANAS QUE REQUIEREN ATENCION MEDICA INMEDIATA

Las migrafias suelen ser tipos de dolor de cabeza también muy generalizados en la poblacién. Es punzante y cominmente
afecta un lado del craneo. Algunas de estas afecciones estan precedidas por problemas visuales. En esos casos, las personas
suelen presentar sintomas previos como la visién de destellos de luz, lineas en zigzag, puntos ciegos o luces brillantes.

No obstante, los dolores de cabeza tipo migrafia también pueden asociarse con afecciones del sistema nervioso. Los expertos
de iXalud recomiendan buscar atenciéon médica inmediata cuando se presenta en personas que no acostumbran a sufrirlos.
Explican que los sintomas de un accidente cerebrovascular suelen imitar a las migrafias y por eso es necesario ser muy
cauteloso.

Otros tipos de dolor de cabeza comunes en la poblacion son los hormonales (migrafia menstrual), por cafeina, racimo, la
hemicranea continua y cefaleas por hipertensién. Ademas, estan los ocasionados por esfuerzo fisico extremo, postraumaticos,
dolor de cabeza espinal, por rebote, en trueno o punzante.

Los expertos de iXalud manifiestan que, en todos los casos, las terapias de andulacién son muy efectivas y sus efectos
duraderos.

Privacidad
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.Cuales son los dolores de cabeza mas comunes?, con iXalud

por Veronica Fernandez 11 noviembre, 2023 04:59

Un informe de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) indicé que el 74 % de los habitantes de este pais ha sufrido algun tipo de

cefalea. Segun el estudio difundido este afo, los cuadros mas comunes son la llamada cefalea tensional y la migrafia.

Entre el 4 % y el 5 % de la poblacién las sufre de manera crénica, es decir, méas de 15 dias al mes. Segun los expertos de iXalud, los
tipos de dolor de cabeza difieren en funcién de su localizacidn, intensidad o frecuencia. Incluso, algunos de ellos, tienen distribuciones

similares, pero pueden sentirse diferentes en cada persona.
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Estrena seminuevo con MINI NEXT.

mini Mas informacién

Los tipos de dolor de cabeza

iXalud es un centro especializado en el tratamiento del dolor crénico a través de la terapia de la andulacion. Este es un

tratamiento biofisico que combina dos técnicas que son las vibraciones mecanicas y el calor por infrarrojos o termoterapia.

Como expertos, sefialan que los tipos de dolor de cabeza se clasifican en dos grandes grupos. Por un lado, estan los dolores episédicos,

que pueden aparecer con mucha frecuencia, pero no mas de 15 dias al mes.

Por el otro, estan los crénicos que, como ya se ha mencionado, se prolongan durante mas de 2 semanas. En esos casos, se hace

necesario la aplicacion de un tratamiento.

De todos los tipos de dolor de cabeza, el que surge por tensién es el mas comun, ya que lo puede sufrir cualquier persona. Esta asociado
con altos niveles de estrés y, por lo general, abarca toda la cabeza con un dolor sordo. A menudo, durante esta cefalea, los pacientes

desarrollan sensibilidad alrededor del cuello, los hombros, la frente y el cuero cabelludo.

Migrafhas que requieren atencion médica inmediata

Las migrafias suelen ser tipos de dolor de cabeza también muy generalizados en la poblacién. Es punzante y comunmente afecta un lado
del craneo. Algunas de estas afecciones estan precedidas por problemas visuales. En esos casos, las personas suelen presentar

sintomas previos como la visiéon de destellos de luz, lineas en zigzag, puntos ciegos o luces brillantes.

No obstante, los dolores de cabeza tipo migrafia también pueden asociarse con afecciones del sistema nervioso. Los expertos de iXalud
recomiendan buscar atencién médica inmediata cuando se presenta en personas que no acostumbran a sufrirlos. Explican que los

sintomas de un accidente cerebrovascular suelen imitar a las migrafias y por eso es necesario ser muy cauteloso.
Otros tipos de dolor de cabeza comunes en la poblacién son los hormonales (migrafia menstrual), por cafeina, racimo, la hemicranea
continua y cefaleas por hipertension. Ademas, estan los ocasionados por esfuerzo fisico extremo, postraumaticos, dolor de cabeza

espinal, por rebote, en trueno o punzante.

Los expertos de iXalud manifiestan que, en todos los casos, las terapias de andulacion son muy efectivas y sus efectos

duraderos.
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Frederick M. Brown: Bruce Willis
£ Frederick M. Brown

En marzo del 2022, los fanaticos de Bruce Willis se sorprendieron al

enterarse que el actor se retiraria del cine, debido a algunos problemas
de salud que estaba presentando, todo esto se dio a conocer gracias a
un comunicado realizado por su familia en el que indicaba lo siguiente:

Nuevo reloj inteligente que puede medir el
azucar en sangre sin dolor en segundo

Patrocinado  Keillini

“Nuestro querido Bruce ha experimentado algunos problemas de
salud y recientemente le diagnosticaron afasia, afectando sus
habilidades cognitivas. Como resultado y con mucha reflexion, Bruce
se esta apartando de la carrera que ha significado tanto para él".

Le puede interesar: Bruce Willis modifica su testamento, reparte
fortuna entre sus hijas y esposa

De esta manera, aunque la enfermedad del famoso era desconocida
para el publico general, sus familiares y amigos mas cercanos ya lo
habian observado desde hace varios afios, pero en ese entonces
empezaron a surgir nuevas sospechas, segun lo informado en el
portal aleman ‘Filmstarts’.

Debido a esto, su capacidad de hablar y realizar actividades cotidianas
se vio afectadas, teniendo también un impacto en sus trabajos mas
recientes. Asimismo, un amigo que prefirid mantenerse en anonimato
compartio alaunos detalles a ‘The Sun’ en donde senala aue los

Continuar leyendo
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I Xalud sobre los dolores de cabeza mas comunes

Fuente: Agencias

Un informe de la Sociedad Espafiola de Buscar
g’n . l I (SEN) indico que el 74 % de los habitantes ue este
pais ha sufrido algun tipo de cefalea. Segun el
estudio difundido este afio, los cuadros mas
*l., @ comunes son la llamada cefalea tensional y la

migraria.

Entre el 4 % y el 5 % de la poblacion las sufre de manera cronica, es
decir, mas de 15 dias al mes. Segun los expertos de iXalud, los tipos de
dolor de cabeza difieren en funcidbn de su localizacion, intensidad o
frecuencia. Incluso, algunos de ellos, tienen distribuciones similares, pero
pueden sentirse diferentes en cada persona.

Los tipos de dolor de cabeza

iXalud es un centro especializado en el tratamiento del dolor crénico a
través de la terapia de la andulacion. Este es un tratamiento biofisico que
combina dos técnicas que son las vibraciones mecanicas y el calor por
infrarrojos o termoterapia.

Como expertos, seflalan que los tipos de dolor de cabeza se clasifican en
dos grandes grupos. Por un lado, estan los dolores episédicos, que pueden
aparecer con mucha frecuencia, pero no mas de 15 dias al mes.

Por el otro, estdn los crénicos que, como ya se ha mencionado, se
prolongan durante mas de 2 semanas. En esos casos, se hace necesario la
aplicacién de un tratamiento.

De todos los tipos de dolor de cabeza, el que surge por tension es el mas
comun, ya que lo puede sufrir cualquier persona. Esta asociado con altos
niveles de estrés y, por lo general, abarca toda la cabeza con un dolor
sordo. A menudo, durante esta cefalea, los pacientes desarrollan
sensibilidad alrededor del cuello, los hombros, la frente y el cuero
cabelludo.

Migrafias que requieren atencion médica inmediata

Las migrafias suelen ser tipos de dolor de cabeza también muy
generalizados en la poblacion. Es punzante y comunmente afecta un lado
del craneo. Algunas de estas afecciones estan precedidas por problemas
visuales. En esos casos, las personas suelen presentar sintomas previos

. omo la vision de destellos de luz, lineas en zigzag, puntos ciegos o luces
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brillantes.

No obstante, los dolores de cabeza tipo migrafia también pueden asociarse
con afecciones del sistema nervioso. Los expertos de iXalud recomiendan
buscar atencion médica inmediata cuando se presenta en personas que no
acostumbran a sufrirlos. Explican que los sintomas de un accidente
cerebrovascular suelen imitar a las migraias y por eso es necesario ser
muy cauteloso.

Otros tipos de dolor de cabeza comunes en la poblacion son los
hormonales (migrafia menstrual), por cafeina, racimo, la hemicranea
continua y cefaleas por hipertension. Ademas, estan los ocas’
esfuerzo fisico extremo, postraumaticos, dolor de cabeza ¢
rebote, en trueno o punzante.

Buscar

Los expertos de iXalud manifiestan que, en todos los casos, las terapias de
andulacion son muy efectivas y sus efectos duraderos.
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Por Giorkys Pizzarelli

11 de noviembre 2023 a las 11:14 hrs.

(Frederick M. Brown)

En marzo del 2022, los fanaticos de Bruce Willis se sorprendieron al enterarse
que el actor se retiraria del cine, debido a algunos problemas de salud que
estaba presentando, todo esto se dio a conocer gracias a un comunicado
realizado por su familia en el que indicaba lo siguiente:

algunos problemas de salud y
fectando sus habilidades
iflexién, Bruce se esta apartando de
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Le puede interesar: Bruce Willis modifica su testamento, reparte fortuna entre
sus hijas y esposa

De esta manera, aunque la enfermedad del famoso era desconocida para el
publico general, sus familiares y amigos mas cercanos ya lo habian observado
desde hace varios afos, pero en ese entonces empezaron a surgir nuevas
sospechas, segun lo informado en el portal aleman ‘Filmstarts'.

Debido a esto, su capacidad de hablar y realizar actividades cotidianas se vio
afectadas, teniendo también un impacto en sus trabajos mas recientes.
Asimismo, un amigo que prefiri6 mantenerse en anonimato compartié algunos
detalles a The Sun’ en donde sefiala que los problemas de salud del actor
empezaron hace aproximadamente 5 aios.

¢Qué fue lo que le causd la afasia a Bruce Willis?

La nueva informacion sugiere que, en 2003, durante el rodaje de ‘Lagrimas del
sol’, Bruce Willis sufrié un accidente que le podria haber causado esta
enfermedad. En ese incidente, el actor fue golpeado en la cabeza por un
‘proyectil’, lo que al parecer hizo que este demandara a Revolution Studios y
al encargado de efectos especiales, Joe Pancake, por “dolor mental, fisico y
emocional extremo”, el cual se relacioné con lo ocurrido.

Cargando anuncio
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¢Cual es el tratamiento para la afasia?

Segun lo indicado por neurdélogos, el prondstico de la afasia depende de la
causa subyacente. En casos en los que la afasia es consecuencia de un ictus o
un traumatismo craneoencefalico, si el paciente muestra mejoria durante la
fase aguda y recupera funciones cognitivas alteradas, es probable que
también se recupere de la afasia.

La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que mas de 350.000 personas en
Espafia padecen afasia. Se destaca que, en casos de dafio cerebral leve, existe
la posibilidad de que la persona recu| X ‘e las habilidades del lenguaje sin
necesidad de tratamiento. No obstante, la mayoria de las personas requerira
e, logopedas y foniatras. En estas
Jes del lenguaje tiende a ser un
d de que persistan secuelasy la
*alalesion.

Cargando anuncio
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;Qué le provoco la afasia a Bruce
Willis?

Publimetro | 11/11/2023 | 11:09

Fue hace un afio que los fanaticos del actor se
sorprendieron al enterarse que Bruce se retiraria del
cine, debido a algunos problemas de salud que estaba
presentando, todo esto se dio a conocer gracias a un
comunicado realizado por su familia en el que indicaba
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lo siguiente:

“Nuestro querido Bruce ha experimentado algunos
problemas de salud y recientemente le diagnosticaron
afasia, afectando sus habilidades cognitivas. Como
resultado y con mucha reflexion, Bruce se esta
apartando de la carrera que ha significado tanto para
él”,

La nueva informacion sugiere que, en 2003, durante el
rodaje de ‘Lagrimas del sol’, Bruce Willis sufrio un
accidente que le podria haber causado esta
enfermedad. En ese incidente, el actor fue golpeado en
la cabeza por un ‘proyectil’, lo que al parecer hizo que
este demandara a Revolution Studios y al encargado de
efectos especiales, Joe Pancake, por “dolor mental,
fisico y emocional extremo”, el cual se relaciond con lo
ocurrido.

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola

Oficial : El gobierno te instala paneles solares si
eres propietario en estas provincias

Ayudas solares 2023

Segun lo indicado por neurdlogos, el prondstico de la
afasia depende de la causa subyacente. En casos en
los que la afasia es consecuencia de un ictus o un
traumatismo craneoencefalico, si el paciente muestra
mejoria durante la fase aguda y recupera funciones
cognitivas alteradas, es probable que también se
recupere de la afasia.

La Sociedad Espaiola de Neurologia estima que mas
de 350.000 personas en Espana padecen afasia. Se
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destaca que, en casos de dano cerebral leve, existe la
posibilidad de que la persona recupere las habilidades
del lenguaje sin necesidad de tratamiento. No
obstante, la mayoria de las personas requerira
rehabilitacion con  profesionales del lenguaje,
logopedas y foniatras. En estas situaciones, Ia
recuperacion de las habilidades del lenguaje tiende a
ser un proceso gradual y variable, con la posibilidad de
que persistan secuelas y la dificultad de volver a la
normalidad anterior a la lesion.
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de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) indicé que el 74 % de los habitantes de este pais ha sufrido algun tipo de cefalea. S

Indido este afio, los cuadros mas comunes son la llamada cefalea tensional y la migrafa.

Yoy el 5 % de la poblacién las sufre de manera crénica, es decir, mas de 15 dias al mes. Segun los expertos de iXalud, los tipos de dolc
aren en funcién de su localizacion, intensidad o frecuencia. Incluso, algunos de ellos, tienen distribuciones similares, pero pueden sentil

2n cada persona.

gustar Enlaces Patrocinad

C

:l grafeno?

'0S DE DOLOR DE CABEZA

n centro especializado en el tratamiento del dolor crénico a través de la terapia de la andulacion. Este es un tratamiento biofisicc

)s técnicas que son las vibraciones mecanicas y el calor por infrarrojos o termoterapia.

rtos, sefialan que los tipos de dolor de cabeza se clasifican en dos grandes grupos. Por un lado, estan los dolores episédicos, que puedt

»n mucha frecuencia, pero no mas de 15 dias al mes.

estan los crénicos que, como ya se ha mencionado, se prolongan durante mas de 2 semanas. En esos casos, se hace necesario la aplic

:nto.
1s tipos de dolor de cabeza, el que surge por tensidon es el mas comun, ya que lo puede sufrir cualquier persona. Esta asociado con alto

, por lo general, abarca toda la cabeza con un dolor sordo. A menudo, durante esta cefalea, los pacientes desarrollan sensibilidad .

, los hombros, la frente y el cuero cabelludo.

IAS QUE REQUIEREN ATENCION MEDICA INMEDIATA

as suelen ser tipos de dolor de cabeza también muy generalizados en la poblacién. Es punzante y cominmente afecta un lado del cran

estas afecciones estan precedidas por problemas visuales. En esos casos, las personas suelen presentar sintomas previos como la v
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iXalud sobre los dolores de cabeza mas comunes https://www.que.es/2023/11/11/ixalud-sobre-los-dolores-de-cabeza-m...

2 luz, lineas en zigzag, puntos
Qué! quiere mantenerte informado de lo que esta
e, los dolores de cabeza tipo | Qué! pasando. expertos de iXalud recomienc
nédica inmediata cuando se omas de un accidente cerebrc
ar a las migrafias y por eso e:
No, gracias Avisame!
de dolor de cabeza comunes o, la hemicranea continuay c

n. Ademas, estan los ocasionados por estuerzo tisico extremo, postraumaticos, dolor de cabeza espinal, por rebote, en trueno o punzai

)s de iXalud manifiestan que, en todos los casos, las terapias de andulacién son muy efectivas y sus efectos duraderos.

Privacidad

2de?2 13/11/2023, 12:42



Primera alianza por la epilepsia en Espafia en apoyo a pacientes — Salud https://www.salud.com.ar/2023/11/10/primera-alianza-por-la-epilepsia...
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Primera alianza por la
epllepsia en Espana en apoyo
a pacientes

CarolinaM Luadra noviembre 10,2023 Uncategorized

La Alianza por la Epilepsia es una iniciativa pionera que parte de la Federacion Espanola de
Epilepsia (FEDE) y de la Sociedad Espafiola de Epilepsia (SEEP) y cuyo fin es centrar abordar
esta enfermedad neuroldgica con un plan nacional de consenso.

En Espana mas de 400.000 personas conviven con la epilepsia. Esto la convierte en la

tercera enfermedad neuroldgica més prevalente en nuestro pais y la mas prevalente en

menores de edad.
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Otras muchas patologias cerebrales han protagonizado numerosas campanas en los Ultimos
anos, mientras que la epilepsia ha quedado algo relegada a un segundo plano, razéon por la
que se crea la Alianza por la Epilepsia.

La iniciativa parte de la Federacion Esparfiola de Epilepsia (FEDE) y de la Sociedad Espafiola
de Epilepsia (SEEP). Ademas, cuentan con la participacién de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN) y de la Sociedad Espafola de Neurologia Pediatrica (SENEP). También
contribuyen varias companias farmacéuticas como Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y
UCB Pharma.
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De izquierda a
derecha: Daniel
Perez, director
médico de
Angelini Pharma
Espana; Dr.
Manuel Toledo,
dela Junta
Directiva de la
SEEP; Dr. José
Maria Serratosa,
vicepresidente
de la SEEP; Elvira
Vacas,
presidenta de la
FEDE; M?
Angeles Pérez, de
la Junta
Directiva de la
SEEP; Isabel
Botella,
Neuroscience
Medical Lead de
Jazz
Pharmaceuticals;
Dra. Patricia
Smeyers, de la
Junta Directiva
de la SEEP; Dra.
Irene Garcia
Morales, de la
Junta Directiva
dela SEEPy Pau
Ricos, General
Manager de UCB
lberia, enla
presentacion de
la Alianza por la
epilepsia. Imagen
cedida

La alianza por la epilepsia

La Alianza por la Epilepsia ha sido presentada publicamente en el IX Congreso de la
Sociedad Espanola de Epilepsia, celebrada en Santiago de Compostela.

https://www.salud.com.ar/2023/11/10/primera-alianza-por-la-epilepsia...
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Otras notas de Salud: el tabaco y la contaminacion, alto riesgo

La iniciativa tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de todas las personas
que conviven con esta enfermedad, asi como detectar los principales desafios a los que se
enfrentan pacientes y profesionales en Espana. De este modo, se podra desarrollar un Plan

Nacional de Epilepsia nacido bajo consenso.

La epilepsia es una enfermedad que se caracteriza por la predisposicion para generar crisis
con consecuencias cognitivas, psicoldgicas y un gran impacto social. Esta iniciativa pretende
también transformar esta realidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentara en el recientemente aprobado
Plan de Accion Global Intersectorial sobre Epilepsiay Otros Trastornos Neurolégicos
(IGAP).

Asi se pretende crear una estructura comuny Unica que investigue los principales desafios
en Espana. Con este objetivo se pretende abordar eficazmente la implementacion del IGAP
en nuestras fronteras, convirtiéndose en la primera iniciativa a nivel mundial en esta

direccion.

“Laimportancia de poner en valor esta iniciativa ejemplar basada en la colaboracién,
transparencia y buenas practicas, donde la responsabilidad y la conciencia se han
encontrado con un Unico desafio comun: transformar y mejorar la vida de las personas que

padecen epilepsiay sus familias en Espana”, afirma Elvira Vacas, presidenta de la FEDE.

[GAP

EI'lGAP (Intersectorial global action plan on epilepsy & other neurological disorders), plan
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), lleva diez aflos de ejercicio para centrar la

salud cerebral en las personas.

Supone el punto de entrada estratégico hacia una infraestructura neuroldgica global. Este ha
sido firmado por los 194 Estados Miembro de la Asamblea Mundial de la Salud, y al que
Espana se adhirio el pasado mayo de 2022, reafirmando asi su compromiso para poner la

epilepsia en el foco de atencién con una vision multifacética.
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Otras notas de Salud: Articulo de la doctora Candela Calle sobre acceso a la innovacién

“Parala SEEP es muy importante haber llevado a cabo la alianza con la Federacion Espanola
de Epilepsia y otras sociedades cientificas de cara a implementar el IGAP. Es clave, ademas,
contar con la colaboracion de instituciones publicas, empresas privadas y de la industria
farmacéuticay agentes sociales. Queremos destacar el compromiso de nuestro gobierno
con su voto favorable al IGAP en la Asamblea Mundial de la Salud”, expresan |la doctora Mar
Carreno, presidenta de la SEEP, y su vicepresidente, el doctor José Maria Serratosa.

B8 Uncategorized
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ACTUALIDAD, DESTACADAS, INTERNACIONAL

Primera alianza por la epilepsia en
Espana para trabajar por un plan
nacional de consenso

€  Facebook ¥  Twitter

En Espafia mas de 400.000 personas conviven con la epilepsia. Esto la
convierte en la tercera enfermedad neuroldgica mas prevalente en nuestro pais
y la mas prevalente en menores de edad.

Otras muchas patologias cerebrales han protagonizado numerosas campanas
en los ultimos afios, mientras que la epilepsia ha quedado algo relegadaat ©
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segundo plano, razén por la que se crea la Alianza por la Epilepsia.

La iniciativa parte de la Federacién Espafiola de Epilepsia (FEDE) y de

la Sociedad Espafiola de Epilepsia (SEEP). Ademas, cuentan con la
participacién de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) y de la Sociedad
Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP). También contribuyen varias
companias farmacéuticas como Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB

Pharma.

De izquierda a derecha: Daniel Perez, director médico de Angelini Pharma Espafia; Dr. Manuel Toledo, de la Junta

Directiva de la SEEP; Dr. José Maria Serratosa, vicepresidente de la SEEP; Elvira Vacas, presidenta de la FEDE; M?
Angeles Pérez, de la Junta Directiva de la SEEP; Isabel Botella, Neuroscience Medical Lead de Jazz
Pharmaceuticals; Dra. Patricia Smeyers, de la Junta Directiva de la SEEP; Dra. Irene Garcia Morales, de la Junta
Directiva de la SEEP y Pau Ricds, General Manager de UCB Iberia, en la presentacién de la Alianza por la

epilepsia. Imagen cedida

La alianza por la epilepsia

La Alianza por la Epilepsia ha sido presentada publicamente en el IX Congre
de la Sociedad Espafiola de Epilepsia, celebrada en Santiago de Compostela.
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La iniciativa tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de todas
las personas que conviven con esta enfermedad, asi como detectar los
principales desafios a los que se enfrentan pacientes y profesionales en
Espaia. De este modo, se podra desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia

nacido bajo consenso.

La epilepsia es una enfermedad que se caracteriza por la predisposicion para
generar crisis con consecuencias cognitivas, psicolégicas y un gran impacto
social. Esta iniciativa pretende también transformar esta realidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentara en el
recientemente aprobado Plan de Accién Global Intersectorial sobre Epilepsiay

Otros Trastornos Neurolégicos (IGAP).

Asi se pretende crear una estructura comun y unica que investigue los
principales desafios en Espafia. Con este objetivo se pretende abordar
eficazmente la implementacion del IGAP en nuestras fronteras, convirtiéndose

en la primera iniciativa a nivel mundial en esta direccion.

“La importancia de poner en valor esta iniciativa ejemplar basada en la
colaboracién, transparencia y buenas practicas, donde la responsabilidad y la
conciencia se han encontrado con un unico desafio comun: transformary
mejorar la vida de las personas que padecen epilepsia y sus familias en
Espafia”, afirma Elvira Vacas, presidenta de la FEDE.

IGAP

El IGAP (Intersectorial global action plan on epilepsy & other neurological
disorders), plan de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), lleva diez afios

de ejercicio para centrar la salud cerebral en las personas.

Supone el punto de entrada estratégico hacia una infraestructura neurolégica
global. Este ha sido firmado por los 194 Estados Miembro de la Asamblea
Mundial de la Salud, y al que Espaia se adhiri6 el pasado mayo de 2022,
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reafirmando asi su compromiso para poner la epilepsia en el foco de atencion

con una vision multifacética.

“Para la SEEP es muy importante haber llevado a cabo la alianza con la
Federacion Espafiola de Epilepsia y otras sociedades cientificas de cara a
implementar el IGAP. Es clave, ademas, contar con la colaboracion de
instituciones publicas, empresas privadas y de la industria farmacéutica y
agentes sociales. Queremos destacar el compromiso de nuestro gobierno con
su voto favorable al IGAP en la Asamblea Mundial de la Salud”, expresan

la doctora Mar Carreno, presidenta de la SEEP, y su vicepresidente, el doctor

José Maria Serratosa.

FUENTE: EFE SALUD (Espaiia)

MAS ACTUALIDAD INTERNACIONAL

Estudian el dispositivo implantado en un hombre que ayudé a que camine
sin caerse teniendo Parkinson

jueves 9 de noviembre de 2023

Un implante altamente experimental que se encarga de administrar estimulacion eléctrica a la médula
espinal, mejoré sustancialmente la movilidad de un hombre con enfermedad de Parkinson avanzada, segun
un informe

Se registro un récord mundial de casos de tuberculosis en 2022, alerté la
OoMS

miércoles 8 de noviembre de 2023

Como ocurre con el virus del coronavirus que causa la enfermedad COVID-19, la bacteria de la tuberculosis
se transmite de una persona a otra por el aire. Es queel

13/11/2023, 12:29



Centro de Atencion Diurna para pacientes de ELA en el Isabel Zendal ... https://www.somospacientes.com/noticias/asociaciones/centro-de-ate...

¢ QUE ES SOMOS PACIENTES? PARTICIPA INICIA SESION
Escribe aqui qué tema te interesa... Documentos Enfermedades Mapa de Asociaciones
Noticias Agenda Asociaciones Premios Somos Pacientes El valor de la innovacién TV
Asociaciones Sanidad Dependencia Avances Entrevistas Opinién Legislacion En los medios

SOLO UN 6% DE LAS FAMILIAS CON ELA PUEDE ASUMIR LOS GASTOS DE LA ENFERMEDAD

Centro de Atencion Diurna para
pacientes de ELA en el Isabel Zendal Esclerosis lateral amiotréfica

PUBLICADO EL 10 DE NOVIEMBRE DE 2023 A LAS 16:00 POR SOMOS PACIENTES

Asociaciones, Esclerosis COMENTAR r(-_.; NOTICIAS SOBRE LA ENFERMEDAD

lateral amiotréfica

L1 Grupo de Ayuda Mutua en linea
Q para familiares de pacientes con
ELA

Publicado por Somos Pacientes

LX) Mindfulness y bienestar emocional
Q Publicado por Somos Pacientes
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MAPA DE ASOCIACIONES

M Asociaciones de Esclerosis lateral
| ; iotrofi

l !'FT] [ um amiotrofica

La Asociacion Espafola de Esclerosis Lateral Amiotréfica (AdELA), miembro de

Somos Pacientes, considera una “gran noticia” el anuncio realizado por la Consejeria .

de Sanidad de la Comunidad Auténoma de Madrid de la proxima puesta en marcha de

un Centro de Atencion Diurna para pacientes de ELA en el Hospital de Emergencias AGENDA

Enfermera Isabel Zendal de la capital.
noviembre 2023

Carmen Sarmiento, vicepresidenta de AJELA, destaca que “sin duda es un gran paso
que viene a hacer realidad una de nuestras demandas y que, junto con la proxima

residencia para la atencion integral de pacientes con ELA en el antiguo Hospital 1.2 3 4 5
Puerta de Hierro, puede ser fundamental para que se cumpla el deseo de vivir de 6 7 8 9 10 1 12
muchos enfermos que no disponen de recursos econémicos suficientes para hacer 13 14 15 16 17 18 19
frente a los enormes gastos que genera esta enfermedad”. 20 21 22 23 24 25 26

De acuerdo con las estimaciones de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), en
nuestro pais conviven en torno a 4.500 pacientes de ELA —en torno a 600 de los
mismos residentes en la CAM-, enfermedad neurodegenerativa irreversible y letal

caracterizada por la degeneracion progresiva y muerte de las neuronas motoras. 17 Muévete por las neuromusculares: 20
Nov. aniversario de Federacion ASEM

14 Avances para una justicia mas
Nov. inclusiva

Una enfermedad que, recuerda AdELA, “va poco a poco paralizando practicamente
todos los musculos del cuerpo de quien la padece, de forma que la persona va dejando
de andar, de moverse, de hablar, de comer e, incluso, de respirar sin ayuda. Frente a

21 Elreto de la salud mental en las
Nov. personas jovenes

ello, los sentidos y la capacidad intelectual se mantienen intactos, por lo que el 21 Congreso de Accesibilidad y Vida |

. ; . . " Independiente: Habitat e Innovacion
paciente es plenamente consciente de su deterioro. Y todo ello en poco tiempo”. Nov. |nclusivas (CAVI23)
De hecho, la esperanza de vida de los pacientes se sitla aun en la actualidad en solo 24 26

~ h . IV Hemojévenes 2023
3-5 aios, falleciendo hasta un 50% de los afectados antes de los cuatro afios del Nov.  Nov

diagnéstico. Y si bien la patologia carece de cura, existe tratamientos para mejorar la
calidad de vida que, caso de la fisioterapia, la logopedia y la atencién psicolégica,
tienen un coste muy elevado.

LES GUSTA SOMOS PACIENTES
Como alerta Sarmiento, “solo solo un 6% de las familias con un paciente de ELA puede
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asumir los gastos que comporta la enfermedad. Carentes de suficientes ayudas
cuando las necesitan, los pacientes se ven abocados en muchos casos a optar por
morir, cuando lo que de verdad quieren es que se les ayude y se les garantice una vida
digna”.

De ahi la importancia del nuevo Centro de Atencién Diurna en el Hospital Isabel Zendal,

que segln ha anunciado Fatima Matute, consejera de Sanidad, dispondra de 60 plazas
ampliables en funcion de las necesidades e incluird en su cartera de servicios cuidados
de enfermeria; rehabilitacion con fisioterapia, logopedia y terapia ocupacional; atencién
psicoldgica; un servicio de comedor y banco de ayudas técnicas.

— A dia de hoy, 11 asociaciones dedicadas a la esclerosis lateral amiotrofica ya
son miembros de Somos Pacientes. ;Y la tuya?

Informacioén relacionada
NOTICIA - "Humanizacién para mejorar la atencion en la diabetes”

NOTICIA - "Apoyo y atencion integral a las personas afectadas de paralisis cerebral, las personas
cuidadoras informales y sus familiares | Fundacién Catalana para la Parélisis Cerebral”

NOTICIA - "Formacién para amplificar el impacto de las asociaciones de pacientes”
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¢ Cual es la mejor hora para irse a la cama? Esto es lo que dice la ciencia https://www.vanitatis.elconfidencial.com/vida-saludable/2023-11-12/...
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Vida saludable

RESPETAR EL RITMO CIRCADIANO

(Cual es la mejor hora para irse a la cama? Esto es lo que dice la ciencia

Estamos programados para dormir durante la noche y estar despiertos durante el dia. Sin embargo, en la practica, esto
es imposible. Entonces, ;cuéndo deberiamos acostarnos?

La hora de acostarnos tiene mucho que ver con cémo dormimos. (Pexels/Acharaporn Kamornboonyarush)

Mas informacion
e El secreto de Vicky Martin Berrocal para irse a dormir sin hambre (y no engordar)

o El método japonés Jin Shin Jyutsu para dormir mejor y reducir la ansiedad

Por Maria Serralta
12/11/2023 - 05:00

i f v & O
U n descanso correcto, que dure las horas suficientes y sea de calidad, es una parte importantisima de nuestro

estado general de salud. ;Sabias que entre un 20 y un 48% de la poblacién adulta en Espaiia tiene
dificultades para iniciar o mantener el suefio, segtin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia?
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¢ Cual es la mejor hora para irse a la cama? Esto es lo que dice la ciencia https://www.vanitatis.elconfidencial.com/vida-saludable/2023-11-12/...

Lo que se conoce como el ritmo circadiano es el ciclo de cambios fisicos, mentales y de comportamiento que
experimenta nuestro cuerpo a lo largo de las 24 horas del dia. El principal factor que lo regula es la luz, es decir, si
es de dia o de noche: podriamos decir que nuestro cerebro esta programado para dormir durante las horas que
no hay luz, y mantenernos despiertos mientras dura el dia.

Un alto porcentaje de los espafioles no descansa de forma dptima. (Pexels/Andrea Piacquadio)

Sin embargo, en la vida diaria es practicamente imposible cumplirlo, si consideramos que, ahora mismo, con el
horario de invierno, a las siete de la tarde ya es de noche. Teniendo en cuenta la jornada laboral y demas
obligaciones diarias, desde hacer la compra a los nifios y las extraescolares, pasando por ir al gimnasioetc.,
resulta casi una quimera pretender descansar durante las horas que no hay luz.

Segun un estudio realizado por la Sociedad Europea de Cardiologia entre 88.000 personas monitorizadas con una
pulsera de actividad, la mejor hora para irse a la cama es entre las diez y las once de la noche, pues entre quienes
se acuestan en esta franja horaria disminuyen las probabilidades de padecer una enfermedad cardiaca. Solo una
hora después, entre las once y las doce de la noche, el riesgo de una patologia aumenta en un 12%, que se
incrementa hasta el 25% si nos acostamos pasada la medianoche.

Las necesidades de suefio varian a lo largo de la vida: en la edad adulta rondan las 7 horas diarias. (Pexels/Pixabay)

La hora exacta a la que irnos a la cama deberia depender, en todo caso, de cuando vayamos a levantarnos por la
manana, teniendo en cuenta que es importante dormir un minimo de horas, que segun publica ‘Healthline’, en los
adultos de entre 18 y 60 aiios, seria de al menos 7 horas por noche.
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