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Entrega cheque importe recaudado en las XIII Jornadas Solidarias, Higinia Navarro, directora-gerente de Dinópolis a

los representantes de la Asociación Española de GRINPATÍAS 

Asimismo cabe destacar, que en estos trece años de la celebración de sus jornadas solidarias, Dinópolis ha conseguido

recaudar un total de  258.940,50 euros que han sido destinados a programas muy diversos de asociaciones y ONGs locales,

regionales y de ámbito estatal con los que se ha conseguido desarrollar proyectos claves para dichas entidades, contando

para ello con la colaboración de los turolenses, siendo un año más todo un éxito, tanto por la participación de todos aquellos

que han adquirido dichas entradas solidarias al agotarse en apenas 6 horas, como por el hecho de que de nuevo con el

importe recaudado se pueda colaborar con asociaciones y ONGs cuya labor es fundamental para el colectivo por el que

trabajan.

Presidente y miembros de la junta de la Asociación Alzheimer Teruel 

ASOCIACIÓN ALZHEIMER TERUEL: PROYECTO INTEGRAL DE APOYO A PERSONAS CON ALZHEIMER Y SUS

CUIDADORES. 

Alzheimer Teruel es una asociación creada el 30 de abril de 1996 por un grupo de familiares preocupados por cómo abordar

la enfermedad de sus familiares y como grupo de presión, de manera similar a cómo surgieron asociaciones en cada lugar

importante de España. Actualmente tiene 120 socios, desde 2015 el Ministerio del Interior la reconoce como Entidad Utilidad

Pública, forma parte de la Federación Aragonesa Alzheimer-Aragón y de su Junta Directiva, así como de la Confederación

Española de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer u otras Demencias. 

Con el dinero recaudado en dichas jornadas, la Asociación Alzheimer Teruel desarrollará su proyecto de “Apoyo integral a

personas con Alzheimer, no institucionalizadas, y sus cuidadores: Terapia Domiciliaria y Apoyo Psicológico”.

El proyecto consiste en realizar ayuda, mediante transporte adaptado, en el desplazamiento de las personas con Alzheimer

desde su domicilio a los lugares donde realizan sus terapias, concretamente al Aula de Demencia del Centro de Día de Santa

Emerenciana. La formación y tutorización de los cuidadores en TNF (Terapias No farmacológicas), talleres dirigidos a

cuidadores, familiares o no, donde se les enseña a llevar a cabo determinadas terapias de estimulación cognoscitiva dentro de

los domicilios. 

En esta enfermedad, que no tiene cura, se ha demostrado que la realización de TNF permite mejorar o al menos mantener las

capacidades cognitivas y motoras de estas personas. Nuestro Proyecto es dar a los cuidadores; determinadas orientaciones

para que, en el domicilio, puedan implementar estas terapias y estando nuestra profesional a su disposición para tutorizar y

preparar el material adecuado.

Y a llevar a cabo el apoyo psicológico necesario a los cuidadores que lo demanden, y en su caso intervención psicológica, a

cargo de la Psicóloga General Sanitaria de la asociación. Debido a que la carga emocional que lleva consigo el cuidado de

estas personas, muchas veces produce en el cuidador situaciones que si no se atienden y tratan a tiempo pueden llevarlo a

enfermar gravemente.

Como dato significativo en España, según estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN) unas 800.000

personas padecen esta enfermedad. 

Más información: https://www.alzheimerteruel.org/
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Rosario Salas y Luis Cabo, vicepresidenta y secretario de la Asociación Española de GRINPATÍAS acompañados de

sus hijos

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE GRINPATÍAS: “PROYECTO THE GRINSCALE”. 

La Asociación Española de Grinpatías, es una asociación sin ánimo de lucro constituida el 17 diciembre de 2019, por un

grupo de familiares de afectados por alguna de las mutaciones en los genes GRIN. Nace con los objetivos de promover la

investigación, dar visibilidad a estas patologías en el conjunto de la sociedad, especialmente en el colectivo médico, y apoyar

a las familias afectadas. Desde octubre de 2020, son socios de la Federación Española de Enfermedades Raras, FEDER,

siendo socios de pleno derecho desde el 17 de junio de 2023. Desde noviembre de 2020, han sido reconocidos por Orphanet

como asociación de pacientes, y a través de ella, el Instituto de Salud Carlos III también nos reconoce como tal, constamos

como asociación en el Registro de Enfermedades Raras del Instituto de Salud Carlos III, dependiente del Ministerio de Ciencia

e Innovación. 

Las Grinpatías son un conjunto de enfermedades ultra raras debidas a mutaciones patogénicas producidas en alguno

de los genes denominados GRIN (GRIN1, GRIN2A, GRIN2B, GRIN2C, GRIN2D, GRIN3A, GRIN3B). Los genes GRIN

codifican un grupo de proteínas que forman parte de uno de los neuroreceptores más importantes del cerebro, el receptor

NMDA del glutamato. Este receptor es crucial en procesos de aprendizaje y memoria. Actualmente en España son poco más

de medio centenar los casos detectados de este trastorno de origen genético que afecta al desarrollo y función cerebrales y

que se manifiesta mediante diversos síntomas, incluyendo en mayor o menor medida: retraso en el desarrollo cognitivo:

muchas veces asociado a comportamientos parecidos a los descritos en el espectro autista, epilepsia y ausencia: siendo

algunas crisis de difícil control con fármacos antiepilépticos, trastornos del movimiento: hipotonía, discinesias (movimientos

involuntarios), estereotipias (movimientos repetitivos), entre otros. Disfagia: dificultad para tragar y trastornos del habla:

dificultad para formar palabras/oraciones o falta de verbalización. Retraso del desarrollo psicomotor: va desde la dificultad con

la motricidad fina, movimientos involuntarios, dificultad para andar, hasta la hipotonía severa; problemas de visión: como la

ceguera cortical, movimientos oculares anormales, etc. Problemas de procesamiento sensorial y de propiocepción: Muchas

veces asociado a irritabilidad o sensibilidad a ciertos aspectos de su entorno como los sonidos, las luces y el tacto. Y

trastornos gastrointestinales: estreñimiento, mala digestión, reflujo gástrico. Trastornos del sueño: dificultad para conciliar el

sueño, despertares nocturnos. Estados mentales alterados: irritabilidad, ansiedad y/o nerviosismo y trastorno de conducta:

autolesionarse (morderse las manos y las

muñecas), dificultad para concentrarse.

            A través del proyecto “THE GRINSCALE” se pretende desarrollar una escala clínica apropiada para un grupo de

enfermedades raras del desarrollo de origen genético. Esta escala es de gran importancia para poder evaluar, de una manera

ajustada, los distintos tratamientos a aplicar a este colectivo en concreto. La complejidad en la sintomatología neurológica de

este tipo de enfermedades hace necesario el desarrollo de una escala específica que sea útil para la caracterización clínica y

poder así evaluar los cambios clínicos que se producen tras la aplicación de tratamientos en ensayos clínicos. A través de una

red europea de neuropediatras y de la colaboración de las familias de los pacientes, se pretende desarrollar una escala

adaptada a estas patologías que sea válida, eficaz y reproducible. El cronograma de la metodología utilizada para el

desarrollo de esta escala consiste en 3 fases:

1. Desarrollo de los ítems a evaluar

2. Desarrollo de la escala

3. Evaluación de la escala

En la actualidad, se está llevando a cabo la segunda fase, y con la aportación de dichas jornadas solidarias se podrá seguir

avanzando en la consecución de las últimas fases de este proyecto de investigación, análisis y diagnóstico de dicha patología.

Más información:  www.grinpatias.org

 |  |  | 
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En la imagen, de izqda. a dcha. Andrea Gómez, terapeuta ocupacional y Amador Marín,
presidente de la Asociación de Alzheimer Teruel, Higinia Navarro, directora-gerente de
Dinópolis y Rosario Salas y Luis Cabo, vicepresidenta y secretario de la Asociación Española
de GRINPATÍAS.
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En estos 13 años el parque de ocio y ciencia turolense ha

donado a diferentes colectivos, gracias a dicha iniciativa

100% solidaria, más de 258.900 euros.

El parque paleontológico turolense, Dinópolis, ha conseguido

recaudar un total de 23.140,50 euros gracias a la celebración de

sus XIII ‘Jornadas de Puertas Abiertas Solidarias’. Una

cantidad que se ha destinado a partes iguales a las entidades con

las que se colabora en esta edición: la Asociación Española de

GRINPATÍAS y a la Asociación Alzheimer Teruel. La directora-

gerente del parque, Higinia Navarro, ha hecho entrega de los

cheques a Rosario Salas Márquez y Luis Cabo Melchor,

vicepresidenta y secretario de la Asociación Española de

GRINPATÍAS y a Amador Marín y Andrea Gómez, presidente y

terapeuta ocupacional de la Asociación de Alzheimer Teruel.En el

video de más abajo pueden ver este acto y escuchar a los

protagonistas que nos hablan de sus Asociaciones y del destino que

van a dar a esos fondos.

ACTO ENTREGA JORNADAS SOLIDAIAS DINOPOLIS TERUEL by

tokyvideo.com

En el caso de la Asociación Española de GRINPATÍAS, dicha

asociación destinará esos 11.570,25 euros que le corresponden a su

proyecto “THE GRINSCALE” para el desarrollo de una escala

clínica para las GRINPATÍAS (las grinpatías son un conjunto de

enfermedades ultra raras debidas a mutaciones patogenéticas

producidas en alguno de los genes denominados GRIN). La

Asociación Alzheimer Teruel, destinará los fondos recaudados a su

proyecto “Apoyo integral a personas con Alzheimer, no

institucionalizadas, y sus cuidadores: Terapia Domiciliaria y

Apoyo Psicológico”.
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Asimismo cabe destacar, que en estos trece años de la celebración

de sus jornadas solidarias, Dinópolis ha conseguido recaudar un

total de  258.940,50 euros que han sido destinados a programas

muy diversos de asociaciones y ONGs locales, regionales y de

ámbito estatal con los que se ha conseguido desarrollar proyectos

claves para dichas entidades, contando para ello con la colaboración

de los turolenses, siendo un año más todo un éxito, tanto por la

participación de todos aquellos que han adquirido dichas entradas

solidarias al agotarse en apenas 6 horas, como por el hecho de que

de nuevo con el importe recaudado se pueda colaborar con

asociaciones y ONGs cuya labor es fundamental para el colectivo

por el que trabajan.

ASOCIACIÓN ALZHEIMER TERUEL: PROYECTO INTEGRAL DE

APOYO A PERSONAS CON ALZHEIMER Y SUS CUIDADORES.

Alzheimer Teruel es una asociación creada el 30 de abril de 1996

por un grupo de familiares preocupados por cómo abordar la

enfermedad de sus familiares y como grupo de presión, de manera

similar a cómo surgieron asociaciones en cada lugar importante de

España. Actualmente tiene 120 socios, desde 2015 el Ministerio del

Interior la reconoce como Entidad Utilidad Pública, forma parte de la

Federación Aragonesa Alzheimer-Aragón y de su Junta Directiva, así

como de la Confederación Española de Asociaciones de Familiares

de Enfermos de Alzheimer u otras Demencias.
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Con el dinero recaudado en dichas jornadas, la Asociación Alzheimer

Teruel desarrollará su proyecto de “Apoyo integral a personas

con Alzheimer, no institucionalizadas, y sus cuidadores:

Terapia Domiciliaria y Apoyo Psicológico”.

El proyecto consiste en realizar ayuda, mediante transporte

adaptado, en el desplazamiento de las personas con Alzheimer

desde su domicilio a los lugares donde realizan sus terapias,

concretamente al Aula de Demencia del Centro de Día de Santa

Emerenciana. La formación y tutorización de los cuidadores en TNF

(Terapias No farmacológicas), talleres dirigidos a cuidadores,

familiares o no, donde se les enseña a llevar a cabo determinadas

terapias de estimulación cognoscitiva dentro de los domicilios.

En esta enfermedad, que no tiene cura, se ha demostrado que la

realización de TNF permite mejorar o al menos mantener las

capacidades cognitivas y motoras de estas personas. Nuestro

Proyecto es dar a los cuidadores; determinadas orientaciones para

que, en el domicilio, puedan implementar estas terapias y estando

nuestra profesional a su disposición para tutorizar y preparar el

material adecuado.

Y a llevar a cabo el apoyo psicológico necesario a los cuidadores que

lo demanden, y en su caso intervención psicológica, a cargo de la

Psicóloga General Sanitaria de la asociación. Debido a que la carga

emocional que lleva consigo el cuidado de estas personas, muchas

veces produce en el cuidador situaciones que si no se atienden y

tratan a tiempo pueden llevarlo a enfermar gravemente.

Como dato significativo en España, según estimaciones de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) unas 800.000
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personas padecen esta enfermedad.

Más información: https://www.alzheimerteruel.org/

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE GRINPATÍAS: “PROYECTO THE

GRINSCALE”.

La Asociación Española de Grinpatías, es una asociación sin

ánimo de lucro constituida el 17 diciembre de 2019, por un grupo

de familiares de afectados por alguna de las mutaciones en los

genes GRIN. Nace con los objetivos de promover la investigación,

dar visibilidad a estas patologías en el conjunto de la sociedad,

especialmente en el colectivo médico, y apoyar a las familias

afectadas. Desde octubre de 2020, son socios de la Federación

Española de Enfermedades Raras, FEDER, siendo socios de pleno

derecho desde el 17 de junio de 2023. Desde noviembre de 2020,

han sido reconocidos por Orphanet como asociación de pacientes, y

a través de ella, el Instituto de Salud Carlos III también nos

reconoce como tal, constamos como asociación en el Registro de

Enfermedades Raras del Instituto de Salud Carlos III, dependiente

del Ministerio de Ciencia e Innovación.

Las Grinpatías son un conjunto de enfermedades ultra raras

debidas a mutaciones patogénicas producidas en alguno de

los genes denominados GRIN (GRIN1, GRIN2A, GRIN2B,

GRIN2C, GRIN2D, GRIN3A, GRIN3B). Los genes GRIN codifican un

grupo de proteínas que forman parte de uno de los neuroreceptores

más importantes del cerebro, el receptor NMDA del glutamato. Este

receptor es crucial en procesos de aprendizaje y memoria.

Actualmente en España son poco más de medio centenar los casos

detectados de este trastorno de origen genético que afecta al
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desarrollo y función cerebrales y que se manifiesta mediante

diversos síntomas, incluyendo en mayor o menor medida: retraso

en el desarrollo cognitivo: muchas veces asociado a

comportamientos parecidos a los descritos en el espectro autista,

epilepsia y ausencia: siendo algunas crisis de difícil control con

fármacos antiepilépticos, trastornos del movimiento: hipotonía,

discinesias (movimientos involuntarios), estereotipias (movimientos

repetitivos), entre otros. Disfagia: dificultad para tragar y trastornos

del habla: dificultad para formar palabras/oraciones o falta de

verbalización. Retraso del desarrollo psicomotor: va desde la

dificultad con la motricidad fina, movimientos involuntarios,

dificultad para andar, hasta la hipotonía severa; problemas de

visión: como la ceguera cortical, movimientos oculares anormales,

etc. Problemas de procesamiento sensorial y de propiocepción:

Muchas veces asociado a irritabilidad o sensibilidad a ciertos

aspectos de su entorno como los sonidos, las luces y el tacto. Y

trastornos gastrointestinales: estreñimiento, mala digestión, reflujo

gástrico. Trastornos del sueño: dificultad para conciliar el sueño,

despertares nocturnos. Estados mentales alterados: irritabilidad,

ansiedad y/o nerviosismo y trastorno de conducta: autolesionarse

(morderse las manos y las

muñecas), dificultad para concentrarse.

A través del proyecto “THE GRINSCALE” se pretende desarrollar

una escala clínica apropiada para un grupo de enfermedades raras

del desarrollo de origen genético. Esta escala es de gran

importancia para poder evaluar, de una manera ajustada, los

distintos tratamientos a aplicar a este colectivo en concreto. La

complejidad en la sintomatología neurológica de este tipo de

enfermedades hace necesario el desarrollo de una escala específica

que sea útil para la caracterización clínica y poder así evaluar los

cambios clínicos que se producen tras la aplicación de tratamientos

en ensayos clínicos. A través de una red europea de neuropediatras

y de la colaboración de las familias de los pacientes, se pretende

desarrollar una escala adaptada a estas patologías que sea válida,

eficaz y reproducible. El cronograma de la metodología utilizada
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para el desarrollo de esta escala consiste en 3 fases:

1. Desarrollo de los ítems a evaluar

2. Desarrollo de la escala

3. Evaluación de la escala

En la actualidad, se está llevando a cabo la segunda fase, y con la

aportación de dichas jornadas solidarias se podrá seguir avanzando

en la consecución de las últimas fases de este proyecto de

investigación, análisis y diagnóstico de dicha patología.

Más información:  www.grinpatias.org
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News ES Euro Entretenimiento Libros

LIBROS Viola New 3 days ago REPORT

El libro “Neurología y Mujer” mejora el manejo de las

enfermedades neurológicas en las mujeres – .

El libro “Neurología y Mujer” mejora el manejo de las enfermedades ... https://news.eseuro.com/libros/2523626.html
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EDITORIAL.- El Sociedad Española de Neurología (SEN) acaba de publicar el libro Neurología y Mujer con el

objetivo de intentar mejorar el manejo de las enfermedades neurológicas en las mujeres. Y las diferencias entre

hombres y mujeres en la regulación de la temperatura, el hambre o la sed, el procesamiento emocional, las

habilidades lingüísticas o las funciones ejecutivas se han correlacionado con diferencias anatómicas en el cerebro

femenino. Además, las influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también determinan

diferencias en el desarrollo de determinadas enfermedades neurológicas. Por otro lado, actualmente, el La

esperanza de vida media de las mujeres es casi cinco años mayor que la de los hombres. lo que las hace más

susceptibles a un gran número de enfermedades neurodegenerativas: los datos más recientes revelan que más de la

mitad de las mujeres desarrollarán una enfermedad neurológica a lo largo de su vida.

“El Consejo Directivo de la SEN concibió la creación de una obra completa sobre Neurología y sexo femenino,

hasta ahora inexistente en España, con el objetivo de que sea una herramienta de ayuda en la práctica asistencial

clínica. Este libro, que representa un actualización en el manejo de las patologías neurológicas más

prevalentesanaliza detalladamente todas las particularidades que cada uno de ellos tiene en la mujer, destacando

aspectos tan importantes como los relacionados con el embarazo, el parto, la menopausia o los tratamientos

hormonales”, explica José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad Española de Neurología.

Capítulos para enfermedades neurológicas.

De esta forma, el libro se ha dividido en varios capítulos referidos a enfermedades neurológicas como accidente

cerebrovascular, migraña, esclerosis múltiple, epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del

movimiento, demencia, trastornos del sueño, tumores cerebrales o trastornos neurológicos funcionales, con el

objetivo de abordar en detalle las peculiaridades de estas patologías en la mujer.

“Él El ictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la

edad reproductiva, ayuda a explicar parte de las diferencias clínicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que

influye en que los ictus sean más frecuentes, más graves y con peor pronóstico. Por otro lado, en España, la El

80% de los que padecen migraña son mujeres, siendo una de las cinco principales causas de años de vida

vividos con discapacidad”, comenta Susana Arias, miembro de la Sociedad Española de Neurología. “Tampoco

podemos ignorar enfermedades como la esclerosis múltiple, que se diagnostica principalmente durante la edad fértil

de la mujer, o el hecho de que hasta El 25% de las personas con epilepsia son mujeres en edad fértil y tanto la

menstruación como los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el

control de estas enfermedades”.

En el campo de los trastornos del movimiento, y aunque la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de

enfermedad neurodegenerativa más prevalente en los hombres, también encontramos otros trastornos del

movimiento más frecuentes en las mujeres, como el síndrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han

demostrado síntomas más graves e incapacitantes. entre las mujeres. Además, Dos de cada tres pacientes

diagnosticados con Alzheimer son mujeres y, además de ser quienes más padecen la enfermedad, son los

principales cuidadores de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.



Insomnio

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales.

También determinan diferencias en el sueño y los trastornos del sueño entre hombres y mujeres. El insomnio es

aproximadamente 1,5 veces más común en mujeres que en hombres y afecta hasta al 40% de las mujeres mayores

de 65 años. Asimismo, en España el cáncer de mama representa la primera causa de muerte oncológica en las

mujeres y casi una de cada tres mujeres con cáncer de mama desarrollará metástasis cerebrales. Los meningiomas

y los adenomas hipofisarios también son más prevalentes en las mujeres, al igual que los trastornos neurológicos

funcionales.

“Confiamos en que este libro, que además ha sido escrito íntegramente por neurólogos, nos permita tener una

visión global de la diferente forma en que las enfermedades neurológicas afectan a las mujeres. Al estar abordado

en profundidad desde todos los ángulos, los lectores encontrarán en él respuesta a cualquier duda que puedan tener.

Además, también se ha incluido un capítulo sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ámbito sanitario y

docente, que esperamos que también nos ayude a reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en

el presente y futuro de la Neurología. “dice Cristina Íñiguez, vicepresidenta de la Sociedad Española de

Neurología.

Puedes consultar gratis el libro “Neurología y Mujer” AQUÍ
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o lo había contado antes», confesó anoche Belén Rueda en el programa

El Hormiguero, donde fue entrevistada por Pablo Motos en medio de la

promoción de su última película, La ermita. Por primera vez en público, la actriz de

58 años explicó que sufrió un ictus transitorio tras años durmiendo entre tres y

cuatro horas al día, «el cuerpo te dio un aviso muy serio», le dijo el presentador. 

«Pensé que era una lipotimia, que te da un mareo y pierdes el conocimiento

durante un tiempo muy cortito, pero llamé a mi hermana que vive al lado. Está
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acostumbrada a verme, vino a mi casa y me vio rara, y fue ella la que decidió

llamar en ese momento a la ambulancia», comezó explicando Rueda para después

enumerar lo que les hizo darse cuenta de que algo iba mal. El médico, por teléfono,

fue dando instrucciones a su hermana y esta pidió a la intérprete que intentara

sonreír, hinchar los mofletes y cerrar los ojos y tocarse la nariz con el dedo índice

de cada mano. «Esas tres cosas te pueden salvar la vida porque un ictus hay

que cogerlo a tiempo», dijo la actriz. 

En su caso, la ambulancia llegó a tiempo para llevarla al hospital. «Me dijeron que

fue un ictus transitorio causado por estrés», aseguró tras reconocer que ella nunca

decía que estaba cansada. Además, le descubrieron un aneurisma y le pusieron un

stent. Una intervención que hizo que su estado mejorara de forma rápida. Al mes,

rodó una película. 

Varios de los últimos estudios han relacionado el estrés crónico con el riesgo de

padecer un ictus. «El estrés ya lleva tiempo considerándose un factor de riesgo

vascular. Puede provocar un aumento de la tensión arterial, picos de aumento de la

frecuencia cardíaca, los momentos de estrés también están relacionados con la

liberación de determinadas hormonas, como la adrenalina... Por si fuera poco, el

estrés también puede ayudar de manera indirecta a este riesgo, con estrés

solemos comer peor o fumar más. Además, puede producir insomnio, lo que

perjudica a los mecanismos de reparación del propio cerebro», enumera la doctora

Susana Arias de la Sociedad Española de Neurología y neuróloga de la Unidad de

Ictus del Hospital Clínico Universitario de Santiago de Compostela.

«Un stent es una prótesis que se pone dentro de una arteria coronaria que está

muy estrecha en una zona para permitir que la sangre circule y pueda irrigar un

trozo del corazón al que no le llega sangre suficiente», explica el doctor José

Antonio Baz, cardiólogo y jefe de la Unidad de Hemodinámica del Hospital

Álvaro Cunqueiro de Vigo.

A pesar de la «suerte» que tuvo, la actriz reconoce que el miedo, durante un

tiempo, estuvo ahí, «si hay un día que te duele la cabeza ya piensas que es algo

peor de lo que es». 

Un accidente isquémico transitorio (AIT) ocurre cuando hay una interrupción o
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reducción del flujo de sangre a parte del cerebro. Los pacientes con AIT se

consideran un grupo de alto riesgo de ictus y de otros acontecimientos vasculares,

principalmente coronarios.

El 25 % de la población española sufrirá un ictus, una enfermedad que costó la

vida a más de 24.000 personas en 2022 en nuestro país, según datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN). «Un ictus ocurre cuando el flujo

sanguíneo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coágulo

sanguíneo o a una hemorragia. En ambos casos, hablamos de una urgencia

sanitaria que ante los primeros síntomas debe ser abordada sin dilación, ya que

cuanto menos tiempo pase desde los primeros síntomas hasta que sea tratada,

mayor será la probabilidad de sobrevivir o reducir sus secuelas», afirma Mar Freijo,

coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la

SEN.
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«Los síntomas del ictus generalmente se producen de forma brusca e inesperada

y, aunque habitualmente los pacientes suelen experimentar varios de estos

síntomas, solo con identificar uno de ellos es motivo suficiente para que se llame al

112. Incluso aunque los síntomas desaparezcan a los pocos minutos, hay que

acudir a Urgencias», asegura Mar Castellanos, jefa de Servicio de Neurología del

Complexo Hospitalario Universitario A Coruña.

A Rúa, Ourense (1986). Coordinadora de La Voz de la Salud con una misión, que todos nos
cuidemos más y mejor. La pandemia de covid-19 no solo la viví, también la conté en La Voz
de Galicia. Mucho antes de todo esto trabajé en Vtelevisión durante casi una década como
redactora, reportera y presentadora. Allí dirigí y presenté el programa Sana sana, sobre
sanidad, bienestar y nutrición.
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iXalud sobre los dolores de cabeza más comunes
Por Jaume Ocaña 11 noviembre, 2023 06:15

Un informe de la Sociedad Española de Neurología (SEN) indicó que el 74 % de los habitantes de este país ha sufrido
algún tipo de cefalea. Según el estudio difundido este año, los cuadros más comunes son la llamada cefalea tensional y la
migraña.

Entre el 4 % y el 5 % de la población las sufre de manera crónica, es decir, más de 15 días al mes. Según los expertos de
iXalud, los tipos de dolor de cabeza difieren en función de su localización, intensidad o frecuencia. Incluso, algunos de ellos,
tienen distribuciones similares, pero pueden sentirse diferentes en cada persona.

LOS TIPOS DE DOLOR DE CABEZA

iXalud es un centro especializado en el tratamiento del dolor crónico a través de la terapia de la andulación. Este es un
tratamiento biofísico que combina dos técnicas que son las vibraciones mecánicas y el calor por infrarrojos o termoterapia.

Como expertos, señalan que los tipos de dolor de cabeza se clasifican en dos grandes grupos. Por un lado, están los dolores
episódicos, que pueden aparecer con mucha frecuencia, pero no más de 15 días al mes.

Por el otro, están los crónicos que, como ya se ha mencionado, se prolongan durante más de 2 semanas. En esos casos, se
hace necesario la aplicación de un tratamiento.

De todos los tipos de dolor de cabeza, el que surge por tensión es el más común, ya que lo puede sufrir cualquier persona.
Está asociado con altos niveles de estrés y, por lo general, abarca toda la cabeza con un dolor sordo. A menudo, durante esta
cefalea, los pacientes desarrollan sensibilidad alrededor del cuello, los hombros, la frente y el cuero cabelludo.

MIGRAÑAS QUE REQUIEREN ATENCIÓN MÉDICA INMEDIATA

Las migrañas suelen ser tipos de dolor de cabeza también muy generalizados en la población. Es punzante y comúnmente
afecta un lado del cráneo. Algunas de estas afecciones están precedidas por problemas visuales. En esos casos, las personas
suelen presentar síntomas previos como la visión de destellos de luz, líneas en zigzag, puntos ciegos o luces brillantes.

No obstante, los dolores de cabeza tipo migraña también pueden asociarse con afecciones del sistema nervioso. Los expertos
de iXalud recomiendan buscar atención médica inmediata cuando se presenta en personas que no acostumbran a sufrirlos.
Explican que los síntomas de un accidente cerebrovascular suelen imitar a las migrañas y por eso es necesario ser muy
cauteloso.

Otros tipos de dolor de cabeza comunes en la población son los hormonales (migraña menstrual), por cafeína, racimo, la
hemicránea continua y cefaleas por hipertensión. Además, están los ocasionados por esfuerzo físico extremo, postraumáticos,
dolor de cabeza espinal, por rebote, en trueno o punzante.

Los expertos de iXalud manifiestan que, en todos los casos, las terapias de andulación son muy efectivas y sus efectos
duraderos.
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Eucerin

¿Sufres de piel seca?
Haz clic aquí

iXalud sobre los dolores de cabeza más comunes https://www.merca2.es/2023/11/11/ixalud-sobre-los-dolores-de-cabe...

1 de 6 13/11/2023, 12:42



Privacidad

Un informe de la Sociedad Española de Neurología (SEN) indicó que el 74 % de los habitantes de este país ha sufrido algún tipo de

cefalea. Según el estudio difundido este año, los cuadros más comunes son la llamada cefalea tensional y la migraña.

Entre el 4 % y el 5 % de la población las sufre de manera crónica, es decir, más de 15 días al mes. Según los expertos de iXalud, los

tipos de dolor de cabeza difieren en función de su localización, intensidad o frecuencia. Incluso, algunos de ellos, tienen distribuciones

similares, pero pueden sentirse diferentes en cada persona.

iXalud es un centro especializado en el tratamiento del dolor crónico a través de la terapia de la andulación. Este es un

tratamiento biofísico que combina dos técnicas que son las vibraciones mecánicas y el calor por infrarrojos o termoterapia.

Como expertos, señalan que los tipos de dolor de cabeza se clasifican en dos grandes grupos. Por un lado, están los dolores episódicos,

que pueden aparecer con mucha frecuencia, pero no más de 15 días al mes.

Por el otro, están los crónicos que, como ya se ha mencionado, se prolongan durante más de 2 semanas. En esos casos, se hace

necesario la aplicación de un tratamiento.

De todos los tipos de dolor de cabeza, el que surge por tensión es el más común, ya que lo puede sufrir cualquier persona. Está asociado

con altos niveles de estrés y, por lo general, abarca toda la cabeza con un dolor sordo. A menudo, durante esta cefalea, los pacientes

desarrollan sensibilidad alrededor del cuello, los hombros, la frente y el cuero cabelludo.

Las migrañas suelen ser tipos de dolor de cabeza también muy generalizados en la población. Es punzante y comúnmente afecta un lado

del cráneo. Algunas de estas afecciones están precedidas por problemas visuales. En esos casos, las personas suelen presentar

síntomas previos como la visión de destellos de luz, líneas en zigzag, puntos ciegos o luces brillantes.

No obstante, los dolores de cabeza tipo migraña también pueden asociarse con afecciones del sistema nervioso. Los expertos de iXalud

recomiendan buscar atención médica inmediata cuando se presenta en personas que no acostumbran a sufrirlos. Explican que los

síntomas de un accidente cerebrovascular suelen imitar a las migrañas y por eso es necesario ser muy cauteloso.

Otros tipos de dolor de cabeza comunes en la población son los hormonales (migraña menstrual), por cafeína, racimo, la hemicránea

continua y cefaleas por hipertensión. Además, están los ocasionados por esfuerzo físico extremo, postraumáticos, dolor de cabeza

espinal, por rebote, en trueno o punzante.

Los expertos de iXalud manifiestan que, en todos los casos, las terapias de andulación son muy efectivas y sus efectos

duraderos.

Te puede gustar por TaboolaEnlaces Patrocinados

mini

Estrena seminuevo con MINI NEXT.
Más información

¿Cuáles son los dolores de cabeza más comunes?, con iXalud https://www.moncloa.com/2023/11/11/cuales-son-los-dolores-de-cab...

1 de 2 13/11/2023, 12:40





Murcia.com » Región de Murcia » Empresa 10/11/2023

IXalud sobre los dolores de cabeza más comunes

Fuente: Agencias

Un informe de la Sociedad Española de Neurología
(SEN) indicó que el 74 % de los habitantes de este
país  ha  sufrido  algún  tipo  de  cefalea.  Según  el
estudio  difundido  este  año,  los  cuadros  más
comunes  son  la  llamada  cefalea  tensional  y  la
migraña.

Entre el 4 % y el 5 % de la población las sufre de manera crónica, es
decir, más de 15 días al mes. Según los expertos de iXalud, los tipos de
dolor  de  cabeza  difieren  en  función  de  su  localización,  intensidad  o
frecuencia. Incluso, algunos de ellos, tienen distribuciones similares, pero
pueden sentirse diferentes en cada persona.

Los tipos de dolor de cabeza

iXalud es un centro especializado en el  tratamiento del  dolor  crónico a
través de la terapia de la andulación. Este es un tratamiento biofísico que
combina dos técnicas que son las vibraciones mecánicas y el  calor por
infrarrojos o termoterapia.

Como expertos, señalan que los tipos de dolor de cabeza se clasifican en
dos grandes grupos. Por un lado, están los dolores episódicos, que pueden
aparecer con mucha frecuencia, pero no más de 15 días al mes.

Por  el  otro,  están  los  crónicos  que,  como  ya  se  ha  mencionado,  se
prolongan durante más de 2 semanas. En esos casos, se hace necesario la
aplicación de un tratamiento.

De todos los tipos de dolor de cabeza, el que surge por tensión es el más
común, ya que lo puede sufrir cualquier persona. Está asociado con altos
niveles de estrés y, por lo general, abarca toda la cabeza con un dolor
sordo.  A  menudo,  durante  esta  cefalea,  los  pacientes  desarrollan
sensibilidad  alrededor  del  cuello,  los  hombros,  la  frente  y  el  cuero
cabelludo.

Migrañas que requieren atención médica inmediata

Las  migrañas  suelen  ser  tipos  de  dolor  de  cabeza  también  muy
generalizados en la población. Es punzante y comúnmente afecta un lado
del cráneo. Algunas de estas afecciones están precedidas por problemas
visuales. En esos casos, las personas suelen presentar síntomas previos
como la visión de destellos de luz, líneas en zigzag, puntos ciegos o luces

IXalud sobre los dolores de cabeza más comunes - Empresa - murcia.com https://www.murcia.com/empresas/noticias/2023/11/10-ixalud-sobre-l...
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brillantes.

No obstante, los dolores de cabeza tipo migraña también pueden asociarse
con afecciones del sistema nervioso. Los expertos de iXalud recomiendan
buscar atención médica inmediata cuando se presenta en personas que no
acostumbran  a  sufrirlos.  Explican  que  los  síntomas  de  un  accidente
cerebrovascular suelen imitar a las migrañas y por eso es necesario ser
muy cauteloso.

Otros  tipos  de  dolor  de  cabeza  comunes  en  la  población  son  los
hormonales  (migraña  menstrual),  por  cafeína,  racimo,  la  hemicránea
continua y cefaleas por hipertensión. Además, están los ocasionados por
esfuerzo  físico  extremo,  postraumáticos,  dolor  de  cabeza  espinal,  por
rebote, en trueno o punzante.

Los expertos de iXalud manifiestan que, en todos los casos, las terapias de
andulación son muy efectivas y sus efectos duraderos.
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Espectáculos

¿Qué le provoco la afasia a Bruce
Willis?

Fue  hace  un  año  que  los  fanáticos  del  actor  se
sorprendieron al  enterarse que Bruce se retiraría  del
cine, debido a algunos problemas de salud que estaba
presentando, todo esto se dio a conocer gracias a un
comunicado realizado por su familia en el que indicaba

¿Qué le provoco la afasia a Bruce Willis? https://planoinformativo.com/961102/que-le-provoco-la-afasia-a-bruc...
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lo siguiente:

“Nuestro  querido  Bruce  ha  experimentado  algunos
problemas de salud y recientemente le diagnosticaron
afasia,  afectando  sus  habilidades  cognitivas.  Como
resultado  y  con  mucha  reflexión,  Bruce  se  está
apartando de la carrera que ha significado tanto para
él”.

La nueva información sugiere que, en 2003, durante el
rodaje  de  ‘Lágrimas  del  sol’,  Bruce  Willis  sufrió  un
accidente  que  le  podría  haber  causado  esta
enfermedad. En ese incidente, el actor fue golpeado en
la cabeza por un ‘proyectil’, lo que al parecer hizo que
este demandara a Revolution Studios y al encargado de
efectos  especiales,  Joe  Pancake,  por  “dolor  mental,
físico y emocional extremo”, el cual se relacionó con lo
ocurrido.

Según lo indicado por neurólogos, el pronóstico de la
afasia depende de la causa subyacente. En casos en
los  que  la  afasia  es  consecuencia  de  un  ictus  o  un
traumatismo craneoencefálico,  si  el  paciente  muestra
mejoría  durante  la  fase  aguda  y  recupera  funciones
cognitivas  alteradas,  es  probable  que  también  se
recupere de la afasia.

La Sociedad Española de Neurología estima que más
de  350.000  personas  en  España  padecen  afasia.  Se
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destaca que, en casos de daño cerebral leve, existe la
posibilidad de que la persona recupere las habilidades
del  lenguaje  sin  necesidad  de  tratamiento.  No
obstante,  la  mayoría  de  las  personas  requerirá
rehabilitación  con  profesionales  del  lenguaje,
logopedas  y  foniatras.  En  estas  situaciones,  la
recuperación de las habilidades del lenguaje tiende a
ser un proceso gradual y variable, con la posibilidad de
que persistan  secuelas  y  la  dificultad de  volver  a  la
normalidad anterior a la lesión.
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Privacidad

 de la Sociedad Española de Neurología (SEN) indicó que el 74 % de los habitantes de este país ha sufrido algún tipo de cefalea. S

undido este año, los cuadros más comunes son la llamada cefalea tensional y la migraña.

% y el 5 % de la población las sufre de manera crónica, es decir, más de 15 días al mes. Según los expertos de iXalud, los tipos de dolo

eren en función de su localización, intensidad o frecuencia. Incluso, algunos de ellos, tienen distribuciones similares, pero pueden sentir

en cada persona.

n centro especializado en el tratamiento del dolor crónico a través de la terapia de la andulación. Este es un tratamiento biofísico

os técnicas que son las vibraciones mecánicas y el calor por infrarrojos o termoterapia.

ertos, señalan que los tipos de dolor de cabeza se clasifican en dos grandes grupos. Por un lado, están los dolores episódicos, que puede

on mucha frecuencia, pero no más de 15 días al mes.

 están los crónicos que, como ya se ha mencionado, se prolongan durante más de 2 semanas. En esos casos, se hace necesario la aplic

ento.

os tipos de dolor de cabeza, el que surge por tensión es el más común, ya que lo puede sufrir cualquier persona. Está asociado con altos

, por lo general, abarca toda la cabeza con un dolor sordo. A menudo, durante esta cefalea, los pacientes desarrollan sensibilidad a

, los hombros, la frente y el cuero cabelludo.

as suelen ser tipos de dolor de cabeza también muy generalizados en la población. Es punzante y comúnmente afecta un lado del cráne

estas afecciones están precedidas por problemas visuales. En esos casos, las personas suelen presentar síntomas previos como la v

gustar Enlaces Patrocinad

el grafeno?
Má
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e luz, líneas en zigzag, puntos ciegos o luces brillantes.

e, los dolores de cabeza tipo migraña también pueden asociarse con afecciones del sistema nervioso. Los expertos de iXalud recomiend

médica inmediata cuando se presenta en personas que no acostumbran a sufrirlos. Explican que los síntomas de un accidente cerebro

ar a las migrañas y por eso es necesario ser muy cauteloso.

de dolor de cabeza comunes en la población son los hormonales (migraña menstrual), por cafeína, racimo, la hemicránea continua y c

n. Además, están los ocasionados por esfuerzo físico extremo, postraumáticos, dolor de cabeza espinal, por rebote, en trueno o punzan

os de iXalud manifiestan que, en todos los casos, las terapias de andulación son muy efectivas y sus efectos duraderos.
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Centro de Atención Diurna para
pacientes de ELA en el Isabel Zendal

La Asociación Española de Esclerosis Lateral Amiotrófica (AdELA), miembro de
Somos Pacientes, considera una “gran noticia” el anuncio realizado por la Consejería
de Sanidad de la Comunidad Autónoma de Madrid de la próxima puesta en marcha de
un Centro de Atención Diurna para pacientes de ELA en el Hospital de Emergencias
Enfermera Isabel Zendal de la capital.

Carmen Sarmiento, vicepresidenta de AdELA, destaca que “sin duda es un gran paso
que viene a hacer realidad una de nuestras demandas y que, junto con la próxima
residencia para la atención integral de pacientes con ELA en el antiguo Hospital
Puerta de Hierro, puede ser fundamental para que se cumpla el deseo de vivir de
muchos enfermos que no disponen de recursos económicos suficientes para hacer
frente a los enormes gastos que genera esta enfermedad”.

De acuerdo con las estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en
nuestro país conviven en torno a 4.500 pacientes de ELA –en torno a 600 de los
mismos residentes en la CAM–, enfermedad neurodegenerativa irreversible y letal
caracterizada por la degeneración progresiva y muerte de las neuronas motoras.

Una enfermedad que, recuerda AdELA, “va poco a poco paralizando prácticamente
todos los músculos del cuerpo de quien la padece, de forma que la persona va dejando
de andar, de moverse, de hablar, de comer e, incluso, de respirar sin ayuda. Frente a
ello, los sentidos y la capacidad intelectual se mantienen intactos, por lo que el
paciente es plenamente consciente de su deterioro. Y todo ello en poco tiempo”.

De hecho, la esperanza de vida de los pacientes se sitúa aún en la actualidad en solo
3-5 años, falleciendo hasta un 50% de los afectados antes de los cuatro años del
diagnóstico. Y si bien la patología carece de cura, existe tratamientos para mejorar la
calidad de vida que, caso de la fisioterapia, la logopedia y la atención psicológica,
tienen un coste muy elevado.

Como alerta Sarmiento, “solo solo un 6% de las familias con un paciente de ELA puede
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Artículo anterior Artículo siguiente

asumir los gastos que comporta la enfermedad. Carentes de suficientes ayudas
cuando las necesitan, los pacientes se ven abocados en muchos casos a optar por
morir, cuando lo que de verdad quieren es que se les ayude y se les garantice una vida
digna”.

De ahí la importancia del nuevo Centro de Atención Diurna en el Hospital Isabel Zendal,
que según ha anunciado Fátima Matute, consejera de Sanidad, dispondrá de 60 plazas
ampliables en función de las necesidades e incluirá en su cartera de servicios cuidados
de enfermería; rehabilitación con fisioterapia, logopedia y terapia ocupacional; atención
psicológica; un servicio de comedor y banco de ayudas técnicas.

– A día de hoy, 11 asociaciones dedicadas a la esclerosis lateral amiotrófica ya
son miembros de Somos Pacientes. ¿Y la tuya?

Información relacionada

ENVIAR COMENTARIO

AÑADIR ESTE SITIO A RSS [+]

Somos Pacientes

Portada

Noticias

Agenda

Asociaciones al día

Premios pacientes

TV

Enfermedades

Mapa de asociaciones

@somos_pacientes

y también en

Síguenos

WIDGET RSS

Llévanos contigo

Últimas noticias de Somos Pacientes:



¿Cuál es la mejor hora para irse a la cama? Esto es lo que dice la ciencia https://www.vanitatis.elconfidencial.com/vida-saludable/2023-11-12/...

1 de 3 13/11/2023, 12:27



¿Cuál es la mejor hora para irse a la cama? Esto es lo que dice la ciencia https://www.vanitatis.elconfidencial.com/vida-saludable/2023-11-12/...

2 de 3 13/11/2023, 12:27


	cope (13)
	diairo de sevilla 811)
	diairo de teruel (10)
	diario de jerez (11)
	DIARIO ENFERMERO 810)
	digital seviola 811)
	dinopoilis (10)
	eco de teruel (10)
	es euro (11)
	granada hoy 811)
	la voz de galicia 810)
	levante (13)
	lne (12)
	maaga hoy (11)
	merca2 (11)
	moncloa (11)
	msn (11)
	murcia 810)
	pblimetro 811)
	plano infomtivo (11)
	que (11)
	Salud (10)
	sectro salud 810)
	somos pacientes (10)
	vanitati (12)

