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Todos sabemos que una mala noche de suefio puede hacernos sentir agotados al dia siguiente. Son multiples los estudio que analizar
los riesgos para la salud de tener insomnio, dormir a deshoras o tener un suefio intermitente. Asi, se observa que puede afectar a la
presion arterial al corazon, al rifidén y provocar obesidad y diabetes.

Ahora, un estudio realizado por la Universidad de California en San Francisco (EEUU) ha encontrado otra razén para tratar de dormir bien
toda la noche. Segun su investigacion, dormir mal esta relacionado con probabilidades significativamente mayores de experimentar al
dia siguiente fibrilacién auricular, es decir latidos cardiacos irregulares que pueden provocar codgulos sanguineos, insuficiencia
cardiaca, derrames cerebrales y otros problemas relacionados con el corazén.

Una mala noche de suefio se asocié con un 15 por ciento mas de riesgo de sufrir un episodio de FA, y la falta de suefio continuo se
asocié con episodios mas prolongados de FA. Los investigadores sefialaron que es importante tratar la enfermedad subyacente que
puede estar causando la FA, que es el tipo mas comun de arritmia: cuando el corazén late demasiado rdpido, demasiado lento o de
forma irregular.
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El nuevo estudio muestra que las estrategias para mejorar la calidad general del suefio también pueden ayudar. “Tratar el insomnio
puede ser un desafio, pero en muchos casos, hay cosas dentro del control de un individuo que pueden mejorar significativamente la
calidad del suefio”, ha sefialado el autor correspondiente Gregory M. Marcus , cardiélogo y electrofisiélogo de UCSF Health.

Entre otras recomendaciones, el estudio sugiere acostarse a una hora razonable y constante; evitar el alcohol y la cafeina antes de
acostarse; usar la cama sélo para dormir o tener sexo; hacer ejercicio con regularidad, mantener la habitacidn fresca, evitar las siestas 'y
despertarse a la misma hora todos los dias.

PUBLICIDAD

La UCSF ha sido durante mucho tiempo lider en tratamientos cardiolégicos, incluidos los trastornos del ritmo cardiaco. Aunque los
riesgos asociados con la FA se han investigado exhaustivamente, esta es la primera vez que los investigadores han visto una conexién
inmediata con la falta de suefio.

El estudio siguié a 419 pacientes en el ensayo I-STOP-AFIB. Calificaron la calidad de su suefio cada noche como “increible, buena,
normal, malo u horrible” y utilizaron electrocardiogramas maviles para medir los episodios de FA al dia siguiente.

Menor calidad de vida

Los problemas para conciliar el suefio como el insomnio o no dormir el tiempo necesario estdn asociados con una menor calidad de
vida, siendo los trastornos del suefio una problematica habitual en Espafia. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
mas del 10% de la poblacién espafiiola, lo que supone mas de cuatro millones de personas en Espafia, sufre algun tipo de trastorno de
suefio crénico y grave. Al respecto, la SEN advierte que mas del 30% de la poblacién espafiola considera que no tiene un suefio
reparador o terminan el dia con la sensacion de estar cansados.

Javier Puertas, vicepresidente de la Sociedad Espafiola del Suefio (SES) sefiala que los efectos de no dormir bien son mas
significativos a largo plazo, aunque advierte que las sefiales mds inmediatas son la sensacién de somnolencia, irritabilidad y una
disminucién de las habilidades cognitivas como la concentracién y la memoria. “No podemos decir que estos efectos sean
irreversibles, a largo plazo se suelen recuperar con un suefio reparador y periodos de descanso, como puede ocurrir con los
trabajadores a turnos”, comenta este experto.
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El 15 de noviembre se conmemora el Dia Nacional de Enfermedades Neuromusculares y el Dia Europeo de la Distonia. Ambas son enfermedades
neurolégicas, que conjuntamente afectan a mas de 80.000 personas en Espaiia. Estas enfermedades de tipo neuromuscular constituyen un grupo de
mas de 200 enfermedades que afectan principalmente a los nervios y los misculos. La distrofia muscular y la esclerosis lateral amiotréfica son
unas de las enfermedades més incidentes de nuestro pais.

Las enfermedades neuromusculares, en su conjunto, pueden llegar a suponer.el 18% de los motivos de consulta en un Servicio de Neurologia. La
gran mayoria de las enfermedades neuromusculares son enfermedades cronicas y en un alto porcentaje degenerativas, por lo que producen diferentes
grados de discapacidad, pérdida de autonomia personal y cargas psicosociales aunque, por lo general, suelen generar una importante discapacidad y
dependencia. Mas del 50% de los afectados por una enfermedad neuromuscular en Espafia presenta un Grado de Gran Dependencia. Seglin la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), unas 60.000 personas padecen algun tipo de enfermedad neuromuscular en Espafia.

"Se celebra cada aiio con el objetivo de concienciar sobre la necesidad de impulsar la investigacion médica
que permita encontrar las causas subyacentes detrds de estas enfermedades™

“EI 15 de noviembre es el Dia Nacional de las Enfermedades Neuromusculares y se celebra cada afio con el objetivo de concienciar sobre la necesidad de
impulsar la investigacién médica que permita encontrar las causas subyacentes detrds de estas enfermedades, ya que adin son desconocidas en muchos
casos, asi como nuevos tratamientos, ya que la gran mayoria de ellas son crénicas y no disponen de un tratamiento especifico”, comenta el Dr. Francisco
Javier Rodriguez de Rivera, coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia

Por otra parte, las enfermedades neuromusculares son el grupo mas prevalepte dentro de las denominadas como enfermedades raras o poco
frecuentes. Se estima que aproximadamente el 20% de los casos de enfermedades raras corresponden a enfermedades neuromusculares.

“Aunque las enfermedades neuromusculares son muy heterogéneas, cuando hablamos de enfermedades neuromusculares raras generalmente estamos
hablando de enfermedades que tienen una causa genética y estds, ademds, suelen darse con mayor frecuencia en la infancia”, explica el Dr. Francisco
Javier Rodriguez de Rivera. “En todo caso, detras del origen de las enfermedades neuromusculares también pueden estar implicadas causas adquiridas o
incluso desconocidas. Por ejemplo, en una de las enfermedades neuromusculares con mayor incidencia en Espafia, como es la ELA, sabemos que en un 10%
se debe a un defecto genético, pero en el 90% de los casos restantes ain se desconoce cual es el origen de esta enfermedad”.

Aunque hace unos 15 afios no habia ning(in ensayo clinico ni farmaco en desarrollo para las enfermedades neuromusculares, actualmente se estan
realizando diversos estudios clinicos y ensayos para evaluar nuevas terapias y enfoques para abordar estos trastornos.

“En todo caso, sigue siendo necesario dedicar recursos a este fin. Hoy en dia muy pocas enfermedades neuromusculares disponen de tratamientos que
aborden la causa de la enfermedad, por lo que la mayoria de los tratamientos disponibles van dirigidos a intentar paliar los sintomas, generalmente con
terapias multidisciplinares que permiten retrasar la progresion de la enfermedad”, sefiala el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera.

DiA EUROPEO DE LA DISTONIA

Publicidad

Aunque la distonia no es una enfermedad neuromuscular, sino que se engloba dentro de los trastornos del movimiento, el 15 de noviembre también se
conmemora el Dia Europeo de la Distonia. Segtin datos de la SEN, en Espafia, hay unas 20.000 personas afectadas por algin tipo de distonia, una
enfermedad caracterizada por producir contracciones musculares involuntarias que provocan movimientos repetitivos y/o posturas anormales.

Se trata del tercer trastorno del movimiento més frecuente después de la enfermedad de Parkinson y el temblor y el tercer tipo de trastorno de movimiento
mas habitual en la infancia, tras la espasticidad y los tic.

Aproximadamente un 50% de las distonias tienen una causa genética, mientras que el 50% restante de los casos corresponden a formas secundarias
de esta enfermedad, generada principalmente como consecuencia de lesiones cerebrales, farmacos, téxicos u otras patologias neurodegenerativas.
Ademas, la distonia aparece muy frecuentemente asociada a ciertas profesiones, por ejemplo, la distonia afecta a un 10% de los musicos y a un 35% de los
jugadores de golf.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Podcast

8 de cada 10 ictus podrian evitarse con una
correcta prevencion

Una rehabilitacion temprana es esencial para recuperar la autonomia en
los tres primeros meses

AUDIO

ictus podrian evitarse con una correcta prevencion
0:00/ 1:03

Escucha la crénica de Sandra Asenjo: 8 de cada 10

| Actualizado 08:29

Los ictus ya son la primera causa de muerte en mujeres y la segunda en
hombres, pero la mayoria de los episodios se deben a causas modificables. De
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hecho, 8 de cada 10 ictus podrian evitarse con una correcta prevencion, que
pasa por llevar una dieta equilibrada, hacer ejercicio, descansar bien y evitar las
situaciones de estrés. Esto sumado a hacernos analiticas de forma periddica,
seria suficiente para evitar la mayoria de los casos.

En concreto, es recomendable realizarnos pruebas médicas para revisar los
niveles de colesterol, de tensidn y de azucar en el caso de los diabéticos, y en
general a partir de los 60 afos, que es cuando aumenta el riesgo de padecer un
ictus. Ademas, una rehabilitacion temprana es esencial para recuperar la
autonomia en los tres primeros meses, pero muchos pacientes tienen que
esperar mas tiempo por la falta de medios.

iCrees que puedes estar sufriendo un ictus? - l
Fijate en estos sintomas -

o W

O Las tres sefiales en el cuerpo para identificar a alguien que esta sufriendo un ictus: llama al 112

Sintomas

José Manuel Almazan | Ciudad Real 13 nov 2023 - 10:55

Unictus es una enfermedad de los vasos del cerebro que provoca debilidad o
paralisis repentina de la cara, el brazo o la pierna, confusion, dificultad para
andar o entender, pérdida de vision brusca y problemas para caminar, de
equilibrio o coordinacion. Cualquiera de estos sintomas debe ponernos en alerta
y el traslado al hospital debe ser inmediato.

"Hay un porcentaje muy alto de enfermos que se quedan con secuelas. Cerca
de un tercio de los casos derivan en une x 'scapacidad importante. Cuanto antes
llamemos a emergencias y nos traten e nfarto, menos secuelas nos quedaran’,
cuenta a COPE Maria del Mar Freijo, Cot rdinadora del Grupo Espafiol de
Enfermedades Cerebrovasculares de la jociedad Espafiola de Neurologia,
desde donde estiman que entre el 20% y el 35% de quienes padecen un ictus,
acaban falleciendo.

Prevencion secundaria
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Publicidad

"Ademas de tener habitos de vida saludables y llevar un control de los patrones
de riesgo vasculares mas frecuentes, haciéndonos analiticas en los centros
sanitarios, no debemos olvidar que los ictus también se pueden repetir y que las
medidas de prevencion secundarias consisten en o mismo: vida saludable,
chequeos y tomar correctamente la medicacion, que también sirve para no
volver a sufrir un episodio’, subraya la neurdloga.

pusLIcIDA X
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Rehabilitacion temprana

Elictus es una enfermedad en la que los tiempos juegan un papel fundamental.
Por ello, comenzar cuanto antes la rehabilitacion también marca la diferencia.
Un ejemplo de ello es Marichu, que tiene 92 anos y el pasado 1 de julio sufrio un
ictus con el que la parte izquierda de su cuerpo se quedo totalmente paralizada.
Un mes después, comenzo la rehabilitacion.

Publicidad

"No sabia ni en qué ano vivia. Sali del hospital en silla de ruedas. Tuve que

4 de 12 14/11/2023, 9:49



8 de cada 10 ictus podrian evitarse con una correcta prevencion - Vivir... https://www.cope.es/actualidad/vivir/noticias/cada-ictus-podrian-evita...

recordar todos los movimientos que habia olvidado. Ahora ya puedo andar, subir
escaleras con algo de miedo agarrada a una barandilla, comer solay me
encuentro mejor’, cuenta a COPE Marichu, que acude al primer gimnasio de
Espafia atendido por sanitarios en Madrid y que es dependiente del Centro
Europeo de Neurociencias.

Terapias intensivas

Pese a que la neurorrehabilitacion en Espafia ha ido mejorando en los ultimos
afos, seguimos un paso por detras que otros paises, aunque aqui ya se
empiezan a desarrollar terapias intensivas que también marcan la diferencia y
con las que se dedican hasta seis horas por paciente al dia.

Publicidad

Es lo que hacen desde el Centro Europeo de Neurociencias, como explica a
COPE su director clinico, José Lopez Sanchez: "en la publica hay una falta de
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medios humanos y materiales y los pacientes tienen que esperar semanas o
incluso meses para empezar su rehabilitacion, que dura solo media hora 0 45
minutos. Deberiamos invertir mas en medios y en investigacion para poder
ofrecer una mejor rehabilitacion a los pacientes”.
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Seguimos difundiendo los cambios
conductuales y emocionales asociados al ictus

EL DR. JOSE IGNACIO QUEMADA, PSIQUIATRA DE HERMANAS HOSPITALARIAS AITA MENNI Y
RESPONSABLE DE LA RED MENNI DE DANO CEREBRAL, HABLO DE LAS ALTERACIONES
PSICOPATOLOGICAS MAS FRECUENTES TRAS UN ACCIDENTE CEREBROVASCULAR EN EL
ENCUENTRO PARA PACIENTES, FAMILIARES Y PROFESIONALES SANITARIOS ‘HABLEMOS DE
LOS ICTUS". SU INTERVENCION SUSCITO GRAN INTERES.

¢ Que es un ictus? ;Por qué ocurre? 4 Cuales son sus secuelas? ;jComo se valoran? ;En que
consiste el proceso de rehabilitacion y como se aborda? ;Qué pasa tras el alta? El encuentro
‘Hablemos del ictus’, organizado en Bilbao el pasado dia 9 con el aval de la Sociedad Espaficla de
Neurologia (SEN), congrego a pacientes, familias y profesionales de la medicina de distintas
especialidades, asi como de la logopedia y el trabajo social, enfre otras disciplinas, precisamente

para charlar, desde distintos puntos de vista, sobre cuestiones como las enunciadas.

Cambia la vida

Los accidentes cerebrovasculares (ACV), hoy méas conocidos como ictus (del latin, golpe),
sobrevienen de una manera brusca y, cuando sus consecuencias son graves, cambian la vida de
las personas afectadas y de sus familias. ¥ no solo por las secuelas fisicas. “A menudo las familias

cuentan en consulta que ha cambiado su manera de ser, que el paciente ya no es el mismo. Dicen
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que han tenido que reconfigurar la relacién porque el ictus ha afectado también a aspectos claves
de la persona. Uno de los cambios que desespera a muchisimas familias es la apatia, que es la
pérdida de iniciativa, la pérdida de interés, la indiferencia por lo que ocurre. Este es un tipo de
problema, tan organico como la hemiplejia, que al paciente no le molesta mucho, precisamente por
ello, pero que al que est3 al lado realmente le pone de los nervios”, explico el doctor José Ignacio

Quemada.

La irritabilidad y la fatigabilidad son otros de los sintomas mas frecuentes. La fatiga se puede
traducir en una reduccion de la resistencia en el trabajo y en una brusca reduccién del rendimiento a
media jornada. Asimismo, hay un tercio de pacientes que manifiestan sintomas depresivos
significativos. A veces también hay una incontinencia emocional, dificultades a la hora de hacer las
tareas complejas, despistes por problemas de atencién, de memaria o por una disfuncion ejecutiva.
Algunas personas dejan de participar en conversaciones en las interacciones sociales debido a

un enlentecimiento del procesamiento de la informacion que puede pasar desapercibido en una
conversacion pausada de dos personas. Todos estos cambios generan problemas de convivencia;
no es voluntad de fastidiar. En el entorno aceptamos mejor la disfuncion motora que la péerdida de la
capacidad de empatizar” que resulta clave para mantener relaciones solidas de calidad. “Para
manejar estos sintomas primero hay que conocer el problema, después tomar conciencia y, lo
siguiente, comprender como se generan las dificultades de convivencia; a partir de ahi podemos

introducir los cambios: descansos regulares, ajustes de tareas, etc.”, aconsejo.

“Hay que intentar convivir tanto con los sintomas fisicos como con los psiquicos. A largo
plazo los sintomas psicolégicos son los mas complicados y los que generan mas problemas
a las familias. Todos los cambios no tienen solucién, pero se puede hacer mucho por

mejorar”, aseverd nuestro experto.

Llamar al 112

Previamente, la neuréloga Maria del Mar Freijo, coordinadora de la Unidad de Ictus del Hospital de
Cruces y del Grupo Neurovascular del IIS Biocruces, recordé que los ictus son la segunda causa de
muerte en el mundo y la primera de discapacidad en Europa. “Se espera que su incidencia en
Espafia aumente un 50% para el afio 2050, porque cuanto mas mayores somos mayor es la
probabilidad”, advirtié. La doctora insistio en que hay que llamar rapidamente al 112 para activar el
‘Codigo ictus’ cuando alguien muestre sintomas claros, que suelen aparecer juntos, como: falta de
movilidad y fuerza en la mitad del cuerpo (cara, brazo y piema del mismo lado), hormigueo e
insensibilidad, pérdida de visién, dificultad de hablar y entender, dolor de cabeza intenso. De esta
manera se deriva al paciente al hospital mas cercano para que pueda beneficiarse cuanto antes de

un tratamiento especializado.

El proceso rehabilitador

En el proceso interviene un equipo multidisciplinar (profesionales de urgencias, de enfermeria, de
radiologia, cardiologia, neurologia...). También se hacen pruebas para buscar la causa del ictus,
para que no se repita. Desde la especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacién —segun expuso la
doctora Leire Ortiz—, la valoracion ha de ser cuanto méas precoz mejor: se le mira el balance
articular, la longitud muscular, cémo mueve el brazo, cudl es su situacion neurologica, la vision, el
lenguaje, si se sienta y se pone de pie, como camina, etc. y asl se decide como se va a establecer
de una forma global el tratamiento rehabilitador. “En esta fase precoz no nos gusta aventurar un
pronéstico, porque muchas veces nos equivocamos”, declard la médica rehabilitadora.

Pedro Tejada, jefe del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital de Gorliz, explico
que la rehabilitacion varia dependiendo de la clinica del paciente “porque si la afectacion motora es
muy grave Y la alteracion cognitiva también, las posibilidades del tratamiento rehabilitador son
diferentes” y que en el programa intervienen desde auxiliares de enfermeria a fisioterapeutas,
pasando por logopedas (que tratan no solo el habla sino problemas de la deglucion y la disartria)
terapeutas ocupacionales (que se encargan sobre todo de restablecer la funcionalidad de la mano
para las tareas de la vida diaria) y neuropsicélogos (que se encargan de los problemas cognitivos-
conductuales). El especialista subrayt que es fundamental hacer participe de esta rehabilitacion
tanto al paciente como a la familia como y que conseguirlo el Hospital de Gorliz dispone de la
‘Escuela de ictus’, en la que peridédicamente participan todos los componentes de este equipo
multidisciplinar, ofreciendo recomendaciones y consejos a los pacientes. “Se trata de empoderar

tanto a la familia como al paciente para que el tratamiento sea mucho mejor”, dijo el doctor.

Testimonios

Resulté inspiradora la locucién de Diana de Arias, que intervino de forma telematica para relatar
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como sufrié un ictus a los 23 afios y la forma en gue abordd el proceso de recuperacion de la
funcionalidad hasta llegar a convertirse en la emprendedora creadora del juego de estimulacion
cognitiva Decedario. “Porque necesitamos un mantenimiento, un trabajo mas perdurable en el
tiempo y no solo ilimitado a las sesiones”, declaro.

Desde ATECE Bizkaia, la logopeda Pilar Gonzélez y la pedagoga Ana Blanco verbalizaron el salto
que sigue habiendo cuando se produce el alta. Un momento en que las familias se preguntan ;qué
vamos a hacer?, porque la carga que recibe |a familia es muy potente y hay pocos recursos. La
opinién general coincidid en que tiene que haber una atencién continuada, un acompanamiento, y
en que hay que cuidar a las personas cuidadoras.

Especialmente interesante fue escuchar en primera persona las voces de algunos pacientes.
Coincidieron en que es necesario que sean tenidos en cuenta en las consuitas, buscar y pedir
ayuda, no quedarse en casa, encontrar cosas en las que entretenerse, seguir luchando dia para
evolucionar e ir mejorando. Porgue con mucha lucha y apoyo se sale adelante y, aungue haya
momentos en que se pierda la fuerza, hay que seguir con buena actitud para conseguir buenos

resultados.
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Las hormonas, las responsables de que las mujeres tengan mas migrafnas o ictus
mas graves

* La iedad Espariola de N logia publica una guia clinica que se adentra en las entre h
sufrir alzhéimer, ictus o insomnio y los mejores tratamientos para ellas segun la etapa de su vida

bres y muj ala hora de

» Mas de la mitad de las mujeres tendra una enfermedad neurcldgica a lo largo de su vida

000¢

Victoria Salinas

valencia | 13:11:23 | 89:30

Una paciente con alzhésmer. haclendo terapia en un centro de dia. [ F. CALABUIG

PUBLICIOAD

N 0. el cerebro de las mujeres no es diferente al de los hombres mas alla de pequerias diferencias anatomicas o de peso.
Ambos tienen el mismo ndmero de neuronas y de conexiones, pero el como se desarrolla es otra cosay ahi las hormonas juegan
un papel determinante, Igual que en la pubertad, hacen que se activen mas las zonas linglisticas en las nifas y eso tiene un
impacto directo en el comportamiento de las adolescentes, las hormonas también modulan el cerebro de las mujeres y, junto a
otras caracteristicas como la mayor esperanza de vida, las predisponen a sufrir mas enfermedades neurologicas como

el alzhéimer, migrafias o0 mas esclerosis multiple o de forma mas grave otras como los ictus.

Estas diferencias, el papel que tienen las hormonas y el diferente abordaje en los tratamientos farmacologicos que se ha de
tener segun el momento reproductivo de la mujer son el eje vertebrador del libro Neurclogia y Mujer recién publicado por

la Sociedad Espafiola de Neurologia y que pretende ser una guia clinica del jo de estas enfermedades que ayude enlas
consultas.

Mas riesgo de sufrir un ictus y de que sea grave
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Los ictus, por ejemplo, se dan mas de forma global en los hombres pero a partir de los 80 afios son ellas las que los sufren
mas "porque también vivimos mas y por eso el riesgo de sufrir uno a lo largo de la vida es mayor que en los hombres", explica la
neurologa Susana Arias, vocal de la SEN y una de las coordinadoras de la obra que ha sido escrita, integramente, por
mujeres. Las hormonas aqui tiene un papel protector durante la vida fértil de las mujeres. Cuando cambian los niveles de
estrégenos con la menopausia, esta proteccion desaparece y cuando llegan los ictus, son mas graves y de peor pronéstico.

Los ictus, de hecho, son la primera causa de muerte en mujeres por delante de los tumores. "Tiene que ver que los sufren con
mas edad pero también que las mujeres minimizan los sintomas de un ictus” que ademas se presentan de forma mas
inespecifica como dolores de cabeza o alteraciones en la consciencia. "Tienen una cefalea y siempre es ya me lo miraré... por lo
que llegan mas tarde", explica Arias.

Un sanitario consultando unas pruebas por imagen de un cerebro. / LEVANTE-EMV/

Las hormonas le marcan el paso a las migrafnias

La migrana seria la patologia neuroldgica en la que mas se puede ver el impacto de las hormonas en el cerebro femenino. Tener
migrana es dos veces mas comun en la mujer que el hombre (el 80 % de las personas ‘migrafiosas’ son mujeres) por esos
cambios hormonales a lo largo de la vida e incluso por la toma de medicacion como los anticonceptivos.

"En niflos y nifas antes de la pubertad la incidencia es igual pero es empezar la menstruacion y son ellas las que mas migrafas
tienen", apunta la neuréloga. Y conforme fluctdan los niveles de estrégenos, aparecen las migrafias o aumentan en intensidad.

“De hecho, durante la menopausia suele mejorar el pronostico", apunta Arias que incide en la merma “en la calidad de vida que

suponen estos episodios que se dan ademas en la etapa de mayor desarrollo personal y profesional de las mujeres".

Dos de cada tres casos de alzhéimer, en mujeres

El alzhéimer es también una enfermedad de mujeres. Dos de cada tres diagnosticos de alzhéimer (la demencia mas comun) se
da en ellas y aunque es cierto que viven mas y, como tal, es mas probable que desarrollen una demencia, también hay

un impacto procedente de las hormonas "que aun no esta demasiado estudiado”, segun la coordinadora de la obra. En la guia se
apunta a que hay hallazgos que sugieren una conexion entre la menopausia y la mayor prevalencia de esta enfermedad
neurolégica en mujeres, como un factor adicional, dado que el aumento de la enfermedad "no puede explicarse solo por la mayor
longevidad de las mujeres respecto a los varones".

2de5 14/11/2023, 10:38



Las hormonas, las responsables de que las mujeres tengan mas migratl... https://www.diariodeibiza.es/sociedad/2023/11/13/hormonas-responsa...

Consulta aqui todas las noticias de Ibiza

A M e B

La guia tiene también espacio para otras enfermedades como la esclerosis multiple que se diagnostica mayoritariamente en la
edad feértil de la mujer, con el conflicto que supone poner tratamientos agresivos cuando hay intencién de tener descendencia o
las dificultades también en el control de la epilepsia durante esta etapa fértil de la mujer y también para trastornos del suefio
como el insomnio que es 1,5 veces mas comun en mujeres que en hombres. "Los ritmos circadianos de las mujeres son
diferentes a los de los hombres, se sufre de mas ansiedad y depresién, lo que dificulta el suefio y también el 40 % de mujeres en
la menopausia tiene insomnio", apunta la neuréloga.

Pocos ratones hembra en laboratorio

El manual, sobre la neurologia de la mujer ha sido escrito exclusivamente por mujeres y busca también llamar la atencion para que
el sesgo por género se tenga en cuenta tanto en los modelos animales de laboratorio como en los ensayos clinicos en humanos. "En
animales se siguen usando ratones machos y se excluye a las hembras precisamente por si esos cambios hormonales puedan influir
en los resultados y en los ensayos clinicos hay menos participacion de mujeres porque hay factores de exclusién como el embarazo",
explica.

Pero la investigacion tiene que ser equitativa, "algo que no pasa aunque se esté abordando enfermedades que son mucho mas
habituales en mujeres", reclama Arias. El manual de la SEN dedica también un capitulo a hablar del liderazgo de la mujer y su baja
representatividad en cargos de responsabilidad. "En la sociedad somos mas de 4.200 socios y mas de la mitad somos mujeres pero hay
muy pocas jefas de servicio y no hay ninguna catedratica de Neurologia en todo el pais porque no llegamos. Nuestras hormonas a
veces no nos lo permiten”, concluye Arias.

TEMAS salud - mujeres - Ictus - migrafias
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Ataxia de Friedreich, un daifo progresivo en el
sistema nervioso

La ataxia de Friedreich es una enfermedad hereditaria que daia de forma progresiva el sistema
nervioso. La principal caracteristica es la dificultad para coordinar los movimientos y suele
aparecer entre los 5 y 15 afos generando discapacidad en su evolucion.
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La ataxia de Friedreich es una enfermedad hereditaria que dafia de forma progresiva el sistema nervioso. EFE/Carlos de Saa

13 de noviembre, 2023 2 ANA SOTERAS EH Fuente: Sociedad Espafiola De Neurologia

Segun estimaciones de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) en Espafia existen mas de
13.000 afectados por algun tipo de ataxia cerebelosa y un 60 % del total de afectados padecen
algun

tipo de ataxia hereditaria, siendo la ataxia de Friedreich una de las mas comunes.

La ataxia de Friedreich esta causada por un defecto en el gen FXN que produce la proteina
frataxina. La frataxina controla los pasos importantes en el metabolismo del hierro mitocondrial y la
estabilidad general del hierro celular, segun informacién del Instituto de Trastornos Neurolégicos y
Accidentes Cerebrovasculares de Estados Unidos.

Las células que tienen un nivel reducido de frataxina producen energia de forma menos eficaz, lo
que puede conducir a una acumulacién de subproductos téxicos.

El diagndstico prenatal es posible en familias con la mutacién genética conocida.

Los sintomas de la ataxia de Friedreich

Los sintomas generalmente aparecen entre los 5y los 15 afos, pero pueden comenzar en edad
adulta.

El dafio a los nervios periféricos y al cerebelo (la parte del cerebro que coordina el equilibrioy el $

movimiento) da lugar a movimientos inestables y coordinacién muscular deteriorada (atax’~* Cookies
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empeora y eventualmente se extiende a los brazos y el tronco del cuerpo.

Otros sintomas incluyen la pérdida de la funcion sensorial, problemas del habla y pérdida de vision y
audicion. Las habilidades de pensamiento y razonamiento no se ven afectadas.

Muchas personas con ataxia de Friedreich desarrollan escoliosis (curvatura de la columna hacia un
lado) que, si es grave, puede perjudicar la respiracion. Algunas personas pueden desarrollar

diabetes.

Al cabo de los afios, los afectados ven reducida su movilidad y es necesario el uso de sillas de
ruedas.

Tratamiento

No existe cura para la ataxia de Friedreich y su manejo es multidisciplinar en funcién de los
sintomas de ocasiona, segun el portal de enfermedades raras Orphanet.

La terapia fisica y el uso de ayudas para caminar, protesis y sillas de ruedas ayudan a mantener un
estilo de vida activo. Puede ser necesario un logopeda.

Los programas de estiramiento y el uso de férulas y agentes farmacoldgicos mejoran la
espasticidad muscular.

El tratamiento de la afeccién cardiaca incluye anticoagulantes, agentes antiarritmicos y
marcapasos. Los pacientes con diabetes mellitus suelen requerir insulina.

Etiquetas

GENES MUSCULOS NEUROLOGIA
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Tu movil te hace dormir peor: asi debes configurarlo para descansar b... https://www.elespanol.com/elandroidelibre/moviles-android/2023111...

SUSCRIBETE

EN DIRECTO Investidura de Pedro Sanchez | Siga la tltima hora

Imagen generada por IA de una persona utilizando el mévil de noche El Androide Libre

Tu movil te hace dormir peor: asi debes configurarlo
para descansar bien y luchar contra el insomnio

La luz que desprende el movil afecta a la hormona del suefio, y puede provocar que te despiertes con la
sensacion de no haber descansado.

13 noviembre, 2023 - 01:52 [/_\] GUARDAR

EN: ANDROID DESCANSO ESPANA SALUD SMARTPHONES eoe

Jacinto Araque

{} PORTADA EL ANDROIDE LIBRE SIGUIENTE >
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SUSCRIBETE

personas en Espaina, pero puede ser bastante perjudicial para el correcto
descanso diario.

Pese a que hay muchos trucos y remedios caseros para la falta de suefio, este
proceso no comienza cuando llega la hora de cerrar los 0jos, sino que lo que se
hace antes también es importante. Mantener unos buenos habitos antes de ir a
dormir es de gran ayuda para descansar mejor, y usar el teléfono puede dar
al traste con estos.

PUBLICIDAD

Segun los datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia, el 48% de la poblacién
adulta espanola no tiene un suefio de calidad, y este es esencial para prevenir
algunas enfermedades.

El movil empeora el descanso

Se conoce como ritmos circadianos a la serie de cambios fisicos y mentales que

{} PORTADA EL ANDROIDE LIBRE SIGUIENTE >
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Al utilizar un smartphone, una tablet o cualquier dispositivo con una pantalla
brillante y a una distancia tan corta, la luz puede hacer que se pare la produccion
de melatonina y que la sensacién somnolencia se acabe. Esto no es un problema
cuando sucede en otros momentos del dia, pero justo antes de dormir, lo que
provoca es que desaparezca la sensacion de suefo que el cuerpo lleva
generando desde que se ha hecho de noche.

De esta forma, es mas complicado conciliar el suefio, y no solo por la luz que
emite la pantalla, sino también porque hace que sea mas dificil desconectar y
mantiene la atencion alta. EI habito de usar el movil justo antes de dormir puede
mezclarse con otras costumbres poco recomendables, como beber alcohol o
cenar demasiado, provocando un peor descanso diario y despertar con la
sensacion de no haber descansado.

Configurar el Modo hora de dormir

Segun los expertos, un habito positivo de cara a mejorar la calidad del suefio es el
de mantener cierta rutina respecto a la hora de acostarse y al tiempo de
descanso, y para esto, los méviles Android también pueden ser de ayuda
gracias al Modo hora de dormir. Esta es una funcién integrada en el
apartado de Bienestar Digital, que esta presente en todos los moviles con
Android, y permite establecer algunos ajustes para que se apliquen todos los dias
a la misma hora con la finalidad de que lo utilicemos menos cuando se hace de

noche.
$ Personalizar A
1. Resumen del promedio semanal ~
No interrumpir para
& R T el Modo hora de
fina Hora de dor A i
S utina Hora de dormir o Hosriv s .
S0 armas y _
® Tiempa en la cama ® Tiempo de uso @® Usarun programa 2
2h 7h 21m e o e epetides
= [ -
2 2°A2 T'MnN
{} PORTADA EL ANDROIDE LIBRE SIGUIENTE >
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Opciones del Modo hora de dormir El Androide Libre

Estos ajustes consisten en silenciar el teléfono, atenuar el fondo de pantalla
y activar el modo de pantalla en blanco y negro. Esto permite seguir
utilizando el movil, pero lo hace menos apetecible y puede servir como aviso
para saber que hay que dejar de utilizarlo. Es opcional, pero también se puede
activar No interrumpir para que las notificaciones que vayan llegando al
dispositivo no suenen y asi no sean objeto de atencion. Las llamadas y alarmas se
mantienen activas para que lo realmente importante no pase inadvertido.

La configuracion es bastante simple, y comienza seleccionando los dias de la
semana gue se quiere utilizar, asi como la hora de inicio y de finalizacion.
Lo recomendable es activarlo una hora antes de ir a la cama, para asi dejar cierto
margen desde la ultima vez que se ha mirado la pantalla hasta que sea el
momento de dormir.

Activar Luz nocturna

Hay ocasiones en las que quiza no es posible pasar menos tiempo por la noche
con el movil debido a circunstancias excepcionales, pero es un habito que hay
gue eliminar para poder descansar mejor. La responsable de la alteracion
del ritmo circadiano es la luz azul que emiten los moviles, que tiene una
onda mas corta que el resto de las que desprende el dispositivo.

Todos los maviles Android cuentan con una opcion nativa gracias a la cual se
puede reducir ligeramente la exposicion a este tipo de luz. Se trata del filtro de
luz azul, que recibe el nombre de Luz nocturna. Si bien no elimina el efecto
nocivo de la pantalla, puede contribuir a reducirlo. Este se puede activar

z

PR UGG DR [N PR R | GG I ojo GG S - SR S AU S S G | [SG -  S RS G | [ [ - QUG
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Opcidn de Luz nocturna apagada (izquierda) y encendida (derecha) Jacinto Araque e El Androide Libre

Aqui también es posible programarlo para que se encienda todas las noches
automaticamente, algo muy recomendable. Android cuenta con otras opciones
gue también son interesantes de cara a intentar utilizar el movil lo menor posible
antes de ir adormir, como el modo No molestar, que se puede activar por
separado para evitar las notificaciones durante un rato.

Te puede interesar

* Las ondas que emite el movil no afectan a tu salud, por muy cerca que te
lo pongas de la cara

* Asi de facil es tener el historial médico en el movil usando el Certificado
Digital y Mi Carpeta Ciudadana

* Larevolucionaria app que usa inteligencia artificial para decirte si tienes
diabetes s6lo con oir tu voz

{} PORTADA EL ANDROIDE LIBRE SIGUIENTE >
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Salud
Las hormonas, las responsables de que las mujeres tengan mas migranas o
ictus mas graves

La Sociedad Espafiola de Neurologia publica una guia clinica que se adentra en las diferencias entre hombres y mujeres a
la hora de sufrir alzhéimer, ictus o insomnio y los mejores tratamientos para ellas segun la etapa de su vida

Mas de la mitad de las mujeres tendra una enfermedad neuroldgica a lo largo de su vida

Una paciente con alzhéimer, haciendo terapia en un centro de dia. / F. CALABUIG

PUBLICIDAD

Victoria Salinas

(™) Por qué confiar en El Periddico

Valencia - Lunes, 13/11/2023 - 09:42

No, el cerebro de las mujeres no es diferente al de los hombres mas alla de pequefias diferencias anatémicas o de peso.
Ambos tienen el mismo numero de neuronas y de conexiones, pero el cdmo se desarrolla es otra cosa y ahi

las hormonas juegan un papel determinante. Igual que en la pubertad, hacen que se activen mas las zonas lingisticas en
las nifias y eso tiene un impacto directo en el comportamiento de las adolescentes, las hormonas también modulan el
cerebro de las mujeres y, junto a otras caracteristicas como la mayor esperanza de vida, las predisponen a sufrir mas
enfermedades neurolégicas como el alzhéimer, migrafias o mas esclerosis multiple o de forma mas grave otras como
los ictus.
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Estas diferencias, el papel que tienen las hormonas y el diferente abordaje en los tratamientos farmacoldgicos que se ha
de tener seguin el momento reproductivo de la mujer son el eje vertebrador del libro Neurologia y Mujer recién publicado
por la Sociedad Espafiola de Neurologia y que pretende ser una guia clinica del manejo de estas enfermedades que
ayude en las consultas.
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hombres", explica la neuréloga Susana Arias, vocal de la SEN y una de las coordinadoras de la obra que ha sido escrita,
integramente, por mujeres. Las hormonas aqui tiene un papel protector durante la vida fértil de las mujeres. Cuando
cambian los niveles de estrégenos con la menopausia, esta proteccion desaparece y cuando llegan los ictus, son mas
graves y de peor prondstico.

Los ictus, de hecho, son la primera causa de muerte en mujeres por delante de los tumores. "Tiene que ver que los sufren
con mas edad pero también que las mujeres minimizan los sintomas de un ictus" que ademas se presentan de forma
mas inespecifica como dolores de cabeza o alteraciones en la consciencia. "Tienen una cefalea y siempre es ya me lo
miraré... por lo que llegan mas tarde", explica Arias.

PUBLICIDAD

Las hormonas le marcan el paso a las migranas

La migrafia seria la patologia neuroldgica en la que mas se puede ver el impacto de las hormonas en el cerebro
femenino. Tener migrafia es dos veces mas comtuin en la mujer que el hombre (el 80 % de las personas 'migrafiosas' son
mujeres) por esos cambios hormonales a lo largo de la vida e incluso por la toma de medicaciéon como los
anticonceptivos.

"En nifios y nifias antes de la pubertad la incidencia es igual pero es empezar la menstruacion y son ellas las que mas
migrafias tienen", apunta la neurdloga. Y conforme fluctuan los niveles de estrdgenos, aparecen las migrafias o aumentan
en intensidad. "De hecho, durante la menopausia suele mejorar el prondstico", apunta Arias que incide en la merma"enla
calidad de vida que suponen estos episodios que se dan ademas en la etapa de mayor desarrollo personal y profesional
de las mujeres".
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Dos de cada tres casos de alzhéimer, en mujeres

El alzhéimer es también una enfermedad de mujeres. Dos de cada tres diagndsticos de alzhéimer (la demencia mas
comun) se da en ellas y aunque es cierto que viven mas y, como tal, es mas probable que desarrollen una demencia,
también hay un impacto procedente de las hormonas "que aun no esta demasiado estudiado”, segun la coordinadora de
la obra. En la guia se apunta a que hay hallazgos que sugieren una conexion entre la menopausia y la mayor prevalencia
de esta enfermedad neuroldgica en mujeres, como un factor adicional, dado que el aumento de la enfermedad "no puede
explicarse solo por la mayor longevidad de las mujeres respecto a los varones".

La guia tiene también espacio para otras enfermedades como la esclerosis multiple que se diagnostica
mayoritariamente en la edad fértil de la mujer, con el conflicto que supone poner tratamientos agresivos cuando hay
intencion de tener descendencia o las dificultades también en el control de la epilepsia durante esta etapa fértil de la
mujer y también para trastornos del suefio como el insomnio que es 1,5 veces mas comun en mujeres que en hombres.
"Los ritmos circadianos de las mujeres son diferentes a los de los hombres, se sufre de mas ansiedad y depresidn, lo que
dificulta el suefio y también el 40 % de mujeres en la menopausia tiene insomnio", apunta la neurdloga.

Noticias relacionadas

o Los medicamentos contra la obesidad, el gran negocio de las farmacéuticas

e Avance contra la diabetes: "Con la bomba de insulina mi hija tiene mas libertad y nosotros somos un poco menos enfermeros"

Pocos ratones hembra en laboratorio

El manual, sobre la neurologia de la mujer ha sido escrito exclusivamente por mujeres y busca también llamar la atencion para que el
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embarazo", explica.

Pero la investigacion tiene que ser equitativa, "algo que no pasa aunque se esté abordando enfermedades que son mucho mas
habituales en mujeres", reclama Arias. El manual de la SEN dedica también un capitulo a hablar del liderazgo de la mujer y su baja
representatividad en cargos de responsabilidad. "En la sociedad somos mas de 4.200 socios y mas de la mitad somos mujeres pero

hay muy pocas jefas de servicio y no hay ninguna catedratica de Neurologia en todo el pais porque no llegamos. Nuestras
hormonas a veces no nos lo permiten", concluye Arias.
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Centro de Atencion Diurna para
pacientes de ELA en el Hospital Zendal:
“Es un gran paso que hace realidad una
de nuestras demandas”

Lunes, 13 de noviembre de 2023

por diariodicen.es

f Compartir en Facebook (http:/Ahieppeytabtysnapfahiivotaishts Sl iomnemtimn B n R TR ARt

Hace unos meses se conocia la noticia de que la Comunidad de Madrid pondria
en marcha a partir de febrero del 2024 un Centro de Atencién Diurna para
pacientes con Esclerosis Lateral Amiotroéfica (ELA)
(https://www.enfermeria2l.com/diario-dicen/una-enfermera-
presenta-una-guia-clinica-sobre-la-esclerosis-lateral-amiotrofica-
DDIMPORT-031361/) en el Hospital Zendal.
(https://www.enfermeria2l.com/diario-dicen/el-isabel-zendal-se-
convertira-en-un-centro-de-cuidados-posthospitalarios/)

El centro ofrecera atencién especializada y ajustada a las necesidades de estoft
pacientes con independencia de su nivel socioeconémico y proporcionara apoyo,
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informacion y formacion adecuada al enfermo y su familia.

Estara ubicado en el pabellon 1 y su cartera de servicios incluira cuidados de
enfermeria, rehabilitacién con fisioterapia, logopedia y terapia ocupacional, asi
como atencion psicoldgica.

También dispondra de servicio de comedor y de un banco de ayudas técnicas
como tablets adaptadas o bastones con posibilidad de préstamo para los
pacientes.

Hospital Isabel Zendal

Reaccion ante el centro para pacientes con
ELA

Ante esta noticia, la Asociacion Espafola de Esclerosis Lateral Amiotrd
(https://www.somospacientes.com/adela-asociacion-espanola-de-esclerosis-
lateral-amiotrofica/)fica (AdELA) (https://www.somospacientes.com
/adela-asociacion-espanola-de-esclerosis-lateral-amiotrofica/),
miembro de Somos Pacientes, considera una “gran noticia” el anuncio realizado
por la Consejeria de Sanidad de la Comunidad Auténoma de Madrid de la
proxima puesta en marcha del centro. 4
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Carmen Sarmiento, vicepresidenta de AdELA, destaca que “sin duda es un gran
paso que viene a hacer realidad una de nuestras demandas y que, junto con la
préxima residencia para la atencion integral de pacientes con ELA en el antiguo
Hospital Puerta de Hierro, puede ser fundamental para que se cumpla el deseo de
vivir de muchos enfermos que no disponen de recursos econdmicos suficientes
para hacer frente a los enormes gastos que genera esta enfermedad”.

De acuerdo con las estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
en nuestro pais conviven en torno a 4.500 pacientes de ELA —en torno a 600 de
los mismos residentes en la CAM—, enfermedad neurodegenerativa irreversible y
letal caracterizada por la degeneracién progresiva y muerte de las neuronas
motoras.

De hecho, la esperanza de vida de los pacientes se sitia aun en la actualidad en
solo 3-5 anos, falleciendo hasta un 50% de los afectados antes de los cuatro afos
del diagnéstico. Y si bien la patologia carece de cura, existe tratamientos para
mejorar la calidad de vida que, caso de la fisioterapia, la logopedia y la atencion
psicoldgica, tienen un coste muy elevado.

Como alerta Sarmiento, “solo solo un 6% de las familias con un paciente de ELA
puede asumir los gastos que comporta la enfermedad. Carentes de suficientes
ayudas cuando las necesitan, los pacientes se ven abocados en muchos casos a
optar por morir, cuando lo que de verdad quieren es que se les ayude y se les
garantice una vida digna”.

De ahi la importancia del nuevo Centro de Atencion Diurna en el Hospital Isabel
Zendal, que segun ha anunciado Fatima Matute, consejera de Sanidad, dispondra
de 60 plazas ampliables en funcion de las necesidades e incluira en su cartera de
servicios cuidados de enfermeria; rehabilitacion con fisioterapia, logopedia y
terapia ocupacional; atencidén psicoldgica; un servicio de comedor y banco de
ayudas técnicas.

Centro de Atencidén Diurna (https://www.enfermeria2l.com/etiquetas/centro-
de-atencion-diurna), ELA (https://www.enfermeria2l.com/etiquetas/ela),
esclerosis lateral amiotroéfica (https://www.enfermeria2l.com/etiquetas
/esclerosis-lateral-amiotrofica), Hospital Isabel Zendal
(https://www.enfermeria2l.com/etiquetas/hospital-isabel-zendal), Zendal
(https://www.enfermeria2l.com/etiquetas/zendal)

1
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PUBLICIDAD

SALUD
Las hormonas, las responsables de que las mujeres tengan mas
migrafas o ictus mas graves

e |a Sociedad Espariola de Neurologia publica una guia clinica que se adentra en las diferencias entre hombres y mujeres a la
hora de sufrir alzhéimer, ictus o insomnio y los mejores tratamientos para ellas segun la etapa de su vida

® Mas de la mitad de las mujeres tendra una enfermedad neurolégica a lo largo de su vida

Una paciente con alzhéimer, haciendo terapia en un centro de dia./
F. CALABUIG

Se lee en
minutos

Victoria Salinas
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No, el cerebro de las mujeres no es diferente al de los hombres mas alla de pequeiias diferencias
anatdmicas o de peso. Ambos tienen el mismo nimero de neuronas y de conexiones, pero el cémo se
desarrolla es otra cosa y ahi las hormonas juegan un papel determinante. Igual que en la pubertad,
hacen que se activen mas las zonas lingliisticas en las nifias y eso tiene un impacto directo en el
comportamiento de las adolescentes, las hormonas también modulan el cerebro de las mujeres y,
junto a otras caracteristicas como la mayor esperanza de vida, las predisponen a sufrir mas
enfermedades neuroldgicas como el alzhéimer, migrafias o mas esclerosis multiple o de forma mas
grave otras como los ictus.

Estas diferencias, el papel que tienen las hormonas y el diferente abordaje en los tratamientos
farmacolégicos que se ha de tener segiin el momento reproductivo de la mujer son el eje vertebrador
del libro Neurologia y Mujer recién publicado por la Sociedad Espanola de Neurologia y que pretende
ser una guia clinica del manejo de estas enfermedades que ayude en las consultas.

MAS RIESGO DE SUFRIR UN ICTUS Y DE QUE SEA GRAVE

Los ictus, por ejemplo, se dan mas de forma global en los hombres pero a partir de los 80 afios son
ellas las que los sufren mas "porque también vivimos mas y por eso el riesgo de sufrir uno a lo largo de
la vida es mayor que en los hombres", explica la neuréloga Susana Arias, vocal de la SEN y una de las
coordinadoras de la obra que ha sido escrita, integramente, por mujeres. Las hormonas aqui tiene un
papel protector durante la vida fértil de las mujeres. Cuando cambian los niveles de estrégenos con la
menopausia, esta proteccion desaparece y cuando llegan los ictus, son mas graves y de peor
prondstico.
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Los ictus, de hecho, son la primera causa de muerte en mujeres por delante de los tumores. "Tiene que
ver que los sufren con mas edad pero también que las mujeres minimizan los sintomas de un ictus"
que ademas se presentan de forma mas inespecifica como dolores de cabeza o alteraciones en la
consciencia. "Tienen una cefalea y siempre es ya me lo miraré... por lo que llegan mas tarde", explica
Arias.

LAS HORMONAS LE MARCAN EL PASO A LAS MIGRANAS

La migrafa seria la patologia neurolégica en la que mas se puede ver el impacto de las hormonas en
el cerebro femenino. Tener migrafia es dos veces mas comin en la mujer que el hombre (el 80 % de
las personas 'migrafiosas' son mujeres) por esos cambios hormonales a lo largo de la vida e incluso por
la toma de medicaciéon como los anticonceptivos.

"En nifios y nifas antes de la pubertad la incidencia es igual pero es empezar la menstruacion y son
ellas las que mas migranas tienen", apunta la neuréloga. Y conforme flucttiian los niveles de
estrogenos, aparecen las migrafias o aumentan en intensidad. "De hecho, durante la menopausia suele
mejorar el prondstico", apunta Arias que incide en la merma "en la calidad de vida que suponen estos
episodios que se dan ademas en la etapa de mayor desarrollo personal y profesional de las mujeres".

DOS DE CADA TRES CASOS DE ALZHEIMER, EN MUJERES

Noticias relacionadas

e Los medicamentos contra la obesidad, el gran negocio de las farmacéuticas

e Examen MIR: Sanidad desmiente su posible transferencia a las comunidades auténomas

El alzhéimer es también una enfermedad de mujeres. Dos de cada tres diagndsticos de alzhéimer (la
demencia mas comun) se da en ellas y aunque es cierto que viven mas y, como tal, es mas probable que
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desarrollen una demencia, también hay un impacto procedente de las hormonas "que aun no esta
demasiado estudiado”, seglin la coordinadora de la obra. En la guia se apunta a que hay hallazgos que
sugieren una conexidn entre la menopausia y la mayor prevalencia de esta enfermedad neurolégica en
mujeres, como un factor adicional, dado que el aumento de la enfermedad "no puede explicarse solo
por la mayor longevidad de las mujeres respecto a los varones".

La guia tiene también espacio para otras enfermedades como la esclerosis miltiple que se
diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de la mujer, con el conflicto que supone poner
tratamientos agresivos cuando hay intencion de tener descendencia o las dificultades también en el
control de la epilepsia durante esta etapa fértil de la mujer y también para trastornos del suefio como
el insomnio que es 1,5 veces mas comun en mujeres que en hombres. "Los ritmos circadianos de las
mujeres son diferentes a los de los hombres, se sufre de mas ansiedad y depresidn, lo que dificulta el
suefio y también el 40 % de mujeres en la menopausia tiene insomnio", apunta la neuréloga.

Pocos ratones hembra en laboratorio

El manual, sobre la neurologia de la mujer ha sido escrito exclusivamente por mujeres y busca también llamar la atencion para que el
sesgo por género se tenga en cuenta tanto en los modelos animales de laboratorio como en los ensayos clinicos en humanos. "En
animales se siguen usando ratones machos y se excluye a las hembras precisamente por si esos cambios hormonales puedan
influir en los resultados y en los ensayos clinicos hay menos participacion de mujeres porque hay factores de exclusién como el

embarazo", explica.

Pero la investigacion tiene que ser equitativa, "algo que no pasa aunque se esté abordando enfermedades que son mucho mas
habituales en mujeres", reclama Arias. El manual de la SEN dedica también un capitulo a hablar del liderazgo de la mujer y su baja
representatividad en cargos de responsabilidad. "En la sociedad somos mas de 4.200 socios y mas de la mitad somos mujeres pero
hay muy pocas jefas de servicio y no hay ninguna catedratica de Neurologia en todo el pais porque no llegamos. Nuestras

hormonas a veces no nos lo permiten", concluye Arias.
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MADRID, 13 Nov. (EDIZIONES) -

g otras enfermedades? La respuesta es que siy

evistamos en Infosalus a dos grandes referentes

a, coordinador del grupo de estudio de
SEN) quien afirma que, efectivamente, hay una
tes en los pacientes con migrafia, siendo las dos
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"Hay dos cuestiones que lo explicarian. Una es la genética. Cuando se han hecho estudios genéticos
en enfermedades se ha visto que hay una relacion muy clara entre los genes de las personas con
ansiedad o depresion, y los que tienen migraiia; de tal forma que de alguna manera esa genética
compartida puede facilitar que esa persona con migrana tenga una mayor predisposicion a
padecer enfermedades psiquiatricas que el resto de la poblacién’, aclara.

Ademas, dice que se sabe que las personas con migraia, sobre todo cuando estas son frecuentes,
tienen una gran incapacidad inducida por el dolor que padecen, y mas preocupacion por las crisis que
pueden venir y condicionar su vida: "Cuando una persona tiene mas de tres crisis de migrana al
mes, la probabilidad de tener ansiedad es muy alta, por esa ansiedad anticipatoria, de sime vaadar o
no el dolor de cabeza; y en los que tienen migranas frecuentes por esa incapacidad que les induce el
dolor pueden desarrollar esa sintomatologia depresiva".

Thank you for watching

LA MIGRANA VESTIBULAR

Por otro lado, preguntamos a este neurdlogo por las migrafias vestibulares, también frecuentes en
las personas con migraia. Sefiala que hay algunas personas que, en lugar de tener dolor de cabeza,
crisis de dolor, la migrafia se puede presentar en forma de mareos.

De hecho, recalca Irimia que hay muchas personas con migraiia que cuando eran nifios se
mareaban con mucha facilidad en el coche, o vomitaban con las curvas, y en la edad adulta
presentan una sintomatologia parecida a un vértigo: "Cuando se les estudia no se ve nada en el oido
gue pueda ocasionar estos episodios, sino que es una manifestacion mas de migrafa".

Es mas, remarca el especialista de la SEN que la migrafa vestibular es una de las cuestiones que
mas se tratan en las consultas especializadas de mareo o de vértigo. "El perfil de persona con esta
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migrafia es una persona con migrana con relativa frecuencia, y también con crisis de vértigo, que
muchas de ellas se asocian al dolor de cabeza; aunque también pueden ocurrir de forma aislada’,
anade.

En estos casos, este especialista manifiesta que el tratamiento es el mismo que el de la migrafia, que
a veces es preventivo, para reducir la frecuencia e intensidad de los episodios, con el objetivo particular
en la migrana vestibular de evitar estos vértigos, donde igualmente se suele recomendar un
tratamiento preventivo.

OTRAS ENFERMEDADES SON POSIBLES TAMBIEN

A su vez, el doctor Irimia remarca que en los pacientes con migrafia se ha visto que existe una mayor
posibilidad de desarrollar enfermedades vasculares, como el ictus o el infarto agudo de miocardio,
aunque la probabilidad de que esto ocurra es pequefia, segun precisa; asi como una mayor
tendencia a tener problemas alérgicos y de insomnio; y otros problemas de suefio, como el
insomnio o los trastornos de piernas inquietas, que hacen que las personas se muevan en exceso y
esto les impida el descanso nocturno.

Aunque no necesariamente una persona con crisis de migrafia tiene por qué padecer también alguna
de estas patologias, el doctor Irimia sefiala que en el caso de las personas con migranas frecuentes si
puede ser habitual que éstas estén con bajo estado animico, 0 mas nerviosas de lo normal: "Es
comprensible por la situacion de la migrana, pero es que esto también tiene una base bioldgica detras,
no es que no sepa afrontar bien la enfermedad, aparte hay una cuestion de fondo y es que estas
personas tienen una mayor predisposicion a tener este tipo de enfermedades".

CUIDADO CON EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN LA MIGRANA

Por otro lado, este experto destaca que cada vez se le da mas importancia al hecho de que las
personas con migrafia y con sobrepeso y obesidad tienen una mayor predisposicion a que el dolor de
cabeza se vuelva cronico.

Es por ello por lo que el doctor Irimia remarca que los médicos, aparte de dar tratamiento preventivo
y de tratar los episodios de migrafia, insisten en que la persona tiene que cuidar el peso corporal,
hacer ejercicio fisico de forma regular si es posible, porque se sabe que el riesgo de que el dolor vaya
evolucionando a peor y de que sea mas frecuente es mucho mayor en personas con sobrepeso y
actividad.

"Entiendo que las personas con migrafia tienen dificultad a la hora de hacer ejercicio y actividad fisica
porque el dolor de cabeza empeora en estos casos. Pero hay que promover habitos de vida lo mas
saludables posibles en estos, para evitar la obesidad, que ahora es tan frecuente en nuestra sociedad
y en la migrafia no es nada positiva’, concluye.
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En otra entrevista con Infosalus el doctor en Medicina y neurélogo del Hospital Clinico San Carlos
Jesus Porta-Etessam, también vicepresidente de la Sociedad Espaiola de Neurologia, y quien
precisamente ha publicado recientemente 'Adiés a la migrafia' (Vergara), insiste en esa comorbilidad
asociada, de ansiedad y depresioén en las formas de migrafa crénicas; al tiempo que menciona los
vértigos migranosos o la migraina vestibular, que aparece en un 20% de pacientes.

Apunta que luego es mas frecuente en las formas crénicas, la fibromialgia y el sindrome miofascial; y
discretamente, "porque no hay que generar alarma", un mayor riesgo de ictus, sobre todo en el caso de
las migrafas con aura.

"Se debe acudir al médico cuando se tenga un dolor de cabeza incapacitante. Hay que tratarlo
siempre, pero cuando se vea que son cada vez mas frecuentes, y no ceden al tratamiento también se
deberia consultar. Hav aue evitar al maximo la cronificacion de la miarafia”. sentencia el doctor Porta.
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Alrededor de 60.000 personas en
Espana sufren algun tipo de
enfermedad neuromuscular, segun la
SEN

Europa Press

4-5 minutos

MADRID, 14 Nov. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que unas
60.000 personas padecen algun tipo de enfermedad
neuromuscular en Espana, siendo la distrofia muscular, la
esclerosis lateral amiotréfica (ELA), la miastenia gravis o la
enfermedad de Charcot-Marie-Tooth, algunas de las
enfermedades neuromusculares con mayor incidencia.

Las enfermedades neuromusculares son un grupo de mas de
200 enfermedades que afectan los nervios y los musculos,
pudiendo generar debilidad muscular y/o deterioro de la funcion
motora, entre otros sintomas. En su conjunto, pueden llegar a
suponer el 18 por ciento de los motivos de consulta en un
Servicio de Neurologia.

Estas patologias son el grupo mas prevalente dentro de las
denominadas como enfermedades raras o poco frecuentes. Se
estima que aproximadamente el 20 por ciento de los casos de
enfermedades raras corresponden a enfermedades
neuromusculares.
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La gran mayoria son enfermedades cronicas y, en un alto
porcentaje, degenerativas. Asimismo, producen diferentes
grados de discapacidad, pérdida de autonomia personal y
cargas psicosociales. Mas del 50 por ciento de los afectados
por una enfermedad neuromuscular en Espana presenta un
grado de gran dependencia.

El coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad Espaiola de Neurologia, el
doctor Francisco Javier Rodriguez de Rivera, afirma que el
objetivo de la celebraciéon del proximo 15 de noviembre, Dia
Internacional de las Enfermedades Neuromusculares, reside en
"la necesidad de impulsar la investigacion médica que permita
encontrar las causas subyacentes detras de estas
enfermedades, ya que aun son desconocidas en muchos casos,
asi como nuevos tratamientos, ya que la gran mayoria de ellas
son cronicas y no disponen de un tratamiento especifico".

El desconocimiento de estas enfermedades supone retrasos en
el diagnostico y tratamiento. La SEN estima que, actualmente,
los pacientes con una enfermedad neuromuscular tardan una
media de 3 afos en obtener un diagnostico. Un retraso
diagndstico que se hace aun mas evidente cuanto menos
habitual sea esa enfermedad.

Otra de las dificultades con las que deben lidiar los pacientes de
estas enfermedades es la dificultad para acceder a tratamientos
y servicios adecuados. Segun explica el doctor Rodriguez de
Rivera, los cuidados meédicos especializados y terapias pueden
variar segun la ubicacién geografica y la disponibilidad de
recursos en diferentes regiones de Espana.

En el caso de la ELA, una de las enfermedades
neuromusculares con mayor incidencia en Espafa, "sabemos

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infosalus.com%2Fsalud-in...
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que en un 10% se debe a un defecto genético, pero en el 90 por
ciento de los casos restantes aun se desconoce cual es el
origen de esta enfermedad. Es por lo tanto, imprescindible
sequir dedicando recursos para conseguir identificar el origen
de muchas de estas enfermedades, porque solo asi
conseguiremos mejorar los tiempos de diagnostico y buscar
tratamientos mas eficaces", afade el doctor.

A pesar del desconocimiento aun prevaleciente, se han
desarrollado una serie de avances en los ensayos clinicos y
farmacos para evaluar nuevas terapias.

Asimismo, se ha ampliado el conocimiento sobre las bases
genéticas o moleculares que estan detras de muchas de estas
enfermedades, lo que también ha permitido avanzar en las
terapias génicas. Este ultimo ha producido avances importantes
en el tratamiento de alguna enfermedad neuromuscular, como
la enfermedad de Pompe, la distrofia muscular de Duchenne, la
atrofia muscular espinal y la polineuropatia familiar por
transtirretina.
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La gran mayoria de las enfermedades
neuromusculares son crénicas y en un
alto porcentaje degenerativas

Noviembre, 2023 (https:/Mwww.geriatricarea.com/2023/11/14/60-000-personas-padecen-enfermedades-
neuromusculares-en-espana/)
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de mas de 200 enfermedades que afectan los nervios y los
musculos, lo que puede llevar a generar debilidad muscular y/o
deterioro de la funciéon motora, entre otros sintomas.

Tal y como apuntan desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), entre las enfermedades
neuromusculares las mas comunes son la distrofia muscular (sobre todo la enfermedad de
Duchenne), la esclerosis lateral amiotroéfica (ELA), la miastenia gravis o la enfermedad de
Charcot-Marie-Tooth.

La gran mayoria de las enfermedades neuromusculares son enfermedades
cronicas y en un alto porcentaje degenerativas, por lo que producen
diferentes grados de discapacidad

Tal y como apunta el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de
Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la SEN, «el 15 de noviembre es el Dia Nacional
de las Enfermedades Neuromusculares y se celebra cada afio con el objetivo de concienciar sobre
la necesidad de impulsar la investigacion médica que permita encontrar las causas subyacentes
detrds de estas enfermedades, ya que atin son desconocidas en muchos casos, asi como nuevos
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que hace que, en algunos casos, las personas con enfermedades neuromusculares tengan
dificultades para acceder a tratamientos y servicios adecuados«, advierte el Dr. Rodriguez

de Rivera.

Estas enfermedades, en su conjunto, pueden llegar a suponer el 18% de los motivos de
consulta en un Servicio de Neurologia. La gran mayoria de las enfermedades
neuromusculares son enfermedades crénicas y en un alto porcentaje degenerativas, por
lo que producen diferentes grados de discapacidad, pérdida de autonomia personal y cargas
psicosociales aunque, por lo general, suelen generar una importante discapacidad y
dependencia. Mas del 50% de los afectados por una enfermedad neuromuscular en Espafia
presenta un Grado de Gran Dependencia, indica la Sociedad Espaiiola de Neurologia

(https://www.sen.es/).

Ademas, las enfermedades neuromusculares son el grupo mas prevalente dentro de las
denominadas como enfermedades raras o poco frecuentes. Se estima que
aproximadamente el 20% de los casos de enfermedades raras corresponden a
enfermedades neuromusculares. Esto hace que, en muchos casos, se produzcan retrasos
en el diagnostico: la SEN estima que, actualmente, los pacientes con una enfermedad
neuromuscular tarden una media de 3 afios en obtener un diagnéstico. Un retraso

diagndstico que se hace aun mas evidente cuanto menos habitual sea esa enfermedad.

Como sefialan desde la SEN, actualmente se estan realizando diversos estudios clinicos y
ensayos para evaluar nuevas terapias y enfoques para abordar estos trastornos. Por otra
parte también se ha ampliado el conocimiento sobre las bases genéticas o moleculares
que estan detras de muchas de estas enfermedades, lo que también ha permitido avanzar en
las terapias génicas. Este cambio en la tendencia investigadora ha permitido que se hayan
producido importantes avances en el tratamiento de alguna enfermedad neuromuscular,

como ha sido el caso de la enfermedad de Pompe, la distrofia muscular de Duchenne, la
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los sintomas, generalmente con terapias multidisciplinares que permiten retrasar la progresion

de la enfermedad», sefiala el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera.
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Lunes, 13 Noviembre, 2023

El Institut Guttmann en dos relevantes eventos de
neurologia

La semana pasada, profesionales de diferentes disciplinas del hospital se desplazaron a Valencia para asistir a
dos eventos de neurologia de gran relevancia a nivel estatal: el congreso anual de la Sociedad Espafiola de
Enfermeria Neuroldgica (SEDENE) y la reunién anual de la Sociedad espafiola de Neurologia (SEN).

En cuanto al congreso de la SEN, asistieron el Dr. Raul Pelayo y el dr. Sergi Albu. En este mismo congreso, se
destacaron como "comunicaciones estelares" una comunicacion sobre el proyecto Prehabilita del Institut
Guttmann que aborda las bases neurales de la prehabilitacion no invasiva y otra que revela la eficacia del
tratamiento neuropsicologico con GNPT. Este ultimo estudio liderado por el IDIBAPS y el Hospital Clinic y con la
participacion de profesionales del hospital.

Por su parte, Elena Hernandez, Pedro Corpas y Cari Fernandez presentaron comunicaciones en el congreso de
SEDENE. Estas comunicaciones trataron sobre la evaluacion del riesgo en la prevencion de caidas en el entorno
hospitalario, la busqueda de evidencia sobre los robots cuidadores para pacientes neurologicos y el programa de
atencion domiciliaria para pacientes con lesiones medulares, respectivamente.

Cabe destacar que Elena Hernandez, jefa de Enfermeria del Institut Guttmann, recibidé un reconocimiento por
parte de SEDENE por su destacado liderazgo en enfermeria.

https://www.guttmann.com/es/noticias/el-institut-guttmann-en-dos-relevantes-eventos-de-neurologia
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Gominolas para dormir, juna solucion efectiva para conciliar
el sueno?

WWwww (0)

Asier Moran, 14 de noviembre de 2023

Las gominolas de melatonina para dormir se han convertido en uno de los productos mas
demandados en la farmacias y supermercados, una de las soluciones de moda para personas con
problemas de insomnio y trastornos del suefio.

A continuacion te desvelamos los beneficios y desventajas de estas gominolas para dormir que tanta

"""};"j IM'J d""'quirido en las ultimas fechas debido en gran medida, a la facilidad de adquirirlas y
rivacida
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tomarlas antes de acostarte.

iNDICE DE CONTENIDOS

= ;Qué son las gominolas para dormir y de que estdn compuestas?
= ;Cuantos gominolas de melatonina puedo tomar para dormir?
= ;Como me afecta la melatonina a la hora de conciliar el sueno?
= ;Qué alimentos tienen melatonina?
= ;Quiénes no pueden tomar gominolas para dormir?
= Consejos para tomar de forma efectiva las gominolas para dormir
= ;Qué sucede si tomo gominolas con melatonina todos los dias?
= Gominolas para dormir: beneficios y contraindicaciones

= ;Cuales son las mejores gominolas para dormir que hay en el mercado?

BY Sigue estos 4 pasos para mejorar tu calidad de suefio

Sigue esto asos para

Pero, ;realmente son eficaces a la hora de conciliar el suefio? A continuacién descubrimos un poco
mejor en qué consisten estas gominolas para dormir, conocemos qué es la melatonina,
enumeramos sus beneficios y contraindicaciones, ademas de presentar las mejores ofertas disponibles
en el mercado. Respondemos a tus preguntas.

El insomnio, asi como otros trastornos del suefio, se ha convertido en uno de los problemas mas
frecuentes de la sociedad, en gran medida debido al estrés del dia a dia, con lo que el uso de
somniferos se ha visto incrementado. El Observatorio del Uso de Medicamentos sefiala que en 2021
un 9,3% de los espafoles tomé farmacos para dormir a diario, una cifra que seria mas alta si se

rontahilizacen |as personas que toman medicamentos sin receta médica o de forma esporadica.
Privacidad
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Por su parte, la Sociedad Espanola de Neurologia asegura que entre un 20% y un 48% de los
espafoles adultos tiene habitualmente problemas a la hora de conciliar el sueio y caer rendido en
los brazos de Morfeo. Y segun la Sociedad Espafiola del Sueno (SES), el insomnio crénico en nuestro
pais supera el 15% de la poblacién adulta, con lo que este inconveniente supone para la calidad de
vida de las personas que lo sufren.

;Qué son las gominolas para dormir y de que estan compuestas?

Las gominolas para dormir son unas pastillas que cuentan con una forma original y divertida, similar
a las chucherias o caramelos que comen los nifios, con lo que tienen un atractivo especial a la hora de
consumirlas al no parecer un medicamento como tal.

Estan compuestas por melatonina, una hormona que se encuentra de forma natural en nuestro
organismo, y que la segrega cuando se produce el suefio. Ademas, la melatonina regula nuestro reloj
bioldgico, estimula la segregacion de la hormona del crecimiento, ayuda a mejorar la respuesta de
nuestro cuerpo ante diferentes infecciones y debido a sus propiedades antioxidantes, nos ayuda a
combatir los radicales libres.

Pero también tienen otros ingredientes, como camomila, valeriana o lavanda, extractos naturales que
nos facilitaran el suefio. Cuentan en su composicion con vitamina B6, que nos ayudara a descansar
mejor. Es importante sefialar que no contienen lactosa ni gluten, ni tampoco conservantes artificiales,
saborizantes, colorantes o edulcorantes.

i

;Cuantos gominolas de melatonina puedo tomar para dormir?

Consulta con tu médico de cabecera cdmo tomar estas gominolas para dormir, pero lo normal es
ingerir al dia un miligramo de gominola de melatonina, o lo que es lo mismo, una capsula diaria.

Privacidad
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Media hora antes de irte a dormir, tomate una pastilla y veras que tu suefo sera relajante y profundo.
Es recomendable ingerirlas con este tiempo de antelacion con el fin de que la absorcién sea mas
completa y te aproveches mejor de sus beneficios.

Y lo mejor de todo, no genera dependencia, con lo que no tendremos que preocuparnos
posteriormente por el sindrome de abstinencia ni posibles adicciones.

;Como me afecta la melatonina a la hora de conciliar el suefio?

La melatonina con el paso de los afios disminuye su secrecién, con lo que a medida que envejecemos
nos cuesta mas dormir. Si a este hecho sumamos los problemas del dia a dia y la vida ajetreada que
nos hemos acostumbrado a llevar, en muchas ocasiones no disfrutamos de un suefio reparador.

Pero la melatonina no es un somnifero, no nos equivoquemos, es un estimulante del sueio, con lo
que a la hora de conciliar el suefio evita exponerte a cualquier tipo de dispositivo electronico, ya sea
movil o television y evitar luces molestas. Crea un clima relajado, tranquilo y veras que en pocos
minutos estaras dormido. Y sofiando.

;Qué alimentos tienen melatonina?

Existen otros alimentos que, de forma natural, nos aportan melatonina con lo que
: arroz, platano, cerezas, avena, maiz, nueces, huevos, leche, pescados azules, boniato y
, entre otros.

;Quiénes no pueden tomar gominolas para dormir?

A pesar de todos los beneficios que aportan estas pastillas para dormir, las personas que toman otros
medicamentos tranquilizantes (ansioliticos, relajantes musculares, etc.), las mujeres embarazadas o
en periodo de lactancia no pueden tomar estas gominolas de melatonina.

Estan contraindicadas para estos segmentos de la poblacion, al igual que aquellos que sufran alguna
enfermedad autoinmune o depresion.

Consejos para tomar de forma efectiva las gominolas para dormir

= No superes la dosis recomendada por tu farmacéutico o médico de cabecera
= Acompana la toma de estas gominolas de una dieta sana y equilibrada

= Ten una rutina activa y practica ejercicio

= Cuenta con un buen equipo de descanso (colchdn, almohada, etc.)

= Mantén un horario estable y crea rutinas de descanso

= Toma una gominola (Tmg de melatonina) media hora antes de irte a dormir

;Que sucede si tomo gominolas con melatonina todos los dias?

Privacidad
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Se recomienda no usar melatonina durante mas de tres meses, aunque lo mejor es que lo consultes
con tu farmacéutico o médico de familia. En ocasiones, la melatonina puede provocar alteraciones en
el ritmo cardiaco, en el ciclo del suefio-vigilia.

Aunque hay que destacar que cada persona es diferente (peso, intolerancias, enfermedades, etc.) con
lo es importante que el tratamiento con melatonina se ajuste a las necesidades particulares de cada
uno.

Gominolas para dormir: beneficios y contraindicaciones

Los beneficios son los siguientes:
= Se asimilan mejor y no generan dependencia
= Su formato las hacen mas masticables

= Tiene un sabor mas agradable

En cuanto a las contraindicaciones (pueden provocar):
= Dolores de cabeza
= Nauseas

= Mareos

;Cuales son las mejores gominolas para dormir que hay en el mercado?

Actualmente en el mercado cuentas con varias opciones a la hora de adquirir gominolas de
melatonina, entre las que destacamos las siguientes:

Privacidad
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= (las mas famosas y vendidas)

. (con sabor de ciruela)

(sabor a arandanos)
. (y su sabor a mora)
. (de Arkopharma)

En cualquier caso, desde Hogarmania te recomendamos que, para cualquier duda que te pueda
surgir, no dudes en consultar a tu médico de cabecera o farmacéutico.
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La inteligencia artificial en las terapias
avanzadas centra la Jornada del Instituto
Catalan de la Salud, acogida por el IGTP

Lunes, 13 de noviembre de 2023 - Campus Can Ruti (/es/noticias/cat/13/campus-can-ruti), Conferencias (/es/noticias/cat/18/conferences),

Institucional (fes/noticias/cat/12/institutional)
Antoni Bayés y Alejandro Bustamante, profesionales del Hospital e investigadores del
Instituto de Investigacion Germans Trias i Pujol, premiados a la mejor trayectoria
investigadora en los hospitales y al investigador joven del ICS respectivamente

La 14? Jornada de Investigacion del ICS se centré en el potencial transformador de la
investigacion en el sistema de salud y entregé premios a ocho investigadores e investigadoras

Los antibidticos o tratamientos contra el cancer son ejemplos de avances médicos, conseguidos gracias a
1de8 14/11/2023, 10:32
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la investigacion, que han permitido combatir enfermedades que antes eran incurables. La 14? Jornada de
Investigacion del Instituto Catalan de la Salud (ICS) se celebré el pasado viernes en el Badalona Centro
Internacional de Negocios (BCIN) y puso el foco en los nuevos paradigmas que se estan desarrollando y
que estan llamados a ser parte de la practica clinica del futuro. La inteligencia artificial o las terapias
avanzadas deben conducir a una medicina de precision para mejorar tanto la practica clinica como la
gestion sanitaria. Son, junto con el uso avanzado de los datos, algunos de los pilares de esta ediciéon de la
Jornada de Investigacion, que se ha organizado conjuntamente con el Instituto de Investigacion Germans
Trias i Pujol (IGTP) en el marco del 40 aniversario del Hospital Universitario Germans Trias i Pujol, y que

ha puesto el foco en el papel de la investigacién como agente de transformacién sistémica.

"La investigacion del presente serd la medicina del futuro y para tener una medicina mucho mds personalizada es
bdsico estudiar todo lo que se puede hacer con los datos y las terapias avanzadas", explica Nuria Radd, técnica
de la Oficina de Apoyo a la Innovaciény la Investigacion del ICS y miembro del Comité Cientificode la
Jornada.

La importancia de los datos

La Jornadareunio a mas de 200 investigadores y fue inaugurada por Xavier Pérez, director-gerente del
ICS, Julia Garcia, directora cientifica del IGTP, y Jordi Ara, gerente de la Metropolitana Nord. Empezé con
una conferencia del vicepresidente de Bioinformatics BCN e investigador ICREA del Barcelona
Supercomputing Center, David Torrents, sobre como los datos ya estan transformando la investigacion.
También incluyé una mesa redonda sobre inteligencia artificial y datos, con ponentes como la jefa de
Medicina Intensiva del Hospital Universitari Joan XXIIl, Maria Bodi; la responsable de Investigacion e
Innovacién de la Oficina del Delegado de Protecciéon de Datos de Salud, Miriam Méndez; la epidemidloga
del Instituto Universitario de Investigacion en Atencion Primaria Jordi Gol, Brenda Ledn; el investigador
del Institut d'Investigacio Biomeédica de Girona (IDIBIGI), Kai Vilanova, en un debate moderado por
Xavier Serra, de la Oficina de Apoyo a la Innovacion y la Investigacion del ICS.

La segunda mesa redonda, moderada por la directora cientifica del IGTP, Julia Garcia, se centré en las
terapias avanzadas y la medicina de precisidon y conté con las intervenciones de Antoni Bayés,
investigador del IGTP; Pere Barba, director del Programa de Terapias Avanzadas del Hospital
Universitari Vall d'Hebron; Ferran Barbé, del Instituto de Investigacién Biomédica de Lleida (IRB Lleida) y
Maria Molina, del Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge (IDIBELL).

También se hizo un debate sobre cémo transformar la practica clinica y la planificacién sanitaria,
moderado por el director cientifico de EARTIS, Antoni Andreu, y que contd con las intervenciones de la
directora general de Transferenciay Sociedad del Conocimiento, Laia Arnal; la investigadora del Instituto
de Investigacion Biomédica Barcelona (IRB) Nuria Lopez-Bigas; el director de Innovacion Asistencial del
IGTP, Oriol Estrada.

Premios a la Trayectoria Investigadora y Premio a la Investigacion
con Impacto
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Como en las ediciones anteriores, durante la Jornada se entregaron los premios de Investigacion del ICS.

Entre los premiados se encuentran dos investigadores del IGTP:

Premio a la Trayectoria Investigadora en los Hospitales del ICS - ex aequo: Antoni Bayés Genis

Director clinico del Area del Corazén del Hospital Universitario Germans Trias i Pujol, doctor en
Medicinay catedratico de Cardiologia por la UAB. También es investigador principal del Grupo de
Investigacion en Insuficiencia Cardiacay Regeneracion Cardiaca (ICREC) del IGTP, y profesor de la
Facultad de Medicina de la UAB en el Campus Can Ruti. Es un referente mundial en el campo de la
cardiologia. Destaca su investigacién en nuevos biomarcadores y bioterapias para atencion
personalizaday de precision en la cardiologia. Destacé en proyectos de investigacion relacionados,
especialmente con nuevos biomarcadores para mejorar el diagndstico y prondstico de la insuficiencia
cardiacay en el estudio de la muerte subita, asi como en la medicina y la telemedicina regenerativa.
Ademas, su investigacion ha contribuido a entender el llamado sindrome de Bayés. Uno de los hitos mas
relevantes en su trayectoria investigadora fue desarrollar una terapia pionera en el mundo para reparar
el tejido del corazén después de un infarto. Bautizada con el nombre de PeriCord, consiste en fijar un
bioimplante de células madre directamente en el corazén del paciente para regenerarle el area lesionada

y mejorar la funcién cardiaca.
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Tiene mas de 800 articulos publicados en revistas cientificas de prestigio internacional. Ha sido
galardonado con 49 proyectos competitivos que han generado mas de 8 millones de euros de
financiacién para investigacion. Es catedratico en Medicina-Cardiologia y ha dirigido y codirigido 20 tesis
doctorales. La investigacion innovadora le ha llevado a desarrollar diferentes tecnologias médicas y ha
registrado diez patentes, dos de las cuales han sido licenciadas en empresas biotecnolégicas americanas,
y otra ha sido galardonada con un proyecto Llavor de la Generalitat, en 2020, por el desarrollo de un
prototipo y la creacién de una empresa derivada (spin-off). En 2022 cofundd una empresa emergente
(startup) con la colaboracion del IGTP-UPC-UB llamada Nimble Diagnostics y que acaba de obtener 2,5

millones de euros del programa EIC Accelerator (/es/noticias/464/nimble-diagnostics-obtiene-2-5-

millones-de-euros-del-programa-eic-accelerator). Actualmente, es miembro del Comité y presidente de

la Heart Failure Association de la ESC.

Premio al Investigador o Investigadora Joven del ICS: Alejandro Bustamante
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Alejandro
Bustamante
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Es doctor en Medicina por la UAB y actualmente es médico adjunto de la Unidad de Ictus del Servicio de

Neurologia del Hospital Germans Trias e Investigador del Grupo de Investigacién Neurovascular del
IGTP. Ha desarrollado una investigacion orientada a la busqueda de biomarcadores sanguineos en las
diversas fases del ictus, desde el diagndstico a la prediccién del prondstico, que le permitié defender su
tesis doctoral en 2016. Desde entonces, su investigacion ha estado centrada en el estudio de las
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complicaciones que tienen lugar con posterioridad al ictus e impactan en la salud del paciente,
especialmente en la neumonia asociada al ictus. En los Gltimos anos, su actividad de investigacion se ha
centrado en las complicaciones que experimentan los pacientes con ictus en la fase crénica. En la
actualidad desarrolla, en coordinacién con Rehabilitacion y Atencion Primaria, el proyecto Cami de

coordinacion y acompanamiento del enfermo con ictus en esta fase.

Es miembro de sociedades cientificas como la Sociedad Espaiola de Neurologia y la European Stroke
Organization. Su trayectoria profesional se ha considerado excepcional, sobre todo su produccién
cientifica con un alto nimero de publicaciones (mas de 100) en las que es primer autor o autor de
correspondencia en nimero significativo. También se valora su capacidad para captar fondos de
financiacién competitiva y, mas concretamente, que haya sido investigador principal de dos proyectos,
financiados por La Maraté de TV3y por el Instituto de Salud Carlos Ill, respectivamente, y su
participacion como investigador en otros proyectos sobre patologias neurovasculares, o los contratos
Rio Ortegay Juan Rodés.

Podéis consultar todos los premiados en este enlace (https://ics.gencat.cat/ca/detall/noticia

/ICS-14-jornada-recerca-ia).
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Cerraron el evento el Ministro de Salud, Manel Balcells, junto con el director del IGTP, Jordi Barretina.

Este Ultimo comentd: "Los institutos de investigacion, los hospitales y la atencion primaria son fundamentales
en nuestro sistema de salud, confirmando el volumen y la importancia de la investigacion biomédica y
convertirse en agentes de la transformacion sistémica. El futuro estard marcado por dias de investigacion e
innovacion como hoy". Agregé que "el personal de apoyo a la investigacion destaca y ayuda a que sea posible
administrar la busqueda de manera efectiva. El enfoque debe ponerse para ser un grupo resistente y exigente

para pedir recursos para significar nuestro trabajo y competir al mds alto nivel".
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La cita es una oportunidad anual para conocer de primera mano todo el trabajo que estan realizando los
cerca de 5.000 investigadores de los siete institutos de investigacion del ICS: el Instituto de Investigacién
Biomédica de Bellvitge (IDIBELL), que gestiona la investigacion que se hace en los hospitales de Bellvitge
y Viladecans; el Vall d'Hebron Instituto de Investigacion (VHIR); el Instituto de Investigacion Germans
Trias i Pujol (IGTP) de Badalona; el Instituto de Investigacion Biomédica de Lleida (IRBLIeida); el Instituto
de Investigacion Sanitaria Pere Virgili (IISPV), que gestiona la investigacion del Hospital Universitario
Joan XXIll de Tarragonay del Virgen de la Cinta de Tortosa; el Instituto de Investigacion Biomédica de
Girona Dr. Josep Trueta (IDIBGI), y el Instituto de Investigacion de Atencién Primaria Jordi Gol
(IDIAPJGol). EI ICS realiza una gran actividad cientifica con casi 5.500 articulos publicados este afio en
revistas indexadas y 85,8 millones de euros recaudados para proyectos de investigacion.

LICS aposta per la intel-ligencia artificial i les terapies avancades per millorar
I'atencié sanitaria del futur (https://ics.gencat.cat/ca/detall/noticia/ICS-14-jornada-
recerca-ia)

@ IGTP®

Instituto de Investigacion Germans Trias i Pujol (IGTP)

Ctra de Can Ruti, Cami de les Escoles s/n
08916 Badalona
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60.000 personas padecen algtin tipo de enfermedad neuromuscular en Espaia

El 15 de noviembre, se conmemora el Dia Nacional de las Enfermedades Neuromusculares y el Dia Europeo de la Distonia.

®
SEN

Sociedad Espanola
de Neurologia
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© ¥ f ® in 8 8 @

Las enfermedades neuromusculares son un grupo de mas de 200 enfermedades que afectan los nervios y los musculos, lo que puede llevar a generar debilidad muscular y/o
deterioro de la funcién motora, entre otros sintomas. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que unas 60.000 personas padecen algun tipo de enfermedad
neuromuscular en Espaiia, siendo la distrofia muscular (sobre todo la enfermedad de Duchenne), la esclerosis lateral amiotréfica (ELA), la miastenia gravis o la enfermedad de
Charcot-Marie-Tooth, algunas de las enfermedades neuromusculares con mayor incidencia en nuestro pais.

"El 15 de noviembre es el Dia Nacional de las Enfermedades Neuromusculares y se celebra cada aiio con el objetivo de concienciar sobre la necesidad de impulsar la investigacion
médica que permita encontrar las causas subyacentes detrds de estas enfermedades, ya que atin son desconocidas en muchos casos, asi como nuevos tratamientos, ya que la gran

mayoria de ellas son crénicas y no disp 1 de un iento especifico’, comenta el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia. "Ademds, el acceso de los pacit a los cuidad édi pecializados y pias puede variar segun la ubicacién geogriéfica y la disponibilidad de
en dife i de Espana. Lo que hace que, en algunos casos, las personas con enfermedades neuromusculares tengan dificultades para acceder a tr ientos y servicios ad dos".

Las enfermedades neuromusculares, en su conjunto, pueden llegar a suponer el 18% de los motivos de consulta en un Servicio de Neurologia. La gran mayoria de las enfermedades neuromusculares son enfermedades
cronicas y en un alto porcentaje degenerativas, por lo que producen diferentes grados de discapacidad, pérdida de autonomia personal y cargas psicosociales aunque, por lo general, suelen generar una importante
discapacidad y dependencia. Mas del 50% de los afectados por una enfermedad neuromuscular en Espafia presenta un Grado de Gran Dependencia.

Por otra parte, las enfermedades neuromusculares son el grupo mas prevalente dentro de las denaminadas como enfermedades raras o poce frecuentes. Se estima que aproximadamente el 20% de los casos de
enfermedades raras corresponden a enfermedades neuromusculares. Esto hace que, en muchos casos, se produzcan retrasos en el diagnéstico: la SEN estima que, actualmente, los pacientes con una enfermedad
neuromuscular tarden una media de 3 afios en obtener un diagndstico. Un retraso diagnéstico que se hace ain mas evidente cuanto menos habitual sea esa enfermedad.

"Aunque las enfermedades neuromusculares son muy heterogéneas, cuando hablamos de enfermedades neuromusculares raras g I estamos h do de enferr que tienen una causa genética y estds, ademds,
suelen darse con mayor frecuencia en la infancia. Ya que aunque las enfermedades neuromusculares pueden debutar en cualquier etapa de la vida, aproximadamente mas del 50% de ellas debutan en la infancia’, explica el Dr.
Francisco Javier Rodriguez de Rivera. "En todo caso, detrds del origen de las enfermedades neuromusculares también pueden estar implicadas causas adquiridas o incluso desconocidas. Por ejemplo, en una de las
enfermedades neuromusculares con mayor incidencia en Espafia, como es la ELA, sabemos que en un 10% se debe a un defecto genético, pero en el 90% de los casos restantes atin se desconoce cudl es el origen de esta
enfermedad. Es por lo tanto, imp indible seguir dedicand. para ir i i el origen de has de estas enfe dades, porque solo asi conseguiremos mejorar los tiempos de diagnéstico y
buscar tratamientos mas eficaces”.

Aunque hace unos 15 afios no habia ningtin ensayo clinico ni farmaco en desarrollo para las enfermedades neuromusculares, actualmente se estan realizando diversos estudios clinicos y ensayos para evaluar nuevas
terapias y enfoques para abordar estos trastornos. Por otra parte también se ha ampliado el conocimiento sobre las bases genéticas o moleculares que estan detras de muchas de estas enfermedades, lo que también ha
permitido avanzar en las terapias génicas. Este cambio en la tendencia investigadora ha permitido que se hayan producido importantes avances en el tratamiento de alguna enfermedad neuromuscular, como ha sido el caso
de la enfermedad de Pompe, la distrofia muscular de Duchenne, la atrofia muscular espinal y la polineuropatia familiar por transtirretina. A~
&

"En todo caso, sigue siendo necesario dedicar recursos a este fin. Hoy en dia muy pocas enfermedades neuromusculares disponen de tratamientos que aborden la causa de la enfermedad, por lo que la mayoria de los
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tratamientos disponibles van dirigidos a intentar paliar los sintomas, generalmente con terapias multidisciplinares que permiten retrasar la progresion de la enfermedad’, sefiala el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera. "Pero,
para ello, es imprescindible que los pacientes tengan acceso a las unidades especializadas. Por ello, un afio mas, desde la SEN reivindicamos la necesidad de crear mas unidades especializadas o, al menos, contar con un

neurdlogo experto en enfermedades neuromusculares en todos los Servicios de Neurologia".

15 de novi : Dia peo de la

Aunque la distonia no es una enfermedad neuromuscular, sino que se engloba dentro de los trastornos del movimiento, el 15 de noviembre también se conmemora el Dia Europeo de la Distonia. Segtn datos de la SEN, en
Espaiia, hay unas 20.000 personas afectadas por algun tipo de distonia, una enfermedad caracterizada por producir contracciones musculares involuntarias que provocan movimientos repetitivos y/o posturas anormales.

“La distonia puede afectar a un musculo en particular, a un grupo de mdsculos o a todo el cuerpo. Y dependiendo de la zona afectada se diferencian varios tipos: distonia focal, segmentaria y generalizada. La distonia focal afect:
una parte especifica del cuerpo, como el cuello (distonia cervical), los parpados (blefaroespasmo) o las manos (distonia de la escritura). Por otra parte, la distonia segmentaria involucra a mdltiples dreas cercanas, y la distonia

Get Notifications

generalizada afecta a varias partes del cuerpo’, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

La distonia es el tercer trastorno del movimiento mas frecuente después de la enfermedad de Parkinson y el temblor y el tercer tipo de trastorno de movimiento mas habitual en la infancia, tras la espasticidad y los tic. Y
aunque comparado con estos otros trastornos del movimiento, su frecuencia sea menor, la SEN cree que se trata de una enfermedad subdiagnosticada, sobre todo cuando la enfermedad debuta en la edad adulta y se padece

de forma focal (supone el 76% de los casos).

"Aunque la distonia puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de las personas afectadas, las distonias que se suelen dar en edad adulta suelen ser focales y generalmente no son progresivas, por lo que, sobre todo
dependiendo de la gravedad de la afeccion y de la zona que se vea implicada, creemos que existen muchos pacientes que conviven con la enfermedad sin haber consultado estos problemas de mowmlento que, en la edad adulta,

sobre todo aparecen en el cuello, en la cara o en las manos. Por otra parte, entre los que si lo consultan, calculamos que hasta un 40% de los pacit con son

5 di

con otro tipo de

patologias’, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. "Por el contrario, en los nifios, es mas comtin que la distonia se presente en las piernas, que la enfermedad progrese a otras partes del cuerpo y que su impacto sea atin mayor.
Ademds, y puesto que detrds de los casos infantiles suele haber una causa genética, su diagndstico suele ser mas preciso".

Aproximadamente un 50% de las distonias tienen una causa genética, mientras que el 50% restante de los casos corresponden a formas secundarias de esta enfermedad, generada principalmente como consecuencia de
lesiones cerebrales, farmacos, toxicos u otras patologias neurodegenerativas. Ademas, la distonia aparece muy frecuentemente asociada a ciertas profesiones, por ejemplo, la distonia afecta a un 10% de los musicos y a un

35% de los jugadores de golf.

"Salvo para ciertos casos de tipo secundario, no existe una cura definitiva para la distonia, pero existen enfoques de tratamiento que pueden ayudar a controlar los sintomas: farmacos, terapias fisicas, inyecciones de toxina
botulinica o incluso cirugia’, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. "En los Ultimos afios se han producido avances en la aplicacion de la estimulacion cerebral profunda en el tratamiento de las distonias generalizadas que no
responden a los farmacos y actualmente estan en marcha varias investigaciones sobre posibles causas subyacentes, mecanismos de la enfermedad y nuevos enfoques terapéuticos innovadores, que esperamos que consigan

mejorar la calidad de vida de las personas con distonia".
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¢Como influye el suefio en nuestra salud y bienestar?

BBVA, INFORMACION y Sanitas celebran maiana un encuentro en el que abordardn esta y otras cuestiones relacionadas
con el descanso y la salud
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Cerca del 40% de la poblacion mundial sufre insomnio, el trastorno del suefio mas comun.

« D ormir bien para vivir mejor», algo que puede parecer simple pero la realidad es que casi la mitad de la poblacion adulta
espanolay uno de cada 4 nifios no tiene un suefio de calidad, segun afirman los estudios de la Sociedad Espafola de Neurologia.

Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefala que cerca del 40% de la poblacién mundial sufre insomnio, el
trastorno del suefio mas comun. Sin embargo, no le damos importancia.

Cuando la falta de suefo esta relacionada con problemas inmunolégicos, metabélicos, cardiovasculares emocionales y

cognitivos; con trastornos como la diabetes o de la obesidad. Nos lleva a estar mas cansados e irritables, eleva nuestros
niveles de estrés y nos hace asumir mas riesgos y equivocarnos mas.
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Pero, ;a qué se debe? ;como podemos ponerle remedio? BBVA e INFORMACION junto con Sanitas, celebran mafana un
encuentro que dara respuesta a estas y otras preguntas relacionadas con el suefio y la importancia que tiene en nuestra salud.

Francisco Rey, director de Desarrollo de Negocio en BBVA Seguros y Margarita Carrasco Fernandez, psicologa de BluaU de
Sanitas abordaran esta temética con el objetivo de sensibilizar y concienciar de laimportancia de |la prevencion en el cuidado
de la salud.

¢Por qué nos cuesta tanto descansar adecuadamente?

Los problemas del sueiio se han normalizado y hasta se aceptan culturalmente, pero, durante el coloquio, los ponentes
analizaran los principales factores que influyen en un buen descanso, ademas de hablar de las consecuencias y del papel de los
seqguros de salud en esta prevencion.

Un suefio de calidad es fundamental para nuestro bienestar fisico, mental y social, por ello, Margarita Carrasco dara algunas
pautas que podemos aplicar todos en nuestro dia a dia para conseguir tener ese suefo reparador.

Por su parte, Francisco Rey compartira si desde BBVA Seqguros se ha detectado una mayor preocupacion por los trastornos del
suefio. Ademas, se plantearan cuestiones como si los dispositivos moviles pueden ser una de las causas de nuestros trastornos

del suefio o si se pueden convertir en aliados.

Puedes seguir directamente el encuentro online a través de este enlace.

TEMAS suefio - salud - BBVA - Sanitas - Poblaciéon - habitos saludables - Salud mental - Vida saludable - Dormir - Alicante v
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El trastorno del espectro de la neuromielitis
optica: la enfermedad rara que se puede
confundir con esclerosis multiple

Aunque a menudo se confunde con esclerosis multiple (EM), los brotes de

TENMO suelen ser mas gravesy, a
menudo, provocan dafos y discapacidades permanentes

Se calcula que esta enfermedad rara afecta a mas de 7.300 personas en Europa, unas 300 en Espafia

(Freepik)
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organismo ataca los nervios opticos y la médula espinal. Debido a su
evolucion inicial y a sus recaidas, a menudo se confunde con esclerosis
multiple (EM). Pero los brotes de TENMO suele ser mas graves y, a menudo,
suelen provocar dafios y discapacidades permanentes. Se calcula que esta
enfermedad rara afecta a mas de 7.300 personas en Europa, unas 300 en
Espafia.

La mayoria son mujeres puesto que tienen nueve veces mas probabilidades
de padecerla y normalmente aparece en torno a los 40 afios. El TENMO es
causado por la inflamacién del sistema nervioso central y se caracteriza por
brotes recurrentes que, si no se tratan de forma adecuada, pueden derivar
en ceguera o paralisis. Ademas de su gravedad, El TENMO suele
confundirse con esclerosis multiple, 1o que complica su diagndsticoy
retrasa su tratamiento. De hecho, hasta hace poco, esta enfermedad se
consideraba una forma oOptico-espinal de la esclerosis multiple.

En la actualidad, no existe cura para el TENMO, por lo
que el principal objetivo terapéutico es reducir y prevenir
los brotes”

Sin embargo, aunque las manifestaciones clinicas puedan parecerse, entre
el S0% y el 70% de las personas con TENMO son seropositivas para el
anticuerpo AQP-4, mientras que las que presentan EM son siempre
seronegativas. Esto confirma que son dos patologias diferentes. Incluso los
sintomas y los brotes de TENMO con frecuencia son mas graves que los de la
esclerosis. No obstante y pese a ser diferentes, aun hoy en dia, el 41 % de los
casos reciben un diagnostico erroneo de esclerosis.

Diferencias entre TENMO y EM

Una diferencia importante entre la esclerosis multiple y TENMO es la edad
de aparicion: el TENMO suele aparecer en torno a los 40 anos, unos 11 afios
mas tarde de lo que lo hace la esclerosis multiple. Por otro lado, en el
trastorno del espectro de la neuromielitis Optica se ven implicadas otras
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EM. Otra diferencia es que los pacientes con esclerosis multiple suelen
recuperarse de los episodios de la enfermedad, lo que rara vez ocurre tras las
crisis de TENMO.

Claridad con la prueba de anticuerpos

El factor decisivo para distinguir ambas enfermedades es, en la mayoria de
los casos, una prueba de laboratorio. En el suero sanguineo de la gran
mayoria de los pacientes con TENMO se detectan auto-anticuerpos
especificos contra la denominada proteina del canal de agua acuaporina-4
que no aparecen en la esclerosis multiple.

En la actualidad, no existe cura para el TENMO, por lo que el principal
objetivo terapéutico es reducir y prevenir los brotes asociados a la
enfermedad. Se estima que el 90% de las personas afectadas sigue
experimentando crisis en los cinco afios siguientes al brote inicial. Aun asi,
con el actual manejo de la enfermedad y un diagndstico y tratamiento
precoces, las secuelas son menores y se pueden prevenir a largo plazo de
forma considerable.

Calidad de vida muy deteriorada

En lo que se refiere a esas secuelas, casi dos tercios de las personas afectadas
por esta enfermedad rara tienen pérdidas significativas de vision en tres
afios, lo que puede terminar derivando en ceguera total. Otras tres cuartas
partes de los pacientes con TENMO sufren dolor crénico, y para el 40% la
depresion forma parte de su vida cotidiana. Los pacientes de TENMO
también presentan afectacion intestinal y de vejiga, asi como de disfuncion
sexual. Son dolencias que merman considerablemente su calidad de vida.

Los trastornos motores graves con signos de paralisis también son
frecuentes y en algunos casos son tan graves que los pacientes tienen que
hacer uso de una silla de ruedas. Si la enfermedad no se reconoce ni se trata
a tiempo, uno de cada tres enfermos muere en el plazo de diez afios.
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Durante el reciente Congreso de la Sociedad Espariola de Neurologia,
Horizon, compaiiia recientemente adquirida por la biotecnoldgica Amgen,
organizo un simposio para debatir acerca de las nuevas perspectivas en el
manejo de TENMO. Durante el encuentro, los especialistas presentaron l1os
resultados de los ultimos tratamientos aprobados para esta

enfermedad. “Para nosotros es increiblemente importante contar con
expertos de este nivel que puedan ampliar los conocimientos sobre una
enfermedad rara como esta®, explica Marta de Andrés, directora médica en
Horizon Therapeutics. “Sabemos que la ciencia y la empatia combinadas
pueden cambiar vidas, por eso estamos orgullosos de poder contribuir a la
disponibilidad de nuevas opciones terapéuticas para las personas con
TENMO?”, anade Marta de Andrés.
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Uno de cada dos adultos con diabetes no ha
sido diagnosticado

Mas de 500 millones de personas en el mundo tienen diabetes, una
enfermedad cronica que requiere de un diagndstico precoz, un tratamiento

adecuado y una adhesion suficiente al tratamiento médico para evitar otras
complicaciones de salud potencialmente graves
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Carmen Gonzalez, especialista en neurologia en el Hospital Universitario Virgen del Rocio, de Sevilla, y coordinadora del Plan
Integral de Cefaleas de Andalucia Miguel Sepulveda

Esta enfermedad afecta al 12,6 % de la poblacién espariola, sin embargo, los
expertos destacan que sigue estando mal tratada y diagnosticada
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poco diagnosticada y mal tratada. Afecta, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), a un 12,6 % de la poblacion en Espafia, lo que situa la cifra de
afectados por encima de los cinco millones. De estos, 1,5 millones la sufren de
forma cronica, lo que significa que, durante mas de 15 dias al mes, viven con dolor
de cabeza. Asi, un 70 % de los pacientes presentan una discapacidad grave y un
14 %, moderada.

L os datos y testimonios muestran que la migrafia sigue siendo una enfermedad
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Estos datos tienen una traduccion directa en la pérdida de calidad de vida. El dolor
también se acompafia de la culpa: «Los pacientes nos dicen que no han podido
estar en el cumpleafios de su hijo o en la graduacién», expone la doctora Carmen
Gonzalez, especialista en neurologia en el Hospital Universitario Virgen del Rocio,
de Sevilla, y coordinadora del Plan Integral de Cefaleas de Andalucia, durante el |
Seminario sobre esta enfermedad organizado por Lundbeck Migrafia. La experta
habla de la realidad con mas cifras: «El 32,7 % de los pacientes declararon que
habia afectado a su carrera laboral, y al 22,8 % les preocupaba perder su trabajo a
causa de la migrafna», lamenta.

—La Sociedad Espaiola de Neurologia estima que mas de un 40 % de los
pacientes con migrana no estan diagnosticados. Ademas, calculan que, al
menos, un 25 % nunca han consultado su problema con el médico. Para
concienciar, qué es migraha y qué no es?
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nifos que también la padecen. Tiene unas caracteristicas especiales. Suele ser
hemicraneal, unilateral, es decir, que duele una parte de la cabeza. La forma de
presentarse es mas pulsatil, como un corazén que late; puede acompafnarse mas
de molestias a la luz y/o al ruido; a veces el paciente tiene nauseas y llega incluso
a vomitar, y ademas, puede empeorar con la actividad fisica. Todas estas
caracteristicas la hacen diferente de otro tipo de cefalea.

—EI diagnéstico precoz es fundamental para mejorar la calidad de vida de
los pacientes. ; Cuanto tiempo puede tardar en llegar?

—Asi es. Lamentablemente, hay un retraso diagnostico de mas de seis anos en la
migrafia episodica, y de mas de siete en la migrafia cronica. Todo ese tiempo, el
paciente esta sin tratamiento, malviviendo, discapacitado y tomando los
analgésicos que va encontrando. Asi que es un problema para nosotros como
meédicos, y para ellos, como los que la sufren.

—Precisamente, esto puede estar relacionado con la falta de comprension
que denuncian los pacientes. Muchos se sienten ignorados y explican que,
mas de una vez, les han dicho: «Solo es un dolor de cabeza».

—Si, es la patologia que causa mayor discapacidad en adultos menores de 50
afnos, pero la sociedad le da la espalda. Es una enfermedad que esta infravalorada,
poco visibilizada y como bien dices, es un problema muy importante porque los
pacientes llegan a sentirse muy incomprendidos durante el proceso.

Pablo Irimia, neurdlogo: «Cuando el dolor de cabeza aparece mas
de tres veces al mes, se recomienda utilizar un tratamiento
preventivo»

UXIA RODRIGUEZ

—¢Qué consejos le daria a alguien al que le acaban de diagnosticar migrana?

—Son importantisimos los habitos de vida: dormir ocho horas o lo suficiente para
cada uno, tener buenos habitos de suefio, hacer ejercicio fisico al menos tres dias
a la semana, comer sano y no ayunar. Ahora que esta tan de moda el ayuno, pues
no. Con la migrafia, hay que tener cinco ingestas al dia para evitar pasar mucho
tiempo sin alimento. En relacion a lo anterior, también es fundamental estar
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Después, que consulte a un médico para que lo diagnostiquen, y a partir de cuatro
dias de cefaleas al mes, que tenga un tratamiento preventivo para que disminuya la
frecuencia, y un buen tratamiento sintomatico, entre ellos, el uso de triptanes.

—Muchos pacientes tienen migrana diagnosticada, pero su calidad de vida
todavia es deficiente. La medicacion no es suficiente para controlar los
ataques. ;Esto es normal?, ;siempre estaran acompanados por el dolor?

—Es que muchas veces el problema es que no se les explica bien como tratarse
una crisis. La respuesta a este ataque se hace con antiinflamatorios y triptanes,
pero hay un porcentaje de pacientes que no responden a estos ultimos, por lo que
habria que ver otros farmacos nuevos. Sin embargo, lo importante es tratarse muy
pronto. No esperar. Que cuando el paciente empiece con esa primera molestia, o
tiene que tomarse un antiinflamatorio. Y si a la media hora no responde, ya un
triptan, que puede repetir a las dos horas. Como dices, muchas veces, en los
pacientes que llegan a nuestras consultas, no ceden las crisis porque tardan
muchisimo en tratarse.

—La SEN alerté de que alrededor del 50 % de los pacientes con migraia se
automedican con analgésicos sin receta. Esto es objeto de preocupacién de
la comunidad médica. ;Qué riesgos supone?

—El riesgo de la automedicacién es que lleva al abuso de farmacos, de
medicacion. En estos cerebros hiperexcitables, con caracteristicas especiales del
paciente con migrafia, este abuso hace que haya una tendencia a la cronificacion.

—¢ Qué pasa en el cerebro de una persona con migrana?

estimulos. Con lo cual, cualquier estimulo como mas luz de la cuenta, los cambios
meteoroldgicos, los sonidos, los olores, hacen que ese cerebro responda de una
manera anormal dando lugar a estas crisis.

—La epigenética es un campo del que se esperan buenos resultados. ; Cémo
influye el entorno en la enfermedad?
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—El entorno es importantisimo. Fijate que la migrafia es una patologia muy
compleja y muy interesante porque la parte epi, la parte externa, es fundamental.
Lo vemos con las hormonas sexuales femeninas que juegan un papel muy
importante en las crisis, y que la hacen una patologia especialmente de mujeres.
Luego estan los factores medioambientales, los cambios de presion atmosférica,
los cambios de temperatura, que también tienen una influencia considerable.
Ocurre lo mismo con el consumo de medicacion o los habitos de vida. Todo esto
influye. Hay factores modificables y no modificables. El paciente no puede cambiar
el dia que le baja la regla, pero si puede intentar dormir mejor o no abusar de la
farmacologia. Con lo cual, la persona puede hacer mucho por ella misma en la
migrana.

—¢Con qué otras enfermedades puede convivir?

—Con el ictus; con las enfermedades psiquiatricas como la depresion y ansiedad,
con los trastornos del suefio también; y con el dolor crénico como la fibromialgia, el
sindrome de dolor pélvico cronico o con la lumbalgia.

—La migrana puede manifestarse a cualquier edad. ; Como cambian los
sintomas que produce a lo largo de la vida del paciente?

—Lo voy a explicar en la mujer porque es donde los cambios hormonales influyen
ellos, la migrafia se manifiesta con sintomas digestivos, como dolores de barriga o
vomitos periodicos; eso es mas tipico en el infante, aunque luego también pueda
tener migrafna. En la adolescencia, y sobre todo, en la mujer con la menarquia,
cuando comienzan con la menstruacion es cuando empiezan, sobre todo, los
dolores de cabeza, la migrafia en si. Durante la edad fértil la mujer va a tener sobre
todo, crisis de migranas en los periodos de ovulacion y menstruacion; en los
embarazos puede mejorar, y después, en la perimenopausia empeorara para
mejorar posteriormente en la menopausia.

Patricia Pozo-Rosich, experta en migranas: «La hija de una
paciente me dijo que por fin conocia a su madre tras 14 anos en
cama y encerrada»

LUCIA CANCELA el

—Se sabe que la migraina tiene un fuerte componente genético. ¢ Es habitual
que cuando usted diagnostica a una madre o a un padre, alguno le pida que
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—Nosotros no vemos nifios, porque somos neurologos de adultos, pero es que la
propia madre te lo va a decir en la consulta: «Es que a mi hijo le esta pasando lo
mismoy, «pues yo tengo una hija que tiene dolores de cabeza, ;qué puedo hacer
para que usted la vea?». Eso me lo preguntan mucho.

—Los expertos reconocen la existencia de un estigma de género sobre la
migrana. ;Retrasa la importancia que se le ha podido dar a lo largo de la
historia?

—Totalmente. Influye mucho, porque ya en la mujer, muchas veces, se asocia la
migrafia con la menstruacion, y esto hace que le hayan restado importancia. Le
dicen: «¢ Otra vez dolor de cabeza? Bueno, eso es por la regla». En Andalucia,
somos pioneros en tener un plan integral de cefalea; tenemos a la consejeria y al
sistema sanitario publico de nuestra parte para luchar contra ello y eso es algo que
no ocurre en otra comunidad. Tenemos una campafa que se llama 12 meses, 12
metas, y en octubre estamos luchando contra la estigmatizacién de la migraia.
Tenemos un video en el que hablan las mujeres de como tienen que estar
continuamente disimulando sus migraias porque le preguntan: «¢ Otra vez la
tienes?».

Lucia Cancela

Graduada en Periodismo y CAV. Me especialicé en nuevos formatos en el MPXA. Antes, pasé
por Sociedad y después, por la delegaciéon de A Corufia de La Voz de Galicia. Ahora, como
redactora en La Voz de la Salud, es momento de contar y seguir aprendiendo sobre una de
mis pasiones, la nutricion.
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Prevencion de la migraha "eficaz" con un anticuerpo monoclonal
pionero

Lundbeck ha debatido la incorporacion del primer anti-CGRP de administracion intravenosa trimestral aprobado
en Espafa

José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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Estas son las enfermedades que puedes sufrir si tienes migrafia https://www.salamanca24horas.com/nacional/estas-son-enfermedades...

salamanc@mras.com Q

NACIONAL

Estas son las enfermedades que puedes sufrir
si tienes migrana

En estos casos, este especialista manifiesta que el tratamiento es el mismo que el de la migrafia, que a
veces es preventivo, para reducir la frecuencia e intensidad de los episodios

EP 14 de noviembre de 2023 (07:00) @ o0

Mujer con migrana.

¢, Si tengo migrafia tengo mas probabilidad de sufrir otras enfermedades? La respuesta es que si y tiene varias
explicaciones. Es por ello por lo que entrevistamos en Infosalus a dos grandes referentes en nuestro pais en el estudio
de las cefaleas.
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Ademas, dice que se sabe que las personas con migrafia, sobre todo cuando estas son frecuentes, tienen una gran
incapacidad inducida por el dolor que padecen, y mas preocupacion por las crisis que pueden venir y condicionar su
vida: "Cuando una persona tiene mas de tres crisis de migrafia al mes, la probabilidad de tener ansiedad es muy

alta, por esa ansiedad anticipatoria, de si me va a dar o no el dolor de cabeza; y en los que tienen migrafas frecuentes
por esa incapacidad que les induce el dolor pueden desarrollar esa sintomatologia depresiva".

La migrafa vestibular

Por otro lado, preguntamos a este neurdlogo por las migrafias vestibulares, también frecuentes en las personas con
migrafa. Sefala que hay algunas personas que, en lugar de tener dolor de cabeza, crisis de dolor, la migrafa se puede
presentar en forma de mareos.

De hecho, recalca Irimia que hay muchas personas con migrafia que cuando eran nifios se mareaban con mucha
facilidad en el coche, o vomitaban con las curvas, y en la edad adulta presentan una sintomatologia parecida a un
vértigo: "Cuando se les estudia no se ve nada en el oido que pueda ocasionar estos episodios, sino que es una
manifestacion mas de migrana".

Es mas, remarca el especialista de la SEN que la migrafia vestibular es una de las cuestiones que mas se tratan en las
consultas especializadas de mareo o de vértigo. "El perfil de persona con esta migrafia es una persona con migrana
con relativa frecuencia, y también con crisis de vértigo, que muchas de ellas se asocian al dolor de cabeza; aunque
también pueden ocurrir de forma aislada", ahade.

En estos casos, este especialista manifiesta que el tratamiento es el mismo que el de la migrafa, que a veces es
preventivo, para reducir la frecuencia e intensidad de los episodios, con el objetivo particular en la migrafa vestibular
de evitar estos vértigos, donde igualmente se suele recomendar un tratamiento preventivo.
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Aunque no necesariamente una persona con crisis de migrafia tiene por qué padecer también alguna de estas

patologias, el doctor Irimia sefiala que en el caso de las personas con migrafias frecuentes si puede ser habitual que
éstas estén con bajo estado animico, o mas nerviosas de lo normal: "Es comprensible por la situacion de la migrafa,
pero es que esto también tiene una base bioldgica detras, no es que no sepa afrontar bien la enfermedad, aparte hay
una cuestion de fondo y es que estas personas tienen una mayor predisposicion a tener este tipo de enfermedades”.

Cuidado con el sobrepeso y la obesidad en la migraina

Por otro lado, este experto destaca que cada vez se le da mas importancia al hecho de que las personas con migrafa y
con sobrepeso y obesidad tienen una mayor predisposicion a que el dolor de cabeza se vuelva cronico.

Es por ello por lo que el doctor Irimia remarca que los médicos, aparte de dar tratamiento preventivo y de tratar los
episodios de migrafia, insisten en que la persona tiene que cuidar el peso corporal, hacer ejercicio fisico de forma
regular si es posible, porque se sabe que el riesgo de que el dolor vaya evolucionando a peor y de que sea mas
frecuente es mucho mayor en personas con sobrepeso y actividad.
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"Entiendo que las personas con migrafia tienen dificultad a la hora de hacer ejercicio y actividad fisica porque el dolor
de cabeza empeora en estos casos. Pero hay que promover habitos de vida lo mas saludables posibles en estos,
para evitar la obesidad, que ahora es tan frecuente en nuestra sociedad y en la migrafia no es nada positiva", concluye.

"Se debe acudir al médico cuando se tenga un dolor de cabeza incapacitante. Hay que tratarlo siempre, pero cuando
se vea que son cada vez mas frecuentes, y no ceden al tratamiento también se deberia consultar. Hay que evitar al
maximo la cronificacion de la migrafia",
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MADRID, 14 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que unas 60.000 personas
padecen algun tipo de enfermedad neuromuscular en Espafia, siendo la distrofia
muscular, la esclerosis lateral amiotréfica (ELA), la miastenia gravis o la
enfermedad de Charcot-Marie-Tooth, algunas de las enfermedades
neuromusculares con mayor incidencia.

Las enfermedades neuromusculares son un grupo de mas de 200 enfermedades
que afectan los nervios y los musculos, pudiendo generar debilidad muscular y/o
deterioro de la funcion motora, entre otros sintomas. En su conjunto, pueden
llegar a suponer el 18 por ciento de los motivos de consulta en un Servicio de
Neurologia.

Estas patologias son el grupo mas prevalente dentro de las denominadas como

enfermedades raras o poco frecuentes. Se estima que aproximadamente el 20 por

ciento de los casos de enfermedades raras corresponden a enfermedades

neuromusculares.

La gran mayoria son enfermedades croénicas y, en un alto porcentaje,
degenerativas. Asimismo, producen diferentes grados de discapacidad, pérdida
de autonomia personal y cargas psicosociales. Mds del 50 por ciento de los
afectados por una enfermedad neuromuscular en Espafia presenta un grado de
gran dependencia.

El coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la

Sociedad Espafiola de Neurologia, el doctor Francisco Javier Rodriguez de Rivera,

Noticias relacionadas

La mitad de las personas con diabetes tipo
2 no ha sido diagnosticada, segin la SEEN

Mas de 20.000 personas en Espafa
padecen algun tipo de distonia, segun la
SEN

Los problemas de salud mental en las
madres de nifios prematuros condicionan
sus capacidades cognitivas, segin experta

Investigadores de UAM y URJC relacionan
el estrés de cuidadores de personas con
demencia con aparicién de depresién

Los problemas de sueiio en la infancia
aumentan el riesgo de desarrollar TDAH
en la preadolescencia, segun estudio

14/11/2023, 12:59



Alrededor de 60.000 personas en Espafia sufren alglin tipo de enferme...

3de4

afirma que el objetivo de la celebracién del préximo 15 de noviembre, Dia
Internacional de las Enfermedades Neuromusculares, reside en "la necesidad de
impulsar la investigacion médica que permita encontrar las causas subyacentes
detras de estas enfermedades, ya que aln son desconocidas en muchos casos,
asi como nuevos tratamientos, ya que la gran mayoria de ellas son crénicas y no
disponen de un tratamiento especifico".

El desconocimiento de estas enfermedades supone retrasos en el diagndstico y
tratamiento. La SEN estima que, actualmente, los pacientes con una enfermedad
neuromuscular tardan una media de 3 afios en obtener un diagnéstico. Un retraso
diagnéstico que se hace alin mas evidente cuanto menos habitual sea esa
enfermedad.

Otra de las dificultades con las que deben lidiar los pacientes de estas
enfermedades es la dificultad para acceder a tratamientos y servicios adecuados.
Segun explica el doctor Rodriguez de Rivera, los cuidados médicos especializados
y terapias pueden variar segun la ubicacién geografica y la disponibilidad de
recursos en diferentes regiones de Espafa.

En el caso de la ELA, una de las enfermedades neuromusculares con mayor
incidencia en Espafia, "sabemos que en un 10% se debe a un defecto genético,
pero en el 90 por ciento de los casos restantes aun se desconoce cual es el
origen de esta enfermedad. Es por lo tanto, imprescindible seguir dedicando
recursos para conseguir identificar el origen de muchas de estas enfermedades,
porque solo asi conseguiremos mejorar los tiempos de diagnéstico y buscar
tratamientos mas eficaces", afiade el doctor.

A pesar del desconocimiento aun prevaleciente, se han desarrollado una serie de
avances en los ensayos clinicos y farmacos para evaluar nuevas terapias.

Asimismo, se ha ampliado el conocimiento sobre las bases genéticas o
moleculares que estan detrds de muchas de estas enfermedades, lo que también
ha permitido avanzar en las terapias génicas. Este ultimo ha producido avances
importantes en el tratamiento de alguna enfermedad neuromuscular, como la
enfermedad de Pompe, la distrofia muscular de Duchenne, la atrofia muscular
espinal y la polineuropatia familiar por transtirretina.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20231114112053/al...

14/11/2023, 12:59



from Medscape

SEN 2023 - Diagndstico del deterioro cognitivo ligero y demencias

Dra. Esther Samper Martinez Cobertura de Congreso 13 nov. 2023

Diversas enfermedades pueden provocar un deterioro cognitivo progresivo
hasta que finalmente se produce un estado de demencia. Conseguir un
diagnostico temprano, en el momento de deterioro cognitivo ligero, puede
ser decisivo para paliar o enlentecer el proceso o, idealmente, detenerlo.
Miquel Baquero Toledo, especialista de la Unidad de Trastornos Cognitivos
del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario y Politécnico La Fe
(Valencia) ofrecio las claves para el diagndstico de este conjunto de
enfermedades en la LXXV Reunién Anual de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).

Generalmente, el motivo principal de consulta en deterioro cognitivo y
demencia suelen ser las pérdidas de memoria. Aunque estén presentes otros
sintomas, e incluso aunque la afectacién de la memoria no sea lo mas
relevante, es la razén mas frecuente para acudir al médico. En ocasiones,
también se mencionan problemas del lenguaje o del desempeno, pérdida de

capacidades o cambios de conducta.

El diagnostico diferencial del deterioro cognitivo ligero no es muy amplio y
la mayor parte de las veces va dirigido a estudiar signos y pruebas de la
enfermedad de alzhéimer o de dolencias neurodegenerativas. Sin embargo,
es importante tener en cuenta que existen muchos procesos que pueden
provocar alteraciones de la cognicién porque afecten al cerebro, mas alla de
las enfermedades anteriores: tumores, hidrocefalia, ictus vasculares,
enfermedades inflamatorias, toxicos, hepatopatias, nefropatias, trastornos

psiquidtricos o del sueno...

La anamnesis va a ir dirigida seglin los sintomas que refiere el paciente o su
acompanante al principio de la consulta y se centra en averiguar desde hace
cuanto tiempo se presentan estos sintomas (normalmente, se subestima la
duracion de los sintomas a largo plazo), cual es su intensidad y en qué
medida repercuten en la vida cotidiana. También se debe conocer la opinién

que tiene su entorno social, laboral y familiar sobre la presencia de estos



sintomas y preguntar sobre los antecedentes médicos y si el paciente esta

recibiendo alglin tratamiento en la actualidad.

El proximo paso es la valoracién del deterioro cognitivo y la demencia.
Existen multiples tests para cuantificar dicho deterioro, cada uno con su
utilidad: de cribado, memoria, funcion ejecutiva, lenguaje, praxis,
reconocimiento y atencion. La eleccidn de los tests a realizar se
individualizara segun el paciente. Baquero explica que: “En algunos casos
puede ser suficiente un test de cribado, como el Mini-mental. En caso de que
el paciente tenga una menor alteracion, el examen cognitivo de Montreal
(MOCA)”. En cuanto a la valoracion rapida de la memoria, el Test de
Alteracién de Memoria (TAM) es el mas eficiente. En cambio, el test de listas
de palabras requiere mas tiempo, pero aporta una informacién mas exacta

de como esta la memoria.

A continuacién, segtn los datos recogidos, se indican las pruebas
complementarias, principalmente imdgenes estructurales del cerebro
mediante tomografia axial computarizada (TC) o resonancia magnética. A
partir de ellas se puede valorar la carga vascular y la presencia de atrofias en
el cerebro. La neuroimagen funcional puede estar indicada en algunos casos,
pero su disponibilidad es muy limitada y puede dar informacién imprecisa.
Para la determinacion del estado amiloide, se puede recurrir a la tomografia
por emision de positrones (PET) o a ciertos biomarcadores licuorales (beta
amiloide, tau total o fosforilada...). Los biomarcadores licuorales pueden ser
de ayuda en el diagndstico de: enfermedad prodrémica, enfermedad
preclinica para investigacién, diagnodstico biolégico en primera o segunda
linea, casos atipicos, comorbilidad en casos con patologia neurovascular,

psiquidtrica o neurodegenerativa...

Baquero remarcé que cudnto mas temprana sea la fase de la enfermedad del
. «© z .

paciente que acude a consulta, “mayor es el error basado en la clinica y en

las exploraciones complementarias no especificas”. En los préximos anos, es

posible que los biomarcadores en plasma puedan hacer realidad un

diagnostico mas preciso y precoz que, en el mejor de los casos, podria ser en

fases preclinicas. Esto serd todavia mas necesario cuando aparezcan en el

mercado las futuras terapias antiamiloide.

Finalmente, los posibles diagndsticos en pacientes con deterioro cognitivo
ligero o demencia se engloban en enfermedad de Alzheimer, demencia
degenerativa diferente del alzhéimer (degeneracion frontotemporal,
demencia con cuerpos de Lewy, degeneracion cortico-basal...), enfermedad
no neurodegenerativa (demencia vascular, hidrocefalia, demencia

postraumatica...) o mixto (por la coexistencia de diferentes dolencias).
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Espafia duerme poco y mal. Segun un informe de 2023 de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el 48% de la poblacion adulta espafiola y el 25% de la
poblacién infantil “no tiene un suefio de calidad, es decir, falta de suefio, y que, ademas, un 45% de la poblacién padecera en algin momento algun
trastorno del suefio grave. No solo eso: al menos un 50% de la poblacion tiene problemas para conciliar el suefio y un 32% se despierta con la sensacion de
no haber tenido un suefio reparador”, como recoge Newtral de ese mismo informe (https://www.newtral.es/falta-sueno-espana-insomnio-epidemia
/20230422/).

Un problema, el insomnio (https://www.vozpopuli.com/tag/insomnio) y el dormir mal, que no obstante no sq
de una epidemia se tratara, por Europa. A estas alturas no vamos a descubrir la cantidad de problemas que p
reparador de forma constante. No hablamos de una mala noche sino de una tendencia, de un mal suefio rec
algunos aspectos como dejar desprotegido el sistema inmunitario, y por tanto tener mas posibilidades de e
de concentracion, ansiedad... Y en el largo plazo, puede conducir al sobrepeso, con un aumento del riesgo de
corazon y los vasos sanguineos (cardiovasculares) (https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/in
200577574#:~:text=La%20falta%20de%20sue%C3%B10%20a,de%20buen%20sue%C3%B10%20por%20nochg

Asi, para un adulto, dormir entre 7 y 8 diarias y que sea un suefio de calidad se considera casi imprescindib
y de forma continuada, en muchas ocasiones no es recomendable excederse y dormir frecuentemente 10 ho
efecto contrario y traernos una sensacion de mds cansancio.

14/11/2023, 10:35
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Gominolas Vitaldin Melatonina, una solucién para un suefio de calidad (https://www.amazon.es/VITALDIN-Melatonina-gummies-gominolas-suministro
/dp/B087M9M86P?crid=H4PHM1JZ7EG7&keywords=gominolas%2Bpara%2Bdormir&qid=1699871202&sprefix=gomino%2Caps%2C185&sr=8-5&th=1&linkCode=I1&

sumirte en un “suefio de calidad, profundo y reparador’, como sefiala la propia marca.
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/VITALDIN- (
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Queremos conocerte mejor
¢ Qué es lo que te hace sentir realmente realizado?
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Evitar las pantallas azules en la Ultima hora antes de irse a la cama, no cenar de forma copiosa y hacerlo bastante antes de marcharse a dormir e incluso en
muchas personas no hacer ejercicio a muy Ultima hora del dia (porque activa nuestro organismo) son algunas de las cldsicas recomendaciones que se
suelen poner sobre la mesa para que una vez estés en la cama todo funcione como debe. Pero una cosa es la teoria y otra es que, aplicandola, le funcione
siempre y a todo el mundo. Si estas leyendo esto puedes ser una de esas personas que cumple rajatabla con todo lo que se dice que hay que hacer para
dormir bien e incluso asi sigues teniendo problemas.

Es entonces el momento de echar mano de alguna ayuda extra totalmente sana, nada contraproducente y natural. Hablamos de las gominolas para
dormir y en concreto las de la marca Vitaldin, que hoy desde Vozpopuli te ofrecemos.

;Por qué las gominolas de melatonina Vitaldin?

Empecemos por sefialar qué es la melatonina, que no es otra cosa que una hormona producida por el cerebro que juega un papel clave en la regulacion del
suefio. Para dormir el cerebro debe segregarla y ese hecho depende de la cantidad de luz que nuestro propio cerebro percibe, de ahi que el cuerpo cuando
debe dormir es de noche. En este contexto, la ayuda extra que podemos darle a nuestro cuerpo viene en forma de gominola de melatonina. Estas de
Vitaldin contienen 1 mg de esa sustancia, ademas de 1.4mg de Vitamina B6, que ayude a acortar los plazos a la hora de sumirte en un “suefio de calidad,
profundo y reparador’, como sefiala la propia marca.

Estas gominolas sin gluten y enriquecidas con melatonina se pueden convertir en tus compafieras ideales para conciliar el suefio. Efectivas y de buen
sabor, tdmalas un rato antes de ir a dormir y conduce a tu organismo hacia la paz de un suefio Unico.

DIETARY SUPPLEMENT

Natural Blackberry Flaves

3de6 14/11/2023, 10:35
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La ayuda extra que podemos darle a nuestro cuerpo a la hora de dormir viene en forma de gominola de melatonina. Estas de Vitaldin contienen 1 mg de esa sustancia, ademas de 1.4mg de Vitamina B6, que ayude a acortar los plazos a la hora de
sumirte en un “suefio de calidad, profundo y reparador’, como sefiala la propia marca.
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Vozpopuli obtiene ingresos por las compras que cumplen los requisitos. La inclusion de enlaces no influye en ningun caso en la independencia editorial de este periédico: sus redactores seleccionan y
analizan los productos libremente, de acuerdo con su criterio y conocimiento especializado.
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