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Un documento “excesivamente ambicioso” y sin memoria
economica; la explicacion del Gobierno tras las criticas de la
Sociedad Espanola de Neurologia y la Confederacién de
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Alzheimer

En 2017 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) puso las pilas a todos los paises para que
crearan respuestas nacionales ante el ascenso de casos de demencia. Era uno de los objetivos del
plan mundial presentado por el organismo de Naciones Unidas aquel afio, que abordaba la cuestion
desde todos los costados (sanitario, social y de investigacion). Espafia hizo los deberes: senté a

todos los actores a la mesa y alumbré un plan integral para el periodo 2019-2023

(https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica
/docs/Plan_Integral_Alhzeimer_Octubre_2019.pdf).

El aflo que finaliza su vigencia, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Confederacion
Espafola de Alzheimer y otras demencias (CEAFA) denuncian que el plan no se ha implementado,
pese a que el propio documento recoge la urgencia de actuar. “El abordaje de las demencias es una
prioridad de salud publica y un problema social y sanitario de primer orden. Se ha convertido —dice
el plan en sus primeras paginas— en la gran epidemia silenciosa del siglo XXI y en el gran reto para

la sostenibilidad de cualquier sistema social y sanitario”.

“Se iba a evaluar, pero no hay nada que evaluar”, resume Marilé Almagro, presidenta de la CEAFA. La
confederacidn participo en la elaboracion del Plan Integral de Alzheimer y otras demencias, que
sali6é adelante con un gran consenso “pero no se ha dotado ni desarrollado”. “Se nos pidi6 aportar
resultados. Sin embargo, desde la SEN nos negamos porque no se ha hecho nada”, sostiene, en la
misma linea, Raquel Sanchez-Valle, jefa de servicio en el Hospital Clinic de Barcelona y coordinadora
del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Nosotros y
otras asociaciones hemos hecho cosas pero no dentro del plan. La idea es que sea a coste cero.
Esto ha sido un tiempo perdido”®, abunda la neuréloga. El plan no tenia objetivos de obligado
cumplimiento, denuncia la SEN, que reduce el impacto generado a un foro de discusién sin una
repercusion practica en el abordaje de un asunto de primera magnitud para el sistema de salud y la
sociedad.

Se estima que en Espafa aumentaran un 83% los casos de demencia —un subgrupo del deterioro
cognitivo causado por diversas enfermedades que afectan al cerebro como el Alzheimer o
accidentes cardiovasculares— de ahora a 2050, segun las predicciones del estudio multinacional
‘Global Burden of Disease’”: de los casi 827.000 actuales a los 1,5 millones. La Sociedad Espafiola de
Neurologia situa en 40.000 los nuevos diagndsticos de Alzheimer al afio, aunque el nimero real es
mayor porque muchos casos —la mitad, segun algunas estimaciones— pasan desapercibidos al

sistema sanitario.
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Lio de ministerios

El plan se cred bajo el paraguas del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social en 2019. Era
el primer Gobierno de Pedro Sanchez y Maria Luisa Carcedo estaba al frente de la cartera. Las
competencias, solo unos meses después, se dividieron en el Gobierno de coalicién. Sanidad quedé
bajo la responsabilidad de Salvador llla (PSOE) y al mando de Derechos Sociales estaba Pablo
Iglesias (Unidas Podemos). Apenas hecha la remodelacién de carteras estall6 el coronavirus y el
plan se dejoé en manos del Instituto de Mayores y Servicios Sociales (Imserso), dependiente de

Derechos Sociales.

En este Ministerio consideran que el plan integral no se planted6 bien y admiten que nunca tuvo
memoria economica. “Ese fue uno de los primeros problemas que detecté”, explica la directora del
Centro de Referencia Estatal para Personas con Alzheimer, Isabel Campo, en conversacion con

elDiario.es.

Campo, que no estaba en el cargo cuando se aprobd el plan, defiende que el Imserso ha llevado a
cabo algunas actuaciones que se contemplaban en el documento, como la formacion a los
trabajadores del propio Instituto —3.000 personas presencialmente y 250.000 online, segun sus
datos-—, dar prioridad a los proyectos de demencia dentro del presupuesto que se dedica a financiar
acciones promovidas por las asociaciones no gubernamentales o empezar la evaluacion de la
eficacia de la rehabilitacidon cognitiva. “Fue como una carta a los reyes magos”, “extremadamente
ambicioso’, donde todos los miembros del grupo nacional de demencias “pidieron lo que

necesitaban” pero “sin decir cuanto ni cémo”, incide Campo.

Desde el Ministerio de Sanidad recuerdan que la coordinacién depende del Centro de Referencia
Estatal y defienden que las actuaciones del plan integral se coordinan con otras estrategias del
Sistema Nacional de Salud, como la de enfermedades neurodegerativas, entre las cuales se incluyen
las demencias. “El Ministerio podra hacer balance de su cumplimiento una vez cumplido el tiempo

de vigencia del plan”, aseguré un portavoz por escrito ante las preguntas de elDiario.es.

El documento contiene grandes objetivos, como hacer de la respuesta publica al Alzheimer y otras
demencias una “politica de Estado” —“no es solo una enfermedad, es una problematica social que
trasciende al ambito familiar y necesita por tanto una intervencién comunitaria y una politica
integral”— y metas concretas como la creacidn de un registro de pacientes, un acceso mayor y mas
equitativo a terapias de rehabilitacién cognitiva o la difusién de campafias anuales de

sensibilizacion que no se han hecho. “Se ha hecho algun curso de formacidn y algin documento,
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pero no era lo que se pretendia”, contrapone Sanchez-Valle.

Ahora que llega a su fin, el plan no tendra una evaluacion con indicadores como suele esperarse de
un documento de este calado, sino un informe de evaluacién mas general con el que el Gobierno,
asegura Campo, pretende ser “transparente”, hacer “autocritica” y concretar las acciones que si se

han llevado a cabo.

Por qué no entra en la agenda politica

Ninguna de las fuentes consultadas es muy optimista de cara a la proxima legislatura. La CEAFA
tratd de arrancar un compromiso politico en campafia electoral a los partidos y ninguna de las
formaciones lo incluyd en su programa. ;A qué se debe la falta de compromiso con un asunto de tal
magnitud? Sanchez-Valle cree que se concatenan varios factores. El primero, la escasa capacidad
de movilizacion del colectivo y de sus cuidadores, la mayoria mujeres. El segundo es la idea de que
“no podemos hacer nada” por los pacientes diagnosticados. “Es verdad que tal vez podemos hacer
menos que por pacientes con otras patologias pero todo el mundo —recuerda la neuréloga— tiene
derecho a un diagnéstico. Ademas, si no nos ponemos en marcha ahora, los nimeros van a ser tan

apabullantes que qué vamos a hacer”.

Desde la Sociedad Espafiola de Geriatria apuntan a otra razén: “Los pacientes subsisten en sus
casas en manos de sus cuidadores, que permiten que la sociedad viva muy bien al margen del
problema mientras se cargan todo el cuidado encima”. Este trabajo no remunerado, desempefnado
fundamentalmente por mujeres, supone el 3% del PIB con un coste de 32.000 euros al afio por
familia, segun datos de la CEAFA, que subraya que las prestaciones vinculadas a la ley de

dependencia no siempre llegan en tiempo y forma.

Sara Banon es una de esas cuidadoras. Pidio en octubre de 2022, explica a elDiario.es, una
valoracion de su marido tras empeorar su deterioro cognitivo. Pedro, asi se llama, se pierde dentro
de su casa. Van a fisioterapia para mejorar el caminar y también a unas clases que trabajan la

memoria desde que recibi6é en 2019 el peor diagndstico de su vida: enfermedad de Alzheimer.

Hasta hace no tanto ha evitado decirselo incluso a su circulo mas cercano porque “no se le notaba”.
Al principio “iba a una farmacia mas lejos de mi casa donde pensaba que nadie me conocia a retirar
su medicacion”, confiesa Bafidn, de 70 afios, que admite esa dura parte del proceso que es asimilar
lo que esta pasando y después empezar a aceptarlo. Desde el diagndstico asume todos los costes
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de las terapias de estimulacion y rehabilitacion cognitiva.

Este es un gran meldn para las familias. La CEAFA hace la siguiente comparacion: “Es como si te
partes un brazo y no tienes derecho a rehabilitacion sin pagar”. El plan nacional admite que existe
una “realidad de inequidad e insuficiencia en el acceso a estas terapias”, pero afiade, a renglon
seguido, que su “eficacia y seguridad esta siendo evaluada por la Red Espafiola de Agencias de
Evaluacion de Tecnologias Sanitarias y Prestaciones del Sistema Nacional de Salud” para ponderar
el “coste-efectividad”. La confederacién denuncia que lleva 35 afios esperando este momento y no
llega, pese a que estd ampliamente reconocido por especialistas y estudios que es efectivo. Las

familias estan a la espera del resultado del estudio multicéntrico, con 50 asociaciones.

El diagnéstico tardio

Uno de los grandes problemas a la hora de abordar la enfermedad de Alzheimer y otras demencias
es el diagnodstico tardio. En muchos casos por la falta de centros especializados de referencia y de
herramientas al alcance de los neurdlogos para hacer una detecciéon temprana. Casi la mitad de los

casos pasan desapercibidos al radar del sistema.

En los ultimos afios se han producido algunos avances importantes para mejorar esa deteccion
pero no estan incorporados a la practica clinica diaria, como la deteccion a través de un analisis de

sangre, como explicaba el investigador Marc Suarez-Calvet en una entrevista a elDiario.es

(https://www.eldiario.es/sociedad/marc-suarez-calvet-pronto-habra-farmacos-modifiquen-

evolucion-alzheimer-no-curen_128_10210277.html). Hay otro problema estructural: las largas listas

de espera desde que se detecta que hay algo raro en el médico de familia hasta que se pueden
hacer las pruebas y confirmar un posible diagndstico. La respuesta temprana es lo deseable para

iniciar cuanto antes las terapias farmacoldgicas y no farmacologicas.

La nueva esperanza para los enfermos, un farmaco llamado lecanemab (https://www.eldiario.es

/sociedad/estados-unidos-aprueba-lecanemab-ralentizar-avance-alzheimer_1_10358524.html) que

acaba de aprobar la FDA y esta pendiente de evaluar por parte de la EMA europea, esta
recomendada para pacientes con deterioro leve y podria modificar por primera vez la evolucion de la
enfermedad. “Los costes aumentan con la dependencia. Si conseguimos retrasar cinco anos esa
dependencia, el paciente gana en calidad de vida y la aportacién del sistema publico caeria en un

50%", apunta la jefa de servicio del Clinic.
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Habra que esperar a la conformacién del préximo Gobierno para conocer como organiza el nuevo

Ejecutivo la respuesta al Alzheimer.

Sofia Pérez Mendoza
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El Hospital Puerta de Hierro Majadahonda,
primero de la Comunidad de Madrid acreditado
por la Sociedad Espanola de Neurologia

Por Boadilladigital - 16 noviembre, 2023

La Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia, tuvo sus

inicios 1988 con una consulta de Parkinson.

Desde ese afio han pasado por ella mas de 10.000 pacientes.

El Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda, centro publico autonémico de
referencia para localidades como Boadilla del Monte, Las Rozas o la propia majariega, ha
recibido ayer la acreditacién de calidad que concede el Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN). Se convierte de

esta forma en la primera Unidad de Trastornos del Movimiento no quirdrgica en la region.

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando
esta dando su consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra
politica de cookies, pinche el enlace para mayor informacion.

ACEPTAR

plugin cookies
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Para optar a esta acreditacion ha pasado por una auditoria externa «exhaustiva», segun
apuntan, con el objetivo de identificar aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que

corrijan deficiencias para mejorar los procesos asistenciales y administrativos.

La doctora Silvia Jesus Maestre, responsable del Programa de Acreditacion de la
Sociedad Espafiola de Neurologia ha explicado que auditan aspectos como los recursos
disponibles, el nivel de preparacion de los profesionales, estrategias de atencion o

resultados de la propia atencion.

Por su parte, la responsable de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital
Universitario Puerta de Hierro de Madrid, Dra. Pilar Sanchez, ha indicado que este
proceso les ha dado «una oportunidad Unica de poner en valor el trabajo» que hacen y
«ha supuesto un aprendizaje sobre la forma en la que debemos alinear los esfuerzos

para conectar con el propoésito de mejorar la vida de nuestros pacientes,

En estos momentos esta formada por cuatro neurdlogas, dos enfermeras compartidas

con el Servicio de Neurologia, una coordinadora de ensayos clinicos y una administrativa.

Origenes en 1988

El germen de la Unidad de Trastornos del Movimiento tuvo lugar en 1988, cuando el Dr.
Juan José Lépez Lozano, inicié la consulta de Parkinson y trasplantes celulares. En 1995
junto a la Dra. Pilar Sanchez, crearon la consulta monografica de Trastornos del

Movimiento en este hospital.

En el afio 2022 atendié a mas de 2.000 personas de las que mas de 300 fueron primeras
visitas. Tras ella, realizan un abordaje «integral y multidisciplinar» con cualquiera de las

patologias que se enmarcan dentro de los Trastornos de Movimiento.

En relacidén a este hospital, hay que recordar que recientemente ha sido reconocido
también por su labor en trasplantes de corazon, higado y pulmoén, después de ser el
primero en Espafa en llegar a los 1.000. En este reportaje en podcast de Boadilladigital,
el vecino de Boadilla del Monte, Francisco Javier Ruiz, conté como salvo su vida tras

someterse a uno en 2020.

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando
esta dando su consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra
politica de cookies, pinche el enlace para mayor informacion.

ACEPTAR

plugin cookies
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El patinete eleva los traumatismos cranoencefalicos
en los menores

v+ Sociedad

Un hombre circula por la calzada en patinete eléctrico sin ninguna proteccion | Aec

f ¥ in

EFP 16 DE NOVIEMBRE DE 2023, 21:23

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) alerté del “preocupante incremento” de
traumatismos craneoencefalicos por accidentes con patinetes eléctricos entre la

poblacion pediatrica por su uso sin casco.
FUBLICIDAD
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Alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefalicos entre menores de edad se
deben al uso del patinete eléctrico y, tal y como apuntaba un estudio del Hospital
Sant Joan de Déu de Barcelona, en los Ultimos afios, se detectaron un 40% mas de
accidentes en nifios y los servicios de urgencias por estos siniestros se dispararon
hasta el 27,5%.

Secuelas graves

Con motivo de la conmemoracién del Dia Mundial en recuerdo de las Victimas por ~
Accidentes de Trafico el préximo 19 de noviembre, la SEN subrayé que el s Lo mas visto
traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio

cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad en jévenes.
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Por otro lado, segun los datos de la Direccion General de Trafico, cerca de 130.000
personas se vieron involucradas en un accidente de trafico, de los cuales casi 1.800
fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de hospitalizacion superior a 24 horas.

Ademas, seguin datos de la sociedad, el 85% de las personas hospitalizadas por
accidente de trafico sufren secuelas permanentes de caracter grave, como lesiones
medulares o dafio cerebral, entre otras. Los accidentes de trafico siguen siendo la
octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre cincoy
29 afios, segun la SEN.

A su vez, estiman que, aproximadamente, el 50% de los nuevos casos de lesion
medular como consecuencia de un traumatismo se producen en accidentes de
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La Coordinadora de la Seccién de Neurofisioterapia de la SEN, Selma Peldez, afirmé
que “evidentemente, es necesario poner el foco en la prevencién para evitar tanto
las pérdidas de vidas como la discapacidad en los supervivientes, también es
indiscutible la necesidad de prestar atencién y asistencia a las personas con secuelas
permanentes. Para ello, es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico
que sufren un dafio cerebral o una lesién medular puedan recibir un tratamiento
especifico de Neurofisioterapia de forma precoz e intensiva”.

Pelaez concluy6 con la necesidad de ofrecer un servicio individualizado que esté
basado en el ejercicio terapéutico “siempre teniendo en cuenta las preferencias y
objetivos de la persona afectada, asi como los condicionantes familiares y de su
entorno de forma que se establezca un plan neurorrehabilitador integral y
personalizado".

Sociedad || accidentes || neurdlogos || patinete eléctrico || adolescentes |( traumatismos
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) alert6 del
“preocupante incremento” de traumatismos craneoencefalicos
por accidentes con patinetes eléctricos entre la poblacion
pediatrica por su uso sin casco.

Alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefalicos entre
menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico y, tal y
como apuntaba un estudio del Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona, en los ultimos anos, se detectaron un 40% mas de
accidentes en nifos y los servicios de urgencias por estos
siniestros se dispararon hasta el 27,5%.

Secuelas graves

Con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial en recuerdo
de las Victimas por Accidentes de Trafico el proximo 19 de
noviembre, la SEN subrayé que el traumatismo
craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de
dano cerebral adquirido, siendo la principal causa de
discapacidad en jovenes.
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Por otro lado, segun los datos de la Direccion General de
Trafico, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en
un accidente de trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y
mas de 8.500 necesitaron de hospitalizacion superior a 24
horas.

Ademas, segun datos de la sociedad, el 85% de las personas
hospitalizadas por accidente de trafico sufren secuelas
permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o
dafno cerebral, entre otras. Los accidentes de trafico siguen
siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en
el grupo de edad entre cinco y 29 afios, segun la SEN.

A su vez, estiman que, aproximadamente, el 50% de los
nuevos casos de lesidn medular como consecuencia de un
traumatismo se producen en accidentes de trafico.

La Coordinadora de la Seccidén de Neurofisioterapia de la SEN,
Selma Pelaez, afirmd que “evidentemente, es necesario poner
el foco en la prevencién para evitar tanto las pérdidas de vidas
como la discapacidad en los supervivientes, también es
indiscutible la necesidad de prestar atencion y asistencia a las
personas con secuelas permanentes. Para ello, es
imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que
sufren un dafio cerebral o una lesion medular puedan recibir un
tratamiento especifico de Neurofisioterapia de forma precoz e
intensiva”.

Pelaez concluyd con la necesidad de ofrecer un servicio
individualizado que esté basado en el ejercicio terapéutico
“siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la
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persona afectada, asi como los condicionantes familiares y de
su entorno de forma que se establezca un plan
neurorrehabilitador integral y personalizado”.
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) alert6 del
“preocupante incremento” de traumatismos craneoencefalicos
por accidentes con patinetes eléctricos entre la poblacion
pediatrica por su uso sin casco.

Alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefalicos entre
menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico y, tal y
como apuntaba un estudio del Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona, en los ultimos anos, se detectaron un 40% mas de
accidentes en nifos y los servicios de urgencias por estos
siniestros se dispararon hasta el 27,5%.

Secuelas graves

Con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial en recuerdo
de las Victimas por Accidentes de Trafico el proximo 19 de
noviembre, la SEN subrayé que el traumatismo
craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de
dano cerebral adquirido, siendo la principal causa de
discapacidad en jovenes.
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Lesiones neurolégicas, secuelas permanentes de
muchas victimas de accidentes de trafico

Cada aio, 50 millones de personas resultan heridas en el mundo debido a un siniestro vial,
muchas de ellas con secuelas permanentes. En Espafiia, la Sociedad Espaiiola de Neurologia
estima que al menos ocho de cada diez victimas hospitalizadas de accidentes de trafico sufren
lesiones neuroldgicas.
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Segun datos de la Direccién General de Trafico (DGT), en el tltimo afio hubo mas de 130.000
personas involucradas en un siniestro vial, de las cuales 8.500 necesitaron de un ingreso
hospitalario superior a veinticuatro horas. Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), el 85
% de las victimas de accidentes de trafico hospitalizadas sufren secuelas neurolégicas
permanentes.

A pesar de los esfuerzos por reducirlos, los accidentes de trafico siguen siendo la octava causa de
muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5y 29 afnos.

Por ello, el domingo 19 de noviembre, se conmemora el Dia Mundial en Recuerdo de las Victimas
por Accidentes de Trafico, una efeméride que impulsa Naciones Unidas desde 2005 y que trata de
reducir el nimero de victimas en accidentes en carretera.

Cada afio, en todo el mundo, 1,3 millones de personas fallecen como consecuencia de un siniestro
vial y mas de 50 millones resultan heridas, muchas de ellas con secuelas permanentes.

Secuelas neuroldgicas tras un accidente en carretera

La SEN en su interés por el preocupante incremento de victimas viales que se ven afectadas de un
modo u otro por secuelas neuroldgicas, estima que ocho de cada diez personas hospitalizadas por
accidentes de trafico sufren lesiones permanentes a nivel medular y cerebral.
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Aproximadamente, segun la propia organizacion, un 50 % de los nuevos casos de lesion medular
debido a un traumatismo se producen en siniestros viales.

Traumatismos craneoencefdalicos

El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60 % de los casos de dafno cerebral
adquirido y se convierte en la principal causa de discapacidad en jovenes.

Ademas, a dia de hoy, alrededor del 34 % de los traumatismos craneoencefalicos entre menores de
edad se deben al uso del patinete eléctrico.

El Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona apunta que en los ultimos afios se ha detectado un 40 %
mas de accidentes de este tipo. De hecho, como sefiala el propio hospital, los accidentes de
patinete eléctrico han disparado en un 27, 5 % los casos de traumatismos craneoencefalicos
atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos siniestros.

Un nifio con mascarilla disfruta de su patinete en Santa Cruz de Tenerife. EFE/Ramon de la Rocha

La neurofisioterapia

Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia indica que es necesario poner el foco en la prevencion para evitar tanto las pérdidas de
vidas en los accidentes de trafico como la discapacidad de los supervivientes. Ademas, sostiene
que es fundamental prestar atencion y asistencia a las personas con secuelas permanentes.

“Para ello, es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dafo cerebral o
una lesion medular reciban un tratamiento especifico de Neurofisioterapia de forma precoz e
intensiva”, anade la especialista.

La neurofisioterapia es un tipo de fisioterapia especializada en el ambito neurolégico que segun
explica la coordinadora, es vital para minimizar las secuelas que merman la autonomia y calidad de
vida de las victimas.
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“Dicho abordaje debera tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio terapéutico, siempre
teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la persona afectada, asi como los condicionantes
familiares y de su entorno de forma que se establezca un plan neurorrehabilitador integral y
personalizado”’, concluye la coordinadora de Neurofisioterapia de la SEN.

Reducir los accidentes de trafico

La SEN recuerda con motivo del Dia Mundial en Recuerdo de las Victimas por Accidentes de Trafico
que desde la web se puede acceder al “Manual de Neurologia y Conduccion”, un trabajo elaborado
por la propia asociacion en colaboracion con la DGT donde se analizan los aspectos neuroldgicos
que influyen en la conduccion de vehiculos, el efecto de los farmacos, etc...
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¢, Si tengo migrana puedo sufrir con mas facilidad estas
otras enfermedades?
La respuesta es que si y tiene varias explicaciones. Hablan expertos en el tema.

FOTO WEB

Hay una serie de enfermedades que son mucho mas frecuentes en los pacientes con migrafa.
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¢, Si tengo migrafia tengo mas probabilidad de sufrir otras enfermedades? La respuesta es que si y
tiene varias explicaciones. Es por ello que entrevistamos en Infosalus a dos grandes referentes en el
estudio de las cefaleas.

Por un lado, charlamos con el doctor Pablo Irimia, coordinador del grupo de estudio de cefaleas de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) quien afirma que, efectivamente, hay una serie de
enfermedades que son mucho mas frecuentes en los pacientes con migrafia, siendo las dos mas
relevantes la depresidén y la ansiedad.

"Hay dos cuestiones que lo explicarian. Una es la genética. Cuando se han hecho estudios genéticos
en enfermedades se ha visto que hay una relacidon muy clara entre los genes de las personas con
ansiedad o depresion, y los que tienen migrana; de tal forma que de alguna manera esa genética
compartida puede facilitar que esa persona con migrafia tenga una mayor predisposicion a padecer
enfermedades psiquiatricas que el resto de la poblacion”, aclara.

Ademas, dice que se sabe que las personas con migrana, sobre todo cuando estas son frecuentes,
tienen una gran incapacidad inducida por el dolor que padecen, y mas preocupacion por las crisis que
pueden venir y condicionar su vida: "Cuando una persona tiene mas de tres crisis de migrafia al mes,
la probabilidad de tener ansiedad es muy alta, por esa ansiedad anticipatoria, de si me va a dar o no
el dolor de cabeza; y en los que tienen migrafas frecuentes por esa incapacidad que les induce el
dolor pueden desarrollar esa sintomatologia depresiva".

SIGUIENTE »
La migraina vestibular
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Por otro lado, preguntamos a este neurdlogo por las migrafias vestibulares, también frecuentes en las
personas con migrafia. Sefala que hay algunas personas que, en lugar de tener dolor de cabeza,
crisis de dolor, la migrafa se puede presentar en forma de mareos.

De hecho, recalca Irimia que hay muchas personas con migrafia que cuando eran niios se mareaban
con mucha facilidad en el coche, o vomitaban con las curvas, y en la edad adulta presentan una
sintomatologia parecida a un vértigo: "Cuando se les estudia no se ve nada en el oido que pueda
ocasionar estos episodios, sino que es una manifestacion mas de migrana".

Es mas, remarca el especialista de la SEN que la migrafia vestibular es una de las cuestiones que
mas se tratan en las consultas especializadas de mareo o de vértigo. "El perfil de persona con esta
migrana es una persona con migrana con relativa frecuencia, y también con crisis de vértigo, que
muchas de ellas se asocian al dolor de cabeza; aunque también pueden ocurrir de forma aislada",
afiade.

En estos casos, este especialista manifiesta que el tratamiento es el mismo que el de la migrafa, que
a veces es preventivo, para reducir la frecuencia e intensidad de los episodios, con el objetivo
particular en la migrafa vestibular de evitar estos vértigos, donde igualmente se suele recomendar un
tratamiento preventivo.

Otras enfermedades son posibles también

A su vez, el doctor Irimia remarca que en los pacientes con migrafia se ha visto que existe una mayor
posibilidad de desarrollar enfermedades vasculares, como el ictus o el infarto agudo de miocardio,
aunque la probabilidad de que esto ocurra es pequefia, segun precisa; asi como una may SIGUIENTE »
a tener problemas alérgicos y de insomnio; y otros problemas de suefio, como el insomnio o los
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Aunque no necesariamente una persona con crisis de migrafia tiene por qué padecer también alguna
de estas patologias, el doctor Irimia sefiala que en el caso de las personas con migrafias frecuentes
si puede ser habitual que éstas estén con bajo estado animico, o mas nerviosas de lo normal: "Es
comprensible por la situacion de la migrafia, pero es que esto también tiene una base bioldgica
detras, no es que no sepa afrontar bien la enfermedad, aparte hay una cuestion de fondo y es que
estas personas tienen una mayor predisposicion a tener este tipo de enfermedades”.

Cuidado con el sobrepeso y la obesidad en la migraina

Por otro lado, este experto destaca que cada vez se le da mas importancia al hecho de que las
personas con migrafia y con sobrepeso y obesidad tienen una mayor predisposicién a que el dolor de
cabeza se vuelva cronico.

Es por ello por lo que el doctor Irimia remarca que los médicos, aparte de dar tratamiento preventivo y
de tratar los episodios de migrafa, insisten en que la persona tiene que cuidar el peso corporal, hacer
ejercicio fisico de forma regular si es posible, porque se sabe que el riesgo de que el dolor vaya
evolucionando a peor y de que sea mas frecuente es mucho mayor en personas con sobrepeso y
actividad.

"Entiendo que las personas con migrafia tienen dificultad a la hora de hacer ejercicio y actividad fisica
porque el dolor de cabeza empeora en estos casos. Pero hay que promover habitos de vida lo mas
saludables posibles en estos, para evitar la obesidad, que ahora es tan frecuente en nuestra sociedad
y en la migrafia no es nada positiva", concluye.

En otra entrevista con Infosalus el doctor en Medicina y neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos
Jesus Porta-Etessam, también vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, y quien
precisamente ha publicado recientemente ‘Adiés a la migrana’ (Vergara), insiste en esa comorbilidad
asociada, de ansiedad y depresion en las formas de migrafia cronicas; al tiempo que menciona los
vértigos migrafiosos o la migrafna vestibular, que aparece en un 20% de pacientes.

Apunta que luego es mas frecuente en las formas crénicas, la fibromialgia y el sindrome miofascial; y
discretamente, "porque no hay que generar alarma", un mayor riesgo de ictus, sobre todo en el caso
de las migrafias con aura.

"Se debe acudir al médico cuando se tenga un dolor de cabeza incapacitante. Hay que tratarlo
siempre, pero cuando se vea que son cada vez mas frecuentes, y no ceden al tratamiento también se
deberia consultar. Hay que evitar al maximo la cronificacion de la migrafia", sentencia el doctor Porta.
(InfoSalud)
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Los accidentes de trafico provocan la mitad de los nuevos casos de lesiones
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En Esparia, segun la DGT, en el ultimo afio, cerca de 130,000 p se vieron invol jas en un accidente de trafico, de los cuales casi
1.800 fallecieron y mas de 8500 i 1 de hospitalizacién superior a 24 horas
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Accedente de un vehiculo de Emergencias | EFE
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E 185% de las personas hospitalizadas por accidente de trafico sufren secuelas permanentes de caracter grave, como
lesiones medulares o dario cerebral, entre otras. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que aproximadamente el
50% de los nuevos casos de lesion medular debido a un traumatismo se producen en siniestros viales. Por su parte, el
traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 0% de los casos de dafio cerebral adquirido y es la principal causa de
discapacidad en jovenes.

Este domingo, 19 de noviembre, se conmemaora el Dia Mundial en recuerdo de las Victimas por Accidentes de Trafico, una
efeméride que impulsa Naciones Unidas desde el afo 2005 con el objeto de tratar de reducir el numero de victimas. Cada ano,
en todo el mundo, 1,3 millones de personas fallecen como consecuencia de un siniestro vial y mas de 50 millones resultan
heridas, muchas de ellas con secuelas permanentes, recuerda la SEN.

Patinetes eléctricos

En Espafia, segun datos de la Direccion General de Trafico (DGT), en el Gitimo afio, cerca de 130.000 personas se vieron
involucradas en un accidente de trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
hospitalizacion superior a veinticuatro horas. La SEN recalca que, "a pesar del esfuerzo realizado en los Ultimos afios para
reducirlos, siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5 y 29 afios.
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Alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefilicos entre menores de edad se deben al uso
del patinete eléctrico

Ademas, los neurélogos ponen el foco "en el preocupante incremento de traumatismos craneoencefalicos por accidentes con
patinetes eléctricos entre la poblacion pediatrica por su uso sin caso". Alrededor del 34% de los traumatismos
craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso de estos dispositivos.

Los especialistas citan un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona que muestra que, en los ultimos anos,
se ha detectado un 40% mas de accidentes de nifios en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos
craneoencefalicos atendidos en los servicios de Urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

Las secuelas

"Aunque, evidentemente, es necesario poner el foco en la prevencion para evitar tanto las pérdidas de vidas como

la discapacidad en los supervivientes, también es indiscutible la necesidad de prestar atencion y asistencia a las personas con
secuelas permanentes’, indica Selma Peldez, coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espaiola de
Neurologia.

La Neurofisioterapia "se hace imperativa" para minimizar las secuelas que padecen los pacientes,
sefialan los expertos

Para ello, subraya, es "imprescindible” que las victimas de accidentes que sufren un dafio cerebral o una lesiéon medular reciban
un tratamiento especifico de Neurofisioterapia "de forma precoz e intensiva". La Neurofisioterapia "se hace imperativa para
minimizar las secuelas que puedan conllevar una merma en su autonomiay calidad de vida", sefala esta experta.

1.000 lesiones medulares

En Espana se producen cada aio entre 800 y 1.000 lesiones medulares y hay centros referentes como el Hospital de
Parapléjicos de Toledo por donde, en sus casi 50 afios de vida, han pasado mas de 14.000 personas con este tipo de lesion
procedentes de toda Espana.

Con los ultimos datos disponibles de este centro sanitario, a lo largo de 2022, se ha atendido a un total de 266 nuevos pacientes,

190 hombres y 76 mujeres de diferentes comunidades auténomas. En ingresos, las causas traumaticas siguen siendo las mas
frecuentes(58%)y el resto (42%), corresponden a ingresos por otros motivos no traumaticos.

TEMAS  accidentes 2023 - Espafia - Discapacidad - Accidentes de trafico - El Periddico de Espafia
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Golpe en la investigacion contra el alzhéimer: la principal hipotesis
vuelve a tambalearse

Los resultados reportados por gantenerumab se suman al historial de medicamentos fallidos basados en la hipdtesis estrella de la enfermedad.
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda ha recibido esta
semana la acreditacion de calidad que concede el Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN), convirtiéndose en la primera Unidad de Trastornos del
Movimiento no quirurgica en la Comunidad de Madrid.

Se trata de un reconocimiento a la excelencia de esta Unidad y es una distincion que situa a
este centro sanitario como referencia para estas patologias.

En 1988, el Dr. Juan José Lopez Lozano, inicié la consulta de Parkinson y trasplantes
celulares y, en 1995 junto a la Dra. Pilar Sanchez, se cred la consulta monografica de
Trastornos del Movimiento en este hospital. Desde 1988 han pasado por esta Unidad mas
de 10.000 pacientes y solo en el aio 2022 se atendié a mas de 2.000 personas, de las que
mas de 300 fueron primeras visitas.

La Unidad establece un abordaje integral y multidisciplinar con cualquiera de las
patologias que se enmarcan dentro de los trastornos de movimiento y sustenta su atencién
en valores como la orientacioén al paciente, la alta capacitacion técnica y cientifica, o la
ética asistencial.

El equipo de la Unidad de Trastornos del Movimiento destaca por la excelente relacion de
todos los miembros del equipo y el claro compromiso para dar la mejor

atencion al paciente y por la inversion de recursos en formacion, tanto del personal de la
Unidad, como de los pacientes, familiares y sociedad, para los que también se realizan
actividades formativas.

El objetivo del Programa de Acreditacion del GETM de la SEN, que cuenta con el apoyo
de la biofarmacéutica AbbVie, es reconocer a aquellas unidades clinicas que aseguran la
mejor prestacion asistencial a pacientes con enfermedad de Parkinson y otros trastornos del
movimiento. La acreditacion de estas unidades evalua aspectos como: la seguridad del

naciente. la humanizacion de la atencion. la aestion de la tecnoloaia o el enfoaue v aestion
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desactivarlas. Si quieres saber mas sobre nuestra Politica de Cookies, haz click AQUI.
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fundamento basico desde que se cred la Unidad” destaca la
responsable de la Unidad, la neurdloga Pilar Sanchez.

Etiquetas: GETM Hospital Universitario Puerta de Hierro Juan José Lépez Lozano Parkinson

Pilar Sanchez puerta de hierro SEN trastornos de la movilidad
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ADIOS INSOMNIO SIN TOMAR
PASTILLAS: ESTOS ALIMENTOS
CON MELATONINA, LA MEJOR
OPCION

noviembre 16, 2023 por Maria Bueno Esteban

Los alimentos son la base de nhuestro cuerpo por lo que es
fundamental conocer como ayudar los puntos débiles de nuestro
cuerpo

Tal y como define el diccionario el insomnio es la dificultad de conciliar
el sueno o permanecer dormido durante toda la noche. Y son muchas
las causas que pueden empeorar nuestra calidad del suefno como
sustancias nocivas como la cafeina, el tabaco y el alcohol, o incluso
situaciones de estrés o malestar emocional.
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El descanso es algo fundamental para nuestra salud - dieta.com

Segun un estudio de la Sociedad Espaiola de Neurologia se estima
que entre un entre un 20 y un 48% de la poblacion adulta ha sufrido en
algun momento estas dificultades en la calidad del suefio. Si esto es
muy comun tan solo en el 10% de las personas se debe a algun trastorno
cronico, sino que tal vez se debe a una mala situacién laboral,
sentimental o a ciertos habitos en el dia a dia.

La mala calidad del sueno es un gran problema para muchos adultos,
por lo que, si estas buscando como cambiarlo, aqui te traemos algunos
consejos. En primer lugar, es fundamental evitar sustancias nocivas y
tener una vida activa para conseguir mejorar la calidad de nuestro
sueno.

Aunque la comida que ingerimos puede ser otra gran ayuda para
ayudarnos a descansar mejor. La melatonina es una hormona que nos
ayuda a regular los ciclos de suefo y que se encuentra presente en
muchos alimentos. Por lo que, haciendo un mayor consumo de estos
alimentos, aunque siempre de forma controlada, ayudaremos a nuestro
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cuerpo.
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Los alimentos que ingerimos pueden mejorar nuestra calidad de sueno - dieta.com

Los alimentos con melatonina

Uno de los alimentos que mayor creacion de melatonina produce en
nuestro cuerpo es el arroz, un alimento basico en nuestra dieta y que
puede ayudarnos a combatir el insomnio, con mayor fuerza silo
ingerimos por la noche. Y junto al arroz, la avena es otro de tus grandes
aliados a la hora de generar melatonina.

La fruta siempre debe ser nuestro gran aliado para mejorar la salud de
nuestro cuerpo, pero en este caso el platano y las cerezas son la
eleccion perfecta para favorecer a nuestro descanso.

Las nueces en concreto son un fruto seco muy potente que mejoran
nuestra calidad de sueno con el aumento de melatonina, aunque para
ello es necesario mantener una ingesta regular de estos frutos secos,
aunque si no eres un gran amante de las nueces, las almendr-_ "'~
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pistachos pueden ayudarte de la misma forma.
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Fisioterapia tras un Ictus

Ultima edicion: Noviembre 15, 2023, 03:44 Hrs @

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia el Ictus o ACV (Accidente
Cerebro Vascular) es una patologia cerebro-vascular aguda. Es la
segunda causa de muerte mas frecuente en Espafia y una de las
principales causas de discapacidad permanente en el adulto. Afecta a
unos 130.000 espaiioles al afio, de ahi su importancia en la sociedad
de hoy en dia (1). La Fisioterapia juega un papel vital en la lucha por
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Historia de un Ictus

Tras un tiempo prudencial en el hospital y bajo supervision médica,
todo es diferente para cada persona. Eso es lo primero que se ha de
aprender acerca de un Ictus, no hay dos casos clinicos idénticos y
cada persona sufre y reacciona de manera completamente diferente a
este proceso. Una vez el paciente ha sido estabilizado y el personal
meédico lo considera oportuno, esta indicado comenzar el proceso de
rehabilitacién de Fisioterapia lo antes posible, ya que segun la
literatura cientifica, cuanto antes comience este proceso, mejores
seran los resultados y menores las secuelas. Algunas personas
comienzan la rehabilitacion a los pocos dias de haber sufrido el Ictus,
otras a las semanas o incluso algunas a los pocos meses (2, 3).

Hay que dejar claro desde un principio que no se conoce con exactitud

como va a ser la evolucion de cada paciente, ni qué secuelas

presentara, ni si se recuperara completamente del todo. Todos estos

aspectos dependen en gran medida de la gravedad del Ictus, de la

rapidez con que se actud cuando éste se instauro y de las condiciones

del propio paciente: edad, estado fisico-mental, estilo de vida, etc. (4,

5). También es imprescindible recalcar que la Fisioterapia y el resto de

trabajo Multidisciplinar no eliminan el dafio causado por el Ictus

(cerebral y corporal), si no que se orientan a minimizarlo y a conseguir @
los mejores resultados posibles (6).

Es esencial comprender que sufrir un Ictus es una situacién muy dura
tanto para el propio paciente, como para la familia; por ello hemos de
ser comprensivos y pacientes. Una vez se comienza todo el proceso
de rehabilitacion, este comprende un periodo de tiempo que la mayoria
de las veces resulta desconocido. Puede ser de unos pocos meses,
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Fisioterapia, ;Hasta cuando? ;Qué plazos existen?

Lamentablemente, el proceso de rehabilitacion de Fisioterapia se
encuentra limitado en el tiempo. Ya se ha mencionado que dicho
proceso ha de comenzar lo antes posible (en cuanto el equipo médico
lo crea oportuno) y se perpetta en el tiempo sin saber con exactitud
hasta cuando. Segun los protocolos de actuacion, existen las
siguientes fases tras un Ictus (3, 4, 7):

» Fase aguda. Primera fase, periodo de tiempo comprendido desde
que se produce el Ictus hasta pasados los primeros 7 dias. Si el
equipo médico lo considera oportuno y el paciente se encuentra
estabilizado, es vital comenzar la rehabilitacion de Fisioterapia en
esta etapa.

« Fase subaguda. Tras haber superado la fase anterior, ésta tiene
una duracion aproximada de 3-6 meses. Durante el primer mes, es
el momento de mayor probabilidad de recuperacion funcional;
afortunadamente se mantiene hasta el tercer mes. Tras los tres
primeros meses se consigue estabilizar la situaciéon neurolégica y
hasta los 6, se considera que sigue existiendo posibilidad de
conseguir mejorias funcionales. Fase vital donde se pueden
alcanzar los mejores resultados.

« Fase cronica. Tras los 6-12 meses, se instaura un proceso de
?normalidad? donde la mejoria se estanca y deja de ser tan
avanzada. Afortunadamente, tanto el lenguaje como el equilibrio
consiguen ser mejorados hasta los 2-3 afios. Normalmente, tras
haber llegado a esta fase el paciente, su recuperacion es muy
avanzada y en torno a los 12 meses una gran mayoria de las
personas se reincorporan a sus trabajos. Desgraciadamente hay
casos donde la mejoria no ha sido tan evidente y precisan de un
mayor tiempo de rehabilitacion.

¢En qué ayuda la fisioterapia y como?

El objetivo primordial de la Fisioterapia en cualquier caso de Ictus es
conseguir la mayor capacidad funcional posible del paciente,
alcanzando una calidad de vida optima con la maxima independencia y
libertad para llevar a cabo actividades de la vida diaria dentro del
ambito familiar, laboral y social (2). Antes de comenzar la
rehabilitacion, se han de delimitar todas las afectaciones que ha
sufrido el paciente (pérdida de habla, paralisis de miembros, pérdida @
de vision, etc) y en base a ellas, elaborar un diagnostico, enunciar los
objetivos a conseguir y el plan de tratamiento que se realizara. Todo
ello dentro del marco de actuacion del equipo Multidisciplinar.

Uno de los principales objetivos que la Fisioterapia intenta conseguir
cuanto antes es la estabilidad del tronco y la ganancia de fuerza y
resistencia en los miembros, para que el paciente se pueda mantener
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paciente (8). Aparte del trabajo de estabilidad y marcha, también se
presta atencion a la practica de cambios de postura, a las
transferencias de la vida diaria (ejemplo: cama a silla) y a corregir las
compensaciones que se producen de manera intrinseca a la lesion
(ejemplo: elevacion exagerada de hombro o cadera durante la
marcha), ya que si no se evitan, el paciente las asimila, las aprende y
pueden producir futuras lesiones (8).

M4ds detalladamente y a nivel general, se pueden destacar varias
complicaciones que aparecen con bastante frecuencia tras un Ictus:
hombro doloroso, edemas en extremidades, paralisis de un lado del
cuerpo (hemiplejia, hemiparesia), dificultad en el habla, problemas de
sensibilidad, pérdida del equilibrio y control de la postura. Hay muchas
mas y cada una se trata de forma especializada. Segun las
necesidades de cada paciente y las afectaciones que padece, el
fisioterapeuta las tratara de la mejor manera posible. Algunas de las
técnicas que la Fisioterapia dispone para su uso son:

« Termoterapia.

« Movilizacion de articulaciones y ejercicios activos.

e Técnicas de estimulacion neuromuscular propioceptiva: Kabat.
Técnica de Bobath y técnica de Perfetti.

Hidroterapia.

Electroterapia.

Realidad virtual y técnica del espejo.

Masoterapia.

L]

Trabajo multidisciplinar

No sdlo la Fisioterapia ayuda en el proceso de rehabilitacion, es
necesaria la ayuda de otras disciplinas que aportan conocimientos
vitales de cara a conseguir una recuperacion plena (9). Desde el inicio
este equipo multidisciplinar esta integrado por el equipo médico de
Medicina Neuroldgica y Vascular, el equipo de Enfermeria y sus
auxiliares. Ellos reciben al paciente en la fase aguda y lo tratan hasta
su alta hospitalaria, asi como en las visitas sucesivas para realizar las
valoraciones médicas pertinentes.
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Respecto al proceso de rehabilitacion, se ha hablado de la dureza de
este proceso y de afrontarlo, por ello muchas veces es necesaria la
presencia de un profesional de la Psicologia para ayudar al paciente
y/o familiares a manejar esta nueva situacion. Si hubiera habido
afectacion del habla tras el Ictus o algun otro déficit cognitivo, seria
necesaria la participacion del equipo de Neuropsicologia,
Psicopedagogia y Logopedia para afrontar este proceso. La ayuda del
equipo de Terapia Ocupacional es también mas que bienvenida,
puesto que pueden conseguir una mayor calidad de vida en ciertas
actividades de la vida diaria como el aseo, vestirse o poder comer de
forma auténoma.

Una vez el paciente haya recibido el alta médica y fisioterapica, es
aconsejable que siga manteniendo un nivel alto de actividad fisica; los
profesionales de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte son un
reclamo y una herramienta importantisima para conseguir este
objetivo, ya que pueden elaborar ejercicios y planes de entrenamiento
individualizados segun los requerimientos del paciente.

Imagen de 123RF
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cabo. Todos los profesionales antes mencionados tienen una
tremenda importancia en la recuperacion de cada paciente; asi como
la tiene la Fisioterapia.

Prevencion: ;Se puede evitar sufrir un ictus?

La respuesta en compleja: se pueden reducir las posibilidades de
sufrir un futuro Ictus, pero nada ni nadie asegura una prevencion del
100%, como todo en esta vida; eso si, se puede reducir el porcentaje
de aparicion en gran medida si se siguieran los siguientes consejos o
medidas (3):

» Realizar ejercicio de manera regular y con estricto control.

+ -Seqguir una dieta sana, equilibrada y controlando los excesos.

« Regularmente, mantener un control médico de la tension arterial,
del peso y de los niveles de colesterol y azlcar en sangre.

¢ Intentar no fumar ni consumir alcohol y otras drogas.

e Cuidar las relaciones y la vida social.

Conclusiones

Sufrir un Ictus es una experiencia muy dura, ya que afecta a la vida
familiar, laboral y social. Es fundamental actuar cuanto antes,
conseguir un completo diagnostico con todas las complicaciones y
comenzar el tratamiento rehabilitador. Por ello, es vital el trabajo
Multidisciplinar de diversos profesionales; sélo asi se pueden revertir
las complicaciones causadas. La Fisioterapia juega un papel clave en
la ayuda al paciente por alcanzar la maxima independencia en las
actividades de la vida diaria. Para evitar sufrir un Ictus es primordial la
prevencion y la adopcion de buenos habitos saludables.
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Los neurologos alertan del
incremento de traumatismos
craneales en menores por el uso del
patinete electrico

16 de noviembre de 2023 - EUROPA PRESS - 1 minuto de lectura

n de archivo de un patinete eléctrico en circulacion. /Eduardo Parra - Europa Press

El 34% de las lesiones en la cabeza se deben al uso de este
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medio por menores que no usan casco

La Sociedad Espafiola de Neurologia alerta del «preocupante incremento» de
traumatismos craneoencefalicos por accidentes con patinetes eléctricos entre la

poblacion pedidtrica por su uso sin casco.

Alrededor del 34 por ciento de los traumatismos craneoencefalicos entre menores de
edad se deben al uso del patinete eléctrico y, tal y como apuntaba un estudio del
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los tltimos afios, se han detectado un 40
por ciento mas de accidentes en nifnos y los servicios de urgencias por estos siniestros
se han disparado hasta el 27,5 por ciento.

Con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial en recuerdo de las Victimas por
Accidentes de Trafico el proximo 19 de noviembre, la Sociedad Espafiola de
Neumologia subraya que el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60
por ciento de los casos de dafio cerebral adquirido, siendo la principal causa de
discapacidad en jovenes.

Secuelas

Por otro lado, segun los datos de la Direccion General de Trafico (DGT), cerca de
130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de trafico, de los cuales casi
1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de hospitalizacion superior a veinticuatro
horas. Ademas, segun datos de la sociedad, el 85 por ciento de las personas
hospitalizadas por accidente de trafico sufren secuelas permanentes de caracter grave,
como lesiones medulares o dano cerebral, entre otras.

Los accidentes de trafico siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la
primera en el grupo de edad entre 5 y 29 afios, segun la SEN. A su vez, estiman que,
aproximadamente, el 50 por ciento de los nuevos casos de lesion medular debido a un
traumatismo se producen en accidentes de trafico.

Prevenir

La Coordinadora de la Seccién de Neurofisioterapia de la SEN, Selma Pelaez, afirma
que «evidentemente, es necesario poner el foco en la prevencidn para evitar tanto las
pérdidas de vidas como la discapacidad en los supervivientes, también es indiscutible

la necesidad de prestar atencidn y asistencia a las personas con secuelas permanentes.
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Para ello, es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un
dano cerebral o una lesion medular reciban un tratamiento especifico de

Neurofisioterapia de forma precoz e intensivay.

Pelaez ha concluido con la necesidad de ofrecer un servicio individualizado basado en
el ejercicio terapéutico «siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la
persona afectada, asi como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que

se establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizadoy.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) alerto del “preocupante incremento” de

traumatismos craneoencefdlicos por accidentes con patinetes eléctricos entre la
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deben al uso del patinete eléctrico y, tal y como apuntaba un estudio del Hospital
Sant Joan de Déu de Barcelona, en los ultimos afios, se detectaron un 40% mas de
accidentes en nifios y los servicios de urgencias por estos siniestros se dispararon
hasta el 27,5%.

Secuelas graves

Con motivo de la conmemoracién del Dia Mundial en recuerdo de las Victimas por
Accidentes de Trafico el préoximo 19 de noviembre, la SEN subray6 que el
traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio
cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad en jévenes.

Por otro lado, segln los datos de la Direccién General de Tréfico, cerca de 130.000
personas se vieron involucradas en un accidente de trafico, de los cuales casi 1.800
fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de hospitalizacién superior a 24 horas.

Ademas, seglin datos de la sociedad, el 85% de las personas hospitalizadas por
accidente de trafico sufren secuelas permanentes de caracter grave, como lesiones
medulares o dafio cerebral, entre otras. Los accidentes de trafico siguen siendo la
octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre cincoy
29 afios, segun la SEN.

A su vez, estiman que, aproximadamente, el 50% de los nuevos casos de lesién
medular como consecuencia de un traumatismo se producen en accidentes de
trafico.

La Coordinadora de la Seccién de Neurofisioterapia de la SEN, Selma Pelaez, afirmé
que “evidentemente, es necesario poner el foco en la prevencién para evitar tanto
las pérdidas de vidas como la discapacidad en los supervivientes, también es
indiscutible la necesidad de prestar atencién y asistencia a las personas con secuelas
permanentes. Para ello, es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico
que sufren un dafio cerebral o una lesion medular puedan recibir un tratamiento
especifico de Neurofisioterapia de forma precoz e intensiva”.

Peldez concluyd con la necesidad de ofrecer un servicio individualizado que esté
basado en el ejercicio terapéutico “siempre teniendo en cuenta las preferencias y
objetivos de la persona afectada, asi como los condicionantes familiares y de su
entorno de forma que se establezca un plan neurorrehabilitador integral y
personalizado".

Sociedad | accidentes || neurdlogos || patinete eléctrico || adolescentes |( traumatismos

craneoencefalicos |( accidentes de trafico
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Los accidentes de trafico provocan la mitad de los nuevos casos de lesiones
medulares

En Espafia, seguin la DGT, en el ultimo afio, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de trafico, de los cuales casi
1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de hospitalizacién superior a 24 horas
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E 185% de las personas hospitalizadas por accidente de trafico sufren secuelas permanentes de caracter grave, como
lesiones medulares o dafio cerebral, entre otras. La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) estima que aproximadamente el
50% de los nuevos casos de lesion medular debido a un traumatismo se producen en siniestros viales. Por su parte, el
traumatismo craneoencefélico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido y es la principal causa de
discapacidad en jovenes.

Este domingo, 19 de noviembre, se conmemora el Dia Mundial en recuerdo de las Victimas por Accidentes de Trafico, una
efeméride que impulsa Naciones Unidas desde el afio 2005 con el objeto de tratar de reducir el nimero de victimas. Cada afio,

en todo el mundo, 1,3 millones de personas fallecen como consecuencia de un siniestro vial y mas de 50 millones resultan
heridas, muchas de ellas con secuelas permanentes, recuerda la SEN.

Patinetes eléctricos
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En Espaiia, segun datos de la Direccion General de Trafico (DGT), en el ultimo afo, cerca de 130.000 personas se vieron
involucradas en un accidente de trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
hospitalizacion superior a veinticuatro horas. La SEN recalca que, "a pesar del esfuerzo realizado en los Ultimos afios para
reducirlos, siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5 y 29 aios.

Alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso
del patinete eléctrico

Ademas, los neurdlogos ponen el foco "en el preocupante incremento de traumatismos craneoencefélicos por accidentes con
patinetes eléctricos entre la poblacion pediatrica por su uso sin caso". Alrededor del 34% de los traumatismos
craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso de estos dispositivos.

Los especialistas citan un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona que muestra que, en los ultimos anos,
se ha detectado un 40% mas de accidentes de nifios en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos
craneoencefalicos atendidos en los servicios de Urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

Las secuelas

"Aunque, evidentemente, es necesario poner el foco en la prevencién para evitar tanto las pérdidas de vidas como

la discapacidad en los supervivientes, también es indiscutible la necesidad de prestar atencion y asistencia a las personas con
secuelas permanentes”, indica Selma Pelaez, coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espariola de
Neurologia.

La Neurofisioterapia "se hace imperativa" para minimizar las secuelas que padecen los pacientes,
sefialan los expertos

Para ello, subraya, es "imprescindible” que las victimas de accidentes que sufren un dafio cerebral o una lesiéon medular reciban
un tratamiento especifico de Neurofisioterapia "de forma precoz e intensiva". La Neurofisioterapia "se hace imperativa para
minimizar las secuelas que puedan conllevar una merma en su autonomiay calidad de vida", sefala esta experta.

1.000 lesiones medulares

En Espafa se producen cada aio entre 800 y 1.000 lesiones medulares y hay centros referentes como el Hospital de
Parapléjicos de Toledo por donde, en sus casi 50 afios de vida, han pasado mas de 14.000 personas con este tipo de lesion
procedentes de toda Espana.

Con los ultimos datos disponibles de este centro sanitario, a lo largo de 2022, se ha atendido a un total de 266 nuevos pacientes,
190 hombres y 76 mujeres de diferentes comunidades auténomas. En ingresos, las causas traumaticas siguen siendo las mas
frecuentes(58%)y el resto (42%), corresponden a ingresos por otros motivos no traumaticos.

TEMAS i - Espafa - di - Accidentes de trafico - El Periddico de Espafia
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Los accidentes de trafico provocan la mitad de los nuevos casos de lesiones
medulares

En Espafia, segun la DGT, en el ultimo afio, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de tréfico, de los cuales casi
1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de hospitalizacion superior a 24 horas
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E 185% de las personas hospitalizadas por accidente de trafico sufren secuelas permanentes de caracter grave, como
lesiones medulares o dafio cerebral, entre otras. La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) estima que aproximadamente el
50% de los nuevos casos de lesién medular debido a un traumatismo se producen en siniestros viales. Por su parte, el
traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido y es la principal causa de
discapacidad en jovenes.

Este domingo, 19 de noviembre, se conmemora el Dia Mundial en recuerdo de las Victimas por Accidentes de Trafico, una
efeméride que impulsa Naciones Unidas desde el aflo 2005 con el objeto de tratar de reducir el nimero de victimas. Cada afo,
en todo el mundo, 1,3 millones de personas fallecen como consecuencia de un siniestro vial y mas de 50 millones resultan
heridas, muchas de ellas con secuelas permanentes, recuerda la SEN.
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Patinetes eléctricos

En Espaiia, segun datos de la Direccion General de Trafico (DGT), en el ultimo ario, cerca de 130.000 personas se vieron
involucradas en un accidente de trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
hospitalizacion superior a veinticuatro horas. La SEN recalca que, "a pesar del esfuerzo realizado en los ultimos afos para
reducirlos, siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5y 29 afios.
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Alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso
del patinete eléctrico

Ademas, los neurologos ponen el foco "en el preocupante incremento de traumatismos craneoencefélicos por accidentes con
patinetes eléctricos entre |a poblacion pediatrica por su uso sin caso". Alrededor del 34% de los traumatismos
craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso de estos dispositivos.

Los especialistas citan un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona que muestra que, en los Ultimos afos,
se ha detectado un 40% mas de accidentes de nifios en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos
craneoencefélicos atendidos en los servicios de Urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

Las secuelas

"Aunque, evidentemente, es necesario poner el foco en la prevencion para evitar tanto las pérdidas de vidas como

la discapacidad en los supervivientes, también es indiscutible la necesidad de prestar atencion y asistencia a las personas con
secuelas permanentes"”, indica Selma Pelaez, coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espariola de
Neurologia.

La Neurofisioterapia "se hace imperativa" para minimizar las secuelas que padecen los pacientes,
sefialan los expertos

Para ello, subraya, es "imprescindible" que las victimas de accidentes que sufren un dafio cerebral o una lesion medular reciban
un tratamiento especifico de Neurofisioterapia "de forma precoz e intensiva". La Neurofisioterapia "se hace imperativa para
minimizar las secuelas que puedan conllevar una merma en su autonomia y calidad de vida", sefala esta experta.

1.000 lesiones medulares

En Espafa se producen cada afio entre 800 y 1.000 lesiones medulares y hay centros referentes como el Hospital de
Parapléjicos de Toledo por donde, en sus casi 50 afios de vida, han pasado mas de 14.000 personas con este tipo de lesion
procedentes de toda Espana.

LA PROVINCIA Consulta aqui todas las noticias de LA PROVINCIA

La actualidad
mas cercana

Con los ultimos datos disponibles de este centro sanitario, a lo largo de 2022, se ha atendido a un total de 266 nuevos pacientes,
190 hombres y 76 mujeres de diferentes comunidades autonomas. En ingresos, las causas traumaticas siguen siendo las mas
frecuentes (58%)y el resto (42%), corresponden a ingresos por otros motivos no traumaticos.

TEMAS accidentes - Espafia - discapacidad - Accidentes de trafico - El Periodico de Espaiia
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El ibuprofeno y el paracetamol se pueden alternar para mejorar la seguridad del tratamiento. iStock

Te contamos cdmo funcionan estos analgésicos y cual tomar para aliviar cinco
tipos de dolores frecuentes
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L a temporada de catarros ya esta aqui y con ella aparecen todos esos
sintomas tan molestos. Dolor de cabeza o de garganta, tos, cansancio o
incluso fiebre. A esto se suman los achaques del dia a dia: agujetas tras un
entrenamiento intenso en el gimnasio, dolor lumbar al final de un dia largo, o
colicos menstruales.

Por eso, no es sorprendente que por estas fechas empiece a aumentar el volumen
de busquedas en Google de términos como «ibuprofeno» o «paracetamol». Estos
analgésicos estan al alcance de todos en la farmacia, pero el hecho de que se
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de manera indiscriminada. Hay que tener en cuenta que se trata de dos principios
activos totalmente distintos y cada uno tiene efectos especificos que van a ser mas
utiles para unos casos u otros. Ademas, conocer la maxima dosis diaria es
fundamental para prevenir los problemas hepaticos, renales o gastrointestinales
relacionados con su consumo excesivo. Te contamos qué tomar para cada
problema y como hacerlo de manera segura.

Diferencias

El ibuprofeno es un antiinflamatorio no esteroideo (AINE), un tipo de farmaco que
actua bloqueando la sintesis de prostaglandinas. Estas son sustancias que causan
inflamacién y dolor. Esto significa que es el analgésico mas indicado para tratar los
procesos inflamatorios. Pero a la hora de tomarlo, hay que tener en cuenta que los
AINE son un grupo de medicamentos que causan irritacion a nivel del estomago.

3de 13 16/11/2023, 14:50



Resfriado, dolor de cabeza, lumbalgia o resaca: guia para elegir entre ... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/botiquin/2023/1...

También se puede acompafar el ibuprofeno con un protector gastrico, o tomarlo
junto con alimentos, para evitar que cause dolor estomacal.

Con el paracetamol no tenemos ese problema. Este farmaco pertenece a la familia
de los antitérmicos y analgésicos, lo que significa que es apropiado para el
tratamiento sintomatico de los procesos febriles. Pero el paracetamol no esta
exento de riesgos como el dafio hepatico, por lo que no se recomienda tomarlo si
se tiene una patologia del higado ni, mucho menos, para aliviar la resaca.

Gripes o resfriados

antivirales que podamos usar de manera razonable. Debemos hacer un tratamiento
sintomatico y dejar que el sistema inmunitario elimine el virus por si solo», indica
Ignacio Molina Pineda de las Infantas, catedratico de inmunologia del Centro de
Investigacion Biomédica de la Universidad de Granada. En este sentido, el
paracetamol es un buen aliado, sobre todo si hay fiebre. Como se explica en el
prospecto, este farmaco esta disefado para estados de dolor leve o moderado, lo
que suele ocurrir cuando contraemos un virus.

Para evitar que haya problemas, es importante respetar las dosis y no pasarse. De
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muy seguro y eficaz siempre y cuando se respeten las dosis. A veces, la gente esta
sobredosificada. La Agencia de Medicamentos y Alimentos de Estados Unidos
aconseja que la dosis maxima sea la de 650 miligramos por toma en adultos»,
explica Isabel Jurjo, presidenta de Sociedad Esparfiola de Farmacia Clinica,
Familiar y Comunitaria (Sefac) en Galicia.

Utilizar la minima dosis eficaz garantiza que los efectos adversos también se
minimicen. Cuando la cantidad ingerida aumenta, también lo hace el riesgo de
afectacion del higado, se puede alterar la funcién plaquetaria, puede haber
reacciones cutaneas o shock anafilactico, aunque esto ultimo solo sucede en raras
ocasiones. Por eso, nunca se deben superar los 4 gramos al dia en adultos, ni la
dosis ajustada al peso en nifios. Si el dolor es intenso y persiste a pesar de esta
medicacion, lo mejor es acudir al médico.

También se puede alternar el uso de paracetamol con el ibuprofeno a lo largo del
dia. Esto ayudara a que remita el dolor de una forma mas segura. En otras
palabras, se potenciara el beneficio utilizando una dosis mas baja de cada uno.
Cabe recordar que en ningun caso los analgésicos generan tolerancia ni
dependencia, pese a la creencia popular.

Dolor de cabeza

Para la cefalea pueden estar indicados tanto el ibuprofeno como el paracetamol.
De hecho, estos son los tratamientos de primera linea para reducir este dolor. Pero
en lineas generales, los expertos recomiendan optar por el paracetamol. «El
paracetamol es un medicamento analgésico y antipirético. Es decir, esta indicado
para el dolor y la fiebre. Por ejemplo en el dolor de cabeza, de huesos o malestar
general. A diferencia del ibuprofeno, este no es antiinflamatorio», precisan Coral
Lomba y Natividad Rivas, responsables del Centro de Informacién del

Medicamento del Colegio de Farmacéuticos de Ourense.

9
Los riesgos del ibuprofeno: «Si se va a tomar mas de dos o tres ‘!\ i [;
dias, debe acompainarse de omeprazol» -

CINTHYA MARTINEZ

“'L

Segun la Sociedad Esparfiola de Neurologia, el 50 % de los pacientes con cefalea
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practica habitual o rutinaria. Si el dolor persiste o se repiten los episodios a lo largo
del tiempo, es importante conocer la causa del dolor para darle un tratamiento
adecuado.

Sobre todo, es importante conocer los indicios de que el dolor puede ser una
migrana. Estas suelen aparecer en un solo lado de la cabeza, con un dolor pulsatil
y que empeora con la actividad fisica. Pueden ir acompafiadas de nauseas,
vomitos o hipersensibilidad a la luz y al ruido, y suelen durar entre 4 y 72 horas. En
cambio, la cefalea tensional suele abarcar toda la cabeza, irradiando desde la nuca
con una sensacion de presion, y suelen estar asociadas al estrés o a una mala
postura.

Dolor menstrual

El dolor que acomparia a la regla se conoce a nivel médico como dismenorrea y es
causado por las contracciones del utero al expulsar el endometrio que se ha
desprendido tras el ciclo sin fecundacion. Aqui entran en accion las
prostaglandinas, esas moléculas sobre las que actuan los antiinflamatorios no
esteroideos como el ibuprofeno. «Esas moléculas lo que hacen es contraer la
musculatura de nuestro utero para que salga el contenido menstrual. Se puede
simular a cuando aprietas una esponja y sale agua. Tu mano serian las
prostaglandinas y lo que hacen es contraery, explica la doctora Isabel Castano,
ginecdloga y obstetra.

Por lo tanto, para este dolor el ibuprofeno esta indicado y es la forma mas rapida
de aliviarlo. Normalmente, se aconseja tomarlo antes de que baje la regla. Pero
0jo: a mayor dosis no habra un resultado superior o mas duradero. De hecho, los
expertos advierten contra esta creencia. «Con 400 miligramos obtenemos los
mismos beneficios que con 600, y el perfil de reacciones adversas es menor.
Tenemos que entender que, para la mayoria de los casos por los cuales se toma
este medicamento, el de 400 es efectivo y el perfil de seguridad, mejor», aclara
Ivan Espadas, responsable de area de Informacién del Medicamento del Consejo
General de Farmacéuticos.

Hay que recordar que el dolor menstrual no siempre significa que haya un
problema. En muchos casos, si es un dolor que dura uno o dos dias y no impide
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trata de algo patoldgico. En cambio, si hay una molestia que va en aumento
progresivamente y no se siente alivio con el uso de analgésicos, es conveniente
consultar para descartar enfermedades como la endometriosis.

Dolor de espalda

Esta es una de las molestias mas frecuentes en adultos y cuando es intensa,
puede llegar a ser incapacitante. Pero en la busqueda de alivio es fundamental
recordar que no todos los medicamentos para el dolor han mostrado eficacia para
tratar especificamente estos problemas. De hecho, los relajantes musculares «han
demostrado ser bastante poco eficaces», dice el doctor Francisco Kovacs, el
mayor investigador sobre dolor de espalda a nivel nacional.

Como explica Kovacs, «el paracetamol, que durante muchos anos los médicos
hemos recetado porque en otros dolores habia demostrado ser eficaz, cuando se
han hecho ensayos clinicos especificamente en dolor de espalda no ha tenido mas
efecto que el placebo», por lo que tomarlo en ese caso esta desaconsejado.

Entonces, ¢ qué analgésico puede ser util? «Dentro de los medicamentos de uso
habitual, se ha visto que los antiinflamatorios mejoran la intensidad del dolor en
los pacientes agudos, asi que tiene sentido tomarlo con las limitaciones que
conllevan. La idea es consumirlos el menor tiempo posible y solo cuando sean
necesarios», explica el experto. Asi, se puede tomar ibuprofeno de manera aguda,
durante unos dias. Pero si el sintoma persiste, es importante acudir al médico.

Resaca

Se acercan las fiestas y, con ellas, las noches de excesos en las que la celebracion
es una excusa para beber alcohol. Al dia siguiente, el cuerpo pasa factura y
despertamos con una desagradable resaca. Dolor de cabeza, nauseas, fatiga,
sensibilidad a la luz y al sonido, e irritabilidad. Pero antes de intentar paliarla con
medicamentos, es prioritario beber agua: muchos de los sintomas mencionados se
deben, en realidad, a la deshidratacién que provoca el alcohol.

Si uno o dos vasos de agua no resuelven el dolor de cabeza, se puede tomar
ibuprofeno, pero nunca paracetamol. Hay que evitar este ultimo, ya que puede
empeorar el dafio que el alcohol le esta causando al higado. Para metabolizar el
paracetamol, el 6rgano se puede servir de una de las mismas enzimas que
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no se llegan a eliminar, debido al exceso de alcohol, pueden provocar ese dafno
hepatico.

Laura Inés Miyara

Redactora de La Voz de La Salud, periodista y escritora de Rosario, Argentina. Estudié
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Los accidentes de trafico provocan la mitad de los nuevos casos de lesiones
medulares

En Espafia, segun la DGT, en el ultimo afio, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de trafico, de los cuales casi
1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de hospitalizacion superior a 24 horas

000»O®O

Nieves Salinas

Madrid | 16:11-23 | 11:40 | Actualizado a las 11:41

Accidente de un vehiculo de Emergencias. / EFE

PUBLICIDAD

EISS% delas itali: por i de trafico sufren secuelas permanentes de caracter grave, como
lesiones medulares o dafo cerebral, entre otras. La i fiola de gia (SEN) estima que aproximadamente el
50% de los nuevos casos de lesion medular debido a un traumatismo se producen en siniestros viales. Por su parte, el
traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido y es la principal causa de
discapacidad en jovenes.

Este domingo, 19 de noviembre, se conmemora el Dia Mundial en recuerdo de las Victimas por Accidentes de Trafico, una
efeméride que impulsa Naciones Unidas desde el afio 2005 con el objeto de tratar de reducir el nimero de victimas. Cada afo,
en todo el mundo, 1,3 millones de personas fallecen como consecuencia de un siniestro vial y mas de 50 millones resultan
heridas, muchas de ellas con secuelas permanentes, recuerda la SEN.

Patinetes eléctricos

En Espana, segun datos de la Direccion General de Trafico (DGT), en el ultimo afio, cerca de 130.000 personas se vieron
involucradas en un accidente de trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
hospitalizacion superior a veinticuatro horas. La SEN recalca que, “a pesar del esfuerzo realizado en los tltimos afos para
reducirlos, siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5y 29 afos.

Alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso
del patinete eléctrico

Ademas, los neurélogos ponen el foco "en el preocupante incremento de traumatismos craneoencefalicos por accidentes con
patinetes eléctricos entre la poblacion pediatrica por su uso sin caso”. Alrededor del 34% de los traumatismos
craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso de estos dispositivos.
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Los especialistas citan un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona que muestra que, en los ultimos afios,
se ha detectado un 40% mas de accidentes de nifios en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos
craneoencefalicos atendidos en los servicios de Urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

Las secuelas

"Aunque, evidentemente, es necesario poner el foco en la prevencion para evitar tanto las pérdidas de vidas como

la di: i en los supervivi también es indiscutible la idad de prestar

y

ia a las personas con

secuelas permanentes", indica Selma Pelaez, coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espaiiola de

Neurologia.

La Neurofisioterapia "se hace imperativa" para minimizar las secuelas que padecen los pacientes,

sefalan los expertos

Para ello, subraya, es "imprescindible" que las victimas de accidentes que sufren un dafio cerebral o una lesién medular reciban
un tratamiento especifico de Neurofisioterapia "de forma precoz e intensiva". La Neurofisioterapia "se hace imperativa para

1.000 lesiones medulares

las que puedan una merma en su autonomia y calidad de vida", sehala esta experta.

En Espafia se producen cada afio entre 800 y 1.000 lesiones medulares y hay centros referentes como el Hospital de
Parapléjicos de Toledo por donde, en sus casi 50 afos de vida, han pasado mas de 14.000 personas con este tipo de lesion

procedentes de toda Espafa.

Consulta aqui todas las noticias de Sociedad

Con los ultimos datos disponibles de este centro sanitario, a lo largo de 2022, se ha atendido a un total de 266 nuevos pacientes,
190 hombres y 76 mujeres de diferentes comunidades autonomas. En ingresos, las causas traumaticas siguen siendo las mas

frecuentes (58%)y el resto (42%), corresponden a ingresos por otros motivos no traumaticos.
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El Médico.
nteractivo

from

(https://elmedicointeractivo.com) Viernes, 17 de noviembre de 2023
N Pédcast(/podcast)

Mas de 3 millones de personas padecen dolor
neuropatico

El 17 de octubre se conmemora el Dia Mundial del Dolor Neuropético

El Médico Interactivo 16 de octubre 2017. 2:30 pm

¥y f in ©
La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que entre el 6 y el 8 por ciento de la poblacién padece dolor

neuropatico, por lo que serian mas de 3 millones de afectados en Espafia. Pero, ademas, diversos estudios sefialan
que el numero de nuevos casos de...
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Para continuar leyendo este articulo...
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Medicina General -Envejecimiento
Un médico experto en longevidad revela el error nimero 1 que nos hace envejecer mas rapido (afecta mucho a los espaiioles)

Se trata de algo que afecta a una gran parte de espafioles y que impide que el cuerpo se repare de la forma adecuada, por eso
acelera el envejecimiento.

Actualizado a 17 de noviembre de 2023, 16:45
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El envejecimiento estd muy marcado por el estilo de vida.

ISTOCK

Soledad Lopez
Periodista especializada en salud
El envejecimiento viene determinado por factores modificables y no modificables. La genética no se puede cambiar; pero los factores modificables que vienen determinados por nuestro estilo de vida si

pueden cambiarse. Nos referimos a la dieta, el ejercicio, el control del estrés, el consumo de alcohol o el tabaco. ;Cual de ellos influye mas en el envejecimiento? Neil Paulvin, médico especializado en
longevidad y medicina regenerativa, asegura que, segun su propia experiencia, hay un error nimero uno que te hace envejecer mas rapido: la mala calidad el suefio.

Thank you for watching
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Articulo relacionado

Un médico experto en longevidad comparte el suplemento que toma todos los dias para retrasar el envejecimiento

Un problema que afecta en gran medida a los espafioles. Segtin la Sociedad Espaiiola de Neurologia, entre un 20% y un 48% de la poblacion adulta espafiola tiene dificultad para iniciar o mantener su suefic
La temperatura, el ruido, la luz o el uso de dispositivos méviles, entre otros, desempefian un papel significativo a la hora de tener una buena calidad de suefio, apunta la SEN, lo que significa, una vez mas, que
son los factores externos los que mas perjudican nuestro descanso.

Mas riesgo de enfermedades cronicas

Durante el suefio todo el organismo aprovecha para repararse, por eso es tan importante un buen descanso.

“Dormir de siete a ocho horas por noche ayuda a mejorar la salud celular y tisular, la funcién cognitiva, la inmunidad, los niveles de energia y el metabolismo. Mientras que la falta de suefio puede causar
una variedad de problemas de salud, como presion arterial alta, depresion, obesidad, derrames cerebrales, diabetes y enfermedades cardiacas", explica Neil Paulvin en un articulo publicado en CNBC.

arrugas prematuras

Nuestra piel esta compuesta de varias proteinas, incluidos el colageno y la elastina, que ayudan a mantenerla firme y tersa a medida que envejecemos.

“Algunas investigaciones sugieren que la falta de suefio podria afectar a la calidad y resistencia tanto del colageno como de la elastina, lo que puede provocar arrugas y laxitud o flacidez de la piel”, apunta e
especialista.

Deterioro cognitivo

Todos hemos comprobado que una noche sin dormir pasa factura al dia siguiente, en especial en forma de cansancio y de reduccion de las capacidades mentales. Pero si la falta de suefio se convierte en algo
constante y dormimos menos horas de las que necesitamos o nuestro suefio no es reparador la factura puede ser mayor. "A largo plazo, los problemas de suefio pueden provocar un mayor riesgo de deterioro
cognitivo, pérdida de la memoria y enfermedad de Alzheimer", explica el Dr. Paulvin.

Sistema inmunitario débil

“Durante el suefio, nuestro sistema inmunolégico produce células que ayudan al cuerpo a combatir los patégenos que pueden enfermarnos. Al final de un ciclo de suefio, las células migran a partes del cuerp:
donde son necesarias", asegura el experto.

Los estudios demuestran que un sueflo de mala calidad afecta a la eficacia del sistema inmunitario para combatir patogenos y tardas mas en recuperarte de las enfermedades.

Consejos para dormir bien

4 de 9 20/11/2023, 11:44
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Para dormir bien es importante poner en practica unos consejos basicos de higiene del suefo:

Regula la luz: Ajusta la intensidad de la luz al final del dia para ayudar a tu cuerpo a reconocer la llegada de la noche. Evita la luz intensa antes de dormir, ya que puede retrasar la liberacion de
melatonina, la hormona del suefio. Asegurate de que tu habitacion esté oscura mientras duermes.

Limita las pantallas: Las luces LED azules, comunes en dispositivos electronicos, afectan a la produccion de melatonina. Evita el uso de pantallas antes de dormir. Si es necesario, utiliza software que
reduzca la luz azul en dispositivos y opta por bombillas LED calidas.

Controla la temperatura: Una habitacion mas fresca favorece el sueiio. Regula la temperatura de tu habitacion (lo ideal es que esté a unos 18°C) para facilitar la disminucion de la temperatura corporal.
Sigue un horario fijo: Establece un horario regular para dormir y despertar, incluso los fines de semana. La regularidad en los horarios de suefio mejora la calidad del descanso.

No te quedes despierto en la cama: Si no puedes conciliar el suefio en 20 minutos, levantate y realiza actividades relajantes. No te quedes dando vueltas en la cama, lo mejor es que salgas para volver a
generar lo que se conoce como presion de suefio. Dar vueltas en la cama solo aumenta el insomnio.

Evita el ejercicio nocturno: El ejercicio mejora el suefio, pero evita hacerlo justo antes de acostarte porque te activa demasiado. Realiza la actividad fisica al menos tres horas antes de dormir.

Reduce el estrés: Controla el estrés para facilitar el suefio. Practica técnicas de relajacion como la respiracion 4-7-8 y la relajacion muscular. Visualiza y siente entornos apacibles para calmar la mente
antes de dormir.

Elimina el botén de repeticion del despertador: Despiértate a la misma hora todos los dias para mantener un ritmo natural. Elimina la funcion de repeticion del despertador para evitar interrupciones
abruptas del suefo.

¢ Envejecimiento
e Insomnio
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Los accidentes de trafico provocan la mitad de los
nuevos casos de lesiones medulares

Accidente de un vehiculo de Emergencias. | EFE

PUBLICIDAD

En Espafia, segun la DGT, en el ultimo afo, cerca de 130.000 personas se vieron
involucradas en un accidente de trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas
de 8.500 necesitaron de hospitalizacién superior a 24 horas

Nieves Salinas

Madrid - 16/11/2023 - Act. alas 11:41 CET

f v © o
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El 85% de las personas hospitalizadas por accidente de trafico sufren
secuelas permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o dafio
cerebral, entre otras. La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que
aproximadamente el 50% de los nuevos casos de lesion medular debido a
un traumatismo se producen en siniestros viales. Por su parte, el
traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de
dano cerebral adquirido y es la principal causa de discapacidad en
jovenes.

PUBLICIDAD

Este domingo, 19 de noviembre, se conmemora el Dia Mundial en
recuerdo de las Victimas por Accidentes de Trafico, una efeméride que
impulsa Naciones Unidas desde el aiho 2005 con el objeto de tratar de
reducir el nUmero de victimas. Cada afio, en todo el mundo, 1,3 millones de
personas fallecen como consecuencia de un siniestro vial y mas de 50
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millones resultan heridas, muchas de ellas con secuelas permanentes,
recuerda la SEN.

PATINETES ELECTRICOS

En Espana, segun datos de la Direccion General de Trafico (DGT), en el
ultimo afo, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un
accidente de trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500
necesitaron de hospitalizacién superior a veinticuatro horas. La SEN recalca
que, "a pesar del esfuerzo realizado en los ultimos afios para reducirlos,
siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el
grupo de edad entre 5 y 29 anos.

Alrededor del 34% de los traumatismos
craneoencefalicos entre menores de edad se
deben al uso del patinete eléctrico
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Ademas, los neurdlogos ponen el foco "en el preocupante incremento de
traumatismos craneoencefalicos por accidentes con patinetes

eléctricos entre la poblacion pediatrica por su uso sin caso". Alrededor del
34% de los traumatismos craneoencefalicos entre menores de edad se deben
al uso de estos dispositivos.

PUBLICIDAD

Los especialistas citan un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona que muestra que, en los Ultimos afos, se ha detectado un

40% mas de accidentes de nifos en patinete eléctrico, o que ha hecho
que los casos de traumatismos craneoencefalicos atendidos en los servicios
de Urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

LAS SECUELAS

7 de 13 16/11/2023, 15:51



Los accidentes de trafico provocan la mitad de los nuevos casos de le... https://www.sport.es/es/noticias/sociedad/accidentes-trafico-provocan...

"Aunque, evidentemente, es necesario poner el foco en la prevencién para
evitar tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los
supervivientes, también es indiscutible la necesidad de prestar atencion y
asistencia a las personas con secuelas permanentes”, indica Selma Pelaez,
coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espaiola de
Neurologia.

La Neurofisioterapia "se hace imperativa" para
minimizar las secuelas que padecen los
pacientes, senalan los expertos

Para ello, subraya, es "imprescindible" que las victimas de accidentes que
sufren un dafo cerebral o una lesion medular reciban un tratamiento
especifico de Neurofisioterapia "de forma precoz e intensiva". La
Neurofisioterapia "se hace imperativa para minimizar las secuelas que
puedan conllevar una merma en su autonomia y calidad de vida", sefiala
esta experta.
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1.000 LESIONES MEDULARES

En Espafia se producen cada afo entre 800 y 1.000 lesiones medulares y
hay centros referentes como el Hospital de Parapléjicos de Toledo por
donde, en sus casi 50 afios de vida, han pasado mas de 14.000 personas con
este tipo de lesidn procedentes de toda Espafa.

PUBLICIDAD

NOTICIAS RELACIONADAS

¢ La Union Europea apuesta por "el Tinder de la migracion laboral”

¢ El desabastecimiento de medicamentos es "mas grave en Pediatria y debe
ser resuelto”
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Con los ultimos datos disponibles de este centro sanitario, a lo largo de
2022, se ha atendido a un total de 266 nuevos pacientes, 190 hombres y 76
mujeres de diferentes comunidades autonomas. En ingresos, las causas
traumaticas siguen siendo las mas frecuentes (58%) y el resto (42%),
corresponden a ingresos por otros motivos no traumaticos.

TEMAS EL PERIODICO DE ESPANA
COMENTA ESTA NOTICIA

LO MAS LEIDO LO ULTIMO

15/11/2023
El Barca, muy atento a Mats Wieffer, del Feyenoord
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4 Y hoy qué comemos

Recetas de
Cocina Facil y
Casera - Y hoy
que comemos

RECETAS DE COCINA FACIL Y
CASERA PARA TODA LA
FAMILIA Y ECONOMICAS.

PREPARACION PASO A PASO,
CON VIDEOS Y FOTOS.

TIPOS DE RECETAS v POR INGREDIENTES v DULCES Y POSTRES v~ Q

VIDEORECETAS v GRATIS LIBROS SOBRE Mi v

Los 5 mejores alimentos para conciliar el sueno

Buscar ... Q

Déjame tu correoy te

La falta de suefio es un problema omnipresente en Espana. T
enviaré mi Libro

Concretamente, segun los datos de |a Sociedad Espanola de Privacidad
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Neurologia (SEN), el 48% de la poblacion adulta espanolay el 25% de
la poblacién infantil no tiene un suefno de calidad. Un factor clave que

puede afectar a la calidad del sueno es el colchdn.

El colchén adecuado puede marcar la diferencia entre una buenay una
mala noche de sueno. Si tu colchdn no te ofrece la comodidad y el
apoyo que necesitas, puede que haya llegado el momento de

cambiarlo.

Hoy endia, las ofrecen una amplia variedad de
opciones que se adaptan a las necesidades de cada persona. Gracias a
las ofertas del puedes comprar el modelo

adecuado a tus necesidades a un precio mas asequible.

Ademas del colchdn, la alimentacion es otro factor que influye enla

https://yhoyquecomemos.com/los-5-mejores-alimentos-para-conciliar-...

GRATUITO “Las
mejores 20 recetas

Saladas y Dulces” :

Email

ENVIAR

CATEGORIA DE
RECETAS

v

Elegir la categoria

Privacidad
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calidad del sueno. Hay ciertos alimentos que contienen nutrientes
especificos cuya eficacia para conciliar mejor el sueno esta

demostrada.

De hecho, existen numerosas investigaciones sobre el efecto de
determinadas dietas y alimentos en el suefio. Las pruebas mas sélidas
apuntan a que las dietas ricas en nutrientes, con frutas, verduras,
proteinas magrasy cereales integrales, son ideales para tener un

patrén de sueno saludable.

En cualquier caso, hay ciertos alimentos que pueden ayudar a conciliar
mejor el suefo. A continuacion hemos reunido los 5 mejores alimentos

gue te ayudaran a dormir bien por la noche.

[\

1. Leche

El vaso de leche caliente antes de acostarse es un clasico por una
razon: funciona. La leche contiene un aminoacido llamado triptéfano
gue ayuda al organismo a producir la serotonina, que tiene un papel
clave en la regulacion del suefio, y la melatonina, cuya funcién principal
es la regulacion de los ciclos de suefio-vigilia. La combinacion de
triptéfano, calcio, vitamina D y magnesio es la mezcla perfecta para

ayudarte a tener una mejor calidad de sueno.

https://yhoyquecomemos.com/los-5-mejores-alimentos-para-conciliar-...

Privacidad
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2. Kiwi

Aungue no se trata de una de las frutas que mas se consumen en
Espana, el kiwi es una fuente inagotable de nutrientes y vitaminas que
inducen el suefio. Rico en antioxidantes, vitamina C y compuestos
productores de serotonina, es una de las mejores frutas para conciliar

el sueno.

3. Nueces

Las nueces tienen la bondad de mas de 19 vitaminas y minerales, y son
una fuente de acidos grasos omega-3. Aunque las cantidades exactas
pueden variar, contienen melatonina y minerales como el magnesioy
el zinc que pueden ayudar a mejorar el suefio. Otros frutos secos como

las almendras, los pistachos y los anacardos también se consideran L
Privacidad
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buenos alimentos para un suefo de calidad.

4. Pescado azul

El pescado azul, como el salmén o el atlin, es una excelente fuente de
acidos grasos omega 3 y vitamina D. Estos dos nutrientes ayudan a
aumentar la produccién de serotonina, que favorece el suefo y repara

el ciclo suefio-vigilia.

5. Arroz integral

Los cereales integrales son saciantes y favorecen el suefio. El arroz
integral es una fuente importante de vitaminas,comoB1y B3,y
minerales, como hierro, potasio y fésforo. Ademas, aporta una gran
cantidad de melatonina, lo que contribuye significativamente al

descanso.

| Pesticides Linked to Decline in Mal

Privacidad
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Actualidad

Imagen de un cerebro

Habitos saludables y mejor rutina podrian prevenir 90
por ciento de casos de ictus o accidentes
cerebrovasculares

Prevenir o controlar la hipertension, evitar el tabaquismo vy el
sedentarismo, o mejorar la alimentacion son solo algunas de las cosas

que podriomos hacer para evitarlos. Te contamos las sefales de alerta y
en México cudl es el protocolo del IMSS.

= 27 de octubre de 2023

7 Yo También | Servimedia

Comparte @ X B © @ =

Una buena rutina e implementar hdbitos saludables podrian prevenir el
90 por ciento de casos de ictus o accidentes cerebrovasculares (ACV),
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“hasta el 90 por ciento de los casos de ictus se podrian llegar a evitar
simplemente controlando los factores de riesgo modificables de esta
enfermedad”.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus y que no
puede modificarse, si hay otros que se pueden controlar o prevenir como
la hipertensién, el tabaquismo, el sedentarismo, la mala alimentacion, la
obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés o
padecer fibrilacion auricular, colesterol o diabetes”, anadié.

Solo el ano pasado, en Espana, mds de 24 mil personas fallecieron
debido a unictus y mas de 34 mil desarrollaron una discapacidad por
esta enfermedad. Esto hace que el ictus sea |la primera causa de
discapacidad en ese pais, ya que mas de 360 mil personas tienen
reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus.

Cada afio, en Espafia se producen entre 110 mil y 120 mil nuevos casos de
esta enfermedad cerebrovascular.

cY en México?

Al igual que en el resto del mundo, el ictus es de gran importancia
meédica en México. En 202], fue la séptima causa de muerte en la
poblacién al ocasionar mdas de 37 mil muertes. Se calcula que cada afo,
hay 170 mil nuevos pacientes de esta enfermedad.

De los afectados por ictus, 20 por ciento podria fallecer en los primeros 30
dias y se estima que siete de cada 10 vivirdn con alguna discapacidad,
segUn datos del IMSS.

cQué eselictus?

Unictus es la interrupcion de la circulacion de sangre que llega al
cerebro. Se ocasiona cuando un vaso sanguineo se rompe o se tapa y la
sangre no puede llegar a alguna zona del cerebro, por lo que las células
nerviosas v las neuronas deian de recibir oxiaeno v mueren. explica Clinic
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esLe sSeruao, 10 gocLora rreljo Cortiento gue uri iclus ocurre cudriao el
flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido
a un codgulo sanguineo (en estos casos se denomina ictus isquémico y
supone mas del 80 por ciento de los casos) o a una hemorragia (ictus
hemorragico)”.

En ambos casos, subrayd la experta, “se habla de una urgencia sanitaria
que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacion, ya que
cuanto menos tiempo pase desde la aparicidon de los primeros sintomas
hasta que pueda ser tratada, mayor serd la probabilidad de sobrevivir a
esta enfermedad o reducir sus secuelas”.

Pese a ello, “aln existe un alto porcentaje de la poblacién que desconoce
cudles son los sintomas de esta enfermedad o cémo se debe actuar ante
su aparicién”, anadio.

Segun datos de la SEN, en Espana, solo un 50 por ciento de la poblacién
sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad. Ademds, el Cédigo
Ictus, que es el sistema de atencidn sanitaria que se activa al llamar a
emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en cerca del 40
por ciento de los casos que se atienden actualmente en los hospitales
espanoles.

Codigoictus

“El Cbdigo Ictus, que se implantd en todas las comunidades autdbnomas
para que los pacientes con un ictus lleguen lo antes posible al hospital,
permite que a su llegada esté todo preparado para atenderles y asi
reducir el tiempo para comenzar el tratamiento. Esto ha demostrado en
los dltimos afos su gran utilidad para salvar vidas y evitar una
discapacidad”, subrayd la doctora Freijo.

Sin embargo, apostilld, “si los pacientes o los familiares o personas que
lo acompanan no saben identificar correctamente que estan sufriendo
esta enfermedad o como deben actuar ante los primeros sintomas,

meg”s g _ = __ _ E__ 7 __ . ___ _@® _°___ _ _ H_ _ _m_ _®_a_ ___ __m
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que toda la poblaciéon conozca en qué consiste esta enfermedad y que
sepa que cada minuto cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que el 25 por
ciento de la poblacion sufrira un ictus a lo largo de su vida”.

Ante la urgente atencidon de un ictus, la SEN recordé los sintomas de un
ictus: pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo
en la cara y/o en las extremidades.

Cada minuto cuenta

Ademds, se puede producir alteracion brusca en el lenguagje, con
dificultades para hablar o entender; alteracién brusca de la vision, como
pérdida de visidbn por un ojo o visidbn doble; pérdida brusca de la
coordinacidn o el equilibrio y dolor de cabeza muy intenso y diferente a
otros habituales.

Ante estos sintomas, los neurblogos aconsejaron llamar a emergencias,
incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos y aunque
desaparezcan a los pocos minutos. Aumentar el conocimiento de esta
enfermedad es fundamental porque la SEN estima que en menos de 15
anos el nimero de casos de ictus aumentard un 35 por ciento.

Codigo Cerebro del IMSS

Asi como en Espana existe el Codigo Ictus, en México el IMSS cuenta con
el Codigo Cerebro, una estrategia para atender prioritariomente a
pacientes con enfermedades cerebrovasculares.

Comenzd a aplicarse desde mediados del 2022 y en menos de tres
minutos, gracias al Centro Virtual de Operaciones de Emergencias y
Desastres, pueden gestionar el ingreso de pacientes a la unidad médica
mas cercana.

Esta informacién ha sido elaborada por la agencia de noticias
Servimedia y publicada previamente en sus portales de informaciéon
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