Te ensefiamos como cuidar tu cerebro mediante una alimentacion saludable a base de frutas y verdur... https://biosabor.com/cuidar-el-cerebro-con-alimentacion-saludable/

n & o

Z%IOb =HMenu
Inicio Empresa ~ Gama de productos ~ Investigacion e innovacion ~ Sostenibilidad ~ Canal Salud ~
"X W I

cias » Blog de Vida

Empleo Tienda Contacto = Q

Te ensefamos como cuidar tu cerebro mediante una
alimentacion saludable a base de frutas y verduras
ecoldgicas.

o Joe

Un tomate con la forma de un cerebro

Todo el conjunto de lo que somos, sentimos opensamos parte de uno de los érganos mas importantes de nuestro cuerpo, el
cerebro. Nuestro cerebro es nuestro pilar, el sistema principal que procesa la informacion del ser humano, es el lugar donde se
inician las emociones y donde almacenamos nuestros recuerdos. Es el motor de nuestro dia a dia, el responsable de guardar la
esencia personal de cada uno y por ello hay que cuidarlo mucho.

Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el 19% de las muertes son debido a causas neurolagicas, se estima que
estas muertes se pueden reducir en un 50% controlando diversos factores de riesgo como son: el colesterol o la diabetes entre
otras cosas.

Existen dos maneras de prevenir estas enfermedades: Prevencién primaria (situaciones previas a la aparicion de la en-
fermedad) y Prevencion Secundaria (situaciones en las que la enfermedad ya se encuentra presente en nuestro organismo).

Teniendo una buena alimentacion con una base de frutas y verduras ecoldgicas que contienen menos metales pesados,
podemos prevenir la aparicion de enfermedades neuroldgicas, pero también, en el caso de encontrarnos en una etapa
secundaria, podemos mejorar nuestra calidad de vida, aunque la enfermedad se encuentre presente.

;Qué se considera una alimentacién adecuada para el cerebro?

No debemos ver el cerebro como algo aislado, sino como algo que forma parte de un todo, tratando de hablar de todos los
e cnt0s en su conjunto. Este 6rgano esta integrado en el organismo y lo que afecta a cualquier otro érgano,seguramente
° afectando de alguna manera a la buena salud que pueda tener el cerebro. A su vez, estd integrado en un entorno tanto

E"'"kj'*" -0 como epigenético, por ello es muy importante mirar a la nutricion como algo integral que comprenda todos estos
ookles
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factores para luego llegar al cuidado particular del cerebro.

Segun estudios realizados, el cerebro representa solamente el 2% de nuestro peso, consumiendo aproximadamente el 20% de
toda la energia que ingerimos diariamente mediante los alimentos, el agua o el aire. En la actualidad, es sabido que se puede
potenciar las funciones cerebrales, ademas de mejorar la salud, a través de una alimentacion ya que la composicion de cada
alimento tiene un efecto directo en la produccion de sefiales del cerebro.

Alimenta tu cerebro con productos ecoldgicos.

Centrandonos en la alimentacién y en cdmo nos puede influir en el cuidado de nuestro cerebro. Existen varios estudios que
demuestran que ciertas vitaminas y minerales influyen positivamente en el desarrollo cognitivo, asi como en la prevencion de
la aparicién de algunas enfermedades, entre estos alimentos y nutrientes se destaca:

* Verdurasy Frutas

* Antioxidantes, Flavonoides, carotenoides y organosulfurados
* Microbiota Intestinal

e VitaminasD,B,CyE

= AOVE, Frutos secos, AG Ome- ga-3

;Por qué realizar una dieta mediterrdnea para prevenir enfermedades cerebrales?

La dieta Mediterranea es la que tiene la mayoria de los estudios que soportan los beneficios para el desarrollo cognitivo.
Aunque actualmente la poblacion afirma que sigue este tipo de dieta, generalmente no se suele tener la suficiente informacion
o conocimiento sobre lo que conlleva realizar una dieta mediterranea de manera adecuada. Segun un estudio realizado por
Nikolaos Scarmeas en la Universidad de Columbia, realizar una dieta mediterranea reduce los riesgos de padecer enferme-
dades como el Alzheimer.

Existen algunos modelos como ‘El Plato de Harvard’ que puede proporcionarte una informacion clara y precisa sobre la manera
mas facil de realizar una dieta mediterranea. Dentro de este modelo vamos a notar que el consumo de hortalizas y frutas debe
ser diario, ocupando siempre la mitad de nuestro plato.

Ceosumir aceite de oliva, cereales integrales, pescado, verdura y fruta, podria protegernos de sufrir lesiones en el cerebro que
relacionadas con pequefios infartos cerebrales. Incluir alimentos aliados como las verduras en toda su variedad y color,

no> avudarad a tener un chute de energia para el cerebro ya que aportan potasio, magnesio, acido félico y fibra entre otros,
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poniendo al cerebro en pleno funcionamiento y regulando el transito intestinal.
La joya de la dieta mediterranea

Probablemente, el alimento mas completo, nutritivo y rapido de preparar de esta dieta sea el gazpacho, un plato preparado a
base de verduras, saludable, refrescante y con muchos antioxidantes, que cuenta ademas con grasas saludables provenientes
del Aceite de Oliva Virgen extra que consigue romper las fibras del licopeno, hallado en el principal ingrediente de este plato: el
tomate, haciendo que nuestro cuerpo asimile de forma mas efectiva todos los beneficios que aporta este carotenoide y que
ayuda a proteger las células del dafio oxidativo siendo un remedio natural para la memoria y protegiendo nuestro cerebro
contra dafios producidos por los radiales libres, principales causantes de enfermedades como la demenciay el Alzheimer.

Gazpacho, la joya de la dieta mediterranea.

El gazpacho no solo es un alimento que puedes tomar en las épocas de calor. Al contrario de lo que nos han contado, se trata
de un alimento atemporal que te proporcionara los nutrientes necesarios los trescientos sesenta y cinco dias al afio.

Recuerda siempre que tratar a nuestro cerebro con amabilidad y responsabilidad es fundamental para prevenir cualquier tipo
de enfermedad y, sobre todo, para ser lo mejor que podamos ser. No olvides que tu cerebro y todo tu ser estd en tus manos.
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El 60% de los traumatismos craneoencefalicos son producidos por accidentes de
trafico

En: Noticias, Sociedades Cientificas

Redaccién, 19-11-2023.- Hoy, 19 de noviembre, se conmemora el Dia Mundial en recuerdo de las Victimas por Accidentes de Trafico, una
efeméride que impulsa Naciones Unidas desde el afio 2005 con el objetivo de tratar de reducir el nimero de victimas en accidentes en
carretera.

Y es que, cada aiio, en todo el mundo, 1,3 millones de personas fallecen como consecuencia de un siniestro vial y
mas de 50 millones resultan heridas, muchas de ellas con secuelas permanentes.
En Espafia, segun datos de la Direccién General de Trafico (DGT), en el ultimo afio, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un

accidente de trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de hospitalizacion superior a veinticuatro horas.

Ademads, seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) el 85% de las personas hospitalizadas por accidente de trafico sufren secuelas
permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o dafio cerebral, entre otras.

La SEN estima que, aproximadamente, el 50% de los nuevos casos de lesién medular debido a un traumatism8 se
producen en accidentes de trafico.

Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de daiio cerebral adquirido, siendo la principal causa

1de?2 20/11/2023, 12:51



El 60% de los traumatismos craneoencefalicos son producidos por ac... https://buenoparalasalud.com/el-60-de-los-traumatismos-craneoencefa...
de discapacidad en jovenes, segun la SEN.

‘ ‘ “Aunque es necesario poner el foco en la prevencion para evitar tanto las pérdidas de vidas como la
discapacidad en los supervivientes, también es indiscutible la necesidad de prestar atencion y
asistencia a las personas con secuelas permanentes. Para ello, es imprescindible que las victimas de
accidentes de trdfico que sufren un dafio cerebral o una lesion medular reciban un tratamiento
especifico de Neurofisioterapia de forma precoz e intensiva”, indica Selma Peldez, Coordinadora de
la Seccion de Neurofisioterapia de la SEN.
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una investigacion.

Dormir bien y lo suficiente es clave para una buena salud. El cuerpoyla

mente aprovechan las horas de suefio para regenerarse, y no se trata solo de

reponer energias, sino que afecta a la salud fisica, mental y emocional.

Sin embargo, un 62% de la poblacion mundial adulta afirma no hacerlo tan
bien como le gustaria. En Espana, donde la poblacién cumple de forma

ajustada con el minimo de 7 horas de sueno recomendadas, hay entre un 20 y

un 48% de los adultos que sufre en algtin momento dificultad para iniciar o

mantener el suefo, seguiin la Sociedad Espaniola de Neurologia.

Un sueio reparador puede conseguir incluso retrasar la llegada de la Muerte,
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o que no llegue antes de tiempo, pero la cantidad de horas que se duermen no

es lo unico importante, ni siquiera lo que mas, de acuerdo con estudios

recientes.

Una investigacion publicada en septiembre de este 2023 1o afirma desde su
titulo: "La regularidad del suerio es un factor predictivo del riesgo de

mortalidad mds potente que la duracion del suerio".

PUBLICIDAD

"Las investigaciones emergentes demuestran que la regularidad del suenio, la
coherencia diaria del horario de suefio-vigilia, puede ser un predictor mas
fuerte de algunos resultados de salud que la duracion del suefio”, comienza
senalando el estudio, que se propone indagar en "el papel de la regularidad del

suefio en la mortalidad".
A partir del estudio de un banco de datos del Reino Unido con 60.977

participantes, los autores descubren que la regularidad del suefio reduce el

riesgo de muerte prematura hasta en un 48%.
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Tus pensamientos son los que te impiden dormiry asi puedes calmarlos,

segun un experto del suerio

"Una mayor regularidad del sueiio se asocié con un riesgo entre un 20%
y un 48% menor de mortalidad por todas las causas, un riesgo entre un
16% y un 39% menor de mortalidad por cancer y un riesgo entre 22% y 57%
menor de mortalidad cardiometabdlica, en los cuatro quintiles superiores del
SRI [indice de regularidad del suefio] en comparacion con el quintil menos
regular”, recoge el estudio.

"Estos hallazgos indican que la regularidad del sueio es un predictor
importante del riesgo de mortalidad y es un predictor mas fuerte que la
duracion del sueno. La regularidad del suefio puede ser un objetivo simple y

eficaz para mejorar la salud general y la supervivencia", concluyen los autores.

PUBLICIDAD

Estos apuntan que la duracion del suefio sigue siendo importante —el menor
riesgo de mortalidad estd vinculado con dormir de manera prolongaday

constante—, pero matizan que un suefio mas corto y regular se asocio
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generalmente con una menor mortalidad que un suefio mas prolongado e
irregular, lo que incluye horarios inconsistentes de dormirse y despertarse,

interrupciones vy siestas, informa The Wall Street Journal.

"Mucha gente se siente obstaculizada por exigencias sociales o laborales. Si al
menos eres capaz de hacerlo consistente, estaras haciendo algo por tu salud",
declara al medio Angus Burns, investigador de la Facultad de Medicina de

Harvard (EEUU) y coautor del estudio, quien recomienda mantener el tiempo

de sueno y despertar dentro de un margen de una a dos horas.

Aparte, un panel de la Fundacion Estadounidense del Suefio también apunta

alaimportancia de esa regularidad al dormir y levantarse. Este panel reciente,
que ha contado con varias personas investigadoras de Harvard, dice
demostrar que la duraciony la regularidad del sueiio tienen beneficios
importantes tanto para la salud a largo plazo como para el desempeiio

diario.

Por ultimo, una tercera investigacion, que analiza métricas como la frecuencia
con la que las personas tienen problemas para conciliar el suefio y si toman
medicamentos para dormir, afirma que, entre los participantes (172.321
adultos de EEUU), las personas que duermen mas sanamente tienen una
esperanzade vidade 4,7 anos y 2,4 aiilos mas que aquellas con los peores

habitos de sueno, para hombres y mujeres respectivamente.

Los beneficios de longevidad son acumulativos con cada buen hébito
adicional y empezar pronto ayuda: "Cuanto mas tiempo puedas mantener
un patron de suefio 6ptimo, probablemente tendra mayor impacto en tu
salud ylongevidad", explica el Dr. Frank Qian, autor principal del estudio, a
The Wall Street Journal.

Otros articulos interesantes:

Como le afecta la falta de suefio a tu cuerpo: pasar una sola noche sin dormir
impacta sobre tu corazon, mente, organos y rendimiento

Los beneficios de un sueno ininterrumpido y como lograr dormir del tiron
toda la noche

Impulsado por Viatris: Viatris aspira a expandir el acceso a los medicamentos
y a alargar la vida de los esparfioles

TE RECOMENDAMOS

https://www.businessinsider.es/habito-sueno-importante-dormir-8-hor...
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VICTIMAS DE ACCIDENTES

El 85 por ciento de las victimas de
accidentes de trafico sufre secuelas
permanentes

Este domingo se celebra el Dia Mundial en Recuerdo de las Victimas
de Accidentes de Trafico.

El aflo pasado 130.000 personas se vieron involucradas en accidentes
de trafico.

Hubo cerca de 1.800 muertos en las carreteras espafiolas.

Los accidentes en carretera son la principal causa de muerte entre los
jovenes de entre 10 y los 24 afios, y el alcohol esta presente en uno
de cada tres accidentes.
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CANAL SUR MEDIA
19 noviembre 2023

El afio pasado 130.000 personas en nuestro pais se vieron involucradas en
accidentes de trafico, segun datos de la Direccion General de Trafico (DGT).
Hubo casi 1.800 fallecidos en las carreteras espafiolas y mas de 8.500
personas necesitaron hospitalizacién superior a 24 horas.

Son algunas de las cifras que se han puesto sobre la mesa este domingo, con
ocasién del Dia Mundial en Recuerdo de las Victimas de Accidentes de
Trafico.

Pero hay mas: el 85 por ciento de las personas hospitalizadas por
accidentes de trafico sufre secuelas permanentes de caracter grave,
como lesiones medulares o dafio cerebral, segin ha informado la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN).

La SEN también ha abordado la gravedad de los accidentes por el uso del
patinete eléctrico y ha recordado que, segun un estudio reciente del hospital
Sant Joan de Déu de Barcelona, el 34 % de los traumatismos encefalicos en
menores de edad se deben a accidentes con este medio de

transporte. Esto ha supuesto, segun esta investigacion, que los casos de
traumatismo craneoencefalico en menores de 18 afios por uso de patinete
eléctrico atendidos en los servicios de urgencia pediatricos han aumentado un
27,5 %.

En Espafia, segun datos aportados por la SEN, el 60 % de los traumatismos
encefalicos son producidos por los accidentes de trafico, y el 50 % de los
nuevos casos de lesion medular de origen traumatico ocurren por este
tipo de siniestros. La SEN ha subrayado que el traumatismo
craneoencefalico por accidente supone en el 60% de los casos dafo
cerebral adquirido, que es la principal causa de discapacidad en jévenes.

Los accidentes en carretera son la principal causa de muerte entre los
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este caso quiere presentar a los jovenes una realidad muy cruda: cuando
matas a alguien en la carretera, lo matas todos los dias de tu vida

Este afio, en el Dia Mundial en Recuerdo de las Victimas por Accidentes de
Trafico, que impulsé Naciones Unidas en 2005, se quiere ahondar en la
necesidad de reducir estos fallecimientos, que en el mundo suponen 1,3
millones de muertes al afio, y mas de 50 millones de heridos, muchos de
ellos con secuelas permanentes.

Los accidentes de trafico siguen siendo la octava causa de muerte a nivel
global y la primera en el grupo de edad entre 5y 29 anos.
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ConSalud..s

Muijer en consulta revisando su salud cerebrovascular. (Foto: Freepik)
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La enfermedad cerebrovascular es la principal causa de muerte en las mujeres de edad avanzada. Si se compara la esperanza de vida de hombres y
mujeres, estas Gltimas superan en cinco afos a los varones, lo que aumenta la posibilidad de padecer alguna enfermedad neurodegenerativa. Segiin la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la mitad de las mujeres desarrollard en algiin momento de su vida una patologia de esta indole, algunos
condicionados por factores como el embarazo, el parto o la menopausia.

En Espafia, un 80% de los pacientes con migrafia son mujeres, una patolggia discapacitante asociada a una pérdida de calidad de vida. Sin embargo, pese
a la prevalencia de las patologias neurolégicas en el sexo femenino, aiin quedan aspectos relevantes por cubrir, como los relacionados con
enfermedades neuroldgicas asociadas a tratamientos hormonales o a los periodos de gestacion.

Como herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial y para facilitar el abordaje de estas patologias, la SEN ha publicado una obra completa sobre
neurologia y género femenino, titulada "Neurologia y Mujer', destinada a todos los especialistas en neurologia de habla hispana. Este libro ofrece
numerosas propuestas para mejorar el abordaje de las enfermedades neurolégicas en las mujeres y enfatizando en aspectos relevantes como el
embarazo, los tratamientos hormonales o la menopausia.

Determinadas etapas de la mujer como el embarazo.a.lalactancia limitan el consumo de algunos farmacos y
necesitan de un abordaje mds exhaustivo

“Tanto el cerebro femenino como distintas etapas evolutivas a lo largo de la vida de la mujer van a tener caracteristicas especificas que van a hacer que la
enfermedad neurolégica se manifieste de una forma especial y necesite un tratamiento especial”, explica en una entrevista a ConSalud la doctora Susana
Arias, vocal de la SEN y coordinadora de esta obra. En linea con estas necesidades especificas, Arias hace referencia a determinadas etapas de la mujer
como el embarazo o la lactancia que limitan el consumo de determinados farmacos y necesitan de un abordaje mas exhaustivo.

Sin embargo, este libro esta orientado a “divulgar conocimiento en la sociedad” y mejorar la deteccion precoz de determinadas enfermedades
neurolégicas. La principal causa de muerte en las mujeres en la tercera edad es el ictus. No obstante, a pesar de las campaiias de informacidn, “las mujeres
solicitan atencién neurolégica mas tarde”. A este hecho se suma la migrafia que, segln Arias, “muchas mujeres ocultan para evitar ser sefialadas en su dia a
dia, por ejemplo, en el mbito laboral”.

LA MUJER COMO PACIENTE Y CUIDADORA

“Dos de cada tres pacientes que se diagnostican de alzhéimer son mujeresy, sihraya la neurdloga. A su vez, el sexo femenino es quien més sufre la
enfermedad en tercera persona. “Ocho de cada diez cuidadoras de pacientes con demencia son mujeres entre los 45 y los 65 afios”, segtin explica
‘Neurologia y Mujer'. Esta realidad “va a generar una brecha que nos ayuda a cubrir aspectos de politica social”, considera la doctora.

Alafaceta como cuidadora se le suma la mujer como paciente. El sexo femenino también se ve afectado por una serie de enfermedades
neuromusculares, como la miastenia gravis, “que es més frecuente en mujeres y que necesita de tratamientos inmunosupresores que deben ajustarse en
la etapa fértil”, sefiala Arias.

“Una de cada tres mujeres con cdncer de mama va a desarrollar metdstasis cerebral”

En el listado de enfermedades neurolégicas que necesitan un abordaje més preciso estén aquellas que se desarrollan por periodos de insomnio o
patologias oncoldgicas. “Hasta un 40% de las mujeres durante la menopausia padece insomnio”, declara la doctora. Asimismo, “una de cada tres mujeres
con cancer de mama va a desarrollar metéstasis cerebral”, un dato que sugiere la necesidad de plantear la relacién entre el sexo femenino y la salud
neurolégica.

Tratamientos, edad fértil, faceta de cuidadora, numerosos factores interviengp,en,la salud neuroldgica de la mujer. En el abordaje de estas patologias es
fundamental considerar las necesidades generales del sexo femenino, asi como las individuales para establecer lineas de actuacion en la prevencién y
control de problemas cerebrovasculares. “Es muy importante reconocer esta problematica y saber tratar estas enfermedades de forma adecuada
atendiendo a las distintas etapas vitales de la mujer”, concluye Arias.

Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola
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Los accidentes de trafico provocan la mitad de los
nuevos casos de lesiones medulares

En Espana, segun la DGT, en el ultimo ano, cerca de 130.000 personas se vieron
involucradas en un accidente de trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500
necesitaron de hospitalizacion superior a 24 horas
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que aproximadamente el 50% de los
nuevos casos de lesion medular debido a un traumatismo se producen en siniestros
viales. Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de
los casos de dano cerebral adquirido y es la principal causa de discapacidad en

jovenes.

Este domingo, 19 de noviembre, se conmemora el Dia Mundial en recuerdo de las
Victimas por Accidentes de Trafico, una efeméride que impulsa Naciones Unidas
desde el aino 2005 con el objeto de tratar de reducir el numero de victimas. Cada ano,
en todo el mundo, 1,3 millones de personas fallecen como consecuencia de un siniestro
vial y mas de 50 millones resultan heridas, muchas de ellas con secuelas permanentes,
recuerda la SEN.

Patinetes eléctricos
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En Espaiia, segun datos de la Direccion General de Trafico (DGT), en el ultimo ano,
cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de trafico, de los
cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de hospitalizacion superior a
veinticuatro horas. La SEN recalca que, "a pesar del esfuerzo realizado en los ultimos
anos para reducirlos, siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la
primera en el grupo de edad entre 5y 29 afos.

Alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefalicos entre
menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico

Ademas, los neurélogos ponen el foco "en el preocupante incremento de traumatismos
craneoencefalicos por accidentes con patinetes eléctricos entre la poblacion
pediatrica por su uso sin caso". Alrededor del 34% de los traumatismos
craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso de estos dispositivos.
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Los especialistas citan un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona que muestra que, en los ultimos anos, se ha detectado un 40% mas de
accidentes de nifos en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de
traumatismos craneoencefalicos atendidos en los servicios de Urgencias asociados a
estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

Las secuelas

"Aunque, evidentemente, es necesario poner el foco en la prevencidn para evitar tanto
las pérdidas de vidas como la discapacidad en los supervivientes, también es
indiscutible la necesidad de prestar atencion y asistencia a las personas con secuelas
permanentes”, indica Selma Peldez, coordinadora de la Seccién de Neurofisioterapia
de la Sociedad Espanola de Neurologia.

La Neurofisioterapia "se hace imperativa" para minimizar las
secuelas que padecen los pacientes, seiialan los expertos

Para ello, subraya, es "imprescindible" que las victimas de accidentes que sufren un
dano cerebral o una lesion medular reciban un tratamiento especifico de
Neurofisioterapia "de forma precoz e intensiva". La Neurofisioterapia "se hace
imperativa para minimizar las secuelas que puedan conllevar una merma en su
autonomiay calidad de vida", sefnala esta experta.

1.000 lesiones medulares

En Espana se producen cada ano entre 800 y 1.000 lesiones medulares y hay centros
referentes como el Hospital de Parapléjicos de Toledo por donde, en sus casi 50 anos
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Con los ultimos datos disponibles de este centro sanitario, alo largo de 2022, se ha
atendido a un total de 266 nuevos pacientes, 190 hombres 'y 76 mujeres de

diferentes comunidades autonomas. Eningresos, las causas traumaticas siguen

siendo las mas frecuentes (58%)y el resto (42 %), corresponden a ingresos por otros
motivos no traumaticos.

TEMAS accidentes - Espafia - discapacidad - Accidentes de trafico - El Periddico de Espafia

TE PUEDE INTERESAR
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Adids a que las cortinas se arrastren por el suelo: esto es lo que tienes
que colocar ...
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ENCICLOPEDIA

Este es el dia y hora més probable para tener un
accidente de trafico

Entre las 8.00 y las 09.00 horas y los martes, ese es el momento en que
es mds probable, si tenemos en cuenta las estadisticas histéricas,
tener un accidente de trafico, segun el Informe sobre la Seguridad Vial
del Real Automévil Club de Espafia (RACE).

¢?) Laura R. Patermann Periodista

18 de Noviembre de 2023
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Este es el dia y hora mds probable para tener un accidente de tréfico

Accidentes de trafico en horario laboral

Thank you for watching

Publicidad
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Para la elaboraciéon de su informe, la organizacion ha utilizado fuentes del
Ministerio de Trabajo, Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social,
Instituto Nacional de Estadistica, DGT, Comision Europea y EUROSTAT y ha
realizado encuestas a mads de 2.000 personas, entre las que se incluyeron
responsables de Prevencion de Riesgos Laborales en empresas espafolas,
autéonomos y trabajadores.

Ademds, recoge que en Espana se producen de media medio millon de
accidentes laborales con baja al ano, de los cuales cerca de 70.000
corresponden a accidentes viales, una cifra que "no ha dejado de
aumentar”.

Publicidad
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Por comunidades autdbnomas, la mayor tasa de accidentes por cada 100.000
habitantes se da en Andalucia (414,3), Catalufia (386,4) y Murcia (375,8),
mientras que la menor corresponde a las regiones de Castilla-La Mancha
(158,2), Extremadura (192,4) y La Rioja (233,8).

Por otro lado, la Direccién General de Tréfico (DGT) y la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) han publicado el «sManual de Neurologia y Conduccién», un
trabajo que ha sido elaborado con el objetivo de analizar la repercusion de
las enfermedades neuroldgicas sobre la capacidad de conducir.

Publicidad
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¢ Un estudio genético reveld los factores que inciden en el dafio celular de los pacientes con ELA

Un estudio realizado por la Universidad de Barcelona, Espafia, desarroll6 una estrategia terapéutica para abordar la muerte de neuronas
en la esclerosis lateral amiotrdfica (ELA), que actualmente no tiene cura.

Este tratamiento involucra una trampa molecular que impide que uno de los compuestos peptidicos responsables de la forma genética
mas comun de ELA, el dipéptido polyGR, cause efectos toxicos en el cuerpo.

Los resultados de la investigacion, publicados en la revista Science Advances, demostraron que esta terapia puede reducir la muerte

neuronal tanto en muestras de pacientes con ELA como en modelos animales de la enfermedad, especificamente en moscas de vinagre.
Leer mas Cavecal reporté que el sector calzado no logré alcanzar el crecimiento esperado este 2023

De acuerdo con la Sociedad Espafiola de Neurologia, se estima que hay de uno a dos nuevos casos de esclerosis lateral amiotréfica

(ELA) por cada 100 mil habitantes en el mundo al afio.

Los pacientes con ELA tienen una esperanza de vida de 3 a 5 afios después del inicio de la enfermedad, principalmente debido a
problemas respiratorios.
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;Qué es la esclerosis lateral amiotréfica?

La esclerosis lateral amiotrofica es una enfermedad grave y fatal que afecta a las neuronas en el cerebro y la médula espinal,
provocando la pérdida del control muscular.

Pixabay

Causas genéticas

Una de las principales causas genéticas de la ELA es una mutacion en el gen C90rf72, que se encuentra en aproximadamente el 33 % de
los pacientes con ELA familiar y el 5 % de los pacientes con la enfermedad esporadica.

Leer mas La OMS advirti6 que la del i6n sigue por falta de

Los organismos con la enfermedad producen dipéptidos cargados positivamente que son altamente toxicos para las neuronas motoras.

En la primera parte del estudio, los investigadores utilizaron técnicas computacionales y experimentales para comprender mejor como
estos dipéptidos causan el dafio celular.

En el proceso se revel6 que la toxicidad de estos compuestos se debe a su union al ARN ribosomal (ARNTr), una molécula vital en la
sintesis de proteinas en las células.

Leer mas_ #TeExplicamos | El ibo: ;por qué su sob. ia sobre este territorio?

Los dipéptidos, especialmente los ricos en arginina (polyGR), se unen a una regién especifica del ARNr, lo que afecta la sintesis de
proteinas y causa la muerte de las neuronas motoras en humanos.

Pixabay

Desarrollo del tratamiento

Con estos hallazgos de los investigadores, se disefi6 la estrategia innovadora para reducir la toxicidad de los dipéptidos polyGR.

El primer paso fue crear una especie de trampa molecular que imita la secuencia especifica del ARNr, para engafiar a los dipéptidos
durante el proceso patoldgico y evitar asi su efecto neurotdxico.

Leer mas Fumador pasivo: ;cuéles son los riesgos de estar expuesto al humo?

La aplicacion de esta estrategia en células derivadas de pacientes y en modelos animales mostré una reduccion de los defectos en la
produccion de proteinas y una disminucion de la toxicidad.

No obstante, las conclusiones del estudio coincidieron en que aln se necesita mas investigacion para validar y comprender
completamente esta terapia genética.

Los investigadores sefialaron que aunque estos resultados son prometedores, y sugieren que el uso de trampas de ARN podria ser Util,
se requiere un estudio mas profundo de las interacciones moleculares para proteger a las neuronas de los efectos negativos de las
proteinas anémalas en otras enfermedades neurodegenerativas.

Noticias relacionadas
 Criptomonedas
Organizacidon propone regulaciones para el mercado de criptomonedas:
en qué consisten
disputa territorial
#TeExplicamos | El Esequibo: ;por qué Venezuela reclama su soberania
sobre este territorio?
* Argentina
Argentina se prepara para las elecciones presidenciales en medio de la
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DGT

El sueno, uno de los factores que mas incide en los
siniestros de trafico

Se calcula que cada afio mueren 75 personas y 250 resultan heridas por culpa de la
somnolencia al volante

F Diego Fernandez
T Valladolid
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El consumo de alcohol es el factor de riesgo que mas accidentes causa al ano, pues
los datos de la DGT (Direccion General de Trafico) aseguran que esta presente
entre el 30% y el 50% de los siniestros mortales que se producen al ano en Espana.

Sin embargo, otro de los factores que se deben tener muy en cuenta y que los
conductores tienden a infravalorar es el sueno, el cual, es el segundo factor que
mas incide en los accidentes que se producen en la carretera.

Noticias relacionadas

DGT: la mitad de los conductores fallecidos en accidentes da positivo

Diego Fernandez

Valladolid
La Unidad del Sueiio advierte del riesgo de automedicarse para el insomnio

Ana Santiago

Los datos de la Guardia Civil aseguran que solo en 2021, el 7% de los accidentes

mortales estaban relacionados directamente con la somnolencia, y se estima que
en la ultima década, 75 personas pierden la vida y 250 resultan heridas en las
carreteras del pais anualmente por culpa de la falta de descanso. El problema de
base es que los Espanoles dormimos poco y mal en comparacion al resto de
Europa. Se valora muy poco un recurso que es imprescindible para un correcto
rendimiento, no solo a la hora de conducir o en la vida académica y laboral, sino
también para disfrutar de una buena salud.

«El sueno es el factor que mas incide en los accidentes de trafico
después del alcohol»

Pepe Navaro
Director de la DGT

Segun los datos de la Sociedad Espanola del Sueno, descansamos una media de
6,8 horas cada noche, cuando en el caso de los adultos, el tiempo 6ptimo de sueno

estd entre las 7 y 9 horas todas las noches. No obstante, los datos que maneja la
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Sociedad Espanola de Neurologia son también preocupantes, pues un 30% de la
poblacién padece algun tipo de trastorno del sueno (el 4% de forma crénica).
Todos estos datos se traducen en un mal rendimiento a la hora de conducir, lo que
provoca distracciones, falta de reflejos y por ello, muchas mas posibilidades de
sufrir un accidente en carretera.

La DGT es muy clara al respecto y asegura que el riesgo de sufrir un siniestro de
trafico de un conductor que ha dormido cinco horas es cinco veces mayor al de
una persona descansada. Ademas, si se combina sueno y alcohol, ese riesgo se
multiplica por 30. Pero lo que mas se debe tener en cuenta, ademas de la
reduccion de la capacidad de respuesta y de concentracién, las maniobras
imprecisas que se realizan, la alteracion de reflejos o una conduccion mas
agresiva, es la reduccion de la percepcion de riesgo, el factor mas determinante ya
gue provoca una mayor toma de decisiones erroneas.

Asi son los accidentes asociados a la somnolencia

Los accidentes asociados a la somnolencia suelen ser mas graves y producen mas
muertes que otro tipo de siniestros viales. Por lo general, se dan las siguientes
circunstancias:

Caracteristicas de los siniestros viales por suefio

- El vehiculo se sale de la carretera o choca contra un objeto inmévil a pesar de
gue las condiciones de visibilidad son buenas.

- El impacto se produce en una via de alta velocidad (se permite circular a 120
km/h).

- No hay marcas de derrape en el asfalto, pues los frenos o bien se utilizan tarde
o directamente, el conductor no tiene tiempo de hacer uso de ellos.

- Tiene lugar entre la media noche y el amanecer o bien, en las horas
posteriores tras comer, es decir, momentos del dia en donde mas suenoy
cansancio podemos tener.

- No suele haber pasajeros en el vehiculo aparte del conductor.

- Los conductores profesionales y los jévenes de entre 18 y 26 anos son los que
mas probabilidades tienen de sufrir este tipo de accidentes.
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En el caso de padecer sintomas a la hora de conducir como pueden ser el picor de
0jos, el parpadeo constante, la vision borrosa o la pérdida de concentracion, es
fundamental detener el vehiculo lo antes posible en una zona segura para
descansar y buscar un lugar (hotel, apartamento...) donde podamos dormir las
horas necesarias.

Temas DGT Direccion General de Trafico Trafico

Comenta
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EneseNorte

La Unidad de Trastornos del
Movimiento del Hospital Puerta de
Hierro recibe la acreditacion de calidad
de Ia Sociedad Espaniola de Neurologia
en la Comunidad de Madrid

Nacional > La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Puerta de Hierro recibe la

acreditacién de calidad de la Sociedad Espafiola de Neurologia en la Comunidad de Madrid
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https://enedenorte.es/la-unidad-de-trastornos-del-movimiento-del-hosp...

La Unidad establece un abordaje integral y multidisciplinar
con cualquiera de las patologias que se enmarcan dentro de
los Trastornos de Movimiento y sustenta su atencién en
valores como la orientacion al paciente, la alta capacitacion
técnica y cientifica, la ética asistencial o el orgullo de

pertenencia.

El equipo de la Unidad de Trastornos del Movimiento
destaca por la excelente relacién de todos los miembros del
equipo y el claro compromiso para dar la mejor atencién al
paciente. También destaca -como uno de los pilares de este
abordaje multidisciplinar de la Unidad- la inversion de
recursos en formacién, tanto del personal de la Unidad,
como de los pacientes, familiares y sociedad, para los que

también se realizan actividades formativas.

El objetivo del Programa de Acreditacién del GETM de la
SEN, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica
AbbVie, es reconocer a aquellas unidades clinicas que
aseguran la mejor prestacion asistencial a pacientes con
enfermedad de Parkinson y otros trastornos del
movimiento. La acreditacion de estas unidades evalia
aspectos como: la seguridad del paciente, la humanizacion

de la atencion. la gestion de la tecnologia o el enfoque y
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auditoria externa exhaustiva de cada Unidad con el objetivo
de identificar aspectos de mejora y llevar a cabo acciones
que corrijan deficiencias, repercutiendo, finalmente, en los
pacientes y en el establecimiento de una relacién de
confianza sobre los resultados que se alcancen con los
procesos asistenciales y administrativos.

Como especifica la Dra. Silvia Jesus Maestre, responsable
del Programa de Acreditacion de la Sociedad Espafiola de
Neurologia para consultas monograficas de trastornos del
movimiento, unidades de trastornos del movimiento y
unidades de trastornos del movimiento médico-
quirurgicas, “en el proceso de acreditacion se auditan
aspectos como: los recursos disponibles, el nivel de
preparacion de los profesionales, estrategias de atencién o

resultados de la propia atencion.

En definitiva, se trata de analizar todos los puntos que
repercuten positivamente en una mejor asistencia, que es
lo que todos buscamos”. Ademads, la doctora afiade que
“como profesional médico, obtener la acreditacion es un
proceso muy laborioso, en cierto modo un reto, y esta muy

claro que siempre hay un beneficio a todos los niveles”.
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L4 I

Servicio de Neurologia, una coordinadora de ensayos

clinicos y una administrativa.

Segun indica la Dra. Pilar Sdnchez, “venimos al hospital,
todos los dias, con la mirada puesta en dar la mejor
atencidén a los pacientes y a sus familiares, y para ello es
necesario trabajar en un entorno de calidad que ayude a
alcanzar los objetivos de proporcionar los mejores servicios
con la mejor atencién”. La doctora ha afiadido que “no solo
esperamos mantener el nivel alcanzado, sino que queremos
mejorar escuchando las necesidades y expectativas de los
pacientes y poniéndonos manos a la obra para dar

respuesta de la mejor forma posible”.

La acreditacién ha sido recogida por la responsable de la
Unidad de Trastornos del Movimiento, la Dra. Pilar
Sdnchez, de manos del Dr. Alvaro Sdnchez Ferro,
Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN.

El acto ha sido presidido por Alberto Pardo Herndndez,
subdirector general de Calidad Asistencial de la Consejeria
de Sanidad de la Comunidad de Madrid, acompafiado por
el Dr. Tulio Garcia Pondal. director gerente del Hospital

Dr. Alvaro Sdnchez-Ferro,
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En el libro «<Neurologia y Mujer» la SEN
abordar las diferencias de género en
enfermedades neuroldgicas

Noviembre, 2023 (https://www.geriatricarea.com/2023/11/20/en-el-libro-neurologia-y-mujer-la-sen-abordar-las-

diferencias-de-genero-en-enfermedades-neurologicas/)
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pacientes con demencia. Descubre el enfoque integral, este
documento esta escrito por neurélogas y ofrece una visiéon
profunda de codmo estas enfermedades afectan a la mujer.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha lanzado recientemente el libro «Neurologia y
Mujer» con el objetivo de mejorar el abordaje de enfermedades neurolégicas en el
contexto femenino. Esta iniciativa surge al reconocer las notables diferencias entre hombres
y mujeres en aspectos como la regulacion de la temperatura, el hambre, la sed, el
procesamiento emocional, las habilidades linguisticas y las funciones ejecutivas,

correlacionadas con variaciones anatémicas en el cerebro femenino.

Sugana Arlay - Crigeina Wigoee - Jast Magoel Liinses

MUJER

El libro ‘Neurologia y Mujer’ ofrece una vision global del modo diferente en

que las enfermedades neuroldgicas afectan a la mujer

Ademas, factores ambientales, sociales, culturales y hormonales también inciden en las
disparidades en el desarrollo de enfermedades neuroldgicas. Destaca que la esperanza de
vida promedio de las mujeres supera en casi cinco afios a la de los hombres, lo que las vuelve

mas propensas a diversas enfermedades neurodegenerativas. Datos recientes revelan
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Neurologia y el sexo femenino, hasta ahora inexistente en Espafia, con el objetivo de que sea una

herramienta de ayuda en la prdctica clinica asistencial’.

En este sentido, “este libro, que supone una actualizacion en el manejo de las patologias
neurologicas mds prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una
de ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el

embarazo, parto, menopausia o los tratamientos hormonales”, afirma el Dr. Lainez.

El libro se estructura en capitulos dedicados a distintas enfermedades neurolégicas,
abordando detalladamente las peculiaridades de estas patologias en mujeres. Se exploran
areas como el ictus, la migrafia, la esclerosis multiple, la epilepsia, enfermedades
neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias (https://www.geriatricarea.com
/?s=demencias), trastornos del suefio, tumores cerebrales y trastornos neurolégicos

funcionales.

“El ictus (https://www.geriatricarea.com/?s=ictus) es la principal causa de muerte en las
mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva, contribuye a explicar
parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mds
frecuentes, mds graves y de peor prondstico. Por otra parte, en Espafia, el 80% de las personas
que padecen migraia son mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afios de vida
vividos con discapacidad”, explica la Dra. Susana Arias, Vocal de la Sociedad Espafiola de

Neurologia.

“Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica
mayoritariamente en la edad fértil de la mujer, o el hecho de que hasta el 25% de las personas con
epilepsia son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacion como los anticonceptivos, el
embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el control estas

enfermedades”, indica esta experta.
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Asimismo, se destaca que dos de cada tres pacientes diagnosticados con enfermedad de
Alzheimer (https://www.geriatricarea.com/?s=alzheimer)son mujeres, quienes no solo
experimentan de manera mas significativa esta enfermedad, sino que también asumen un
papel crucial como cuidadoras principales de pacientes con demencia, lo cual repercute en su

propia salud.

En cuanto al suefo y los trastornos del sueiio, se observan diferencias significativas en el
ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales que
condicionan estas disparidades entre hombres y mujeres. Se sefiala que el insomnio afecta

aproximadamente un 1,5 veces mas a las mujeres que a los hombres, alcanzando hasta el

40% de las mujeres mayores de 65 afos.
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Finalmente, se menciona que en Espafia, el caAncer de mama es la principal causa de
muerte oncoldgica en mujeres, y cerca de una de cada tres mujeres con cancer de mama
desarrollara metastasis cerebrales. Ademas, ciertos tipos de tumores, como meningiomas y
adenomas hipofisarios, son mas prevalentes en mujeres, al igual que los trastornos

neuroldgicos funcionales.

La Dra. Cristina Ifiiguez, Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(https://www.sen.es/), declara que “confiamos en que este libro, que ademds ha sido escrito
integramente por neurdélogas, nos permita tener una vision global del modo diferente en que

las enfermedades neuroldgicas afectan a la mujer”.

“Puesto que se hace un abordaje profundo desde todos los dngulos, los lectores van a encontrar
en él una respuesta a cualquier cuestion que se planteen. Ademds, también se ha incluido un
capitulo sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el dmbito asistencial y docente que
esperamos que nos ayude a también a reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la

mujer en el presente y futuro de la Neurologia”, concluye la vicepresidenta de la SEN.

Las personas interesadas pueden consultar aqui (https://www.sen.es/pdf/2023
/NEUROLOGIA_Y_MUJER_2023.pdf) de forma gratuita el libro “Neurologia y Mujer” de la de

la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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El 85% de los hospitalizados por accidente de
trafico sufre secuelas permanentes graves

Advierten de que la mitad de los nuevos casos de lesion medular por traumatismo son por esta causa.
Los neurdlogos alertan de que hay un 40% mas de accidentes de jévenes menores en patinete eléctrico.

Aragdn suma 46 muertes en accidente de trafico y las familias piden "mas concienciacion”
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U n sueno de calidad es fundamental para nuestro bienestar fisico, mental y social.
Sin embargo, casi la mitad de la poblacién adulta espanola y uno de cada 4 nifios no
tiene un sueno de calidad, sequn afirman los estudios de la Sociedad Espanola de
Neurologia. Pero, ;a qué se debe? ;Como podemos ponerle remedio? Para dar
respuesta a estas y otras cuestiones relacionadas con el sueno y la relevancia que tiene
en nuestra salud, INFORMACION y BBVA organizaron el pasado martes un encuentro con

Margarita Carrasco Fernandez, psicologa de BluaU de Sanitas; y Francisco Rey,
X
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El 85% de las personas hospitalizadas por accidente de trafico sufren ... https://medicinaresponsable.com/actualidad-sanitaria/dia-mundial-vic...
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Dia Mundial en recuerdo de las Victimas por Accidentes de Trafico

El 85% de las personas hospitalizadas por accidente de
trafico sufren secuelas permanentes

Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), el 50% de los nuevos casos de lesién medular
debido a un traumatismo se producen en accidentes de trafico

Compartir @ @ @ @ ()0
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Foto: DGT

Por Gema Puerto
17 de noviembre de 2023

Cada afio en todo el mundo, 1,3 millones de personas fallecen como consecuencia de un siniestro vial y mas de
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50 millones resultan heridas, muchas de ellas con secuelas permanentes. Segun datos de la Direccion General de

Trafico (DGT), en el Gltimo afio, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de tréfico, de las
cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de hospitalizacién superior a veinticuatro horas. Ademas,

segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 85% de las personas hospitalizadas por accidente de
trafico sufren secuelas permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o dafo cerebral, entre otras.

Las cifras

En el Dia Mundial en recuerdo de las Victimas por Accidentes de Trafico, es importante recordar la importancia de
la precaucion al volante. Como sefialan desde la SEN, el 50% de los nuevos casos de lesién medular debido a un
traumatismo se producen en accidentes de tréafico, y el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60%
de los casos de dafio cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad en jovenes.

A pesar del esfuerzo realizado en los Ultimos afios para reducirlos, los accidentes de trafico siguen siendo la octava
causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5y 29 afios.

Accidentes con patinetes eléctricos

Desde la SEN también inciden en el preocupante incremento de traumatismos craneoencefalicos por accidentes
con patinetes eléctricos entre la poblacion mas joven por su uso sin casco. Alrededor del 34% de los traumatismos
craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico y, tal y como apunta un estudio
del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los ultimos afios se han detectado un 40% mas de accidentes de
nifios en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos craneoencefalicos atendidos en los
servicios de urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%. “Aunque, evidentemente, es
necesario poner el foco en la prevencion para evitar tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los
supervivientes, también es indiscutible la necesidad de prestar atencién y asistencia a las personas con secuelas
permanentes. Para ello, es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dafio cerebral o
una lesién medular reciban un tratamiento especifico de Neurofisioterapia de forma precoz e intensiva”, indica
Selma Peldez, coordinadora de la Seccién de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “La
fisioterapia especializada en el ambito neurolégico (Neurofisioterapia) se hace imperativa para minimizar las
secuelas que puedan conllevar una merma en su autonomia y calidad de vida”, apunta la neurofisioterapeuta.

Con el objetivo de analizar los aspectos neurolégicos que influyen en la conduccidn de vehiculos, el efecto de los
farmacos y la repercusion de las principales enfermedades neurolédgicas sobre la capacidad de obtencion o
prérroga de la licencia de conduccion, la SEN en colaboracién con la DGT han creado un “Manual de Neurologia y
Conduccién” .

Noticias relacionadas
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1.145 personas fallecieron en Aprobada la mayor inversion en La mayor negligencia médica en
accidentes de trafico durante 2022, tecnologia hospitalaria en nuestro Espaia: 5,2 millones de euros por
un 4% mas que en 2019 pais lesiones a un bebé en el parto
Segun la DGT, la movilidad ha El Consejo de Ministros ha aprobado La falta de oxigeno y sangre en el
aumentado un 3%, las victimas 400 millones de euros para ampliar  cerebro durante el parto provoco que
mortales se han incrementado un 4% equipos de alta tecnologia en el Paula contara con un 97% de
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Descubren una nueva estrategia terapéutica para reducir la
muerte neuronal en la ELA

Investigadores de la UB (Universidad de Barcelona), con muestras de pacientes y modelos in vitro e in
vivo, han disefiado una trampa molecular para luchar contra esta enfermedad
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Por Julia Porras
17 de noviembre de 2023

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es una enfermedad neurodegenerativa y letal que afecta a las neuronas del
cerebro y a la médula espinal, provocando la pérdida del control muscular. La Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) estima que la ELA tiene una incidencia en Espafia de uno a dos nuevos casos por cada 100.000 habitantes al
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afio. Unas 3.000 personas estan afectadas en nuestro pais a causa de esta enfermedad y lo peor es que la mayor
parte de los pacientes fallecen en los 3-5 afios siguientes al inicio de la enfermedad, principalmente, por fallo
respiratorio.

Un estudio de la Universidad de Barcelona ha disefiado una potencial estrategia terapéutica para abordar esta
patologia que todavia no tiene tratamiento. Se trata de una trampa molecular que evita que uno de los compuestos
peptidicos causantes de la ELA genética mdas comun, el dipéptido polyGR, provoque sus efectos téxicos en el
organismo. Los resultados muestran que esta estrategia reduce la muerte de las neuronas, tanto en muestras de
pacientes con ELA, como en modelos animales de la enfermedad, concretamente en la mosca del vinagre.

Una de las causas genéticas mas frecuentes de la enfermedad es la mutacién en el gen C90rf72, ya que se
encuentra en aproximadamente el 33% de los pacientes afectados por la ELA familiar y el 5% de los afectados por
la ELA espordadica en Espafia. En estos pacientes se generan unos dipéptidos con gran cantidad de cargas
positivas que generan efectos altamente téxicos en las neuronas motoras. En la primera parte del estudio, los
investigadores combinaron técnicas computacionales y experimentales para mejorar la comprensién molecular de
estos dipéptidos y cémo producen este proceso patoldgico.

Una unidn toxica para las neuronas

Los resultados mostraron que la toxicidad de estos compuestos se debe, en parte, a que se unen al ARN ribosomal
(ARNT), una molécula que participa en el proceso de traduccion de la informacion genética y la sintesis de
proteinas en la célula. “Hemos visto que estos dipéptidos, especialmente los ricos en el aminodacido arginina (poli-
glicina-arginina o poly-GR), se unen a una region concreta del ARNr, afectando a la biosintesis de ribosomas
(pequefias estructuras que se encargan de sintetizar las proteinas de nuestro organismo) y la traduccién de
proteinas en neuronas motoras humanas, produciendo la muerte de estas”, explica el profesor Juan Alberto Ortega
Cano.

El estudio

Ante estos resultados, los investigadores disefiaron una estrategia innovadora para engafiar a los dipéptidos poly-
GRy reducir su toxicidad. Crearon una trampa, una molécula que imitaba la secuencia especifica del ARNr con la
que se unen los poly-GR durante el proceso patoldgico, con el objetivo de evitar asi los efectos neurotdxicos de
esta union. La aplicacion de esta estrategia en neuronas derivadas de tejido de pacientes in vitro y en modelos de
la enfermedad (moscas del vinagre) in vivo muestran que “reduce los defectos en la biosintesis de ribosomas en la
traduccion de proteinas y la toxicidad en células que expresan poly-GR, asi como la muerte en motoneuronas de
pacientes de ELA con mutaciones en el gen C90rf72", detalla el investigador.

Aunque todavia queda mucha investigacion por validar y comprender completamente el funcionamiento de esta
estrategia, los investigadores sefialan que estos resultados, prometedores, refuerzan la idea de que el uso de
trampas de ARN es Util “no solamente para estudiar las interacciones ARN-proteina, sino también para proteger a
las neuronas de los efectos perjudiciales de proteinas andmalas que se generan en otras enfermedades
neurodegenerativas”.

Los principales autores de esta investigacion internacional, publicada en la revista Science Advances, son Juan
Alberto Ortega Cano, de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud y el Instituto de Neurociencias (UBneuro) de
la UB, e Ivan Sasselli, del Centro de Fisica de Materiales (CSIC-UPV/EHU). También han participado investigadores
de la Universidad de Zaragoza y la Northwestern University (Estados Unidos), entre otros.

Noticias relacionadas
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La IA aplicada al ictus ayuda a salvar vidas y
mejorar la calidad de vida de los pacientes
anticipando el diagnostico

Buscar

Fuente: Agencias

v

La inteligencia artificial es clave para avanzar hacia
una medicina mas precisa y segura, aungue la
colaboracion y supervision humanas seguiran siendo
esenciales.

\

I Prediccion de riesgos y casos criticos, rapidez en el

diagnostico, personalizacion de tratamientos Yy
rehabilitacion son algunas de las ventajas que ofrece esta herramienta
ante los casos de ictus.

Los avances tecnoldgicos en salud forman parte del presente y del futuro
en esta area y la inteligencia artificial (I1A) es clave para facilitar una
medicina que sea mMas precisa y segura, un punto que es fundamental en
enfermedades donde el tiempo de actuacién es critico, como es el ictus. En
este sentido, la IA juega un papel crucial en el diagndstico temprano, la
prevencion, el tratamiento y la rehabilitacion del ictus, consiguiendo una
mejora significativa en el prondstico y la calidad de vida de quienes
padecen esta afeccion.

Cada ano, cerca de 120.000 personas sufren un accidente cerebrovascular
en Espafna, de los cuales el 50% queda con secuelas permanentes y
discapacitantes o fallecen. Asi, el ictus es la segunda causa de muerte a
nivel nacional y la primera causa de discapacidad adquirida y la segunda
de demencia en adultos. Sin embargo, el 90% de los casos de ictus son
evitables si se hace una adecuada prevencion y se lleva a cabo un estilo de
vida saludable, asi como sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Y, aunque existen métodos de diagnostico del ictus como el método FAST
(del inglés, cara, brazo, dificultad para hablar y capacidad de reaccion), la
inteligencia artificial (1A) puede desempefiar un papel importante en la
deteccion temprana y la anticipacion de accidentes cerebrovasculares, al
analizar datos y sefnales clinicas de manera mas eficaz y al facilitar el

cceso a la atenciébn médica en tiempo real. La combinaciéon del método
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casi la mitad de la poblacién, disponer de una consulta virtual con un
meédico sigue siendo mas importante que confiar en los consejos sanitarios
que ofrece Internet, tal y como revela el estudio “Cigna Well-Being 360”.

“Una r4pida atencion médica en los casos de ictus puede marcar la
diferencia en la recuperacion y reducir las complicaciones a largo plazo.
Gracias a los algoritmos de la IA podemos acelerar el diagndéstico y, por
tanto, hacer una intervencidon mas rapida. Esta herramienta supone, por
tanto, un gran apoyo para el trabajo del personal sanitario, reduciendo las
complicaciones y mejorando la calidad de vida de los pacientes afectados
por esta enfermedad. No obstante, es importante tener en cuenta aue se
trata de herramientas de colaboracién y nunca sustitutivos de 1
real. Con ello lograremos una atencion mejorada y tc
personalizada”, asi como indica Elena Luengo, directora de [nnovacion de
Cigna Healthcare en Espafa.
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vieron involucradas en un accidente de trafico de
las que casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500
necesitaron de hospitalizacidon superior a 24 horas
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UGT: "La prevencion de los accidentes de trdafico es
clave, también en el entorno laboral" <:

UGT pide mas inspectores de trabajo para vigilar la prevencion de riesgos laborales,

planes de movilidad en las empresas y acciones negociadas con los agentes sociales
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19 de noviembre: Dia de las Victimas de
Accidentes de Trafico

EL 85% de las personas hospitalizadas por accidente de trafico sufren
secuelas permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o dafio
cerebral

En Espaiia, aproximadamente el 50% de los nuevos casos de lesion medular
de origen traumatico se producen en accidentes de trafico.

EL 60% de los traumatismos craneoencefalicos son producidos por
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Alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefalicos entre menores de
edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Hoy, 19 de noviembre, se conmemora el Dia Mundial en recuerdo de las Victimas
por Accidentes de Trafico, una efeméride que impulsa Naciones Unidas desde el
afno 2005 con el objetivo de tratar de reducir el niimero de victimas en accidentes
en carretera. Y es que, cada afno, en todo el mundo, 1,3 millones de personas
fallecen como consecuencia de un siniestro vial y mas de 50 millones
resultan heridas, muchas de ellas con secuelas permanentes.

En Espaiia, seglin datos de la Direccion General de Trafico (DGT), en el Gltimo
ano, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de
trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
hospitalizacion superior a veinticuatro horas.

Ademas, segiin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) el 85% de las
personas hospitalizadas por accidente de trafico sufren secuelas permanentes de
caracter grave, como lesiones medulares o dafio cerebral, entre otras. La SEN
estima que, aproximadamente, el 50% de los nuevos casos de lesion medular
debido a un traumatismo se producen en accidentes de trafico. Por su parte, el
traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio
cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad en jovenes.

A pesar del esfuerzo realizado en los ultimos afios para reducirlos, los accidentes
de trafico, siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en
el grupo de edad entre 5y 29 ainos.

Asimismo, desde la SEN también se quiere poner el foco en el preocupante
incremento de traumatismos craneoencefalicos por accidentes con patinet
eléctricos entre la poblacidn pediatrica por su uso sin caso.
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Alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefalicos entre menores de
edad se deben al uso del patinete eléctrico y, tal y como apuntaba un reciente
estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los Gltimos afios, se han
detectado un 40% mas de accidentes de nifos en patinete eléctrico, lo que ha
hecho que los casos de traumatismos craneoencefalicos atendidos en los
servicios de urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

“Aunque, evidentemente, es necesario poner el foco en la prevencion para
evitar tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los
supervivientes, también es indiscutible la necesidad de prestar atenciony
asistencia a las personas con secuelas permanentes.

Para ello, es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren
un dafio cerebral o una lesion medular reciban un tratamiento especifico de
Neurofisioterapia de forma precoz e intensiva”, indica Selma Pelaez,
Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

“La fisioterapia especializada en el ambito neurologico (Neurofisioterapia) se
hace imperativa para minimizar las secuelas que puedan conllevar una merma
en su autonomiay calidad de vida. Y dicho abordaje debera tener un enfoque
individualizado y basado en el ejercicio terapéutico, siempre teniendo en cuenta
las preferencias y objetivos de la persona afectada, asi como los condicionantes
familiares y de su entorno de forma que se establezca un plan
neurorrehabilitador integral y personalizado”.

Con motivo del Dia Mundial en recuerdo de las Victimas por Accidentes de
Trafico, la SEN recuerda que en https://www.sen.es/attachments/article
/2907/Manual_Seguridad_Vial_2021.pdf se puede consultar el “Manual de
Neurologia y Conduccion”, un trabajo elaborado por la SEN en colaboracié~

con la DGT donde se analizan los aspectos neurologicos que influyen en la
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Neurdlogos alertan del incremento de
traumatismos craneoencefalicos en menores
por el uso del patinete electrico

Con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial en recuerdo de las Victimas por Accidentes de Trafico
el proximo 19 de noviembre, la Sociedad Espafiola de Neumologia subraya que el traumatismo
craneoencefalico por accidente supone el 60 por ciento de los casos de dafno cerebral adquirido, siendo la
principal causa de discapacidad en jovenes

EP 18 de noviembre de 2023 (07:00) @ o

1de8 20/11/2023, 11:55



Neurdlogos alertan del incremento de traumatismos craneoencefalicos... https://www.salamanca24horas.com/local/neurologos-alertan-increme...

salamancafZhoras.com Q

salamanc: ‘T‘ 10ras

Usuario de patinete eléctrico en Salamanca. Foto de archivo

La Sociedad Espafiola de Neurologia alerta del "preocupante incremento” de traumatismos craneoencefalicos por
accidentes con patinetes eléctricos entre la poblacién pediatrica por su uso sin casco.

Alrededor del 34 por ciento de los traumatismos craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso del
patinete eléctrico y, tal y como apuntaba un estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los ultimos afos,
se han detectado un 40 por ciento mas de accidentes en nifios y los servicios de urgencias por estos siniestros se han
disparado hasta el 27,5 por ciento.

Con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial en recuerdo de las Victimas por Accidentes de Trafico el préoximo
19 de noviembre, la Sociedad Espafiola de Neumologia subraya que el traumatismo craneoencefalico por accidente
supone el 60 por ciento de los casos de dafio cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad en
jévenes.

Las secuelas en accidentes de trafico

Por otro lado, segun los datos de la Direccidon General de Trafico (DGT), cerca de 130.000 personas se vieron
involucradas en un accidente de trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
hospitalizacion superior a veinticuatro horas. Ademas, segun datos de la sociedad, el 85 por ciento de las personas
hospitalizadas por accidente de trafico sufren secuelas permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o
dafo cerebral, entre otras.

Los accidentes de trafico siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad
entre 5y 29 afios, segun la SEN. A su vez, estiman que, aproximadamente, el 50 por ciento de los nuevos casos de
lesion medular debido a un traumatismo se producen en accidentes de trafico.
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La Coordinadora de la Seccién de Neurofisioterapia de la SEN, Selma Pelaez, afirma que "evidentemente, es
necesario poner el foco en la prevencién para evitar tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los
supervivientes, también es indiscutible la necesidad de prestar atencién y asistencia a las personas con secuelas
permanentes. Para ello, es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dano cerebral o una
lesion medular reciban un tratamiento especifico de Neurofisioterapia de forma precoz e intensiva".

Pelaez ha concluido con la necesidad de ofrecer un servicio individualizado basado en el ejercicio terapéutico
"siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la persona afectada, asi como los condicionantes
familiares y de su entorno de forma que se establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.
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La enfermedad cerebrovascular es la principal causa de
muerte en las mujeres de edad avanzada. Si se compara la
esperanza de vida de hombres y mujeres, estas ultimas
superan en cinco anos a los varones, lo que aumenta la
posibilidad de padecer alguna enfermedad neurodegenerativa.
Segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), la mitad
de las mujeres desarrollara en algdn momento de su vida una
patologia de esta indole, algunos condicionados por factores

como el embarazo, el parto o la menopausia.

En Espafa, un 80%b6 de los pacientes con migrafia son
mujeres, una patologia discapacitante asociada a una pérdida
de calidad de vida. Sin embargo, pese a la prevalencia de las
patologias neuroldgicas en el sexo femenino, aun quedan
aspectos relevantes por cubrir, como los relacionados con
enfermedades neuroldgicas asociadas a tratamientos

hormonales o a los periodos de gestacion.

https://viewme24.com/celebridad/salud-cerebrovascular-en-el-sexo-f...
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Como herramienta de ayuda en la préctica clinica asistencial y
para facilitar el abordaje de estas patologias, la SEN ha
publicado una obra completa sobre neurologia y género
femenino, titulada ‘Neurologia y Mujer’, destinada a todos los
especialistas en neurologia de habla hispana. Este libro ofrece
numerosas propuestas para mejorar el abordaje de las
enfermedades neuroldgicas en las mujeres y enfatizando en
aspectos relevantes como el embarazo, los tratamientos

hormonales o la menopausia.

Determinadas etapas de la mujer como
el embarazo o la lactancia limitan el
consumo de algunos farmacos y
necesitan de un abordaje mas
exhaustivo

“Tanto el cerebro femenino como distintas etapas evolutivas a
lo largo de la vida de la mujer van a tener caracteristicas
especificas que van a hacer que la enfermedad neuroldgica se
manifieste de una forma especial y necesite un tratamiento
especial”, explica en una entrevista a ConSalud la doctora
Susana Arias, vocal de la SEN y coordinadora de esta
obra. En linea con estas necesidades especificas, Arias hace
referencia a determinadas etapas de la mujer como el
embarazo o la lactancia que limitan el consumo de
determinados farmacos y necesitan de un abordaje mas

exhaustivo.

Sin embargo, este libro esta orientado a “divulgar conocimiento
en la sociedad” y mejorar la deteccidn precoz de

determinadas enfermedades neuroldgicas. La principal causa

https://viewme24.com/celebridad/salud-cerebrovascular-en-el-sexo-f...
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de muerte en las mujeres en la tercera edad es el ictus. No
obstante, a pesar de las campafnas de informacién, “las mujeres
solicitan atencion neuroldgica mas tarde”. A este hecho se suma
la migrana que, segun Arias, “muchas mujeres ocultan para
evitar ser seflaladas en su dia a dia, por ejemplo, en el &mbito

laboral”.
LA MUJER COMO PACIENTE Y CUIDADORA

“Dos de cada tres pacientes que se diagnostican de alzhéimer
son mujeres”, subraya la neurdloga. A su vez, el sexo femenino
es quien mas sufre la enfermedad en tercera persona. “Ocho
de cada diez cuidadoras de pacientes con demencia son
mujeres entre los 45 y los 65 afos”, segun explica ‘Neurologia y
Mujer’. Esta realidad “va a generar una brecha que nos ayuda a

cubrir aspectos de politica social”, considera la doctora.

A la faceta como cuidadora se le suma la mujer como paciente.
El sexo femenino también se ve afectado por una serie de
enfermedades neuromusculares, como la miastenia gravis,
“que es mas frecuente en mujeres y que necesita de
tratamientos inmunosupresores que deben ajustarse en la

etapa fértil”, senala Arias.

EN EL LISTADO DE ENFERMEDADES
NEUROLOGICAS QUE NECESITAN UN ABORDAJE
MAS PRECISO ESTAN AQUELLAS QUE SE
DESARROLLAN POR PERIODOS DE INSOMNIO O
PATOLOGIAS ONCOLOGICAS. “HASTA UN 40%
DE LAS MUJERES DURANTE LA MENOPAUSIA
PADECE INSOMNIO”, DECLARA LA DOCTORA.
ASIMISMO, “UNA DE CADA TRES MUJERES CON
CANCER DE MAMA VA A DESARROLLAR
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METASTASIS CEREBRAL”, UN DATO QUE SUGIERE
LA NECESIDAD DE PLANTEAR LA RELACION
ENTRE EL SEXO FEMENINO Y LA SALUD
NEUROLOGICA.

TRATAMIENTOS, EDAD FERTIL, FACETA DE
CUIDADORA, NUMEROSOS FACTORES
INTERVIENEN EN LA SALUD NEUROLOGICA DE
LA MUJER. EN EL ABORDAJE DE ESTAS
PATOLOGIAS ES FUNDAMENTAL CONSIDERAR
LAS NECESIDADES GENERALES DEL SEXO
FEMENINO, AS COMO LAS INDIVIDUALES PARA
ESTABLECER LINEAS DE ACTUACION EN LA
PREVENCION Y CONTROL DE PROBLEMAS
CEREBROVASCULARES. “ES MUY IMPORTANTE
RECONOCER ESTA PROBLEMATICA Y SABER
TRATAR ESTAS ENFERMEDADES DE FORMA
ADECUADA ATENDIENDO A LAS DISTINTAS
ETAPAS VITALES DE LA MUJER®, CONCLUYE
ARIAS.

Declaracion de Descargo de Responsabilidad: Un Autor Invitado
escribid y edito este Articulo basado en su mejor conocimiento
y comprension. No respaldamos ni garantizamos estas
opiniones y comentarios. No garantizamos el contenido de este
articulo. Los lectores deben verificar y usar su juicio antes de
confiar en el contenido. Ademas, las imagenes utilizadas en
este Articulo son propiedad de sus Respectivos Duefios. Por
favor, utilice nuestro cuadro de comentarios o el formulario de
Contacto para informar sobre este contenido. Esta informacion

no es responsable de pérdidas, lesiones o dafios.
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda ha recibido hoy
la acreditacion de calidad que concede el Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), convirtiéndose en la primera Unidad de Trastornos del
Movimiento no quirurgica en la Comunidad de Madrid.

Se trata de un reconocimiento a la excelencia de esta Unidad y es una
distincion que situa a este centro sanitario como referencia para estas
patologias. En 1988, el Dr. Juan José Ldépez Lozano, inicio la consulta de
Parkinson y trasplantes celulares y, en 1995 junto a la Dra. Pilar Sanchez,
se creo la consulta monografica de Trastornos del Movimiento en este
hospital. Desde 1988 han pasado por esta Unidad mas

de 10.000 pacientes y solo en el afio 2022 se atendié a mas de 2.000
personas de las que mas de 300 fueron primeras visitas.

La Unidad establece un abordaje integral y multidisciplinar con cualquiera
de las patologias que se enmarcan dentro de los Trastornos de
Movimiento y sustenta su atencidn en valores como la orientacion al
paciente, la alta capacitacion técnica y cientifica, la ética asistencial o el
orgullo de pertenencia.

El equipo de la Unidad de Trastornos del Movimiento destaca por la
excelente relacion de todos los miembros del equipo y el claro
compromiso para dar la mejor atencidn al paciente. También destaca
-como uno de los pilares de este abordaje multidisciplinar de la Unidad-
la inversion de recursos en formacion, tanto del personal de la Unidad,
como de los pacientes, familiares y sociedad, para los que también se
realizan actividades formativas.

El objetivo del Programa de Acreditacién del GETM de la SEN, que cuenta

https://xsalud.es/unidad-trastornos-movimiento
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con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, es reconocer a aquellas
unidades clinicas que aseguran la mejor prestacion asistencial a
pacientes con enfermedad de Parkinson y otros trastornos del
movimiento. La acreditacion de estas unidades evalla aspectos como: la
seguridad del paciente, la humanizacion de la atencion, la gestion de la
tecnologia o el enfoque y gestion del riesgo.

Esto implica que, entre los principales motivos para llevar a cabo un
proceso de acreditacion, esté el de garantizar a los usuarios un servicio
de salud en condiciones 6ptimas de calidad, humanizacién y efectividad,
lo cual redunda en las condiciones de vida y salud de los usuarios.

Proceso de acreditacion muy exigente

Para optar a esta acreditacion se requiere realizar una auditoria externa
exhaustiva de cada Unidad con el objetivo de identificar aspectos de
mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias, repercutiendo,
finalmente, en los pacientes y en el establecimiento de una relacion de
confianza sobre los resultados que se alcancen con los procesos
asistenciales y administrativos.

Como especifica la Dra. Silvia Jesus Maestre, responsable del Programa
de Acreditacion de la Sociedad Espafiola de Neurologia para consultas
monograficas de trastornos del movimiento, unidades de trastornos del
movimiento y unidades de trastornos del movimiento médico-quirurgicas,
“en el proceso de acreditacion se auditan aspectos como: los recursos
disponibles, el nivel de preparacion de los profesionales, estrategias de
atencion o resultados de la propia atencion.

En definitiva, se trata de analizar todos los puntos que repercuten
positivamente en una mejor asistencia, que es lo que todos buscamos”.
Ademas, la doctora afiade que “como profesional médico, obtener la
acreditacion es un proceso muy laborioso, en cierto modo un reto, y esta
muy claro que siempre hay un beneficio a todos los niveles”.

La responsable de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital
Universitario Puerta de Hierro de Madrid, la Dra. Pilar Sadnchez, ha
indicado que “este proceso nos ha dado una oportunidad Unica de poner
en valor el trabajo que hacemos y ha supuesto un aprendizaje sobre la
forma en la que debemos alinear los esfuerzos para conectar con el
propdsito de mejorar la vida de nuestros pacientes, propdsito que
tenemos desde que se cred la Unidad en el aflo 2014”. En estos
momentos la Unidad esta formada por cuatro neurdlogas, dos

https://xsalud.es/unidad-trastornos-movimiento
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enfermeras compartidas con el Servicio de Neurologia, una coordinadora
de ensayos clinicos y una administrativa.

Segun indica la Dra. Pilar Sanchez, “venimos al hospital, todos los dias,
con la mirada puesta en dar la mejor atencion a los pacientes y a sus
familiares, y para ello es necesario trabajar en un entorno de calidad que
ayude a alcanzar los objetivos de proporcionar los mejores servicios con
la mejor atencion”. La doctora ha afiadido que “no solo esperamos
mantener el nivel alcanzado, sino que queremos mejorar escuchando las
necesidades y expectativas de los pacientes y poniéndonos manos a la
obra para dar respuesta de la mejor forma posible”.

La acreditacion ha sido recogida por la responsable de la Unidad de
Trastornos del Movimiento, la Dra. Pilar Sdnchez, de manos del Dr. Alvaro
Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN.

El acto ha sido presidido por Alberto Pardo Hernandez Subdirector
General de calidad asistencial en la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, acompafiada por el Dr. Julio Garcia Pondal,
Director Gerente del Hospital Universitario Puerta de Hierro; el Dr. Alvaro
Sanchez-Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia; la Dra. Raquel
Gonzalez Santiago, Jefa de Servicio de Neurologia del Hospital Puerta de
Hierro; D. José Maria Saez Rodriguez, Presidente de la Asociacion
Parkinson Madrid: y D® Amparo Valladares Lopez, Gerente de Acceso y
Relaciones Institucionales de AbbVie.

<« Anterior: Siguiente: »
Ahora o nunca: Europa tiene que El kit que combate los granitos y
aprovechar la oportunidad que mejora la piel grasa esta
brinda la legislacién disponible en farmacias

farmacéutica para que los
pacientes puedan acceder a los
VAM
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