
infobae.com

Hallan un nuevo factor que puede
aumentar el riesgo de sufrir
Alzheimer en la vejez

C. Amanda Osuna

4–5 minutos

Un doctor atiende a una persona mayor (ShutterStock)
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Un estudio piloto de la Sociedad de Radiología de América del

Norte apunta a que el exceso de grasa abdominal en adultos

de mediana edad puede aumentar el riesgo de sufrir Alzheimer

en la vejez. La investigación profundiza en el peligro de la grasa

visceral, que es la que se acumula en la parte profunda del

abdomen y rodea los órganos.

La revista Aging and Disease publicó el pasado mes de agosto

una serie de imágenes de cerebros y vientres de decenas de
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adultos con edades comprendidas entre 40 y 60 años. La

conclusión que se sacó a partir de los datos es que la

inflamación derivada de la grasa visceral genera proteínas

peligrosas para el cerebro que pueden estar relacionadas con

las primeras etapas del Alzheimer, incluso décadas antes a que

se desarrolle la enfermedad.

Te puede interesar: 10 señales de deterioro cognitivo y cuáles

son sus diferencias con el Alzheimer

Una de estas proteínas anormales es la amiloide, el principal

componente de las placas neuríticas de las personas que

sufren Alzheimer y que se forman en los espacios

interneuronales de la sustancia gris del cerebro, según Sanitas.

Por ello, los expertos indican que una de las vías para prevenir

el riesgo de sufrir esta enfermedad será poner el foco en

tratamientos para la grasa visceral.

A doctor points out evidence of Alzheimer?s disease on PET

scans at the Center for Alzheimer Research and Treatment

(CART) at Brigham And Women?s Hospital in Boston,

Massachusetts, U.S., March 30, 2023. REUTERS/Brian Snyder/

A doctor points out evidence of Alzheimer?s disease on PET

scans at the Center for Alzheimer Research and Treatment

(CART) at Brigham And Women?s Hospital in Boston,

Massachusetts, U.S., March 30, 2023. REUTERS/Brian Snyder/

Como explica la Clínica Mayo, el exceso de grasa visceral
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puede llevar consigo otros problemas para la salud, como una

presión arterial alta, enfermedades cardíacas, nivel elevado de

glucosa en la sangre y diabetes, accidentes cerebrovasculares

y muertes prematuras.

Te puede interesar: Por qué el ayuno intermitente puede

aumentar el riesgo de una muerte prematura

La mejor manera para recortar nuestra gasa profunda y prevenir

enfermedades como el Alzheimer es realizar ejercicios

enfocados en el abdomen. Sin embargo, esto no es suficiente,

ya que como su propio nombre indica, es un tipo de grasa más

oculta que la subcutánea, que es la que nosotros mismos

podemos pellizcar. Algunos de los consejos a seguir para

reducir la cantidad de grasa total son los siguientes:

Mantén una alimentación saludable, más rica en fibra y baja

en azúcares. Limita las carnes procesadas y la bollería

industrial e incorpora más verduras frutas a la dieta.

Reduce el tamaño de las porciones.

Mantente activo. El proyecto Konexión Alzheimer relaciona la

actividad física con la disminución de trastornos asociados a la

demencia y a la atrofia cerebral.

Actualmente, 800.000 personas sufren Alzheimer en España

y cada año se diagnostican 40.000 casos nuevos. Con estas

cifras, esta enfermedad es la que mayor discapacidad genera

en nuestro país y la principal causa de demencia en todo el

mundo.

La Sociedad Española de Neurología sostiene que el 35% de

los casos de Alzheimer se atribuyen a nueve factores de

riesgo modificables en nuestra conducta y nuestros hábitos.

Potencialmente, se podrían prevenir en torno a 1 y 3 millones
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de casos de Alzheimer en el mundo si se controla la diabetes, la

hipertensión arterial, la obesidad, el tabaquismo, el

sedentarismo, la depresión, la inactividad cognitiva, la

hipoacusia y el aislamiento social.

0 seconds of 1 minute, 19 secondsVolume 90%

La neuróloga Miriam Emil Ortíz ha redactado un curso con una

serie de pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer

En nuestro país existen actualmente en curso en torno a 90

investigaciones centradas en la lucha contra el Alzheimer,

según la Agencia Española de Medicamentos y Productos

Sanitarios (AEMPS). El pasado mes de julio, la farmacéutica

estadounidense Eli Lilly anunció el ensayo clínico de un

fármaco que podría retrasar hasta en un 35% el deterioro

cognitivo.
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6 ejercicios para comprobar cómo
están tu memoria y tu agilidad
mental

Eva Carnero

3–4 minutos

La memoria y la agilidad mental son claves para multitud de

situaciones de nuestro día a día: desde recordar qué tenemos

que comprar cuando vamos al supermercado hasta tomar

decisiones rápidas que se nos planteen. 

Existen diversos métodos para potenciar la memoria y la

agilidad mental (aprender nuevas habilidades, resolver

acertijos y pasatiempos, jugara a juegos de mesa…), pero

antes quizás te interese evaluar con qué rapidez tu cerebro

procesa la información que le llega a través de la vista y

cuánto tarda en tomar una decisión. Para ello hemos elaborado

los 6 ejercicios que encontrarás a continuación. Puedes

comprobar las respuestas correctas al final.

Ejercicios para Activar tus neuronas

Es importante que, en todos los casos, respondas rápidamente.

No te preocupes si al principio vas lento: las neuronas son

"plásticas" y, aunque no lo percibas, irán mejorando con cada

uno de tus intentos.

"Hacerlos con regularidad es un factor importante en la eficacia
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de estos juegos. Podríamos equipararlos al ejercicio físico: con

la regularidad se consiguen los mejores resultados", nos cuenta

el doctor Juan Carlos Portilla, Vocal de la Sociedad Española

de Neurología (SEN).

Hacerlos mientras te mueves ayuda. Científicos de la

Universidad de California aconsejan activar la mente con este

tipo de pruebas mientras haces bici estática. Al parecer, ¡el

cerebro se vuelve aún más eficaz!

Aprovecha cualquier momento del día para ejercitar tu

mente. Calcula mentalmente tus compras en el súper,

memoriza palabras… Verás cómo, poco a poco, te notas más

ágil mentalmente.

Otras ventajas de ejercitar tu mente

Si sufres ansiedad, te pueden ir bien. "Los ejercicios que

obligan a mantener la atención centrada pueden facilitar la

disminución del grado de ansiedad", afirma el doctor Portilla.

"Hay que tener en cuenta que, cuando la sufrimos, nuestro

rendimiento para estas actividades se ve muy disminuido, ya

que la atención es una de las funciones más afectadas por el

estrés o la ansiedad", prosigue.

Ayudan a prevenir el avance del alzhéimer o la demencia.

De hecho,"los ejercicios que trabajan la atención, la memoria o

las funciones visuoespaciales forman parte del tratamiento. Son

más útiles cuanto más precozmente se practiquen y pueden

ayudar a hacer más lento el avance de estas enfermedades",

concluye el neurólogo.

RESULTADOS

Test 1: Encuentra las 10 diferencias
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Respuestas: Semáforo, avión, humo, puerta, nube, puerta,

pájaro, globo, árbol, ventana.

De 0 a 4 aciertos. Te conviene practicar. Seguro que en poco

tiempo notarás una mejora.

Más de 4 aciertos. ¡Enhorabuena! Te recomendamos seguir

practicando juegos como estos para mantener la mente

despierta.

Test 2: Observa y contesta rápido

Suma el tiempo total que has empleado para hacer todas las

pruebas y revisa con calma si las respuestas son correctas.

Imágenes - Vacío: No; Tacón: Sí; Flor: No; Gafas: No; Coche:

No; Cepillo: Sí

Series - Correcto; Incorrecto (74); Incorrecto (21)

Figuras - Triángulo: No; Circunferencia: No; Octágono: No;

Cuadrado: Sí

Operaciones - 1 - Sí; 2 - No; 3 - No; 4 - Sí; 5 - No; 6 - Sí

De 1,5 a 2 minutos y mayoría de respuestas bien. Puedes

estar tranquilo, tu rapidez es perfecta.

Más de 2 minutos o muchos errores. Te conviene practicar

más juegos de este estilo para mejorar tus funciones cerebrales

Memoria

Cerebro
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurología del Hospital Universitario

Puerta de Hierro de Majadahonda, centro público de la Comunidad de Madrid, ha recibido la

acreditación de calidad que concede el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM)

de la Sociedad Española de Neurología (SEN), convirtiéndose en la primera Unidad de

Trastornos del Movimiento no quirúrgica en la región. Se trata de un reconocimiento a la

excelencia de esta Unidad y es una distinción que sitúa a este centro sanitario como referencia

para estas patologías.

Leer más: CBM EN JUEGO 26-27 NOV

- Te recomendamos -

¿Tienes seguro de salud? Con entrega inmediata

La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Puerta de Hierr... https://www.diariomajadahonda.com/2023/11/15/la-unidad-de-trastor...
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La IA aplicada al ictus ayuda a salvar vidas y mejorar la calidad de
vida de los pacientes anticipando el diagnóstico

Jewel Beaujolie • Hace 5 días  3  2 minutos de lectura

La inteligencia artificial es clave para avanzar hacia una medicina más precisa y segura, aunque la colaboración y supervisión humana
seguirán siendo esenciales.

Predicción de riesgos y casos críticos, rapidez en el diagnóstico, personalización de tratamientos y rehabilitación son algunas de las
ventajas que ofrece esta herramienta en casos de ictus.

Los avances tecnológicos en salud son parte del presente y del futuro en este ámbito y la inteligencia artificial (IA) es clave para
proporcionar una medicina más precisa y segura, punto fundamental en enfermedades donde el tiempo de actuación es crítico.
accidente cerebrovascular como? En este sentido, la IA juega un papel crucial en el diagnóstico precoz, prevención, tratamiento y
rehabilitación  del  ictus,  consiguiendo una  mejora  significativa  en  el  pronóstico  y  la  calidad de vida  de quienes  padecen  esta
patología.

Cada año, alrededor de 120.000 personas sufren un ictus en España, de las cuales el 50% quedan con secuelas permanentes e
incapacitantes o mueren. Así, el ictus es la segunda causa de muerte a nivel nacional y la primera causa de discapacidad adquirida y
la segunda causa de demencia en adultos. Sin embargo, el 90% de los casos de ictus son evitables si se lleva a cabo una adecuada
prevención y se siguen un estilo de vida saludable, tal y como indica la Sociedad Española de Neurología (SEN). Y, aunque existen
métodos de diagnóstico de accidentes cerebrovasculares como el método FAST (Face, Arm, Slurred, and Reactive), la inteligencia
artificial (IA) puede desempeñar un papel importante en la detección temprana y la anticipación de accidentes. analizando datos y
señales clínicas de forma más eficaz y facilitando el acceso a la atención médica en tiempo real. La combinación del método FAST
con la IA puede mejorar significativamente la eficiencia y eficacia del diagnóstico de accidentes cerebrovasculares y ayudar a los
médicos a tomar decisiones de forma más rápida y eficaz. Sin embargo, es esencial que la IA se utilice en colaboración con los
profesionales de la salud y se integre en el sistema de salud para garantizar un enfoque integral y ético para la detección y el
tratamiento de enfermedades. De hecho, para casi la mitad de la población, acudir a una consulta virtual con un médico sigue
siendo más importante que confiar en los consejos de salud ofrecidos por Internet, como revela el estudio “Cigna Well-Being 360”.

“La atención médica inmediata en casos de accidente cerebrovascular puede marcar la diferencia en la recuperación y reducir las
complicaciones a largo plazo. Gracias a los algoritmos de IA podemos agilizar el diagnóstico y, por tanto, realizar una intervención
más rápida. Esta herramienta supone, por tanto, un gran apoyo a la labor del personal sanitario, reduciendo las complicaciones y
mejorando la calidad de vida de los pacientes afectados por esta enfermedad. Sin embargo, es importante tener en cuenta que se
trata de herramientas de colaboración y nunca sustituyen a una persona real. Con ello conseguiremos una atención mejor y aún más
personalizada”, tal y como indica Elena Luengo, directora de Innovación de Cigna Healthcare en España.
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Salud
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Se acerca el Black Friday, una cita con las compras prenavideñas llena de
ofertas interesantes y que muchas personas aprovechan para adquirir productos a
un precio más ventajoso. Sin embargo, la euforia por las ofertas puede jugar malas
pasadas, sobre todo si la compra se hace de forma compulsiva y no se reflexiona
bien antes de adquirir el producto. Pero todavía hay un factor de riesgo más, el
sueño, que nos puede convertir en «malos consumidores», según advierte la
Sociedad Española de Neurologia.

Comprar el Black Friday comporta sus riesgos si no se hace de la manera
adecuada.

Se denomina autocontrol a la habilidad para modular nuestros impulsos y
reacciones y un bajo autocontrol se ha relacionado directa o
indirectamente con problemas diversos de mayor o menor gravedad, desde
cometer un crimen a procrastinar una tarea pendiente.  El control de impulsos,
necesario igualmente para regular las compras que hacemos, también puede ser
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esencial en fechas como las que se acercan, cuando recibimos incontables
estímulos invitándonos a realizar compras y cuando, además, lo tenemos
tan fácil y al alcance gracias a Internet.

Comprar a través de Internet y con sueño en fechas como Black Friday o
Cyber Monday nos puede llevar a realizar compras compulsivas y adquirir
productos que realmente no necesitamos. “El sueño es fundamental para un
funcionamiento óptimo físico y mental, pero también lo puede ser para
nuestro bolsillo, más aún en estas fechas próximas al Black Friday o al Cyber
Monday. Y es que, en el control de impulsos está implicada un área cerebral
denominada corteza prefrontal y esta área es muy vulnerable a la falta de
sueño o al sueño de poca calidad”, explica la Dra. Ana Fernández Arcos,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueño de la
Sociedad Española de Neurología (SEN). 

Desde la Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerdan que una duración de
sueño adecuada es aquella tras la que nos encontramos en condiciones óptimas
para llevar a cabo las actividades diarias. Aunque esta cantidad de horas de sueño
es variable entre personas, e incluso puede cambiar a lo largo de nuestra vida,
cuando el sueño es menor al recomendado (aproximadamente menos de 7
horas en adultos sanos) o de baja calidad (por despertares frecuentes o trastornos
de sueño) se alteran funciones cerebrales tales como la atención, la
memoria, la regulación emocional y la percepción sensorial. 

“Tras una noche sin dormir pueden verse alteradas la dieta, la toma de
medicación, el rendimiento laboral o incluso la conducción. Si una persona
tiene falta de sueño, por ejemplo, por tener un trabajo nocturno, tendrá más
dificultades para mantener el autocontrol y por ello dominar peor sus impulsos,
debido a la alteración en el funcionamiento de la corteza prefrontal ya mencionada.
Por esta misma razón, algunas de las personas que presentan rasgos de
personalidad más impulsivos, con problemas de autocontrol, podrían achacarlo a
una privación crónica de sueño”,comenta la Dra. Celia García Malo , Vocal del del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueño de la Sociedad Española de
Neurología (SEN).    
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En un principio, no es recomendable realizar compras por la noche. “Desde la
implantación de las tiendas online, comprar por la noche es ya un hábito habitual,
porque quizás sea el momento del día en que el que tengamos más tiempo para
realizar ciertas tareas que en otro horario sean más complicadas. Sin embargo, es
posible que nuestras decisiones no sean tan acertadas como las que
hacemos durante el día, ya que el cansancio y la somnolencia también nos hacen
más proclives a hacer una compra que de otra manera sería mejor seleccionada,
más económica o que postpondríamos a un momento más adecuado. Por esta
razón, es mayor el riesgo de comprar cosas innecesarias o que no son adecuadas a
nuestro bolsillo si la compra se realiza por la noche”, señala la Dra. Ana Fernández
Arcos.

“La experiencia de comprar al atardecer o durante la noche tiene también otras
repercusiones. En este momento del día deberíamos estar relajados y desconectar
de la actividad del día. Navegar por Internet y comprar produce un estado de
hiperalerta y un pico de secreción de dopamina que nos dificultará
conciliar el sueño más adelante, generando un círculo vicioso que nos lleva a un
sueño corto y una peor forma física y mental”, apunta la Dra. Celia García Malo.  

Por lo tanto, cuando nuestra mente está cansada, nuestra fuerza de voluntad está
mermada y nuestro cerebro no reflexiona todo lo que debería sobre las
implicaciones del coste, es más probable que gastemos más dinero: comprar faltos
de sueño o a última hora del día nos puede convertir en “malos consumidores”.  

“Asi pues, durante estas fechas en las que se dispara el consumo, los estímulos y
somos bombardeados con ofertas que parecen irrechazables, nos gustaría recordar
que las compras impulsivas, además de que pueden ser no recomendables para
nuestro bolsillo, tampoco lo son para nuestra salud”, concluye la Dra. Ana
Fernández Arcos. “Cualquier compra que hagamos es recomendable hacerla
teniendo consciencia del gasto y de si lo que estamos comprando es
verdaderamente necesario. Por lo tanto, recomendamos evitar comprar cuando
estamos privados de sueño porque nuestro cerebro se vuelve ‘más impulsivo’ y
‘menos consecuente’ y recordar que las compras durante la noche también afectan
a nuestro sueño y descanso normal”.
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Por esta razón no deberías hacer compras de Black
Friday por la noche
La Sociedad Española de Neurología (SEN) alerta de que comprar faltos de sueño o a última hora del día en fechas como el
Black Friday o el Cyber Monday puede aumentar el riesgo de realizar compras compulsivas, y dificultarnos conciliar el sueño.

Por: JOSÉ GONZÁLEZ SANCHO (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM
/AUTORES/JOSE-GONZALEZ)

(https://twitter.com
/jgwebconsultas)

(https://www.linkedin.com
/in/josegonzalezsancho/)

23/11/2023

A casi todos nos pasa. Estamos esperando el Black Friday para comprar esa chaqueta que teníamos vista o esos altavoces que
nunca comprábamos por su precio pero que seguro este día de locura en los descuentos lo encontrábamos a buen precio.

Pero nos vamos a trabajar, recogemos a los niños del cole, la compra, las extraescolares, esa charla con tu madre que se alarga y te
dan las 10 de la noche y aún no has abierto el móvil o la tablet para rematar la compra o bichear a ver si ves alguna oportunidad de
última hora. Los experto dicen ahora que quizá no es buena idea hacerlo a estas horas si no quieres que se convierta en Bad Friday.

PUBLICIDAD

El autocontrol es la habilidad para modular nuestros impulsos y reacciones, y un bajo nivel de autocontrol suele asociarse directa o
indirectamente con problemas diversos de mayor o menor gravedad, desde cometer un crimen a procrastinar una tarea
pendiente. El control de impulsos, necesario igualmente para regular las compras que hacemos, también puede ser esencial en
fechas como las que se acercan, cuando recibimos incontables estímulos invitándonos a realizar compras y cuando, además, lo
tenemos tan fácil y al alcance gracias a Internet. Pero entonces, ¿tiene relación el sueño con la impulsividad a la hora de comprar? 

“El sueño es fundamental para un funcionamiento óptimo físico y mental, pero también lo puede ser para nuestro bolsillo, más aún
en estas fechas próximas al Black Friday o al Cyber Monday. Y es que, en el control de impulsos está implicada un área cerebral
denominada corteza prefrontal y esta área es muy vulnerable a la falta de sueño o al sueño de poca calidad”, explica la Dra. Ana
Fernández Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueño de la Sociedad Española de Neurología
(SEN).
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Desde la Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerdan que una duración de sueño adecuada es aquella tras la que nos
encontramos en condiciones óptimas para llevar a cabo las actividades diarias. Aunque esta cantidad de horas de sueño es variable
entre personas, e incluso puede cambiar a lo largo de nuestra vida, cuando el sueño es menor al recomendado (aproximadamente
menos de 7 horas en adultos sanos) o de baja calidad (por despertares frecuentes o trastornos de sueño) se alteran funciones
cerebrales tales como la atención, la memoria, la regulación emocional y la percepción sensorial.

“Tras una noche sin dormir pueden verse alteradas la dieta, la toma de medicación, el rendimiento laboral o incluso la conducción.
Si una persona tiene falta de sueño, por ejemplo, por tener un trabajo nocturno, tendrá más dificultades para mantener el
autocontrol y por ello dominar peor sus impulsos, debido a la alteración en el funcionamiento de la corteza prefrontal ya
mencionada. Por esta misma razón, algunas de las personas que presentan rasgos de personalidad más impulsivos, con problemas
de autocontrol, podrían achacarlo a una privación crónica de sueño”, comenta la Dra. Celia García Malo , Vocal del del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueño de la Sociedad Española de Neurología (SEN).  

PUBLICIDAD

En todo caso, sea de forma puntual o crónica, la falta de sueño afecta a la corteza prefrontal, disminuyendo su actividad con
afectación de la atención, control de impulsos, regulación del ánimo y toma de decisiones.  

“Desde la implantación de las tiendas online, comprar por la noche es ya un hábito habitual, porque quizás sea el momento del día
en que el que tengamos más tiempo para realizar ciertas tareas que en otro horario sean más complicadas. Sin embargo, es posible
que nuestras decisiones no sean tan acertadas como las que hacemos durante el día, ya que el cansancio y la somnolencia también
nos hacen más proclives a hacer una compra que de otra manera sería mejor seleccionada, más económica o que postpondríamos a
un momento más adecuado. Por esta razón, es mayor el riesgo de comprar cosas innecesarias o que no son adecuadas a nuestro
bolsillo si la compra se realiza por la noche”, señala la Dra. Ana Fernández Arcos. 

PUBLICIDAD

“La experiencia de comprar al atardecer o durante la noche tiene también otras repercusiones. En este momento del día deberíamos
estar relajados y desconectar de la actividad del día. Navegar por Internet y comprar produce un estado de hiperalerta y un pico de
secreción de dopamina que nos dificultará conciliar el sueño más adelante, generando un círculo vicioso que nos lleva a un sueño
corto y una peor forma física y mental”, apunta la Dra. Celia García Malo.  

Por lo tanto, cuando nuestra mente está cansada, nuestra fuerza de voluntad está mermada y nuestro cerebro no reflexiona todo lo
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Adicciones (https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/adicciones)

Actualizado: 23 de noviembre de 2023
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También te puede interesar...

que debería sobre las implicaciones del coste, es más probable que gastemos más dinero: comprar faltos de sueño o a última hora
del día nos puede convertir en “malos consumidores”.  

PUBLICIDAD

“Asi pues, durante estas fechas en las que se dispara el consumo, los estímulos y somos bombardeados con ofertas que parecen
irrechazables, nos gustaría recordar que las compras impulsivas, además de que pueden ser no recomendables para nuestro
bolsillo, tampoco lo son para nuestra salud”, concluye la Dra. Ana Fernández Arcos. “Cualquier compra que hagamos es
recomendable hacerla teniendo consciencia del gasto y de si lo que estamos comprando es verdaderamente necesario. Por lo tanto,
recomendamos evitar comprar cuando estamos privados de sueño porque nuestro cerebro se vuelve ‘más impulsivo’ y ‘menos
consecuente’ y recordar que las compras durante la noche también afectan a nuestro sueño y descanso normal”.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)
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La UME posa en un calendario solidario con la Asociación de Esclerosis
Múltiple de Torrejón



sumar unos 1.800 nuevos casos.

Esta enfermedad neurodegenerativa, que se considera la segunda causa de discapacidad en adultos jóvenes, suele iniciarse entre

los 20 y 40 años de edad y, por causas que aún se desconocen, es más frecuente en mujeres que en hombres.

«Hay que destacar la gran labor y el trabajo tan importante que realiza la Asociación de Esclerosis Múltiple de la ciudad

(ADEMTA), para ayudar a las personas que sufren esta enfermedad y queremos apoyarles en todo lo que podamos», ha indicado

Alejandro Navarro. En este sentido, el alcalde ha recordado que a fin de apoyar a las personas afectadas por esta patología y dar a

conocer su punto de vista y sus necesidades, un grupo de vecinas y vecinos afectados promovieron con el apoyo de las concejalías

de Bienestar y Voluntariado, la constitución de esta nueva entidad.

La esclerosis múltiple

Se trata de una enfermedad cuyos primeros síntomas se manifiestan con la pérdida de sensibilidad en las extremidades,

desequilibrio, torpeza en el manejo de las manos, alteraciones de la marcha y trastornos visuales. Actualmente, se desconocen las

causas que la producen, aunque se sabe a ciencia cierta que hay diversos mecanismos autoinmunes involucrados y puede

presentar una serie de síntomas que aparecen en brotes o que progresan lentamente a lo largo del tiempo.

A causa de sus efectos sobre el sistema nervioso central, la esclerosis múltiple puede tener como consecuencia una movilidad

reducida e invalidez en los casos más severos. Es, tras la epilepsia, la enfermedad neurológica más frecuente entre los adultos

jóvenes y la causa más frecuente de parálisis en los países occidentales. Afecta aproximadamente a 1 de cada 1.000 personas, en

particular a las mujeres. La mayoría de los casos se presentan cuando los pacientes tienen entre 20 y 40 años.

De momento no hay cura, pero su detección precoz permite que los pacientes tengan un mejor tratamiento para combatir los

efectos y la discapacidad progresiva que genera. La única solución son los medicamentos y fármacos que posibilitan disminuir el

número de brotes, la cantidad de lesiones y las alteraciones que se producen en la corteza cerebral. Todo parece indicar que en los

próximos años se descubrirán nuevos medicamentos que permitan ofrecer un mejor control de los síntomas, debido a que es una

de las enfermedades neurológicas en las que más dinero se está invirtiendo en su investigación.
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El calendario solidario tiene un coste de 5 euros y se puede adquirir en la sede de ADEMTA

La Unidad Militar de Emergencias (UME) ha posado para el calendario organizado por la

Asociación de Esclerosis Múltiple de Torrejón de Ardoz (ADEMTA). 

TORREJÓN DE ARDOZ/ La UME se solidariza con la lucha por la e... https://noticiasparamunicipios.com/municipios-madrid/torrejon-de-ard...
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Actualmente, más de dos millones y medio de personas sufren de esclerosis múltiple en el mundo, según

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). 

Asimismo, las causas de la enfermedad se desconocen. En España existen unos 50.000 enfermos, a los que

cada año se suman unos 1.800 nuevos casos. Es la segunda causa de discapacidad en adultos jóvenes. 

Las fotografías las han realizado los fotógrafos Luis Miguel Ortiz y Juan Martínez. Se ha sacado una

primera tirada de 500 ejemplares, que se podrán conseguir en la sede de ADEMTA por un precio de 5

euros. La sede se encuentra en el Centro Polivalente Abogados de Atocha.

Los vecinos interesados en hacerse con el calendario también podrán adquirirlo en el mercadillo de las

Mesas Asociativas de la Semana de la Diversidad Funcional y el Voluntariado el día 29 de noviembre,

así como el 18 de diciembre en la mesa informativa de la Plaza Mayor. 

Por su parte, el alcalde, Alejandro Navarro, ha señalado que “hay que destacar la gran labor y el trabajo

tan importante que realiza la Asociación de Esclerosis Múltiple de la ciudad (ADEMTA), para ayudar a

TORREJÓN DE ARDOZ/ La UME se solidariza con la lucha por la e... https://noticiasparamunicipios.com/municipios-madrid/torrejon-de-ard...
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las personas que sufren esta enfermedad de la que además se desconocen y queremos apoyarles en

todo lo que podamos”.

“Hay que recordar que a fin de apoyar a las personas afectadas por esta patología y dar a conocer su punto

de vista y sus necesidades, un grupo de vecinas y vecinos afectados promovieron con el apoyo de las

concejalías de Bienestar y Voluntariado, la constitución de esta nueva entidad, la Asociación de

Esclerosis Múltiple de Torrejón de Ardoz”, indican desde el Ayuntamiento. 
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MADRID, 23 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) alertó este jueves realizar compras de Black Friday

o Cyber Monday “faltos de sueño o a última hora del día” predispone a los consumidores a caer

en “compras compulsivas” y también roba horas de sueño a quienes las realizan.

La razón es que la falta de sueño afecta a la corteza prefrontal del cerebro, disminuyendo la

capacidad de atención, control de impulsos, regulación del ánimo y toma de decisiones. Según

los especialistas en Neurología, “el cansancio y la somnolencia hace que, por la noche, aumente

el riesgo de realizar compras compulsivas”.

Según la SEN, el control de impulsos y el descanso son esenciales en fechas de cara a las

compras del Black Friday. “El sueño es fundamental para un funcionamiento óptimo físico y

mental, pero también lo puede ser para nuestro bolsillo, más aún en estas fechas próximas al

Black Friday o al Cyber Monday”, explicó la doctora Ana Fernández Arcos, coordinadora del

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueño de la SEN.

Leer más: Baleares cerró el año 2022 con un balance demográfico
negativo, con 241 fallecimientos más que nacimientos

Desde la sociedad científica recuerdan que, aunque esta cantidad de horas de sueño es variable

entre personas, e incluso puede cambiar a lo largo de nuestra vida, cuando el sueño es menor

al recomendado, menos de 7 horas en adultos sanos, o de baja calidad (por despertares

frecuentes o trastornos de sueño) «se alteran funciones cerebrales tales como la atención, la

memoria, la regulación emocional y la percepción sensorial».

“Tras una noche sin dormir pueden verse alteradas la dieta, la toma de medicación, el

rendimiento laboral o incluso la conducción. Si una persona tiene falta de sueño, por ejemplo,

por tener un trabajo nocturno, tendrá más dificultades para mantener el autocontrol y por ello

dominar peor sus impulsos», detalló la SEN.

Por esta misma razón, algunas de las personas que presentan rasgos de personalidad más

Neurólogos alertan de los riesgos de comprar durante la noche o estan... https://www.noticiasde.es/espana/neurologos-alertan-de-los-riesgos-d...
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impulsivos, con problemas de autocontrol, «podrían achacarlo a una privación crónica de

sueño”, aseguró la doctora Celia García Malo , Vocal del del Grupo de Estudio de Trastornos de

la Vigilia y el Sueño de la SEN.

Leer más: La violencia psicoemocional es el tipo más frecuente de
maltrato en mujeres con discapacidad en Canarias, de acuerdo a un
estudio

COMPRAS NOCTURNAS ONLINE

En cuanto a las compras por la noche por internet, «es posible que nuestras decisiones no sean

tan acertadas como las que hacemos durante el día, ya que el cansancio y la somnolencia

también nos hacen más proclives a hacer una compra que de otra manera sería mejor

seleccionada, más económica o que pospondríamos a un momento más adecuado», como

afirmó la doctora Ana Fernández Arcos.

Por ello, existe un mayor riesgo de comprar cosas innecesarias o que no son adecuadas a

nuestro bolsillo si la compra se realiza por la noche. La experiencia de comprar al atardecer o

durante la noche tiene también otras repercusiones para la salud.

«Navegar por Internet y comprar produce un estado de hiperalerta y un pico de secreción de

dopamina que nos dificultará conciliar el sueño más adelante, generando un círculo vicioso que

nos lleva a un sueño corto y una peor forma física y mental”, detalló la doctora Malo.

“Durante estas fechas en las que se dispara el consumo, los estímulos y somos bombardeados

con ofertas que parecen irrechazables, nos gustaría recordar que las compras impulsivas,

además de que pueden ser no recomendables para nuestro bolsillo, tampoco lo son para

nuestra salud”, remachó la doctora Fernández Arcos.

Leer más: El Reino Unido anuncia recortes en impuestos junto con una
reducción en las proyecciones de crecimiento

Patrocinado por Sanitas

¡Ven a Sanitas!

Contrata ahora y consigue 1 año
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