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“Neurología y Mujer”: Un libro para el manejo de las
enfermedades neurológicas

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha publicado un libro llamado “Neurología y
Mujer” en el que pone en valor la necesidad de mejorar el manejo de las enfermedades
neurológicas en las mujeres, atendiendo a los factores hormonales, de edad y de situación
vital de cada una de las pacientes.

Traumatología

Tricología y Estética

Tus Medicamentos

Urología

Cookies
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Leer más

En Spoticar celebramos nuestro tercer aniversario y compartimos contigo nuestra oferta 
de financiación con 3 años de garantía. ¡Descubre más!

Haz clic aquí

Más información
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News ES Euro Salud

SALUD Lucille Noticias about 18 hours ago REPORT

Epidemia de soledad: cómo el aislamiento puede

afectar gravemente la salud
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Estar solo puede tener un impacto negativo en la salud de las personas. Esto es lo que el Organización Mundial

de la Salud (OMS)quien declaró a la La soledad como una epidemia.ya que la entidad afirma que puede

aumentar el riesgo de muerte prematura en un 30%.

Bajo este contexto, el Dr. Vivek Murthy, Cirujano General de los Estados Unidosquien hoy está a cargo de la

Comisión de Conexión Social creada por la OMS, identificó que este es un problema subestimado.

“Durante demasiado tiempo, la soledad ha existido detrás de las sombras, invisible e infravalorada,

generadora de enfermedades físicas y mentales”le dijo a CNN.

Durante tres años, la nueva comisión buscará soluciones para crear mecanismos para reconstruir las relaciones

sociales. “Ahora tenemos la oportunidad de cambiarlo”Dijo Murthy.

Las múltiples enfermedades provocadas por la
epidemia de soledad
La institución sostiene que la evidencia científica es clara, ya que el aislamiento puede afectar la salud mental,

además del riesgo de provocar depresión y tendencias suicidas.

Pixabay

“Las personas afectadas por la soledad y el aislamiento social corren el riesgo de sufrir problemas como

ansiedad, demencia, depresión, tendencias suicidas o infartos”reconoció el director general de la Organización

Mundial de la Salud (OMS), Tedros Adhanom Ghebreyesus.

Según los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, la soledad significa “sentirse solo sin

importar la cantidad de contactos sociales”.

Asimismo, el aislamiento social puede acentuar los siguientes malestares, según los Centros de Control:

-El aislamiento social podría rivalizar con el del tabaquismo,
la obesidad y la inactividad física.

-Además, se asoció con un aumento de casi el 50% en el riesgo
de demencia.

-Las malas relaciones sociales se vincularon con un 29% más
de riesgo de enfermedad cardíaca y un 32% más de riesgo de
accidente cerebrovascular.
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¿Es positivo o perjudicial estar solo?
Por otra parte, el doctor Oscar Paulucci, psicoanalista y médico especialista en Psiquiatría, explicó a Infobae: “La

palabra soledad tiene su origen en el latín ‘solitas’, que significa la cualidad de estar sin nadie más. Sin embargo,

su significado y el impacto emocional que tiene puede variar dependiendo de cada individuo, así como del

momento y contexto en el que se expresa”.

Para el neurocientífico Facundo Manes, la soledad “Podría ser tan mortal como un derrame cerebral”.

En pocas palabras, el especialista destaca que “sentirse solo es un mecanismo biológico como tener hambre o sed,

pero la diferencia es que una persona puede comer o beber y se le acaban los problemas, pero no puede salir a la

calle a gritar’. Quiero tener amigos’”, dijo Manes a Infobae.

El aislamiento social y la soledad se asocian con un mayor riesgo de muerte, ya que su impacto equivale a fumar

15 cigarrillos al día.

¿A quién afecta la epidemia de soledad?
Contrariamente a la creencia popular, los jóvenes no son inmunes, ya que el aislamiento social puede “afecta a

cualquier persona, de cualquier edad y en cualquier lugar”mencionó el copresidente de la comisión, Chido

Mpemba.

Según Naciones Unidas, entre el 5% y el 15% de los adolescentes sufren soledad, situación fomentada por el

confinamiento durante la pandemia. Eso sí, para 2030, una de cada seis personas en el mundo tendrá 60 años o

más, lo que implica el riesgo de desarrollar depresión y ansiedad.

Ya sean adultos jóvenes o mayores, el riesgo de padecer alguna enfermedad relacionada con la salud mental es

alto, siempre y cuando no se tomen los resguardos necesarios.
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Por eso, el neurocientífico Facundo Manes explicó a El País que es “una alarma biológica que nos recuerda que

somos seres sociales”.



Es más, los expertos señalan que “La soledad mata como enfermedades y produce más enfermedades, como si

fuera una cascada”Dice al periódico español Esther Roquer, presidenta de la Sociedad Catalana de Geriatría de la

Academia de Ciencias Médicas de Cataluña.

Cómo afecta el aislamiento al cuerpo
Sin embargo, para la comunidad científica, la conexión entre soledad y enfermedad no presenta evidencia clara.

Sin embargo, una de las hipótesis que se manejan es que la soledad desencadena una serie de respuestas

neuroendocrinas: “Aquellos que se sienten solos o se consideran socialmente aislados pueden mostrar una

activación elevada del eje hipotalámico-pituitario-suprarrenal, una mayor respuesta al estrés crónico, presión

arterial elevada y niveles elevados de cortisol en sangre”.indica un estudio publicado en el Journal of the Royal

Society of Medicine.

También la neuróloga Teresa Moreno, coordinadora del Grupo de Estudio de Neurogeriatría de la Sociedad

Española de Neurología, aclaró que la soledad podría acelerar los síntomas de la demencia. “Reunirse con la

gente, tener vida social, los reduce, y cuanto más podamos retrasar estos síntomas, mejor”menciona El País.

Por ello, la comunidad, los amigos y la familia juegan un papel fundamental en el autocuidado. “Confiamos en los

demás y necesitamos del vínculo como soporte de nuestra vida, material y mental”, dijo a Perfil el psicoanalista y

doctor en Filosofía Luciano Luterau.
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Si compras on-line por la noche
gastas más y no eliges bien, lo
advierten los neurólogos

Pablo Cubí del Amo

5–6 minutos

Tras el Black Friday, llega el Cyber Monday y después la

vorágine de las compras de Navidad hasta las rebajas de

enero. Entramos en la etapa en la que se dispara el consumo

y las empresas invierten mucho dinero en incentivar compras

impulsivas.

Igual que el marketing se apoya en la ciencia para saber qué

nos incita a gastar, también nosotros podemos aprovechar

esos estudios par no caer en la tentación con compras

innecesarias y de las que podemos arrepentirnos.

¿Por qué no hay que comprar de noche?

Hemos cambiado hábitos de compra y los neurólogos están

muy atentos a cómo nos está afectando en la toma de

decisiones. Desde la implantación de las tiendas online,

comprar por la noche es ya un hábito habitual. Seguramente

es el momento del día en que el que tengamos más tiempo

para mirar opciones.

“Sin embargo, es posible que nuestras decisiones no sean

tan acertadas como las que hacemos durante el día, ya que el
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cansancio y la somnolencia también nos hacen más proclives

a hacer una compra que de otra manera sería mejor

seleccionada, más económica o que postpondríamos a un

momento más adecuado”, advierte la doctora Celia García

Malo, portavoz de la Sociedad Española de Neurología.

Todos tenemos un autocontrol, un control de impulsos que,

entre otras cosas, puede regular las ganas de comprar. Lo que

ha visto la ciencia es que ese autocontrol se ve afectado

cuando estamos cansados.

El riesgo de comprar cosas innecesarias o que no son

adecuadas a nuestro bolsillo es mayor por la noche.

“En el control de impulsos está implicada un área cerebral

denominada corteza prefrontal y esta área es muy vulnerable

a la falta de sueño o al sueño de poca calidad”, explica la

neuróloga. El riesgo de comprar cosas innecesarias o que no

son adecuadas a nuestro bolsillo es mayor si la compra se

realiza por la noche.

El sueño nos hace malos consumidores

Fíjate que dedicar las últimas horas para comprar es además

un hábito que va a acabar repercutiendo no solo en el

bolsillo sino también en nuestra salud.

“En este momento del día deberíamos estar relajados y

desconectar de la actividad del día -dice la doctora García

Malo-. Navegar por internet y comprar produce un estado de

hiperalerta y un pico de secreción de dopamina que nos

dificultará conciliar el sueño más adelante.

Entramos entonces en un círculo vicioso. El sueño es

fundamental para ayudar a regenerar nuestro cuerpo y para que

también nuestra mente funcione mejor. Si le privamos del
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tiempo adecuado de descanso, tampoco tomaremos buenas

decisiones al día siguiente y nos puede llevar a seguir

buscando cosas que comprar innecesarias.

“Algunas de las personas que presentan rasgos de

personalidad más impulsivos, con problemas de autocontrol,

podrían achacarlo a una privación crónica de sueño”, apunta

la neuróloga.

No tenemos la misma conciencia de gasto

Además del cansancio y la falta de sueño, hay otros dos

factores que van a hacer que sea más fácil caer en este tipo de

compras compulsivas:

La facilidad de moverse por la red. Tenemos muchas más

tiendas, opciones, productos de los que podamos asimilar. Es

muy fácil pasar de una tienda a otra. Mucho más que si

tenemos que desplazarnos a las tiendas físicas.

Somos menos conscientes del gasto. El hecho de no

manejar el dinero en metálico, sino con la tarjeta de crédito

hace que sea más difícil controlar el presupuesto y tener una

idea clara de todo lo que podemos habernos gastado.

Fíjate que las tiendas te dan facilidades para que dejes tu

tarjeta en su base de datos y así no tengas ni que molestarte

en ir a buscarla y poner la numeración. En las tiendas pasas la

tarjeta física y ya es al menos un gesto más que te sirve para

concienciarte del gasto que estás haciendo.

Consejos para frenar compras impulsivas

Hay estrategias para evitar las compras impulsivas siempre y

que te van a ser especialmente útiles si estás comprando por

internet. Estas son las más importantes:
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Deja el producto en la cesta virtual y espera a hacer la compra

al día siguiente, ya descansado

No improvises, planea tu compra. Haz una lista de lo que

quieres. Toma conciencia y reflexiona sobre lo que

verdaderamente necesitas.

No compres cuando estés triste. No sustituyas una emoción

porque las cosas no reconfortan. Lo descubrirás en cuanto lo

hayas pagado.

Coméntalo con otros. Un amigo o familiar puede ser tu

respaldo. Te dará consejos.

Haz un presupuesto. El 85% de las familias españolas no

sabe exactamente cuánto gasta cada mes.

Consúltalo con la almohada. Deja el producto en la cesta de

la compra de internet. No lo adquieras de inmediato. Aplaza la

decisión, más tiempo cuanto más caro sea el producto. El

sueño nos ayuda a valorar y tomar la decisión mejor.
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A medianoche somos compradores indefensos e impulsivos

E
l popular Black Friday, que nació en los suburbios de Filadelfia en los años cincuenta y se ha extendido en medio mundo, tiene sus fans
desmedidos y sus detractores. La oportunidad de adquirir artículos diversos a bajos precios y por pocas horas es un desafío a la paciencia y a
la resistencia; por aquello de las colas y la locura en los establecimientos. Si llega la noche en el intento por comprar las rebajas del Black
Friday, no es una buena idea insistir en comprar, alertan los neurólogos.  

La Sociedad Española de Neurología desaconseja realizar compras de Black Friday o Cyber Monday “faltos de sueño o a última hora del día”. Considera que
predispone a los consumidores a caer en “compras compulsivas” y también roba horas de sueño. La razón es que la falta de sueño afecta a la corteza
prefrontal del órgano rector, el cerebro, y disminuye la capacidad de atención, control de impulsos, regulación del ánimo y toma de decisiones. Señalan los
especialistas que “el cansancio y la somnolencia hace que aumente por la noche el riesgo ceder a las compras compulsivas”.

El control de impulsos y el descanso son esenciales al momento de hacer las compras. “El sueño es fundamental para un funcionamiento óptimo físico y
mental. Pero también lo puede ser para nuestro bolsillo, más aún en estas fechas como el Black Friday o al Cyber Monday”, dijo Ana Fernández Arcos,
coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueño de la SEN. Insistió: «En el control de impulsos está implicada la corteza prefrontal y
esta área es muy vulnerable a la falta de sueño o al sueño de poca calidad».
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Desde la sociedad de neurología recuerdan que con la duración de sueño adecuada nos encontramos en condiciones óptimas para llevar a cabo las
actividades diarias. Esta cantidad de horas de sueño es variable entre personas y puede cambiar a lo largo de nuestra vida. Cuando el sueño es menor al
recomendado (aproximadamente menos de 7 horas en adultos sanos) o de baja calidad se alteran funciones cerebrales. La atención, la memoria, la
regulación emocional y la percepción sensorial.

“Tras una noche sin dormir pueden verse alteradas la dieta, la toma de medicación, el rendimiento laboral o incluso la conducción. Si una persona tiene falta
de sueño, por ejemplo, por tener un trabajo nocturno, tendrá más dificultades para mantener el autocontrol. Domina peor sus impulsos debido a la alteración
en el funcionamiento de la corteza prefrontal”, dijo Celia García Malo, vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueño de la SEN.

¿Es recomendable realizar compras por la noche en la tiendas online? Compra en la noche por Internet ha devenido en un hábito. Quizás sea el momento en
que el que tengamos más tiempo para realizar ciertas tareas o distraernos. Sin embargo, es posible que nuestras decisiones no sean tan acertadas como las
que hacemos durante el día. «El cansancio y la somnolencia también nos hacen más proclives a hacer una compra que de otra manera sería mejor
seleccionada y más económica», subrayó.
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Ana Fernández Arcos considera que si la compra se realiza por la noche es mayor el riesgo de comprar innecesarias o no adecuadas a nuestro bolsillo ”.

“La experiencia de comprar al atardecer o durante la noche tiene también otras repercusiones. En este momento del día deberíamos estar relajados y
desconectar de la actividad del día. Navegar por Internet y comprar produce un estado de hiperalerta y un pico de secreción de dopamina que dificultará
conciliar el sueño. Se genera un círculo vicioso que nos lleva a un sueño corto y una peor forma física y mental. Cuando nuestra mente está cansada,
nuestra fuerza de voluntad está mermada y nuestro cerebro no reflexiona todo lo que debería”, apuntó García Malo.

Fernández Arcos resalta que con sueño es más probable que gastemos más dinero. «Comprar faltos de sueño o a última hora del día nos puede convertir en
malos consumidores. En las fechas que se dispara el consumo y somos bombardeados con ofertas que parecen irrechazables, debemos recordar que las
compras impulsivas podrían tener consecuencias para nuestro bolsillo y para nuestra salud”, explicó.

En fin, cualquier compra que hagamos es recomendable hacerla teniendo consciencia del gasto y de si lo que estamos comprando es verdaderamente
necesario. Es importante, evitar las compras cuando estamos privados de sueño. Nuestro cerebro se vuelve ‘más impulsivo’ y ‘menos leal’.

Gracias por leer Cambio16. Vuestra suscripción no solo proporcionará noticias precisas y veraces, sino que también contribuirá al resurgimiento del
periodismo en España para la transformación de la conciencia y de la sociedad mediante el crecimiento personal, la defensa de las libertades, las
democracias, la justicia social, la conservación del medio ambiente y la biodiversidad.

Dado que nuestros ingresos operativos se ven sometidos a una gran presión, su apoyo puede ayudarnos a llevar a cabo el importante trabajo que hacemos.
Si puedes, apoya a Cambio16 ¡Gracias por tu aportación!
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Recomendado por

El dolor es tan natural como necesario para la vida. Es una señal que nos alerta de que algo no anda bien, y puede

manifestarse de distintas formas y grados. Cada persona lo concibe de forma distinta, aunque la Organización Mundial

de la Salud (OMS) lo define como "una experiencia sensorial y emocional desagradable asociada con daño tisular real o

potencial".

[Este es el mejor tipo de música para dejar de pensar en el dolor físico, según la ciencia]

Durante años, el dolor ha sido clasificado en dos grandes grupos. En primer lugar, encontramos el dolor nociceptivo.

Es el más frecuente, y se origina cunado una parte del cuerpo o tejido sufre una lesión, manifestándose con moretones,

fracturas, inflamaciones y otros síntomas que nos alertan de que debemos cuidar esa zona del cuerpo para permitir su

recuperación.

En segundo lugar, está el dolor neuropático. Según informes de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada

año, más de 400.000 personas en España comienzan a padecer este trastorno neurológico. El dolor neuropático es

crónico, intenso e incapacitante, y se produce debido a una lesión en las vías de transmisión del dolor. 

"Aunque los mecanismos desencadenantes del dolor neuropático no son del todo conocidos, sí se sabe que, con mucha

frecuencia, surge asociado a enfermedades como la diabetes, herpes zóster, ictus, Parkinson o cáncer, bien como

consecuencia de la enfermedad en sí o bien por haber tenido que someterse a ciertos tratamientos quirúrgicos o

médicos", destaca el informe de la SEN. 

Además de estas dos clasificaciones, otros expertos de la comunidad científica reconocen la existencia de un tercer tipo

de dolor, el enigmático, aceptado para referirse a aquel tipo de dolencia que no encaja por definición en ninguna de

las dos otras categorías.

Coloquialmente, recibe este nombre precisamente no se conocen las causas de este, es decir, carece de un origen

biológico claro. En el año 2022, pasó a estar reconocido en la 11ª Clasificación Internacional de Enfermedades.

El grupo de trabajo conjunto de la IASP y la OMS lo definió como un tipo de dolor crónico primario, nociplástico o de

sensibilización central. 

¿Podrían las lentes de contacto ser la mejor pantalla de
computadora?
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Con la creación del término, la IASP pretendía englobar aquellos casos en los que el dolor se produce sin lesión objetiva,

pero en los que sí es posible identificar alteraciones funcionales del sistema nervioso nociceptivo. El dolor nociplástico,

así, es aquel que, pese a manifestarse en el paciente, no viene determinado por ningún tejido dañado o lesión en el

sistema nervioso.

Esta condición puede ser debilitante para quienes la padecen, ya que limita su calidad de vida y su capacidad para

realizar actividades diarias. Es cierto que parte de la comunidad científica ha cuestionado este concepto, defendiendo

que precisamente la disfunción en el sistema nervioso puede considerarse la esencia de este.

Es el que experimentan quienes padecen fibromialgia, una afección crónica que causa dolencias en todo el cuerpo,

además de otros síntomas. Las personas con fibromialgia pueden llegar a ser más sensibles al dolor y tienen una

percepción anormal de este.

En muchas ocasiones, la enfermedad es difícil de diagnosticar, aunque los estudios apuntan a factores que pueden

contribuir a su aparición, como eventos traumáticos, lesiones frecuentes e infecciones virales.

El dolor nociplástico también pueden sufrirlo quienes padecen, por ejemplo, de colon irritable, y estudios recientes

apuntan a que la ansiedad y la depresión son características comunes entre las personas que lo padecen.

Este tipo de dolor fantasma, todavía poco conocido entre la población, no debe confundirse con el síndrome del

corazón roto. Las personas que luchan por atravesar el dolor causado por la pérdida de un ser querido pueden

experimentar niveles de inflamación lo suficientemente altos como para causar un daño cardíaco que puede llegar a ser

letal.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN

Recomendado por
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) destaca que el agotamiento y la

somnolencia nocturna pueden intensificar el impulso a hacer compras compulsivas, lo

que trae consecuencias perjudiciales para la salud física y mental.

La doctora Ana Fernández Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos

de la Vigilia y el Sueño de la SEN, señala que la fatiga mental debilita la fuerza de

voluntad, llevando a decisiones de compra impulsivas sin una reflexión adecuada

sobre el costo real. La falta de sueño afecta particularmente el área cerebral

responsable del control de impulsos, la corteza prefrontal, haciendo a las personas más

propensas a caer en «ofertas irresistibles».

«La compra compulsiva nocturna no solo impacta en la salud física y mental, sino que

también afecta negativamente a nuestro bolsillo, especialmente en fechas como el

Black Friday o al Cyber Monday», advierte la doctora Fernández Arcos.

En la era de las compras en línea, la adquisición de productos durante la noche se ha

vuelto un hábito común. Sin embargo, la doctora destaca que el cansancio y la

El cansancio aumenta el deseo de hacer compras compulsivas por la noche https://fuentesinformadas.com/el-cansancio-impulsa-el-deseo-de-hace...
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Si está semana fue agotadora para ti, lo mejor es que no salgas
de compras y no cheques por internet productos que podrían
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Viernes 24 de noviembre de 2023



Hoy es viernes negro lo que significa que hay muchas ofertas no solo en tiendas físicas
sino también por internet y hoy te diremos por qué no hacer compras si te sientes
cansado.

Ya es viernes y si está semana fue agotadora para ti, lo mejor es que no salgas de
compras y no cheques por internet productos que podrían gustarte para comprarlos y a
continuación, te decimos por qué.

Síguenos en nuestro canal de WhatsApp con un click aquí

¿Por qué no hacer compras si te sientes cansado?
La Sociedad Española de Neurología señala que el cansancio y la somnolencia aumentan
el deseo de realizar compras compulsivas por la noche, teniendo consecuencias para la
salud física y mental.
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Los expertos señalan que cuando la mente se encuentra cansada, la fuerza de voluntad
está mermada y el cerebro no reflexiona todo lo que debería sobre las implicaciones que
pueden traer hacer compras, lo que aumenta la posibilidad de gastar más dinero.

"En el control de impulsos está implicada un área cerebral denominada corteza prefrontal y
esta área es muy vulnerable a la falta de sueño o al sueño de poca calidad… nuestro bolsillo
podría verse afectado más en el Black Friday o en Cyber Monday", señala la doctora Ana
Fernández Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueño.

¿Cuáles son las consecuencias de las compras online
cuando estamos cansados?
La especialista señala que navegar por internet y comprar produce un estado de hiperalerta
y un pico de secreción de dopamina que dificulta conciliar el sueño más adelante,
generando un círculo vicioso que lleva a un sueño corto y una peor forma física y mental.

La Sociedad Española de Neurología señala que una duración de sueño adecuada es
aquella en la que se pueden llevar a cabo las actividades diarias en condiciones óptimas.
Aunque esta cantidad de sueño es variable entre personas, e incluso puede cambiar a lo
largo de la vida.

Sin embargo, cuando el sueño es menor al recomendado que significaría dormir menos de

299,99 € Ansehen

Aiper Seagull SE Robot Nettoyeur De Pisc…

"Desde la implantación de las tiendas 'on line', comprar por la noche
es ya un hábito habitual, porque quizás sea el momento del día en

que el que tengamos más tiempo para realizar ciertas tareas que en
otro horario sean más complicadas. Sin embargo, es posible que
nuestras decisiones no sean tan acertadas como las que hacemos
durante el día, ya que el cansancio y la somnolencia también nos
hacen más proclives a hacer una compra que de otra manera sería

mejor seleccionada, más económica o que pospondríamos a un
momento más adecuado", añade.

(Foto: Canva)
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7 horas, o de baja calidad se alteran funciones cerebrales tales como la memoria, la
atención la percepción sensorial y la regulación emocional.

Para enterarte de toda la información que necesitas sobre salud y bienestar síguenos
en Facebook y TikTok

compras cansancio

Síganos en
“Tras una noche sin dormir pueden verse alteradas la dieta, la toma

de medicación, el rendimiento laboral o incluso la conducción. Si una
persona tiene falta de sueño, por ejemplo, por tener un trabajo

nocturno, tendrá más dificultades para mantener el autocontrol",
explican los especialistas.
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La celeb asegura que la auténtica revolución es dejar de quitarse años y revela algo que 
marcó un antes y un después. ¿Cuál es su secreto para mantenerse siempre joven? …
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