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La Inteligencia Artificial, muy presente en el mundo sanitario. / Getty Images

La Inteligencia Artificial esta en boca de todos, y en la mayoria de los
casos asusta. Por un lado, numerosos estudios cientificos avalan su
practicidad y el avance que supone en campos tan importantes como el
de la medicina. La poblacién en general, mientras tanto, observa con
miedo el avance de una tecnologia que no sabemos si llegara a sustituir

la labor humana en muchos cometidos.

Para acercarnos un poco mas a lo que la IA significa hoy por hoy, y podria
significar en el futuro mas cercano en lo que se refiere a la medicina, nos
hacemos eco de las declaraciones del doctor José Miguel Lainez,

presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

"Aunque estamos muy lejos de que una Inteligencia Artificial pueda
sustituir a un profesional médico, lo que es indudable es la cantidad de

posibilidades que pueden aportarnos estas tecnologias. En la SEN, sin ir , ,
[ o . . . , LO MAS LEIDO
mas lejos, el afio que viene, dispondremos de un 'Area de Neurotecnologia
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e Inteligencia Artificial", explica el doctor. Los efectos para la salud
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Inteligencia Artificial?

Segun el ultimo informe de la Food and Drug Administration (FDA) de
Estados Unidos, existen en la actualidad mas de 520 dispositivos médicos
de Inteligencia Artificial (IA) y aprendizaje automatico aprobados para
su utilizacién. De todos ellos, un 34 por ciento estan destinados
especificamente para su uso en enfermedades del sistema nervioso
central, y un 37 por ciento podrian tener una aplicacion util en

Neurologia.

La IA se aplica en el diagndstico de casos en radiologia. / mgstudyo / iStock

La especialidad de Neurologia, junto con Radiologia (concretamente en
el campo de la Oncologia), asi como Cardiologia, son las que hoy por hoy
mas podrian beneficiarse de la aplicacién de IA en el diagndstico y

tratamiento de muchas enfermedades.

Durante la 75 edicién de la Reunién Anual de la Sociedad Espaifiola de
Neurologia (SEN) se estudian especialmente todos los puntos de vista
acerca de como influiran estas nuevas tecnologias en el campo de la
Neurologia en particular, y de la medicina en general. Y es que, la

Inteligencia Artificial ha llegado para quedarse.
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NOTICIA DESTACADA

Aplicar la IA en sanidad, ciberseguridad y formacion:
prioridades de Madrid para 2024

-y -

LA
¢Como ayuda la IA en medicina?

Como explica el doctor José Miguel Lainez, "la irrupcion de ChatGPT a
finales de noviembre de 2022 supuso un antes y un después en el
concepto que la sociedad tiene de la IA, y de su enorme potencial en

todos los ambitos de la vida".

ChatGPT ha hecho que la inteligencia artificial esté en boca de todos / Jonathan Kemper de Unsplash

En medicina en general, la Inteligencia Artificial lleva afios de
investigacion, "y muestra de ello es el nimero de publicaciones

cientificas que tienen lugar cada afio", afiade el experto.

Este tipo de tecnologia, que estad en boca de todos, se utiliza por ejemplo
"para mejorar el triaje de pacientes con ictus, ayudar en el anélisis de las

resonancias magnéticas para el diagnéstico de enfermedades
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¢Qué es la Inteligencia Artificial generativa?

La IA generativa es una variable de Inteligencia Artificial capaz de crear

texto, imagenes, video, audio... para generar contenido.

"Debemos tener en cuenta que la IA generativa no hace referencia solo al
GPT. Se estan desarrollando grandes modelos de lenguaje entrenados
especificamente con informacién médica, cuyos resultados se prevén
mucho mas precisos. La tendencia es que estos modelos sean

multimodales, es decir, que no solo se basen en texto, pudiendo analizar e

incluso generar imagenes'", comenta el doctor David Ezpeleta, secretario
de la SEN.

o I

La IA puede plasmar la conversacion entre paciente y médico, para que éste no tenga que estar
escribiendo en el ordenador. / Getty Images

Se esta trabajando en sistemas capaces de entender la conversacion
entre paciente y médico, de manera que este apenas tendria que escribir
en el ordenador. "Bastaria con hablar con el paciente cara a caray la
maquina se encargaria de recoger toda la informacién verbal, ordenarla,
y crear automaticamente un informe que después seria completado y

validado por el médico", continta el experto.

Asi pues, con esta modalidad de IA, la codificacion y otras tareas
administrativas que actualmente sobrecargan el proceder del facultativo
se realizarian de forma automatica. "Esto es especialmente importante en

especialidades cuyo desempeiio es mas creativo que repetitivo, y esta mas
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Inteligencia Artificial en el trabajo
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El médico, hoy por hoy, una figura insustituible

La Inteligencia Artificial, en la actualidad, funciona como aliada del
personal sanitario, una especie de copiloto. En palabras del doctor Javier
Camiiia, "que un sistema de IA sea capaz de hacer diagnésticos o
recomendar tratamientos solo es el comienzo del proceso clinico. Lo
verdaderamente complicado es entender la enfermedad en la persona
que la padece, todas sus circunstancias personales, psicoldgicas, sociales,
culturales... la evolucién del proceso, las complicaciones que puedan
surgir sobre la marcha... y eso no lo hace la Inteligencia Artificial, sino

un médico".

P
El médico es quien interpreta todas las circunstancias en torno al paciente, algo que la IA no puede
realizar. /

A pesar de que nos encontramos en un momento de progreso tecnolégico
sin precedentes, "atin estamos muy lejos de que una IA pueda sustituir

una valoracién médica adecuada realizada por un profesional", explica el

doctor Camiiia.

Y afiade: "es importante destacar que los estudios de validacién de una IA,
un sensor o cualquier dispositivo no lleva asociado que su precision sea la
misma en entornos de vida real ni en poblaciones distintas, a las que

aportaron los datos para su entrenamiento y validacién. Y esta validacion

externa de un profesional es clave para que esta tecnologia funcione
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IA: un proceso imparable

En los ultimos 5 aflos, ha aumentado en mas de un 600 por cien el
numero de dispositivos médicos de IA y aprendizaje automaético
aprobados por la FDA, organismo americano que tradicionalmente
establece estandares para productos y dispositivos sanitarios que suelen
ser tenidos en cuenta por parte de la Agencia Europea de Medicamentos

(EMA) y por la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos

Sanitarios.

Prueba diagnéstica / JUNTA DE ANDALUCIA

En adelante, se espera que las aplicaciones clinicas derivadas de los
avances en procesamiento del lenguaje natural e IA generativa aumenten

de forma exponencial.

"Hasta hace poco, los sistemas de IA aplicados, por ejemplo, en
Neurologia, eran méaquinas de predecir basadas en aprendizaje
automatico y profundo en tres campos. Para el diagnéstico, se reduce el
tiempo de interpretacion de pruebas diagnodsticas, con mayor acceso a

ellas, estandarizacion de criterios, o creacion de nuevos biomarcadores",

explica Ezpeleta.
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Mediante IA se han descubierto farmacos bioldgicos. /

El experto prosigue: "Por lo que se refiere a las conclusiones terapéuticas,
la IA consigue la individualizacion de las decisiones terapéuticas, ensayos
clinicos, y acelera el descubrimiento de nuevos tratamientos, por

ejemplo. Pero existen soluciones en desarrollo o ya en el mercado mucho

mas innovadoras".

"Disponemos de dispositivos portatiles capaces de predecir con alto
grado de acierto la aparicién de una crisis de epilepsia. Ademas, se han
descubierto farmacos biolégicos mediante Inteligencia Artificial",

concluye el doctor.

NOTICIA DESTACADA
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Estudios cientificos sobre la eficacia de 1a IA

Esto es para lo que usa la inteligencia artificial
generativa como ChatGPT la mayoria de los
espanoles

En la Reunién Anual de la SEN, se hace hincapié en dos estudios
recientes que ponen de manifiesto lo que la Inteligencia Artificial puede

hacer, y a lo que no llega con precision.

La IA, muy util en el triaje de pacientes. / Getty Images

Un estudio realizado en Galicia, en el que se intenté comprobar si la IA
mas avanzada ahora mismo de uso libre en internet es capaz de llevar a

cabo anamnesis, diagnosticar y tratar a pacientes de Neurologia, ha
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A casi todos nos pasa. Estamos esperando el Black Friday para comprar esa chaqueta de la que nos enamoramos en la tienda pero se nos iba de precio o esos altavoces que nunca
comprabamos por presupuesto, pero que seguro este dia de locura en los descuentos lo encontrdbamos rebajado y més accesible. Pero llega el dia clave, nos vamos a trabajar por la
mafiana, recogemos a los nifios del cole, la compra, las extraescolares, esa charla con tu madre que se alarga y te dan las 10 de la noche y ain no has abierto el mévil o la tablet para
rematar la compra o bichear a ver si ves alguna oportunidad de Ultima hora. Los expertos dicen ahora que quiz& no es buena idea hacerlo a estas horas si no quieres que se convierta en Bad
Friday. Y dan una explicacion cientifica a por qué es mejor no comprar estos dias sefialados cuando estamos somnolientos.

El autocontrol es la habilidad para gestionar nuestros impulsos y reacciones. Un bajo nivel de esta habilidad a menudo se relaciona, de manera directa o indirecta, con diversos problemas de
distinta gravedad, que pueden ir desde incurrir en un delito hasta postergar una tarea. Regular las compras que realizamos también requiere de control de impulsos, algo crucial
especialmente en periodos como los que se avecinan, donde somos bombardeados con descuentos, anuncios y diversos estimulos que nos incitan a comprar, facilitados ademas por el
acceso a Internet en diversos dispositivos que todos tenemos en casa. Entonces, surge la pregunta: ¢hay una conexion entre el suefio y la tendencia a la impulsividad al hacer compras?

“El suefio es fundamental para un funcionamiento éptimo fisico y mental, pero también lo puede ser para nuestro bolsillo, mas ain en estas fechas préximas al Black Friday o al Cyber
Monday. Y es que, en el control de impulsos est& implicada un area cerebral denominada corteza prefrontal y esta area es muy vulnerable a la falta de suefio o al suefio de poca calidad”,
explica la Dra. Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) enfatizan que una duracién de suefio adecuada es aquella tras la que nos encontramos en un estado 6ptimo para llevar a cabo con
normalidad nuestras actividades diarias. Aunque esta cantidad de horas de descanso necesario varia entre personas, y puede cambiar a lo largo de nuestra vida, cuando el suefio es
insuficiente (en torno a menos de 7 horas en adultos sanos) o de baja calidad (debido a despertares frecuentes o trastornos de suefio) se ven afectadas funciones cerebrales tales como la
atencién, la memoria, el control emocional y la percepcién sensorial.

“Tras una noche sin dormir pueden verse alteradas la dieta, la toma de medicacion, el rendimiento laboral o incluso la conduccién. Si una persona tiene falta de suefio, por ejemplo, por tener
un trabajo nocturno, tendra més dificultades para mantener el autocontrol y por ello dominar peor sus impulsos, debido a la alteracién en el funcionamiento de la corteza prefrontal ya
mencionada. Por esta misma razén, algunas de las personas que presentan rasgos de personalidad més impulsivos, con problemas de autocontrol, podrian achacarlo a una privacion crénica
de suefio”, comenta la Dra. Celia Garcia Malo , Vocal del del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

En todo caso, sea de forma puntual o cronica, la falta de suefio afecta a la corteza prefrontal, disminuyendo su actividad con afectacién de la atencion, el control de impulsos, la regulacién del
animo y la toma de decisiones.

Por qué no es recomendable realizar compras por la noche

“Desde la implantacién de las tiendas online, comprar por la noche es ya un habito habitual, porque quizas sea el momento del dia en que el que tengamos mas tiempo para realizar ciertas
tareas que en otro horario sean mas complicadas. Sin embargo, es posible que nuestras decisiones no sean tan acertadas como las que hacemos durante el dia, ya que el cansancio y la
somnolencia también nos hacen mas proclives a hacer una compra que de otra manera seria mejor seleccionada, mas econémica o que postpondriamos a un momento mas adecuado. Por
esta razon, es mayor el riesgo de comprar cosas innecesarias o que no son adecuadas a nuestro bolsillo si la compra se realiza por la noche”, sefiala la Dra. Ana Fernandez Arcos.

“La experiencia de comprar al atardecer o durante la noche tiene también otras repercusiones. En este momento del dia deberiamos estar relajados y desconectar de la actividad del dia.
Navegar por Internet y comprar produce un estado de hiperalerta y un pico de secrecién de dopamina que nos dificultara conciliar el suefio mas adelante, generando un circulo vicioso que
nos lleva a un suefio corto y una peor forma fisica y mental”, apunta la Dra. Celia Garcia Malo.

Por lo tanto, cuando nuestra mente esté fatigada, nuestra fuerza de voluntad estd mermada y nuestro cerebro no pondera adecuadamente las consecuencias del gasto, es méas probable que
incurramos en un mayor gasto de dinero: realizar compras cuando estamos privados de suefio o al final del dia puede llevarnos a ser “malos consumidores”.

“Asi pues, durante estas fechas en las que se dispara el consumo, los estimulos y somos bombardeados con ofertas que parecen irrechazables, nos gustaria recordar que las compras
impulsivas, ademas de que pueden ser no recomendables para nuestro bolsillo, tampoco lo son para nuestra salud”, concluye la Dra. Ana Fernandez Arcos. “Cualquier compra que hagamos
es recomendable hacerla teniendo consciencia del gasto y de si lo que estamos comprando es verdaderamente necesario. Por lo tanto, recomendamos evitar comprar cuando estamos
privados de suefio porque nuestro cerebro se vuelve ‘mas impulsivo’ y ‘menos consecuente’ y recordar que las compras durante la noche también afectan a nuestro suefio y descanso
normal”.

Con informacién de Web Consultas (https://www.webconsultas.com/noticias/mente-y-emociones/por-esta-razon-no-deberias-hacer-compras-de-black-friday-por-la-noche)

Unete a nuestro canal de Telegram, informacién sin censura: https://t.me/canal800noticias (https://t.me/canal800noticias)
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La Fundacion Freno al Ictus ha otorgado la certificacion "Espacio
Cerebroprotegido” a la unidad de mantenimiento de Alstom Espana. Esta distincion Ver mas organizaciones
avala que Alstom, que cuenta en sus centros de trabajo de mantenimiento en Madrid

y Barcelona con un significativo nimero de empleados capacitados para responder Ultimas noticias

de manera eficaz en caso de que alguna persona sufra un ictus en sus

instalaciones. h:iﬁ dia Wmmﬁ\m
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Antonio Rodriguez, Director general de la unidad de mantenimiento de Alstom
Espana ha destacado la relevancia del proyecto: “El bienestar de nuestros empleados,
colaboradores y socios es una prioridad para la compania y uno de nuestros pilares en
la estrategia de responsabilidad social corporativa. La formacion en técnicas de alerta
y prevencion el ictus, junto con la difusion de campanas de sensibilizacion, nos ha
ayudado, ademas, a ser conscientes de una enfermedad que puede afectar a una de
cada cuatro personas alo largo de su vida”.

El proyecto de colaboracion entre Alstom Espana y Freno al Ictus implico, en su fase
inicial, la capacitacion online de 214 empleados de varios centros trabajo en Madrid y
Barcelona. Estos empleados, al ser los primeros en alertar y activar el protocolo
Codigo Ictus, podran marcar un cambio significativo en su entorno. En fases
sucesivas el objetivo de la compania es continuar con la formacion de los empleados
del resto de las unidades de negocio y centros en Espana. En 2019, ademas, Alstom
Espana recibid la distincion “Brain Caring People Empresa”, que reconoce el
compromiso de la compania para sensibilizar a sus empleados sobre laimportancia de
la prevencion y deteccion del ictus.

Qué es un ictus

El ictus se produce cuando el flujo de sangre a una region del cerebro se
interrumpe, lo que puede tener consecuencias devastadoras en la calidad de vida de
los pacientes y sus cuidadores. Se estima que, aproximadamente, una de cada cuatro
personas experimentara un ictus a lo largo de su vida. Actualmente, el ictus constituye
la principal causa de discapacidad adquirida en adultos y ocupa el segundo lugar en
términos de mortalidad, siendo la principal causa de muerte en mujeres.

Cada ano, alrededor de 120.000 personas en Espana se ven afectadas por esta
condicion, resultando en un alto porcentaje de muertes o discapacidades graves.
Segin las proyecciones de la Sociedad Espanola de Neurologia, en menos de 15 anos
el nmero de casos de ictus aumenta en un 35%. Si no se implementan medidas
preventivas, se prevé un incremento del 45% en las muertes por ictus y un aumento
del 25% en el nimero de sobrevivientes con discapacidad en los proximos 10 anos en
toda Europa.

Por esta razon es esencial la rapidez en la actuacion y una formacion adecuada.
Solo asi los empleados podran identificar las senales de alerta de esta enfermedad,
senales que suelen pasar desapercibidas en muchos casos por el desconocimiento
entre la poblacion.

En este contexto, el Presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio Agredano,
destaco la naturaleza tiempo-dependiente de esta enfermedad, enfatizando que la
rapidez de respuesta resulta fundamental para reducir su tasa de mortalidad y
minimizar las secuelas asociadas. Ademas, subrayd que la concesion de este
certificado representa un importante avance en la lucha contra el ictus.

Consulta mas informacion responsable en las publicaciones Corresponsablesy en el
Caso Practico de Alstom Espana en el Anuario Corresponsables 2023.
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Un analisis de la
enfermedad neurologica
en la mujer
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En uno de los programas, hablando de patologias neurolégicas y
descubriendo las diferencias existentes en la frecuencia y el enfoque del
tratamiento en hombres y mujeres, me parecié interesante profundizar
sobre el tema y darlo a conocer en esta columna. Parece que me lo
recuerdan porque la Sociedad Espafiola de Neurologia acaba de publicar el libro
Neurologia y Mujer que tiene como objetivo principal presentar una
actualizacién en el manejo de las enfermedades neuroldgicas en las
diferentes etapas del sexo femenino.
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Segun los datos de Eurostat, la esperanza de vida en Espafia es la mads alta de
Europa con una media de 83,3 afios teniendo las mujeres la media en 86
afios, 5,4 aflos mas que los hombres. Y esto sigue en aumento, porque se
espera que en 2023 llegue a 81,8 afios para los espafioles y de 87 afios para
las espafiolas.

Esta diferencia positiva nos hace mas susceptibles a un gran namero de
enfermedades neurodegenerativas, llegando este libro a objetivar con datos
recientes, que méds de la mitad de las mujeres desarrollard una enfermedad
neurologica a lo largo de su vida. La migrafia, la enfermedad
cerebrovascular, los ictus, la enfermedad de Alzheimer, las enfermedades
desmielinizantes y la epilepsia. Todas ellas son patologias que requieren un
abordaje especial en la mujer, bien por su frecuencia o bien por su relacién
con la edad y por tanto con el ciclo hormonal, en la vida reproductiva y en la
menopausia. Las diferencias en la prevalencia y el curso de las
enfermedades neurolégicas entre hombres y mujeres pueden ser el
resultado de una combinacién de factores biolégicos, hormonales y
ambientales, necesarios a tener en cuenta para el abordaje clinico y
farmacolégico con una visién integral de la persona.

La enfermedad de Alzheimer, el deterioro progresivo de las células del
cerebro que causa pérdida de memoria y otras funciones cognitivas también
es mas frecuente en las mujeres. De hecho, dos de cada tres pacientes lo son.
Aunque se sigue estudiando los motivos, parece que los factores que parecen
estar relacionados con esas diferencias en la afectacién por género son, esa
mayor longevidad comentada al inicio de esta columna, los cambios
hormonales especialmente la menopausia pues se pierden los estrégenos
que tienen un papel protector sobre las neuronas, por supuesto factores
genéticos porque hay estudios recientes que sugieren que a igual riesgo
genético por un cromosoma, podria conferir un riesgo mas elevado en mujeres
comparado con sus homdlogos hombres a partir de los 65 afios, y por ultimo
y no menos importante los estilos de vida y la depresion que se desarrolla
mas frecuentemente en mujeres y se ha vinculado a la aparicién de este tipo
de demencia.

La migrafia, ese dolor intenso de cabeza que resulta realmente
incapacitante, es la enfermedad neurolégica con mds prevalencia en Espafia,
afectando a unos 5 millones de personas siendo el 80% de ellas mujeres, y la
mayoria de ellas con edades comprendidas entre los 20 y 40 afios con lo que
supone esto desde el punto de vista del rendimiento profesional. A nivel
mundial sigue siendo importante, pues es el sexto trastorno mds prevalente,
la segunda causa de discapacidad, y la primera en menores de 50 afios. Es
decir, un problema “menor” comparado con otras patologias, es altamente
limitante en el sexo femenino en plena edad fértil justo por estar
relacionada con los ciclos hormonales y también justo en esa en la que se
puede avanzar profesional y personalmente.

Segun los datos del Ministerio de Sanidad de Esparia, l1a enfermedad
cerebrovascular es una de las principales causas de muerte en mujeres, con
una tasa de 39,7 defunciones por 100.000 habitantes en 2021. Sin embargo,
es importante tener en cuenta que las causas de muerte pueden variar
dependiendo de factores como la edad, el estilo de vida, la genética y el
acceso a la atencién médica. Esto requiere una aclaracién para no confundir:
el ictus isquémico o por falta de oxigeno, es mas frecuente en hombres,
mientras que los ictus de origen cardioembdlico, es decir, causados por un
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trombo de origen cardiaco, son mas comunes en mujeres. Esto estd en
consonancia con el hecho de que las mujeres presentan una menor
frecuencia de tabaquismo, consumo de alcohol y estenosis carotidea, pero
mas hipertensioén, dislipidemia y fibrilacién auricular. Sin embargo y aun
teniendo en cuenta todos esos factores, la mujer mayor padece ictus mas
frecuentes, mas graves, de peor prondéstico y con mayor riesgo de
institucionalizacidn.

En el 4rea de las enfermedades desmielinizantes, la esclerosis miltiple tiene
tres veces mds incidencia en mujeres que en hombres, como sucede en la mayoria
de las enfermedades de origen autoinmune. Sin embargo, esto es asi tan solo
en las formas en brotes, puesto que hay otra forma llamada primaria
progresiva, que la ratio es 1:1 para ambos sexos, pero los hombres tienen
mayor predisposicién que las mujeres a desarrollarla y en ellos se presenta
ademads con peor evolucidn, peor recuperacion de los brotes, muestran una
mayor pérdida de volumen cerebral, més deterioro cognitivo, mayor
discapacidad y en general con un peor prondstico. La forma de Esclerosis
Multiple en brotes, se diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de la
mujer, y constituye por tanto una dificultad para los profesionales a la hora
de compatibilizar el tratamiento con el deseo gestacional de la paciente,
embarazo, parto, postparto y lactancia.

La epilepsia, enfermedad que provoca convulsiones recurrentes debido a
una actividad eléctrica anormal en el cerebro afecta en todo el mundo a unos 50
millones de personas. Presenta otro reto para los especialistas en Neurologia,
pues hasta el 25 % de ellas son mujeres en edad fértil, y por tanto los
tratamientos deben ser individualizados y revisados segun la edad, el deseo
gestacional, el embarazo, parto y lactancia, los trastornos del estado de
animo asociados con frecuencia a esta patologia y los efectos adversos e
interacciones farmacoldgicas que afectan incluso a la disfuncién sexual.

También hay diferencias en los trastornos del movimiento, siendo la
enfermedad de Parkinson mds prevalente en varones y el sindrome de
piernas inquietas es mas frecuente en el sexo femenino con sintomas mas
graves e incapacitantes.

Por ultimo, es interesante recordar por la sensibilizacion que requiere, el
infradiagnostico que existe en la mujer con autismo, y por otro lado resefiar

también que el insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun en
mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres
mayores de 65 afios, siendo condicionantes de este trastorno las diferencias
en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y
también como no, los factores hormonales.
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Como conclusién y a modo de intentar poner un poco de optimismo en todo
esto, es trascendente y necesario investigar, conocer y visibilizar estos datos
para tomar conciencia en la importancia de cuidarnos, de no fumar, de hacer
una vida saludable que no es dificil en nuestro pais con el clima, nuestras
costumbres, la alimentacién y el caracter sociable que tenemos, que eso
nos genera una parte importante de ilusion en el dia a dia. El cdctel de estos
factores a las dosis justas es el secreto de nuestra longevidad y nuestra
calidad de vida.
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promovida directamente por la Consejeria de Culturay Turismo de la Junta de
Castillay Ledn, que ha creado la marca distintiva "MICE Castilla y Ledn" para impulsar
este tipo de turismo en la comunidad autdonoma, en cooperacion con los
Conventions Bureau de las capitales de provincia.

A la jornada de ayer asistieron una veintena de firmas del sector, responsables de
organizacion de eventos de empresas como: GRUPO RIC, European Travel and
Events, Top Bavaria Travel GmbH, Billion TS, 8inSpain, Wedgewood Spain, ATS Group,
Abile Corporate Events, Enjoy Spain, The Comaking space, T-made events, One Event,
A&G EventExperts, Bocemtium Consulting, Jacobs Media Group, SEN - Sociedad
Espafiola de Neurologia, Vision Global Comunicacion, GP Destination Management,
FC Sport Experiences Ltd y ON DECK Marketing.

La IBTM World, que se celebra hasta mafiana en Barcelona, es el salén mas
importante del mundo sobre turismo de congresos y el principal punto de
encuentro para las empresas, promotores y organizadores del turismo MICE
(Meetings, Incentives, Conferences and Exhibitions); y Zamora esta presente también
a través de Spain Convention Bureau del que forma parte el Ayuntamiento.

Segun manifesto Christoph Strieder, los datos que se han manejado en este evento
muestran la “importancia” que estan adquiriendo en el mercado mundial los viajes
de incentivo, que alcanzaran los 174.000 millones de libras en 2031. Este informe de
IBTM World revela que el sector se esta recuperando a una tasa de crecimiento
anual del 12,1% y predice que el nimero de personas que participaran en
programas de viajes de incentivo en todo el mundo crecerd un 61% en 2024, en
comparacion con respecto a 2019. “Beneficios como la inclusividad, las relaciones
entre igualesy la posibilidad de llevar a la pareja de viaje se han convertido en algo
cada vez mas importante”, subrayo el edil.

El andlisis recalca, ademas, la necesidad de que de que las empresas adapten sus
sistemas de incentivos para seguir siendo competitivas. La autenticidad, el bienestar
y la sostenibilidad mediante el impulso de una nueva clase de programas de
incentivos que reflejen las cambiantes expectativas de los trabajadores son “valores

al alza”, en palabras del responsable municipal.
Aviso sobre el Uso de cookies:

Durante el certamen también ha quedado patgfiigFiiedass Mpieadnk daR 3004 e
mas importancia a los incentivos que ofrecen @xpienkemeiasdehtigita sPyegercamolereala

responsabilidad social corporativa (RSC). “EstolSth e ARASS romAdrsAREcht1as ver

] ) nuestra Politica de Privacidad y Cookies
oportunidades que permitan a los empleados conectar con la cultura local y

excursiones que contrarresten la soledad, el estrés PRV A 5BEIRIEFT 0",

2de5 29/11/2023, 10:40



Zamora, en IBTM World de Barcelona | El Dia de Zamora | Formato d... https://eldiadezamora.es/art/55460/zamora-en-ibtm-world-de-barcelona

sefial¢ el concejal de Turismo.

Y en esa busqueda de experiencias con la sostenibilidad como principio, Strieder
enumera las principales exigencias que requieren las empresas del sector: luz
natural en las salas, contar con una guia de sostenibilidad para el turismo, medir las
emisiones y tener posibilidades de compensacion si no se pueden evitar. El concejal
lo ha podido comprobar con una empresa de Munich (Alemania), que comenzo la
reunion con estas peticiones. Se trata de una firma que quiere volver a una oferta
“mas cultural” y que ha incluido a Zamora como posible “destino viajes de incentivo”.
“El hecho de que las condiciones laborales estén cambiando rapidamente y el
trabajo en casa sea cada vez mas frecuente apoya este desarrollo”, aseguro
Christoph Strieder, que califica este tipo de turismo como “viaje de contacto directoy
de motivacion en un contexto de relaciones sobre todo telematicas”. “Es momento

de exigir a todas las partes el compromiso serio de orientarse en la sostenibilidad”,
zanjo el concejal de Turismo.
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La tasa de nuevos casos de ictus al afio en el Principado es de 165,05 por 100.000 habitantes. Pablo Garcia Santos
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Humanizacion de la Sanidad: conoce a los ganadores de los Premios
Teva 2023 en Madrid

e Fundacion Pequefio Deseo, la Asociacion de Esclerosis Mdltiple (ADEM), la Asociacion de Padres de Nifios Prematuros (Aprem) y la
Asociacién Musica en Vena han sido las cuatro entidades madrilefias premiadas en la octava edicion de los galardones
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Los previos Humanizando la Sanidad de Teva han premiado este 2023 once proyectos entre los mas de 100 presentados de toda Espafia /
XAVIER AMADO
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Ayudar a los nifios con un diagnostico grave a cumplir su mayor deseo, atender en sus domicilios a las
personas afectadas por esclerosis multiple con mds limitaciones y barreras, favorecer el contacto piel
con piel de los bebés prematuros cuando sus familias no pueden ofrecerles un calido abrazo, o
transformar las UVIS pedidtricas en mundos llenos de fantasia y musica. Esto es lo que logran dia a dia
los cuatro proyectos de la Comunidad de Madrid galardonados en la octava edicion de los Premios
Humanizando la Sanidad de Teva.

La entrega de los reconocimientos tuvo lugar este lunes en el Auditorio Rafael del Pino de Madrid, y en
ella fueron reconocidos un total de 11 proyectos de todo el territorio nacional, de entre las mas de 100
propuestas presentadas en esta edicidn.

PUBLICIDAD
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¢Qué son los premios Teva?

Los Premios Teva de Humanizacion de la Sanidad 2023 estan enfocados a reconocer proyectos e
iniciativas que contribuyen a mejorar la experiencia de los pacientes y sus familias en el entorno
sanitario. Estos premios destacan trabajos que aportan un valor afiadido a través de la humanizacion de
la sanidad, incluyendo aspectos como la eliminaciéon de miedos, apoyo psicolégico, y creacion de un
ambiente mas agradable y seguro para los pacientes.

En palabras de Juan Carlos Conde, director general de Teva, en Espafa y Portugal “humanizar la
sanidad es mejorar la calidad de vida de pacientes, familiares y de su entorno; empatizar con el que
peor lo estd pasando y tenderle la mano en esos momentos tan dificiles”.

Y esto es precisamente lo que consiguen a diario las entidades y proyectos ganadores en la Comunidad
de Madrid de los Premios Teva 2023 y que son: Fundacion Pequeiio Deseo, por Pide un Deseo;
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la Asociacion de Esclerosis Multiple de Madrid - ADEM Madrid, por EM Casa; la Asociacion de Padres
de Nifios Prematuros (APREM), por ConTacto: piel con piel con

Fundacion Pequeno Deseo: el poder terapéutico de cumplir un
sueno

Mas de 400 nifios con enfermedades graves, cronicas o de mal prondstico ven cumplido su suefio cada
afio gracias al trabajo de la Fundacion Pequefio Deseo. En el afio 2000, su presidente Ifhaki Uribe, tras
una estancia en EEUU donde conocid un proyecto similar, puso en marcha en Espafia el proyecto ‘Pide
un deseo’ de la mano de Mensajeros de la Paz y la Asociacion Espafiola de Pediatria.

Actualmente, la entidad trabaja en 35 hospitales de la red publica espaiiola donde lleva a cabo su labor
gracias al trabajo de ocho psicélogos y mas de 50 voluntarios, que con la complicidad de los padres,
descubren cudl seria la mayor ilusiéon del menor para hacerla realidad.

“Convertirse en bombero o princesa por un dia, conocer a su superhéroe o futbolista favorito... Cada
nifo es un mundo y cada deseo también. Lo que intentamos es que sea una experiencia vital, que no la
olviden y que les marque”, afirma Leticia Hernandez, de la Fundacién Pequefio Deseo.

“Un estudio cientifico realizado por la entidad con la Universidad Complutense de Madrid y el Colegio
de Psicdlogos indicaba que cumplir un deseo tiene un impacto directo en el bienestar de los
pacientes y que este perdura incluso hasta 9 meses después de haberse cumplido”, cuenta Ferndndez,
que afiade que “en estos momentos, estamos realizando la segunda fase de este estudio que se hizo en
2012, para averiguar cémo siguen recordando esos nifios su deseo cumplido”.

Atencion domiciliaria a pacientes de Esclerosis Multiple con ADEM Madrid

“Algunas personas afectadas por esclerosis multiple (EM) ven limitado su acceso a tratamientos y
terapias en instituciones especializadas por no tener una red de apoyo, vivir en zonas con barreras
arquitectonicas o no contar con recursos econémicos necesarios para sus desplazamientos”.

Asi explican desde la Asociaciéon de Esclerosis Multiple (ADEM) Madrid la importancia del proyecto EM
Casa, que desarrollan desde hace una década y cuyo objetivo principal es “no dejar a nadie atras y que
aquellas personas que no pueden acercarse a nuestros centros a recibir estas terapias, lleguemos a sus
domicilios y se las brindemos in situ”.

En sus diez afios de andadura, se han beneficiado de este programa mas de 800 familias y
actualmente se atiende a 80 con un equipo multidisciplinar de profesionales especializado que ofrece
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una atencién integral y adaptada a los pacientes y cuidadores, “personas vulnerables, con menos
oportunidades y mas desafios”.

Segun los datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, cada afio se diagnostican 1.800 nuevos
casos de esclerosis multiple en nuestro pais, el 70% de los cuales corresponden a personas con edades
comprendidas entre los 20 y los 40 afos, y dos de cada tres personas diaghosticadas son mujeres.

El contacto piel con piel, amor y calor desde el primer minuto para los bebés prematuros con Aprem

Segun un estudio de la Universidad Complutense de Madrid, los bebés prematuros que nacen en el
seno de familias vulnerables, con menos ingresos y nivel educativo, desarrollan una mayor morbilidad y
discapacidad.

Este hecho llevé a Concepcion Gomez, profesora universitaria autora del estudio y presidenta de
la Asociacion de Padres de Prematuros (Aprem), a poner en marcha hace dos afios

el proyecto ConTacto Piel con Piel, con el fin de facilitar el método canguro a aquellos bebés
prematuros cuando sus familias, por su situacidn social, no pueden ocuparse de ello.

En la actualidad son ya 50 madrinas y padrinos voluntarios, el 80% de ellos profesionales sanitarios
jubilados, los que prestan su tiempo y abrazos en 10 hospitales de cuatro comunidades auténomas.
“Intentamos darles mayor apoyo en el inicio de sus vidas, cuando los eventos dejan mayor impacto en
su neurodesarrollo. Ponemos todos los medios y mecanismos posibles ya que cuanto mas
tempranamente se inicie esa atencion, mas eficaz es”, cuenta Gémez.

El programa no solo se desarrolla en los hospitales sino que va mas alla, con talleres virtuales para que
los padres puedan resolver dudas desde el hogar y seguimiento de los pequefios una vez reciben el alta
con atencion temprana y apoyo psicoldgico a las familias, y ayuda econdmica para la compra de
productos de primera necesidad como leche o pafales.

Musica en Vena transforma las UVIS pediatricas en un mundo de fantasia

Cuando Virginia Castello tuvo gemelos prematuros se dio cuenta del poder de la musica para
reconfortar y mejorar el bienestar de los nifios ingresados en los hospitales. Eso le llevd a fundar en
2010 la Asociacion Musica en Vena invitando a algunos amigos musicos a cantar en unidades

de neonatos. “Yo habia sido voluntaria cantando para nifios con cancer con otra fundacion, y ya
entonces me di cuenta de cuanto dolor hay en los hospitales”, explica.

En sus 13 aflos de andadura, el proyecto Fantasia en vena ha llevado a mas de 20.000 musicos
voluntarios a unidades de neontatologia, de vigilancia intensiva pediatricas y de oncologia pediatrica,
con mas de 300.000 micro conciertos en plantas y salones de actos, y mas de un millén de
beneficiarios.

En la actualidad, la entidad cuenta con 100 musicos voluntarios que, vestidos de personajes de cuentos
y peliculas infantiles, ofrecen una actuacion al mes en centros hospitalarios de la Comunidad de
Madrid.

Noticias relacionadas

e AstraZeneca alcanza la tercera posicion en el ranking de compaiiias farmacéuticas con mejor reputacion en Espaiia

e Iberdrola lanza “Construyendo Juntos”, un proyecto pro bono legal para entidades sociales en colaboracion con 14 despachos de
abogados

Los resultados de toda esta aventura no pueden ser mas positivos. “Es algo increible: los nifios saltan,
se emocionan y lo agradecen muchisimo. En el caso de los neonatos, las supervisoras nos cuentan como
al escuchar la musica bajan las pulsaciones, se relajan y mejoran sus constantes vitales. Para los
familiares y los padres, es un soplo de vida”, asegura Virginia Castell6.

Todas estas iniciativas recibieron uno de los galardones de Teva dotados con 3.000 euros para cada
uno para seguir trabajando en iniciativas que, como sefialé Juan Carlos Conde, director general de la
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2003 TorreNews - Sociedad Torrejon

Esta a la venta en Abogados de Atocha

El calendario solidario de la Asociacion de Esclerosis
Multiple de Torrejon de Ardoz (ADEMTA) para el que
han posado desinteresadamente algunos de los
componentes de la Unidad Militar de Emergencias
(UME), acompainando a los miembros de esta entidad
ya esta a la venta.

El calendario esta compuesto por distintas fotografias,
realizadas altruistamente por los fotografos Luis Migue
Ortiz y Juan Martinez y se ha realizado una primera
tirada de 500 ejemplares. El precio es de 5 euros y se pueden conseguir en la sede de ADEMTA que esta
situada en el Centro Polivalente Abogados de Atocha. Su horario es los jueves de 11:00 a 13:00 horas.
También se podran comprar los proximos 29 de noviembre en el mercadillo de las Mesas Asociativas de
la Semana de la Diversidad Funcional y el Voluntariado y el 18 de diciembre en la mesa informativa que
se instalara en la Plaza Mayor con motivo del Dia Nacional de la Esclerosis Multiple.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), actualmente se estima que hay mas de dos
millones y medio de afectados por esclerosis multiples en todo el mundo. Ademas, en Espafia hay unos
50.000 enfermos, a los que cada afio hay que sumar unos 1.800 nuevos casos. Esta enfermedad
neurodegenerativa, que se considera la segunda causa de discapacidad en adultos jovenes, suele iniciarse
entre los 20 y 40 afios de edad y, por causas que aun se desconocen, es mas frecuente en mujeres que en
hombres. “Hay que destacar la gran labor y el trabajo tan importante que realiza la Asociacion de
Esclerosis Multiple de la ciudad (ADEMTA), para ayudar a las personas que sufren esta enfermedad de
la que ademas se desconocen y queremos apoyarles en todo lo que podamos”, indicé Alejandro Navarro
Prieto.

En este sentido, hay que recordar que a fin de apoyar a las personas afectadas por esta patologia y dar a
conocer su punto de vista y sus necesidades, un grupo de vecinas y vecinos afectados promovieron con el
apoyo de las concejalias de Bienestar y Voluntariado, la constitucion de esta nueva entidad, la Asociacion
de Esclerosis Multiple de Torrejon de Ardoz (ADEMTA).

Se trata de una enfermedad cuyos primeros sintomas se manifiestan con la pérdida de sensibilidad en las
extremidades, desequilibrio, torpeza en el manejo de las manos, alteraciones de la marcha y trastornos
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visuales. Actualmente, se desconocen las causas que la producen, aunque se sabe a ciencia cierta que hay
diversos mecanismos autoinmunes involucrados y puede presentar una serie de sintomas que aparecen en
brotes o que progresan lentamente a lo largo del tiempo. A causa de sus efectos sobre el sistema nervioso
central, la Esclerosis Multiple puede tener como consecuencia una movilidad reducida e invalidez en los
casos mas severos. Es, tras la epilepsia, la enfermedad neuroldgica mas frecuente entre los adultos
jovenes y la causa més frecuente de paralisis en los paises occidentales. Afecta aproximadamente a 1 de
cada 1.000 personas, en particular a las mujeres. La mayoria de los casos se presentan cuando los
pacientes tienen entre 20 y 40 afios.

De momento no hay cura, pero su deteccion precoz permite que los pacientes tengan un mejor
tratamiento para combatir los efectos y la discapacidad progresiva que genera. La unica solucion son los
medicamentos y farmacos que posibilitan disminuir el nimero de brotes, la cantidad de lesiones y las
alteraciones que se producen en la corteza cerebral. Todo parece indicar que en los proximos afios se
descubriran nuevos medicamentos que permitan ofrecer un mejor control de los sintomas, debido a que
es una de las enfermedades neurologicas en las que mas dinero se esta invirtiendo en su investigacion.
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Humanizacion de la Sanidad: conoce a los ganadores de los Premios
Teva 2023 en Madrid

Fundacién Pequefio Deseo, la Asociacién de Esclerosis Mdltiple (ADEM), la Asociacién de Padres de Niflos Prematuros
(Aprem) y la Asociacidon Musica en Vena han sido las cuatro entidades madrilefias premiadas en la octava edicion de los
galardones
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o N i@

v J
teva

Los previos Humanizando la Sanidad de Teva han premiado este 2023 once proyectos entre los méas de 100 presentados de toda Espafia. / XAVIER AMADO
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Laura Rabanaque
Zaragoza 28 NOV 2023 - 9:39 CET Actualizada 28 NOV 2023 - 11:26 CET
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Ayudar a los nifios con un diagndstico grave a cumplir su mayor deseo, atender en sus domicilios a las personas afectadas
por esclerosis multiple con mas limitaciones y barreras, favorecer el contacto piel con piel de los bebés prematuros
cuando sus familias no pueden ofrecerles un calido abrazo, o transformar las UVIS pediatricas en mundos llenos de

fantasia y musica. Esto es lo que logran dia a dia los cuatro proyectos de la Comunidad de Madrid galardonados en la
octava edicion de los Premios Humanizando la Sanidad de Teva.

PUBLICIDAD

La entrega de los reconocimientos tuvo lugar este lunes en el Auditorio Rafael del Pino de Madrid, y en ella fueron

reconocidos un total de 11 proyectos de todo el territorio nacional, de entre las méas de 100 propuestas presentadas
en esta edicion.
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{Qué son los premios Teva?

Los Premios Teva de Humanizacion de la Sanidad 2023 estan enfocados a reconocer proyectos e iniciativas que
contribuyen a mejorar la experiencia de los pacientes y sus familias en el entorno sanitario. Estos premios destacan
trabajos que aportan un valor afiadido a través de la humanizacién de la sanidad, incluyendo aspectos como la

eliminacion de miedos, apoyo psicologico, y creacion de un ambiente mas agradable y seguro para los pacientes.

En palabras de Juan Carlos Conde, director general de Teva, en Espafia y Portugal "humanizar la sanidad es mejorar la

calidad de vida de pacientes, familiares y de su entorno; empatizar con el que peor lo estd pasando y tenderle la mano
en esos momentos tan dificiles”.

PUBLICIDAD

Y esto es precisamente lo que consiguen a diario las entidades y proyectos ganadores en la Comunidad de Madrid de los
Premios Teva 2023 y que son: Fundacién Pequeio Deseo, por Pide un Deseo; la Asociacion de Esclerosis Miiltiple de

Madrid - ADEM Madrid, por EM Casa; la Asociacion de Padres de Nifios Prematuros (APREM), por ConTacto: piel con
piel con
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Fundacién Pequeiio Deseo: el poder terapéutico de cumplir un sueiio

Fundacién Pequeiio Deseo: el poder terapéutico de cumplir un sueiio

Mas de 400 nifios con enfermedades graves, crénicas o de mal prondstico ven cumplido su suefio cada afio gracias al
trabajo de la Fundacién Pequeiio Deseo. En el afio 2000, su presidente liaki Uribe, tras una estancia en EEUU donde
conocié un proyecto similar, puso en marcha en Espafa el proyecto 'Pide un deseo’ de la mano de Mensajeros de la Paz y
la Asociacién Espafiola de Pediatria.

PUBLICIDAD
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Actualmente, la entidad trabaja en 35 hospitales de la red publica espaiola donde lleva a cabo su labor gracias al
trabajo de ocho psicélogos y mas de 50 voluntarios, que con la complicidad de los padres, descubren cual seria la mayor
ilusion del menor para hacerla realidad.

Cristina Cuadrado, directora general de la Fundacién Pequeiio Deseo, recibi6 el Premio Humanizando la Sanidad de Teva de manos de Juan Carlos Conde,
director general de Teva en Espafa y Portugal. / XAVIER AMADO

"Convertirse en bombero o princesa por un dia, conocer a su superhéroe o futbolista favorito... Cada nifio es un mundo y
cada deseo también. Lo que intentamos es que sea una experiencia vital, que no la olviden y que les marque”, afirma
Leticia Hernandez, de la Fundacion Pequefio Deseo.

“Un estudio cientifico realizado por la entidad con la Universidad Complutense de Madrid y el Colegio de Psicdlogos
indicaba que cumplir un deseo tiene un impacto directo en el bienestar de los pacientes y que este perdura incluso
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hasta 9 meses después de haberse cumplido”, cuenta Ferndndez, que aflade que “en estos momentos, estamos
realizando la segunda fase de este estudio que se hizo en 2012, para averiguar cdmo siguen recordando esos nifos su
deseo cumplido”.

Atencion domiciliaria a pacientes de Esclerosis Multiple con ADEM Madrid

Atencion domiciliaria a pacientes de Esclerosis Miiltiple con ADEM Madrid

“Algunas personas afectadas por esclerosis multiple (EM) ven limitado su acceso a tratamientos y terapias en
instituciones especializadas por no tener una red de apoyo, vivir en zonas con barreras arquitecténicas o no contar con
recursos econdmicos necesarios para sus desplazamientos”.

Asi explican desde la Asociacion de Esclerosis Multiple (ADEM) Madrid la importancia del proyecto EM Casa, que
desarrollan desde hace una década y cuyo objetivo principal es “no dejar a nadie atras y que aquellas personas que no
pueden acercarse a nuestros centros a recibir estas terapias, lleqguemos a sus domicilios y se las brindemos in situ”.
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Manuel Ramces y Ana Beceo, presidente y directora de tratamientos especializados de ADEM Madrid, recibieron el premio de manos de Elena Mantilla,
directora general de Madrid Excelente por su proyecto ‘EM Casa’. / XAVIER AMADO

En sus diez afios de andadura, se han beneficiado de este programa mas de 800 familias y actualmente se atiende a
80 con un equipo multidisciplinar de profesionales especializado que ofrece una atencion integral y adaptada a los
pacientes y cuidadores, “personas vulnerables, con menos oportunidades y mas desafios”.

Segun los datos de |la Sociedad Espaiiola de Neurologia, cada afio se diagnostican 1.800 nuevos casos de esclerosis
multiple en nuestro pais, el 70% de los cuales corresponden a personas con edades comprendidas entre los 20 y los 40
afios, y dos de cada tres personas diagnosticadas son mujeres.
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El contacto piel con piel, amor y calor desde el primer minuto para los bebés prematuros con Aprem

El contacto piel con piel, amor y calor desde el primer minuto para los bebés prematuros con Aprem

Segun un estudio de la Universidad Complutense de Madrid, los bebés prematuros que nacen en el seno de familias
vulnerables, con menos ingresos y nivel educativo, desarrollan una mayor morbilidad y discapacidad.

Este hecho llevo a Concepcion Gémez, profesora universitaria autora del estudio y presidenta de la Asociacion de Padres
de Prematuros (Aprem), a poner en marcha hace dos afos el proyecto ConTacto Piel con Piel, con el fin de facilitar el
método canguro a aquellos bebés prematuros cuando sus familias, por su situacién social, no pueden ocuparse de ello.
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La presidenta de APREM, Concepcion Gomez Esteban, recoge el premio Humanizando la Sanidad de Teva que le entrega Celia Garcia Menéndez, directora
general de Humanizacion, Atencion y Seguridad del Paciente de la Comunidad de Madrid. / XAVIER AMADO

En la actualidad son ya 50 madrinas y padrinos voluntarios, el 80% de ellos profesionales sanitarios jubilados, los
que prestan su tiempo y abrazos en 10 hospitales de cuatro comunidades auténomas. “Intentamos darles mayor apoyo en
el inicio de sus vidas, cuando los eventos dejan mayor impacto en su neurodesarrollo. Ponemos todos los medios y
mecanismos posibles ya que cuanto mas tempranamente se inicie esa atencion, mas eficaz es”, cuenta Gomez.

El programa no solo se desarrolla en los hospitales sino que va mas all3, con talleres virtuales para que los padres
puedan resolver dudas desde el hogar y seguimiento de los pequefios una vez reciben el alta con atencién temprana 'y
apoyo psicoldgico a las familias, y ayuda econémica para la compra de productos de primera necesidad como leche o
pafales.
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Musica en Vena transforma las UVIS pediatricas en un mundo de fantasia

Musica en Vena transforma las UVIS pec
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Cuando Virginia Castellé tuvo gemelos prematuros se dio cuenta del noder de |la mUsica para reconfortar y mejorar el
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Virginia Castelld, fundadora y presidenta de la Asociacion Musica en Vena, con el premio que le hizo entrega Francisco Javier Hortal, presidente de la
Asociacion Infantil de Oncologia de la Comunidad de Madrid. / XAVIER AMADO

En la actualidad, la entidad cuenta con 100 musicos voluntarios que, vestidos de personajes de cuentos y peliculas
infantiles, ofrecen una actuacion al mes en centros hospitalarios de la Comunidad de Madrid.

Los resultados de toda esta aventura no pueden ser mas positivos. “Es algo increible: los nifios saltan, se emocionany lo
agradecen muchisimo. En el caso de los neonatos, las supervisoras nos cuentan como al escuchar la musica bajan las
pulsaciones, se relajan y mejoran sus constantes vitales. Para los familiares y los padres, es un soplo de vida“, asegura
Virginia Castello.

Todas estas iniciativas recibieron uno de los galardones de Teva dotados con 3.000 euros para cada uno para seguir

trabajando en iniciativas que, como sefiald Juan Carlos Conde, director general de la compaiiia, “llenan nuestra sanidad de
creatividad, carifio y empatia”.
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Zamora se promociona en Barcelona como destino para "viajes de incentivo" con la
sostenibilidad por bandera

El concejal de Turismo contacta con una veintena de empresas interesadas en este tipo de turismo, que se estima crecera un 61% en 2024
A. A.

28-11-23 | 18:01

Christoph Strieder en una imagen de archivo. / CEDIDA

PUBLICIDAD

E | concejal de Turismo del Ayuntamiento de Zamora, Christoph Strieder, participa hasta mafiana en la feria de turismo IBTM
World de Barcelona, con el objetivo de seguir promocionando Zamora como destino del turismo de congresos y de viajes de
incentivo. La ronda de contactos se inici6 el martes con una jornada comercial promovida directamente por la Consejeria de
Culturay Turismo de la Junta de Castillay Ledn, que ha creado la marca distintiva "MICE Castilla y Leon" para impulsar este tipo
de turismo en la comunidad auténoma, en cooperacion con los Conventions Bureau de las capitales de provincia.

Alajornada de ayer asistieron una veintena de firmas del sector, responsables de

RELACIONADAS organizacion de eventos de empresas como: GRUPO RIC, European Travel and Events,
Rutas del Vino y turismo inteligente, linea de Top Bavaria Travel GmbH, Billion TS, 8inSpain, Wedgewood Spain, ATS Group, Abile
Zamora en las Ciudades AVE Corporate Events, Enjoy Spain, The Comaking space, T-made events, One Event, A&G
Nueve de cada diez visitantes a la Oficina de EventExperts, Bocemtium Consulting, Jacobs Media Group, SEN - Sociedad Espafola
Turismo de Benavente son espafioles de Neurologia, Vision Global Comunicacion, GP Destination Management, FC Sport

Toro reclama formacién de FP vinculada al turismo  EXPeriences Ltd y ON DECK Marketing.

PUBLICIDAD

La IBTM World, que se celebra hasta mafana en Barcelona, es el salén méas importante del mundo sobre turismo de congresos y
el principal punto de encuentro para las empresas, promotores y organizadores del turismo MICE (Meetings, Incentives,
Conferences and Exhibitions); y Zamora esta presente también a través de Spain Convention Bureau del que forma parte el
Ayuntamiento.
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_— El riesgo de comprar cosas innecesarias es mayor si la compra se realiza por la noche.
© Istock

Tras el Black Friday, |llega el Cyber Monday y después la voragine de
las compras de Navidad hasta las rebajas de enero. Entramos en la
etapa en la que se dispara el consumo y las empresas invierten
mucho dinero en incentivar compras impulsivas.

Igual que el marketing se apoya en la ciencia para saber qué nos
incita a gastar, también nosotros podemos aprovechar esos estudios
par no caer en la tentacién con compras innecesarias y de las que
podemaos arrepentirnos.

;Cuanto cuesta una silla salvaescaleras?

Publicidad = Portal De Comparacion

¢Por qué no hay que comprar de noche?

Hemos cambiado habitos de compra y los neurélogos estan muy

atentos a como nos esta afectando en la toma de decisiones. Desde la
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habito habitual. Seguramente es el momento del dia en que el que
tengamos mas tiempo para mirar opciones.

“Sin embargo, es posible que nuestras decisiones no sean tan
acertadas como las que hacemos durante el dlia, ya que el cansancio y
la somnolencia también nos hacen mas proclives a hacer una compra
que de otra manera seria mejor seleccionada, mas economica o que
postpondriamos a un momento mas adecuado”, advierte la doctora
Celia Garcia Malo, portavoz de la Sociedad Espanola de Neurologia.

Todos tenemos un autocontrol, un control de impulsos que, entre otras
cosas, puede regular las ganas de comprar. Lo que ha visto la ciencia
es que ese autocontrol se ve afectado cuando estamos cansados.

El riesgo de comprar cosas innecesarias o que no son
adecuadas a nuestro bolsillo es mayor por la noche.

"En ef control de impulsos esta implicada un area cerebral denominada
corteza prefrontal v esta area es muv vulnerable a la falta de suefio
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Los neurélogos alertan de los
riesgos de comprar con sueno
durante el Black Friday |
PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

4-5 minutos

Las deseadas rebajas del Black Friday ya han llegado a las
tiendas y muchas personas aprovecharan los descuentos
incluso para las compras de navidad. Sin embargo, la Sociedad
Espanola de Neurologia alerta de que comprar faltos de suefio
0 a ultima hora del dia tiene sus riesgos y nos puede convertir
en ‘malos consumidores’.

El Black Friday o viernes negro, tradicién de origen
estadounidense que se celebra el ultimo viernes de noviembre,
atrae cada afo a mas compradores y por ello, los neurdlogos
advierten de los posibles riesgos de las compras durante la
noche o con sueno.

Con motivo del Black Friday miles de marcas, tiendas y
empresas ofrecen sus productos con descuentos y rebajas
especiales. En los ultimos afnos se ha popularizado realizar
compras por internet durante el black friday especialmente
durante la noche. La Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN)
alerta de los riesgos que esconden estos habitos.

Anuncios
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¢, Deberia ser un derecho humano el biohacking extremo?

“El suefo es fundamental para un funcionamiento 6ptimo fisico
y mental, pero también lo puede ser para nuestro bolsillo, mas
aun en estas fechas. Y es que, en el control de impulsos esta
implicada un area cerebral denominada corteza prefrontal y
esta area es muy vulnerable a la falta de suefio o al suefo de
poca calidad”, explica la doctora Ana Fernandez Arcos,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y
el Sueno de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Ademas, segun los expertos de la SEN navegar por Internet y
comprar por la noche también produce un estado de hiperalerta
y un pico de secrecion de dopamina que nos dificultara conciliar
el suelo mas adelante, generando suefios cortos y una peor
forma fisica y mental.

La importancia del sueio para controlar
nuestros impulsos

La calidad y duracion del sueno recomendada es aquella que
nos permita encontrarnos en condiciones Optimas para llevar a
cabo las actividades diarias. La SEN recuerda que la cantidad
de horas aconsejada varia de una persona a otra e incluso
puede cambiar a lo largo de nuestra vida.

No obstante, la recomendacién es de al menos 7 horas de
sueno para los adultos sanos. Dormir menos horas o con una
peor calidad hace que se alteren algunas funciones cerebrales
como la atencion, la memoria, la regulacion emocional y la
percepcion sensorial.

“Tras una noche sin dormir pueden verse alteradas la dieta, la
toma de medicacion, el rendimiento laboral o incluso la
conduccion”, subraya la doctora Celia Garcia Malo, Vocal del
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del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Suefio de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Segun la experta, si una persona tiene falta de suefio, por
ejemplo, por tener un trabajo nocturno, tendra mas dificultades
para mantener el autocontrol y por ello dominar peor sus
impulsos, debido a la alteracion en el funcionamiento de la
corteza prefrontal.

Comprar por la noche ¢Si o no?

La expansion del comercio online y las compras por la noche se
han vuelto una accion habitual para muchas personas porque
es el momento del dia con mas tiempo libre para realizar este
tipo de tareas.

Sin embargo, los neurdlogos explican que la somnolencia y el
cansancio nos hace tomar peores decisiones y realizar compras
que de otra manera serian mejor seleccionadas, mas
econdmicas o que incluso pospondriamos a un momento mas
adecuado o de mayor necesidad.

“Por esta razon, es mayor el riesgo de comprar cosas
innecesarias o0 que no son adecuadas a nuestro bolsillo si la
compra se realiza por la noche”, sefiala la doctora Ana
Fernandez Arcos.

La doctora Celia Garcia Malo explica que la experiencia de
comprar al atardecer o durante la noche tiene también otras
repercusiones, ya que deberia ser un momento para la
relajacion y comprar nos produce un estado de hiperalerta que
nos dificulta posteriormente el suenio.

Por lo tanto, cuando nuestra mente esta cansada, nuestra
fuerza de voluntad esta mermada y nuestro cerebro no
reflexiona todo lo que deberia sobre las implicaciones del coste
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de las compras.

Los neurdlogos sefnalan, por lo tanto, que es mas probable que
gastemos mas dinero al comprar faltos de suefio.

“‘Recomendamos evitar comprar cuando estamos privados de
suefo, porque nuestro cerebro se vuelve ‘mas impulsivo’ y
‘menos consecuente’ y recordar que las compras durante la
noche también afectan a nuestro suefo y descanso normal’,
concluye la doctora Ana Fernandez Arcos.

Publicidad

Cubre nariz y boca para evitar enfermedades.
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el manejo de las enfermedades
neurologicas | PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

6—7 minutos

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha publicado un
libro llamado “Neurologia y Mujer” en el que pone en valor la
necesidad de mejorar el manejo de las enfermedades
neuroldgicas en las mujeres, atendiendo a los factores
hormonales, de edad y de situacion vital de cada una de las
pacientes.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha publicado el
libro “Neurologia y Mujer” que tiene el objetivo de tratar de
mejorar el manejo de las enfermedades neurologicas en las
mujeres.

Existen diferencias anatomicas entre el cerebro femenino y el
masculino que se hacen plausibles en la regulacion de la
temperatura corporal de los hombres y las mujeres, el hambre y
la sed, el procesamiento de las emociones, las habilidades
linguisticas y funciones ejecutivas... Ademas, la esperanza de
vida de las mujeres actualmente supera en cinco afnos a la de
los hombres, por lo que son mas susceptibles de padecer
enfermedades neurodegenerativas.

Anuncios

about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%?2Ftecnolog...

28/11/2023, 16:30



“Neurologia y Mujer”: Un libro para el manejo de las enfermedades n...

2de5

¢, Deberia ser un derecho humano el biohacking extremo?

“Desde la Junta Directiva de la SEN se ide6 la creacidon de una
obra completa sobre Neurologia y el sexo femenino, hasta
ahora inexistente en Espafia, con el objetivo de que sea una
herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. Este
libro, que supone una actualizacion en el manejo de las
patologias neurologicas mas prevalentes, analiza con detalle
todas las particularidades que tienen cada una de ellas en la
mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los
relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los
tratamientos hormonales”, ha explicado el doctor José Miguel
Lainez, presidente de la SEN.

En una entrevista concedida a EFEsalud, la doctora Susana
Arias Rivas, que forma parte del comité editorial de la obra y es
vocal de la SEN, nos habla de esta iniciativa.

“Neurologia y mujer”

La obra se encuentra dividida en capitulos segun la tipologia de
cada enfermedad neuroldgica. Asi, encontramos enfermedades
cerebrovasculares, la migrafa, enfermedades desmielinizantes,
epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del
movimiento, deterioro cognitivo, trastornos del suefio,
neurooncologia y trastornos neurolégicos funcionales.

La doctora recalca que hay ciertas enfermedades neuroldgicas
a las que son mas propensas las mujeres que los hombres,
como el ictus y la migrana.

Dentro de cada capitulo, se dedican unas paginas a tratar
enfermedades concretas, como el ictus isquémico, la patologia
cerebrovascular, la trombosis venosa cerebral o las miopatias.

El gran papel de las hormonas
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Susana Arias indica que, a pesar que ciertamente existen
diferencias fisiolégicas entre el cerebro masculino y el
femenino, esta no es la causa principal de que haya
enfermedades con mas pacientes mujeres que hombres.

“Hay que conocer también la importancia del condicionamiento
hormonal en las mujeres, que va a llevarlas a que sean mas
propensas a determinadas enfermedades neuroldgicas y que
en algunas etapas estén mas protegidas. Esto es por el papel
de los estrégenos y la progesterona”, explica la neurdloga.

Esta proteccion finaliza al llegar la menopausia. En esta etapa,
desaparece ese efecto protector de las hormonas y las mujeres
se encuentran mas expuestas a los factores de riesgo
cerebrovascular. Es por este motivo que la doctora recalca,
entre otras cosas, lo significativas que son las crisis de migrafa
que disminuyen exponencialmente tras la menopausia y
abundan en la pubertad.

Los tratamientos

Tal y como narra la doctora Susana Arias y debido a las
diferencias mencionadas, el tratamiento para una enfermedad
neurolégica para una mujer no sera el mismo que para un
hombre. Sin embargo, incide en que tampoco suele ser igual
para dos mujeres.

“Existen diferencias en el curso clinico de la enfermedad y la
evolucion de la misma. Tenemos que tener en cuenta cual es el
deseo reproductivo de la mujer. A veces tenemos que utilizar al
inicio tratamientos de alto impacto y ahi debemos tener en
cuenta ese deseo gestacional para retrasarlo o tomar otras
decisiones”, indica la doctora.

En cuanto al manejo concreto de enfermedades neurologicas
en pacientes femeninas, también el tratamiento difiere mucho
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dependiendo de la edad, la afectacion de la patologia, el estilo
de vida y sus deseos reproductivos.

“En la epilepsia tenemos a veces que manejarla al principio muy
agresivamente para disminuir la discapacidad. El 5 % de los
sujetos que padecen epilepsia son mujeres en edad feértil y los
estrogenos pueden actuar aumentando el numero de crisis. Se
puede dar una relacion bidireccional. Es decir, los farmacos que
damos para el epilepsia, pueden disminuir el efecto de los
anticonceptivos hormonales y los anticonceptivos pueden
disminuir el efecto de los farmacos que damos para la
epilepsia”, analiza.

Una necesidad de que cambie

Lo cierto es que la edad media de vida de la mujer supera en
cinco anos a la de los hombres. El envejecimiento, tal y como
nos recuerda la vocal de la SEN, es uno de los factores de
riesgo de las enfermedades cerebrovasculares y
neurodegenerativas, como el alzhéimer.

Por ello, muchas patologias neuroldgicas tienen mucha mas
prevalencia en el ambito femenino que en el masculino.

La portavoz de la SEN indica que, por este motivo, es necesario
que empiece a haber una paridad en cuanto al numero de
animales. Esto es, deben realizarse experimentos
farmacologicos y de tratamientos de estas enfermedades tanto
en animales macho como en animales hembra.

“Muchas veces utilizan solamente modelos de rata macho. Esto
evidentemente obvia los efectos hormonales que tienen los
ratones cuando eso es justamente lo que deberia estar bien
representado. Esos cambios hormonales de los propios ratones
hembra pueden suponer cambios en biomarcadores”, explica la
doctora.
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Menos del 50% de la poblacion espafiola reconoceria los sintomas de
un ictus

v La contaminacion perjudica la salud
+ Dia Mundial del Ictus, algunos datos que debes saber sobre la enfermedad

v Identifican el primer biomarcador en sangre que diferencia la miocarditis de un infarto agudo de miocardio
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+ Fact Checked

Cada ano se producen en Esparia entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de
ictus. Es una enfermedad cada vez mas prevalente que debe ser tenida en

cuenta. Ademas y a pesar de que ante cualquier sintoma de ictus se debe

llamar al 112, menos del 50% de
sintomas de un ictus y sabria c

Seglin datos de la Sociedad Esp:
producen en Espafia entre 110.0
segln datos del Instituto Nacio:
pasado, mas de 24.000 persona
siendo mas de 34.000 personas
por esta enfermedad.
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Estar solo puede repercutir de forma negativa en la salud de las

Compartir esta noticia personas. Asi lo calificé la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que

declar6 a la soledad como una epidemia, pues la entidad afirma que - 14‘53_\/..'63‘.“’5
puede aumentar el riesgo de muerte prematura en un 30%. il MO DA l
Bajo este contexto, el doctor Vivek Murthy, director general de Sanidad e —m—— ﬁ?k T
55 de Estados Unidos, que hoy se encuentra a cargo de la Comisién sobre nﬁh;;diﬁ 'ﬂ 'i' !H.
VISITAS Conexion Social creada por la OMS, identific6 que se trata de un Listo para abrir sus puertas nuevo local chino
problema infravalorado. “Moda Patagonia”, en el centro de Punta Arenas

“Durante demasiado tiempo, la soledad ha existido detrds de las sombras,
invisible e infravalorada, impulsora de enfermedades mentales y fisicas”,
indicé a CNN.

10.7k views

Durante tres afios, la nueva comisién buscard soluciones para crear R
mecanismos para recomponer las relaciones sociales. “Ahora, tenemos la
oportunidad de cambiarlo”, sostuvo Murthy.

Ministra de Obras Publicas confirmé construccién
del Centro Antartico con el mismo disefio que
gano el concurso

Las multiples enfermedades

La institucion argumenta que la evidencia ciéntifica es clara, puesto que
el aislamiento puede afectar la salud mental, ademds del riesgo de
provocar depresiéon y tendencias suicidas.

“Las personas afectadas por la soledad y el aislamiento social corren
riesgos de sufrir problemas tales como ansiedad, demencia, depresion,
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tendencias suicidas o ataques al corazén”, reconocié el director general
de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), Tedros Adhanom
Ghebreyesus.

Segln los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades, la
soledad significa “sentirse solo independientemente de la cantidad de
contactos sociales”.

Asimismo, el aislamiento social puede acentuar los siguientes malestares,
seglin los Centros para el Control:

- El aislamiento social podria rivalizar con el del tabaquismo, la obesidad
y la inactividad fisica.

- Ademds, se asoci6 a un aumento de casi el 50% del riesgo de
demencia.

- Las relaciones sociales escasas se relacionaron a un aumento del 29%
del riesgo de enfermedad cardiaca y a un aumento del 32% del riesgo
de accidente cerebrovascular.

¢Es positivo
o nocivo estar solo?

Por otra parte, el doctor Oscar Paulucci, psicoanalista y médico
especialista en Psiquiatria, detall6 a Infobae: “La palabra soledad tiene su
origen en el latin ‘solitas’, que significa la cualidad de estar sin nadie
mas. Sin embargo, su significado y el impacto emocional que tiene puede
variar segun cada individuo, asi como el momento y el contexto en el
que se exprese”.

Para el neurocientifico Facundo Manes, la soledad “podria ser tan mortal
como un accidente cerebrovascular”.

En pocas palabras, el especialista destaca que “sentirse solo es un
mecanismo biolégico como tener hambre o sed, pero la diferencia estd
en que una persona puede comer o beber y se acaban sus problemas,

pero no puede salir a la calle y gritar ‘quiero tener amigos”, afirmé
Manes a Infobae.

El aislamiento social y la soledad se asocian a un mayor riesgo de
muerte, ya que su impacto equivale a fumar 15 cigarrillos diarios.

¢A quién afecta la epidemia de la soledad?

Contrario a lo que se piensa, los jévenes no son inmunes, puesto que el
aislamiento social puede “afectar a cualquier persona, de cualquier edad y
en cualquier lugar”, mencioné la copresidenta de la comisién, Chido
Mpemba.

Segln Naciones Unidas, entre un 5% y un 15% de los adolescentes
padecen soledad, una situacién promovida por el confinamiento durante
la pandemia. Eso si, para 2030, una de cada seis personas a nivel
mundial tendrd 60 afios o mds, lo que implica el riesgo de presentar
depresién y ansiedad.

Ya sean joévenes o adultos mayores, el riesgo de padecer una enfermedad
relacionada con salud mental es alto, a medida que no se tomen los
resguardos necesarios.

Por ello, el neurocientifico Facundo Manes, explicé a El Pais que es “una
alarma biolégica que nos recuerda que somos seres sociales”.

Es mas, los expertos apuntan a que “la soledad mata como las
enfermedades y produce mas dolencias, como si fuera una cascada”,
sefiala al diario espafiol, Esther Roquer, presidenta de la Sociedad
Catalana de Geriatria de la Academia de Ciencias Médicas de Catalufia.

Cémo afecta el

aislamiento al organismo

No obstante, para la comunidad cientifica, la conexién entre la soledad y
la enfermedad, no presenta evidencias claras.

Sin embargo, una de las hipdtesis que se maneja es que la soledad
desencadena una serie de respuestas neuroendocrinas: “Aquellos que se
sienten solos o se considera que estdn socialmente aislados pueden
mostrar una activacién elevada del eje hipotaldmico-pituitario-adrenal, una
mayor respuesta al estrés crénico, presiéon arterial elevada y niveles altos
de cortisol en sangre”, indica un estudio publicado en el Journal of the
Royal Society of Medicine.

También la neurdloga, Teresa Moreno, coordinadora del Grupo de Estudio
de Neurogeriatria de la Sociedad Espafiola de Neurologia, aclar6 que la
soledad podria acelerar los sintomas de la demencia. “Juntarte con gente,

"er vida social, los disminuye, y cuanto mas podamos retrasar esos
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sintomas, mejor”, menciona a El Pais.

Por esta razén, la comunidad, amigos y familiares cumplen un rol
fundamental para el autocuidado. “Nos apoyamos en otros y necesitamos
de los vinculos como nuestro sostén de vida, material y mental”, afirmé
el psicoanalista y doctor en Filosofia Luciano Luterau al medio Perfil.
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Hallazgos que 'hacen temblar' algunos dogmas
del Alzheimer

La enfermedad de Alzheimer estd aumentando en todo el mundo. A tenor de los
datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), casi el 3% de los
ciudadanos espanoles sufren de demencia y, de todos estos casos,
aproximadamente 800.000 son de Alzheimer. Sin embargo, la inversidn para
investigacion se sitia muy por debajo de la realizada en otras enfermedades
como el cancer.

“Estamos en pafiales con respecto a otras patologias”, lamenta Pablo Agl
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esfuerzos de los cientificos estan cristalizando en hallazgos que hacen temblar lo
que se consideraban certezas sobre esta dolencia.

Un estudio reciente publicado en JAMA Neurology y coordinado precisamente
por Aguiar, ha desmontado la teoria de que una tauropatia primaria es por si
sola causa de Alzheimer. “Parece una entidad diferente, con un deterioro
cognitivo mucho mas leve y menos acelerado”, explica el investigador.

Acumulacion simultaneaSegun las conclusiones de este trabajo, para que se
desarrolle Alzheimer, tiene que existir una acumulacion simultanea de la
proteina tau y la placa beta amiloide: “La proteina tau se concentra en el lébulo
temporal, pero si no esta la placa amiloide no sucede la expansion, es la amiloide
la que dispara la tau en el cerebro”.

Los coautores Alejandro Costoya-Sanchez, de la Universidad de Santiago,
y Alexis Moscoso, de la Universidad de Gotemburgo, realizaron durante cinco
anos el seguimiento de 965 personas con una edad media de 74 anos.

Examinaron los resultados de las pruebas de imagen obtenidas por PET,
resonancia magnética nuclear, biomarcadores de liquido cefalorraquideo (LCR) y
de pruebas neuropsicoldgicas.

Los investigadores encontraron que la sintomatologia, cuando existia solo una
tauropatia primaria, se mantenia estable hasta el quinto afio, mientras

que cuando coexistia con la placa beta amiloide se disparaba: “Esta distinta
evolucion es lo que indica que se trata de patologias diferentes”,

El trabajo tendra implicaciones clinicas: “Hay que explicar el prondstico.
Relativamente es una buena noticia que solo se detecte la presencia de tau .
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“A medida que mas pacientes se realizan biomarcadores, vamos encontrando
mas personas con marcadores negativos de amiloide y este estudio nos ayudara
a entender mejor su evolucidn y a predecir qué podemos esperar a largo plazo”.
Es la valoracion de Alberto Lled, investigador principal del Area de
Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned) del Centro de Investigacion
Biomédica en Red (Ciber ISCIII), quien expone otros avances que estan
cambiando conceptos y, por tanto, el horizonte de la enfermedad de Alzheimer.

Los recientes ensayos con terapias antiamiloide demuestran que se puede
modificar el curso de la enfermedad en las fases sintomaticas iniciales. “Se creia
que en esta etapa seria demasiado tarde. Y esto es solo el principio, las terapias
en Alzheimer estan todavia en su infancia”, destaca Lled.

No obstante, un estudio también demuestra que hay que actuar cuando la
patologia tau esta comenzando porque si la carga es muy alta, el tratamiento
no es efectivo: “Esto nos obligara a realizar un diagnostico precoz para poder
maximizar el efecto”.

Eso si, los estudios en sujetos con Alzheimer pero sin sintomas hasta ahora no
han dado resultados.

También habia mucho escepticismo con los marcadores en sangre para
Alzheimer, se creia que habia que ir a un compartimento central como el LCR:
“Actualmente solo estan disponibles en investigacion, pero se prevé su
aprobacion para uso clinico en los proximos afios, ya que han mostrado
resultados similares a los que ofrece el LCR”.

Cuatro subtiposAsimismo, hoy se sabe que el Alzheimer es muy heterogéneu
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predominante. El patrdn tipico y mas frecuente es el que afecta al [6bulo
temporal, pero hay otros con afectacion parietal y con atrofia leve:

“En el futuro es previsible que podamos tratar de forma diferente estos subtipos.
Por ejemplo, podremos tratar de manera distinta a una persona joven con
Alzheimer APOE4 positivo con angiopatia amiloide que a una persona mayor que
sea APOE4 negativo, con diabetes y una variante del gen TREM2”,

Por otra parte, Alberto Lled destaca las investigaciones que demuestran que la
microglia juega un papel fundamental en la progresion de esta enfermedad,
ya que segun el perfil puede amplificar o puede atenuar la cascada de
fendmenos que ocurren en el cerebro: “Hoy ya hay estudios en Alzheimer

con farmacos que modulan la microglia y muchos mas que estan disefiandose
todavia en fases preclinicas”.

En estos momentos existen mas de 180 estudios con dianas terapéuticas muy
diversas, como la neuroinflamacion, el dafio sinaptico o el componente vascular.

Palabras clave: alzheimer, demencia
Url corta de esta pagina: http://psiqu.com/2-72352
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Por qué no es buena idea hacer compras de Black Friday por la
noche o con sueno

Escrito por: DRA. CELIA GARCIA MALO ( HTTPS://WWW.TOPDOCTORS.ES/DOCTOR/CELIA-GARCIA-
MALO)

Publicado: 23/11/2023
Editado por. LEONOR SANTOS MORENO

El sueno es fundamental para un funcionamiento 6ptimo fisico y mental. Lo es
también para nuestro bolsillo, mas aun en estas fechas proximas al Black Friday.

El control de impulsos, necesario también para regular las compras que hacemos,
es esencial cuando lo tenemos a tan facil alcance y a golpe de clicky recibimos
incontables estimulos invitandonos a ello.

Pero, ;Tiene relacion el sueno con la impulsividad a la hora de
comprar?

El autocontrol es la habilidad para modular nuestros impulsos y reacciones. Un
bajo auto control se ha relacionado directa o indirectamente con problemas
diversos de mayor o menor gravedad, desde cometer un crimen a procrastinar una
tarea pendiente.

. A= 00 O0
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senge¥alR16%20y%20Black%20Friday%20%7C%20Top%20Doctors&summary=¢Es
recomendable hacer compras por la noche? La Dra. Celia Garcia Malo nos da las
claves en este articulo.&source=in1.com)
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El control de impulsos es necesario para reqular las compras que hacemos.

El problema de la falta de sueno

Es preocupante saber que, tras una noche sin dormir puedan verse alteradas la
dieta, la toma de medicacion, el rendimiento laboral o incluso la conduccion. Si

una persona tiene falta de stEHS/ PEiAGEE IR CORMIREERARS WolHRTE3A%2F
t%ﬁﬂ%§%ﬁ%’lf§8@WM%@F@%Q@@MP@I%H@?@t@%@HﬁH@Fi9@61*?19@“
impamesadelsiddastalsiaapr an et herierinsienn deliasirndeagiefaengle.com
menciadaddconfirm?hl=en&url=https%3A%2F%2Fwww.topdoctors.es%2Farticulos-

medicos%2Fpor-que-no-es-buena-idea-hacer-compras-de-black-friday-por-la-noche-
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perSINANGERPHARI AispRidb ot [retnadiss 86 ATRecsedI pariiitaatidearager-
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recomendable hacer compras por la noche? La Dra. Celia Garcia Malo nos da las
claves en este articulo.&source=in1.com)
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¢Es recomendable realizar compras por la noche?

Comprar por la noche puede convertirse en un habito, por propia comodidad: es el
momento del dia en que quiza tengamos tiempo para dedicar a hacer ciertas
tareas que en otro momento sean mas complicadas. Sin embargo, es posible que
nuestras decisiones no sean tan acertadas como las que hacemos durante el dia,
ya que el cansancio y la somnolencia nos hacen mas proclives a hacer una
compra que de otra manera seria mejor seleccionada, mas econdmica o que
postpondriamos a un momento mas adecuado. Por esta razén es mayor el riesgo
de comprar cosas innecesarias o que no son adecuadas a nuestro bolsillo si la
compra se realiza por la noche.

La experiencia de comprar al atardecer o durante la noche tiene también otras
repercusiones. En este momento del dia deberiamos estar relajados y desconectar
de la actividad del dia. Navegar por internet y comprar produce un estado de
hiperalerta y un pico de secrecion de dopamina que nos dificultara conciliar el
sueno mas adelante, generando un circulo vicioso que nos lleva a un sueno corto y
una peor forma fisica y mental.

Cuando nuestra mente esta cansada, nuestra fuerza de voluntad esta mermaday
nuestro cerebro no reflexiona todo lo que deberia sobre las implicaciones del
coste, por lo que es probable que gastemos mas dinero. Comprar faltos de sueno
o0 a ultima hora del dia nos hace malos consumidores.
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del neurotransmisor dopamina, una sustancia activadora que altera el sueno
normal. Ante cualquier duda, es esencial consultar con un especialista en
Neurologia con experiencia. (https://www.topdoctors.es/madrid-ciudad
/neurologia/)

NEUROLOGIA (/NEUROLOGIA/) EN MADRID (/MADRID/NEUROLOGIA/)

a

v
Pedir cita =
Llamar al doctor .

Por Dra. Celia Garcia Malo
Neurologia

La Dra. Garcia Malo es una reputada doctora especialista en Neurologia y es
experta en medicina del sueno, con dilatada experiencia en el manejo de
insomnio (https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/insomnio), sindrome de
las piernas inquietas (https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/sindrome-
de-piernas-inquietas), cefaldbitthtipavmianehoplcaovisbserdipbiptmtv tpridad2F
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Desvelando el enigma del insomnio: causas, sintomas'y
consecuencias

Escrito por: DR. ALEX FERRE MASO ( HTTPS://WWW.TOPDOCTORS.ES/DOCTOR/ALEX-FERRE-
MASO)

Publicado: 27/11/2023
Editado por. LEONOR SANTOS MORENO

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS (https://www.who.int/es)), el
40% de la poblacion mundial no duerme bien o sufre algun tipo de trastorno
del sueno, siendo el mas habitual el insomnio, ademas de otros trastornos del
sueno que reducen la calidad del descanso, como las apneas del sueno y el
sindrome de piernas inquietas.

En este articulo, exploraremos las implicaciones del insomnio cronico y como se
debe abordar adecuadamente su diagndstico.

El insomnio un problema de salud publica en Espana

En Espaiia, el insomnio (https://www.topdoctors.es/diccionario-medico
/insomnio)afecta a un gran nimero de adultos. Segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) (https://www.sen.es/), alrededor del 35% de la poblacion
adulta padece insomnio agudo, y entre el 10% y el 15% experimenta insomnio
cronico.

Aln mas preocupante es qL_SQQP%\‘,Y,VE{&-igg%’&%ﬁgg‘éﬁ*@gﬁgﬁg]’Hrol}%sgﬁéfx%_zF
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sausas-sintomas-y-consecuencias&title=Trastornos%20del%20sue%C3%B10%20%7C
%20Top%20Doctors&summary=;Qué es el trastorno de insomnio crénico? El Dr. Alex
Ferré nos da las claves en este articulo.&source=in1.com)
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Existen varios tipos de trastornos del ritmo circadiano,
y cada uno afecta el suefio de manera unica.

¢Qué es el trastorno de insomnio cronico?

El insomnio cronico no es simplemente dificultad para dormir; es un trastorno del
sueno caracterizado por la incapacidad para iniciar o mantener el sueno, lo que
resulta en un sueno de mala calidad que no restaura adecuadamente la energia.
Esto conduce a una disminykién: ol vefutabeokodehn et aue shimeatigs e®A%2F
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El insomnio ocasional se observa en un 25-35% de las personas en situaciones
de estrés. Sin embargo, este insomnio ocasional puede cronificarse en un
20-40% de los pacientes, convirtiéndose en un insomnio cronico.

¢Qué consecuencias tiene un insomnio no tratado?

El insomnio no tratado te puede provocar los siguientes problemas de salud:

e Compromiso en la capacidad para concentrarse, deterioro de la memoria,
mayor irritabilidad, mayor fatiga/cansancio diurno y reduccién de la
capacidad para disfrutar la familia y entorno social.

e Calidad de vida deteriorada, la que frecuentemente se asocia a trastornos
del animo del tipo ansiedad/depresion.

e Riesgo hasta 2 veces mayor de accidentabilidad de transito por sensacién
de fatiga y cansancio.

e Mayor riesgo de enfermedad cardiovascular y eventos cardiovasculares con
mayor mortalidad. Existiria una asociacion ademas entre pocas horas de
suefio y mayor riesgo de hipertension arterial (HTA).
(https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/hipertension-arterial)

e Aparente aumento de la mortalidad en personas que duermen regularmente
menos de 5 horas por noche.
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.ij, Anabel Palomares

2599 publicaciones de Anabel Palomares

Uno de los trucos que mejor me han funcionado dltimamente en lo que ha productividad se refiere es
precisamente un truco que a priori parece que no tiene que ver con la productividad, sino con la higiene
del suefio. Se llama la regla del 10-3-2-1-0 que quiere que duermas mejor para asi conseguir ser mas
productiva.

Qué es la regla del 10-3-2-1-0

Esta formula creada por el preparador fisico Craig Ballantyne, aparecia en su libro The Perfect Day
Formula: How to Own the Day and Control Your Life (La férmula del dia perfecto: cdmo ser duefio del dia'y
controlar tu vida) como una manera para dormir mejory por lo tanto, ser mas productivos. De hecho
dormir es tan importante que el cientifico Matt Walker le dedic6 una charla llamada “El suefio es tu

superpoder”.

PLIRI ICINAD
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10 horas antes de ir a la cama: nada de cafeina

3 horas antes de ir a la cama: nada de comida o alcohol

2 horas antes de ir a la cama: nada de trabajo

1 horas antes de ir a la cama: nada de pantallas

0 las veces que aplazas la alarma del despertador

Con ella, el experto asegura que “tendras mas trabajo hecho al final del dia y dejaras de ver como
esas oportunidades se desvanecen de tu tiempo”, y se apoya en la regla del 80/20 o principio de
Pareto para ello y que afirma que el 80% de los resultados provienen del 20% de las acciones.

El efecto de la falta de suefo

Ya te hemos contado en otras ocasiones la importancia del descanso en el rendimiento. De hecho la
fatiga en el entorno laboral tiene numerosos efectos negativos en nuestro cuerpo y nuestro cerebro,

PLIRI ICINAD
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entre ellos reducir la productividad, por lo que un buen descanso resulta importantisimo si queremos
ser productivos. De hecho si no duermes el suficiente nimero de horas por la noche es muy poco
probable que te levantes llena de energia, igual que si el descanso no ha sido reparador porque has
dormido de forma intranquila.

La falta de suefio puede hacer que disminuya nuestra capacidad de memorizar informacién nueva
segln este estudio. Ademas hace que estemos mas susceptibles (segln varios estudios como este o

estos estudios de laboratorio) mas irritables, con un peor estado de animo e incluso podria hacer que

aparezcan sintomas de depresion, iray ansiedad. Los participantes de este otro estudio mostraban

mayores niveles de estrés e irritacion a la hora de realizar una tarea cognitiva simple si no habian
descansado. Y un largo etcétera que nos afecta a nivel laboral.

PUBLICIDAD
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Los problemas de suefio de los espanoles

Espafia ya es el pais del mundo que mas diazepam consume segln el Gltimo informe anual de la Junta
Internacional de Fiscalizacion de Estupefacientes (JIFE). Ademas, Espafia ya es lider mundial en

consumo de somniferos y seglin la Sociedad Espafiola del Suefio entre un 20% y un 48% de la
poblacion tiene problemas para dormir y un 10% sufre insomnio crénico. Pero hay mas datos: un 45%

de la poblacion padecera en algiin momento algln trastorno del suefio grave, y segiin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, el 48% de la poblacion (y el 25% de los nifios) no tiene un suefio de
calidad.

EN TRENDENCIAS

El NSDR que usa el CEO de Google para descansar sin dormir y aumentar la concentracién

Si sumamos la regla del 10-3-2-1-0 a nuestro dia a dia y adoptamos una correcta higiene del suefio como
cenar ligero, hacer ejercicio pero no antes de dormir, usar ropa comoda o regular la temperatura de la
habitacion segin a World Sleep Society, puede que consigamos dormir mejor y por lo tanto, ser mas

productivas ya que estamos menos cansadas.

Y si ni con esas lo conseguimos, lo ideal sera acudir a un profesional sanitario para tratar esos problemas
de suefio que tanto nos afectan en el dia a dia.

Fotos | Origen

En Trendencias | Ghosting: en qué consiste y qué tipo de persona lo suele realizar
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SUENO.

ANDALUCIA

Con sueno compramos mal y de forma
compulsiva, avisan los neurologos

En el control de impulsos esta "implicada un area cerebral
denominada corteza prefrontal y es muy vulnerable a la falta de
sueno”

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha advertido de que
comprar con falta de suefio o a ultima hora del dia nos puede
convertir en consumidores "malos" y "compulsivos", especialmente
en periodos en los que se emiten incontables estimulos
publicitarios, como en el 'Black Friday'.

En un comunicado, la coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y el Suefio de la SEN, Ana Fernadndez Arcos,
ha explicado que "nuestras decisiones pueden no ser tan acertadas,

o 7 7
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< La censura en libros: La Inquisicion no se preocupo Las claves del uso del lenguaje para abordar la >
mucho por la obscenidad respuesta al cambio climatico
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proclives a hacer una compra que de otra manera seria mejor
seleccionada o mas econémica".

En esta linea, la doctora ha revelado que en el control de impulsos
esta "implicada un area cerebral denominada corteza
prefrontal y es muy vulnerable a la falta de sueiio".

De esta forma, un suefio menor al recomendado (aproximadamente
menos de 7 horas en adultos sanos) o de baja calidad (por trastornos
frecuentes) altera las funciones cerebrales como la atencion, la
memoria, la regulacién emocional y la percepcién sensorial.

Ademas, los neurologos advierten de que navegar por Internety
comprar por la noche también produce un estado de hiperalerta y
un pico de secrecion de dopamina que "dificulta conciliar el suefio y
produce una peor forma fisica y mental".

"Recomendamos evitar comprar cuando estamos privados de
sueiio porque nuestro cerebro se vuelve mas impulsivo y menos
consecuente", ha subrayado Fernandez Arcos.

TE RECOMENDAMOS
< La censura en libros: La Inquisicion no se preocupd Las claves del uso del lenguaje para abordar la >
mucho por la obscenidad respuesta al cambio climatico
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Enfermeras de Neurologia en Albacete, premio Diamante por excelencia en
atencion al Ictus.

0K Colegio Oficial d...

i Suscribirme
*F 160 suscriptores

b3 GR 2> Compartir
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Prestigioso reconocimiento internacional concedido al Servicio de Neurologia del Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete. Las enfermeras Maite Villaplana, Dolores Garcia y Carmina
Rosillo han sido galardonadas con el nivel 'diamante’, la maxima categoria que reconoce la ¢ ...mas
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1 Un nuevo supermercado abre sus
puertas en la provincia de Zamora

Conoce las
Oportunidades de mantienen la Estrellas Michelin

2 Dos restaurantes zamoranos

3 Salamanca contara con un
mercado navidefio y un parque
con espectaculo de luz

la economia social

" 4 El hombre con el pene mas
mm grande del mundo, 34,5 cm, reta a
Castilla y Ledn .
todos los que duden de él a ver

una foto en 3D
Ya tenemos canal de Whatsapp, pulsa aqui

5 Epico rescate de una vaca
atrapada en las marismas de
Bonanza por la Guardia Civil de

Zamora se abre camino en la cade
IBTM World de Barcelona

como destino para viajes de
incentivo, con la

sostenibilidad como lema

El concejal de Turismo contacta con una veintena
de empresas interesadas en este tipo de turismo,
que se estima crecera un 61% en 2024.

Archivado en: Zamora - Noticias Zamora - Turismo Zamora - turistas zamora -
feria - feria Barcelona - IBTM World
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Redaccién | Martes, 28 de noviembre de 2023, 13:40

El concejal de Turismo del Ayuntamiento de Zamora,
Christoph Strieder, participa hasta mafiana en la feria de
turismo IBTM World de Barcelona, con el objetivo de
seguir promocionando Zamora como destino del turismo
de congresos y de viajes de incentivo. La ronda de
contactos se inicioé el martes con una jornada comercial
promovida directamente por la Consejeria de Culturay
Turismo de la Junta de Castillay Ledn, que ha creado la
marca distintiva "MICE Castilla y Leén" para impulsar este
tipo de turismo en la comunidad autbnoma, en cooperacion
con los Conventions Bureau de las capitales de provincia.

A la jornada de ayer asistieron una veintena de firmas del
sector, responsables de organizacion de eventos de
empresas como: GRUPO RIC, European Travel and Events,
Top Bavaria Travel GmbH, Billion TS, 8inSpain, Wedgewood

https://www.za49.es/texto-diario/mostrar/4631253/zamora-abre-cami...

29/11/2023, 10:54



Zamora se abre camino en la IBTM World de Barcelona como destino... https://www.za49.es/texto-diario/mostrar/4631253/zamora-abre-cami...

Spain, ATS Group, Abile Corporate Events, Enjoy Spain, The
Comaking space, T-made events, One Event, A&G
EventExperts, Bocemtium Consulting, Jacobs Media Group,
SEN - Sociedad Espafiola de Neurologia, Vision Global
Comunicacién, GP Destination Management, FC Sport
Experiences Ltd y ON DECK Marketing.

La IBTM World, que se celebra hasta mafiana en Barcelona,
es el salon mas importante del mundo sobre turismo de
congresos y el principal punto de encuentro para las
empresas, promotores y organizadores del turismo MICE
(Meetings, Incentives, Conferences and Exhibitions); y
Zamora esta presente también a través de Spain
Convention Bureau del que forma parte el Ayuntamiento.

Segun manifesté Christoph Strieder, los datos que se han
manejado en este evento muestran la “importancia” que
estan adquiriendo en el mercado mundial los viajes de
incentivo, que alcanzaran los 174.000 millones de libras en
2031. Este informe de IBTM World revela que el sector se
esta recuperando a una tasa de crecimiento anual del
12,1% y predice que el nimero de personas que
participaran en programas de viajes de incentivo en todo el
mundo crecera un 61% en 2024, en comparacion con
respecto a 2019. “Beneficios como la inclusividad, las
relaciones entre iguales y la posibilidad de llevar a la pareja
de viaje se han convertido en algo cada vez mas
importante”, subrayo el edil.

El analisis recalca, ademas, la necesidad de que de que las
empresas adapten sus sistemas de incentivos para seguir
siendo competitivas. La autenticidad, el bienestary la
sostenibilidad mediante el impulso de una nueva clase de
programas de incentivos que reflejen las cambiantes
expectativas de los trabajadores son “valores al alza”, en
palabras del responsable municipal.

Durante el certamen también ha quedado patente que los
empleados dan ahora mas importancia a los incentivos que
ofrecen experiencias valiosas y que apoyen la
responsabilidad social corporativa (RSC). “Estos
incentivos podrian incluir oportunidades que permitan a los
empleados conectar con la cultura local y excursiones que
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contrarresten la soledad, el estrés y el estrés y el
agotamiento”, sefiald el concejal de Turismo.

Y en esa busqueda de experiencias con la sostenibilidad
como principio, Strieder enumera las principales exigencias
que requieren las empresas del sector: luz natural en las
salas, contar con una guia de sostenibilidad para el
turismo, medir las emisiones y tener posibilidades de
compensacion si no se pueden evitar. El concejal lo ha
podido comprobar con una empresa de Munich (Alemania),
que comenzé la reunidon con estas peticiones. Se trata de
una firma que quiere volver a una oferta “mas cultural”y
que ha incluido a Zamora como posible “destino viajes de
incentivo”. “El hecho de que las condiciones laborales estén
cambiando rapidamente y el trabajo en casa sea cada vez
mas frecuente apoya este desarrollo”, aseguré Christoph
Strieder, que califica este tipo de turismo como “viaje de
contacto directo y de motivacion en un contexto de
relaciones sobre todo telematicas”. “Es momento de exigir a
todas las partes el compromiso serio de orientarse en la
sostenibilidad”, zanjé el concejal de Turismo.

GASOLEOS SAN JUAN

UNA FORMA RAPIDA GE TEMER |
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Crea. G5, KM 1014, 49151 - O
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Las cookies nos permiten ofrecer nuestros servicios. Al continuar navegando, aceptas el uso que
hacemos de ellas [+]. Aceptar.

Zamora se abre camino en la Ibtm World de Barcelona como
destino para viajes de incentivo, con la sostenibilidad como
lema

28/11/2023

-El concejal de Turismo contacta con una veintena de empresas interesadas en este tipo

de turismo, que se estima crecera un 61% en 2024
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urismo del Ayuntamiento de Zamora, Christoph Strieder, participa

‘eria de turismo IBTM World de Barcelona, con el objetivo de —
.~ ___ _ __ Zamora como destino del turismo de congresos y de viajes de incent . __
ronda de contactos se inici¢ el martes con una jornada comercial promovida directamente por
la Consejeria de Cultura y Turismo de la Junta de Castilla y Ledn, que ha creado la marca
distintiva "MICE Castilla y Ledn" para impulsar este tipo de turismo en la comunidad autdbnoma,

en cooperacion con los Conventions Bureau de las capitales de provincia.

A la jornada de ayer asistieron una veintena de firmas del sector, responsables de organizacion
de eventos de empresas como: GRUPO RIC, European Travel and Events, Top Bavaria Travel
GmbH, Billion TS, 8inSpain, Wedgewood Spain, ATS Group, Abile Corporate Events, Enjoy Spain,
The Comaking space, T-made events, One Event, A&G EventExperts, Bocemtium Consulting,
Jacobs Media Group, SEN - Sociedad Espafiola de Neurologia, Vision Global Comunicacion, GP

Destination Management, FC Sport Experiences Ltd y ON DECK Marketing.

La IBTM World, que se celebra hasta mafiana en Barcelona, es el salén mas importante del
mundo sobre turismo de congresos y el principal punto de encuentro para las empresas,
promotores y organizadores del turismo MICE (Meetings, Incentives, Conferences and
Exhibitions); y Zamora esta presente también a través de Spain Convention Bureau del que

forma parte el Ayuntamiento.

Seguin manifestd Christoph Strieder, los datos que se han manejado en este evento muestran
la “importancia” que estan adquiriendo en el mercado mundial los viajes de incentivo, que
alcanzaran los 174.000 millones de libras en 2031. Este informe de IBTM World revela que el
sector se esta recuperando a una tasa de crecimiento anual del 12,1% y predice que el nimero
de personas que participaran en programas de viajes de incentivo en todo el mundo crecera un
61% en 2024, en comparacion con respecto a 2019. “Beneficios como la inclusividad, las
relaciones entre iguales y la posibilidad de llevar a la pareja de viaje se han convertido en algo

cada vez mas importante”, subrayo el edil.

El analisis recalca, ademas, la necesidad de que de que las empresas adapten sus sistemas de
incentivos para seguir siendo competitivas. La autenticidad, el bienestar y la sostenibilidad
mediante el impulso de una nueva clase de programas de incentivos que reflejen las
cambiantes expectativas de los trabajadores son “valores al alza”, en palabras del responsable

municipal.

Durante el certamen también ha quedado patente que los empleados dan ahora mas
importancia a los incentivos que ofrecen experiencias valiosas y que apoyen la responsabilidad
social corporativa (RSC). “Estos incentivos podrian incluir oportunidades que permitan a los
empleados conectar con la cultura local y excursiones que contrarresten la soledad, el estrés 'y

el estrés y el agotamiento”, sefiald el concejal de Turismo.
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Ja de experiencias con la sostenibilidad como principio, Strieder enum
L}

,,,,,,,, .- - sostenibilidad para el turismo, medir las emisiones y tener posibilida_ __ __

1cias que requieren las empresas del sector: luz natural en las salas,

compensacion si no se pueden evitar. El concejal lo ha podido comprobar con una empresa de
Munich (Alemania), que comenzd la reunidon con estas peticiones. Se trata de una firma que

|H

quiere volver a una oferta “mas cultural” y que ha incluido a Zamora como posible “destino

viajes de incentivo”. “El hecho de que las condiciones laborales estén cambiando rapidamente y
el trabajo en casa sea cada vez mas frecuente apoya este desarrollo”, asegurd Christoph
Strieder, que califica este tipo de turismo como “viaje de contacto directo y de motivacion en un
contexto de relaciones sobre todo telematicas”. “Es momento de exigir a todas las partes el

compromiso serio de orientarse en la sostenibilidad”, zanjo el concejal de Turismo.
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N Ayuntamiento de Zamora

Plaza Mayor , s/n.
49002, Zamora.
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