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El abordaje diferenciado por sexo de las patologias
neuroldgicas mejora el manejo de estas enfermedades

La Sociedad Espariola de Neurologia ha publicado
“Neurologia y mujer”, un libro que pretende ser una
herramientd de dyuda en la practica asistencial

Por Andrea Rivero Garcia - 28 noviembre 2023

Dos de cada tres diagndsticos de alzhéimer corresponden a
mujeres; también el 80 por ciento de los casos de migraina.
Ademas, la esclerosis multiple es tres veces mas frecuente en el
sexo femenino que en el masculino. Estos son algunos datos
que ponen de relieve la necesidad de atender especialmente a
la poblacion femenina en el area neuroldgica. En este sentido, la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) ha publicado el libro
“Neurologia y Mujer” con el objetivo de mejorar el manejo de las
enfermedades neuroldgicas.

Prevalencia en mujeres

“Las enfermedades neuroldgicas llevan asociada una gran
morbimortalidad y discapacidad. Las mujeres mayores de
nuestro medio fallecen como consecuencia de patologias
cerebrovasculares”, destaca la neuréloga Susana Arias, vocal
de la SEN y representante del comité editorial del libro.
Ademas, también subraya que, “los ictus son de mayor tamafo
y presentan mayor riesgo de provocar discapacidad en mujeres
que en hombres”.

En edades mas tempranas la migrafa es una de las patologias
mas prevalentes. “A pesar de ser una enfermedad que hace
perder mucha calidad de vida, no se considera discapacitante en
si misma”, lamenta Arias. Esta es habitual durante la edad fértil
hasta la menopausia, es decir, afecta a momentos de la vida
donde habitualmente se experimenta mayor desarrollo personal
y profesional. Por otro lado, la esclerosis multiple también se
presenta en esta etapa de la mujer que, como explica la
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neurodloga, “es un momento vital”. “Pero tratar esta enfermedad
requiere de tratamientos agresivos que debemos analizar
detalladamente cdmo manejar porque les va a afectar en un
periodo especialmente sensible”, anade.

Estas cifras ponen de manifiesto que, “la mujer es la principal
representante de las enfermedades neuroldgicas”. Y
precisamente esta informacion fue la que motivo la realizacion
de un manual actualizado escrito completamente por mujeres
donde “se da un enfoque de divisiébn de género”, explica Arias.

Cuestion de hormonas

Una de las claves por las que es necesario abordar de forma
distinta las patologias neuroldgicas entre hombres y mujeres es
la relativa a las hormonas. Los cambios hormonales que sufre
la mujer a lo largo de su vida van a afectar tanto a la
enfermedad en si como a los tratamientos. Segun la neurdloga,
“en el caso de la migrana los cambios de estrégenos y
progesterona que se producen a lo largo del ciclo van a influir en
que la paciente pueda tener mas o menos crisis de migrafnas”.

Otra patologia fuertemente ligada a los cambios hormonales es
la epilepsia. Un 25 por ciento de los pacientes que tienen crisis
epilepticas son mujeres en edad fértil. “De nuevo los cambios de
estrégenos y progesterona pueden afectar a que el sujeto tenga
mas 0 menos crisis epilépticas en una parte del ciclo u otra”,
explica Arias, que también sefiala que, “los tratamientos
hormonales para la anticoncepcion pueden influir en los
tratamientos médicos que administramos para estas crisis
disminuyendo su efectividad”.

Embarazo, parto, postparto y lactancia

Durante estas etapas de la vida de la mujer los objetivos
terapéuticos son distintos a los de la poblacion general. El
deseo gestacional de determinadas pacientes jovenes con
alguna enfermedad neurologica es determinante. Uno de los
aspectos mas importantes a tener en cuenta, es el potencial
riesgo del embarazo, considerando siempre el farmaco mas
eficaz con el menor perfil teratégeno. “En estos casos se
realizara una planificacion del embarazo especial’, resume la
vocal de la SEN.

Durante la gestacion se origina un aumento de progesterona y
estrégeno y, posteriormente, en la etapa de lactancia se
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produce oxitocina y prolactina. Todas estas hormonas tienen
un impacto en el cerebro femenino: la contencion de los circuitos
del estrés. En este sentido, la propia patologia también se ve
afectada en estas etapas de cambios hormonales. De acuerdo
con Arias, “en algunos casos el embarazo resulta beneficioso,
siendo un momento de tolerancia inmunoldgica que puede
disminuir el numero de brotes, como ocurre en la esclerosis
multiple. Pero justo cuando se acaba ese efecto beneficioso, en
el postparto, aparece una tendencia de aumento”. Asimismo,
cabe destacar que el embarazo es un estado protrombatico, que
puede facilitar el desarrollo patologias como la trombosis de
senos cerebrales.

Investigacion centrada en mujeres

La especialista puntualiza que las mujeres son las principales
afectadas por patologias neurologicas. Sin embargo, la
investigacion preclinica no se centra en ellas.

“Esto es un desafio. Ni las mujeres jovenes ni las mayores estan
suficientemente representadas en la investigacion preclinica, ni
en ensayos in vivo o in vitro. Por ejemplo, en modelos animales
de raton se tiende a evitar utilizar hembras precisamente por
esas variaciones hormonales y se hacen modelos animales
solamente de machos”, subraya Arias. Estos cambios
hormonales podrian impactar en la busqueda de determinados
biomarcadores y, por este motivo, la mujer se encuentra poco
representada: “Muchas veces se desconoce si el farmaco que
esta bajo investigacion es del todo teratégeno. Por esto, las
mujeres en determinadas etapas acceden menos a formar parte
de ensayos clinicos”, indica.

El libro publicado por la SEN reivindica la igualdad en todas las
etapas de investigacion y llama a estratificar los estudios
clinicos, “es decir, comunicar los efectos en funcion del sexo e
incluir a las mujeres teniendo en cuenta, no solamente los
cambios hormonales, sino la influencia sobre los distintos
biomarcadores que se estén buscando en las investigaciones”,
determina Arias.

También te puede interesar...
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Una terapia a base de inyecciones de
c¢lulas madre en el cerebro frena la
esclerosis multiple en un nuevo ensayo
clinico
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Un experimento ha logrado detener la progresion de la enfermedad mediante un trasplante de células madre
procedentes de una donacioén, injertadas directamente en el sistema nervioso central de los pacientes.
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Los casos de esclerosis multiple ra
dia de hoy, la Sociedad Espafiola de Neurologia estima que en nuestro
pais se diagnostican 2.000 cada afio. Hasta ahora, no contamos con una
cura definitiva para la enfermedad, y las estrategias disponibles se
centran en ralentizar el deterioro de los pacientes y en el alivio de los

sintomas.

Sin embargo, la investigacién al respecto avanza y un nuevo ensayo
clinico ha logrado frenar la progresion de la enfermedad mediante una
inyeccién de células madre en el cerebro de los pacientes; un método que
ha demostrado ademas ser seguro, bien tolerado y tener un efecto

duradero.

Inyecciones de células madre en el cerebro
Asi lo explica la revista académica en el que los autores del
trabajo (adscritos a las universidades de Cambridge en Reino Unido y
Milan Bicocca en Italia y al hospital italiano Casa Sollievo della
Sofferenza) detallan que la técnica parte de experiencias previas sobre
modelos murinos (ratones), en los que se habia demostrado que es
posible reprogramar células de la piel para transformarlas en células
madre cerebrales (un tipo de célula que, posteriormente, se especializa

para formar los distintos tipos de células del cerebro).
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A continuacion, estos mismos experimentos habian demostrado que es
posible trasplantar estas células al sistema nervioso central, 1o que
lograba reducir algunos de los dafios provocados por la esclerosis

multiple en los tejidos cerebrales.

De esta manera, en este nuevo ensayo estos investigadores han aplicado
este enfoque sobre quince pacientes con esclerosis multiple en grado
secundario, a los que se les administraron inyecciones de células madre
neuronales alogénicas (es decir, procedentes de otro ser humano; en este
caso, de un feto fallecido donado por su madre) directamente en el
cerebro en combinacidn con un régimen terapéutico de

inmunosupresién para evitar un posible rechazo.

Eficacia sin efectos secundarios graves

En los doce meses de seguimiento recogidos en el reporte, no se describio
ningun efecto adverso grave ni ninguna muerte entre los voluntarios; y,
ademas, no mostraron ningin empeoramiento ni nuevo sintoma
indicativo del empeoramiento de la enfermedad. Incluso, se observaron
potenciales efectos antiinflamatorios y algunos marcadores de un mejor
prondstico en su liquido cefalorraquideo (un fluido que envuelve el

cerebro y la médula espinal).

Por otro lado, los autores han demostrado la posibilidad de realizar
cultivos de las propias células de cada paciente. Si se desarrolla esta
técnica, esto podria permitir contar con una fuente ilimitada de células
madre (no dependiente de la disponibilidad de donantes) y solucionar
algunos riesgos potenciales relacionados con el rechazo del material

procedente de donaciones.

Aun asi, cabe sefialar que todavia sera necesario perfeccionar mas este
método. Este primer ensayo clinico se ha llevado a cabo sobre una

cohorte limitada y, atin con todo, no suprimié enteramente la actividad

de la enfermedad Sea ramn cea < ane iliietra In nrometedanr de 1a
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¢Que es la esclerosis multiple?

La esclerosis multiple es una enfermedad crénica que afecta a varios
elementos del sistema nervioso central, incluyendo el cerebro, la médula
espinal y los nervios 6pticos. Los expertos creen que se debe a algiin tipo
de disfuncién del sistema inmune que lo lleva a dafiar la capa protectora

de los axones (protuberancias) de las neuronas, la mielina.

La enfermedad también daifia los cuerpos neuronales en la materia gris
del cerebro, lo que explica por qué a medida que progresa el cértex
cerebral (la capa mas externa del cerebro) reduce su tamaiio, lo que se

conoce como atrofia cortical.

No se sabe con precisién que es lo que causa la esclerosis multiple, y el
caracter inespecifico de los primeros sintomas que provoca (problemas
de equilibrio, espasmos musculares, entumecimiento, sensacién

anormal...) hacen que a menudo el diagnéstico se retrase.

Aungque en la actualidad rara vez se trata de una condicion fatal, y el
prondstico es mucho mejor que el que habia hace tan sélo unas décadas
atras, lo cierto es que puede ser causa de complicaciones importantes,
como problemas para tragar (disfagia) o infecciones de pecho o de vejiga.
En el presente, las personas con un diagndstico de esclerosis multiple
tienen una esperanza de vida entre cinco y diez afios inferior a la de la

poblacién general.
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En el marco del Dia Mundial del Ictus (29 de octubre), la Fundacion Freno al Ictus, TUV SUD

junto con la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y el Grupo de Estudios de
Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la SEN, con el apoyo de la Fundaciéon
GMP, organizaron un "Encuentro cientifico y social sobre el ictus" cuyo objetivo
principal fue analizar el impacto de esta enfermedad en Espana.

Ensayos, inspeccion, certificacion, formacion y

consultoria

El encuentro conmemorativo del Dia Mundial del Ictus 2023, donde también se Ver méas organizaciones
transmitié un mensaje de esperanza, ya que se trata de una enfermedad altamente
prevenible y tratable, tuvo lugar gracias a al apoyo de Sanofi, la alianza Bristol Myers Ultimas noticias

Squibb-Pfizer, Medtronic, Abbvie, Novo Nordisk Pharma SA, Bayer, Daiichi Sankyo,
Boehringer Ingelheim, Ipsen y Novartis, demostrando una vez mas unidad frente al - i I v\’ W ;
\ ! o
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El hospital de Santiago, pionero en la simulacion
para tratar ictus severos

Este sistema permitira a médicos y residentes practicar y
mejorar el uso de la técnica de la trombectomia.
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El simulador para tratar ictus severos  Antena 3 Galicia

Alejandro Alvarez
v <

Publicado:28 de noviembre de 2023, 17:42

Segun la Sociedad Espainola de Neurologia, en Espana cada ano mas de
100.000 personas sufren un ictus. De ellas, aproximadamente una de cada
seis acaban muriendo. Ademas, es la primera causa de muerte en mujeres y
la segunda en hombres. Por ello, el Servicio Gallego de Salud ha dado un
paso mas en el tratamiento de esta enfermedad cerebrovascular. Lo hara
utilizando un simulador endovascular que permitira a médicos y residentes
practicar y mejorar el uso de la técnica de la trombectomia -que consiste
en la extraccion del trombo que bloquea la circulacion de la sangre-.

"Los sistemas de simulaciéon en medicina cada vez se imponen mas. Sobre
todo por el aprendizaje. Aprender a manejar técnicas que son complejas y
potencialmente peligrosas siempre es mejor hacerlo primero con un sistema
de estas caracteristicas que sobre el propio paciente", explica José Maria
Prieto, jefe del servicio de Neurologia del Hospital Clinico de Santiago. "Es
como si uno va en el avién y prefiero que prueben primero en el simulador
que conmigo dentro", afade.
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Un sistema pionero

Este sistema, pionero en los hospitales de nuestro pais, estara habilitado
para el aprendizaje en cuanto a patologia vascular cerebral, periférica y
cardiaca. "En este momento es el Unico sistema tan sofisticado que hay en
Espana y ya nos han comentado la posibilidad de hacer formaciones de otros
especialistas aqui en Santiago", comenta el doctor.

El simulador se integrara en el Centro de Simulacion Clinica de Santiago
(Cesis), ubicado en el Hospital Gil Casares de la capital gallega:"Ya tenemos
simulacion para muchas patologias y es un gran avance tanto para los
alumnos de medicina como para los especialistas actuales y futuros. Nos
permite ampliar mucho mas la formacion de todos los profesionales".

Mas Noticias

¢0ué es el sindrome de Alertan del consumo de Sanidad, demandada por los
Menkes? pastillas para el TDAH entre efectos secundarios del
los universitarios Nolotil, prohibido en varios
paises

Para ello, la Xunta de Galicia ha invertido mas de 350.000 euros en la
adquisicion de este sistema. El conselleiro de Sanidade, Julio Garcia
Comesana, ha asegurado que permitira mejorar el entrenamiento en casos
de cirugia y radiologia neurovascular y vascular en zonas periféricas. Todo
ello redundara en la "alta capacitacion de los profesionales y la optimizacién
de la formacion a distancia que se imparte este centro".

Mas sobre Ictus por temas:

ictus cerebral Santiago de Comspostela

3de 10 29/11/2023, 11:37



Los médicos alertan sobre los infartos como el de 'El Hematocritico'... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20231129/medicos-alertan-in...

— SUSCRIBETE
MENU

EN DIRECTO Siga la sesion de apertura de las Cortes Generales de la XV Legislatura presidida por el Rey

H4156|#|8]

El maestro y tuitero Miguel Lopez, 'El Hematocritico'. Picado

Los médicos alertan sobre los infartos como el de 'El
Hematocritico': "Cada vez es mas frecuente"”

Entre los 40 y los 60, este problema coronario es bastante raro, pero los cambios en el estilo de vida estan
provocando un aumento de casos.

29 noviembre, 2023 - 02:49 m GUARDAR

EN: CORAZON SALUD soe

Maria P. Bonmati

()} PorTADA CIENCIA SIGUIENTE )

1de 13 29/11/2023, 11:57



Eurocarne - Campofrio y Campofrio Frescos, primeras empresas del s...

1de?2

COLUSSiI ERMES ¢ 2 MC-104 Duo

Advanced Washmq Syblems

Abrand of
roser
(Itrack/id/fddc5df3336/407 160762b5840cd87) {ftrack
Mieroles, 24 de noviembre de 2023 . .  Midibd54cdedT102a246383934479a0db6 19)
NOTICIAS ARTICULOS VviDEOS NOVEDADES AGENDA DIRECTORIO | DOCUMENTDS LEGIELACION RE\.‘ISTA BOLETINES
(Inoticias) (larticulos) (Ivideos) f dades) (lagenda) EMPRESAS | ( ) [t ) (fboletines)
. {fquia-ecg)
Area de clientes
Usuaria o eMa SPERA IBERIC.
e —— ﬂ Siempre a la vanguardia en Etiquetadoras Automaticas Peso-Precio, Sistemas Manuales, Detectores de
Metales.

[ wo cerrar sesion (Itrack/tid/80c69 1be11eddc11bd05cEd 1269fb459)

Gestién de claves {faccman)
Articulos (/articulos)

Legislacion (flegislacion) ~ GASER
Empresas carnicas Maquinaria para la industria alimentaria. Formadoras de hamburguesas, croquetas, albdndigas y pinchos M t l . »
{lquia-ecg) (Itracktid/913404 1da43ec083162deeBfdeadce2) etalquimia
Revista on line (frevista)

DORDAL

Compafiia Lider en lineas y equipos de proceso para la Industria Alimentaria

(ftrackitid/0acB7 1a4b187¢190c41ae869e4788484) /

rf

INTERROLL

Disfruta de tu comida. Comer con seguridad es posible, si la manipulacion y el procesado de los alimentos son

stiper higiénicos Irack

(ftrack/tid/e23253ca33b17e02041c344b91577175) tid/097e2e7f7Ta74618c1ad1

Irevist
(raaem) 29/11/2023 - Empresas (ioticiasfideat4)

Campofrio y Campofrio Frescos, primeras empresas del
cauerss serciionte? —— g@ctor alimentario en obtener la certificacion de Espacio

jeelagg cerebroprotegido
« Publicidad (finfo-
publicidad)

La Fundacién Freno al Ictus ha
otorgado la certificacion "Espacio
Cerebroprotegido” a las fabricas de
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diplomas realizada esta mafnana a los trabajadores de ambas compaiiias.
De este modo, Campofrio y Campofrio Frescos se convierten en las primeras compafiias L v;
del sector alimentario en obtener la certificacion de "Espacio cerebroprotegido”, sumandose
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Compartir esta noticia en:
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Espacio cerebroprotegido
“Espacio Cerebroprotegido” es una certificacion obtenida a través de una formacion online,
el contenido formativo ha sido desarrollado con la colaboracion de la Sociedad Espaiola
de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV) y forma parte del proyecto “Brain Caring People” el cual
cuenta con el aval social de la propia sociedad cientifica y cuenta también con el apoyo de
la Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacion
Espafiola de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

https://eurocarne.com/noticias/codigo/60635

Mas noticias - Empresas (noticias/idcat/4)

summary=&source=Eurocarne)

|Li] LinkedIn (https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https % 3A%2F

%2C%0Aprimeras+empresas+del+sector+alimentario+en+obtener+la%0Acertificaci%C3%B3n+de+Espacio%0Acerebroprotegido&
B Twitter (https:/twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F
%?2Feurocarne.com%2Fnoticias%2Fcodigo%2F60635&text=Campofr%C3%ADo+y+Campofr%C3%ADo+Frescos

tid/67265aeaf72e87df76824b12 %2C%0Aprimeras+empresas+del+sector+alimentario+en-+obtener+la%0Acertificaci%C3%B3n+de+Espacio%0Acerebroprotegido) i

CURADO

Problemas
sensoriales

Jacinte Arnau

DESCARGAR EL PDF

ASPECTO  TexTuRA

PROJANDA

SABOR FLAVOR
m_[m Home (/)
Noticias (/noticias)
E;"'-_;% Articulos (/articulos)

Legislacion (/legislacion)
(/track
) Novedades (/novedades)
[tid/fba626a54824472b5caedfbbb45c439b) )
Documentos (/informes)

Agenda (/eventos)

EMBUTIDOS
CURADO-
MADURADOS

Problemas

sensoriales

Jacinto Arnau

DESCARGAR EL PDF

ASPECTO  texTuma
SABOR

=
Patrocinador  handtmann

(/track

Directorio de empresas
(/guia-ecg)

Tienda (/eurocarne.com
[tienda/)

Facebook (https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F %2Feurocarne.com%2Fnoticias%2Fcodigo%2F60635&

t=Campofr%C3%ADo+y+Campofr%C3%ADo+Frescos

Revista (/revista)
Ultimo ntmero (/revista)

Empresas carnicas Numeros anteriores

(/guia-ecg) (/revista-todos)
Maquinaria y servicios  Ver un nimero gratis
(/guia-pcg) (/daal?a1=boletin

/imagenes&
a2=eurocarne224.pdf)
Solicitar ejemplar
gratuito (/revista-
ejemplar-gratuito)

Libreria (/tienda
/index.php?cPath=21)
Coleccién de laminas
(/tienda
/index.php?cPath=22) Darse de alta
Suscripcion (/tienda (/boletines?step=ini)
/product_info.php?cPath=38ditar perfil (/boletin-
products_id=443) preferencias)
Boletines enviados
(/boletin-enviados)

Boletines

ltid/e9db33d024b8a5530dd35c2bcod3bTai§ecion de datos (/proteccion-datos)

%2C%0Aprimeras+empresas+del+sector+alimentario+en+obtener+la%0Acertificaci%C3%B3n+de+Espacio%0Acerebroprotegido)

Area de clientes

Gestién de claves
(/accman)

Atencion al cliente (/info-
sat)

Solicitud de informacién

Suscripcion (/info-
suscribirse)

Publicidad (/info-
publicidad)

Contacto (/info-contacto)

©2023 Estrategias Alimentarias SL. Todos los derechos reservados. Aviso legal (/avisos-legales).

REGISTRATE \E
GRATIS

(ftrack
1id/61db222677238cd6f864¢

29/11/2023, 12:02
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Campofrio y Campofrio Frescos, pioneras en ser
Espacio cerebroprotegido

28/11/2023 en Empresas

P
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La Fundacién Freno al Ictus ha otorgado la certificacion «Espacio Cerebroprotegido» a las fabricas de Campofrio Frescos y de

Campofrio (La Bureba, Adobos y Jamones Burgaleses) ubicadas en Burgos. Esta distincion garantiza que estos centros de trabajo
cuentan con empleados capacitados para actuar de forma efectiva en caso de que se presente una emergencia por ictus en sus

instalaciones.

“La seguridad y salud en el ambito de trabajo es un deber de las empresas que, ademas de garantizar el bienestar de las
personas, mejora la calidad laboral. En Campofrio llevamos aiios trabajando para nuestro equipo humano, destinando todos los

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su consentimiento para la aceptacion de las
mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace para mayor informacién.

ACEPTAR
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Campofrio Espana, tras la entrega de diplomas realizada esta manana a los trabajadores de ambas companias.

De este modo, Campofrio y Campofrio Frescos se convierten en las primeras compaiiias del sector alimentario en obtener la
certificacion de «Espacio cerebroprotegido», sumandose al grupo de empresas espanolas que asumen un compromiso con la
prevencidn de enfermedades neuroldgicas. EL proyecto, en su etapa inicial, incluyd la formacién online de 530 empleados
quienes han adquirido los conocimientos necesarios para reconocer y activar el protocolo Cédigo Ictus, generando un impacto

transformador en su entorno.

En una segunda fase, el proyecto “Espacio cerebroprotegido” se extendera al resto de centros de trabajo y empleados de
Campofrio, consiguiendo de esta forma un total impacto en el entorno laboral y social de la compania.

En este contexto, el presidente de la Fundacién Freno al Ictus, Julio Agredano, destacé que “el proyecto desarrollado con
Campofrio no es uno mas, es un proyecto de los que realmente pueden cambiar las cosas, no sélo por el nimero de empleados
formados, también por el efecto multiplicador que gracias a ellos conseguiremos en la lucha contra el ictus”.

El ictus se produce cuando el flujo de sangre a una regién del cerebro se interrumpe, lo que puede tener consecuencias
devastadoras en la calidad de vida de los pacientes y sus cuidadores. Se estima que aproximadamente una de cada cuatro
personas experimentara un ictus a lo largo de su vida. Actualmente, el ictus constituye la principal causa de discapacidad
adquirida en adultos y ocupa el segundo lugar en términos de mortalidad, siendo la principal causa de muerte en mujeres. Cada
ano, alrededor de 120.000 personas en Espana se ven afectadas por esta condicidn, resultando en un alto porcentaje de muertes

o discapacidades graves.

Segun las proyecciones de la Sociedad Espanola de Neurologia, se espera que en menos de 15 anos el nimero de casos de ictus
aumente en un 35%. Si no se implementan medidas preventivas, se prevé un incremento del 45% en las muertes por ictus y un
aumento del 25% en el nimero de sobrevivientes con discapacidad en los proximos 10 afos en toda Europa. Por esta razon es
esencial la rapidez en la actuacion y una formacion adecuada. Solo asi los empleados podran identificar las sefales de alerta de
esta enfermedad, senales que suelen pasar desapercibidas en muchos casos por el desconocimiento entre la poblacién.

“Espacio Cerebroprotegido” es una certificacion obtenida a través de una formacién online, el contenido formativo ha sido
desarrollado con la colaboracién de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV) y forma parte del proyecto “Brain Caring People” el cual cuenta con el aval social de la propia
sociedad cientifica y cuenta también con el apoyo de la Asociacion Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y

la Asociacién Espanola de Servicios de Prevencién Laboral (AESPLA).

Tags: Campofrio Campofrio Frescos Espacio cerebroprotegido
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«Cada vez es mas comun»
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El maestro y escritor Miguel Lépez, mejor conocido como El hematocriticoMurié este lunes 27 de noviembre. Segun él, se
encontraba en su domicilio cuando sufrié un paro cardiorrespiratorio. Los intentos por reanimarlo fueron infructuosos y murié poco
después. A sus 47 afos ha sido victima de un suceso raro pero cada vez mas presente en la sociedad espafiola: un infarto de

miocardio de incidencia temprana.

Asi lo confirma una publicacién publicada en nuestro pais y enmarcada dentro del proyecto MONICA, el estudio de la OMS sobre la
salud cardiaca de la poblacion mundial. Segun él, durante el periodo del estudio (1985-1997) se observaron tasas crecientes de

infarto agudo de miocardio. entre 35 y 65 afiosun rango de edad inusual para esta enfermedad.

«Entre 40 y 45 afios, incluso entre 55 y 60«Es joven para sufrir un infarto», explica a EL ESPANOL Manuel Anguita, cardiélogo del

Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba y portavoz de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC).
(Los 10 mitos sobre las enfermedades cardiacas que debes conocer para protegerte)

De hecho, hace unos afos la Sociedad presenté en su congreso anual otra investigacién mucho mas reciente que alertaba de la
misma realidad. «Los infartos en jovenes son cada vez mas frecuentes», sostuvieron sus autores, que habian recogido casos entre
2010y 2021 en el Hospital Universitario Virgen Macarena. «Es algo que esta aumentando en todos los hospitales«, confirma

Anguita.

‘Enfermarse’ desde la niflez

El infarto de miocardio, que es lo que todo el mundo reconoce como un ataque al corazén, es la obstruccion repentina del paso de

la sangre en algunas de las arterias que van a este 6rgano. Provoca que la parte que estaba siendo alimentada por dicha arteria

Jannah Theme License is not validated, Go to the theme options page to validate the license, You need a single license for each domain name.
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Zamora se abre camino en la IBTM World de Barcelona como destino... https://zamora3punto0.com/zamora-se-abre-camino-en-la-ibtm-world...

Zamora se abre camino en la
IBTM World de Barcelona como
destino para viajes de incentivo

28 noviembre, 2023

SEGOVIA
CONVENTION BUREAU

El concejal de Turismo contacta con una veintena de
empresas interesadas en este tipo de turismo, que se
estima crecera un 61% en 2024

El concejal de Turismo del Ayuntamiento de Zamora, Christoph
Strieder, participa hasta mafiana en la feria de turismo IBTM
World de Barcelona, con el objetivo de seguir promocionando
Zamora como destino del turismo de congresos y de viajes de
incentivo. La ronda de contactos se inici6 el martes con una
jornada comercial promovida directamente por la Consejeria de
Culturay Turismo de la Junta de Castillay Ledn, que ha creado la

marca distintiva «MICE Castilla y Ledn» para impulsar este tipo de

1de5 29/11/2023, 12:04



Neus Falgas, neurdloga: "Dos de cada tres Alzheimer son en mujeres, ... https://www.telva.com/bienestar/salud/2023/11/29/656619ef01a2f117...
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Neus Falgas, neurdloga: "Dos de cada tres Alzheimer son en mujeres, el
contacto social ayuda a prevenirlo’

LORETO RUIZ-OCANA
29/11/2023 - 14:25

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) acaba de publicar "Neurologia y Mujer" donde nos explican las
influencias ambientales, sociales, culturales y hormonales que nos predisponen a las mujeres a enfermedades
neuroldgicas.

El aislamiento social es pésimo para las enfermedades neurodegenerativas

CRCRC)

Salud. Alzheimer: como pasar del terror a la acciéon cuando el enfermo eres tu

Salud. David Curto, experto en Alzheimer: "La relacion entre abuelos y nietos previene el deterioro mental y beneficia a ambos®

I Alzheimer convive con nosotros y rara es la persona que no tiene alguien cerca con esta demencia, quiza si haces una estadistica rapida en tu

cabeza te des cuenta de que conoces mas mujeres mayores con este problema que hombres. Aunque el término demencia se refiere a la pérdida

de capacidades cognitivas que limita la autonomia de las personas y genera una situacién de dependencia en general, la causa mds frecuente es la

cnfcrmcdad dﬁ Alzheimcr, qUC rcprcsenta entorno 211 60—70 % dC 105 Casos, y 2 dC cada 3 son dC mujcres.

POR QUE HAY MAS ALZHEIMER EN MUJERES QUE EN HOMBRES

Curiosamente, a pesar de su clara prevalencia en el sexo femenino, atin no se conoce bien qué factores contribuyen a este mayor riesgo de desarrollo de la

enfermedad en mujeres. "Factores como la_longevidad femenina o las diferencias en los factores vasculares pueden contribuir, pero parecen no explicar

1de6 29/11/2023, 15:05
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'ImpulsEMos', un proyecto para mejorar la
vida con esclerosis multiple

Madrid, 29 nov (EFE).- E1 73 % de los afectados por esclerosis multiple
reconoce que la enfermedad ha afectado a su vida laboral o académica y un
44 % revela que ha sido diagnosticado con ansiedad y depresion, segun el
estudio TmpulsEMos', que cifra en 27.217 euros 'los costes directos sanitarios y
en 25.850 los no sanitarios.

f L © ®

AGENCIAS
29/11/2023 14:30

Madrid, 29 nov (EFE).- E1 73 % de los afectados por esclerosis multiple
reconoce que la enfermedad ha afectado a su vida laboral o académica y un
44 % revela que ha sido diagnosticado con ansiedad y depresion, segun el
estudio 'ITmpulsEMos', que cifra en 27.217 euros 'los costes directos sanitarios
y en 25.850 los no sanitarios.

Son algunos de los datos del estudio elaborado por diversas sociedades
cientificas (Biogen, la asociacion Esclerosis Multiple Esparia, la Plataforma
de Organizaciones de Pacientes y la Sociedad Esparfiola de Neurologia), con
el fin de mejorar la vida de los enfermos y sus familiares.

x
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'ITmpulsEMos', un proyecto para mejorar la vida con esclerosis multiple https://www.lavanguardia.com/vida/20231129/9415942/impulsemos-...

El estudio, presentado este miércoles, también pretende visibilizar el
impacto de la enfermedad y abordar los retos a los que se enfrentan los
pacientes.

PUBLICIDAD

Sé de un lugar...

Powered By

"Impacta en todos los niveles de su vida y pierden oportunidades en todos
los ambitos. Estd en nuestras manos, con los agentes publicos y privados,
visibilizar la enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus
familias", ha declarado el director general de Biogen Espafia, Christiano
Silva.

La Esclerosis Multiple es el trastorno inflamatorio mds comun del sistema
nervioso central, afecta a mas de 55.000 personas en Espafia, la mayoria de %

5de 8 29/11/2023, 15:47
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Se trata de una enfermedad neurodegenerativa, cronica y autoinmune de
causa desconocida, de evolucion impredecible y con una sintomatologia
heterogénea, a menudo no visible, como la fatiga y el dolor.

'ImpulsEMos', las 24 propuestas para mejorar la calidad de vida de los
pacientes

'TmpulsEMos' consta de 24 propuestas, divididas en 4 ambitos, entre los que
destacan los laboral y académico, en los que plantea incentivar a las grandes
empresas para la contratacion de afectados, asi como potenciar medidas de
amparo desde el momento del diagnodstico, entre otros.

Respecto al diagnostico temprano, reclaman el impulso de la Estrategia en
Enfermedades Neurodegeneritvas del Sistema Nacional de Salud (SNS) e
incluir un plan asistencial especifico para la Esclerosis Multiple.

Algunos de sus sintomas se asocian a deficiencias cognitivas y funcionales
que propician limitaciones en la vida diaria del paciente, por lo que el
estudio resalta también la necesidad mejorar la coordinacion entre las
instituciones sanitarias y los servicios sociales, reconocer al cuidador
informal y facilitar la reduccion de su jornada laboral o reconocer un grado
minimo de discapacidad en el momento del diagndstico.

En el ambito familiar e interpersonal, 1a esclerosis coincide, normalmente,
con la edad reproductiva de la mujer, por lo que puede afectar ala
planificacion familiar.

Ofrecer consejo reproductivo desde las unidades de ginecologia, mejorar la
accesibilidad a los espacios de ocio y potenciar el papel de las asociaciones
de pacientes, son las propuestas del proyecto en este ambito. EFE

adl.oli/jdm
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¢Realmente sirve la meditacion para dormir? Esto dice un psicologo
especialista en trastornos del suefo

Practicar la meditacién antes de ir a dormir aporta beneficios tanto a la calidad del suefio como a tu vida diaria.
& Una especialista en sueio explica por qué se te suben los gemelos mientras duermes
A Por qué ronco al dormir: cuando puede suponer un riesgo para la salud, seglin una experta en suefio

& Por qué se me duermen los brazos al dormir: cuando puede ser un riesgo, seguin un neurélogo

Miriam Méndez
Madrid | 29.11.2023 11:24
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¢Realmente sirve la meditacion para dormir? Esto explica al respecto un psicélogo conductual | Pixabay

De acuerdo con la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas de un 10% de la poblacion espafiola, lo que supone mas de
cuatro millones de personas en Espafia, padecen algun tipo de trastorno de suefio crénico y grave. También, mas de un
30% de la poblacion espafiola, es decir, mas de 12 millones de espafioles, se despiertan con la sensacion de no haber
tenido un suefio reparador o finalizan el dia muy cansado.

La Sociedad Mundial del Suefio incluso estima que los problemas del suefio amenazan la salud y la calidad de vida de
hasta el 45% de la poblacion mundial.

Ivan Eguzquiza, psicélogo conductual especialista en trastornos del suefio en el Instituto del Suefio, explica que la
practica de la meditacién diurna puede ser muy Util para mejorar nuestra calidad de suefio en la medida en la que
puede actuar para, por ejemplo, reducir nuestros niveles de estrés diurno.

No obstante, el especialista también sefiala que, aunque la meditacion y el mindfulness pueden tener un efecto
beneficioso para el suefio, si un problema de insomnio se ha consolidado y cronificado, estas herramientas pueden no
ser suficientes para recuperar un suefio eficaz. "Por este motivo, en muchos casos es necesario un tratamiento mas
completo y personalizado, realizado por especialistas”, afiade Eguzquiza.

Tipos de meditacion efectiva para promover el sueiio

Un metaandlisis de 18 ensayos realizado en 2020 respaldaba los efectos positivos del mindfulness en trastornos del
suefo. De acuerdo con esta investigacion, practicar la meditacién antes de ir a dormir aporta los siguientes beneficios,
tanto a la calidad del suefio como a tu vida diaria

Mejora de la calidad del sueiio: la desconexion del estrés hara que tu suefio sea mas profundo y descanses mejor.

Optimiza la estabilidad emocional: la meditacion te permite frenar los pensamientos obsesivos, tener mejor
perspectiva de los problemas y afrontarlos con positividad.

Incrementa la capacidad de concentracion y de memoria: la reduccion del nivel de estrés y la mejora del descanso
tiene beneficios directos sobre el rendimiento de la memoria y la concentracién.

Desarrollo de la empatia: segin un estudio cientifico, la meditacion ayuda a reconocer los estados emocionales de
los demas, haciendo que aumente la empatia.

Algo que, cuenta el especialista, resulta "especialmente interesante”, dado que esta herramienta proviene de
metodologias mas tradicionales de meditacion, combinadas con otros instrumentos.

Ademas, Ivan Eguzquiza sostiene que, de la misma manera, la técnica de relajacion de entrenamiento autégeno o
relajacion guiada, realizada unos momentos antes de dormir, puede ser muy efectiva para mejorar nuestro sueiio, ya
que promueven la activacion del sistema nervioso parasimpatico. "Y este es el que se activa y se encuentra en
funcionamiento a lo largo del suefio", afiade.

Desafios a la hora de utilizar la meditacion para dormir

Como uno de los principales desafios de la meditacion para mejorar el suefio, el especialista del Instituto del Suefio
identifica el hecho de que algunas de las causas de los problemas de suefio pueden ser médicas, como sufrir apneas o
sindrome de oiernas inquietas, o bien sufrir un trastorno de fase en cuanto a la secrecién de melatonina, por ejemplo.

"Otros problemas detras de un suefio no éptimo pueden tener que ver con trastornos emocionales o malos habitos
conductuales instaurados y de los cuales no se tiene conciencia’, explica Eguzquiza.
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"En realidad hay decenas de factores de diferente importancia que influyen en el suefio. Pero esperar que una sola
herramienta, como la meditacion, pueda cubrir todas estas variables, quiza seria exigirle demasiado a esta herramienta
tan saludable”, se sincera el psicélogo.

¢Como pueden las personas integrar la meditacion en su rutina nocturna para mejorar el
sueiio?

A pesar de que se promueve el uso de la meditacién a primera hora del dia, con la idea de comenzarlo de una forma
muy saludable, también se puede realizar en otros horarios.

Esto se debe a que, en realidad, la finalidad de la meditacion no esta enfocada directamente a la conciliacién del
suefio, sino a un mayor contacto con el momento presente y una mayor conciencia de nuestro cuerpo y nuestra
respiracion, a la vez que estimulamos nuestro organismo de una forma muy sana.

El especialista también recomienda practicar técnicas de relajacion a la hora de irnos a dormir, con el objetivo de
inducirnos unos momentos de calma y estimular la activacion del sistema nervioso parasimpatico por medio de la
relajacién de Schulz, por ejemplo. O, también, mediante una relajacién muscular progresiva de Jackobson, segun la
preferencia personal de cada uno.

4 MAS NOTICIAS DE SOCIEDAD

REBAJAS SUCESO MUY POPULAR EN PREMIOS CERECEDO VIOLENCIA"
Cuando llegan las Detienen al actor Juan INSTAGRAM El discurso de Felipe VI Violencia v
rebajas de invierno José Ballesta por un robo Muere el culturista al entregar el premio cincuenta1
2023-2024 con violencia en Madrid Alfredo Martin, conocido Cerecedo a Alsina: "Es asesinados

como 'Villano Fitness' en una referencia” desde 2013

redes sociales

"Ambas pueden ser un excelente complemento posterior a alguna de las variedades de meditacién mas utilizadas,
como elemento previo para orientar el cuerpo y la mente hacia un suefio saludable”, concluye Eguzquiza.
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MADRID, 29 (SERVIMEDIA)

El 44% de los pacientes con esclerosis multiple asegura tener ansiedad o
depresion y el 73% reconoce que la enfermedad afecta a su vida laboral o
académica, segun el estudio ‘ImpulsEMos’ presentado este miércoles en
Madrid y en el que también se identifican los principales retos y obstaculos
a los que se enfrentan las personas afectadas.

Segun este estudio, elaborado por la compania biotecnoldgica Biogen en
colaboracion con la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple Espana
(EME) y la Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP), con el aval
social de la Sociedad Esparnola de Neurologia (SEN) y llevado a cabo por el
IESE Business School, esta patologia tiene un gran impacto en la vida de las
personas que conviven con ella. "
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De hecho, los costes econdmicos directos, derivados del uso de los recursos
de los sistemas de salud, se situan en Espafia entre los 10.486 euros en los
casos leves y los 27.217 euros para los casos mas graves por paciente y afio.
Unos gastos, a los que se afiaden los costes directos no sanitarios, asumidos
por el paciente, que se situan entre los 454 euros y 25.850 euros por paciente
y afio.

De hecho, la directora de EME, Beatriz Martinez de la Cruz, comento que
“las personas con esclerosis multiple y la comunidad nos enfrentamos a
grandes retos y dificultades diarias, como el coste econodmico de la
enfermedad o la pérdida de oportunidades en el terreno laboral y
académico”.

“Esta claro que la EM tiene un fuerte impacto economico. Un impacto que,
asumen en muchas ocasiones las personas con esclerosis multiple y sus
familias, que supone una carga afiadida a la patologia. En este sentido, se
hace necesario impulsar medidas para generar una mayor proteccion social
para ellos y ellas”, anadio. x
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Ademas de los costes directos generados por la esclerosis multiple, existen

otros costes indirectos, que repercuten en la sociedad, y estan relacionados
con la pérdida de productividad (capacidad de trabajar) que padecen estos

pacientes.

El estudio ‘ITmpulsEMos’ los cifra entre los 1.742 euros y los 23.236 euros
paciente y afio. Asimismo, también estan los costes intangibles relacionados
con el dolor y el sufrimiento de las personas con EM y los familiares, que
provocan un deterioro en su calidad de vida, aislamiento social y deterioro
de su satisfaccion personal y que se situan entre los 3.228 euros y los 7.747
euros por paciente y afio.

De hecho, segiin la encuesta realizada para el estudio ‘ImpulsEMos’ en la
que participaron mas de 500 pacientes y familiares, el 44% de las personas
con EMy el 36% de sus familiares fueron diagnosticados con ansiedad o
depresion a causa de la enfermedad.

En este sentido, el neurdlogo especializado en esclerosis multiple, el doctor
Alfredo Rodriguez, sefiald que “la esclerosis multiple es una patologia
marcada por una gran heterogeneidad de sintomas. Cada paciente
manifiesta la enfermedad de una forma y la vive de una manera muy
diferente. Por eso a la EM se le conoce como la enfermedad de las mil caras”.

Ademas, afiadio el experto, “algunos pacientes tienen un alto nivel de
discapacidad frente a otros que cuentan con una gran funcionalidad y
calidad de vida, similar a la de una persona sin esta condicion. Por ello, el
impacto de la enfermedad y el coste economico también es muy variable”.

x
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El 44% de los pacientes con esclerosis multiple asegura tener ansiedad o
depresidon y el 73% reconoce que la enfermedad afecta a su vida laboral o
académica, segun el estudio ‘ImpulsEMos’ presentado este miércoles en
Madrid y en el que también se identifican los principales retos y obstaculos
a los que se enfrentan las personas afectadas.

Segun este estudio, elaborado por la compafia biotecnoldgica Biogen en
colaboracion con la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple Espafia (EME) y
la Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP), con el aval social de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y llevado a cabo por el IESE Business
School, esta patologia tiene un gran impacto en la vida de las personas que
conviven con ella.

De hecho, los costes econdmicos directos, derivados del uso de los recursos de
los sistemas de salud, se sitian en Espafia entre los 10.486 euros en |los casos
leves y los 27.217 euros para los casos mas graves por paciente y afio. Unos
gastos, a los que se afiaden los costes directos no sanitarios, asumidos por el
paciente, que se situan entre los 454 euros y 25.850 euros por paciente y afio.

De hecho, la directora de EME, Beatriz Martinez de la Cruz, comentd que “las
personas con esclerosis multiple y la comunidad nos enfrentamos a grandes
retos y dificultades diarias, como el coste econdmico de la enfermedad o la
pérdida de oportunidades en el terreno laboral y académico”.

“Esta claro que la EM tiene un fuerte impacto econémico. Un impacto que,
asumen en muchas ocasiones las personas con esclerosis multiple y sus
familias, que supone una carga afiadida a la patologia. En este sentido, se hace
necesario impulsar medidas para generar una mayor proteccion social para
ellos y ellas”, afiadid.

COSTES INDIRECTOS

Ademas de los costes directos generados por la esclerosis multiple, existen

otros costes indirectos, que repercuten en la sociedad, y estan relacionados
con la pérdida de productividad (capacidad de trabajar) que padecen estos

pacientes.

2 de 4 29/11/2023, 15:50



El 44% de los pacientes con esclerosis multiple asegura tener ansiedad... https://www.servimedia.es/noticias/44-pacientes-esclerosis-multiple-...

El estudio ‘ImpulsEMos’ los cifra entre los 1.742 euros y los 23.236 euros
paciente y afio. Asimismo, también estan los costes intangibles relacionados
con el dolor y el sufrimiento de las personas con EM y los familiares, que
provocan un deterioro en su calidad de vida, aislamiento social y deterioro de
su satisfaccion personal y que se situan entre los 3.228 euros y los 7.747 euros
por paciente y afio.

De hecho, segun la encuesta realizada para el estudio ‘ImpulsEMos’ en la que
participaron mas de 500 pacientes y familiares, el 44% de las personas con EM
y el 36% de sus familiares fueron diagnosticados con ansiedad o depresion a
causa de la enfermedad.

En este sentido, el neurdlogo especializado en esclerosis multiple, el doctor
Alfredo Rodriguez, sefialé que “la esclerosis multiple es una patologia marcada
por una gran heterogeneidad de sintomas. Cada paciente manifiesta la
enfermedad de una forma y la vive de una manera muy diferente. Por eso a la
EM se le conoce como la enfermedad de las mil caras”.

Ademas, afladio el experto, “algunos pacientes tienen un alto nivel de
discapacidad frente a otros que cuentan con una gran funcionalidad y calidad
de vida, similar a la de una persona sin esta condicion. Por ello, el impacto de la
enfermedad y el coste econdmico también es muy variable”.

RETOS DE LA EM

Mas alla de los costes de la patologia, el dia a dia de las personas que viven con
esclerosis multiple supone un gran reto, también para su entorno. Estos
generan un gran impacto en la calidad de vida de las personas con EM y la de
quienes les rodean. La comprension de la carga asociada a la EM es esencial
para desarrollar estrategias efectivas de atencion y apoyo, también para
promover una mayor conciencia publica sobre la enfermedad.

Por ello, el director general de Biogen en Espafia, Christiano Silva, comento que
“el objetivo de este estudio es visibilizar el impacto que tiene la EM en los
pacientes y su entorno, con el fin de dar a conocer la pérdida de oportunidad
que representa e identificar propuestas para mejorar la proteccién social de
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estas personas”.

Entre estas propuestas destacan el fomento de campafas de concienciacién,
incentivar a las empresas para contratar pacientes con EM, impulsar la
Estrategia Nacional de las Enfermedades Neurodegenerativas, aumentar los
recursos para obtener diagnosticos tempranos y abordar la enfermedad con
equipos multidisciplinares, entre otras.

(SERVIMEDIA)
29 NOV 2023
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ESCLEROSIS MULTIPLE
'ImpulsEMos', un proyecto para mejorar la vida
con esclerosis multiple

El 73 % de los afectados por esclerosis multiple reconoce que la
enfermedad ha afectado a su vida laboral o académica y un 44 % revela
que ha sido diagnosticado con ansiedad y depresidn, segun el estudio
'ImpulsEMos', que cifra en 27.217 euros 'los costes directos sanitarios y en
25.850 los no sanitarios.

Agencia EFE

Tiempo de lectura: 2' 29 nov 2023 - 14:26
| Actualizado 14:28

El 73 % de los afectados por esclerosis multiple reconoce que la enfermedad ha
afectado a su vida laboral 0 académica y un 44 % revela que ha sido
diagnosticado con ansiedad y depresion, segun el estudio 'ImpulsEMos’, que cifra
en 27.217 euros 'los costes directos sanitarios y en 25.850 los no sanitarios.
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Son algunos de los datos del estudio elaborado por diversas sociedades
cientificas (Biogen, la asociacion Esclerosis Mdltiple Espafia, la Plataforma de
Organizaciones de Pacientes y la Sociedad Espafiola de Neurologia), con el fin de
mejorar la vida de los enfermos y sus familiares.

El estudio, presentado este miércoles, también pretende visibilizar el impacto de
la enfermedad y abordar los retos a los que se enfrentan los pacientes.

"Impacta en todos los niveles de su vida y pierden oportunidades en todos los
ambitos. Esta en nuestras manos, con los agentes publicos y privados, visibilizar
la enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias’, ha
declarado el director general de Biogen Espafa, Christiano Silva.

La Esclerosis Multiple es el trastorno inflamatorio mas comun del sistema
nervioso central, afecta a mas de 55.000 personas en Espafia, la mayoria de ellas
son diagnosticadas entre los 20 y 40 afios, y es la segunda causa de
discapacidad en la poblacion, y todavia no tiene cura.

PUBLICIDAD

X

Se trata de una enfermedad neurodegen rativa, cronica y autoinmune de causa
desconocida, de evolucion impredecible  con una sintomatologia heterogénea, a
menudo no visible, como la fatiga y el dolor.
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'ImpulsEMos’, las 24 propuestas para mejorar la calidad de vida de los pacientes

'ImpulsEMos' consta de 24 propuestas, divididas en 4 ambitos, entre los que
destacan los laboral y académico, en los que plantea incentivar a las grandes
empresas para la contratacion de afectados, asi como potenciar medidas de
amparo desde el momento del diagndstico, entre otros.

Respecto al diagndstico temprano, reclaman el impulso de la Estrategia en
Enfermedades Neurodegeneritvas del Sistema Nacional de Salud (SNS) e incluir
un plan asistencial especifico para la Est X rosis Multiple.

Publ idad
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Algunos de sus sintomas se asocian a deficiencias cognitivas y funcionales que
propician limitaciones en la vida diaria del paciente, por lo que el estudio resalta
también la necesidad mejorar la coordinacion entre las instituciones sanitarias y
los servicios sociales, reconocer al cuidador informal y facilitar la reduccion de su
jornada laboral o reconocer un grado minimo de discapacidad en el momento del
diagnaostico.

En el ambito familiar e interpersonal, la esclerosis coincide, normalmente, con la
edad reproductiva de la mujer, por lo que X Jede afectar a la planificacion familiar.

Ofrecer consejo reproductivo desde las  ridades de ginecologia, mejorar la
accesibilidad a los espacios de ocio y pc enciar el papel de las asociaciones de
pacientes, son las propuestas del proyec.o en este ambito.
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"Tiempo es cerebro para la
esclerosis multiple y otras
enfermedades neurologicas”

El Médico Interactivo

6—8 minutos

Entrevista a Ana Belén Camineros, coordinadora del Grupo de
Estudio de Esclerosis Multiple y Enfermedades
Neuroinmunoloégicas Relacionadas (GEEMENIR) de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) y Jefa de la Seccidn
de Neurologia del Complejo Asistencial de Avila

29 de noviembre 2023. 11:51 am

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que en el
mundo hay alrededor de 2,8 millones de personas
diagnosticadas con esclerosis multiple. Para la Dra. Ana
Belén Camineros, coordinadora del Grupo de Estudio de
Esclerosis Multiple y Enfermedades Neuroinmunoldgicas
Relacionadas (GEEMENIR) de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) y Jefa de la Seccion de Neurologia del

Complejo Asistencial de Avila, “tiempo es cerebro en esta
enfermedad, como en otras muchas enfermedades
neuroldgicas. La deteccion y diagndstico precoces son
fundamentales para modificar el curso a medio y largo plazo de
esclerosis multiple”. Asi, explica en la entrevista las
necesidades de los pacientes, los nuevos tratamientos y cual
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sera el futuro en la investigacion de esta enfermedad.

Para contextualizar acerca de la esclerosis
multiple, ¢qué incidencia tiene esta
enfermedad en nuestro pais?

Los datos que determinan la incidencia de la esclerosis multiple
varian dependiendo de las poblaciones o zonas geograficas
estudiadas. En este sentido, los datos mas recientes arrojan
una incidencia de entre 3-4 nuevos casos por cada 100.000
habitantes al afio. La incidencia esta aumentando, sobre todo
en las mujeres. Ademas, recalcar que la forma evolutiva mas
frecuente es la remitente-recurrente -forma de inicio en mas
del 80 % de los casos.

La esclerosis multiple se puede manifestar
y evolucionar de forma diferente en cada
persona. En este sentido, ¢qué impacto
puede tener en los pacientes?

Dentro de las limitaciones fisicas destacan las dificultades para
la movilidad de las extremidades inferiores, problemas para la
movilidad de brazos y manos, limitaciones visuales, trastornos
del equilibrio, trastornos sensitivos en forma de acorchamiento,
dolor neuropatico, trastornos del control esfinteriano, etc. Y en
el caso de las limitaciones cognitivas, los pacientes tienen
problemas sobre todo en la velocidad o capacidad de
procesamiento de la informacion, problemas de memoria
reciente, dificultades de organizacion y planificacion del tiempo,
etc.

Teniendo encuentra este impacto, ¢qgué

about:reader?url=https%3A%2F%2Felmedicointeractivo.com%2Fti...
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necesidades reclaman los pacientes hoy
en dia?

A nivel médico las personas con esclerosis multiple desean una
atencion neuroldgica precoz y de calidad, asi como una
atencion integral, en equipos multidisciplinares, que cubra todas
las demandas médicas que la enfermedad va generando. No
solo de atencion neuroldgica, sino también oftalmoldgica,
urolégica, de rehabilitacion y fisioterapia, logopedia, terapia
ocupacional, neuropsicologica, psiquiatrica, planificacion
familiar, etcétera. Por otro lado, a nivel laboral y social reclaman
mas visibilidad, mas ayudas sociales (discapacidad,
dependencia, y otras) y adaptaciones en el medio laboral
para poder mantener su trabajo.

¢Hay necesidades entonces que no estan
cubiertas?

Si, estas tienen que ver con tratamientos que frenen la
progresion de la discapacidad, terapias de remielinizacion y
regeneracion celular, tratamientos con impacto importante en el
deterioro cognitivo, programas de rehabilitacion fisica y
cognitiva mantenidos en el tiempo.

Siguiendo la linea de la necesidad de
nuevos tratamientos que cubran estas
necesidades, ¢qué lineas de investigacion
se estan llevando a cabo en la actualidad?

Las principales lineas estratégicas de tratamiento actuales
estan centradas en un grupo de farmacos, inhibidores de la
tirosina kinasa de Bruton que, por un lado, inhiben la actividad
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de los linfocitos B y, por otro, afectan también en la inmunidad
innata, lo que se puede traducir en un efecto terapéutico, no
solo en la inflamacion, sino también en la progresion de la
enfermedad.

Estan en investigacion otros tipos de terapias como células
CAR-T anti-CD20, células dendriticas autdlogas tolerogénicas,
vacunas frente a péptidos de la mielina, y otras. Y ademas de
estas nuevas lineas de investigacion, se sigue trabajando en
optimizar los tratamientos ya disponibles frente a dianas
clasicas, mejorando sus perfiles farmacocinéticos y
farmacodinamicos, y consiguiendo mejores resultados
terapéuticos en distintos parametros tanto fisicos como
cognitivos.

En estos tratamientos, ¢cuan importante
es prevenir el impacto en el cerebro, la
atrofia cerebral o el deterioro cognitivo, ya
qgue es algo que se manifiesta desde el
principio de la enfermedad?

La atrofia cerebral es la via final comun de todo el dafio que se
produce en el sistema nervioso central. Se trata de la
manifestacién de la enfermedad en el principal 6rgano
diana que es el cerebro, y a nivel patologico se relaciona con
la desmielinizacion, la degeneracion axonal, el dafio neuronal y
la gliosis. El grado y la tasa de atrofia cerebral a lo largo del
tiempo correlacionan con la discapacidad fisica y cognitiva en
estos pacientes.

Los farmacos que consiguen ralentizar la atrofia cerebral,
independientemente de su mecanismo de accion, van a
conseguir mejoras a corto, medio y largo plazo tanto en los
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aspectos fisicos como cognitivos. De ahi que, en los ensayos
clinicos de nuevos farmacos, la atrofia cerebral (pérdida
progresiva de tejido cerebral) es uno de los parametros que se
evalua junto con el control de brotes, de lesiones en
Resonancia Magnética y de reduccion de la progresion de
discapacidad, entre otros. Hay farmacos que han demostrado
un efecto importante en ralentizar la atrofia cerebral, como
ozanimod y otros, que también producen mejoras cognitivas en
estos pacientes.

Por ultimo, para conseguir todos los
avances que se reguieren, ¢como deberian
trabajar las instituciones, empresas u
otros organismos?

Es importante apoyar la investigacion para conseguir mejores
farmacos y mejor control de la enfermedad. Dicha investigacion
debe hacerse desde muchos puntos de vista, y de forma
colaborativa. Se debe trabajar para desarrollar farmacos mas
eficaces, pero también se debe trabajar en mejorar la calidad de
vida de estos pacientes con estrategias multidimensionales que
en ocasiones tienen mas que ver con una buena organizacion
sanitaria que con avances cientificos a gran escala.

Entrevista proporcionada por Cicero Comunicacion.
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Los costes de la esclerosis multiple
en Espana

Juan Carlos Hervas

9—11 minutos

Miércoles, 29 Noviembre 2023 14:54

La esclerosis multiple (EM) tiene un gran impacto
en la vida de las personas que conviven con la
patologia y su entorno.

El Camino del Cid, premio “Reto 2024

Cruz Roja: Hoy sin hogar, ayer con casa y trabajo
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De hecho, los costes econdmicos directos, derivados del uso de
los recursos de los sistemas de salud, se situan en Espafia
entre los 10.486 euros en los casos leves y los 27.217 euros
para los casos mas graves por paciente/ano.

Unos gastos, a los que se anaden los costes directos no
sanitarios, asumidos por el paciente, que se situan entre los 454
euros y 25.850 euros paciente/ano.1

Asi lo ha concluido el estudio ‘ImpulsEMos’ elaborado por

Biogen, compafhia biotecnoldgica pionera en neurociencias, en
colaboracion con la asociacion de pacientes Esclerosis Multiple
Espafa (EME), la Plataforma de Organizaciones de Pacientes
(POP), con el aval social de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) y llevado a cabo por el IESE Business
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School.

“Las personas con esclerosis multiple y la comunidad nos
enfrentamos a grandes retos y dificultades diarias, como el
coste econdmico de la enfermedad o la pérdida de
oportunidades en el terreno laboral y académico”, ha sehalado
Beatriz Martinez de la Cruz, directora de la asociacion de
pacientes Esclerosis Multiple Espaiia (EME).

“Esta claro que la EM tiene un fuerte impacto econémico. Un
impacto que, asumen en muchas ocasiones las personas con
esclerosis multiple y sus familias, que supone una carga
afadida a la patologia. En este sentido, se hace necesario
impulsar medidas para generar una mayor proteccion social
para ellos y ellas”, ha asegurado la directora de EME.

3de9 29/11/2023, 15:58



Los costes de la esclerosis multiple en Espana

4 de 9

Ademas de los costes directos generados por la esclerosis
multiple, existen otros costes indirectos, que repercuten en la
sociedad, y estan relacionados con la pérdida de productividad
(capacidad de trabajar) que padecen las personas debido a la
enfermedad.

El estudio ‘impulsEMos’ los cifra entre los 1.742 euros y los
23.236 euros paciente/ano.

Asimismo, también estan los costes intangibles relacionados
con el dolor y el sufrimiento de las personas con EM y los
familiares, que provocan un deterioro en su calidad de vida,
aislamiento social y deterioro de su satisfaccion personal y que
se situan entre los 3.228€ y los 7.747€ paciente/afno.

De hecho, segun la encuesta realizada para el estudio
‘ImpulsEMos’ en la que han participado mas de 500 pacientes y
familiares, el 44 por ciento de las personas con Esclerosis
Multiple y el 36 por ciento de sus familiares han sido
diagnosticado con ansiedad o depresion a causa de la
enfermedad.

“La esclerosis multiple es una patologia marcada por una gran
heterogeneidad de sintomas. Cada paciente manifiesta la
enfermedad de una forma y la vive de una manera muy
diferente. Por eso a la EM se le conoce como la enfermedad de
las mil caras”, ha apuntado Alfredo Rodriguez, neurdlogo
especializado en esclerosis multiple.

“‘Ademas, en la EM encontramos a personas con realidades
diversas, algunos con un alto nivel de discapacidad y otros con
una gran funcionalidad y calidad de vida, similar a la de una
persona sin esta condicion. Por ello, el impacto de la
enfermedad y el coste econdmico también es muy variable”, ha
sefalado el neurdlogo.
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Los retos de la enfermedad de las mil caras

Mas alla de los costes de la patologia, el dia a dia de las
personas que viven con esclerosis multiple supone un gran reto,
también para su entorno. Estos generan un gran impacto en la
calidad de vida de las personas con EM y la de quienes les
rodean.

La comprension de la carga asociada a la EM es esencial para
desarrollar estrategias efectivas de atencién y apoyo, también
para promover una mayor conciencia publica sobre la
enfermedad.

¢ Cuales son los retos de los pacientes con esclerosis
multiple?
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e Pérdida de oportunidad académica y laboral: la EM genera una

reduccion del poder adquisitivo en las personas con EM y su
entorno. Una disminucion que se ve agravada por la pérdida de
oportunidades en el entorno laboral o académico. De acuerdo
con el estudio ‘ImpulsEMos’, el 73% de los pacientes confiesa
que la esclerosis multiple ha afectado a su vida laboral o
académica. De hecho, el 25,1% dice que ha tenido que dejar de
trabajar, el 21,2% ha tenido que reducir su jornada y el 15,6%
se ha visto obligado a renunciar a un ascenso o promocion.1

Retraso del diagndstico de la esclerosis multiple: el diagnostico
y tratamiento temprano de la EM esta asociado con una mejoria
considerable del prondstico. Desde la primera visita tras la
aparicion de los primeros sintomas y hasta el diagnostico
transcurre una media de 1,8 afnos.

Acceso limitado a los recursos de psicologia y psiquiatria: la
prevalencia de los problemas de salud mental como la ansiedad
y la depresidén de los afectados por la EM es 4 veces superior a
la de la poblacidn general espafiola.1 Sin embargo, el 29,6% de
los pacientes afirma haber asistido al psicologo por la via
privada.1

Falta de espacios adaptados: a pesar de la adaptacion de
muchos espacios publicos durante los ultimos anos, existen
personas con EM que todavia se encuentran con limitaciones
arquitectonicas que les dificulta el acceso a una atencion
meédica adecuada, tales como no poder acceder a un potro
ginecologico o a una camilla para una ecografia.

Apoyo en las tareas diarias a través de una persona cuidadora:
aunque los afectados con EM ponen en valor el esfuerzo que
realizan para mantener su autonomia, algunos de ellos no
pueden eludir la necesidad de ayuda de terceras personas. En
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este sentido, el 55% de las personas con EM indican que
necesitan ayuda en su dia a dia.

Falta de acceso a fisioterapia, logopeda y terapia ocupacional:
tener un mayor acceso a los profesionales de fisioterapia es
uno de los aspectos mas demandados por los pacientes
(67.7%), ya que desempeia un papel decisivo en su cuidado
integral. También, aunque en menor medida, existen otro tipo
de terapias demandadas por las personas con EM, como la
terapia ocupacional (30%) y la logopedia (15%).

Falta de asesoramiento legal y juridico: un aspecto que genera
incertidumbre entre los afectados por esta enfermedad es la
falta de informacidn en referencia a los derechos laborales,
juridicos y econdmicos. Mas de un tercio de los participantes en
el estudio manifiesta la necesidad de recibir asesoramiento en
estas areas.

Necesidad de planificacion familiar: debido a la evolucion de la
esclerosis multiple y/o de los tratamientos, es preciso realizar
una buena planificacién familiar. Para ello, la comunicacién
entre los especialistas de neurologia, obstetricia y enfermeria
es clave.

Impacto en las relaciones sociales y familiares: los pacientes
con EM ven limitadas sus actividades de ocio, no solo por las
dificultades de movilidad sino, también, a causa de la fatiga y el
dolor que sienten. Ello conduce a una renuncia paulatina a la
hora de hacer planes con familiares y amigos, deteriorando
estas relaciones, e incluso pudiendo llegar a ocasionar
aislamiento y soledad.

24 propuestas para mejorar la calidad de vida las personas
con EM

Los retos de las personas con esclerosis multiple son
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11.

12.

NUMeEerosos, pero ¢ qué se puede hacer para superarlos? El
comité de expertos del estudio ‘ImpulsEMos ha definido 24
propuestas para mejorar la proteccion social de las personas
con EM y sus familiares.

En estas propuestas se incluyen:

. Fomentar campafias de concienciacion y sensibilizacion sobre

la EM

. Incentivar a las grandes empresas por la contratacion de

personas con EM

. Difundir los beneficios por la contratacion de personas

discapacitadas entre las pequefas empresas

. Crear mecanismos que doten de flexibilidad a las pequefias

empresas

. Realizar cambios legislativos concretos potenciando la

discriminacioén positiva

. Potenciar medidas de amparo desde el momento del

diagnostico

. Potenciar medidas de conciliacion laboral y personal

. Impulsar la Estrategia Nacional de las Enfermedades

Neurodegenerativas e incluir un plan asistencial especifico para
la EM

. Aumentar los recursos para mejorar el diagndstico temprano

. Formar y concienciar a todos los profesionales sanitarios

involucrados

Abordar la EM mediante equipos multidisciplinares de
profesionales sanitarios

Establecer grupos de trabajo en red entre equipos
multidisciplinares sanitarios y asociaciones de pacientes
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13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.
24,

Dotar de mayores recursos econdmicos a las asociaciones de
pacientes.

Mejorar la coordinacion entre las instituciones sanitaras y los
servicios sociales

Asegurar la equidad en el acceso a los recursos

Incrementar la inversion destinada a la atencion de la
dependencia

Reconocer al cuidador informal facilitando la reduccion de su
jornada laboral y complementando sus ingresos.

Mejorar la capacitacion de los cuidadores informales y darles
una atencion sociosanitaria integral

Reconocer un grado minimo de discapacidad en el momento
del diagndstico

Aprovechar la transformacion digital para mejorar la atencion
personalizada

Facilitar la asesoria y apoyo legal a personas con EM y sus
familiares

Ofrecer consejo reproductivo desde las unidades de ginecologia
y en coordinacién con los servicios de neurologia

Mejorar la accesibilidad a los espacios de ocio

Potenciar el papel de las asociaciones de pacientes como
recursos fundamentales para mejorar la calidad de vida de
pacientes y familiares
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El hospital de Santiago, pionero en la simulacion para tratar ictus severos

Deja un comentario | Por torreviejanewstoday | 28 de noviembre de 2023

Seglin la Sociedad Espafiola de Neurologia, en Espana cada afio mas de 100.000 personas sufren un ictus. De
ellas, aproximadamente una de cada seis acaban muriendo. Adicionalmente, es la primera causa de homicidio
en mujeres y la segunda en hombres. Por ello, el Servicio Gallego de Sanidad ha hexaedro un paso mas en el
tratamiento de esta enfermedad cerebrovascular. Lo hara utilizando un simulador endovascular que permitira a
médicos y residentes practicar y mejorar el uso de la técnica de la trombectomia -que consiste en la extirpacion
del trombo que bloquea la circulacién de la sangre-.

“Los sistemas de simulacién en medicina cada vez se imponen mds. Sobre todo por el ensenanza. Cultivarse a
manejar técnicas que son complejas y potencialmente peligrosas siempre es mejor hacerlo primero con un
sistema de estas caracteristicas que sobre el propio paciente”, explica José Maria Prieto, patriarca del servicio
de Neurologia del Hospital Clinico de Santiago. “Es como si uno va en el avién y prefiero que prueben primero en
el simulador que conmigo interiormente”, anade.
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Un sistema pionero

Este sistema, pionero en los hospitales de nuestro pafs, estara adaptado para el ensefianza en cuanto a
patologia vascular cerebral, periférica y cardiaca. “En este momento es el Unico sistema tan sofisticado que hay
en Espana y ya nos han comentado la posibilidad de hacer formaciones de otros especialistas aqui en
Santiage”, comenta el doctor.

El simulador se integrara en el Centro de Simulacién Clinica de Santiago (Cesis), emplazado en el Hospital Gil
casares de la caudal gallega:"Va tenemos simulacién para muchas patologias v es un gran avance tanto para
los alumnos de medicina como para los especialistas actuales y futures. Nos permite ampliar mucho mas la
formacién de todos los profesionales”.

Para ello, la Xunta de Galicia ha invertido mas de 350.000 euros en la adquisicion de este sistema. El conselleiro
de Sanidade, Julio Garcia Comesana, ha asegurado que permitira mejorar el entrenamiento en casoes de cirugia

Vv radiologia neurovascular v vascular en zonas periféricas. Todo ello redundara en la “inscripcion capacitacion

de los profesionales y la eptimizacion de la formacion a distancia que se imparte este centro”.

— Entrada anterior Entrada siguiente —

Deja un comentario

buscar

Busca desde aqui... buscar

Entradas recientes: torrevieja news today

Uno de los Boixos Nois antes del crimen en la Zona Franca: “Quiero salir a matar”
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MADRID, 29 (SERVIMEDIA)

La iniciativa ‘Mi gran mundo’ surge como una herramienta que ayude a
mejorar la comunicacion entre padres e hijos que conviven con la migrafia.

Con este objetivo, Lilly, con la colaboracion del doctor Jesus Porta- Etessam,
neurologo del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, y el aval de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y la Asociacion Espafiola de
Migrafia y Cefalea (Aemice), lanza esta iniciativa, ala que se puede acceder a
través de la web de Lilly Neurologia.

Este proyecto cuenta con un comic infantil que recrea escenas del dia a dia
de un nifio con su madre con migrafia cronica, asi como articulos, ejercicio
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De esta forma se persigue evitar que los niflos de padres con migrana que no
entiendan la enfermedad realicen conclusiones basadas en emociones
como el miedo y la preocupacion por las visitas al médico de sus padres e,
incluso, de culpa por no ayudar ni entender qué tienen sus padres, iray
frustracion ante la cancelacion de planes y limites, o pensar que la migrafia
es algo grave.

Otros de los motivos por los que se cred este proyecto es por la alta cantidad
de personas que tienen migrana en Espana: mas de cinco millones de
personas tienen esta enfermedad, de los cuales 1,5 millones padecen
migrafia cronica, siendo el 80% mujeres en edad laboral y en pleno
desarrollo familiar. Asimismo, esta patologia tiene un gran impacto en la
calidad de vida de quien la tiene y en su entorno.

El doctor Porta-Etessam destaco que “los hijos de pacientes con migrafia
faltan mas a reuniones con los amigos y pueden tener menos vida social”, y
defendid quees “fundamental” que desde pequeiios entiendan las
enfermedades y las medidas para mejorarlas.

Igualmente, consideré como “importante” que la informacion se segmente
en distintos grupos dentro de la poblacion. Los nifios “deben entender la
discapacidad, pero también la esperanza en los tratamientos”, explico.

De esta forma, ‘Mi Gran Mundo’ quiere concienciar a los mas pequefios de la
realidad de la enfermedad para que la entiendan y ayuden a sus padres con
migrafia cronica a generar un entorno mas empatico. Abordara la migrafia
en un lenguaje dinamico y divertido para los menores, y util y sencillo para
los adultos.

Las familias afectadas podrdan normalizar la migrana como una parte de su
dia a dia, exteriorizar los sentimientos de los nifios y reforzar la conexion de
los miembros de la unidad familiar. ‘Mi Gran Mundo’ incide en cuatro
aspectos de esta enfermedad cronica: es temporal, no es peligrosa, no es

contagiosa y se puede tratar.
b ¢
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solamente un dolor de cabeza, sino que son mas cosas, y que hay algunas
personas con algunos dias de migrana al mes (migrafia episédica), pero que
la migrafia cronica se da cuando los episodios ocurren durante muchos dias,
15 0 mas al mes.

El comic se divide en tres capitulos: ‘La jungla del silencio’, en el que se
describen los efectos de la enfermedad en la persona que la tiene y como el
nino puede ayudar; ‘El suelo es lava’, que muestra como la incapacidad que
provoca la migrafia limita las actividades cotidianas tanto a la madre como
al hijo, y qué hacer para sobrellevarlo; y, ‘{Estrés! Bajo control’, que explica
como el estrés no ayuda en el control de la enfermedad y como evitarlo en
familia.

x
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‘ImpulsEMos’, un proyecto para
mejorar la vida con esclerosis
multiple

Newsroom Infobae

3—4 minutos

Madrid, 29 nov (EFE).- El 73 % de los afectados por esclerosis
multiple reconoce que la enfermedad ha afectado a su vida
laboral o académica y un 44 % revela que ha sido
diagnosticado con ansiedad y depresion, segun el estudio
'ImpulsEMos', que cifra en 27.217 euros 'los costes directos
sanitarios y en 25.850 los no sanitarios.

Son algunos de los datos del estudio elaborado por diversas
sociedades cientificas (Biogen, la asociacién Esclerosis Multiple
Espana, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes y la
Sociedad Espafiola de Neurologia), con el fin de mejorar la vida
de los enfermos y sus familiares.

El estudio, presentado este miércoles, también pretende
visibilizar el impacto de la enfermedad y abordar los retos a los
que se enfrentan los pacientes.

"Impacta en todos los niveles de su vida y pierden
oportunidades en todos los ambitos. Esta en nuestras manos,
con los agentes publicos y privados, visibilizar la enfermedad y
mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias", ha
declarado el director general de Biogen Espania, Christiano
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Silva.

La Esclerosis Multiple es el trastorno inflamatorio mas comun
del sistema nervioso central, afecta a mas de 55.000 personas
en Espanfa, la mayoria de ellas son diagnosticadas entre los 20
y 40 anos, y es la segunda causa de discapacidad en la
poblacion, y todavia no tiene cura.

Se trata de una enfermedad neurodegenerativa, cronica y
autoinmune de causa desconocida, de evolucidén impredecible y
con una sintomatologia heterogénea, a menudo no visible,
como la fatiga y el dolor.

'ImpulsEMos' consta de 24 propuestas, divididas en 4 ambitos,
entre los que destacan los laboral y académico, en los que
plantea incentivar a las grandes empresas para la contratacion
de afectados, asi como potenciar medidas de amparo desde el
momento del diagnostico, entre otros.

Respecto al diagndstico temprano, reclaman el impulso de la
Estrategia en Enfermedades Neurodegeneritvas del Sistema
Nacional de Salud (SNS) e incluir un plan asistencial especifico
para la Esclerosis Multiple.

Algunos de sus sintomas se asocian a deficiencias cognitivas y
funcionales que propician limitaciones en la vida diaria del
paciente, por lo que el estudio resalta también la necesidad
mejorar la coordinacidn entre las instituciones sanitarias y los
servicios sociales, reconocer al cuidador informal y facilitar la
reduccion de su jornada laboral o reconocer un grado minimo
de discapacidad en el momento del diagndstico.

En el ambito familiar e interpersonal, la esclerosis coincide,
normalmente, con la edad reproductiva de la mujer, por lo que
puede afectar a la planificacion familiar.
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Ofrecer consejo reproductivo desde las unidades de
ginecologia, mejorar la accesibilidad a los espacios de ocio y
potenciar el papel de las asociaciones de pacientes, son las
propuestas del proyecto en este ambito. EFE

adl.oli/jJdm
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Los posibles riesgos de
comprar con sueno durante
el Black Friday

CarolinaM Luadra noviembre 24,2023 Uncategorized

Las deseadas rebajas del Black Friday ya han llegado a las tiendas y muchas personas
aprovecharan los descuentos incluso para las compras de navidad. Sin embargo, la Sociedad
Espanola de Neurologia alerta de que comprar faltos de sueno o a Ultima hora del dia tiene

sus riesgos y nos puede convertir en ‘malos consumidores.

El Black Friday o viernes negro, tradicion de origen estadounidense que se celebra el Ultimo
viernes de noviembre, atrae cada ano a mas compradores y por ello, los neurdlogos
advierten de los posibles riesgos de las compras durante la noche o con sueno.
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Con motivo del Black Friday miles de marcas, tiendas y empresas ofrecen sus productos con
descuentos y rebajas especiales. En los Ultimos anos se ha popularizado realizar compras
por internet durante el black friday especialmente durante la noche. La Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) alerta de los riesgos que esconden estos habitos.

“El sueno es fundamental para un funcionamiento éptimo fisico y mental, pero también lo
puede ser para nuestro bolsillo, mas alin en estas fechas. Y es que, en el control de impulsos
estd implicada un area cerebral denominada corteza prefrontal y esta drea es muy
vulnerable alafalta de suefio o al sueno de poca calidad”, explica la doctora Ana Fernandez
Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueio de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Ademas, seguin los expertos de la SEN navegar por Internet y comprar por la noche también
produce un estado de hiperalerta y un pico de secrecién de dopamina que nos dificultard

conciliar el suefio méas adelante, generando suenos cortos y una peor forma fisica y mental.

Otras notas de Salud: mas de 400.000 contagios notificados

La importancia del sueno para controlar
nuestros impulsos

La calidad y duracién del sueno recomendada es aquella gue nos permita encontrarnos en
condiciones 6ptimas para llevar a cabo las actividad diarias. La SEN recuerda que la cantidad
de horas aconsejada varia de una persona a otra e incluso puede cambiar a lo largo de

nuestra vida.

No obstante la recomendacion es de al menos 7 horas de sueno para los adultos sanos.
Dormir menos horas o con una peor calidad hace que se alteren algunas funciones

cerebrales como la atencion, la memoria, la regulacion emocional y la percepcion sensorial.

“Tras una noche sin dormir pueden verse alteradas la dieta, la toma de
medicacion, el rendimiento laboral o incluso la conduccion’, subraya la
doctora Celia Garcia Malo , Vocal del del Grupo de Estudio de Trastornos
de la Vigilia y el Suerio de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
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Segln la experta, si una persona tiene falta de sueno, por ejemplo, por tener un trabajo
nocturno, tendrd mas dificultades para mantener el autocontrol y por ello dominar peor sus

impulsos, debido a la alteracion en el funcionamiento de la corteza prefrontal .

Mirar el
movil en
mitad de
la noche
puede
hacernos
dificil
conciliar
el sueno.
EFE/
Miguel
Gutiérrez

Comprar por la noche ;S1 o no?

La expansion del comercio online y las compras por la noche se han vuelto una accion
habitual para muchas personas porque es el momento del dia con més tiempo libre para

realizar este tipo de tareas.

Sin embargo, los neurdlogos explican que la somnolencia y el cansancio nos hace tomar
peores decisiones y realizar compras que de otra manera serian mejor seleccionadas, mas
economicas o que incluso pospondriamos a un momento mas adecuado o de mayor
necesidad.

“Por esta razon, es mayor el riesgo de comprar cosas innecesarias o que no
son adecuadas a nuestro bolsillo si la compra se realiza por la noche’, sefala

la doctora Ana Ferndndez Arcos.

La doctora Celia Garcia Malo explica que la experiencia de comprar al atardecer o durante la
noche tiene también otras repercusiones, ya que deberia ser un momento para la relajacion

y comprar nos produce un estado de hiperalerta que nos dificulta posteriormente el sueno.

Otras notas de Salud: Hidradenitis supurativa: buscando la salida "sanar"
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Por lo tanto, cuando nuestra mente esta cansada, nuestra fuerza de voluntad estd mermada
vy nuestro cerebro no reflexiona todo lo que deberia sobre las implicaciones del coste de

las compras.

Los neurdélogos sefalan, por lo tanto, que es mas probable que gastemos mas dinero al

comprar faltos de suefo.

“Recomendamos evitar comprar cuando estamos privados de sueno, porque nuestro
cerebro se vuelve ‘mas impulsivo’y ‘menos consecuente’ y recordar que las compras durante
la noche también afectan a nuestro sueno y descanso normal’, concluye la doctora Ana

Fernandez Arcos.
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El Amor Incondicional De La Familia De Bruce Willis
En Medio De Su Lucha Contra La Demencia

Noticias

9 24 November 2023 & Rebeca Marquez

]

La salud de Bruce Willis contintia deteriorandose a medida que enfrenta su diagnéstico de demencia. Su
familia, incluyendo su esposa Emma Heming, sus cinco hijas y su ex esposa Demi Moore, han estado
brindandole un apoyo incondicional durante este dificil proceso. Aunque el actor ya no puede reconocer a la

mayoria de ellas, todas estan comprometidas en cuidarlo y mostrarle amor y carifio.

Emma Heming ha utilizado su cuenta de Instagram para generar conciencia sobre la enfermedad

neurodegenerativa de su esposo y compartir otras historias e iniciativas relacionadas. Recientemer s - remos
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Moore, se unieron en la imagen.
La empresaria expreso su gratitud por haber experimentado este tipo de amor y deseo felices fiestas a sus

seguidores en Instagram. La foto recibié una gran respuesta de los seguidores de la familia Willis, quienes

apreciaron el apoyo y unién que demuestran en medio de las dificultades.

Emma Heming también ha compartido abiertamente cdmo se siente culpable debido a que su familia
cuenta con recursos que otras familias que enfrentan esta enfermedad no tienen. Ella vive el dia a diay es
testigo de primera mano de c6mo su esposo pierde la memoria. Sin embargo, Heming espera que Bruce

tenga momentos de claridad y reconoce el amor y la amabilidad que le rodea.

La familia de Bruce Willis es un ejemplo inspirador de cédmo el amor y el apoyo familiar pueden marcar la
diferencia en la vida de alguien que enfrenta una enfermedad tan desafiante como la demencia

frontotemporal.

Preguntas frecuentes

1. ¢Qué es la demencia frontotemporal?

La demencia frontotemporal es un tipo de enfermedad neurodegenerativa que afecta principalmente a los
I6bulos frontales y temporales del cerebro. Se caracteriza por cambios en el comportamiento, la

personalidad y la capacidad de pensar y razonatr.

2. . Cuales son los sintomas de la demencia
frontotemporal?

Los sintomas de la demencia frontotemporal pueden incluir cambios en la personalidad y la conducta,
dificultades en el lenguaje y alteraciones en las funciones ejecutivas, como la planificacion y la toma de

decisiones.

3. ¢ Cual es el papel de la familia en el cuidado de una
persona con demencia?

La familia juega un papel fundamental en el cuidado de una persona con demencia. Brindar apoyo
emocional, ayudar en las tareas diarias y asegurarse de que la persona reciba atencion médica adecuada

son algunas de las formas en que la familia puede contribuir al bienestar del paciente.

4. ¢ Existen recursos disponibles para las familias que
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Si, existen organizaciones y recursos espe
cuidan a personas con demencia. Algunos ejemplos Son Aizneimer's ASsoclalon (NTPS://Www.alz.org/) y 1a

Sociedad Espafiola de Neurologia (https://www.sen.es/).

< Las redes sociale... Descubriendo la be...
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Asi es la nueva terapia a base de
inyecciones de células madre en el cerebro
que ha frenado la esclerosis multiple en un
nuevo ensayo

, _na. 0\ ‘/'\\ N 2 =)
JORGE GARCIA / NOTICIA /7 30.11.2023 - 08:49H \@/l \f/ (X/ (@ @l

Un experimento ha logrado detener la progresion de la enfermedad mediante un trasplante de células madre
procedentes de una donacidn, injertadas directamente en el sistema nervioso central de los pacientes.
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Células madre. / Getty Images

Los casos de esclerosis multiple aumentan a gran velocidad en Espafia: a
dia de hoy, la Sociedad Espafiola de Neurologia estima que en nuestro
pais se diagnostican 2.000 cada afio. Hasta ahora, no contamos con una
cura definitiva para la enfermedad, y las estrategias disponibles se
centran en ralentizar el deterioro de los pacientes y en el alivio de los

sintomas.

Sin embargo, la investigacién al respecto avanza y un nuevo ensayo
clinico ha logrado frenar la progresion de la enfermedad mediante una
inyeccidén de células madre en el cerebro de los pacientes; un método que
ha demostrado ademads ser seguro, bien tolerado y tener un efecto

duradero.

Inyecciones de células madre en el cerebro

Asi lo explica la revista académica Cell Stem Cell, en el que los autores del
trabajo (adscritos a las universidades de Cambridge en Reino Unido y
Milan Bicocca en Italia y al hospital italiano Casa Sollievo della
Sofferenza) detallan que la técnica parte de experiencias previas sobre
modelos murinos (ratones), en los que se habia demostrado que es
posible reprogramar células de la piel para transformarlas en células
madre cerebrales (un tipo de célula que, posteriormente, se especializa

para formar los distintos tipos de células del cerebro).

icillos que sacian el hambre, ayudan a adelgazar y mejoran la salud Ver Mas
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lograba reducir algunos de los dafios provocados por la esclerosis

multiple en los tejidos cerebrales.

De esta manera, en este nuevo ensayo estos investigadores han aplicado
este enfoque sobre quince pacientes con esclerosis multiple en grado
secundario, a los que se les administraron inyecciones de células madre
neuronales alogénicas (es decir, procedentes de otro ser humano; en este
caso, de un feto fallecido donado por su madre) directamente en el
cerebro en combinacién con un régimen terapéutico de

inmunosupresién para evitar un posible rechazo.

Eficacia sin efectos secundarios graves

En los doce meses de seguimiento recogidos en el reporte, no se describié
ningun efecto adverso grave ni ninguna muerte entre los voluntarios; y,
ademas, no mostraron ningiin empeoramiento ni nuevo sintoma
indicativo del empeoramiento de la enfermedad. Incluso, se observaron
potenciales efectos antiinflamatorios y algunos marcadores de un mejor
pronéstico en su liquido cefalorraquideo (un fluido que envuelve el

cerebro y la médula espinal).

Por otro lado, los autores han demostrado la posibilidad de realizar
cultivos de las propias células de cada paciente. Si se desarrolla esta
técnica, esto podria permitir contar con una fuente ilimitada de células
madre (no dependiente de la disponibilidad de donantes) y solucionar
algunos riesgos potenciales relacionados con el rechazo del material

procedente de donaciones.

Aun asi, cabe seflalar que todavia sera necesario perfeccionar mas este
meétodo. Este primer ensayo clinico se ha llevado a cabo sobre una
cohorte limitada y, atin con todo, no suprimié enteramente la actividad
de la enfermedad. Sea como sea, si que ilustra lo prometedor de la
técnica, que podria representar una nueva esperanza para los pacientes

con esta patologia crénica.

¢Qué es la esclerosis multiple?

La esclerosis multiple es una enfermedad créonica que afecta a varios

elementos del sistema nervioso central, incluyendo el cerebro, la médula
espinal y los nervios 6pticos. Los expertos creen que se debe a algin tipo
de disfuncién del sistema inmune que lo lleva a dafiar la capa protectora

de los axones (protuberancias) de las neuronas, la mielina.

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/nueva-terapia-inyecciones...
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conoce como atrofia cortical.

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/nueva-terapia-inyecciones...

No se sabe con precision que es lo que causa la esclerosis multiple, y el

caracter inespecifico de los primeros sintomas que provoca (problemas

de equilibrio, espasmos musculares, entumecimiento, sensacién

anormal...) hacen que a menudo el diagnéstico se retrase.

Aunque en la actualidad rara vez se trata de una condicion fatal, y el

pronoéstico es mucho mejor que el que habia hace tan sélo unas décadas

atréas, lo cierto es que puede ser causa de complicaciones importantes,

como problemas para tragar (disfagia) o infecciones de pecho o de vejiga.

En el presente, las personas con un diagndstico de esclerosis multiple

tienen una esperanza de vida entre cinco y diez afios inferior a la de la

poblacién general.
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gBrdeissostes+no+sanitarios& DIRECTOSMULTIPLEEOSTES- ESPANA-

También costes indirectos e intangibles

SANITARIOSEN-  DIRECTOS-HASTA-

directos generados por la esclerosis multiple, existeR Qlros ¢osieS

indirectos, que repercuten en la sociedad, y estan relacionados con la pérdida de
CADA- HASTA- POR- . EUROS-

(REEE8vidad (capacidad d&¢stibajar)l cerseraiteieete Hedaserediess debido a la enfermedad.
El e%yegllacg rInrg ruIsEMos los cifra entreogllg)sscc‘)lngsztg Y los 23.236€ améﬁ%éﬁ@l CADA-  EN-

Para 0
150N ¥%6#E1R5s permitira procesar datos como el comportamiento de NaYBAASIONA WS\ e noSTES

.Amm&muﬁambieneeﬁm kBSsGﬂﬁIQSrzlmaﬂglmﬂSrﬁe|@M@m&§ﬁ%ﬁ¥rﬁ@Gﬁrﬁgﬁﬁéﬂmﬁéﬁcr

f é'claeé Eersonas con EM y los familiares, que provocan un deterioro en su cakidad de wdagm

es expenenuas utlllzamos tecnol es para almacenar y/0 acceder a la informacion del

Aceptar

POR-

DIRECTOS-
De hecho, segun la encuesta realizada parpetlegatudio ImpulsEMos en la que han
SANITARIOS- CADA-

pierado mas de 500 pacientes y famiiiares, el 44% de ias personas con EMVi v ei 36% de

sus familiares han sido diagnosticado ¥erpeefsieatdabo depresion a causa d€te BACIENTED

o lad. N . | CADA-
Politica de cookies Politica de Privacidad Aviso Legal
(https://www.saludadiario.es/politica-de- (https://www.saludadiario.es/politica-de- (https://wvgvxag“ﬁgc&e&io.es/aviso—
cookies/) privacidad/) legal/)
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QUE-  %C3%B1A%3BB-HASTAEAIEIGAS
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ERFiRide/)
ESCLEROSIER%82 LA~  HTTPS:/WWV
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EN-  URL=HTTPEULTIPLE- /LO-
i o thess-
= ESPANA- %3A%2F EN-  QUE-
o HASTA- %2FWWWESRIAKIA DINEEIES%2F|
shratdaes-
27-217- QUE- HASTA-  LA-
ST IDG EURDS- CUESTA- 27-217- ESCLEROSIS-
EN-  LA- EURDS- MULTIPLE-
gauia-
COSTES- ESCLEROSISEN-  EN-
pazdelate/) DIRECTOSMULTIPLECOSTES- ESPANA-
SANITARIOSEN-  DIRECTOS-HASTA-
paciente%2F&

OR- ESPANA- SANITARIOS?-217-

ia=ht CADA- HASTA- POR- EUROS-
}&Iﬁ_c}re B_SRodrl'guez, neurdlogo eSestialianelcensentiniesks neiltiplookies &

PACIENTE%2ZF217- EN-
@ elerasigsrrittifshe es tirinpatologfias mardadertread an@tmgeeﬁ@ida@@@"dd

dISPOSI ivo. El consemlmlento de estas tecnologias nos permitira procesar datos como e comportamlento de nayeg

GaskaNaciant a AR A A LOEMAGRs HRLA EOTRdNrady gt Bha AR
W{Q%&E@zﬁg%@g@ a la EM se le conoce como Ia enfermedad de las mil earas” senmiams

Alfredo Rodriguez, neurdlogo especializado en-esclerosis multiple.
Aceptar

“Ademas, enla EM encontramos a personas con realidades diversas, algunggean un altgs
nivel de discapacidad y otros con una grarmptsagienalidad y calidad de vida, similar a la de

COSTES- SANITARIDS-

SANITARIOS- CADA-
una persona sin esta condicion. Por elio, el impacto de ia enfermedad y ei coste
econdmico también es muy variable”, cameetarelideurdlogo. POR: PACIENTES)
. CADA-
rhos retosde la enfermedad deidas miticaras Aviso Legal
(https://www.saludadiario.es/politica-de- (https://www.saludadiario.es/politica-de- (https:/www.saludadiario.es/aviso-

cpies/alla de los costes de la patdisefidedd] dia a dia de las personas degeldiven con esc esclerosis
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multiple supone un gran reto, también para su entorno. Estos generaniumy grarFormsamomms

la calidad de vida de las personas con EM y la de quienes les rodean

/SHARER.FPHPHNTHTIRES /SHAREFHR AL AP

La comprensién de la carga asociada a la EM es esencial para desarighar esifiategias suemmawe

efectivas de atencién y apoyo, también para promover una mayor conciencia publica sobre

la enfermedad.

¢Cuales son los retos de los pacientes con esclerosis multiple?
CUESTA- %E2%82 QUE- %E2%82

Pérdida de oportunidad académica y laboral: la EM genera una redL{g_ciQ& ngg+g&jnggmmm

adquisitivo en las personas con EM y su entorno. Una disminucion que se ve agravada
HTTPS://WW\

JT . , . ESCLEROSIF?2%82, LA-
por la pérdida de oportunidades en el entorno laboral o académico-De atuérdo Con ef
estudio ‘ImpulseMos’, el 73% de los pacientes confiesa que la escle:

EHIES

[PASINTRRI(

o
XS SAY

afectado a su vida laboral o académica. De hecho, el 25,1% dice qug_hjja lenida que dejar

de trabajar, el 21,2% ha tenido que reducir su jornada y el 15,6% se ha visto obligado a

. .z ESPANA- %3A%2F  EN- QUE-
renunciar a un ascenso o promocion.

HASTA- %2FWWWESRIANM DIAEBLES %2F|
Retraso del diagndstico de la esclerosis multiple: el diagndstico y tratamiento temprano

de la EM est4 asociado con una mejoria considerable del pronéstic¢6?Deste laPifherd™
visita tras la aparicion de los primeros sintomas y hasta el diagndsiias-tramsscusrretinacLerosis-

media de 1,8 afos.
EN- LA- EUROS- MULTIPLE-

Acceso limitado a los recursos de psicologia y psiquiatria: la preyglgeacigd@ides. -

problemas de salud mental como la ansiedad y la depresién de los afectados por la EM
DIRECTOSMULTIPLEEOSTES- ESPANA-

es 4 veces superior a la de la poblacién general espafiola. Sin embargo, el 29,6% de los

SANITARIOSEN-  DIRECTOS-HASTA-

pacientes afirma haber asistido al psicélogo por la via privada.

. . POR- ESPANA- SAN|TARIO87-217-
Falta de espacios adaptados: a pesar de la adaptacidén de muchos espacios publicos

durante los ultimos aﬁos,G%éit%tﬁzg} BFJgﬁs%ﬂﬁrﬁfgﬂth %Léec&ggiggl'a se eneuentran eem M&

limitaciones arquitectonicas que les dificulta el acceso a una atengiQnREdica capn.  en-
"er QUSRS REL RS HE BB HdaE™S i O YAELBIEICS B A THA KARAfIE Bra
dispositivo. £l conséntimiento de estas tecriologias nos permitira procesar datos como el compbriamiento e NayaaReIonR M\ e posTES-
iden@n@ig@@@f@ﬁm este sitio. No consentir o retirar el consentimiento, puede afectar negativamente a ciertas caracteristicas y
funciones.

EN- DIRECTOS-

Apoyo en las tareas diarias a través de una persona cuidadora: aunque los afectados
SANITARIOS-

: COSTES-
{ con EM ponen en valor el esfuerzo que raadiman para mantener su autondmia, algun

elios no pueden eludir la necesidad de ayuda de terceras personas. En eskecgentido, eflor-

55% de las personas con EM indican queemegesitan ayuda en sudiaadig, ... CADA.

ela1B|i§1 ocupacional: tener un mayor accese e,
s aspectos mas demandados nor los

~ ~ G wmohaaGas ~ 1O I R O

CADA-

Falta de acceso a fisioterapia, Iogop\gedr:;rD yier
los profesionales de fisioterapia es uno de lo

Politigndsetrtss 867.7%), ya que desBMiFRE N A¥pel decisivo en su culf§diiftegral. También,
(https://www.saludadiario.es/politica- le- ._(mps:ZZWWW.se.xIudadlario.eSZpontica—de— (https://wvxlljw.sa udadiario.es/aviso-
cook@bque en menor medida, existeni@typ tipo de terapias demandadggportas' nas
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con EM, como la terapia ocupacional (30%) y la logopedia (15%). (HTTP./ WS FRITRERAMAATSNRED

Falta de asesoramiento legal y juridico: un aspecto que genera in
afectados por esta enfermedad es la falta de informacion en refereagia ales-€fieek0Smmnms

laborales, juridicos y econémicos. Mas de un tercio de los participantes en el estudio
%2FWWW/SZ2QR 94 BADTINRIB SRR ARG

manifiesta la necesidad de recibir asesoramiento en estas areas.

Necesidad de planificacion familiar: debido a la evolucion de la esclerosis multiple y/o
. . . . ., CUESTA- %E2%82 JUE-  %E2%82
de los tratamientos, es preciso realizar una buena planificacién familiar. Para ello, la

comunicacion entre los especialistas de neurologia, obstetricia y enfiermiefdie S oHaTatiBous

. . ops . E ROSKE2%82 . LAy HTTPS://WW\
Impacto en las relaciones sociales y familiares: los pacientes con'EM Ven fimitadas sus

actividades de ocio, no solo por las dificultades de movilidad sino, Mg
la fatiga y el dolor que sienten. Ello conduce a una renuncia paulating a Ig hora de hacer

planes con familiares y amigos, deteriorando estas relaciones, e incluso pudiendo llegar

. . . ESPANA- %3A%2F  EN- QUE-
a ocasionar aislamiento y soledad.

. . . HASTA-  %2FWWWESRIANMDTAEETLES %2F|
24 propuestas para mejorar la calidad de vida las personas con EM
27-217- QUE-  HASTA- LA-

Los retos de las personas con esclerosis multiple son numerosos, pero ;qué se puede
- ESCLEROSIS-

L . EUROS- ,CUESTA- 27:21
hacer para superarlos? El comité de expertos del estudio ImpulsEMos ha definido
propuestas para mejorar la proteccion social de las personas con EM ysus familgiess, NEETIPLE-

estas propuestas se mcluyen: COSTES- ESCLEROSISEN- EN-

@ Fomentar campafias de concienciacion y sensibilizacion sobre larEddsmuLnipLecostes- Espana-

@ Incentivar a las grandes empresas por la contratacion de persorfA4TERSE\ DIRECTOSHASTA-

. . . ., . POR-  ESPANA- SANITARIO8?7-217-
@ Difundir los beneficios por la contratacion de personas discapacitadas entre las

A CADA- HASTA- POR-  EUROS-
pequenas empresas Gestionar el consentimiento de las cookies T —&

CADA- EN-

hofh dnCemaresanisesauedoten defexiblidadadas perueias SmBIBSas fomacn s

dispositivo. El consentimiento de estas tecnologias nos permitira procesar datos como el comportamiento de na\éﬁ%giprb%?ﬁﬂmosms-

‘CR'@m?i'aiFQféh?BFd'é‘qé‘tin%Fﬁ%gr@b?ﬁé'r‘“é’tﬁ%‘%‘éﬁé‘i%‘ﬁd[ﬁcféf e PR ETSHRp RtV ticas ¥

funciones.
EN- DIRECTOS-
ﬁ Potenciar medidas de amparo desde el momento del diagndstico
— COSTES- SANITARIOS-
Aceptar
ﬂ Potenciar medidas de conciliacidn laboral v personal
NG DIRECTOS- POR-

Impulsar la Estrategia Nacional de la®EM&edades Neurodegeneratisasesincluircun-
pian asistenciai especifico para ia EM

Ver preferencias POR- PACIENTE/)
\‘Iﬂ/ Aumentar Ios recursos para mejorar el diagnostico temprano CADA-
olitica de cookies Politica de Privacidad Aviso Legal
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@ Abordar la EM mediante equipos multidisciplinares de profesiorigites

@ Establecer grupos de trabajo en red entre equipos multidisciplingféS $ARHANOS e teeern

asociaciones de pacientes %3A%2F /TWEET?TERTAT: SRATABBRE

@ Dotar de mayores recursos econdémicos a las asociaciones de p: 8B A IR RO ENTES

. . ., . . . . QUE- . %C3%B1A%3B3-HASTREIIEFGAS
Mejorar la coordinacién entre las instituciones sanitaras y los servicios somaies

CUESTA- %E2%82 QUE- %E2%82

@ Asegurar la equidad en el acceso a los recursos
LA-  %AC+DE+GBESDA-S ANATARIEHPDE

Incrementar la inversion destinada a la atencion de la dependencia
ESCLEROSIF?2%82 LA- HTTPS://WW\

@ Reconocer al cuidador informal facilitando la reduccion de su jofpagda.laherkdtesesusscmurasic

complementando sus ingresos.
EN-  URL=HTTPEULTIPLE- /LO-

Mejorar la capacitacion de los cuidadores informales y darles ung atengion

EN- QUE-

sociosanitaria integral
HASTA- %2FWWWESRIANM DIAEBLES %2F|

Reconocer un grado minimo de discapacidad en el momento del diagndstico
27-217-~ QUE-  HASTA- LA-

Aprovechar la transformacion digital para mejorar la atencion pefgenalizadass.on- escLerosis-

@ Facilitar la asesoria y apoyo legal a personas con EM y sus familiates LA-  EUROS- MULTIPLE-

@ Ofrecer consejo reproductivo desde las unidades de ginecologig¥ &fi E5ofditiacion =
con los servicios de neurologia DIRECTOSMULTIPLECOSTES- ESPANA-
@ Mejorar la accesibilidad a los espacios de ocio SANMARIOSEN- - DIRECTOSHASTA-

R- = ESPANA- SANITARIOZ7-217-

: . : PO
Potenciar el papel de las asociaciones de pacientes como recursos fundamentales

para mejorar la calidad de Vida g AATIENES S iAMUBIGS cookies 20 ST P0G

PACIENTE22F217-  CADA- EN-
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