
Dos de cada tres diagnósticos de alzhéimer corresponden a
mujeres; también el 80 por ciento de los casos de migraña.
Además, la esclerosis múltiple es tres veces más frecuente en el
sexo femenino que en el masculino.  Estos son algunos datos
que ponen de relieve la necesidad de atender especialmente a
la población femenina en el área neurológica. En este sentido, la
Sociedad Española de Neurología (SEN) ha publicado el libro
“Neurología y Mujer” con el objetivo de mejorar el manejo de las
enfermedades neurológicas.

“Las enfermedades neurológicas llevan asociada una gran
morbimortalidad y discapacidad. Las mujeres mayores de
nuestro medio fallecen como consecuencia de patologías
cerebrovasculares”, destaca la neuróloga Susana Arias, vocal
de la SEN y representante del comité editorial del libro.
Además, también subraya que, “los ictus son de mayor tamaño
y presentan mayor riesgo de provocar discapacidad en mujeres
que en hombres”.

En edades más tempranas la migraña es una de las patologías
más prevalentes. “A pesar de ser una enfermedad que hace
perder mucha calidad de vida, no se considera discapacitante en
sí misma”, lamenta Arias. Esta es habitual durante la edad fértil
hasta la menopausia, es decir, afecta a momentos de la vida
donde habitualmente se experimenta mayor desarrollo personal
y profesional. Por otro lado, la esclerosis múltiple también se
presenta en esta etapa de la mujer que, como explica la
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neuróloga, “es un momento vital”. “Pero tratar esta enfermedad
requiere de tratamientos agresivos que debemos analizar
detalladamente cómo manejar porque les va a afectar en un
periodo especialmente sensible”, añade.

Estas cifras ponen de manifiesto que, “la mujer es la principal
representante de las enfermedades neurológicas”. Y
precisamente esta información fue la que motivó la realización
de un manual actualizado escrito completamente por mujeres
donde “se da un enfoque de división de género”, explica Arias.  

Una de las claves por las que es necesario abordar de forma
distinta las patologías neurológicas entre hombres y mujeres es
la relativa a las hormonas. Los cambios hormonales que sufre
la mujer a lo largo de su vida van a afectar tanto a la
enfermedad en sí como a los tratamientos. Según la neuróloga,
“en el caso de la migraña los cambios de estrógenos y
progesterona que se producen a lo largo del ciclo van a influir en
que la paciente pueda tener más o menos crisis de migrañas”.

Otra patología fuertemente ligada a los cambios hormonales es
la epilepsia. Un 25 por ciento de los pacientes que tienen crisis
epilépticas son mujeres en edad fértil. “De nuevo los cambios de
estrógenos y progesterona pueden afectar a que el sujeto tenga
más o menos crisis epilépticas en una parte del ciclo u otra”,
explica Arias, que también señala que, “los tratamientos
hormonales para la anticoncepción pueden influir en los
tratamientos médicos que administramos para estas crisis
disminuyendo su efectividad”.

Durante estas etapas de la vida de la mujer los objetivos
terapéuticos son distintos a los de la población general. El
deseo gestacional de determinadas pacientes jóvenes con
alguna enfermedad neurológica es determinante. Uno de los
aspectos más importantes a tener en cuenta, es el potencial
riesgo del embarazo, considerando siempre el fármaco más
eficaz con el menor perfil teratógeno. “En estos casos se
realizará una planificación del embarazo especial”, resume la
vocal de la SEN.

Durante la gestación se origina un aumento de progesterona y
estrógeno y, posteriormente, en la etapa de lactancia se
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produce oxitocina y prolactina. Todas estas hormonas tienen
un impacto en el cerebro femenino: la contención de los circuitos
del estrés. En este sentido, la propia patología también se ve
afectada en estas etapas de cambios hormonales. De acuerdo
con Arias, “en algunos casos el embarazo resulta beneficioso,
siendo un momento de tolerancia inmunológica que puede
disminuir el número de brotes, como ocurre en la esclerosis
múltiple. Pero justo cuando se acaba ese efecto beneficioso, en
el postparto, aparece una tendencia de aumento”. Asimismo,
cabe destacar que el embarazo es un estado protrombótico, que
puede facilitar el desarrollo patologías como la trombosis de
senos cerebrales.

La especialista puntualiza que las mujeres son las principales
afectadas por patologías neurológicas. Sin embargo, la
investigación preclínica no se centra en ellas.

“Esto es un desafío. Ni las mujeres jóvenes ni las mayores están
suficientemente representadas en la investigación preclínica, ni
en ensayos in vivo o in vitro. Por ejemplo, en modelos animales
de ratón se tiende a evitar utilizar hembras precisamente por
esas variaciones hormonales y se hacen modelos animales
solamente de machos”, subraya Arias. Estos cambios
hormonales podrían impactar en la búsqueda de determinados
biomarcadores y, por este motivo, la mujer se encuentra poco
representada: “Muchas veces se desconoce si el fármaco que
está bajo investigación es del todo teratógeno. Por esto, las
mujeres en determinadas etapas acceden menos a formar parte
de ensayos clínicos”, indica.

El libro publicado por la SEN reivindica la igualdad en todas las
etapas de investigación y llama a estratificar los estudios
clínicos, “es decir, comunicar los efectos en función del sexo e
incluir a las mujeres teniendo en cuenta, no solamente los
cambios hormonales, sino la influencia sobre los distintos
biomarcadores que se estén buscando en las investigaciones”,
determina Arias.

También te puede interesar…
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«Cada vez es más común»
Jewel Beaujolie • Hace 3 horas  1  4 minutos de lectura

El maestro y escritor Miguel López, mejor conocido como El hematocriticoMurió este lunes 27 de noviembre. Según él, se
encontraba en su domicilio cuando sufrió un paro cardiorrespiratorio. Los intentos por reanimarlo fueron infructuosos y murió poco
después. A sus 47 años ha sido víctima de un suceso raro pero cada vez más presente en la sociedad española: un infarto de
miocardio de incidencia temprana.

Así lo confirma una publicación publicada en nuestro país y enmarcada dentro del proyecto MONICA, el estudio de la OMS sobre la
salud cardíaca de la población mundial. Según él, durante el período del estudio (1985-1997) se observaron tasas crecientes de
infarto agudo de miocardio. entre 35 y 65 añosun rango de edad inusual para esta enfermedad.

«Entre 40 y 45 años, incluso entre 55 y 60«Es joven para sufrir un infarto», explica a EL ESPAÑOL Manuel Anguita, cardiólogo del
Hospital Universitario Reina Sofía de Córdoba y portavoz de la Sociedad Española de Cardiología (SEC).

(Los 10 mitos sobre las enfermedades cardíacas que debes conocer para protegerte)

De hecho, hace unos años la Sociedad presentó en su congreso anual otra investigación mucho más reciente que alertaba de la
misma realidad. «Los infartos en jóvenes son cada vez más frecuentes», sostuvieron sus autores, que habían recogido casos entre
2010 y 2021 en el Hospital Universitario Virgen Macarena. «Es algo que está aumentando en todos los hospitales«, confirma
Anguita.

‘Enfermarse’ desde la niñez
El infarto de miocardio, que es lo que todo el mundo reconoce como un ataque al corazón, es la obstrucción repentina del paso de
la sangre en algunas de las arterias que van a este órgano. Provoca que la parte que estaba siendo alimentada por dicha arteria
comienza a necrótico y, si no se actúa a tiempo, la consecuencia última es la muerte.

Noticias
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"Tiempo es cerebro para la
esclerosis múltiple y otras
enfermedades neurológicas"

El Médico Interactivo

6–8 minutos

Entrevista a Ana Belén Camineros, coordinadora del Grupo de

Estudio de Esclerosis Múltiple y Enfermedades

Neuroinmunológicas Relacionadas (GEEMENIR) de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) y Jefa de la Sección

de Neurología del Complejo Asistencial de Ávila

29 de noviembre 2023. 11:51 am

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que en el

mundo hay alrededor de 2,8 millones de personas

diagnosticadas con esclerosis múltiple. Para la Dra. Ana

Belén Camineros, coordinadora del Grupo de Estudio de

Esclerosis Múltiple y Enfermedades Neuroinmunológicas

Relacionadas (GEEMENIR) de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) y Jefa de la Sección de Neurología del

Complejo Asistencial de Ávila, “tiempo es cerebro en esta

enfermedad, como en otras muchas enfermedades

neurológicas. La detección y diagnóstico precoces son

fundamentales para modificar el curso a medio y largo plazo de

esclerosis múltiple”. Así, explica en la entrevista las

necesidades de los pacientes, los nuevos tratamientos y cuál
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será el futuro en la investigación de esta enfermedad.

Para contextualizar acerca de la esclerosis
múltiple, ¿qué incidencia tiene esta
enfermedad en nuestro país?

Los datos que determinan la incidencia de la esclerosis múltiple

varían dependiendo de las poblaciones o zonas geográficas

estudiadas. En este sentido, los datos más recientes arrojan

una incidencia de entre 3-4 nuevos casos por cada 100.000

habitantes al año. La incidencia está aumentando, sobre todo

en las mujeres. Además, recalcar que la forma evolutiva más

frecuente es la remitente-recurrente -forma de inicio en más

del 80 % de los casos.

La esclerosis múltiple se puede manifestar
y evolucionar de forma diferente en cada
persona. En este sentido, ¿qué impacto
puede tener en los pacientes?

Dentro de las limitaciones físicas destacan las dificultades para

la movilidad de las extremidades inferiores, problemas para la

movilidad de brazos y manos, limitaciones visuales, trastornos

del equilibrio, trastornos sensitivos en forma de acorchamiento,

dolor neuropático, trastornos del control esfinteriano, etc. Y en

el caso de las limitaciones cognitivas, los pacientes tienen

problemas sobre todo en la velocidad o capacidad de

procesamiento de la información, problemas de memoria

reciente, dificultades de organización y planificación del tiempo,

etc.

Teniendo encuentra este impacto, ¿qué
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necesidades reclaman los pacientes hoy
en día?

A nivel médico las personas con esclerosis múltiple desean una

atención neurológica precoz y de calidad, así como una

atención integral, en equipos multidisciplinares, que cubra todas

las demandas médicas que la enfermedad va generando. No

solo de atención neurológica, sino también oftalmológica,

urológica, de rehabilitación y fisioterapia, logopedia, terapia

ocupacional, neuropsicológica, psiquiátrica, planificación

familiar, etcétera. Por otro lado, a nivel laboral y social reclaman

más visibilidad, más ayudas sociales (discapacidad,

dependencia, y otras) y adaptaciones en el medio laboral

para poder mantener su trabajo.

¿Hay necesidades entonces que no están
cubiertas?

Sí, estas tienen que ver con tratamientos que frenen la

progresión de la discapacidad, terapias de remielinización y

regeneración celular, tratamientos con impacto importante en el

deterioro cognitivo, programas de rehabilitación física y

cognitiva mantenidos en el tiempo.

Siguiendo la línea de la necesidad de
nuevos tratamientos que cubran estas
necesidades, ¿qué líneas de investigación
se están llevando a cabo en la actualidad?

Las principales líneas estratégicas de tratamiento actuales

están centradas en un grupo de fármacos, inhibidores de la

tirosina kinasa de Bruton que, por un lado, inhiben la actividad
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de los linfocitos B y, por otro, afectan también en la inmunidad

innata, lo que se puede traducir en un efecto terapéutico, no

solo en la inflamación, sino también en la progresión de la

enfermedad.

Están en investigación otros tipos de terapias como células

CAR-T anti-CD20, células dendríticas autólogas tolerogénicas,

vacunas frente a péptidos de la mielina, y otras. Y además de

estas nuevas líneas de investigación, se sigue trabajando en

optimizar los tratamientos ya disponibles frente a dianas

clásicas, mejorando sus perfiles farmacocinéticos y

farmacodinámicos, y consiguiendo mejores resultados

terapéuticos en distintos parámetros tanto físicos como

cognitivos.

En estos tratamientos, ¿cuán importante
es prevenir el impacto en el cerebro, la
atrofia cerebral o el deterioro cognitivo, ya
que es algo que se manifiesta desde el
principio de la enfermedad?

La atrofia cerebral es la vía final común de todo el daño que se

produce en el sistema nervioso central. Se trata de la

manifestación de la enfermedad en el principal órgano

diana que es el cerebro, y a nivel patológico se relaciona con

la desmielinización, la degeneración axonal, el daño neuronal y

la gliosis. El grado y la tasa de atrofia cerebral a lo largo del

tiempo correlacionan con la discapacidad física y cognitiva en

estos pacientes.

Los fármacos que consiguen ralentizar la atrofia cerebral,

independientemente de su mecanismo de acción, van a

conseguir mejoras a corto, medio y largo plazo tanto en los
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aspectos físicos como cognitivos. De ahí que, en los ensayos

clínicos de nuevos fármacos, la atrofia cerebral (pérdida

progresiva de tejido cerebral) es uno de los parámetros que se

evalúa junto con el control de brotes, de lesiones en

Resonancia Magnética y de reducción de la progresión de

discapacidad, entre otros. Hay fármacos que han demostrado

un efecto importante en ralentizar la atrofia cerebral, como

ozanimod y otros, que también producen mejoras cognitivas en

estos pacientes.

Por último, para conseguir todos los
avances que se requieren, ¿cómo deberían
trabajar las instituciones, empresas u
otros organismos?

Es importante apoyar la investigación para conseguir mejores

fármacos y mejor control de la enfermedad. Dicha investigación

debe hacerse desde muchos puntos de vista, y de forma

colaborativa. Se debe trabajar para desarrollar fármacos más

eficaces, pero también se debe trabajar en mejorar la calidad de

vida de estos pacientes con estrategias multidimensionales que

en ocasiones tienen más que ver con una buena organización

sanitaria que con avances científicos a gran escala.

Entrevista proporcionada por Cícero Comunicación.

"El tiempo es cerebro para la esclerosis múltiple y otras enfermedades... about:reader?url=https%3A%2F%2Felmedicointeractivo.com%2Fti...

5 de 5 29/11/2023, 15:57



elmirondesoria.es

Los costes de la esclerosis múltiple
en España

Juan Carlos Hervás

9–11 minutos

Miércoles, 29 Noviembre 2023 14:54

La esclerosis múltiple (EM) tiene un gran impacto

en la vida de las personas que conviven con la

patología y su entorno.

El Camino del Cid, premio “Reto 2024”

Cruz Roja: Hoy sin hogar, ayer con casa y trabajo
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De hecho, los costes económicos directos, derivados del uso de

los recursos de los sistemas de salud, se sitúan en España

entre los 10.486 euros  en los casos leves y los 27.217 euros

para los casos más graves por paciente/año.

Unos gastos, a los que se añaden los costes directos no

sanitarios, asumidos por el paciente, que se sitúan entre los 454

euros y 25.850 euros paciente/año.1

Así lo ha concluido el estudio ‘ImpulsEMos’ elaborado por

Biogen, compañía biotecnológica pionera en neurociencias, en

colaboración con la asociación de pacientes Esclerosis Múltiple

España (EME), la Plataforma de Organizaciones de Pacientes

(POP), con el aval social de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) y llevado a cabo por el IESE Business
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School.

“Las personas con esclerosis múltiple y la comunidad nos

enfrentamos a grandes retos y dificultades diarias, como el

coste económico de la enfermedad o la pérdida de

oportunidades en el terreno laboral y académico”, ha señalado

Beatriz Martínez de la Cruz, directora de la asociación de

pacientes Esclerosis Múltiple España (EME).

“Está claro que la EM tiene un fuerte impacto económico. Un

impacto que, asumen en muchas ocasiones las personas con

esclerosis múltiple y sus familias, que supone una carga

añadida a la patología. En este sentido, se hace necesario

impulsar medidas para generar una mayor protección social

para ellos y ellas”, ha asegurado la directora de EME.
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Además de los costes directos generados por la esclerosis

múltiple, existen otros costes indirectos, que repercuten en la

sociedad, y están relacionados con la pérdida de productividad

(capacidad de trabajar) que padecen las personas debido a la

enfermedad.

El estudio ‘ImpulsEMos’  los cifra entre los 1.742 euros y los

23.236 euros paciente/año.

Asimismo, también están los costes intangibles relacionados

con el dolor y el sufrimiento de las personas con EM y los

familiares, que provocan un deterioro en su calidad de vida,

aislamiento social y deterioro de su satisfacción personal y que

se sitúan entre los 3.228€ y los 7.747€ paciente/año.

De hecho, según la encuesta realizada para el estudio

‘ImpulsEMos’ en la que han participado más de 500 pacientes y

familiares, el 44 por ciento de las personas con Esclerosis

Múltiple y el 36 por ciento de sus familiares han sido

diagnosticado con ansiedad o depresión a causa de la

enfermedad.

“La esclerosis múltiple es una patología marcada por una gran

heterogeneidad de síntomas. Cada paciente manifiesta la

enfermedad de una forma y la vive de una manera muy

diferente. Por eso a la EM se le conoce como la enfermedad de

las mil caras”, ha apuntado Alfredo Rodríguez, neurólogo

especializado en esclerosis múltiple.

“Además, en la EM encontramos a personas con realidades

diversas, algunos con un alto nivel de discapacidad y otros con

una gran funcionalidad y calidad de vida, similar a la de una

persona sin esta condición. Por ello, el impacto de la

enfermedad y el coste económico también es muy variable”, ha

señalado el neurólogo.   
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Los retos de la enfermedad de las mil caras

Mas allá de los costes de la patología, el día a día de las

personas que viven con esclerosis múltiple supone un gran reto,

también para su entorno. Estos generan un gran impacto en la

calidad de vida de las personas con EM y la de quienes les

rodean.

La comprensión de la carga asociada a la EM es esencial para

desarrollar estrategias efectivas de atención y apoyo, también

para promover una mayor conciencia pública sobre la

enfermedad.

¿Cuáles son los retos de los pacientes con esclerosis

múltiple?
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Pérdida de oportunidad académica y laboral: la EM genera una

reducción del poder adquisitivo en las personas con EM y su

entorno. Una disminución que se ve agravada por la pérdida de

oportunidades en el entorno laboral o académico. De acuerdo

con el estudio ‘ImpulsEMos’, el 73% de los pacientes confiesa

que la esclerosis múltiple ha afectado a su vida laboral o

académica. De hecho, el 25,1% dice que ha tenido que dejar de

trabajar, el 21,2% ha tenido que reducir su jornada y el 15,6%

se ha visto obligado a renunciar a un ascenso o promoción.1

Retraso del diagnóstico de la esclerosis múltiple: el diagnóstico

y tratamiento temprano de la EM está asociado con una mejoría

considerable del pronóstico. Desde la primera visita tras la

aparición de los primeros síntomas y hasta el diagnóstico

transcurre una media de 1,8 años.

Acceso limitado a los recursos de psicología y psiquiatría: la

prevalencia de los problemas de salud mental como la ansiedad

y la depresión de los afectados por la EM es 4 veces superior a

la de la población general española.1 Sin embargo, el 29,6% de

los pacientes afirma haber asistido al psicólogo por la vía

privada.1

Falta de espacios adaptados: a pesar de la adaptación de

muchos espacios públicos durante los últimos años, existen

personas con EM que todavía se encuentran con limitaciones

arquitectónicas que les dificulta el acceso a una atención

médica adecuada, tales como no poder acceder a un potro

ginecológico o a una camilla para una ecografía. 

Apoyo en las tareas diarias a través de una persona cuidadora:

aunque los afectados con EM ponen en valor el esfuerzo que

realizan para mantener su autonomía, algunos de ellos no

pueden eludir la necesidad de ayuda de terceras personas. En
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este sentido, el 55% de las personas con EM indican que

necesitan ayuda en su día a día.

Falta de acceso a fisioterapia, logopeda y terapia ocupacional:

tener un mayor acceso a los profesionales de fisioterapia es

uno de los aspectos más demandados por los pacientes

(67.7%), ya que desempeña un papel decisivo en su cuidado

integral. También, aunque en menor medida, existen otro tipo

de terapias demandadas por las personas con EM, como la

terapia ocupacional (30%) y la logopedia (15%).

Falta de asesoramiento legal y jurídico: un aspecto que genera

incertidumbre entre los afectados por esta enfermedad es la

falta de información en referencia a los derechos laborales,

jurídicos y económicos. Más de un tercio de los participantes en

el estudio manifiesta la necesidad de recibir asesoramiento en

estas áreas.

Necesidad de planificación familiar: debido a la evolución de la

esclerosis múltiple y/o de los tratamientos, es preciso realizar

una buena planificación familiar. Para ello, la comunicación

entre los especialistas de neurología, obstetricia y enfermería

es clave.

Impacto en las relaciones sociales y familiares: los pacientes

con EM ven limitadas sus actividades de ocio, no solo por las

dificultades de movilidad sino, también, a causa de la fatiga y el

dolor que sienten. Ello conduce a una renuncia paulatina a la

hora de hacer planes con familiares y amigos, deteriorando

estas relaciones, e incluso pudiendo llegar a ocasionar

aislamiento y soledad.

24 propuestas para mejorar la calidad de vida las personas

con EM

Los retos de las personas con esclerosis múltiple son
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numerosos, pero ¿qué se puede hacer para superarlos? El

comité de expertos del estudio ‘ImpulsEMos ha definido 24

propuestas para mejorar la protección social de las personas

con EM y sus familiares.

En estas propuestas se incluyen:

1. Fomentar campañas de concienciación y sensibilización sobre

la EM

2. Incentivar a las grandes empresas por la contratación de

personas con EM

3. Difundir los beneficios por la contratación de personas

discapacitadas entre las pequeñas empresas

4. Crear mecanismos que doten de flexibilidad a las pequeñas

empresas

5. Realizar cambios legislativos concretos potenciando la

discriminación positiva

6. Potenciar medidas de amparo desde el momento del

diagnóstico

7. Potenciar medidas de conciliación laboral y personal

8. Impulsar la Estrategia Nacional de las Enfermedades

Neurodegenerativas e incluir un plan asistencial específico para

la EM

9. Aumentar los recursos para mejorar el diagnóstico temprano

10. Formar y concienciar a todos los profesionales sanitarios

involucrados

11. Abordar la EM mediante equipos multidisciplinares de

profesionales sanitarios

12. Establecer grupos de trabajo en red entre equipos

multidisciplinares sanitarios y asociaciones de pacientes

Los costes de la esclerosis múltiple en España about:reader?url=https%3A%2F%2Felmirondesoria.es%2Fnacional...

8 de 9 29/11/2023, 15:58



13. Dotar de mayores recursos económicos a las asociaciones de

pacientes.

14. Mejorar la coordinación entre las instituciones sanitaras y los

servicios sociales

15. Asegurar la equidad en el acceso a los recursos

16. Incrementar la inversión destinada a la atención de la

dependencia

17. Reconocer al cuidador informal facilitando la reducción de su

jornada laboral y complementando sus ingresos.

18. Mejorar la capacitación de los cuidadores informales y darles

una atención sociosanitaria integral

19. Reconocer un grado mínimo de discapacidad en el momento

del diagnóstico

20. Aprovechar la transformación digital para mejorar la atención

personalizada

21. Facilitar la asesoría y apoyo legal a personas con EM y sus

familiares

22. Ofrecer consejo reproductivo desde las unidades de ginecología

y en coordinación con los servicios de neurología

23. Mejorar la accesibilidad a los espacios de ocio

24. Potenciar el papel de las asociaciones de pacientes como

recursos fundamentales para mejorar la calidad de vida de

pacientes y familiares
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'ImpulsEMos', un proyecto para
mejorar la vida con esclerosis
múltiple

Newsroom Infobae

3–4 minutos

Madrid, 29 nov (EFE).- El 73 % de los afectados por esclerosis

múltiple reconoce que la enfermedad ha afectado a su vida

laboral o académica y un 44 % revela que ha sido

diagnosticado con ansiedad y depresión, según el estudio

'ImpulsEMos', que cifra en 27.217 euros 'los costes directos

sanitarios y en 25.850 los no sanitarios.

Son algunos de los datos del estudio elaborado por diversas

sociedades científicas (Biogen, la asociación Esclerosis Múltiple

España, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes y la

Sociedad Española de Neurología), con el fin de mejorar la vida

de los enfermos y sus familiares.

El estudio, presentado este miércoles, también pretende

visibilizar el impacto de la enfermedad y abordar los retos a los

que se enfrentan los pacientes.

"Impacta en todos los niveles de su vida y pierden

oportunidades en todos los ámbitos. Está en nuestras manos,

con los agentes públicos y privados, visibilizar la enfermedad y

mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias", ha

declarado el director general de Biogen España, Christiano
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Silva.

La Esclerosis Múltiple es el trastorno inflamatorio más común

del sistema nervioso central, afecta a más de 55.000 personas

en España, la mayoría de ellas son diagnosticadas entre los 20

y 40 años, y es la segunda causa de discapacidad en la

población, y todavía no tiene cura.

   Se trata de una enfermedad neurodegenerativa, crónica y

autoinmune de causa desconocida, de evolución impredecible y

con una sintomatología heterogénea, a menudo no visible,

como la fatiga y el dolor.

'ImpulsEMos' consta de 24 propuestas, divididas en 4 ámbitos,

entre los que destacan los laboral y académico, en los que

plantea incentivar a las grandes empresas para la contratación

de afectados, así como potenciar medidas de amparo desde el

momento del diagnóstico, entre otros.

Respecto al diagnóstico temprano, reclaman el impulso de la

Estrategia en Enfermedades Neurodegeneritvas del Sistema

Nacional de Salud (SNS) e incluir un plan asistencial específico

para la Esclerosis Múltiple.

Algunos de sus síntomas se asocian a deficiencias cognitivas y

funcionales que propician limitaciones en la vida diaria del

paciente, por lo que el estudio resalta también la necesidad

mejorar la coordinación entre las instituciones sanitarias y los

servicios sociales, reconocer al cuidador informal y facilitar la

reducción de su jornada laboral o reconocer un grado mínimo

de discapacidad en el momento del diagnóstico.

En el ámbito familiar e interpersonal, la esclerosis coincide,

normalmente, con la edad reproductiva de la mujer, por lo que

puede afectar a la planificación familiar.
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Ofrecer consejo reproductivo desde las unidades de

ginecología, mejorar la accesibilidad a los espacios de ocio y

potenciar el papel de las asociaciones de pacientes, son las

propuestas del proyecto en este ámbito. EFE

adl.oli/jdm
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Instala la calefacción ahora
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