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A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una
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mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho más amplia. Sobre todo si

tenemos en cuenta que más de un 5% de los siniestrados acaban teniendo

secuelas neurológicas graves, de por vida.

Los datos aportados por la Dirección General de

Tráfico (DGT) señalan que, en el último año, cerca de

130.000 personas se vieron involucradas en un

accidente de tráfico, de los cuales casi 1.800

fallecieron y más de 8.500 necesitaron de

hospitalización superior a veinticuatro horas.

Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron

que ingresar en un hospital como consecuencia de

estos accidentes, el 85% sufrieron secuelas

permanentes de carácter grave, como lesiones

medulares o daño cerebral, entre otras, según los datos que maneja la Sociedad

Española de Neurología. 

Además, esta sociedad científica estima que, aproximadamente0, el 5% de los

nuevos casos de lesión medular debido a un traumatismo se producen en

accidentes de tráfico.
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Por su parte, el traumatismo craneoencefálico por accidente supone el 60% de

los casos de daño cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad

en jóvenes.

Y aunque es cierto que las campañas preventivas puestas en marcha por la DGT

desde hace unos años han logrado reducir los accidentes de tráfico, lo cierto es

que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera

en el grupo de edad entre 5 y 29 años.

Los neurólogos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de tráfico entendemos siniestros en los que

están implicados automóviles, motos o bicicletas. Pero en los últimos tiempos

otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete

eléctrico.

De hecho, los expertos en neurología de la SEN quieren poner el foco en el

preocupante incremento de traumatismos craneoencefálicos por accidentes

con patinetes eléctricos, sobre todo entre la población pediátrica, por su uso sin

caso. 

No se trata de un problema menor porque según los datos que aportan los
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neurólogos, alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefálicos entre

menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de

Barcelona, en los últimos años, se han detectado un 40% más de accidentes de

niños en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos

craneoencefálicos atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos

siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento 

Explica Selma Peláez, Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la

Sociedad Española de Neurología:

 “Es necesario poner el foco en la prevención de los accidentes de tráfico

para evitar tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los

supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atención y

asistencia a las personas con secuelas permanentes”,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, añade la doctora:

 "Es imprescindible que las víctimas de accidentes de tráfico que sufren un

daño cerebral o una lesión medular reciban un tratamiento específico de

neurofisioterapia de forma precoz e intensiva”. 
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Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el

ámbito neurológico.

 Los especialistas estudian qué tipo de daños ha provocado el accidente de

tráfico en el sistema nervioso

 Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento…) han sido

afectadas. 

 Una vez determinada la afectación se inicia el tratamiento que tiene por

objetivo “minimizar las secuelas que puedan conllevar una merma en su

autonomía y calidad de vida”, además de prevenir posibles complicaciones

derivadas de estas lesiones. 

“Y dicho abordaje deberá tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio

terapéutico, siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la persona

afectada, así como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se

establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.
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NEUROLOGÍA
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Cuidamos tu salud

El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas
neurológicas graves, de por vida, como lesiones medulares o daño cerebral

PUBLICIDAD

Conozca el drama real de los accidentes de tráfico y sus secuelas per... https://www.epe.es/es/salud/20231130/llegan-heladas-drama-real-acci...

1 de 13 01/12/2023, 10:07



El 85% de las víctimas de accidentes de tráfico sufren graves secuelas neurológicas. / SEPA

A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una mera cifra de
muertos. Pero la tragedia es mucho más amplia. Sobre todo si tenemos en cuenta que
más de un 5% de los siniestrados acaban teniendo secuelas neurológicas graves, de
por vida.
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Los datos aportados por la  señalan que, en el último
año, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un , de
los cuales casi 1.800 fallecieron y más de 8.500 necesitaron de hospitalización
superior a veinticuatro horas.

Noticias relacionadas

 Dirección General de Tráfico (DGT)
accidente de tráfico

Neuroprótesis: cómo devolverle el habla a alguien con parálisis cerebral que la ha perdido

Enfermedades neurológicas: cuáles son, cómo nos afectan y cómo mantener un cerebro
saludable

¿Qué es y como nos afecta la poco conocida enfermedad de Huntington, o "Baile de San
Vito"?
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Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un hospital como
consecuencia de estos accidentes, el 85% sufrieron secuelas permanentes de carácter
grave, como lesiones medulares o daño cerebral, entre otras, según los datos que
maneja la . 

El traumatismo craneoencefálico por accidente supone el 60% de los casos de daño cerebral adquirido. / Adobe
Stock.

Además, esta sociedad científica estima que, aproximadamente0, el 5% de los nuevos
casos de lesión medular debido a un traumatismo se producen en accidentes de
tráfico.

Sociedad Española de Neurología
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Por su parte, el traumatismo craneoencefálico por accidente supone el 60% de los
casos de daño cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad en
jóvenes.

Y aunque es cierto que las campañas preventivas puestas en marcha por la DGT desde
hace unos años han logrado reducir los accidentes de tráfico, lo cierto es que estos
siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de
edad entre 5 y 29 años.
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Cuando hablamos de accidentes de tráfico entendemos siniestros en los que están
implicados automóviles, motos o bicicletas. Pero en los últimos tiempos otro
elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete eléctrico.

De hecho, los expertos en  de la SEN quieren poner el foco en el preocupante
incremento de  craneoencefálicos por accidentes con patinetes
eléctricos, sobre todo entre la población pediátrica, por su uso sin caso. 

neurología
traumatismos
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Una mujer se desplaza sobre un patinete eléctrico. / Ferran Nadeu

No se trata de un problema menor porque según los datos que aportan los neurólogos,
alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefálicos entre menores de edad
se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del ,
en los últimos años, se han detectado un 40% más de accidentes de niños en patinete
eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos craneoencefálicos atendidos en
los servicios de urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

Explica Selma Peláez, Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la
Sociedad Española de Neurología:

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, añade la doctora:

Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona

“Es necesario poner el foco en la prevención de los accidentes de tráfico para evitar tanto las
pérdidas de vidas como la discapacidad en los supervivientes, pero también es indiscutible la
necesidad de prestar atención y asistencia a las personas con secuelas permanentes”,

"Es imprescindible que las víctimas de accidentes de tráfico que sufren un daño cerebral o una
lesión medular reciban un tratamiento específico de  de forma precoz e
intensiva”. 

neurofisioterapia
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La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. / Adobe Stock.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que  especializada en el ámbito
neurológico.

“Y dicho abordaje deberá tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio
terapéutico, siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la persona
afectada, así como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se
establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.

TEMAS

fisioterapia

1. Los especialistas estudian qué tipo de daños ha provocado el accidente de tráfico en el sistema
nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento…) han sido afectadas. 
3. Una vez determinada la afectación se inicia el tratamiento que tiene por objetivo “minimizar las

secuelas que puedan conllevar una merma en su autonomía y calidad de vida”, además de
prevenir posibles complicaciones derivadas de estas lesiones. 

SALUD ACCIDENTES
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MÁS EN BREAK

L a esclerosis múltiple es una enfermedad degenerativa,
y que hasta hace poco no existía un medicamento que
pudiera frenarla o curarla. Hoy la ciencia, que avanza a

pasos pequeños, pero sustanciosos, se ha informado que
existe una nueva terapia a base de inyecciones de células
madre en el cerebro que ha frenado la esclerosis múltiple en
un nuevo ensayo.

¿En qué consiste esta nueva terapia?:  Los estudiosos de la
ciencia han detectado que se puede detener el progreso de la
enfermedad a través de unas células madre procedentes de
una donación, injertadas directamente en el sistema nervioso
central de los pacientes.

Una nueva terapia contra la esclerósis multiple ha surgido en la ciencia de la salud, se trata d
inyecciones de células madres en el cerebro, te explicamos en qué consiste

BREAK

Inyecciones de células en el cerebro frena la Esclerosis Múltiple Unsplash

Fotos Esposo de
Yuri, así luce ahora
tras 28

FAMOSOS
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desarrollado un ensayo clínico que puede frenar la progresión
de la Esclerosis Múltiple. Es un método seguro con efecto
duradero

De acuerdo a la revista académica Cell Stem Cell, en el que los
autores del trabajo (adscritos a las universidades de Cambridge
en Reino Unido y Milan Bicocca en Italia y al hospital italiano
Casa Sollievo della Sofferenza) detallan que la técnica parte de
experiencias previas sobre modelos murinos (ratones), en los
que se había demostrado que es posible reprogramar células
de la piel para transformarlas en células madre cerebrales (un
tipo de célula que, posteriormente, se especializa para formar
los distintos tipos de células del cerebro).

Así que esas células se trasplantan al sistema nervioso central y
esto reduce los daños de la enfermedad. 
A continuación, estos mismos experimentos habían
demostrado que es posible trasplantar estas células al sistema
nervioso central, lo que lograba reducir algunos de los daños
provocados por la esclerosis múltiple en los tejidos cerebrales.

Se hizo el ensayo clínico en quince pacientes de esclerosis
múltiple en grado secundario, a todos les administraron las
inyecciones de células madre neuronales alogénicas, estas van
directo al cerebro en conjunto con un régimen terapéutico de
inmunosupresión para evitar un posible rechazo.

Visita el canal de YouTube de EN PAREJA dando CLICK AQUÍ. 

ESCLEROSIS MULTIPLE SALUD

TEMAS
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ASOCIACIONES DE PACIENTES

“La capacidad laboral de las personas con esclerosis
múltiple no es la misma hace 20 años que ahora”

Pedro Carrascal  (POP) alude con ello a las mejoras terapéuticas que han ido
apareciendo para combatir la EM. Varias entidades han presentado el Proyecto
ImpulsEMos, una iniciativa que incluye varias propuestas para optimizar la vida
de  estos  pacientes,  entre  ellas  incentivar  su  contratación  en  el  mercado  de
trabajo

30/11/2023

Según Pedro Carrascal, director general de la Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP), “no es fácil”

que las personas con esclerosis múltiple (EM) decidan comunicar en el trabajo que padecen esta enfermedad

neurológica. Si a ello se le suma que no existe una protección específica para los enfermos de EM y que no hay

medidas que permitan flexibilizar su jornada laboral para adaptarla a la afección, la realidad es que muchas de

estas personas acaban perdiendo o bien abandonando sus puestos de trabajo de manera precoz. No obstante,

hay que tener en cuenta que los avances terapéuticos y las mejoras en el  manejo de la EM que han ido

apareciendo  en  los  últimos  tiempos  han  repercutido  positivamente  en  el  rendimiento  profesional  de  los

pacientes. En este sentido, destaca Carrascal, “es muy importante que la sociedad conozca que la capacidad

laboral de las personas con EM no es la misma hace 20 años que ahora”.



Habitualmente, la imagen asociada a estos enfermos es la de un individuo que va en silla de ruedas y que sufre

severos daños neurológicos. Sin embargo, hoy en día, y a pesar de que la EM “sigue impactando en algunas

personas de forma grave”, por lo general es una afección “que es compatible con una vida laboral, siempre y

cuando haya un mínimo de acompañamiento”, señala el director general de POP.

“España es un país que tiene más de 100.000 leyes en vigor… eso es una barbaridad”

Precisamente, proporcionar una serie de incentivos y bonificaciones laborales para la contratación de pacientes

de EM es una de las propuestas incluidas en el Proyecto ImpulsEMos, una iniciativa llevada a cabo por el IESE

Business School e impulsada por la compañía Biogen en colaboración con entidades como Esclerosis Múltiple

España (EME), POP y la Sociedad Española de Neurología (SEN). La intención del proyecto es mejorar los

derechos sociales de las personas con esclerosis múltiple y su entorno.

De acuerdo con José María Ramos, abogado especializado en dicha patología, “España es un país que tiene

más de 100.000 leyes en vigor… eso es una barbaridad. A lo mejor no hace falta legislar tanto, sino aplicar

correctamente lo que tenemos. ¿Cómo podemos aplicar mejor lo que tenemos? Demos un poco de voz, y

pongamos el oído y escuchemos a los principales objetivos de dicha legislación”, es decir, en este caso los

afectados por la EM.

Reconocer una discapacidad en el momento del diagnóstico, sin esperar a que ésta aparezca

Otra  de  las  medidas  planteadas  en  ImpulsEMos  pasa  por  asignar  el  33% de  discapacidad  mínima  en  el

momento en que se detecta la afección, y no esperar a hacerlo cuando los efectos de la esclerosis múltiple son

ya graves o muy graves.

“Es necesario que las personas que están diagnosticadas tengan acceso a estas medidas de protección social

desde el momento del diagnóstico, y no tengan que esperar a que la discapacidad aparezca. Más allá de que el

proceso de reconocimiento de la discapacidad -todos lo sabemos- es bastante complejo, el hecho de esperar a

que aparezca una discapacidad (para reconocerla) al final lo que hace es mermar mucho más la calidad de vida

de las personas con EM”, argumenta Gabriela Hidalgo, directora de proyectos de Esclerosis Múltiple España

(EME).

Pedro Carrascal

Fuente: Biogen / agencia Burson Cohn & Wolfe (BCW)

José María Ramos
Fuente: Biogen / agencia Burson Cohn & Wolfe (BCW)
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Incremento de los recursos sanitarios

Por su parte, el Dr. Alfredo Rodríguez, neurólogo de Osakidetza experto en esclerosis múltiple, apuesta por

reforzar la detección precoz de la enfermedad, por cuanto que es una estrategia que mejora el pronóstico de la

EM. Para ello -remarca-, es imprescindible elaborar planes asistenciales que optimicen la atención prestada al

paciente, y formar a los profesionales sanitarios en la detección de la afección cuando reciben en la consulta a

enfermos aún no diagnosticados.

Dado que son mejoras que, evidentemente, “tienen un coste”, no queda más remedio que “incrementar” aquellos

recursos sanitarios que permiten atender a estas personas en las fases tempranas de la patología, sostiene el

Dr. Rodríguez. El aumento de las dotaciones para el abordaje y el manejo de la EM también forma parte de las

reivindicaciones de ImpulsEMos.

Gabriela Hidalgo

Fuente: Biogen / agencia Burson Cohn & Wolfe (BCW)
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24 propuestas de ImpulsEMos para mejorar la calidad de vida de las personas con EM

1. Fomentar campañas de concienciación y sensibilización sobre la EM

2. Incentivar a las grandes empresas para la contratación de personas con EM

3. Difundir los beneficios por la contratación de personas discapacitadas entre las pequeñas empresas

4. Crear mecanismos que doten de flexibilidad a las pequeñas empresas

5. Realizar cambios legislativos concretos potenciando la discriminación positiva

6. Potenciar medidas de amparo desde el momento del diagnóstico

7. Potenciar medidas de conciliación laboral y personal

8.  Impulsar  la  Estrategia  Nacional  de  las  Enfermedades  Neurodegenerativas  e  incluir  un  plan  asistencial

específico para la EM

9. Aumentar los recursos para mejorar el diagnóstico temprano

10. Formar y concienciar a todos los profesionales sanitarios involucrados

11. Abordar la EM mediante equipos multidisciplinares de profesionales sanitarios

12. Establecer grupos de trabajo en red entre equipos multidisciplinares sanitarios y asociaciones de pacientes

13. Dotar de mayores recursos económicos a las asociaciones de pacientes

14. Mejorar la coordinación entre las instituciones sanitaras y los servicios sociales

15. Asegurar la equidad en el acceso a los recursos

16. Incrementar la inversión destinada a la atención de la dependencia

17.  Reconocer  al  cuidador  informal  facilitando  la  reducción  de  su  jornada  laboral  y  complementando  sus

ingresos

18. Mejorar la capacitación de los cuidadores informales y darles una atención sociosanitaria integral

19. Reconocer un grado mínimo de discapacidad en el momento del diagnóstico

20. Aprovechar la transformación digital para mejorar la atención personalizada

21. Facilitar la asesoría y apoyo legal a personas con EM y sus familiares

22. Ofrecer consejo reproductivo desde las unidades de ginecología y en coordinación con los servicios de

neurología

23. Mejorar la accesibilidad a los espacios de ocio

24. Potenciar el papel de las asociaciones de pacientes como recursos fundamentales para mejorar la calidad

de vida de pacientes y familiares

La esclerosis múltiple es el trastorno inflamatorio más común del Sistema Nervioso Central . En esta patología,

el sistema inmunitario del cuerpo ataca la cubierta protectora de las células nerviosas del cerebro, y la médula

espinal. Se trata, por tanto, de una dolencia crónica compleja, heterogénea y, hasta el momento, sin cura. En

España, actualmente viven con EM 55.000 personas, la mayoría de ellas diagnosticadas entre los 20 y los 40

años, siendo esta la primera causa no traumática de discapacidad en adultos jóvenes .

Dr. Alfredo Rodríguez
Fuente: Biogen / agencia Burson Cohn & Wolfe (BCW)

1

Fuente: Biogen / agencia Burson Cohn & Wolfe (BCW)
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mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho más amplia. Sobre todo si

tenemos en cuenta que más de un 5% de los siniestrados acaban teniendo

secuelas neurológicas graves, de por vida.

Los datos aportados por la Dirección General de

Tráfico (DGT) señalan que, en el último año, cerca de

130.000 personas se vieron involucradas en un

accidente de tráfico, de los cuales casi 1.800

fallecieron y más de 8.500 necesitaron de

hospitalización superior a veinticuatro horas.

Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un hospital

como consecuencia de estos accidentes, el 85% sufrieron secuelas

permanentes de carácter grave, como lesiones medulares o daño cerebral,

entre otras, según los datos que maneja la Sociedad Española de Neurología. 
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Además, esta sociedad científica estima que, aproximadamente0, el 5% de los

nuevos casos de lesión medular debido a un traumatismo se producen en

accidentes de tráfico.

Por su parte, el traumatismo craneoencefálico por accidente supone el 60% de

los casos de daño cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad

en jóvenes.

Y aunque es cierto que las campañas preventivas puestas en marcha por la DGT

desde hace unos años han logrado reducir los accidentes de tráfico, lo cierto es

que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera

en el grupo de edad entre 5 y 29 años.
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Los neurólogos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de tráfico entendemos siniestros en los que

están implicados automóviles, motos o bicicletas. Pero en los últimos tiempos

otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete

eléctrico.

De hecho, los expertos en neurología de la SEN quieren poner el foco en el

preocupante incremento de traumatismos craneoencefálicos por accidentes

con patinetes eléctricos, sobre todo entre la población pediátrica, por su uso sin

caso. 
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No se trata de un problema menor porque según los datos que aportan los

neurólogos, alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefálicos entre

menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de

Barcelona, en los últimos años, se han detectado un 40% más de accidentes de

niños en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos

craneoencefálicos atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos

siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento 

Explica Selma Peláez, Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la

Sociedad Española de Neurología:

 “Es necesario poner el foco en la prevención de los accidentes de tráfico

para evitar tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los

supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atención y

asistencia a las personas con secuelas permanentes”,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, añade la doctora:

 "Es imprescindible que las víctimas de accidentes de tráfico que sufren un

daño cerebral o una lesión medular reciban un tratamiento específico de

neurofisioterapia de forma precoz e intensiva”. 
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Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el

ámbito neurológico.

 Los especialistas estudian qué tipo de daños ha provocado el accidente de

tráfico en el sistema nervioso

 Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento…) han sido

afectadas. 

 Una vez determinada la afectación se inicia el tratamiento que tiene por

objetivo “minimizar las secuelas que puedan conllevar una merma en su

autonomía y calidad de vida”, además de prevenir posibles complicaciones

derivadas de estas lesiones. 

“Y dicho abordaje deberá tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio

terapéutico, siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la persona

afectada, así como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se

establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.
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mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho más amplia. Sobre todo si

tenemos en cuenta que más de un 5% de los siniestrados acaban teniendo

secuelas neurológicas graves, de por vida.

Los datos aportados por la Dirección General de

Tráfico (DGT) señalan que, en el último año, cerca de

130.000 personas se vieron involucradas en un

accidente de tráfico, de los cuales casi 1.800

fallecieron y más de 8.500 necesitaron de

hospitalización superior a veinticuatro horas.

Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron

que ingresar en un hospital como consecuencia de

estos accidentes, el 85% sufrieron secuelas

permanentes de carácter grave, como lesiones

medulares o daño cerebral, entre otras, según los datos que maneja la Sociedad

Española de Neurología. 

Además, esta sociedad científica estima que, aproximadamente0, el 5% de los

nuevos casos de lesión medular debido a un traumatismo se producen en

accidentes de tráfico.
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Por su parte, el traumatismo craneoencefálico por accidente supone el 60% de

los casos de daño cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad

en jóvenes.

Y aunque es cierto que las campañas preventivas puestas en marcha por la DGT

desde hace unos años han logrado reducir los accidentes de tráfico, lo cierto es

que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera

en el grupo de edad entre 5 y 29 años.

Los neurólogos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de tráfico entendemos siniestros en los que

están implicados automóviles, motos o bicicletas. Pero en los últimos tiempos

otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete

eléctrico.

De hecho, los expertos en neurología de la SEN quieren poner el foco en el

preocupante incremento de traumatismos craneoencefálicos por accidentes

con patinetes eléctricos, sobre todo entre la población pediátrica, por su uso sin

caso. 

No se trata de un problema menor porque según los datos que aportan los
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neurólogos, alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefálicos entre

menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de

Barcelona, en los últimos años, se han detectado un 40% más de accidentes de

niños en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos

craneoencefálicos atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos

siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento 

Explica Selma Peláez, Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la

Sociedad Española de Neurología:

 “Es necesario poner el foco en la prevención de los accidentes de tráfico

para evitar tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los

supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atención y

asistencia a las personas con secuelas permanentes”,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, añade la doctora:

 "Es imprescindible que las víctimas de accidentes de tráfico que sufren un

daño cerebral o una lesión medular reciban un tratamiento específico de

neurofisioterapia de forma precoz e intensiva”. 
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Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el

ámbito neurológico.

 Los especialistas estudian qué tipo de daños ha provocado el accidente de

tráfico en el sistema nervioso

 Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento…) han sido

afectadas. 

 Una vez determinada la afectación se inicia el tratamiento que tiene por

objetivo “minimizar las secuelas que puedan conllevar una merma en su

autonomía y calidad de vida”, además de prevenir posibles complicaciones

derivadas de estas lesiones. 

“Y dicho abordaje deberá tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio

terapéutico, siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la persona

afectada, así como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se

establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.
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mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho más amplia. Sobre todo si

tenemos en cuenta que más de un 5% de los siniestrados acaban teniendo

secuelas neurológicas graves, de por vida.

Los datos aportados por la Dirección General de

Tráfico (DGT) señalan que, en el último año, cerca de

130.000 personas se vieron involucradas en un

accidente de tráfico, de los cuales casi 1.800

fallecieron y más de 8.500 necesitaron de

hospitalización superior a veinticuatro horas.

Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron

que ingresar en un hospital como consecuencia de

estos accidentes, el 85% sufrieron secuelas

permanentes de carácter grave, como lesiones

medulares o daño cerebral, entre otras, según los datos que maneja la Sociedad

Española de Neurología. 

Además, esta sociedad científica estima que, aproximadamente0, el 5% de los

nuevos casos de lesión medular debido a un traumatismo se producen en

accidentes de tráfico.
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Por su parte, el traumatismo craneoencefálico por accidente supone el 60% de

los casos de daño cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad

en jóvenes.

Y aunque es cierto que las campañas preventivas puestas en marcha por la DGT

desde hace unos años han logrado reducir los accidentes de tráfico, lo cierto es

que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera

en el grupo de edad entre 5 y 29 años.

Los neurólogos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de tráfico entendemos siniestros en los que

están implicados automóviles, motos o bicicletas. Pero en los últimos tiempos

otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete

eléctrico.

De hecho, los expertos en neurología de la SEN quieren poner el foco en el

preocupante incremento de traumatismos craneoencefálicos por accidentes

con patinetes eléctricos, sobre todo entre la población pediátrica, por su uso sin

caso. 

No se trata de un problema menor porque según los datos que aportan los
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neurólogos, alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefálicos entre

menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de

Barcelona, en los últimos años, se han detectado un 40% más de accidentes de

niños en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos

craneoencefálicos atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos

siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento 

Explica Selma Peláez, Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la

Sociedad Española de Neurología:

 “Es necesario poner el foco en la prevención de los accidentes de tráfico

para evitar tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los

supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atención y

asistencia a las personas con secuelas permanentes”,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, añade la doctora:

 "Es imprescindible que las víctimas de accidentes de tráfico que sufren un

daño cerebral o una lesión medular reciban un tratamiento específico de

neurofisioterapia de forma precoz e intensiva”. 
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Los casos de esclerosis múltiple aumentan a gran velocidad en España: a día de hoy, la Sociedad Española de Neurología estima que en nuestro país se
diagnostican 2.000 cada año. Hasta ahora, no contamos con una cura definitiva para la enfermedad, y las estrategias disponibles se centran en ralentizar
el deterioro de los pacientes y en el alivio de los síntomas. Sin embargo, la investigación al respecto avanza y un nuevo ensayo clínico ha logrado frenar
la progresión de la enfermedad mediante una inyección de células madre en el cerebro de los pacientes; un método que ha demostrado además ser
seguro, bien tolerado y tener un efecto duradero.

Inyecciones de células madre en el cerebro
Así lo explica la revista académica Cell Stem Cell, en el que los autores del trabajo (adscritos a las universidades de Cambridge en Reino Unido y Milan
Bicocca en Italia y al hospital italiano Casa Sollievo della Sofferenza) detallan que la técnica parte de experiencias previas sobre modelos murinos
(ratones), en los que se había demostrado que es posible reprogramar células de la piel para transformarlas en células madre cerebrales (un tipo de
célula que, posteriormente, se especializa para formar los distintos tipos de células del cerebro).

A continuación, estos mismos experimentos habían demostrado que es posible trasplantar estas células al sistema nervioso central, lo que lograba
reducir algunos de los daños provocados por la esclerosis múltiple en los tejidos cerebrales. De esta manera, en este nuevo ensayo estos investigadores
han aplicado este enfoque sobre quince pacientes con esclerosis múltiple en grado secundario, a los que se les administraron inyecciones de células
madre neuronales alogénicas (es decir, procedentes de otro ser humano; en este caso, de un feto fallecido donado por su madre) directamente en el
cerebro en combinación con un régimen terapéutico de inmunosupresión para evitar un posible rechazo.

Eficacia sin efectos secundarios graves
En los doce meses de seguimiento recogidos en el reporte, no se describió ningún efecto adverso grave ni ninguna muerte entre los voluntarios; y,
además, no mostraron ningún empeoramiento ni nuevo síntoma indicativo del empeoramiento de la enfermedad. Incluso, se observaron potenciales
efectos antiinflamatorios y algunos marcadores de un mejor pronóstico en su líquido cefalorraquídeo (un fluido que envuelve el cerebro y la médula
espinal).

Por otro lado, los autores han demostrado la posibilidad de realizar cultivos de las propias células de cada paciente. Si se desarrolla esta técnica, esto
podría permitir contar con una fuente ilimitada de células madre (no dependiente de la disponibilidad de donantes) y solucionar algunos riesgos
potenciales relacionados con el rechazo del material procedente de donaciones.

Aún así, cabe señalar que todavía será necesario perfeccionar más este método. Este primer ensayo clínico se ha llevado a cabo sobre una cohorte limitada
y, aún con todo, no suprimió enteramente la actividad de la enfermedad. Sea como sea, sí que ilustra lo prometedor de la técnica, que podría
representar una nueva esperanza para los pacientes con esta patología crónica.
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Eduardo Miguel Orense: "En Campofrío llevamos
años trabajando para nuestro equipo humano,
destinando todos los recursos necesarios para
asegurar entornos seguros que contribuyan a

preservar su salud y capacitándole para poder
abordar cualquier tipo de emergencia"
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El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas
neurológicas graves, de por vida, como lesiones medulares o daño cerebral
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A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una
mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho más amplia. Sobre todo si
tenemos en cuenta que más de un 5% de los siniestrados acaban teniendo
secuelas neurológicas graves, de por vida.

Los datos aportados por la Dirección General de Tráfico (DGT) señalan que, en
el último año, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un
accidente de tráfico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y más de 8.500
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necesitaron de hospitalización superior a veinticuatro horas.

Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un
hospital como consecuencia de estos accidentes, el 85% sufrieron secuelas
permanentes de carácter grave, como lesiones medulares o daño
cerebral, entre otras, según los datos que maneja la Sociedad Española de
Neurología. 
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El traumatismo craneoencefálico por accidente supone el 60% de los casos de daño cerebral adquirido. |
Adobe Stock.

Además, esta sociedad científica estima que, aproximadamente0, el 5% de los
nuevos casos de lesión medular debido a un traumatismo se producen en
accidentes de tráfico.
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Por su parte, el traumatismo craneoencefálico por accidente supone el 60%
de los casos de daño cerebral adquirido, siendo la principal causa de
discapacidad en jóvenes.

Y aunque es cierto que las campañas preventivas puestas en marcha por la
DGT desde hace unos años han logrado reducir los accidentes de tráfico, lo
cierto es que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global
y la primera en el grupo de edad entre 5 y 29 años.

LOS NEURÓLOGOS ADVIERTEN SOBRE EL PELIGRO DE LOS
PATINETES ELÉCTRICOS

Cuando hablamos de accidentes de tráfico entendemos siniestros en los que
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están implicados automóviles, motos o bicicletas. Pero en los últimos
tiempos otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el
patinete eléctrico.
De hecho, los expertos en neurología de la SEN quieren poner el foco en el
preocupante incremento de traumatismos craneoencefálicos por
accidentes con patinetes eléctricos, sobre todo entre la población
pediátrica, por su uso sin caso. 

No se trata de un problema menor porque según los datos que aportan los
neurólogos, alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefálicos
entre menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona, en los últimos años, se han detectado un 40% más de accidentes
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de niños en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de
traumatismos craneoencefálicos atendidos en los servicios de urgencias
asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

LA IMPORTANCIA DE LA NEUROFISIOTERAPIA EN EL
TRATAMIENTO 

Explica Selma Peláez, Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de
la Sociedad Española de Neurología:

“Es necesario poner el foco en la prevención de los accidentes de tráfico
para evitar tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los
supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar
atención y asistencia a las personas con secuelas permanentes”,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, añade la doctora:

"Es imprescindible que las víctimas de accidentes de tráfico que sufren un
daño cerebral o una lesión medular reciban un tratamiento específico de
neurofisioterapia de forma precoz e intensiva”. 

La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. | Adobe Stock.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en
el ámbito neurológico.
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1. Los especialistas estudian qué tipo de daños ha provocado el accidente de
tráfico en el sistema nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento…) han sido
afectadas. 

3. Una vez determinada la afectación se inicia el tratamiento que tiene por
objetivo “minimizar las secuelas que puedan conllevar una merma en su
autonomía y calidad de vida”, además de prevenir posibles complicaciones
derivadas de estas lesiones. 

NOTICIAS RELACIONADAS

Neuroprótesis: cómo devolverle el habla a alguien con parálisis cerebral
que la ha perdido
Enfermedades neurológicas: cuáles son, cómo nos afectan y cómo
mantener un cerebro saludable

“Y dicho abordaje deberá tener un enfoque individualizado y basado en el
ejercicio terapéutico, siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos
de la persona afectada, así como los condicionantes familiares y de su
entorno de forma que se establezca un plan neurorrehabilitador integral y
personalizado”.

TEMAS LESIÓN CEREBRAL
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