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Las dos bebidas que casi todo el mundo
bebe y que impiden dormir bien... aunque
enganan al cerebro para que no se dé
cuenta
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La cafeina estimula nuestro sistema nervioso central, mientras que el alcohol deprime su actividad. Podriamos
pensar que sus efectos se anulan, pero todo lo contrario; la combinaciéon de ambas sustancias puede perjudicar
nuestro descanso sin que nos demos cuenta de ello.

https://www.20minutos.es/salud/nutricion/las-dos-bebidas-que-casi-t...
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Una taza de café y una copa de bebida alcohdlica. / Getty Images/iStockphoto

Los trastornos de suefio son un problema de salud a nivel mundial muy
subestimado: existen estudios que estiman que hasta un tercio de la
poblaciéon mundial los padece (por ejemplo, asi lo explica un articulo
publicado en el medio cientifico Journal of Family Medicine and Primary
Care). En Espafia, se cree que sufre estas patologias entre un 20 y un 48%

de los adultos, seguin la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Muchas veces los trastornos del suefio se traducen en fatiga diurna, lo que

puede llevar a quienes conviven con ellos a tratar de obtener un aporte
extra de energia mediante el consumo de bebidas con cafeina. De la
misma manera, el uso de bebidas alcohélicas estd tremendamente
extendido en nuestra sociedad, a menudo como parte de actividades y
reuniones sociales que tienen lugar durante nuestro tiempo de ocio en las

ultimas horas del dia.

Qué es la amaxofobia, el miedo que afecta a la salud fisica y mental Ver Mas

La cafeina y el alcohol perjudican el descanso

Pues bien, estos dos habitos pueden tener un serio impacto sobre la
calidad de nuestro descanso; y, lo méas peligroso, sus efectos psicoactivos
podrian enmascarar este hecho haciendo que no nos demos cuenta. Asi
lo concluye un nuevo estudio publicado en la revista académica PLOS
One por investigadores adscritos a la Escuela de Medicina de la
Universidad de Washington, que midieron el consumo de alcohol y
cafeina de 17 varones adultos a lo largo de seis semanas al tiempo que
monitorizaron parametros de su suefio como la calidad, duracién o la

percepcién que los propios participantes tenian sobre su descanso.
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El autor principal, Frank Song, explica en el portal de noticias sobre
medicina que escogio a sus sujetos dentro de una
profesién concreta: agentes financieros. El motivo fue que él mismo habia
desempeiiado este oficio en el pasado y conoce la atencién y velocidad
cognitiva que sus tareas demandan, asi como lo arraigados que estan en
el gremio el consumo de alcohol y cafeina. No obstante, defiende que las
caracteristicas de este trabajo son extrapolables al estilo de vida de

muchos adultos trabajadores.

Sea como sea, la investigacidn se erigid sobre un gran volumen de
evidencia previa que habia documentado por separado los efectos
deletéreos que tanto el consumo de alcohol como el consumo de cafeina
pueden tener sobre el suefio. Asi, el analisis por separado llevado por
Song y sus colegas confirmé estas conclusiones: especificamente, estos
autores encontraron que cada taza de café consumida al dia reducia de
media en 10 minutos el suefio en la noche siguiente y que el consumo de
alcohol disminuia de media en un 3% la puntuacion que los

participantes ponian a su propio descanso la noche siguiente.

Un estimulante y un sedante

El giro se dio cuando los investigadores atendieron al modo en el que la
combinacién de las sustancias afectaban al modo en el que los
voluntarios percibian su propio descanso. Y es que, tras consumir tanto
alcohol como cafeina, los participantes no indicaron disminuciones en la
calidad de su descanso, a pesar de que se producian més despertares

durante la noche (casi el doble) que en los modelos sin sustancias.

2

Hay que tener en cuenta algunas limitaciones del estudio a la hora de
considerar estas conclusiones. Por una parte, y tal y como reconocen los
propios investigadores, esta llevado a cabo sobre una muestra de un
tamafio modesto y poco homogénea (todos los participantes eran varones
y compartian la misma profesién). Por otra, aunque el disefio
metodoldgico (seguir a los participantes en sus vidas habituales) ofrece
una oportunidad para aprender como funciona la interaccién entre
alcohol y cafeina en un 'mundo real', puede resultar menos preciso que

un estudio de laboratorio en entorno controlado.

Sea como sea, son resultados consistentes con nuestros conocimientos
sobre la cafeina y el alcohol y su efecto en el cuerpo humano. Al fin y al
cabo, la cafeina (un estimulante) y el alcohol (un depresor o sedante)
tienen efectos paraddjicos sobre el sistema nervioso central; esto no
quiere decir que se anulen mutuamente de forma completa, sino que
pueden en parte camuflarse mutuamente. Por ello, advierten los autores,
conviene ser precavido a la hora de 'automedicarse' con alcohol y cafeina

para 'equilibrar' el descanso: podemos estar dafiando nuestro suefio sin
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recomiendan mas bien implementar habitos de higiene del sueiio

(abstenerse del uso de sustancias, llevar horarios de sueflo regulares,

evitar las cenas copiosas, evitar las pantallas en las horas anteriores a

irnos a la cama, hacer ejercicio fisico durante el dia, poner en practica

técnicas de relajacién...). Si el problema persiste, es posible que

necesitemos consultar con un médico para que pueda estudiar nuestro

casoy, si procede, prescribir un tratamiento acorde.

<
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Llegan las heladas: este es el drama real de los
accidentes de trafico y sus secuelas permanentes

El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas neuroldgicas
graves, de por vida, como lesiones medulares o dafio cerebral
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El 85% de las victimas de accidentes de trafico sufren graves secuelas neuroldgicas. / SEPA

PUBLICIDAD

A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una
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mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho mas amplia. Sobre todo si
tenemos en cuenta que mas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo
secuelas neurolégicas graves, de por vida.

Los datos aportados por la Direccion General de

RELACIONADAS Trafico (DGT) sefalan que, en el ultimo afo, cerca de
o 130.000 personas se vieron involucradas en un
Neuroprotesis: como devolverle el ) o )
habla a alguien con paralisis accidente de trafico, de los cuales casi 1.800
cerebral que la ha perdido . ; .
fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
Enfermedades neuroldgicas: hospitalizacién superior a veinticuatro horas.

cudles son, cdmo nos afectan y
como mantener un cerebro

saludable . . .
Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron

¢Qué es y como nos afecta la que ingresar en un hospital como consecuencia de

poco conocida enfermedad de ) o .

Huntington, o "Baile de San Vito"?» €St0s accidentes, el 85% sufrieron secuelas
permanentes de caracter grave, como lesiones

medulares o dano cerebral, entre otras, segun los datos que maneja la Sociedad

Espafiola de Neurologia.

El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. / ADOBE
STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamenteO, el 5% de los

nuevos casos de lesiéon medular debido a un traumatismo se producen en
accidentes de trafico.

2de9 01/12/2023, 10:11



Conozca el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas per... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2023/11/30/llegan-heladas...

Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de
los casos de daro cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad
en jovenes.

Y aunque es cierto que las campafias preventivas puestas en marcha por la DGT
desde hace unos afos han logrado reducir los accidentes de trafico, lo cierto es
que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera
en el grupo de edad entre 5 y 29 aios.

Los neurologos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que
estan implicados automoéviles, motos o bicicletas. Pero en los ultimos tiempos
otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete
eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el
preocupante incremento de traumatismos craneoencefalicos por accidentes

con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacion pediatrica, por su uso sin
caso.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de usar patinete sin casco. / FERRAN NADEU

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los
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neurélogos, alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefalicos entre
menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Deu de
Barcelona, en los ultimos afios, se han detectado un 40% mas de accidentes de
nifos en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos
craneoencefalicos atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos
siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la
Sociedad Espariola de Neurologia:

e “Es necesario poner el foco en la prevencién de los accidentes de trafico
para evitar tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los
supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atenciéon y
asistencia a las personas con secuelas permanentes’,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, afiade la doctora:
e "Es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un

dafo cerebral o una lesion medular reciban un tratamiento especifico de
neurofisioterapia de forma precoz e intensiva’.
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La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. / ADOBE STOCK.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el
ambito neurolégico.

TE PUEDE INTERESAR:
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saber de esta temida enfermedad, .
esperanza y ayuda en la pérdiua ue

que ataca sin avisar

1. Los especialistas estudian qué tipo de dafnos ha provocado el accidente de
trafico en el sistema nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento...) han sido
afectadas.

3. Una vez determinada la afectacion se inicia el tratamiento que tiene por
objetivo “minimizar las secuelas que puedan conllevar una merma en su
autonomia y calidad de vida”, ademas de prevenir posibles complicaciones
derivadas de estas lesiones.

“Y dicho abordaje debera tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio
terapéutico, siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la persona
afectada, asi como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se
establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.
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El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas neuroldgicas graves, de por vida, como lesiones

medulares o dafio cerebral
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EI 85% de las victimas de accidentes de trafico sufren graves secuelas neurolégicas. / SEPA

PUBLICIDAD

A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho
mas amplia. Sobre todo si tenemos en cuenta que méas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo secuelas neurolégicas

graves, de por vida.

RELACIONADAS

Neuroprotesis: cémo devolverle el habla a alguien
con paralisis cerebral que la ha perdido

Enfermedades neuroldgicas: cuales son, como nos
afectan y cémo mantener un cerebro saludable

¢Qué es y como nos afecta la poco conocida
enfermedad de Huntington, o “Baile de San Vito"?

Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un hospital como consecuencia de estos accidentes, el 85%
sufrieron secuelas permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o dafio cerebral, entre otras, segun los datos que

Los datos aportados por la Direccion General de Trafico (DGT) sefalan que, en el
ultimo afo, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de
trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
hospitalizacion superior a veinticuatro horas.

maneja la Sociedad Espariola de Neurologia.

https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/11/30/llegan-helada...

01/12/2023, 10:04



Conozca el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas per... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/11/30/llegan-helada...

El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. / ADOBE STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamente0, el 5% de los nuevos casos de lesion medular debido a un
traumatismo se producen en accidentes de trafico.

Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido, siendo la
principal causa de discapacidad en jovenes.

Y aunque es cierto que las campanas preventivas puestas en marcha por la DGT desde hace unos afos han logrado reducir los

accidentes de trafico, lo cierto es que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de
edad entre 5y 29 afios.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que estan implicados automaéviles, motos o
bicicletas. Pero en los tltimos tiempos otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el preocupante incremento de traumatismos
craneoencefalicos por accidentes con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacion pediatrica, por su uso sin caso.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de usar patinete sin casco. / FERRAN NADEU

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los neurologos, alrededor del 34% de los traumatismos
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craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.
Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los ultimos afos, se han detectado un

40% mas de accidentes de nifios en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos craneoenceféalicos
atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafola de Neurologia:

* "Esnecesario poner el foco en la prevencion de los accidentes de trafico para evitar tanto las pérdidas de vidas como la
discapacidad en los supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atencion y asistencia a las personas
con secuelas permanentes”,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, afade la doctora:

« "Esimprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dafo cerebral o una lesion medular reciban un
tratamiento especifico de neurofisioterapia de forma precoz e intensiva“.

La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. / ADOBE STOCK.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el &ambito neurolégico.

TE PUEDE INTERESAR:
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1. Los especialistas estudian qué tipo de dafios ha provocado el accidente de trafico en el sistema nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento...) han sido afectadas.

3. Unavezdeterminada la afectacion se inicia el tratamiento que tiene por objetivo “minimizar las secuelas que puedan
conllevar una merma en su autonomia y calidad de vida“, ademas de prevenir posibles complicaciones derivadas de estas
lesiones.

"Y dicho abordaje deberé tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio terapéutico, siempre teniendo en cuenta las

preferencias y objetivos de la persona afectada, asi como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se
establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.
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‘ImpulsEMos’, un proyecto para mejorar la vida con
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El 73 % de los afectados por esclerosis multiple reconoce que la enfermedad ha afectado a su vida
laboral 0 académica y un 44 % revela que ha sido diagnosticado con ansiedad y depresidn, segun
el estudio ImpulsEMos’, que cifra en 27.217 euros ‘los costes directos sanitarios y en 25.850 los
no sanitarios.

Son algunos de los datos del estudio elaborado por diversas sociedades cientificas (Biogen, la

asociacion Esclerosis Mltiple Esparia, la Plataforma de Organizaci de Pacientes y la

Sociedad Espafiola de b logia), con el fin de mejorar la vida de los enfermos y sus familiares.

El estudio, presentado este miércoles, también pretende visibilizar el impacto de la enfermedad y
abordar los retos a los que se enfrentan los pacientes.

Mas de 55.000 pacientes

slmpacta en todos los niveles de su vida y pierden oportunidades en todos los ambitos. Esta en
nuestras manos, con los agentes publicos y privados, visibilizar la enfermedad y mejorar la calidad
de vida de |os pacientes y sus familiass, ha declarado el director general de Biogen Espania,
Christiano Silva.

La Esclerosis Multiple es el trastorno inflamatorio mas comun del sistema nervioso central, afecta
a mas de 55.000 personas en Espafia, la mayoria de ellas son diagnosticadas entre los 20 y 40
afios, y es la segunda causa de discapacidad en la poblacicn, y todavia no tiene cura.

Jadd a4 4

Se trata de una
evolucién impredecible y con una sintomatologia heterogénea, a menudo no visible, como |a fatiga
y el dolor,

, Cranica y autoi de causa d cida, de

24 propuestas para mejorar vida de los pacientes

‘ImpulsEMos’ consta de 24 propuestas, divididas en 4 ambitos, entre los que destacan los laboral y
académico, en los que plantea incentivar a las grandes empresas para la contratacion de
afectados, asi como potenciar medidas de amparo desde el momento del diagndstico, entre otros.

Imagen del neurdlogo Alfredo Rodriguez

Respecto al diagnostico temprano, reclaman el impulso de |a Estrategia en Enfermedades
Neurodegeneritvas del Sistema Nacional de Salud (SNS) e incluir un plan asistencial especifico
para la Esclerosis Maltiple.

Algunos de sus sintomas se asocian a deficiencias cognitivas y funcionales que propician
limitaciones en la vida diaria del paciente, por lo que el estudio resalta también la necesidad
meinrar la eoordinacian entre las institueinnes sanitarias v Ins servicins sociales recnnoner al

CONTACTA CON NOSOTROS
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En el ambito familiar e interpersonal, la esclerosis coincide, normalmente, con la edad reproductiva
de la muijer, por lo que puede afectar a la planificacion familiar.

Ofrecer consejo reproductivo desde las unidades de ginecologia, mejorar la accesibilidad a los
espacios de ocio y potenciar el papel de las asociaciones de pacientes, son las propuestas del
proyecto en este dmbito. EFE
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Conozca el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas per...
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Llegan las heladas: este es el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas

permanentes

El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas neuroldgicas graves, de por vida, como lesiones

medulares o dafio cerebral
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EI 85% de las victimas de accidentes de trafico sufren graves secuelas neurolégicas. / SEPA

PUBLICIDAD

A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho

mas amplia. Sobre todo si tenemos en cue
graves, de por vida.

RELACIONADAS

Neuroprotesis: cémo devolverle el habla a alguien
con paralisis cerebral que la ha perdido

Enfermedades neuroldgicas: cuales son, como nos
afectan y cémo mantener un cerebro saludable

¢Qué es y como nos afecta la poco conocida
enfermedad de Huntington, o “Baile de San Vito"?

nta que mas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo secuelas neurolégicas

Los datos aportados por la Direccion General de Trafico (DGT) sefalan que, en el
ultimo afo, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de
trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
hospitalizacion superior a veinticuatro horas.

Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un hospital como
consecuencia de estos accidentes, el 85% sufrieron secuelas permanentes de
caracter grave, como lesiones medulares o dafio cerebral, entre otras, segun los
datos que maneja la Sociedad Espanola de Neurologia.

El traumati: al por i supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. / ADOBE STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamenteO0, el 5% de los nuevos casos de lesion medular debido a un
traumatismo se producen en accidentes de trafico.

Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafo cerebral adquirido, siendo la

https://www.eldia.es/salud/guia/2023/11/30/llegan-heladas-drama-real...
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principal causa de discapacidad en jovenes.
Y aunque es cierto que las campanas preventivas puestas en marcha por la DGT desde hace unos afos han logrado reducir los

accidentes de trafico, lo cierto es que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de
edad entre 5y 29 afios.

Los neurodlogos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que estan implicados automoéviles, motos o
bicicletas. Pero en los ultimos tiempos otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el preocupante incremento de traumatismos
craneoencefalicos por accidentes con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacion pediatrica, por su uso sin caso.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de usar patinete sin casco. / FERRAN NADEU

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los neurdlogos, alrededor del 34% de los traumatismos
craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los ultimos afos, se han detectado un

40% mas de accidentes de nifios en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos craneoenceféalicos
atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

Laimportancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafola de Neurologia:
* "Esnecesario poner el foco en la prevencion de los accidentes de trafico para evitar tanto las pérdidas de vidas como la
discapacidad en los supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atencion y asistencia a las personas
con secuelas permanentes”,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, afade la doctora:

« "Esimprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dafo cerebral o una lesion medular reciban un
tratamiento especifico de neurofisioterapia de forma precoz e intensiva“.

La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. / ADOBE STOCK.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el &ambito neurolégico.

https://www.eldia.es/salud/guia/2023/11/30/llegan-heladas-drama-real...
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1. Los especialistas estudian qué tipo de dafios ha provocado el accidente de trafico en el sistema nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento...) han sido afectadas.

3. Unavezdeterminada la afectacion se inicia el tratamiento que tiene por objetivo “minimizar las secuelas que puedan
conllevar una merma en su autonomia y calidad de vida“, ademas de prevenir posibles complicaciones derivadas de estas
lesiones.

"Y dicho abordaje debera tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio terapéutico, siempre teniendo en cuenta las

preferencias y objetivos de la persona afectada, asi como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se
establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.

TEMAS  Accidentes - trafico - Salud - Neurologia
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El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas neuroldgicas graves, de por vida, como lesiones
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EI 85% de las victimas de accidentes de trafico sufren graves secuelas neurolégicas. / SEPA

PUBLICIDAD

A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho

mas amplia. Sobre todo si tenemos en cue
graves, de por vida.

RELACIONADAS

Neuroprotesis: cémo devolverle el habla a alguien
con paralisis cerebral que la ha perdido

Enfermedades neuroldgicas: cuales son, como nos
afectan y cémo mantener un cerebro saludable

¢Qué es y como nos afecta la poco conocida
enfermedad de Huntington, o “Baile de San Vito"?

Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un hospital como consecuencia de estos accidentes, el 85%
sufrieron secuelas permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o dafio cerebral, entre otras, segun los datos que

nta que mas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo secuelas neurolégicas

Los datos aportados por la Direccion General de Trafico (DGT) sefalan que, en el
ultimo afo, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de
trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
hospitalizacion superior a veinticuatro horas.

maneja la Sociedad Espariola de Neurologia.
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El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. / ADOBE STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamente0, el 5% de los nuevos casos de lesion medular debido a un
traumatismo se producen en accidentes de trafico.

Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido, siendo la
principal causa de discapacidad en jovenes.

Y aunque es cierto que las campanas preventivas puestas en marcha por la DGT desde hace unos afos han logrado reducir los

accidentes de trafico, lo cierto es que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de
edad entre 5y 29 afios.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que estan implicados automaéviles, motos o
bicicletas. Pero en los tltimos tiempos otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el preocupante incremento de traumatismos
craneoencefalicos por accidentes con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacion pediatrica, por su uso sin caso.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de usar patinete sin casco. / FERRAN NADEU

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los neurologos, alrededor del 34% de los traumatismos

2de5 01/12/2023, 10:09
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craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.
Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los ultimos afos, se han detectado un

40% mas de accidentes de nifios en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos craneoenceféalicos
atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafola de Neurologia:
* "Esnecesario poner el foco en la prevencion de los accidentes de trafico para evitar tanto las pérdidas de vidas como la
discapacidad en los supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atencion y asistencia a las personas
con secuelas permanentes”,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, afade la doctora:

« "Esimprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dafo cerebral o una lesion medular reciban un
tratamiento especifico de neurofisioterapia de forma precoz e intensiva“.

La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. / ADOBE STOCK.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el &ambito neurolégico.
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que ataca sin avisar

1. Los especialistas estudian qué tipo de dafios ha provocado el accidente de trafico en el sistema nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento...) han sido afectadas.

3. Unavezdeterminada la afectacion se inicia el tratamiento que tiene por objetivo “minimizar las secuelas que puedan
conllevar una merma en su autonomia y calidad de vida“, ademas de prevenir posibles complicaciones derivadas de estas
lesiones.

"Y dicho abordaje deberé tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio terapéutico, siempre teniendo en cuenta las
preferencias y objetivos de la persona afectada, asi como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se
establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.

TEMAS accidentes - Trafico - Salud - Neurologia
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medulares o dafio cerebral
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Accidente de tréfico en Corvera. /
SEPA
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30 de noviembre del 2023. 17:26
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A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una mera cifra de muertos. Pero
la tragedia es mucho mas amplia. Sobre todo si tenemos en cuenta que mas de un 5% de los
siniestrados acaban teniendo secuelas neuroldgicas graves, de por vida.

Los datos aportados por la Direccion General de Trafico (DGT) sefialan que, en el Ultimo afo, cerca de
130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de trafico, de los cuales casi 1.800
fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de hospitalizacidon superior a veinticuatro horas.

2de9 01/12/2023, 10:08
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Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un hospital como consecuencia de
estos accidentes, el 85% sufrieron secuelas permanentes de caracter grave, como lesiones medulares
o daio cerebral, entre otras, segun los datos que maneja la Sociedad Espafiola de Neurologia.

-
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El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. /
ADOBE STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamenteO, el 5% de los nuevos casos de lesion
medular debido a un traumatismo se producen en accidentes de trafico.

Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio
cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad en jovenes.

Y aunque es cierto que las campafias preventivas puestas en marcha por la DGT desde hace unos afios
han logrado reducir los accidentes de trafico, lo cierto es que estos siguen siendo la octava causa de
muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5y 29 aiios.

3de9 01/12/2023, 10:08
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LOS NEUR(')LO’GOS ADVIERTEN SOBRE EL PELIGRO DE LOS
PATINETES ELECTRICOS

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que estan implicados
automoviles, motos o bicicletas. Pero en los Ultimos tiempos otro elemento a irrumpido en la movilidad
de pueblos y ciudades: el patinete eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el preocupante incremento de
traumatismos craneoencefalicos por accidentes con patinetes eléctricos, sobre todo entre la
poblacidn pediatrica, por su uso sin caso.

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los neurdlogos, alrededor del
34% de los traumatismos craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso del patinete
eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los ultimos
afos, se han detectado un 40% mas de accidentes de nifios en patinete eléctrico, lo que ha hecho que
los casos de traumatismos craneoencefdlicos atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos
siniestros se hayan disparado un 27,5%.

LA IMPORTANCIA DE LA NEUROFISIOTERAPIA EN EL
TRATAMIENTO

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de
Neurologia:

e “Es necesario poner el foco en la prevencion de los accidentes de trafico para evitar tanto las pérdidas de
vidas como la discapacidad en los supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar
atencidn y asistencia a las personas con secuelas permanentes’,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, aflade la doctora:

¢ "Es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dafio cerebral o una lesion
medular reciban un tratamiento especifico de neurofisioterapia de forma precoz e intensiva”.
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La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. /
ADOBE STOCK.
Noticias relacionadas
o Neuroprétesis: como devolverle el habla a alguien con paralisis cerebral que la ha perdido
e Enfermedades neuroldgicas: cuales son, como nos afectan y como mantener un cerebro saludable
Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el ambito neurolégico.
1. Los especialistas estudian qué tipo de dafios ha provocado el accidente de trafico en el sistema nervioso
2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento...) han sido afectadas.
3. Una vez determinada la afectacion se inicia el tratamiento que tiene por objetivo “minimizar las secuelas
que puedan conllevar una merma en su autonomia y calidad de vida”, ademas de prevenir posibles
complicaciones derivadas de estas lesiones.
“Y dicho abordaje debera tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio terapéutico, siempre
teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la persona afectada, asi como los condicionantes
familiares y de su entorno de forma que se establezca un plan neurorrehabilitador integral y
personalizado”.
Temas
lesion cerebral Trafico +Salud
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El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas
neuroldgicas graves, de por vida, como lesiones medulares o dafo cerebral
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El 85% de las victimas de accidentes de trafico sufren graves secuelas neurologicas. / SEPA

Rebeca Gil
30 Nov 2023 - 15:07 Actualizada 30 Nov 2023 - 17:26
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A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una mera cifra de
muertos. Pero la tragedia es mucho mas amplia. Sobre todo si tenemos en cuenta que

mas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo secuelas neuroldgicas graves, de
por vida.
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Los datos aportados por la Direccion General de Trafico (DGT) sefialan que, en el dltimo
aho, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de trafico, de
los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de hospitalizacion

superior a veinticuatro horas.

Noticias relacionadas
Neuroprotesis: como devolverle el habla a alguien con paralisis cerebral que la ha perdido

Enfermedades neurolégicas: cuales son, cémo nos afectan y cmo mantener un cerebro

saludable

¢{Qué es y como nos afecta la poco conocida enfermedad de Huntington, o “Baile de San
Vito"?
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Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un hospital como
consecuencia de estos accidentes, el 85% sufrieron secuelas permanentes de caracter
grave, como lesiones medulares o daio cerebral, entre otras, segun los datos que
maneja la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. / Adobe
Stock.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamente0, el 5% de los nuevos
casos de lesion medular debido a un traumatismo se producen en accidentes de
trafico.
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Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los
casos de dafo cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad en
jovenes.

Y aunque es cierto que las campanas preventivas puestas en marcha por la DGT desde
hace unos afos han logrado reducir los accidentes de trafico, lo cierto es que estos
siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de
edad entre 5 y 29 aios.
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Los neurdlogos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que estan
implicados automoviles, motos o bicicletas. Pero en los Ultimos tiempos otro
elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el preocupante
incremento de traumatismos craneoencefalicos por accidentes con patinetes
eléctricos, sobre todo entre la poblacién pediatrica, por su uso sin caso.
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Una mujer se desplaza sobre un patinete eléctrico. / Ferran Nadeu

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los neurdlogos,
alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefalicos entre menores de edad
se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona,
en los Ultimos afios, se han detectado un 40% mas de accidentes de nifios en patinete
eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos craneoencefalicos atendidos en
los servicios de urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la
Sociedad Espafiola de Neurologia:

= "Es necesario poner el foco en la prevencion de los accidentes de trafico para evitar tanto las
pérdidas de vidas como la discapacidad en los supervivientes, pero también es indiscutible la
necesidad de prestar atencion y asistencia a las personas con secuelas permanentes”,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, afade la doctora:

= "Es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dafo cerebral o una
lesion medular reciban un tratamiento especifico de neurofisioterapia de forma precoz e
intensiva”.
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La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. / Adobe Stock.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el ambito
neuroldgico.

1. Los especialistas estudian qué tipo de dafos ha provocado el accidente de trafico en el sistema
nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento...) han sido afectadas.

3. Una vez determinada la afectacion se inicia el tratamiento que tiene por objetivo “minimizar las

secuelas que puedan conllevar una merma en su autonomia y calidad de vida”, ademas de
prevenir pOSibIeS compli.--u-?n-uu- AAavivinAdAac AAa Actnc laciAanAac
PUBLICIDAD

"Y dicho abordaje debera tener un enfoque individualizado y basado en el gjercicio
terapéutico, siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la persona
afectada, asi como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se
establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.

TEMAS SALUD = | ACCIDENTES
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Llegan las heladas: este es el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas

permanentes

El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas neuroldgicas graves, de por vida, como lesiones

medulares o dafio cerebral
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EI 85% de las victimas de accidentes de trafico sufren graves secuelas neurolégicas. / SEPA

PUBLICIDAD

A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho

mas amplia. Sobre todo si tenemos en cue
graves, de por vida.

RELACIONADAS

Neuroprotesis: cémo devolverle el habla a alguien
con paralisis cerebral que la ha perdido

Enfermedades neuroldgicas: cuales son, como nos
afectan y cémo mantener un cerebro saludable

¢Qué es y como nos afecta la poco conocida
enfermedad de Huntington, o “Baile de San Vito"?

Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un hospital como consecuencia de estos accidentes, el 85%
sufrieron secuelas permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o dafio cerebral, entre otras, segun los datos que

nta que mas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo secuelas neurolégicas

Los datos aportados por la Direccion General de Trafico (DGT) sefalan que, en el
ultimo afo, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de
trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
hospitalizacion superior a veinticuatro horas.

maneja la Sociedad Espariola de Neurologia.

https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2023/11/30/1lega...
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El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. / ADOBE STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamente0, el 5% de los nuevos casos de lesion medular debido a un
traumatismo se producen en accidentes de trafico.

Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido, siendo la
principal causa de discapacidad en jovenes.

Y aunque es cierto que las campanas preventivas puestas en marcha por la DGT desde hace unos afos han logrado reducir los

accidentes de trafico, lo cierto es que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de
edad entre 5y 29 afios.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que estan implicados automaéviles, motos o
bicicletas. Pero en los tltimos tiempos otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el preocupante incremento de traumatismos
craneoencefalicos por accidentes con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacion pediatrica, por su uso sin caso.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de usar patinete sin casco. / FERRAN NADEU

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los neurologos, alrededor del 34% de los traumatismos
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craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.
Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los ultimos afos, se han detectado un

40% mas de accidentes de nifios en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos craneoenceféalicos
atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafola de Neurologia:
* "Esnecesario poner el foco en la prevencion de los accidentes de trafico para evitar tanto las pérdidas de vidas como la
discapacidad en los supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atencion y asistencia a las personas
con secuelas permanentes”,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, afade la doctora:

« "Esimprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dafo cerebral o una lesion medular reciban un
tratamiento especifico de neurofisioterapia de forma precoz e intensiva“.

La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. / ADOBE STOCK.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el &ambito neurolégico.

Consulta aqui todas las noticias de El Periédico Extremadura
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que ataca sin avisar

1. Los especialistas estudian qué tipo de dafios ha provocado el accidente de tréfico en el sistema nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento...) han sido afectadas.

3. Unavezdeterminada la afectacion se inicia el tratamiento que tiene por objetivo “minimizar las secuelas que puedan
conllevar una merma en su autonomia y calidad de vida’, ademas de prevenir posibles complicaciones derivadas de estas
lesiones.

Y dicho abordaje debera tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio terapéutico, siempre teniendo en cuenta las
preferencias y objetivos de la persona afectada, asi como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se
establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.

TEMAS  accidentes - Tréfico - Salud - Neurologia
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Inyecciones de células en e
cerebro frena la Esclerosis
Multiple

Una nueva terapia contra la esclerdsis multiple ha surgido en la ciencia de la salud, se trata d
inyecciones de células madres en el cerebro, te explicamos en qué consiste

Por: Yajaira Villarreal 29 de Noviembre 2023 - 12:20hs

Inyecciones de células en el cerebro frena la Esclerosis Multiple Unsplash

© a esclerosis multiple es una enfermedad degenerativa,
y que hasta hace poco no existia un medicamento que
f pudiera frenarla o curarla. Hoy la ciencia, que avanza a
pasos pequeios, pero sustanciosos, se ha informado que
existe una nueva terapia a base de inyecciones de células
madre en el cerebro que ha frenado la esclerosis multiple en

un nuevo ensayo.

¢En qué consiste esta nueva terapia?: Los estudiosos de la
ciencia han detectado que se puede detener el progreso de la
enfermedad a través de unas células madre procedentes de MAS EN BREAK
una donacion, injertadas directamente en el sistema nervioso
central de los pacientes.
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https://www.enpareja.com/break/Inyecciones-de-celulas-en-el-cerebro...
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En Espafa siguen aumentando los casos de Esclerosis Multiple
en jovenes, y es que desde siempre nunca se ha dicho que solo
a los adultos les de esta enfermedad degenerativa. No respeta
ni edad, ni género, ni condicion social y ain no se sabe qué es
lo que la causa. La Sociedad Espafiola de Neurologia estima

que en nuestro pais se diagnostican 2.000 cada ano.
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De acuerdo a la revista académica Cell Stem Cell, en el que los
autores del trabajo (adscritos a las universidades de Cambridge
en Reino Unido y Milan Bicocca en lItalia y al hospital italiano
Casa Sollievo della Sofferenza) detallan que la técnica parte de
experiencias previas sobre modelos murinos (ratones), en los
que se habia demostrado que es posible reprogramar células
de la piel para transformarlas en células madre cerebrales (un
tipo de célula que, posteriormente, se especializa para formar

los distintos tipos de células del cerebro).

Asi que esas células se trasplantan al sistema nervioso central y
esto reduce los dafos de la enfermedad.

A continuacién, estos mismos experimentos habian
demostrado que es posible trasplantar estas células al sistema
nervioso central, lo que lograba reducir algunos de los dafios

provocados por la esclerosis multiple en los tejidos cerebrales.

Se hizo el ensayo clinico en quince pacientes de esclerosis
multiple en grado secundario, a todos les administraron las
inyecciones de células madre neuronales alogénicas, estas van
directo al cerebro en conjunto con un régimen terapéutico de

inmunosupresion para evitar un posible rechazo.

Visita el canal de YouTube de EN PAREJA dando CLICK AQUI.

TEMAS

‘ ESCLEROSIS MULTIPLE ‘ ‘ SALUD ‘
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Expertos y asociaciones piden -
«devolver Ia dignidad> a los
pacientes «post ictus»

Ana Cabellos, presidenta de la Federacion Espafiola de Dafio Cerebral (FEDACE). EFE/ FEDACE

Este articulo forma parte de nuestro Reportaje Especial ;Como aborda Europa el reto sanitario del
ictus? Un desafio con muchos flecos pendientes.
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Madrid (EuroEFE).- Tanto expertos como asociaciones de pacientes que han sufrido un
accidente cerebrovascular (ACV/ictus) en Espafia se muestran satisfechos con el
tratamiento hospitalario de este problema por parte de la sanidad publica, pero reclaman
mayor atencién y recursos para abordar los innumerables retos que plantea la gesti6n
multidisciplinar de quienes han sido dados de alta, a los cuales piden «devolver la dignidad»
como personas.

En entrevista con EFE, Ana Cabellos, presidenta de la Federaciéon Espaiola de Dafio Cerebral
(FEDACE), subraya que «en la parte aguda, una vez que se tiene el ACV/ictus, en Espafia (el sistema
publico) funciona bastante bien, con un ‘cédigo ictus’ bien implantado», aunque matiza que el
seguimiento «post ictus» todavia supone un reto.

El accidente cerebrovascular o ictus es una condicion médica grave que ocurre cuando el flujo de
sangre a una parte del cerebro se interrumpe o reduce, privando al tejido cerebral de oxigeno y
nutrientes esenciales, segln se explica en la web de la Clinica Universidad de Navarra, uno de los
centros de referencia en Espafia para tratar esta condicién médica.

De acuerdo con datos de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), en Espafia cada afio entre
110.000 y 120.000 personas sufren un ictus, de los cuales un 50% quedan con secuelas
discapacitantes o fallecen.

Bajo el lema ‘Una vida salvada merece ser vivida’, FEDACE, entidad declarada de utilidad publica,
«representa y dinamiza al movimiento asociativo de personas con Dafio Cerebral Adquirido y sus
familias», segun se informa en su web.

En ese sentido, Cabellos subraya que, a pesar de que la atencién del sistema publico de salud en
Espafia al paciente de ictus es bueno, «el problema viene cuando dan el alta. Se dan muy pronto
(las altas), muy poco después de que la persona esta estabilizada (...) Hay pocos centros de
rehabilitacion post ictus en el pais», sefiala la presidenta de FEDACE.

EVITAR LOS MULTIPLES «REINOS DE TAIFAS>» SANITARIOS

Por otra parte, Cabellos recuerda la importancia de evitar que en el tratamiento de los pacientes
que han sufrido un ictus existan «distintas velocidades» y que el problema se aborde de la
manera mas homogénea (e igualitaria) posible.

«La atencién de los pacientes subagudos es muy diferente en las distintas
Comunidades Auténomas. En Navarra, por ejemplo, la atencién esta bastante mas
estructurada y existe una relacion socio-sanitaria desde que sales del hospital hasta
que se llega a la fase crénica, pero, lamentablemente (...), depende de donde hayas
nacido las cosas pueden ser muy distintas en otras comunidades, como
Extremadura o Castilla la Mancha, por citar sélo algunas”, se lamenta Cabellos.

En ese sentido, la presidenta de FEDACE insta a las autoridades a evitar esas divergencias, que
califica de manera muy grafica como «reinos de Taifas» sanitarios en materia de atencién «post
ictus».
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«Cada Comunidad Auténoma tiene su propia linea de trabajo y su plan de
actuacion, y dependiendo de donde hayas nacido vas a tener mas atenciéon o
menos», subraya.

Aungue las competencias en materia sanitaria son de cada uno de los Estados miembros de
la Union Europea (UE), desde Bruselas (donde se complementan esas politicas nacionales) se
podria hacer mas hincapié en la necesidad de agilizar determinados procesos para contribuir
a impulsar politicas comunes en el tratamiento de este reto, comenta Cabellos, al tiempo que
lamenta los ritmos pesados de la maquinaria burocratica comunitaria.

«La UE puede hacer cambios legislativos, pero tarda muchisimo (al igual que la
Organizacion Mundial de la Salud, OMS). Desde que se hace una propuesta (por la
Comisién Europea) hasta que se pone en marcha, todo es muy largo», sostiene la
responsable de FEDACE.

UN PROTOCOLO DE ACTUACION Y SEGUIMIENTO

En opinién de Cabellos, aunque seria muy bienvenida, no es imprescindible que la UE prepare una
normativa especifica para el ictus: seria muy util que simplemente «se redactara un protocolo de
actuacion y de seguimiento cuando se tiene un ACV, que garantice que todas las personas
independientemente de dénde hayan nacido tengan el mismo tratamiento».

A escala del bloque comunitario, apunta Cabellos, “una de las prioridades en las cuales habria que
trabajar seria el reconocimiento del dafio cerebral adquirido como una discapacidad, al margen de
la discapacidad fisica».

«Es lo que denominamos pluri-discapacidad. Que reciba una atencién
personalizada, al menos, en el marco de los planes de discapacidad nacionales y en
el marco de la Convencién de la ONU, y dentro de todas las iniciativas que en la UE
estén relacionadas con la discapacidad», sefiala.

«Al igual que se quiere tratar la salud mental o el autismo de una manera especifica,
el dafio cerebral adquirido tiene que tener también ese mismo tratamiento», sostiene.

DEVOLVER LA DIGNIDAD A LOS PACIENTES «POST ICTUS»

Segun explica la presidenta de FEDACE, en muchos paises de la UE, el mayor esfuerzo de las
autoridades publicas y de las asociaciones de apoyo a los pacientes no se centra tanto «en
conseguir un tratamiento para el ictus desde que se produce (el ACV/ictus) hasta que pasa a una
fase croénica, sino que hablamos de cosas tan sencillas y tangibles como devolver la dignidad a
las personas con discapacidad (por un ACV/ictus)».

«Nosotros trabajamos para que el dafio cerebral adquirido sea entendido como una
discapacidad tnica -con sus caracteristicas especificas- teniendo en cuenta que es la
primera causa de discapacidad en Espafa (y la primera causa de muerte en
mujeres)», subraya Cabellos.
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En ese sentido, reclama «una estrategia nacional para la atencién al dafio cerebral que empiece
desde el momento del accidente (ACV/ictus), cuando la persona afectada ingresa en el hospital, el
cual active todos los protocolos de actuacién que tienen que ver con la atenciéon de esos
pacientes».

Cabellos pone un ejemplo muy claro del desconcierto que -con demasiada frecuencia- aqueja al
paciente ‘post ictus'y a su familia, cuando se abandona el hospital.

«Se trata de que en el momento del alta, esa persona no tenga que estar
‘buscandose la vida' para saber dénde va a recibir esa rehabilitacién tan
necesaria para poder llevar una vida lo mas adecuada posible», subraya.

Cabellos recuerda que «el primer afio después de un ACV es vital, y va a definir qué tipo de vida va
a llevar esa persona después».

Entre las reivindicaciones de FEDACE figuran cuatro puntos esenciales que se tendrian que
cumplir, a modo de «cddigo de buenas practicas» para que mejorase sustancialmente la atencion
‘post ictus’, segun Cabellos.

Se trata de que se implante una estrategia nacional de atencion al Dafio Cerebral Adquirido; que
exista la categoria diagnéstica Daio Cerebral Adquirido al alta hospitalaria; que se realice un
censo de personas con Dafilo Cerebral Adquirido; y que se ofrezca atencién universal e
inclusiva para el colectivo.

EL «CODIGO AL ALTA»> PARA AGILIZAR LA GESTION

Una de las principales reivindicaciones de FEDACE es establecer un cédigo al dar el alta, que
consideran «imprescindible para varias cuestiones».

«Primero, para que la persona sepa exactamente qué es lo que tiene. En ese sentido,
lo que tendria que aparecer es: ‘dafio cerebral adquirido por ictus, traumatismo,
etc.’ y las secuelas que tiene esa persona. Compendiar y sintetizar esa informacion
de los cddigos diagndsticos al alta seria basico para mejorar la gestién y dimensionar
correctamente los recursos disponibles”, comenta Cabellos.

La presidenta de FEDACE subraya que «ese ‘cédigo al alta’ lo primero que nos va a permitir es
identificar cuantas personas -y en qué grado- padecen esa discapacidad, y dimensionar
servicios y necesidades».

Ese «codigo» es imprescindible -agrega- porque en estos momentos las autoridades sanitarias
espafiolas disponen de datos anticuados, y si se tienen informaciones desfasadas «se pierde
fuerza a la hora, por ejemplo, de negociar con la Administracién publica«, subraya.

PUNTOS FUERTES Y TALONES DE AQUILES
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En el contexto de la sanidad publica en Espafia, las cosas funcionan gracias a protocolos
concretos. «Si por ejemplo has tenido un cancer, te dan un cédigo diagnéstico (y también de
ingreso y alta), y se pasa por una serie de profesionales y se activa un procedimiento bien

especifico y tasado», recuerda.

«Con el dafio cerebral deberia pasar igual. Se deberian poner en marcha toda una
serie de elementos que te acompafien durante todo tu proceso, y no sélo a ti sino a
toda la familia, porque no existen sélo personas con dafio cerebral adquirido, existen
familias con daino cerebral adquirido. Es una situacion muy desestabilizadora»,
comenta Cabellos, al tiempo que sefiala que FEDACE esta bastante adelantada en los
trabajos para preparar el futuro «codigo al alta».

«Casi todas las Comunidades Auténomas tienen puntos fuertes y débiles. Navarra,
que tiene un sistema econdémico (foral) muy concreto, es un buen ejemplo de
tratamiento global del problema, con unos protocolos que acompafan al paciente
a lo largo de todo el proceso. Galicia es también un buen ejemplo, pues hay muchas
plazas concertadas con el movimiento asociativo y hay muchos centros de
rehabilitacion después del alta», explica.

«En Castilla la Mancha las cosas funcionan bien si tienes la suerte de que te deriven
al Instituto de Enfermedades Neuroldgicas (IEN), que se cre6 a imagen y semejanza
del Ceadac, en Guadalajara, pero que tiene muy pocas plazas (unas 23) de
rehabilitacion post alta hospitalaria», continua.

«Hay tanta presion que van dando altas después de un tiempo muy corto de
ingreso, y ese es un problema comiin a otros centros publicos. Hay que recordar
que en Espaifa la mayor parte de centros de rehabilitacién son privados, con
costes muy elevados, salvo que tengan acuerdos con las Administraciones de cada
Comunidad Auténoma», subraya Cabellos.

«Lo que hace falta es poner al dafio cerebral adquirido en la agenda politica nacional y
de las CC.AA, y que las autoridades se den cuenta del gasto econémico que supone
no trabajar adecuadamente» con este tipo de colectivo, explica.

«Al final -visto desde el punto de vista estrictamente econdmico- si no trabajas
adecuadamente ante este reto, vas a tener que modificar el enfoque de esa
rehabilitacion, tanto con el paciente como con sus familias, las cuales muchas veces
estan desestructuradas y arrastran problemas de salud mental y fisicos
derivados del agotamiento que supone convivir con una persona con dafio cerebral
gue no ha sido adecuadamente atendida», alerta Cabellos.

LA ASOCIACION ARAGONESA ‘AIDA’, UN EJEMPLO EN ESPANA

Si hubiese que dibujar un mapa por comunidades auténomas en materia de atencion y
seguimiento socio-sanitario «post ictus», habria negros, blancos y grises, segun apunta Cabellos.

Entre las prioridades y retos a acometer a medio y corto plazo, la presidenta de FEDACE subraya
una verdadera toma de conciencia por parte de las autoridades del problema.
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Entre los ejemplos de buenas practicas y de excelencia en el seguimiento y cuidado de los
afectados por un ACV en Espafia estd la Asociacion Ictus de Aragon (AIDA), cuyo presidente,
Miguel Lierta, superviviente de un ictus, reivindica la necesidad de aplicar una gestién
multidisciplinar a cada uno de los afectados.

Lierta, que sufrié un ictus hemorragico en 2002 con 47 afios de edad, quedd hemiplégico del lado
izquierdo y logrd recuperarse casi sin secuelas, explica a EFE que las personas que el perfil de
personas que atiende AIDA es muy variado: «va desde los 20 hasta casi los 90 afios».

AIDA, que cuenta con determinado apoyo econémico estatal, tiene un amplio equipo de médicos,
fisioterapeutas, logopedas y psicdlogos, entre otros profesionales que atienden a quienes han
sufrido un ACV, han sido dados de alta, y ahora quiere “volver a la vida”, o al menos,
normalizar al maximo su vida, explica Lierta.

Pero a pesar de los casi 120,000 ictus al afio que se producen en Espafia “;sabe la gente realmente
qué es un ictus?”, se pregunta Lierta, al tiempo que explica que los miembros de AIDA -cuya junta
de direccién esta integrada por voluntarios- aparte de las actividades de atencién a los
supervivientes de un ACV también recorren las 33 comarcas de la Comunidad Aragonesa para
explicar el problema.

“Hay que concienciar a la gente, porque el 80 % de los ictus son prevenibles (...) Les
explicamos los sintomas del ictus y lo que hay que hacer, y cdmo gestionar esa
emergencia de la manera mas adecuada si se produce”, subraya.

Lierta se muestra orgulloso del trabajo que desarrolla AIDA: “tenemos probablemente uno de los
mejores centros de rehabilitaciéon para pacientes “post ictus” de Europa. Estoy convencido de
que es asi por la forma que tenemos de trabajar”, apunta.

“Llevamos a cabo una valoracién global del paciente que nos llega. Nuestros
trabajadores sociales también analizan cémo esta su entorno familiar. Por ejemplo, si
se trata de una familia desestructurada los afectados tardan mucho mas en
rehabilitarse o, lamentablemente, no se rehabilitan. Después los ve el médico
rehabilitador, que analiza la parte fisica. Se examinan, de cara a una terapia
ocupacional, las actividades basicas de la vida diaria de la persona y, posteriormente,
les analiza una neuropsicéloga para tratar los aspectos meramente cognitivos”,
explica el presidente de AIDA.

Una vez recopilados todos esos datos, el equipo de AIDA establece un plan de rehabilitacién
adaptado al perfil concreto de cada persona, sefiala Lierta.

“Luego hacemos un seguimiento, y el equipo se vuelve a reunir cada dos semanas
aproximadamente. Con sus opiniones vamos adaptando ese plan inicial de tratamiento en funcién
de como evoluciona una situacidon determinada, y vamos reajustando las variables”, subraya.
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“Tenemos talleres de terapia ocupacional, de logopedia, de fisioterapia, de ocio y
tiempo libre. Es muy importante que, una vez que al paciente se le ha roto el ritmo de
vida al cual estaba acostumbrado, pueda recuperar -al menos parcialmente- sus
rutinas habituales. Por ejemplo, si antes del ACV practicaba deporte, y ahora no lo
puede hacer, hay que intentar crear las condiciones para que tenga alternativas
complementarias. Por ejemplo, un grupo al cual le interese al arte y las visitas a los
museos”, comenta Lierta.

Aunque desde muchos sectores se hace hincapié en la necesidad de mas apoyo publico, el
presidente de AIDA admite las dificultades que supone ese reto para el Sistema Nacional de Salud
(SNS) en Espania.

“En Aragon se producen de ocho a diez ictus por dia. ¢Puede la sanidad publica llegar a todos?
Es muy complicado. Por eso tienen que existir asociaciones sin animo de lucro, y también centros
privados para abordar la rehabilitacion”, sostiene Lierta.

“La edad promedio para padecer un ictus estd en 47 afios, con lo cual hablamos de una amplia
franja de poblacion que esta aun en edad de trabajar. Por eso es prioritario colaborar al maximo
para que esas personas puedan reintegrarse a su puesto de trabajo”, comenta.

A pesar de que el reto que suponen las barreras fisicas en los entornos urbanos, por ejemplo, es
un tema recurrente entre los supervivientes de un ACV, Lierta explica que también les afligen otras
preocupaciones.

«Lo de las barreras fisicas es un problema reiterativo, pero el mayor temor que tienen los
pacientes es la repeticion de un ictus, poder reconocer a tiempo los sintomas, poder acceder a
personal cualificado para que les atiendan y también poder volver a trabajar», sefiala Lierta.

Editado por F.Heller
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Pedro Carrascal
Fuente: Biogen / agencia Burson Cohn & Wolfe (BCW)
Habitualmente, la imagen asociada a estos enfermos es la de un individuo que va en silla de ruedas y que sufre
severos dafios neurologicos. Sin embargo, hoy en dia, y a pesar de que la EM “sigue impactando en algunas
personas de forma grave”, por lo general es una afeccion “que es compatible con una vida laboral, siempre y
cuando haya un minimo de acompafiamiento”, sefala el director general de POP.

“Espana es un pais que tiene mas de 100.000 leyes en vigor... eso es una barbaridad”

Precisamente, proporcionar una serie de incentivos y bonificaciones laborales para la contratacién de pacientes
de EM es una de las propuestas incluidas en el Proyecto ImpulsEMos, una iniciativa llevada a cabo por el IESE
Business School e impulsada por la compafia Biogen en colaboracion con entidades como Esclerosis Multiple
Espafia (EME), POP y la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). La intencién del proyecto es mejorar los
derechos sociales de las personas con esclerosis multiple y su entorno.

José Maria Ramos
Fuente: Biogen / agencia Burson Cohn & Wolfe (BCW)

De acuerdo con José Maria Ramos, abogado especializado en dicha patologia, “Espafia es un pais que tiene
mas de 100.000 leyes en vigor... eso es una barbaridad. A lo mejor no hace falta legislar tanto, sino aplicar
correctamente lo que tenemos. ;Como podemos aplicar mejor lo que tenemos? Demos un poco de voz, y
pongamos el oido y escuchemos a los principales objetivos de dicha legislacion”, es decir, en este caso los
afectados por la EM.

Reconocer una discapacidad en el momento del diagnéstico, sin esperar a que ésta aparezca

Otra de las medidas planteadas en ImpulsEMos pasa por asignar el 33% de discapacidad minima en el
momento en que se detecta la afeccién, y no esperar a hacerlo cuando los efectos de la esclerosis multiple son
ya graves 0 muy graves.

“Es necesario que las personas que estan diagnosticadas tengan acceso a estas medidas de proteccion social
desde el momento del diagndstico, y no tengan que esperar a que la discapacidad aparezca. Mas alla de que el
proceso de reconocimiento de la discapacidad -todos lo sabemos- es bastante complejo, el hecho de esperar a
que aparezca una discapacidad (para reconocerla) al final lo que hace es mermar mucho mas la calidad de vida
de las personas con EM”, argumenta Gabriela Hidalgo, directora de proyectos de Esclerosis Multiple Espafia
(EME).
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Gabriela Hidalgo
Fuente: Biogen / agencia Burson Cohn & Wolfe (BCW)

Incremento de los recursos sanitarios

Por su parte, el Dr. Alfredo Rodriguez, neurdlogo de Osakidetza experto en esclerosis multiple, apuesta por
reforzar la deteccidn precoz de la enfermedad, por cuanto que es una estrategia que mejora el pronéstico de la
EM. Para ello -remarca-, es imprescindible elaborar planes asistenciales que optimicen la atencién prestada al
paciente, y formar a los profesionales sanitarios en la deteccién de la afeccién cuando reciben en la consulta a
enfermos aun no diagnosticados.

Dado que son mejoras que, evidentemente, “tienen un coste”, no queda mas remedio que “incrementar” aquellos
recursos sanitarios que permiten atender a estas personas en las fases tempranas de la patologia, sostiene el
Dr. Rodriguez. El aumento de las dotaciones para el abordaje y el manejo de la EM también forma parte de las
reivindicaciones de ImpulsEMos.
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Dr. Alfredo Rodriguez
Fuente: Biogen / agencia Burson Cohn & Wolfe (BCW)

24 propuestas de ImpulsEMos para mejorar la calidad de vida de las personas con EM’

1. Fomentar campanas de concienciacion y sensibilizacion sobre la EM

2. Incentivar a las grandes empresas para la contratacion de personas con EM

3. Difundir los beneficios por la contratacion de personas discapacitadas entre las pequefas empresas

4. Crear mecanismos que doten de flexibilidad a las pequefias empresas

5. Realizar cambios legislativos concretos potenciando la discriminacion positiva

6. Potenciar medidas de amparo desde el momento del diagnostico

7. Potenciar medidas de conciliacion laboral y personal

8. Impulsar la Estrategia Nacional de las Enfermedades Neurodegenerativas e incluir un plan asistencial
especifico para la EM

9. Aumentar los recursos para mejorar el diagnoéstico temprano

10. Formar y concienciar a todos los profesionales sanitarios involucrados

11. Abordar la EM mediante equipos multidisciplinares de profesionales sanitarios

12. Establecer grupos de trabajo en red entre equipos multidisciplinares sanitarios y asociaciones de pacientes
13. Dotar de mayores recursos econdémicos a las asociaciones de pacientes

14. Mejorar la coordinacion entre las instituciones sanitaras y los servicios sociales

15. Asegurar la equidad en el acceso a los recursos

16. Incrementar la inversion destinada a la atencién de la dependencia

17. Reconocer al cuidador informal facilitando la reduccién de su jornada laboral y complementando sus
ngresos

18. Mejorar la capacitacion de los cuidadores informales y darles una atencién sociosanitaria integral

19. Reconocer un grado minimo de discapacidad en el momento del diagndstico

20. Aprovechar la transformacion digital para mejorar la atencién personalizada

21. Facilitar la asesoria y apoyo legal a personas con EM y sus familiares

22. Ofrecer consejo reproductivo desde las unidades de ginecologia y en coordinaciéon con los servicios de
neurologia

23. Mejorar la accesibilidad a los espacios de ocio

24. Potenciar el papel de las asociaciones de pacientes como recursos fundamentales para mejorar la calidad
de vida de pacientes y familiares
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Fuente: Biogen / agencia Burson Cohn & Wolfe (BCW)

La esclerosis muiltiple es el trastorno inflamatorio mas comun del Sistema Nervioso Central'2. En esta patologia,
el sistema inmunitario del cuerpo ataca la cubierta protectora de las células nerviosas del cerebro, y la médula
espinal. Se trata, por tanto, de una dolencia cronica compleja, heterogénea y, hasta el momento, sin cura. En
Espafia, actualmente viven con EM 55.000 personas, la mayoria de ellas diagnosticadas entre los 20 y los 40
afios, siendo esta la primera causa no traumatica de discapacidad en adultos jovenes®.
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Llegan las heladas: este es el drama real de los
accidentes de trafico y sus secuelas permanentes

El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas neuroldgicas
graves, de por vida, como lesiones medulares o dafio cerebral
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El 85% de las victimas de accidentes de trafico sufren graves secuelas neuroldgicas. / SEPA

PUBLICIDAD

A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una
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mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho mas amplia. Sobre todo si
tenemos en cuenta que mas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo
secuelas neurolégicas graves, de por vida.

RELACIONADAS

Neuroprotesis: como devolverle el
habla a alguien con paralisis
cerebral que la ha perdido

Enfermedades neuroldgicas:
cudles son, cdmo nos afectan y
cémo mantener un cerebro
saludable

¢{Qué es y como nos afecta la
poco conocida enfermedad de
Huntington, o "Baile de San Vito"?

Los datos aportados por la Direccion General de
Trafico (DGT) sefalan que, en el ultimo afo, cerca de
130.000 personas se vieron involucradas en un
accidente de trafico, de los cuales casi 1.800
fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
hospitalizacién superior a veinticuatro horas.

Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un hospital
como consecuencia de estos accidentes, el 85% sufrieron secuelas
permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o daiho cerebral,
entre otras, segun los datos que maneja la Sociedad Espafola de Neurologia.
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El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafo cerebral adquirido. / ADOBE
STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamenteO, el 5% de los
nuevos casos de lesién medular debido a un traumatismo se producen en
accidentes de trafico.

Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de
los casos de dafno cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad
en jovenes.

Y aunque es cierto que las campafias preventivas puestas en marcha por la DGT
desde hace unos afos han logrado reducir los accidentes de trafico, lo cierto es
que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera
en el grupo de edad entre 5y 29 anos.
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Los neurologos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que
estan implicados automoéviles, motos o bicicletas. Pero en los ultimos tiempos
otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete
eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el
preocupante incremento de traumatismos craneoencefalicos por accidentes

con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacion pediatrica, por su uso sin
caso.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de usar patinete sin casco. / FERRAN NADEU
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No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los
neurodlogos, alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefalicos entre
menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona, en los ultimos anos, se han detectado un 40% mas de accidentes de
nifos en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos
craneoencefalicos atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos
siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la
Sociedad Espariola de Neurologia:

e “Es necesario poner el foco en la prevencién de los accidentes de trafico
para evitar tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los
supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atenciéon y
asistencia a las personas con secuelas permanentes’,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, anade la doctora:
e "Es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un

dano cerebral o una lesion medular reciban un tratamiento especifico de
neurofisioterapia de forma precoz e intensiva’.

5de 10 01/12/2023, 10:10



Conozca el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas per... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/11/30/llegan-heladas-dram...

La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. / ADOBE STOCK.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el
ambito neurolégico.

TE PUEDE INTERESAR:

DiA MUNDIAL DEL NINO PREMATURO DIA MUNDIAL DEL CANCER DE NUTRICION

PANCREAS
Ser padres de un bebé prematuro: Boniato, el dulce aliments

Cancer de pancreas: lo que hay que
del miedo y la incertidumbre a la P q yd

_ mejora la resistenc >
saber de esta temida enfermedad, .
esperanza y ayuda en la pérdiua ue

que ataca sin avisar

1. Los especialistas estudian qué tipo de dafnos ha provocado el accidente de
trafico en el sistema nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento...) han sido
afectadas.

3. Una vez determinada la afectacion se inicia el tratamiento que tiene por
objetivo “minimizar las secuelas que puedan conllevar una merma en su
autonomia y calidad de vida”, ademas de prevenir posibles complicaciones
derivadas de estas lesiones.

“Y dicho abordaje debera tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio
terapéutico, siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la persona
afectada, asi como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se
establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.
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ImpulsEMos’, un proyecto para mejorar la vida
con esclerosis multiple

noviembre 29, 2023 por Perfilformosa.com

Madrid, 29 nov (EFE).- El 73 % de los afectados por esclerosis multiple reconoce
qgue la enfermedad ha afectado a su vida laboral 0 académica y un 44 % revela
que ha sido diagnosticado con ansiedad y depresion, segun el estudio
‘ImpulseMos’, que cifra en 27.217 euros ‘los costes directos sanitarios y en
25.850 los no sanitarios.

Son algunos de los datos del estudio elaborado por diversas sociedades
cientificas (Biogen, la asociacion Esclerosis Multiple Espafia, la Plataforma de
Organizaciones de Pacientes y la Sociedad Espafiola de Neurologia), con el fin de
mejorar la vida de los enfermos y sus familiares.

El estudio, presentado este miércoles, también pretende visibilizar el impacto de
la enfermedad y abordar los retos a los que se enfrentan los pacientes.

«Impacta en todos los niveles de su vida y pierden oportunidades en todos los
ambitos. Esta en nuestras manos, con los agentes publicos y privados, visibilizar
la enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias», ha
declarado el director general de Biogen Espafia, Christiano Silva.

La Esclerosis Multiple es el trastorno inflamatorio mas comun del sistema
nervioso central, afecta a mas de 55.000 personas en Espafia, la mayoria de ellas
son diagnosticadas entre los 20 y 40 afios, y es la segunda causa de
discapacidad en la poblacién, y todavia no tiene cura.

Se trata de una enfermedad neurodegenerativa, cronica y autoinmune de

causa desconocida, de evolucion impredecible y con una sintomatologia
heterogénea, a menudo no visible, como la fatiga y el dolor.
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‘ImpulsEMos’, un proyecto para mejorar la vida con esclerosis multipl...  https://perfilformosa.com/general/impulsemos-un-proyecto-para-mejor...

‘ImpulsEMos’ consta de 24 propuestas, divididas en 4 ambitos, entre los que
destacan los laboral y académico, en los que plantea incentivar a las grandes
empresas para la contratacion de afectados, asi como potenciar medidas de
amparo desde el momento del diagnostico, entre otros.

Respecto al diagndstico temprano, reclaman el impulso de la Estrategia en
Enfermedades Neurodegeneritvas del Sistema Nacional de Salud (SNS) e incluir
un plan asistencial especifico para la Esclerosis Mdltiple.

Algunos de sus sintomas se asocian a deficiencias cognitivas y funcionales que
propician limitaciones en la vida diaria del paciente, por lo que el estudio resalta
también la necesidad mejorar la coordinacion entre las instituciones sanitarias y
los servicios sociales, reconocer al cuidador informal y facilitar la reduccion de
su jornada laboral o reconocer un grado minimo de discapacidad en el
momento del diagndstico.

En el ambito familiar e interpersonal, la esclerosis coincide, normalmente, con la
edad reproductiva de la mujer, por lo que puede afectar a la planificacion
familiar.

Ofrecer consejo reproductivo desde las unidades de ginecologia, mejorar la
accesibilidad a los espacios de ocio y potenciar el papel de las asociaciones de
pacientes, son las propuestas del proyecto en este ambito. EFE

adl.oli/jdm

Fuente de informacion: https://www.infobae.com/espana/agencias/2023/11
/29/impulsemos-un-proyecto-para-mejorar-la-vida-con-esclerosis-multiple/
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< Ecologistas cree que el acuerdo por Dofiana es «un simple protocolo de
cordialidad»

> La obra inédita de Lope de Vega descubierta por la Inteligencia Artificial llega
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Nets Falgas, neurdloga: "Dos de
cada tres Alzheimer son en
mujeres, el contacto social ayuda a
prevenirlo’

LORETO RUIZ-OCANA
29/11/2023 - 14:25

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) acaba de publicar
"Neurologia y Mujer" donde nos explican las influencias
ambientales, sociales, culturales y hormonales que nos

predisponen a las mujeres a enfermedades neurologicas.
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Conozca el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas per... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/11/30/llegan-hela...
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Llegan las heladas: este es el drama real de los
accidentes de trafico y sus secuelas permanentes

El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas neuroldgicas
graves, de por vida, como lesiones medulares o dafio cerebral
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El 85% de las victimas de accidentes de trafico sufren graves secuelas neuroldgicas. / SEPA

PUBLICIDAD

A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una
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Conozca el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas per... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/11/30/llegan-hela...

mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho mas amplia. Sobre todo si
tenemos en cuenta que mas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo
secuelas neurolégicas graves, de por vida.

Los datos aportados por la Direccion General de

RELACIONADAS Trafico (DGT) sefalan que, en el ultimo afo, cerca de
o 130.000 personas se vieron involucradas en un
Neuroprotesis: como devolverle el ) o )
habla a alguien con paralisis accidente de trafico, de los cuales casi 1.800
cerebral que la ha perdido . ; .
fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
Enfermedades neuroldgicas: hospitalizacién superior a veinticuatro horas.

cudles son, cdmo nos afectan y
como mantener un cerebro

saludable . . .
Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron

¢Qué es y como nos afecta la que ingresar en un hospital como consecuencia de

poco conocida enfermedad de ) o .

Huntington, o "Baile de San Vito"?» €St0s accidentes, el 85% sufrieron secuelas
permanentes de caracter grave, como lesiones

medulares o dafo cerebral, entre otras, segun los datos que maneja la Sociedad

Espafiola de Neurologia.

El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. / ADOBE
STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamenteO, el 5% de los

nuevos casos de lesiéon medular debido a un traumatismo se producen en
accidentes de trafico.
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Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de
los casos de daro cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad
en jovenes.

Y aunque es cierto que las campafias preventivas puestas en marcha por la DGT
desde hace unos afos han logrado reducir los accidentes de trafico, lo cierto es
que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera
en el grupo de edad entre 5 y 29 aios.

Los neurologos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que
estan implicados automoéviles, motos o bicicletas. Pero en los ultimos tiempos
otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete
eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el
preocupante incremento de traumatismos craneoencefalicos por accidentes

con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacion pediatrica, por su uso sin
caso.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de usar patinete sin casco. / FERRAN NADEU

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los
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neurélogos, alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefalicos entre
menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Deu de
Barcelona, en los ultimos afios, se han detectado un 40% mas de accidentes de
nifos en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos
craneoencefalicos atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos
siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la
Sociedad Espariola de Neurologia:

e “Es necesario poner el foco en la prevencién de los accidentes de trafico
para evitar tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los
supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atenciéon y
asistencia a las personas con secuelas permanentes’,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, afiade la doctora:
e "Es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un

dafo cerebral o una lesion medular reciban un tratamiento especifico de
neurofisioterapia de forma precoz e intensiva’.
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La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. / ADOBE STOCK.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el
ambito neurolégico.

TE PUEDE INTERESAR:

DiA MUNDIAL DEL NINO PREMATURO DIA MUNDIAL DEL CANCER DE NUTRICION

PANCREAS
Ser padres de un bebé prematuro: Boniato, el dulce aliments

Cancer de pancreas: lo que hay que
del miedo y la incertidumbre a la P q yd

_ mejora la resistenc >
saber de esta temida enfermedad, .
esperanza y ayuda en la pérdiua ue

que ataca sin avisar

1. Los especialistas estudian qué tipo de dafnos ha provocado el accidente de
trafico en el sistema nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento...) han sido
afectadas.

3. Una vez determinada la afectacion se inicia el tratamiento que tiene por
objetivo “minimizar las secuelas que puedan conllevar una merma en su
autonomia y calidad de vida”, ademas de prevenir posibles complicaciones
derivadas de estas lesiones.

“Y dicho abordaje debera tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio
terapéutico, siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la persona
afectada, asi como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se
establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.
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El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas neuroldgicas
graves, de por vida, como lesiones medulares o dafio cerebral
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mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho mas amplia. Sobre todo si
tenemos en cuenta que mas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo
secuelas neurolégicas graves, de por vida.

Los datos aportados por la Direccion General de

RELACIONADAS Trafico (DGT) sefalan que, en el ultimo afo, cerca de
o 130.000 personas se vieron involucradas en un
Neuroprotesis: como devolverle el ) o )
habla a alguien con paralisis accidente de trafico, de los cuales casi 1.800
cerebral que la ha perdido . ; .
fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
Enfermedades neuroldgicas: hospitalizacién superior a veinticuatro horas.

cudles son, cdmo nos afectan y
como mantener un cerebro

saludable . . .
Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron

¢Qué es y como nos afecta la que ingresar en un hospital como consecuencia de

poco conocida enfermedad de ) o .

Huntington, o "Baile de San Vito"?» €St0s accidentes, el 85% sufrieron secuelas
permanentes de caracter grave, como lesiones

medulares o dafo cerebral, entre otras, segun los datos que maneja la Sociedad

Espafiola de Neurologia.

El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. / ADOBE
STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamenteO, el 5% de los

nuevos casos de lesiéon medular debido a un traumatismo se producen en
accidentes de trafico.
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Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de
los casos de daro cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad
en jovenes.

Y aunque es cierto que las campafias preventivas puestas en marcha por la DGT
desde hace unos afos han logrado reducir los accidentes de trafico, lo cierto es
que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera
en el grupo de edad entre 5 y 29 aios.

Los neurologos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que
estan implicados automoéviles, motos o bicicletas. Pero en los ultimos tiempos
otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete
eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el
preocupante incremento de traumatismos craneoencefalicos por accidentes

con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacion pediatrica, por su uso sin
caso.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de usar patinete sin casco. / FERRAN NADEU

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los
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neurélogos, alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefalicos entre
menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Deu de
Barcelona, en los ultimos afios, se han detectado un 40% mas de accidentes de
nifos en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos
craneoencefalicos atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos
siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la
Sociedad Espariola de Neurologia:

e “Es necesario poner el foco en la prevencién de los accidentes de trafico
para evitar tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los
supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atenciéon y
asistencia a las personas con secuelas permanentes’,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, afiade la doctora:
e "Es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un

dafo cerebral o una lesion medular reciban un tratamiento especifico de
neurofisioterapia de forma precoz e intensiva’.
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EI 85% de las victimas de accidentes de trafico sufren graves secuelas neurolégicas. / SEPA

PUBLICIDAD

A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho

mas amplia. Sobre todo si tenemos en cue
graves, de por vida.

RELACIONADAS

Neuroprotesis: cémo devolverle el habla a alguien
con paralisis cerebral que la ha perdido

Enfermedades neuroldgicas: cuales son, como nos
afectan y cémo mantener un cerebro saludable

¢Qué es y como nos afecta la poco conocida
enfermedad de Huntington, o “Baile de San Vito"?

Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un hospital como consecuencia de estos accidentes, el 85%
sufrieron secuelas permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o dafio cerebral, entre otras, segun los datos que

nta que mas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo secuelas neurolégicas

Los datos aportados por la Direccion General de Trafico (DGT) sefalan que, en el
ultimo afo, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de
trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
hospitalizacion superior a veinticuatro horas.

maneja la Sociedad Espariola de Neurologia.

https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/11/30/1legan-heladas-...
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El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. / ADOBE STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamente0, el 5% de los nuevos casos de lesion medular debido a un
traumatismo se producen en accidentes de trafico.

Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido, siendo la
principal causa de discapacidad en jovenes.

Y aunque es cierto que las campanas preventivas puestas en marcha por la DGT desde hace unos afos han logrado reducir los

accidentes de trafico, lo cierto es que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de
edad entre 5y 29 afios.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que estan implicados automaéviles, motos o
bicicletas. Pero en los tltimos tiempos otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el preocupante incremento de traumatismos
craneoencefalicos por accidentes con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacion pediatrica, por su uso sin caso.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de usar patinete sin casco. / FERRAN NADEU

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los neurologos, alrededor del 34% de los traumatismos
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craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.
Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los ultimos afos, se han detectado un

40% mas de accidentes de nifios en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos craneoenceféalicos
atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafola de Neurologia:

* "Esnecesario poner el foco en la prevencion de los accidentes de trafico para evitar tanto las pérdidas de vidas como la
discapacidad en los supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atencion y asistencia a las personas
con secuelas permanentes”,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, afade la doctora:

« "Esimprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dafo cerebral o una lesion medular reciban un
tratamiento especifico de neurofisioterapia de forma precoz e intensiva“.

La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. / ADOBE STOCK.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el &ambito neurolégico.

TE PUEDE INTERESAR:
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1. Los especialistas estudian qué tipo de dafios ha provocado el accidente de trafico en el sistema nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento...) han sido afectadas.

3. Unavezdeterminada la afectacion se inicia el tratamiento que tiene por objetivo “minimizar las secuelas que puedan
conllevar una merma en su autonomia y calidad de vida“, ademas de prevenir posibles complicaciones derivadas de estas
lesiones.

"Y dicho abordaje deberé tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio terapéutico, siempre teniendo en cuenta las

preferencias y objetivos de la persona afectada, asi como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se
establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.

TEMAS accidentes - trafico - Salud - Neurologia

https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/11/30/1legan-heladas-...

01/12/2023, 10:05



Conozca el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas per... https://www.lne.es/salud/guia/2023/11/30/llegan-heladas-drama-real-a...

# ERE Arcelor Firmas Otin  Negociaciones PSOE-FORO La Vega  Piso de citas Gijon  Estrellas Michelin

= S La Nueva Espana A

SALUD > GUIAS DE SALUD ~ CUIDAMOS TU SALUD  ALIMENTACION

NEUROLOGIA

Llegan las heladas: este es el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas
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El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas neuroldgicas graves, de por vida, como lesiones
medulares o dafio cerebral
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A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho
mas amplia. Sobre todo si tenemos en cuenta que mas de un 5% de los sinit acaban teni neurolégicas
graves, de por vida.

Los datos aportados por la Direccion General de Trafico (DGT) sefalan que, en el
RELACIONADAS ultimo afo, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de
trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
Neuroprotesis: como devolverle el habla a alguien ‘ o
con parélisis cerebral que la ha perdido hospitalizacion superior a veinticuatro horas.

Enfermedades neurolégicas: cudles son, como nos
afectan y como mantener un cerebro saludable

2Qué es y como nos afecta la poco conocida
enfermedad de Huntington, o “Baile de San Vito"?

Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un hospital como consecuencia de estos accidentes, el 85%
sufrieron secuelas permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o dafio cerebral, entre otras, segun los datos que
maneja la Sociedad Espanola de Neurologia.

El slico por ipone el 60% de | i adquirido. / ADOBE STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamente0, el 5% de los nuevos casos de lesiéon medular debido a un
traumatismo se producen en accidentes de trafico.

Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido, siendo la
principal causa de discapacidad en jéovenes.

Y aunque es cierto que las campanas preventivas puestas en marcha por la DGT desde hace unos afos han logrado reducir los
accidentes de trafico, lo cierto es que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de
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edad entre 5y 29 afios.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que estan implicados automéviles, motos o
bicicletas. Pero en los tltimos tiempos otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el preocupante incremento de traumatismos
ali por i con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacién pediatrica, por su uso sin caso.

Los neurslogos advierten sobre el peligro de usar patinete sin casco. / FERRAN NADEU

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los neurélogos, alrededor del 34% de los traumatismos
craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los dltimos afos, se han detectado un
40% maés de accidentes de nifos en patinete eléctrico, o que ha hecho que los casos de traumatismos craneoencefalicos
atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

Laimportancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espaiola de Neurologia:

* “Esnecesario poner el foco en la prevencién de los accidentes de trafico para evitar tanto las pérdidas de vidas como la

discapacidad en los supervivientes, pero también es indiscutible lar i de prestar iony iaalas p
con secuelas permanentes’,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, afiade la doctora:

« "Esimprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dano cerebral o una lesion medular reciban un
tratamiento especifico de neurofisioterapia de forma precoz e intensiva”.

La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. / ADOBE STOCK.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el ambito neuroldgico.

Consulta aqui todas las noticias de La Nueva Espafia
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Ser padres de un bebé prematuro; Cancer de pancreas: lo que hay que  Boniato, el dulce alimento que
del miedo y la incertidumbre a la saber de esta temida enfermedad, mejora la resistencia a la insulina
esperanza que ataca sin avisar y ayuda en la pérdida de peso

1. Los especialistas estudian qué tipo de dafios ha provocado el accidente de tréfico en el sistema nervioso

2. Determinar qué i ( iti de imi )han sido

3. Unavezdeterminada la afectacion se inicia el tratamiento que tiene por objetivo “minimizar las secuelas que puedan
conllevar una merma en su autonomia y calidad de vida“, ademas de prevenir posibles complicaciones derivadas de estas
lesiones.

“Y dicho abordaje debera tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio terapéutico, siempre teniendo en cuenta las
preferencias y objetivos de la persona afectada, asi como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se
establezca un plan neurorr il integral y p i "

TEMAS Accidentes - trafico - Salud - Neurologia
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esclerosis multiple en un nuevo ensayo clinico

Un experimento ha logrado detener la progresion de la enfermedad mediante un trasplante de células madre
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Los casos de esclerosis multiple aumentan a gran velocidad en Espaiia: a dia de hoy, la Sociedad Espafiola de Neurologia estima que en nuestro pais se
diagnostican 2.000 cada afio. Hasta ahora, no contamos con una cura definitiva para la enfermedad, y las estrategias disponibles se centran en ralentizar
el deterioro de los pacientes y en el alivio de los sintomas. Sin embargo, la investigacion al respecto avanza y un nuevo ensayo clinico ha logrado frenar
la progresion de la enfermedad mediante una inyeccion de células madre en el cerebro de los pacientes; un método que ha demostrado ademas ser
seguro, bien tolerado y tener un efecto duradero.

PUBLICIDAD
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Disfrute de un espiritu tranquilo cuando compras online

Inspired by @mwbee

Inyecciones de células madre en el cerebro

Asi lo explica la revista académica Cell Stem Cell, en el que los autores del trabajo (adscritos a las universidades de Cambridge en Reino Unido y Milan
Bicocca en Italia y al hospital italiano Casa Sollievo della Sofferenza) detallan que la técnica parte de experiencias previas sobre modelos murinos
(ratones), en los que se habia demostrado que es posible reprogramar células de la piel para transformarlas en células madre cerebrales (un tipo de
célula que, posteriormente, se especializa para formar los distintos tipos de células del cerebro).

A continuacion, estos mismos experimentos habian demostrado que es posible trasplantar estas células al sistema nervioso central, lo que lograba
reducir algunos de los dafios provocados por la esclerosis multiple en los tejidos cerebrales. De esta manera, en este nuevo ensayo estos investigadores
han aplicado este enfoque sobre quince pacientes con esclerosis multiple en grado secundario, a los que se les administraron inyecciones de células
madre neuronales alogénicas (es decir, procedentes de otro ser humano; en este caso, de un feto fallecido donado por su madre) directamente en el
cerebro en combinacion con un régimen terapéutico de inmunosupresion para evitar un posible rechazo.

Eficacia sin efectos secundarios graves

En los doce meses de seguimiento recogidos en el reporte, no se describié ningun efecto adverso grave ni ninguna muerte entre los voluntarios; y,
ademas, no mostraron ningin empeoramiento ni nuevo sintoma indicativo del empeoramiento de la enfermedad. Incluso, se observaron potenciales
efectos antiinflamatorios y algunos marcadores de un mejor pronostico en su liquido cefalorraquideo (un fluido que envuelve el cerebro y la médula
espinal).

Por otro lado, los autores han demostrado la posibilidad de realizar cultivos de las propias células de cada paciente. Si se desarrolla esta técnica, esto
podria permitir contar con una fuente ilimitada de células madre (no dependiente de la disponibilidad de donantes) y solucionar algunos riesgos
potenciales relacionados con el rechazo del material procedente de donaciones.

Atin asi, cabe sefalar que todavia sera necesario perfeccionar mas este método. Este primer ensayo clinico se ha llevado a cabo sobre una cohorte limitada
y, atin con todo, no suprimi6 enteramente la actividad de la enfermedad. Sea como sea, si que ilustra lo prometedor de la técnica, que podria

representar una nueva esperanza para los pacientes con esta patologia cronica.

Temas relacionados
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Integrar la Atencion Primaria en Neurologia
“reducird el tiempo de espera’

Tras su nombramiento como nueva ministra de Sanidad, Monica Garcia deberd
encontrar soluciones para hacer frente a uno de los problemas crénicos que
afecta a muchas especialidades médicas, como es las largas listas de espera.
Neurologia es una de las especialidades mas damnificadas en este sentido

y Jesuis Martin, Coordinador del Grupo de Estudio de Gestidn Clinica de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), destaca que la solucidén no pasa
Unicamente por aumentar el numero de especialistas, sino “dimensionar

y proyectar las necesidades del neurologo en todos los posibles actores
implicados, como es la Atencion Primaria. La atencion a la patologia
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Los listas de espera que sufren los pacientes a la hora de ser atendidos por el
neurdlogo son, en palabras del especialista, “de una media de 113 dias que
varian en funcién de la comunidad auténoma”. Martin asegura que en Espafia
“hay 4,3 neurologos por 100.000 habitantes y la necesidad demanda que haya
entre 5y 7”. Ante la opcidon de incrementar el nUmero de especialistas para
reducir este déficit, el neurélogo destaca que “los profesionales no crecen de los
arboles, hay que formarlos y eso requiere tiempo. Debido a ello, es
fundamental orientar cudl es el papel del neurélogo para evitar mas

saturaciones”,

La receta que el especialista considera mas fructifera es orientar la atencion
sanitaria de manera conjunta, “implicando la patologia neuroldgica al resto de
personal sanitario que tienen un papel importante en cada una de las fases,
como es la Atencion Primaria”. Ademas, Martin afirma que la orientacion no va
solamente “al paciente atendido que tiene consulta, sino a las necesidades que
tiene la poblacion en relacion con la patologia neurolégica”.

Segln el especialista, existen multiples situaciones ligadas a las enfermedades
neuroldgicas que “pueden ser manejadas por Atencidn Primaria, junto con los
neurdlogos. Orientar las necesidades de la atencion sanitaria es el actual
paradigma para conseguir resultados en salud”. Para Martin, es necesario
alejarse de que “el paciente pida cita al neurélogo directamente, ya que se debe
ser eficiente y sumar la contribucion de otras profesionales”.

Interconsultas entre AP y atencion especializada

La interconsulta entre la Atencion Primaria y la atencion especializada es
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momento el seguimiento y la valoracion del paciente, este proceso debe ser
integrado para disminuir el tiempo de espera”.

En relacion al papel que debe tomar el Ministerio de Sanidad en este aspecto,
segln afirma Martin, es “orientar sus estrategias en base a resultados. No se
debe incentivar la llamada a la puerta de consulta, sino a la integracion de
procesos en los cuales estén todos los actores implicados”. Si se consigue iniciar
este camino, el especialista augura “una proyeccion de las necesidades del
neurélogo de una manera mas concreta y eficiente. Es fundamental reorientar la
atencion a la patologia neuroldgica”.

Palabras clave: neurologia, atencion primaria, tiempo de espera
Url corta de esta pagina: http://psiqu.com/2-72347
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Campofrio y Campofrio
Frescos obtienen la
certificacion de ‘Espacio
cerebroprotegido’

Garantiza que sus centros cuentan con empleados capacitados
para actuar en caso de una emergencia por ictus
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_

El proyecto, en su etapa inicial, incluy la formacién online de 530 empleados quienes han
adquirido los conocimientos necesarios para reconocer y activar el protocolo Codigo Ictus.
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2023, 16:22 .
Buscar en Revista
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La Fundacion Freno al Ictus ha otorgado la certificacion

'Espacio Cerebroprotegido' a |as fabricas de Campofrio Mis preferencias

1de?7 30/11/2023, 11:12



Campofrio y Campofrio Frescos obtienen la certificacion de ‘Espacio ... https://www.revistaaral.com/texto-diario/mostrar/4632344/campoftio...

Inicia sesién
Suscribete

gue estos centros de trabajo cuentan con empleados
capacitados para actuar de forma efectiva en caso de que -
se presente una emergencia por ictus en sus EMPACK 1 |
instalaciones. T N REGISTRATE
29 & 30 NOV. | IFEMA |
“La seguridad y salud en el ambito de trabajo es un deber de
las empresas que, ademas de garantizar el bienestar de las
personas, mejora la calidad laboral. En Campofrio llevamos
afos trabajando para nuestro equipo humano, destinando
todos los recursos necesarios para asegurar entornos seguros
gue contribuyan a preservar su salud y capacitandole para
poder abordar cualquier tipo de emergencia”, afirmé Eduardo
Miguel Orense, director de Recursos Humanos y
Relaciones Institucionales de Campofrio Espaiia, tras la

entrega de diplomas realizada esta mafana a los trabajadores TSW NI e FTRR e
de ambas companiias. INDUSTRY FAIR

MASAVEL @ BODEGAS

De este modo, Campofrio y Campofrio Frescos se convierten
en las primeras companias del sector alimentario en obtener
la certificacion de "Espacio cerebroprotegido’, sumandose al
grupo de empresas espafolas que asumen un
compromiso con la prevencion de enfermedades
neurolégicas. El proyecto, en su etapa inicial, incluyo la
formacion online de 530 empleados quienes han adquirido
los conocimientos necesarios para reconocer y activar el
protocolo Cédigo Ictus, generando un impacto
transformador en su entorno.

En una segunda fase, el proyecto 'Espacio
cerebroprotegido’ se extendera al resto de centros de
trabajo y empleados de Campofrio, consiguiendo de esta
forma un total impacto en el entorno laboral y social de la
compania.

Lo mas leido

En este contexto, el presidente de la Fundacién Freno al

Ictus, Julio Agredano, destacd: “El proyecto desarrollado con Alimentacién sostenible,

Campofrio no es uno mas, es un proyecto de los que saludable y segura, el gran
. y ’ desafio del futuro de la

realmente pueden cambiar las Eosas, no sélo por el hurnero industria alimentaria

de empleados formados, también por el efecto multiplicador

que gracias a ellos conseguiremos en la lucha contra el ictus”. 2 Los habitos de la poblacién
espaiiola flexitariana,
vegetariana y vegana

3 Cientos de millones de
etiquetas de vino podrian ser
destruidas por un cambio de

interpretacion de """ _ _
Mis preferencias
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preservar su salud y capacitandole para poder

abordar cualquier tipo de emergencia”
5 Mas de 10.000 supermercados

de Asedas participaron en la

Elictus se produce cuando el flujo de sangre a una region del Gran Recogida de Fesbal
cerebro se interrumpe, lo que puede tener consecuencias
devastadoras en la calidad de vida de los pacientes y sus coneOlla A |

cuidadores. Se estima que aproximadamente una de cada
cuatro personas experimentara un ictus a lo largo de su vida.
Actualmente, el ictus constituye la principal causa de
discapacidad adquirida en adultos y ocupa el segundo lugar
en términos de mortalidad, siendo la principal causa de
muerte en mujeres. Cada afo, alrededor de 120.000
personas en Espaia se ven afectadas por esta condicién,
resultando en un alto porcentaje de muertes o
discapacidades graves.

dcion,,
45 |5

150 i

Segun las proyecciones de la Sociedad Espaiiola de

Neurologia, se espera que en menos de 15 afios el nUmero Empresas destacadas
de casos de ictus aumente en un 35%. Si no se implementan

medidas preventivas, se prevé un incremento del 45% en las ’
muertes por ictus y un aumento del 25% en el niUmero de ﬁ'l
sobrevivientes con discapacidad en los préximos 10 afios en CamP" )

toda Europa.

Por esta razén es esencial la rapidez en la actuacion y una A" CAPSA FOOD
formacion adecuada. Solo asi los empleados podran oy
form: 2 pleados podran ® 0L
identificar las sefiales de alerta de esta enfermedad, sefiales Sios [ o
que suelen pasar desapercibidas en muchos casos por el
desconocimiento entre la poblacion.

Espacio cerebroprotegido

'Espacio Cerebroprotegido' es una certificacion obtenida a
través de una formacion online, el contenido formativo ha
sido desarrollado con la colaboracion de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) y forma parte del
proyecto 'Brain Caring People' el cual cuenta con el aval social
de la propia sociedad cientifica y cuenta también con el apoyo
de la Asociacion Espaiiola de Especialistas en Medicina del
Trabajo (AEEMT) y la Asociacién Espaiiola de Servicios de
Prevencion Laboral (AESPLA).

CAMPOFRIO

Mis preferencias
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MADRID, 29 (SERV|MED|A) Noviembre se despide con lluvias en casi

toda Espafa

El 44% de los pacientes con esclerosis multiple asegura tener ansiedad o
El Grupo Social ONCE premia la
generosidad y el apoyo de la sociedad

académica, segun el estudio ‘ImpulsEMos’ presentado este miércoles en Madrid asturiana

depresion y el 73% reconoce que la enfermedad afecta a su vida laboral o

y en el que también se identifican los principales retos y obstaculos a los que se
ONCE Euskadi invita a "correr a ciegas" en

enfrentan las personas afectadas. su 18 Carrera de Cascabeles de Bilbao

Segun este estudio, elaborado por la compafiia biotecnolégica Biogen en
colaboracién con la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple Espafia (EME) y
la Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP), con el aval social de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y llevado a cabo por el IESE Business
School, esta patologia tiene un gran impacto en la vida de las personas que
conviven con ella.

De hecho, los costes econdmicos directos, derivados del uso de los recursos de
los sistemas de salud, se sitian en Espafia entre los 10.486 euros en los casos
leves y los 27.217 euros para los casos mds graves por paciente y afio. Unos
gastos, a los que se afiaden los costes directos no sanitarios, asumidos por el
paciente, que se sitdan entre los 454 euros y 25.850 euros por paciente y afio.

De hecho, la directora de EME, Beatriz Martinez de la Cruz, comenté que “las
personas con esclerosis mdltiple y la comunidad nos enfrentamos a grandes
retos y dificultades diarias, como el coste econémico de la enfermedad o la
pérdida de oportunidades en el terreno laboral y académico”.

“Esta claro que la EM tiene un fuerte impacto econémico. Un impacto que,
asumen en muchas ocasiones las personas con esclerosis multiple y sus
familias, que supone una carga afiadida a la patologia. En este sentido, se hace
necesario impulsar medidas para generar una mayor proteccién social para ellos
y ellas”, afiadid.

COSTES INDIRECTOS
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Ademas de los costes directos generados por la esclerosis multiple, existen
otros costes indirectos, que repercuten en la sociedad, y estan relacionados con
la pérdida de productividad (capacidad de trabajar) que padecen estos
pacientes.

El estudio ‘ImpulsEMos’ los cifra entre los 1.742 euros y los 23.236 euros
paciente y afio. Asimismo, también estan los costes intangibles relacionados
con el dolor y el sufrimiento de las personas con EM y los familiares, que
provocan un deterioro en su calidad de vida, aislamiento social y deterioro de su
satisfaccion personal y que se sitian entre los 3.228 euros y los 7.747 euros por
paciente y afo.

De hecho, segun la encuesta realizada para el estudio ‘ImpulsEMos’ en la que
participaron mas de 500 pacientes y familiares, el 44% de las personas con EM y
el 36% de sus familiares fueron diagnosticados con ansiedad o depresién a
causa de la enfermedad.

En este sentido, el neurdélogo especializado en esclerosis multiple, el doctor
Alfredo Rodriguez, sefialé que “la esclerosis multiple es una patologia marcada
por una gran heterogeneidad de sintomas. Cada paciente manifiesta la
enfermedad de una forma y la vive de una manera muy diferente. Por eso a la
EM se le conoce como la enfermedad de las mil caras”.

Ademas, afiadio el experto, “algunos pacientes tienen un alto nivel de
discapacidad frente a otros que cuentan con una gran funcionalidad y calidad de
vida, similar a la de una persona sin esta condicion. Por ello, el impacto de la
enfermedad y el coste econdmico también es muy variable”.

RETOS DE LA EM

Mas alla de los costes de la patologia, el dia a dia de las personas que viven con
esclerosis multiple supone un gran reto, también para su entorno. Estos generan
un gran impacto en la calidad de vida de las personas con EM y la de quienes les
rodean. La comprension de la carga asociada a la EM es esencial para
desarrollar estrategias efectivas de atencion y apoyo, también para promover
una mayor conciencia publica sobre la enfermedad.

Por ello, el director general de Biogen en Espafia, Christiano Silva, comento que
“el objetivo de este estudio es visibilizar el impacto que tiene la EM en los
pacientes y su entorno, con el fin de dar a conocer la pérdida de oportunidad que
representa e identificar propuestas para mejorar la proteccion social de estas
personas”.

Entre estas propuestas destacan el fomento de campafias de concienciacién,
incentivar a las empresas para contratar pacientes con EM, impulsar la
Estrategia Nacional de las Enfermedades Neurodegenerativas, aumentar los
recursos para obtener diagndsticos tempranos y abordar la enfermedad con
equipos multidisciplinares, entre otras.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/527206/44-pacientes-...
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En directo

Salud Nacional Internacional Sociedad Cultura Shopping Vivienda Educar es todo

Llegan las heladas: este es el drama real de los
accidentes de trafico y sus secuelas permanentes

Accidente de trafico en Corvera. | SEPA

PUBLICIDAD

El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas
neuroldgicas graves, de por vida, como lesiones medulares o dafio cerebral

1dell 01/12/2023, 10:08



Conozca el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas per... https://www.sport.es/es/noticias/salud/llegan-heladas-drama-real-acci...

Rebeca Gil

f ¥ © o

A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una
mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho mas amplia. Sobre todo si
tenemos en cuenta que mas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo
secuelas neurologicas graves, de por vida.

PUBLICIDAD

Los datos aportados por la Direccion General de Trafico (DGT) sefalan que, en
el ultimo afo, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un
accidente de trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500
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necesitaron de hospitalizacion superior a veinticuatro horas.

Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un
hospital como consecuencia de estos accidentes, el 85% sufrieron secuelas
permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o dano
cerebral, entre otras, segun los datos que maneja la Sociedad Espafola de
Neurologia.

3dell 01/12/2023, 10:08



Conozca el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas per... https://www.sport.es/es/noticias/salud/llegan-heladas-drama-real-acci...

El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. |
Adobe Stock.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamenteO, el 5% de los

nuevos casos de lesion medular debido a un traumatismo se producen en
accidentes de trafico.

PUBLICIDAD
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Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60%
de los casos de dafo cerebral adquirido, siendo la principal causa de
discapacidad en jovenes.

Y aunque es cierto que las campanas preventivas puestas en marcha por la
DGT desde hace unos afios han logrado reducir los accidentes de trafico, lo
cierto es que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global
y la primera en el grupo de edad entre 5 y 29 aios.

LOS NEUROLOGOS ADVIERTEN SOBRE EL PELIGRO DE LOS
PATINETES ELECTRICOS

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que
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estan implicados automéviles, motos o bicicletas. Pero en los ultimos
tiempos otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el

patinete eléctrico.
De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el

preocupante incremento de traumatismos craneoencefalicos por
accidentes con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacion
pediatrica, por su uso sin caso.

PUBLICIDAD

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los
neurdlogos, alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefalicos
entre menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona, en los Ultimos anos, se han detectado un 40% mas de accidentes
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de nifios en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de
traumatismos craneoencefalicos atendidos en los servicios de urgencias
asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.
LA IMPORTANCIA DE LA NEUROFISIOTERAPIA EN EL
TRATAMIENTO

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de
la Sociedad Espafnola de Neurologia:

e "Es necesario poner el foco en la prevencion de los accidentes de trafico
para evitar tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los
supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar
atencion y asistencia a las personas con secuelas permanentes”,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, ahade la doctora:

e "Es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un
dano cerebral o una lesion medular reciban un tratamiento especifico de
neurofisioterapia de forma precoz e intensiva”.

i—
La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. | Adobe Stock.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en
el ambito neurolégico.
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1. Los especialistas estudian qué tipo de dafhos ha provocado el accidente de
trafico en el sistema nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento...) han sido
afectadas.

3. Una vez determinada la afectacion se inicia el tratamiento que tiene por
objetivo “minimizar las secuelas que puedan conllevar una merma en su
autonomia y calidad de vida”, ademas de prevenir posibles complicaciones
derivadas de estas lesiones.

NOTICIAS RELACIONADAS

e Neuroprotesis: como devolverle el habla a alguien con paralisis cerebral

que la ha perdido
COMENTA ESTA NOTICIA )
e Enfermedadesneurc .__ ___. ___ __ ___, ______ . _s afectan y como

mantener un cerebro saludable

"Y dicho abordaje debera tener un enfoque individualizado y basado en el
ejercicio terapéutico, siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos
de la persona afectada, asi como los condicionantes familiares y de su
entorno de forma que se establezca un plan neurorrehabilitador integral y
personalizado”.

TEMAS LESION CEREBRAL
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Si buscas reducir el estrés, la ciencia te dice como. Solo necesitas plantas para ser mas feliz y vivir
mas aflos

La jardineria es una de las aficiones que mas se han puesto de moda en los ultimos afios y no solo nos hace felices, nos
ayuda a estar mas sanos y mas agiles mentalmente
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Una de las herramientas que mejor me vienen y que mas me ayudan con mi salud mental es la cerdmica. Otra son las plantas, cuidar de ellas y
conectarme con la naturaleza y de hecho este Gltimo hobby, la jardineria, es el mejor para cuidar de nuestra salud fisica y mental segtn la

ciencia, y te explico por qué.

EN TRENDENCIAS
Cinco plantas preciosas que no necesitan luz y con las que podemos decorar pisos pequefios

Los beneficios de la jardineria segun la ciencia

El método noruego koselig nos explicaba que ponerse en contacto con la naturaleza y buscar actividades fuera de casa, era el secreto para llevar
una vida mas activa. De hecho, tener un huerto, por ejemplo, es uno de los habitos inspirados en los paises méas longevos para vivir una vida

saludable.

PUBLICIDAD
X

PUBLICIDAD
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Visitar espacios verdes disminuye el nivel de cortisol y tiene un impacto positivo en aspectos como la memoria y la creatividad, tal y como
explican en Cruz Roja, y en este estudio publicado en la revista Frontiers in Psychology ya veiamos que las experiencias de naturaleza urbana

reducen el estrés en el contexto de la vida diaria.

Pero la ciencia nos explica mucho mas. Un estudio de la Universidad de Colorado descubrié que existe una bacteria no patdgena (la

Mycobacterium vaccae), que en el cerebro de ratones aumenta los niveles de serotonina y norepinefrina con un efecto equivalente a farmacos
como el Prozac. Es decir, actlia como un antidepresivo. Seglin este estudio mejora el estado de animo, aumenta la autoestima y previene y

alivia la depresion. »

PUBLICIDAD
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ayudar a reducir el riesgo de cancer y mejorar la salud mental, ya que las personas con huerto cambian su estilo de vida: comen mas fibra,
tienen mas actividad fisica y por lo tanto, reducen sus niveles de estrés y ansiedad. Ademds, tener un huerto o un jardin al aire libre es un remedio
estupendo para conseguir vitamina D, esa cuya falta nos hace sentirnos cansadas y provoca que hasta se nos caiga el pelo.

PUBLICIDAD

Un extra: seglin este estudio de la Universidad de Pensilvania, cultivando un huerto utilizas todos los grupos musculares principales del

cuerpo, lo que previene la obesidad y nos ayuda a un mejor descanso.

EN TRENDENCIAS

Los mejores ejercicios para mantener el cerebro activo que aumentan la memoria, la concentracién y la productividad

Mi experiencia personal dice que hundir las manos en la tierra es mano de santo si estoy estresada. Dedicar tiempo a cuidar de mis plantas y
concentrarme en ellas, es un alivio al estrés diario. Pero, en mi caso, las clases de ceramica son el balsamo que mejor le viene a mi salud mental.

PUBLICIDAD
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Manualidades para un cerebro sano vy feliz

El doctor Juan Carlos Portilla, de la Sociedad Espafiola de Neurologia explicaba en una entrevista a El Pais que durante la experiencia artistica
“son multiples las dreas cerebrales que interaccionan”. No solo al ver arte, también al practicarlo.

Realizar manualidades también tiene un efecto visible en el cerebro. Este estudio presentado en el Congreso de la American Academy of
Neurology afirma que las actividades manuales estimulan la mente, lo que puede disminuir el riesgo de deterioro cognitivo leve a una edad
avanzada. Seglin Nodromar, sirven para estimular la confianza personal, fortalecer la autoestima y favorecer el envejecimiento activo.

PUBLICIDAD
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Si hablamos de actividades artisticas como podria ser la ceramica, vemos que se trata de una actividad relajante que libera dopaminay genera
bienestar. Pero no solo cerdmica. Actividades como tejer y bordar, por ejemplo, alivian la carga mental. Hasta Albert Einstein tejia entre proyectos
para “calmar su mente y aclarar su pensamiento”, segun el libro Tejiendo Salud: Crea una mente flexible y ayuda a mantener tu bienestar de Betsan

Corkhill.

Proceso de modelado de una pieza en barro en clases de escultura

Ademas, seglin explica David A. Souza en su libro How the brain learns “El cerebro de las personas que desarrollan alguna actividad artistica es
estructuralmente distinto y manifiestan un mejor control motriz y una mejor “memoria procesal”, que aquellas que no lo practican”. De hecho, las
artes plasticas mejoran la capacidad de concentracion, la plasticidad cerebral y el coeficiente intelectual. Adem3s, aumentan la
estimulacién cognitiva, la psico-motricidad y fomentan la socializacién si acudimos a clases.

PUBLICIDAD
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Cuando termino las clases me siento menos estresada, mas relajada y con la autoestima mas alta. Me ayuda a explorar mi creatividad, a
experimentar, a trabajar la pacienciay a aprender a gestionar la frustracion. Me ensefia que fracasar es solo un paso del camino, y me ayuda a ver
la belleza en las imperfecciones, como el método japonés wabi-sabi. En definitiva tanto la cerdmica como las plantas me hacen feliz.

Nota: Algunos de los enlaces de este articulo son dfiliados y pueden reportar un beneficio a Trendencias.
Fotos | Trendencias
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En Trendencias | Las camisetas tendencia en 2023: del polo de lujo a los disefios de alma motera
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El pijama de La Vecina Rubia para Women’Secret que no nos quitaremos esta Navidad muy rebajado en el Cyber Monday
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La reina Letizia vuelve a elegir los zapatos de tacén sensato que combinan con todo y que puedes copiar en Zara
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Douglas Collection Christmas 2023 Beauty Calendario de Adviento Christmas 2023
Beauty Calendario de Adviento El Adviento es sencillamente maravilloso, y con el calendario de Adviento de la coleccion Douglas, esperar la Navidad
es puro placer de belleza. Estrellas del cuidado de la piel, maquillajes destacados o fabulosos accesorios: 24 puertas esperan ser abiertas y ...
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