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Llegan las heladas: este es el drama real de los
accidentes de trafico y sus secuelas permanentes

El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas neuroldgicas
graves, de por vida, como lesiones medulares o dafio cerebral
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El 85% de las victimas de accidentes de trafico sufren graves secuelas neuroldgicas. / SEPA

PUBLICIDAD

A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una
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mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho mas amplia. Sobre todo si
tenemos en cuenta que mas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo
secuelas neurolégicas graves, de por vida.

Los datos aportados por la Direccion General de

RELACIONADAS Trafico (DGT) sefalan que, en el ultimo afo, cerca de
o 130.000 personas se vieron involucradas en un
Neuroprotesis: como devolverle el ) o )
habla a alguien con paralisis accidente de trafico, de los cuales casi 1.800
cerebral que la ha perdido . ; .
fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
Enfermedades neuroldgicas: hospitalizacién superior a veinticuatro horas.

cudles son, cdmo nos afectan y
como mantener un cerebro

saludable . . .
Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron

¢Qué es y como nos afecta la que ingresar en un hospital como consecuencia de

poco conocida enfermedad de ) o .

Huntington, o "Baile de San Vito"?» €St0s accidentes, el 85% sufrieron secuelas
permanentes de caracter grave, como lesiones

medulares o dafo cerebral, entre otras, segun los datos que maneja la Sociedad

Espafiola de Neurologia.

El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. / ADOBE
STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamenteO, el 5% de los

nuevos casos de lesiéon medular debido a un traumatismo se producen en
accidentes de trafico.
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Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de
los casos de daro cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad
en jovenes.

Y aunque es cierto que las campafias preventivas puestas en marcha por la DGT
desde hace unos afos han logrado reducir los accidentes de trafico, lo cierto es
que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera
en el grupo de edad entre 5 y 29 aios.

Los neurologos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que
estan implicados automoéviles, motos o bicicletas. Pero en los ultimos tiempos
otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete
eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el
preocupante incremento de traumatismos craneoencefalicos por accidentes

con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacion pediatrica, por su uso sin
caso.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de usar patinete sin casco. / FERRAN NADEU

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los
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neurélogos, alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefalicos entre
menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Deu de
Barcelona, en los ultimos afios, se han detectado un 40% mas de accidentes de
nifos en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos
craneoencefalicos atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos
siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la
Sociedad Espariola de Neurologia:

e “Es necesario poner el foco en la prevencién de los accidentes de trafico
para evitar tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los
supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atenciéon y
asistencia a las personas con secuelas permanentes’,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, afiade la doctora:
e "Es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un

dafo cerebral o una lesion medular reciban un tratamiento especifico de
neurofisioterapia de forma precoz e intensiva’.
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La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. / ADOBE STOCK.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el
ambito neurolégico.

TE PUEDE INTERESAR:

DiA MUNDIAL DEL NINO PREMATURO DIA MUNDIAL DEL CANCER DE NUTRICION

PANCREAS
Ser padres de un bebé prematuro: Boniato, el dulce aliments
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del miedo y la incertidumbre a la P q yd

_ mejora la resistenc >
saber de esta temida enfermedad, .
esperanza y ayuda en la pérdiua ue

que ataca sin avisar

1. Los especialistas estudian qué tipo de dafnos ha provocado el accidente de
trafico en el sistema nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento...) han sido
afectadas.

3. Una vez determinada la afectacion se inicia el tratamiento que tiene por
objetivo “minimizar las secuelas que puedan conllevar una merma en su
autonomia y calidad de vida”, ademas de prevenir posibles complicaciones
derivadas de estas lesiones.

“Y dicho abordaje debera tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio
terapéutico, siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la persona
afectada, asi como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se
establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.

5de9 01/12/2023, 10:12



Conozca el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas per... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/11/30/11...

# Radar de Conxo Concertos na Azotea Romero Donallo Embargo por IBI

= RelCorreoGallego R

VIDAYESTILO > GUIA SALUD CUIDAMOS TUSALUD DIETAS  FITNESS

NEUROLOGIA

Llegan las heladas: este es el drama real de los
accidentes de trafico y sus secuelas permanentes
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El 85% de las victimas de accidentes de trafico sufren graves secuelas neuroldgicas. / SEPA
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mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho mas amplia. Sobre todo si
tenemos en cuenta que mas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo
secuelas neurolégicas graves, de por vida.

Los datos aportados por la Direccion General de
Trafico (DGT) sefialan que, en el ultimo afo, cerca de
130.000 personas se vieron involucradas en un

RELACIONADAS

Neuroprotesis: como devolverle el

habla a alguien con paralisis accidente de trafico, de los cuales casi 1.800

cerebral que la ha perdido . ; .
fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de

Enfermedades neuroldgicas: hospitalizacién superior a veinticuatro horas.

cudles son, cdmo nos afectan y
cémo mantener un cerebro

saludable . . .
Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron

¢Qué es y como nos afecta la que ingresar en un hospital como consecuencia de

poco conocida enfermedad de ) o .

Huntington, o "Baile de San Vito"?» €St0s accidentes, el 85% sufrieron secuelas
permanentes de caracter grave, como lesiones

medulares o dafo cerebral, entre otras, segun los datos que maneja la Sociedad

Espanola de Neurologia.

El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. / ADOBE
STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamenteO, el 5% de los

nuevos casos de lesiéon medular debido a un traumatismo se producen en
accidentes de trafico.
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Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de
los casos de daro cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad
en jovenes.

Y aunque es cierto que las campafias preventivas puestas en marcha por la DGT
desde hace unos afos han logrado reducir los accidentes de trafico, lo cierto es
que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera
en el grupo de edad entre 5 y 29 aios.

Los neurologos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que
estan implicados automoéviles, motos o bicicletas. Pero en los ultimos tiempos
otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete
eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el
preocupante incremento de traumatismos craneoencefalicos por accidentes

con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacion pediatrica, por su uso sin
caso.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de usar patinete sin casco. / FERRAN NADEU

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los
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neurélogos, alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefalicos entre
menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona, en los ultimos afos, se han detectado un 40% mas de accidentes de
nifos en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos
craneoencefalicos atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos
siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la
Sociedad Espariola de Neurologia:

¢ “Es necesario poner el foco en la prevencién de los accidentes de trafico
para evitar tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los
supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atenciéon y
asistencia a las personas con secuelas permanentes’,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, anade la doctora:
e "Es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un

dafo cerebral o una lesion medular reciban un tratamiento especifico de
neurofisioterapia de forma precoz e intensiva’.
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La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. / ADOBE STOCK.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el
ambito neurolégico.

TE PUEDE INTERESAR:
DIA MUNDIAL DEL NINO PREMATURO DIA MUNDIAL DEL CANCER DE NUTRICION
) PANCREAS . ;
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saber de esta temida enfermedad,

esperanza ) ) y ayuda en la pérdiua uc
que ataca sin avisar

1. Los especialistas estudian qué tipo de danos ha provocado el accidente de
trafico en el sistema nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento...) han sido
afectadas.

3. Una vez determinada la afectacion se inicia el tratamiento que tiene por
objetivo “minimizar las secuelas que puedan conllevar una merma en su
autonomia y calidad de vida”, ademas de prevenir posibles complicaciones
derivadas de estas lesiones.

“Y dicho abordaje debera tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio

terapéutico, siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la persona
afectada, asi como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se
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establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.
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Llegan las heladas: este es el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas
permanentes

El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas neuroldgicas graves, de por vida, como lesiones
medulares o dafio cerebral
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EI 85% de las victimas de accidentes de trafico sufren graves secuelas neurolégicas. / SEPA

PUBLICIDAD

A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una mera cifra de muertos. Pero la tragedia es
mucho mas amplia. Sobre todo si tenemos en cuenta que mas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo secuelas
neuroldgicas graves, de por vida.

Los datos aportados por la Direccién General de Trafico (DGT) sefialan que, en el
RELACIONADAS ultimo afo, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente
e ) de trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
Neuroprétesis: como devolverle el habla a alguien o L. ) L
con paralisis cerebral que la ha perdido hospitalizacién superior a veinticuatro horas.
Enfermedades neurolégicas: cuales son, como nos
afectan y como mantener un cerebro saludable Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un hospital
. . o .
,Qué es y como nos afecta la poco conocida como consecuencia de estos accidentes, el 85% sufrieron secuelas
enfermedad de Huntington, o "Baile de San Vito™?  permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o dafio cerebral,
entre otras, segun los datos que maneja la Sociedad Espariola de Neurologia.
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El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. / ADOBE STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamente0, el 5% de los nuevos casos de lesion medular debido a
un traumatismo se producen en accidentes de trafico.

Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido,
siendo la principal causa de discapacidad en jovenes.

Y aunque es cierto que las camparias preventivas puestas en marcha por la DGT desde hace unos afios han logrado

reducir los accidentes de trafico, lo cierto es que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la
primera en el grupo de edad entre 5 y 29 aios.

Los neurélogos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que estan implicados automéviles, motos o
bicicletas. Pero en los ultimos tiempos otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete
eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el preocupante incremento de traumatismos

craneoencefalicos por accidentes con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacién pediatrica, por su uso sin
caso.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de usar patinete sin casco. / FERRAN NADEU

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los neurélogos, alrededor del 34% de los
traumatismos craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los ultimos afios, se han

detectado un 40% mas de accidentes de nifios en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos
craneoencefalicos atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccién de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia:
* “Es necesario poner el foco en la prevencion de los accidentes de trafico para evitar tanto las pérdidas de vidas
como la discapacidad en los supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atencién y asistencia
a las personas con secuelas permanentes”,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, afiade la doctora:

* "Es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dafio cerebral o una lesién medular reciban
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un tratamiento especifico de neurofisioterapia de forma precoz e intensiva”.

La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. / ADOBE STOCK.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el ambito neurolégico.

TE PUEDE INTERESAR:

DiA MUNDIAL DEL NINO PREMATURO DiA MUNDIAL DEL CANCER DE HUTRICION
PANCREAS .
Ser padres de un bebé prematur: ) ) Boniato, el dukce aimento que
. . . Cancer de pancreas lo gue hay que . . "
del miedo y la incertidumbre a la mejera la resistencia a la insulina >

esperanza saber de esta temida enfermedad, y ayuda en la pérdida de peso

que ataca sin avisar

1. Los especialistas estudian qué tipo de dafos ha provocado el accidente de trafico en el sistema nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento...) han sido afectadas.

3. Una vez determinada la afectacién se inicia el tratamiento que tiene por objetivo “minimizar las secuelas que puedan
conllevar una merma en su autonomia y calidad de vida”, ademas de prevenir posibles complicaciones derivadas de
estas lesiones.

“Y dicho abordaje debera tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio terapéutico, siempre teniendo en cuenta

las preferencias y objetivos de la persona afectada, asi como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se
establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.
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El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas neuroldgicas graves, de por vida, como lesiones
medulares o dafio cerebral
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EI 85% de las victimas de accidentes de trafico sufren graves secuelas neurolégicas. / SEPA
PUBLICIDAD
A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una mera cifra de muertos. Pero la tragedia es

mucho mas amplia. Sobre todo si tenemos en cuenta que mas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo secuelas
neuroldgicas graves, de por vida.

Los datos aportados por la Direccion General de Trafico (DGT) sefialan que, en el

RELACIONADAS ultimo afo, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente
o ) de trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
Neuroprétesis: como devolverle el habla a alguien o L. . o
con paralisis cerebral que la ha perdido hospitalizacién superior a veinticuatro horas.
Enfermedades neurolégicas: cuales son, como nos
afectan y cémo mantener un cerebro saludable Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un hospital
. . o .
,Qué es y como nos afecta la poco conocida como consecuencia de estos accidentes, el 85% sufrieron secuelas

enfermedad de Huntington, o "Baile de San Vito™?  permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o dafio cerebral,

entre otras, segun los datos que maneja la Sociedad Espariola de Neurologia.
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El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. / ADOBE STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamente0, el 5% de los nuevos casos de lesion medular debido a
un traumatismo se producen en accidentes de trafico.

Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido,
siendo la principal causa de discapacidad en jovenes.

Y aunque es cierto que las camparias preventivas puestas en marcha por la DGT desde hace unos afios han logrado

reducir los accidentes de trafico, lo cierto es que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la
primera en el grupo de edad entre 5 y 29 aios.

Los neurélogos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que estan implicados automéviles, motos o
bicicletas. Pero en los ultimos tiempos otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete
eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el preocupante incremento de traumatismos

craneoencefalicos por accidentes con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacién pediatrica, por su uso sin
caso.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de usar patinete sin casco. / FERRAN NADEU

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los neurélogos, alrededor del 34% de los
traumatismos craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los ultimos afios, se han

detectado un 40% mas de accidentes de nifios en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos
craneoencefalicos atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccién de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia:
* “Es necesario poner el foco en la prevencion de los accidentes de trafico para evitar tanto las pérdidas de vidas
como la discapacidad en los supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atencién y asistencia
a las personas con secuelas permanentes”,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, afiade la doctora:

* "Es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dafio cerebral o una lesién medular reciban

2de5 01/12/2023, 10:13



Conozca el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas per...

3de5

un tratamiento especifico de neurofisioterapia de forma precoz e intensiva”.

Lar ia es esencial en el i de las lesiones ./ ADOBE STOCK.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el ambito neurolégico.
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1. Los especialistas estudian qué tipo de dafos ha provocado el accidente de trafico en el sistema nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento...) han sido afectadas.

3. Una vez determinada la afectacion se inicia el tratamiento que tiene por objetivo “minimizar las secuelas que puedan
conllevar una merma en su autonomia y calidad de vida”, ademas de prevenir posibles complicaciones derivadas de
estas lesiones.

“Y dicho abordaje debera tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio terapéutico, siempre teniendo en cuenta

las preferencias y objetivos de la persona afectada, asi como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se
establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.
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Llegan las heladas: este es el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas
permanentes

El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas neuroldgicas graves, de por vida, como lesiones
medulares o dafio cerebral
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EI 85% de las victimas de accidentes de trafico sufren graves secuelas neurolégicas. / SEPA

PUBLICIDAD

A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una mera cifra de muertos. Pero la tragedia es
mucho mas amplia. Sobre todo si tenemos en cuenta que mas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo secuelas
neuroldgicas graves, de por vida.

Los datos aportados por la Direccion General de Trafico (DGT) sefialan que, en el
RELACIONADAS ultimo afo, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente
e ) de trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
Neuroprétesis: como devolverle el habla a alguien o L. ) L
con paralisis cerebral que la ha perdido hospitalizacién superior a veinticuatro horas.
Enfermedades neurolégicas: cuales son, como nos
afectan y como mantener un cerebro saludable Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un hospital
. . o .
,Qué es y como nos afecta la poco conocida como consecuencia de estos accidentes, el 85% sufrieron secuelas
enfermedad de Huntington, o "Baile de San Vito™?  permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o dafio cerebral,
entre otras, segun los datos que maneja la Sociedad Espariola de Neurologia.

El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. / ADOBE STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamente0, el 5% de los nuevos casos de lesién medular debido a
un traumatismo se producen en accidentes de trafico.

Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido,
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siendo la principal causa de discapacidad en jovenes.
Y aunque es cierto que las camparias preventivas puestas en marcha por la DGT desde hace unos afios han logrado

reducir los accidentes de trafico, lo cierto es que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la
primera en el grupo de edad entre 5y 29 afios.

Los neurélogos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que estan implicados automéviles, motos o
bicicletas. Pero en los tltimos tiempos otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete
eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el preocupante incremento de traumatismos

craneoencefalicos por accidentes con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacién pediatrica, por su uso sin
caso.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de usar patinete sin casco. / FERRAN NADEU

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los neurélogos, alrededor del 34% de los
traumatismos craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los ultimos afios, se han

detectado un 40% mas de accidentes de nifios en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos
craneoencefalicos atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia:
* “Es necesario poner el foco en la prevencion de los accidentes de trafico para evitar tanto las pérdidas de vidas
como la discapacidad en los supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atencién y asistencia
a las personas con secuelas permanentes”,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, afiade la doctora:

+ "Es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dafio cerebral o una lesién medular reciban
un tratamiento especifico de neurofisioterapia de forma precoz e intensiva”.

La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. / ADOBE STOCK.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el ambito neurolégico.
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Llegan las heladas: este es el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas
permanentes

El 5% de los que han sufrido un siniestro en acaban teniend las net
medulares o dafio cerebral
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PUBLICIDAD

A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una mera cifra de muertos. Pero |a tragedia es mucho
mas amplia. Sobre todo si tenemos en cuenta que mas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo secuelas neurolégicas
graves, de por vida.

Los datos aportados por la Direccion General de Trafico (DGT) sefalan que, en el
ultimo ano, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de
trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de

RELACIONADAS
Neuroprétesis: cémo devalverle el habla a alguien
con paralisis cerebral que la ha perdido hospitalizacion superior a veinticuatro horas.

Enfermedades neurologicas: cuales son. coma nos
afectan y edmo mantener un cerebro saludable

4Qué es y como nos afecta la poce conocida
enfermedad de Huntington. o “Baile de San Vite™

Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un hospital como consecuencia de estos accidentes, el 85%
sufrieron secuelas permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o dafio cerebral, entre otras, segun los datos que
maneja la Scciedad Espariola de Neurologia.

https://www.superdeporte.es/salud/guia/2023/11/30/legan-heladas-dr...
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El traumati 4 por acci supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. / ADOBE STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamente0, el 5% de los nuevos casos de lesién medular debido aun
traumatismo se producen en accidentes de trafico.

Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido, siendo la
principal causa de discapacidad en jovenes.

Y aunque es cierto que las campanas preventivas puestas en marcha por la DGT desde hace unos afos han logrado reducir los
accidentes de trafico, lo cierto es que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de
edad entre 5y 29 aios.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que estan implicados automoéviles, motos o
bicicletas. Pero en los ultimos tiempos otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el preocupante incremento de traumatismos
craneoencefalicos por accidentes con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacion pediatrica, por su uso sin caso.

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los neurdlogos, alrededor del 34% de los traumatismos
craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.

Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los ultimos afos, se han detectado un

40% mas de accidentes de nifios en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos craneoenceféalicos
atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafola de Neurologia:
* “Esnecesario poner el foco en la prevencion de los accidentes de trafico para evitar tanto las pérdidas de vidas como la
discapacidad en los supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atencion y asistencia a las personas
con secuelas permanentes’,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, ahade la doctora:

« "Esimprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dafno cerebral o una lesién medular reciban un
tratamiento especifico de neurofisioterapia de forma precoz e intensiva’.

La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. / ADOBE STOCK.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el ambito neurolégico.
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medulares o dafio cerebral

000»OH®O

Rebeca Gil

30-11:23 | 14:08 | Actualizado a las 16:26

EI 85% de las victimas de accidentes de trafico sufren graves secuelas neurolégicas. / SEPA

PUBLICIDAD

A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho

mas amplia. Sobre todo si tenemos en cue
graves, de por vida.

RELACIONADAS

Neuroprotesis: cémo devolverle el habla a alguien
con paralisis cerebral que la ha perdido

Enfermedades neuroldgicas: cuales son, como nos
afectan y cémo mantener un cerebro saludable

¢Qué es y como nos afecta la poco conocida
enfermedad de Huntington, o “Baile de San Vito"?

Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un hospital como consecuencia de estos accidentes, el 85%
sufrieron secuelas permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o dafio cerebral, entre otras, segun los datos que

nta que mas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo secuelas neurolégicas

Los datos aportados por la Direccion General de Trafico (DGT) sefalan que, en el
ultimo afo, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de
trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
hospitalizacion superior a veinticuatro horas.

maneja la Sociedad Espariola de Neurologia.
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El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. / ADOBE STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamente0, el 5% de los nuevos casos de lesion medular debido a un
traumatismo se producen en accidentes de trafico.

Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido, siendo la
principal causa de discapacidad en jovenes.

Y aunque es cierto que las campanas preventivas puestas en marcha por la DGT desde hace unos afos han logrado reducir los

accidentes de trafico, lo cierto es que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de
edad entre 5y 29 afios.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que estan implicados automaéviles, motos o
bicicletas. Pero en los tltimos tiempos otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el preocupante incremento de traumatismos
craneoencefalicos por accidentes con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacion pediatrica, por su uso sin caso.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de usar patinete sin casco. / FERRAN NADEU

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los neurologos, alrededor del 34% de los traumatismos
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craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.
Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los ultimos afos, se han detectado un

40% mas de accidentes de nifios en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos craneoenceféalicos
atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafola de Neurologia:
* "Esnecesario poner el foco en la prevencion de los accidentes de trafico para evitar tanto las pérdidas de vidas como la
discapacidad en los supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atencion y asistencia a las personas
con secuelas permanentes”,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, afade la doctora:

« "Esimprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dafo cerebral o una lesion medular reciban un
tratamiento especifico de neurofisioterapia de forma precoz e intensiva“.

La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. / ADOBE STOCK.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el &ambito neurolégico.

Consulta aqui todas las noticias de LA PROVINCIA
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esperanza saber de esta temida enfermedad, y ayuda en la pérdida de peso

que ataca sin avisar

1. Los especialistas estudian qué tipo de dafios ha provocado el accidente de tréfico en el sistema nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento...) han sido afectadas.

3. Unavezdeterminada la afectacion se inicia el tratamiento que tiene por objetivo “minimizar las secuelas que puedan
conllevar una merma en su autonomia y calidad de vida’, ademas de prevenir posibles complicaciones derivadas de estas
lesiones.

Y dicho abordaje debera tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio terapéutico, siempre teniendo en cuenta las

preferencias y objetivos de la persona afectada, asi como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se
establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.

TEMAS  accidentes - Trafico - salud - Neurologia
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NEUROLOGIA

Llegan las heladas: este es el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas
permanentes

El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas neuroldgicas graves, de por vida, como lesiones
medulares o dafio cerebral
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EI 85% de las victimas de accidentes de trafico sufren graves secuelas neurolégicas. / SEPA

PUBLICIDAD

A veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una mera cifra de muertos. Pero la tragedia es mucho
mas amplia. Sobre todo si tenemos en cuenta que méas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo secuelas neurolégicas
graves, de por vida.

Los datos aportados por la Direccion General de Trafico (DGT) sefalan que, en el
RELACIONADAS ultimo afo, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de
N i o . trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de
leuroprotesis: como devolverle el habla a alguien
con paralisis cerebral que la ha perdido hospitalizacion superior a veinticuatro horas.

Enfermedades neuroldgicas: cuales son, como nos
afectan y cémo mantener un cerebro saludable

¢Qué es y como nos afecta la poco conocida
enfermedad de Huntington, o “Baile de San Vito"?

Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un hospital como consecuencia de estos accidentes, el 85%
sufrieron secuelas permanentes de caracter grave, como lesiones medulares o dafio cerebral, entre otras, segun los datos que
maneja la Sociedad Espariola de Neurologia.

https://www.informacion.es/salud/guia/2023/11/30/llegan-heladas-dr...
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El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido. / ADOBE STOCK.

Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamente0, el 5% de los nuevos casos de lesion medular debido a un
traumatismo se producen en accidentes de trafico.

Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido, siendo la
principal causa de discapacidad en jovenes.

Y aunque es cierto que las campanas preventivas puestas en marcha por la DGT desde hace unos afos han logrado reducir los

accidentes de trafico, lo cierto es que estos siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de
edad entre 5y 29 afios.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos

Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que estan implicados automaéviles, motos o
bicicletas. Pero en los tltimos tiempos otro elemento a irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el preocupante incremento de traumatismos
craneoencefalicos por accidentes con patinetes eléctricos, sobre todo entre la poblacion pediatrica, por su uso sin caso.

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de usar patinete sin casco. / FERRAN NADEU

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los neurologos, alrededor del 34% de los traumatismos
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craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico.
Y, tal y como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los ultimos afos, se han detectado un

40% mas de accidentes de nifios en patinete eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos craneoenceféalicos
atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafola de Neurologia:

* "Esnecesario poner el foco en la prevencion de los accidentes de trafico para evitar tanto las pérdidas de vidas como la
discapacidad en los supervivientes, pero también es indiscutible la necesidad de prestar atencion y asistencia a las personas
con secuelas permanentes”,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, afade la doctora:

« "Esimprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dafo cerebral o una lesion medular reciban un
tratamiento especifico de neurofisioterapia de forma precoz e intensiva“.

La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales. / ADOBE STOCK.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el &ambito neurolégico.

TE PUEDE INTERESAR:

DIA MUNDIAL DEL NINO PREMATURO DIA MUNDIAL DEL CANCER DE HUTRICION
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1. Los especialistas estudian qué tipo de dafios ha provocado el accidente de trafico en el sistema nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento...) han sido afectadas.

3. Unavezdeterminada la afectacion se inicia el tratamiento que tiene por objetivo “minimizar las secuelas que puedan
conllevar una merma en su autonomia y calidad de vida“, ademas de prevenir posibles complicaciones derivadas de estas
lesiones.

"Y dicho abordaje deberé tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio terapéutico, siempre teniendo en cuenta las

preferencias y objetivos de la persona afectada, asi como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se
establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.

TEMAS Accidentes - trafico - salud - Neurologia
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Llegan las heladas: este es el drama real de los accidentes
de trafico y sus secuelas permanentes

El 5% de los que han sufrido un siniestro en carretera acaban teniendo secuelas neuroldgicas graves, de por
vida, como lesiones medulares o dafo cerebral

clelc

Rebeca Gil

30+11-23 | 15:08 | Actualizado a las 09:20

Llegan las heladas: este es el drama real de los accidentes de trafico y sus secuelas permanentes / SEPA

PUBLICIDAD

veces reducimos las consecuencias de los accidentes en carretera a una mera cifra de
muertos. Pero la tragedia es mucho mas amplia. Sobre todo si tenemos en cuenta que
mas de un 5% de los siniestrados acaban teniendo secuelas neuroldgicas graves, de por
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Los datos aportados por la Direccion General de Trafico (DGT) senalan
que, en el Ultimo ano, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas
en un accidente de trafico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y mas de

8.500 necesitaron de hospitalizacion superior a veinticuatro horas.
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Pues bien, de todos los accidentados que tuvieron que ingresar en un hospital como
consecuencia de estos accidentes, el 85% sufrieron secuelas permanentes de caracter
grave, como lesiones medulares o daio cerebral, entre otras, segun los datos que maneja
la Sociedad Espanola de Neurologia.
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El traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos de dafio cerebral adquirido.

PUBLICIDAD
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Ademas, esta sociedad cientifica estima que, aproximadamenteO, el 5% de los nuevos
casos de lesion medular debido a un traumatismo se producen en accidentes de trafico.

Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos
de dano cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad en jovenes.

Y aunqgue es cierto que las campanas preventivas puestas en marcha por la DGT desde
hace unos anos han logrado reducir los accidentes de trafico, lo cierto es que estos siguen
siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5y
29 anos.

Los neurodlogos advierten sobre el peligro de los patinetes eléctricos
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Cuando hablamos de accidentes de trafico entendemos siniestros en los que estan
implicados automaviles, motos o bicicletas. Pero en los ultimos tiempos otro elemento a
irrumpido en la movilidad de pueblos y ciudades: el patinete eléctrico.

De hecho, los expertos en neurologia de la SEN quieren poner el foco en el preocupante

incremento de traumatismos craneoencefalicos por accidentes con patinetes eléctricos,
sobre todo entre la poblacién pediatrica, por su uso sin caso.
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Los neurdlogos advierten sobre el peligro de usar patinete sin casco.

No se trata de un problema menor porque segun los datos que aportan los neuro6logos,
alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefalicos entre menores de edad se
deben al uso del patinete eléctrico.

Y, taly como apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en
los ultimos anos, se han detectado un 40% mas de accidentes de ninos en patinete

eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos craneoencefalicos atendidos en
los servicios de urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

La importancia de la neurofisioterapia en el tratamiento

Explica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad
Espanola de Neurologia:

e "Esnecesario poner el foco en la prevencion de los accidentes de trafico para evitar
tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los supervivientes, pero también es
indiscutible la necesidad de prestar atencion y asistencia a las personas con secuelas
permanentes”,

Precisamente para atender a estos pacientes con secuelas, anade la doctora:

e "Esimprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dano
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cerebral o unalesion medular reciban un tratamiento especifico de neurofisioterapia de
forma precoz e intensiva”.

La neurofisioterpia es esencial en el tratamiento de las lesiones cerebrales.

Este tipo de tratamientos no es otra cosa que fisioterapia especializada en el ambito
neuroldgico.

TE PUEDE INTERESAR:

DIA MUNDIAL DEL NINO PREMATURO DIA MUNDIAL DEL CANCER DE PANCREAS
Ser padres de un bebé prematuro: del miedo y la incertidumbre ala  Cancer de pancreas: lo que hay que saber de ¢
esperanza enfermedad, que ataca sin avisar

1. Los especialistas estudian qué tipo de dafios ha provocado el accidente de trafico en
el sistema nervioso

2. Determinar qué funciones (sensitivas, de movimiento...) han sido afectadas.

3. Unavez determinada la afectacion se inicia el tratamiento que tiene por objetivo
“minimizar las secuelas que puedan conllevar una merma en su autonomia y calidad de
vida”, ademas de prevenir posibles complicaciones derivadas de estas lesiones.

“Y dicho abordaje debera tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio
terapéutico, siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la persona
afectada, asi como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se
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establezca un plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.

TEMAS  Accidentes - trafico - salud - Neurologia
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COMPRAS

(Es buena idea comprar online de noche? La respuesta te
sorprendera

« Larenta disponible sube el 1% en el primer trimestre del afio empujada por el descenso del consumo

+ La confianza del consumidor en la eurozona toca un nuevo minimo en septiembre
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Compramos online a todas horas, por la mafana, a mediodia y muchos de
nosotros por la noche que es cuando parece que tenemos mas tiempo.
muchas de las fechas comerciales o descuentos tienen lugar entre semana
y no estamos libres sino hasta las ultimas horas de la jornada. La ciencia
ha investigado si es buena idea comprar online de noche. Puede que la
respuesta te sorprenda y te obligue a replantearte tus horarios pronto.

La duda: ¢es buena idea comprar online de noche?

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia han explicado que entrar a los
portales de servicios o productos a tltima hora es una pésima decision. En
sus analisis, los expertos de esta organizacion han detectado que, si lo
hacemos, corremos el riesgo de ser «malos consumidores». Este peligro
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Inicio > Salud > ‘Mi gran mundo’ para mejo...

UNA INICIATIVA DE LILLY NEUROLOGIA

‘Mi gran mundo’ para mejorar la empatia entre nifios
y padres con migrafia cronica

UN COMIC INFANTIL NARRADO DESDE LA MIRADA DE UN NINO

por redaccién prnoticias — 30/11/2023 en Salud

] compartir en Facebook W Compartir en Twitter lad

N\
El comic infantil, que podemos encontrar en la web de Lilly Neurologia, recrea escena n
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nifno con su madrerquiecsusfre migrana cronica

LLyc NEW TIMES oocse

=

MIWRULES ivprebic

En Espana, mas de cinco millones de personas sufren migrana, de los que 1,5 millones
padecen migraia crénica, siendo el 80% mujeres en edad laboral y en pleno desarrollo
familiar. Por encontrarse estos pacientes en un momento vital de su vida, esta enfermedad
neurolégica incapacitante tiene un gran impacto en la calidad de vida de quien la padece,

pero también en su entorno, especialmente en los mas pequenos.

Los hijos de padres con migrafia que no entienden la enfermedad pueden realizar
conclusiones basadas en emociones como el miedo y la preocupacion por las visitas al
meédico de sus padres, incluso culpa por no poder ayudar ni entender qué pasa, iray
frustracién ante la cancelacion de planes y limites, o pensar que la migrana es algo grave.

Por este motivo, con el fin de mejorar la comunicacion y empatia en torno a la enfermedad a
nivel social y familiar, Lilly, con la colaboracién del Dr. Jesus Porta- Etessam, neurélogo
del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, y el aval de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN) y la Asociacion Espanola de Migraia y Cefalea (AEMICE), ha lanzado
la iniciativa ‘Mi gran mundo’.

‘Mi gran mundo’

A través de la web de Lilly Neurologia, se puede acceder a ‘Mi gran mundo’, que sirve
como herramienta de comunicacion entre padres e hijos que conviven con la migrana. Este
proyecto cuenta con un céomic infantil que recrea escenas del dia a dia de un nifio con su
madre con migrafia cronica, asi como articulos, ejercicios de empatia y relajacién o videos
explicativos. Todos los materiales son adecuados para la comprension de menores a partir

de 6 anos.

“Mi gran mundo” nace con el fin de abordar qué es la migrafa en un lenguaje dinamico y
divertido para el nifio, y util y sencillo para los adultos. Los recursos que se encuentran en la
pagina web permiten explorar la realidad de la enfermedad y trabajar en equipo para

mejorar el control de las emociones y la convivencia intrafamiliar.

El Dr. Porta-Etessam destaca que “es fundamental que desde pequefos entendamc

A\
enfermedades y las medidas que debemos tomar para mejorarlas. Desgraciadament: a
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visto que los hijos de pacientes con migrana faltan mas a reuniones con los amigos y
pueden incluso tener menos vida social. Creo que debemos comprender esta situacion para
mejorar, conocer la realidad de los pacientes con migrana y buscar distintas soluciones.
Asimismo, es importante segmentar la informacion en distintos grupos dentro de la
poblacion, el de los nifios es muy importante, deben entender la discapacidad que produce,
pero también la esperanza en todos los tratamientos que tenemos ahora. Si la familia lo
entiende, se organiza, es mejor para todos, para los que padecen migrana y para los que

no”, anade.

De esta forma, “Mi Gran Mundo” quiere concienciar a los mas pequefios de la realidad de
la enfermedad para que la entiendan, y a su vez ayudar a los padres con migrana cronica a

generar un entorno mas empatico en el hogar.

Un cémic infantil

En todos los materiales de “Mi Gran Mundo”, se incide en cuatro aspectos de esta
enfermedad crénica: es temporal, no es peligrosa, no es contagiosa y se puede tratar.
“Hay que normalizar la migrana y hacerla publica. Debemos sacar a la luz la migraina para
que los pacientes consulten, entiendan la enfermedad y sean tratados adecuadamente.
Disponemos de tratamientos preventivos para ayudar a los pacientes con migrana cronica y
debemos animarlos a que consulten por su migrana”, subraya el doctor Porta-Etessam.

Las escenas del comic se narran desde la mirada de un nifo cuya madre sufre migrafa
cronica. Primero se explica que la migrana no es solo un dolor de cabeza, sino que son
muchas mas cosas. También cuenta que hay algunas personas con dias sueltos de migrana
al mes (migrafa episédica), pero que la migrana crénica se da cuando los episodios

ocurren durante muchos mas dias (15 dias o mas al mes).

El comic se divide en tres capitulos: ‘La jungla del silencio’, en el que se describen los
efectos que produce la enfermedad en la persona que la padece y como el nifio puede
ayudar a que su madre se sienta mejor; ‘El suelo es lava’, en el que se muestra como la
incapacidad que provoca la migrana limita las actividades cotidianas del dia a dia, no solo
de la madre, sino también del hijo, y qué hacer para sobrellevarlo; y, por ultimo, ‘jEstrés!
Bajo control’, en donde se explica como el estrés no ayuda en el control de la enfermedad

y como aprender a evitarlo en familia.

Seguiremos informando...

PUBLICIDAD Ve
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Loreto Gomez, presidenta del Colegio de Farmacéuticos de Las Palmas. y José Regidor, p dela iacion A Canarias. | JUAN CARLOS CASTRO

farmacias de Las Palmas, centinelas para la deteccion precoz del alzhéimer
2% de los casos leves en Espafia no estan diagnosticados, segln la Sociedad Espaiiola de Neurologia

{escubrimiento temprano ayuda a ralentizar o reducir su impacto de la enfermedad

Lo
Q0PPO®O
Ivan Alejandro Hernandez | @ivanaledez

Las Palmas de Gran Canaria | 30-11:23 | 17:14 | Actualizado a las 23:@5
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Investigadores sefialan que se debe fortalecer las conexiones cerebrales para que este 6rgano funcione en la tercera edad a pesar del deterioro por los afios. Foto: Gettylmages. [ Foto: Foto
Gettyimages

Vida Moderna

Doce recomendaciones clave de neurdlogos para prevenir el
Alzheimer

Los principales sintomas de esta enfermedad son la pérdida de memoria y la confusion.

| Redaccién Vida Moderna
30 de noviembre de 2023
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Segiin Mayo Clinic, entidad sin &nimo de lucro dedicada a la practica clinica, la
educacion y la investigacion, la enfermedad de Alzheimer es un trastorno
neuroldgico progresivo que hace que el cerebro se encoja (atrofia) y que las neuronas

cerebrales mueran.

Esta afeccion degenerativa es la causa mas comdn de demencia, un deterioro continuo
en el pensamiento, el comportamiento y las habilidades sociales que afecta la capacidad

de una persona para vivir de forma independiente. Como tal, cada ano se diagnostica en

Espana unos 40.000 nuevos casos de esta patologia, de los cuales el 90 %

corresponden a personas de mas de 65 anos.
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El doctor Juan Fortea, coordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias dela

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), sefiala para el portal web ABC Sevillaque “a
pesar de que la edad es el principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de
Alzheimer, es importante tener en cuenta que esta enfermedad y sus sintomas no
forman parte del envejecimiento normal del cerebro. Se tiende a pensar que es normal

que una persona, con los anos, pierda memoria y capacidades cognitivas”.

Aunque la causa de la enfermedad aiin se desconoce, los expertos aseguran que tiene
que ver con un origen multifactorial en el que pueden estar implicados en procesos
como la acumulacién de ciertas proteinas cerebrales, neuroinflamacion, inmunidad,
cambios vasculares y genética. Sin embargo, también existen los factores de riesgo que

estan netamente ligados con el estilo de vida.

“Se han identificado varios factores de riesgo modificables que permitirian prevenir al
menos un 30% de los casos de demencia en el mundo. Sin embargo, segin nuestros

estudios, menos de un 50% de la poblacidén espafnola conoce cuales son los factores de

riesgo modificables de la enfermedad” destac el doctor.

En ese sentido, los neurélogos han dado a conocer una serie de
medidas protectoras que pueden evitar la aparicion del
Alzheimer:

e Mantenerse intelectualmente activos, practican ejercicios mentales.

¢ Fomentar el buen estado de animo.

e Conservar el contacto personal con amigos y familiares, ya que aislarse puede

llevarlo a sufrir trastornos emocionales.
e Abandonar el consumo del alcohol y tabaco.
e Realizar ejercicio fisico.
e Tener un peso saludable.
e Seguir una dieta adecuada, que sea rica en vitaminas y proteinas.
e Controlar la diabetes.
e Regular los niveles de la presion arterial.
e Corregir la pérdida de audicién a tiempo.

e Evitar los traumatismos cerebrales.
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Caberesaltar que la actividad fisica, es uno de las medidas mas eficaces para combatir
esta afeccidn. Las investigaciones muestran que los individuos que son fisicamente
activos son menos propensos a tener un deterioro de la funcién mental y tienen un

menor riesgo de padecer Alzheimer.

Contexto: La dieta que ayuda a prevenir el Alzheimer: estos son los

alimentos que la componen

Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud explica que para ejercitarse no es
obligatorio acudir a un centro deportivo. “Entre las actividades fisicas mas comunes
cabe mencionar caminar, montar en bicicleta, pedalear, practicar deportes, participar
en actividades recreativas y juegos; todas ellas se pueden realizar con cualquier nivel de

capacidad y para disfrute de todos”.

En cuanto a la alimentacidn, la dieta mediterranea es una opcién para mantener un
cerebro sano. Este tipo de alimentacidn se caracteriza por disminuir los niveles elevados
de colesterol y de glucosa en la sangre, ademas de prevenir enfermedades como la

demencia.
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Segun Mayo Clinic, entidad sin animo de lucro dedicada a la
practica clinica, la educacion y la investigacion, la enfermedad de
Alzheimer es un trastorno neurolégico progresivo que hace que el
cerebro se encoja (atrofia) y que las neuronas cerebrales
mueran.Esta afeccion degenerativa es la causa mas comun de
demencia, un deterioro continuo en el pensamiento, el
comportamiento y las habilidades sociales que afecta la capacidad
de una persona para vivir de forma independiente. Como tal, cada
ano se diagnostica en Espaina unos 40.000 nuevos casos de esta
patologia, de los cuales el 90 % corresponden a personas de mas
de 65 anos.

L Investigadores sefialan que se debe fortalecer las conexiones cerebrales para que este
argano funcione en la tercera edad a pesar del deterioro por los afios. Foto: Gettylmages.
£ Proporcionado por Semana

Segun Mayo Clinic, entidad sin animo de lucro dedicada a la
practica clinica, la educacion y la investigacion, la enfermedad de
Alzheimer es un trastorno neurolégico progresivo que hace que el
cerebro se encoja (atrofia) y que las neuronas cerebrales mueran.

Esta afeccion degenerativa es la causa mas comun de demencia, un
deterioro continuo en el pensamiento, el comportamiento y las
habilidades sociales que afecta la capacidad de una persona para vivir
de forma independiente. Como tal, cada ano se diagnostica en Espana
unos 40.000 nuevos casos de esta patologia, de los cuales el 90 %
corresponden a personas de mas de 65 anos.
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Segtin Mayo Clinic, entidad sin animo de lucro dedicada a la practica clinica, la educacién y la investigacion,
la enfermedad de Alzheimer es un trastorno neurolégico progresivo que hace que el cerebro se encoja

(atrofia) y que las neuronas cerebrales mueran.
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El doctor Juan Fortea, coordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), sefiala para el portal web ABC Sevilla que “a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo para
desarrollar la enfermedad de Alzheimer, es importante tener en cuenta que esta enfermedad y sus sintomas no forman
parte del envejecimiento normal del cerebro. Se tiende a pensar que es hormal que una persona, con los afios, pierda
memoria y capacidades cognitivas”.

Test de inteligencia n® 1

TestlQs Ab

Aunque la causa de la enfermedad auln se desconoce, los expertos aseguran que tiene que ver con un origen multifactorial
en el que pueden estar implicados en procesos como la acumulacion de ciertas proteinas cerebrales, neuroinflamacién,
inmunidad, cambios vasculares y genética. Sin embargo, también existen los factores de riesgo que estan netamente
ligados con el estilo de vida.

“Se han identificado varios factores de riesgo modificables que permitirian prevenir al menos un 30% de los casos de
demencia en el mundo. Sin embargo, segun nuestros estudios, menos de un 50% de la poblacion espafiola conoce cudles
son los factores de riesgo modificables de la enfermedad” destacé el doctor.

En ese sentido, los neurdlogos han dado a conocer una serie
de medidas protectoras que pueden evitar la aparicion del
Alzheimer:

+ Mantenerse intelectualmente activos, practicar ejercicios mentales.
« Fomentar el buen estado de animo.

« Conservar el contacto personal con amigos y familiares, ya que aislarse puede llevarlo a sufrir trastornos emocionales.
+ Abandonar el consumo del alcohol y tabaco.

« Realizar ejercicio fisico.

* Tener un peso saludable.

« Seqguir una dieta adecuada, que sea rica en vitaminas y proteinas.

« Controlar la diabetes.

+ Regular los niveles de la presion arterial.

« Corregir la pérdida de audicién a tiempo.

« Evitar los traumatismos cerebrales.

« Evitar la exposicién a la contaminacién ambiental.

Cabe resaltar que la actividad fisica, es uno de las medidas mas eficaces para combatir esta afeccién. Las investigaciones
v ran que los individuos que son fisicamente activos son menos propensos a tener un deterioro de la funcién mental y
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“Entre las actividades fisicas mas comunes cabe mencionar caminar, montar en bicicleta, pedalear, practicar deportes,
participar en actividades recreativas y juegos; todas ellas se pueden realizar con cualquier nivel de capacidad y para
disfrute de todos”.

> X

Test de inteligencia n® 1

TestlQs Ab

En cuanto a la alimentacidn, |la dieta mediterranea es una opciéon para mantener un cerebro sano. Este tipo de
alimentacion se caracteriza por disminuir los niveles elevados de colesterol y de glucosa en la sangre, ademas de prevenir

enfermedades como la demencia.
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Segun Mayo Clinic, entidad sin animo de lucro dedicada a la practica clinica, la educacioén y la investigacion,
la enfermedad de Alzheimer es un trastorno neuroldgico progresivo que hace que el cerebro se encoja
(atrofia) y que las neuronas cerebrales mueran.Esta afeccion degenerativa es la causa mas comun de
demencia, un deterioro continuo en el pensamiento, el comportamiento y las habilidades sociales que afecta
la capacidad de una persona para vivir de forma independiente. Como tal, cada afio se diagnostica en
Espafia unos 40.000 nuevos casos de esta patologia, de los cuales el 90 % corresponden a personas de mas
de 65 afos.

Investigadores sefialan que se debe fortalecer las conexiones cerebrales para que este 6rgano funcione en la
tercera edad a pesar del deterioro por los afios. Foto: Gettylmages.
Segun Mayo Clinic, entidad sin animo de lucro dedicada a la practica clinica, la educacién y la investigacion,
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la enfermedad de Alzheimer es un trastorno neurolégico progresivo que hace que el cerebro se encoja
(atrofia) y que las neuronas cerebrales mueran.

Esta afeccion degenerativa es la causa mas comun de demencia, un deterioro continuc en el pensamiento, el
comportamiento y las habilidades sociales que afecta la capacidad de una persona para vivir de forma
independiente. Como tal, cada afo se diagnostica en Espafia unos 40.000 nuevos casos de esta patologia,
de los cuales el 90 % corresponden a personas de mas de 65 afnos.

El doctor Juan Fortea, coordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), sefiala para el portal web ABC Sevilla que "a pesar de que la edad es el principal factor
de riesgo para desarrollar la enfermedad de Alzheimer, es importante tener en cuenta que esta enfermedad y
sus sintomas no forman parte del envejecimiento normal del cerebro. Se tiende a pensar que es normal que
una persona, con los afios, pierda memoria y capacidades cognitivas”.

Aunque la causa de |la enfermedad aln se desconoce, los expertos aseguran que tiene que ver con un origen
multifactorial en el que pueden estar implicados en procesos como la acumulacion de ciertas proteinas
cerebrales, neuroinflamacion, inmunidad, cambios vasculares y genética. Sin embargo, también existen los
factores de riesgo que estan netamente ligados con el estilo de vida.

“Se han identificado varios factores de riesgo modificables que permitirian prevenir al menos un 30% de los
casos de demencia en el mundo. Sin embargo, segln nuestros estudios, menos de un 50% de la poblacion

espanola conoce cuales son los factores de riesgo modificables de la enfermedad” destaco el doctor.
En ese sentido, los neurélogos han dado a conocer una serie de medidas
protectoras que pueden evitar la aparicion del Alzheimer:

Mantenerse intelectualmente activos, practican ejercicios mentales.

Fomentar el buen estado de animo.

Conservar el contacto personal con amigos y familiares, ya que aislarse puede llevarlo a sufrir trastornos
emocionales.

Abandonar el consumo del alcohol y tabaco.

Realizar ejercicio fisico.

Tener un peso saludable.

Seguir una dieta adecuada, que sea rica en vitaminas y proteinas.
Controlar la diabetes.

Regular los niveles de la presion arterial.

Corregir la pérdida de audicion a tiempo.

Evitar los traumatismos cerebrales.

Evitar la exposicion a la contaminacion ambiental.

Cabe resaltar que la actividad fisica, es uno de las medidas mas eficaces para combatir esta afeccion. Las
investigaciones muestran que los individuos que son fisicamente activos son menos propensos a tener un
deterioro de la funcion mental y tienen un menor riesgo de padecer Alzheimer.

Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud explica que para ejercitarse no es obligatorio acudir a un centro
deportivo. “Entre las actividades fisicas mas comunes cabe mencionar caminar, montar en bicicleta, pedalear,
practicar deportes, participar en actividades recreativas y juegos; todas ellas se pueden realizar con cualquier
nivel de capacidad y para disfrute de todos".

En cuanto a la alimentacion, la dieta mediterranea es una opcién para mantener un cerebro sano. Este tipo de
alimentacion se caracteriza por disminuir los niveles elevados de colesterol y de glucosa en la sangre,

ademas de prevenir enfermedades como la demencia.

Source: www.semana.com/vida-modemna/articulo/doce-recomendaciones-clave-de-neurologos-para-prevenir-
el-alzheimer/202345/
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En Espaiia, segun datos de la DGT, en el tiltimo afio, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de
tréfico, de los cuales casi 1.800 fallecieron

El 85% de las personas hospitalizadas por accidente de trafico
sufren secuelas permanentes de caracter grave
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Lunes, 27 Noviembre 2023 11:02

El pasado 19 de noviembre, se conmemoro el Dia Mundial en recuerdo de las Victimas por
Accidentes de Trafico, una efeméride que impulsa Naciones Unidas desde el afio 2005 con el
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eidded  ohjetivo de tratar de reducir el nimero de victimas en accidentes en carretera. Y es que, cada
ano, en todo el mundo, 1,3 millones de personas fallecen como consecuencia de un siniestro
vial y mas de 50 millones resultan heridas, muchas de ellas con secuelas permanentes.

En Espana, segin datos de la Direccion General de Trafico (DGT), en el Gltimo ano, cerca de
130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de trafico, de los cuales casi 1.800
fallecieron y mas de 8.500 necesitaron de hospitalizacion superior a veinticuatro horas.
Ademas, seglin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) el 85% de las personas
hospitalizadas por accidente de trafico sufren secuelas permanentes de caracter grave, como
lesiones medulares o dano cerebral, entre otras. La SEN estima que, aproximadamente, el 50%
de los nuevos casos de lesion medular debido a un traumatismo se producen en accidentes de
trafico. Por su parte, el traumatismo craneoencefalico por accidente supone el 60% de los casos
de dano cerebral adquirido, siendo la principal causa de discapacidad en jovenes.

A pesar del esfuerzo realizado en los Gltimos anos para reducirlos, los accidentes de trafico,
siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5
y 29 anos. Asimismo, desde la SEN también se quiere poner el foco en el preacupante
incremento de traumatismos craneoencefalicos por accidentes con patinetes eléctricos entre la
poblacion pediatrica por su uso sin caso. Alrededor del 34% de los traumatismos
craneoencefalicos entre menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico y, tal y como
apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los ltimos anos,
se han detectado un 40% mas de accidentes de nifos en patinete eléctrico, lo que ha hecho que
los casos de traumatismos craneoencefalicos atendidos en los servicios de urgencias
asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

«Aunque, evidentemente, es necesario poner el foco en la prevencion para evitar tanto las
pérdidas de vidas como la discapacidad en los supervivientes, también es indiscutible la
necesidad de prestar atencion y asistencia a las personas con secuelas permanentes.
Para ello, es imprescindible que las victimas de accidentes de trafico que sufren un dano
cerebral o una lesion medular reciban un tratamiento especifico de Neurofisioterapia de
forma precoz e intensiva», indica Selma Pelaez, Coordinadora de la Seccion de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espanola de Neurologia.

La especialista, ademas, anade: «La fisioterapia especializada en el ambito neurologico
(Neurofisioterapia) se hace imperativa para minimizar las secuelas que puedan conllevar
una merma en su autonomia y calidad de vida. Y dicho abordaje debera tener un enfoque
individualizado y basado en el ejercicio terapéutico, siempre teniendo en cuenta las
preferencias y objetivos de la persona afectada, asi como los condicionantes familiares y
de su entorno de forma que se establezca un plan neurorrehabilitador integral y
personalizado».

Si le ha interesado esta informacion, puede unirse a nuestro canal de Telegram y recibird todas las noticias que publicamos
para el Camp de Morvedre. Siganos en https.//t me/eleco1986
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“La seguridad y salud en el dmbito de trabajo es un deber de las empresas que,
ademds de garantizar el bienestar de las personas, mejora la calidad laboral. En
Campofrio llevamos afios trabajando para nuestro equipo humano, destinando
todos los recursos necesarios para asegurar entornos seguros que contribuyan a
preservar su salud y capacitdndole para poder abordar cualquier tipo de
emergencia”, afirmdé Eduardo Miguel Orense, director de recursos humanos y
relaciones institucionales de Campofrio Espafia.

El proyecto, en su etapa inicial, incluyd la formacién online de 530 empleados
quienes han adquirido los conocimientos necesarios para reconocer y activar el
protocolo Cddigo Ictus, generando un impacto transformador en su entorno. En una
segunda fase, el proyecto ‘Espacio cerebroprotegido’ se extenderd al resto de
centros de trabajo y empleados de Campofrio, consiguiendo de esta forma un total
impacto en el entorno laboral y social de la compafia.

Lucha contra el ictus

Para el presidente de la Fundacién Freno al Ictus, Julio Agredano, “el proyecto
desarrollado con Campofrio no es uno mds, es un proyecto de los que realmente
pueden cambiar las cosas, no sélo por el nimero de empleados formados, también
por el efecto multiplicador que gracias a ellos conseguiremos en la lucha contra el
ictus”.

El'ictus se produce cuando el flujo de sangre a una regién del cerebro se interrumpe,
lo que puede tener consecuencias devastadoras en la calidad de vida de los
pacientes y sus cuidadores.

Se estima que aproximadamente una de cada cuatro personas experimentard un
ictus a lo largo de su vida. Actualmente, el ictus constituye la principal causa de
discapacidad adquirida en adultos y ocupa el segundo lugar en términos de
mortalidad, siendo la principal causa de muerte en mujeres.

Cada afio, alrededor de 120.000 personas en Espaia se ven afectadas por esta
condicidn, resultando en un alto porcentaje de muertes o discapacidades graves.

Segun las proyecciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia, se espera que en
menos de 15 afios el nimero de casos de ictus aumente en un 35 %. Si no se
implementan medidas preventivas, se prevé un incremento del 45 % en las muertes
‘ctus y un aumento del 25 % en el numero de sobrevivientes con discapacidar

Cookies
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Campofrio, empresa comprometida con la prevencion del Ictus https://carnica.cdecomunicacion.es/actualidad-sectorial/136792/campo...

50I0 dsl I0os empledados podran identumncar ldas senales de alerta de esta entrermedad,

senales que suelen pasar desapercibidas en muchos casos por el desconocimiento

entre la poblacién.

Comparlir:

Notificar nuevos comentarios

800
iSé el primero en comentar!

Si quieres estar al dia de lo que pasa en el sector carnico, unete
a los lideres

Suscribete al newsletter

Noticias relacionadas

Camille Greene, CEO de Campofrio La planta de Campofrio Frescos
Frescos: “Uno de mis grandes retos es ratifica su excelencia en bienestar
ser referente de las mujeres en el animal
mundo corporativo”

Cookies

3de?7 01/12/2023, 10:23



	la opinion de urcia (30)
	el correo galelgo 830)
	mediterraneo 830)
	el correo de zamora (30)
	diairo deibixa (30)
	superdeporte (30)
	la porvician 830)
	Informacio  8309
	faro de vigo (30 )
	ok diario 830)
	pr noticias 830)
	la provicina (30)
	yoiu tube (309
	semana (30)
	msn (30)
	el tabliode (309
	vn explrer (30)
	el ecomoico (27)
	comunicacion (30)

