¢l Periodico

de Espaina

8 Noviembre, 2023

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 30
AVE: 7350 €

AREA: 508 CM2 - 49%

FRECUENCIA: Lunes a viernes

DIFUSION: 152000
OTS: 23000

SECCION: SOCIEDAD

SALUD

Las mujeres son mas propensas
a enfermedades neurologicas

Los datos mas recientes revelan que mas de la mitad de la poblacion
femenina acabara desarrollando una patologia a lo largo de su vida

NIEVES SALINAS
Madrid

Mas de la mitad de las mujeres
desarrollara una enfermedad
neuroléogica alo largo de su vida.
Tienen ictus mas frecuentes, mas
graves y con peor prondstico; el
80 % de las personas que pade-
cenmigrafia sonmujeres; dos de
cada tres pacientes diagnostica-
dosde enfermedad de Alzhéimer
también lo son; el insomnio
afecta hastaal 40% de las mayo-
res de 65 afios y la esclerosis
multiple es tres veces mas fre-
cuente en la mujer que en el
hombre y ademas se presentaen
laedadfértil. Es informacion que
revela el rostro femenino de este
tipo de dolencias y que recoge el
libro Neurologia y Mujer que aca-
ba de publicar la Sociedad Espa-
fiolade Neurologia (SEN).

El objetivo del texto, dice la
SEN, estratar de mejorar elmane-
jo delas enfermedades neuroldgi-
cas en las mujeres. Porque, dife-
rencias entrehombres y mujeres
en laregulacion de la temperatu-
ra, hambre o sed, procesamiento
delas emociones, habilidades lin-
giiisticas o funciones ejecutivas,
sehan correlacionado condife-
rencias anatoémicas en el cerebro
femenino.

Factores condicionantes

Ademas, influencias ambien-
tales, sociales, culturales o facto-
res hormonales también condi-
cionan diferencias en el desarrollo
deciertas enfermedades neurol6-
gicas. Por otra parte, se resefia,
actualmente, la esperanza de vida
media de las mujeres supera en
casi cinco afios a loshombres, lo
que las hace mas susceptiblesa un
gran niimero de enfermedades
neurodegenerativas: los datos
mas recientes revelan que mas de
la mitad de las mujeres desarro-
llara unaenfermedad neurolégica
alolargo desuvida.

El doctor José Miguel Lainez,
presidente de la sociedad cienti-
fica, explica que el enfoque (fe-
menino) de la obra era inédito
en Espafia. Pretender ser una
herramienta de ayuda en la
practica clinica asistencial. «Es-
telibro, que supone unaactuali-
zacion en el manejo de las pato-
logias neurologicas mas preva-
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Una mujer, en la consulta de un otoneurdlogo.

lentes, analiza con detalle todas
las particularidades que tienen
cadaunadeellasenlamujeren-
fatizando aspectos tan impor-
tantes como todos los relacio-
nados con el embarazo, parto,
menopausia o los tratamientos
hormonales», explica.

Elictus

Ellibro seha dividido en varios
capitulos referentes a enfermeda-
desneurolégicas comoelictus, la
migraiia, la esclerosis miltiple, la
epilepsia, enfermedades neuro-
musculares, trastornos del movi-
miento, demencias, trastornos del
suefio, tumores cerebrales o tras-
tornos neuroldgicos funcionales,
con el objetivo de abordar de for-
ma pormenorizada las peculiari-
dades de estas patologias en la
mujer.

Elictus es la principal causa de
muerte en las mujeres. El factor
hormonal, con efectos protectores
en laedad reproductiva, contribu-
ye aexplicar parte de las diferen-
ciasclinicas deestaenfermedad en
lasmujeres, lo que influye en ictus
mas frecuentes, mas graves y de
peor pronéstico. Por otra parte, en
Espafia, el 80% de las personas
quepadecenmigrafia sonmujeres,
siendo unadelas cinco principales
causas de afios de vida vividos con
discapacidad, detalla la doctora
Susana Arias, Vocal dela Sociedad
Espariolade Neurologia.

Laobradela SEN hasido escri-
taintegramente por neurélogas y
las especialistas confian en que les
permita tener una vision global
delmododiferenteenque lasen-
fermedades neurologicas afectan
alamujer.m
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El neurélogo Sergio Calleja, durante su charla en la Casa Municipal de Cultura de Posada de Llanera.

Dieta saludable y ejercicio,
claves en la prevencion tel ictus

El neur6logo Sergio Calleja ofrecid una charla en Posada de
Llanera: «Asturias es la comunidad con mayor incidencia de casos»

Lucia Rodriguez
Posada de Llanera

«El afo pasado, en Asturias, se
atendieron 1.400 pacientes afecta-
dos porictus en el HUCA y esta es
una constante que se mantiene con
el tiempo». Son palabras del neur6-
logo Sergio Calleja, coordinador de
la Unidad del Ictus del Hospital
Universitario Central de Asturias,
que ofreci6 una charla divulgativa
sobre esta dolencia en la Casa Mu-
nicipal de Cultura de Posada de
Llanera, organizada por la Asocia-
ci6én Llanera Sin Barreras, y que
cont6 con la presencia del concejal
de Participacion Ciudadana, José
Antonio Gonzdlez, y 1a edil de Bie-
nestar Social, Montse Alonso.

El objetivo principal de la confe-
rencia, en la tarde del miércoles,
fue «intentar que la gente sepa reco-
nocer los sintomas, para poder ac-
tuar a la mayor brevedad posible».

Y es que el tiempo juega un factor
fundamental en estos casos. «Y no
estoy hablando de dias, sino de ho-
ras. Cuanto menos tiempo pase has-
ta que la persona sea atendida, me-
jor serd la evolucion», incide.

Los sintomas més frecuentes son
la pérdida de fuerza, de visién o de
sensibilidad. «Aunque también, de-
pendiendo de la parte del cerebro
que se vea afectada, puede afectar al
habla», explica. En este sentido, in-
dica que «puedes desde perder
completamente la capacidad de ha-
blar hasta no ser capaz de construir
frases o no entender lo que te di-
cen», indica el neur6logo.

Algunos de estos signos pueden
ser provocados por otras enferme-
dades, como, por ejemplo, la migra-
fla con aura. «Sin embargo, esta tl-
tima suele ir seguida de una cefalea.
En un primer momento, puede ser
dificil de diferenciar, pero si los sin-
tomas se repiten y no existe dolor de

cabeza posterior, lo mejor es acudir
al hospital cuanto antes», sefiala.

Alolargo de los tiltimos afios, se
ha notado «un aumento considera-
ble de casos en la poblacién entre
45y 65 afios, pero cada vez atende-
mos a pacientes mds jovenes». La
mala alimentacion, el sedentaris-
mo, el consumo de alcohol y taba-
co o la hipertension son algunos de
los factores de riesgo vasculares
mas comunes al ictus.

La prevencién pasa por contro-
lar esos factores de riesgo. «Llevar
una dieta saludable y hacer ejerci-
cio, asi como eliminar el consumo
de sustancias toxicas, es funda-
mental», indica. De acuerdo con la
estadistica de la Sociedad Espafo-
la de Neurologia, «si controlamos
los factores de riesgo posiblemen-
te podemos disminuir un 90 por
ciento el nimero de ictus, es decir,
que se podrian evitar», concluyé el
neur6logo.
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Higiene del sueino: un valor que ayuda
a mejorar la salud y la calidad de vida

MANOLO NEBOT

© Francisco Rey y (i - '

Margarita Carrasco : : % ' N - w o
analizan las claves
para dormir bien

© Tener buenos
habitos de sueno es
esencial tanto a nivel
fisico como emocional

EVACOLOM
ecolom@mediterraneo.elperiodico.com
CASTELLON

=== ] periédico Mediterraneo
. YBBVAorganizaron el pa-

sado 3 de noviembre una
b Mesa de didlogo para tra-
tar una cuestién fundamental co-
mo es laimportancia de tener una
buena calidad del suefio como ba-
se para obtener una salud fisicay
emocional 6ptimas.

Bajo el titulo Dormir bien para vi-
vir mejor, dos expertos en la mate-
ria, como son la psicéloga de
BluaU de Sanitas, Margarita Ca-
rrasco, y el director de Desarrollo
de Negocio en BBVA Seguros, Fran-
cisco Rey, analizaron, a preguntas
del moderador de la charla on line,
el director del periédico, Angel Ba-
ez, la necesidad de ganar en cali-
dad de vida a través de la preven-
ciény el cuidado de la salud, <un

tesoro al que no siempre damos el | P (=
valor que merece», como indicé o : :
Bdez en su presentacién inicial. El director del diario, Angel Béez, ejercié de moderador del didlogo entre la psicéloga Margarita Carrasco y el responsable de BBVA Seguros, Francisco Rey.
HERRAMIENTAS DE PREVENCION / Las Segun la Sociedad Espanola de
voces acreditadas de los protago- m las voces expertas Neurologia, 12 millones de espa-
nistas de la mesa de didlogo pusie- - - noles no descansan de forma ade-
e o SreEL B MARGARITA CARRASCO FRANCISCO REY o I:ia(iecm} algl,in_ o s
es importante invertir en seguros trastorno del sueno crénico o gra-
de saFud como una herramgi;enta .«NO p.u,ede hab.er mayor . ve, lo cual nos lleva a afirmar que
eficaz de prevencion. «Todossabe- | INVErsionen lavidade » PSICOLOGA DE » DIRECTOR DESARROLLO dormimos mal. Pero, éa qué se de-
mos que no hay nada mds impor- | |as personas que BLUAU DE SANITAS DE NEGOCIO BBVA SEGUROS be? ¢Por slué nos cuesta;z_aato'(%es-
tante en nuestras vidas que la pro- . cansar adecuadamente? (Qué fac-
piasalud, de ahique noqpuedepha- ,apOStar pormejorar Margarita Carrasco es licen- Francisco Rey se ocupa de la tores influyen en un buen descan-
ber mayor inversién que apostar | inCrementar la salud» ciada en Psicologia por la Uni- Direccién de Desarrollo de Ne- s0? (Cudles son las principales
por mejorar la salud de las perso- versidad Complutense de Ma- gocio en BBVA Seguros desde consecuencias de dormir poco?
nas», sefialé al respecto el director drid. Mdster en Psicologia Cli- el afo 2015. Es licenciado en {Qué trastornos son los mds co-
del dia_rio,.q’uien incididenquela | pARGARITA CARRASCO nica Infa'nt’il y Adolgs_cencia. Direccién y Administracién munes? (Cudndo deberiarrl’og po-
organizacién de este encuentro Neuropsicéloga clinica de de Empresas y diplomado en nernos en manos de un médico?
responde al objetivo de arrojar luz «Histéricamente, le BluaU de Sanitas. Carrasco lle- European Business por la Uni- Estas son algunas de 1_3,5 cuestio-
y sensibilizar sobre la necesidad hemos dado muy poco va siete afos trabajando en el versidad de Valladolid. En su nesa las que.respondlo, con sol-
de cuidar de uno mismo a nivel fi- N hospital Sanitas La Zarzuela trayectoria, Rey ha participa- vencia y claridad, Margarita Ca-
sicoy también mental. valor al sueno y la de Madrid como psicéloga del do en programas de Direccién ITasco desde su experiencia profe-
Entre los propdsitos que perse- productividad diariaha Servicio de Promocién de la General (PDG) en la escuela de sional coptrastada.
guia este encuentro entre dos pro- marcado nuestras vidas» Salud y también cuenta con negocios IESE Business School F_1‘;,1nc1sco Rey, porsu part_e, re-
fesionales en la materia, cada uno experiencia previa en las clini- y también como asegurador solvio otras cuestiones relaciona-
desde su respectiva 6pticay expe- cas Milenium de Nfez de Bal- en ESADE. En 1993 comenzé a das con su labor en BBVA Seguros
riencia, cabe resaltar el hecho de boa y Alcorcédn, de la capital trabajar en BBVA, pasando como ¢cudl es el papel de los segu-
compartir contenidos relevantes FRANCISCO REY de Espana. Cuenta con diver- por direccién de Zona, hasta ros de salud en esta prevencion?
sobre la promocién de la salud, co- «Enlos seguros de sos articulos divulgativos pu- hacerse cargo del segmento de ¢Como nos pueden ayuc}ar? (Los
nocer los avances en materia de blicados en la web de Sanitas particulares y premium de la seguros de salud y especialmente
investigacion, los tratamientos salud que ofrece BBVA sobre la mente sana, el sueno, Direccién Territorial Centro estas coberturas estdn al alcance
adecuados para conseguirlo y | contamos conuna el estrés, el mindfulness... y hasta 2014. Ese mismo afio pa- ?e tOdOdS? iLos diSPPSitiVOSIWgVi'
ofrecer consejos que permitan ;2 iali cuenta con experiencia como sé a dirigir durante un ano la es pueden convertirse en aliados
mejorar el bierjlesta?' progio yelde atenolor) eSpeCIallzaqa ponente en cgnferencias So- Oferta §e Valor de Clientes para preveniry mejorar la calidad
las personas que nos rodean. en la Unidad del Suefio» bre todas estas materias. Particulares. de nuestro sueno? =
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1) BUENOS HABITOS

Seguir unarutina
es fundamental

Seguir una rutina es clave para
tener buenos hdbitos de suerio.
Hay que levantarse y acostarse
alamisma hora, independien-
temente de lo que hayamos
dormido. Nuestro cuerpo debe
saber cudndo llega el momen-
to de dormir y estas actuacio-
nes deben ser continuadas.

2) ALIMENTACION

Comer bien es
clave para avanzar

Las personas debemos tener
unos hdbitos saludables en ma-
teria de alimentaciény de acti-
vidad fisica, y llevarlos a cabo
en las horas previas ala cenay
horario de descanso nocturno,
parano activar nuestro cuerpo.

3) BENEFICIOS

Dormiry descansar
repara el organismo

Dormir correctamente es muy
importante porque durante el
suefo se repara nuestro orga-
nismo, tanto a nivel fisico co-
mo psicolégico. Si duermo me-
nos, rindo menos, y nuestros
procesos cognitivos no funcio-
nan adecuadamente.

4) PREVENCION

Ser precavido evita
problemas futuros

La prevencion es una cuestion
ligada per se a los seguros. Es
clave porque permite evitar de-
sarrollar una enfermedad y
también adelantar diagndsti-
cos en caso de tener problemas
de salud, por lo que se facilita-
rd una solucién mds sencilla.

5) TERAPIAS

Aprender aluchar
contra el insomnio

Elinsomnio es el trastorno del
suenio mds comun. Existen tres
tipos: de conciliacién (le damos
vueltas a todo al irnos a dor-
mir), despertares nocturnos y
despertares tempranos. Las
prdcticas relajadas (como leer o
escuchar musica), la medita-
cioén y respiracién abdominal
ayudan, y hay que acudir al mé-
dico sino mejora lasituacién.
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La «esperanza» del Alzheimer: de los
nuevos farmacos a la inteligencia artificial

Mas de medio millar de
expertos y asociaciones
de afectados se retinen
en Gijon, en un congreso
nacional que hoy
inaugura la Reina Sofia

MIRIAM SUAREZ

GIJON. A la espera de que la Agen-
cia Europea de Medicamentos va-
lide los nuevos farmacos frente
al Alzheimer, «se puede decir que
ya son una realidad», segin José
Miguel Lainez, presidente de la
Sociedad Nacional de Neurolo-
gia, que espera su aplicacion cli-

nica en 2025. El cambio serd sus-
tancial en el tratamiento de esta
enfermedad que afectaa 1,2 mi-
llones de personas en Espaia, ya
que «serd la primera vez que te-
nemos un farmaco que retrasa su
evolucion».

Es «la esperanza» de los pa-
cientes de Alzheimer y sus fami-
lias. Una de ellas, porque con los
avances en investigacion, las nue-
vas terapias —en las que incluso
se utilizan gafas de realidad vir-
tual para estimular la memoria—
y los diagnosticos cada vez mas
precoces también se espera ali-
viar la carga «tremenda» que su-
pone esta enfermedad neurode-

generativa, que llega a incapaci-
tar para las tareas mads sencillas
de la vida diaria.

De todo ello se va a hablar en
el X Congreso Nacional que la
Confederacion Espanola de Alzhe-
imer y otras demencias (Ceafa)
celebra en Gijon, y que hoy inau-
gurard oficialmente su presiden-
ta de honor, la Reina Sofia. Hasta
el sadbado, mas de quinientas per-
sonas, entre expertos y asocia-
ciones de pacientes, abordaran
el Alzheimer desde todas las pers-
pectivas posibles bajo el lema ‘In-
tegrando la innovacién’. Ayer por
la tarde, ademds de un acto de
bienvenida, ya se celebraron reu-

Por la izquieda, Laureano Caicoya, Angela Pumariega, Concepcién Saavedra, Melania Alvarez y Marilé Almagro, en el acto de bienvenida
al X Congreso Nacional de Alzheimer, que se celebra en Gijon. J. M. pARDO

niones de trabajo y una primera
ponencia, precisamente, sobre
nuevos farmacos.

«Acttan sobre la proteina ami-
loide y administrados en fases
muy precoces pueden llegar a re-
ducir la progresion de la enfer-
medad entre un 30 y un 35%»,

La enfermedad «preocupa»
en Asturias, con 15.000
diagndsticos y una cuarta
parte de su poblacion
mayor de 65 afios

explicé el doctor Lainez. «Es uno
de los grandes avances en Alzhe-
imer y la Confederacion estara
ahi para que los nuevos farma-
cos lleguen a cualquier persona
que sea susceptible de recibir-
los», senialo, por su parte, Marild
Almagro, presidenta de Ceafa.

Si ayer se habld de nuevos far-
macos, hoy se hara de los avan-
ces en investigacion biomédica o
de la innovacion en el diagndsti-
co con la incorporacion de las
nuevas tecnologias. Incluida la
inteligencia artificial. «El diag-
nostico precoz es fundamental»,
subray¢ el neurélogo José Miguel
Lainez, que cuenta con que «en
un ano podamos detectar el
Alzheimer con un analisis de san-
gre».

De dar la bienvenida a los par-
ticipantes en este X Congreso de
Ceafa se encargaron Marild Al-
magroy el secretario general de la
Asociacion Alzheimer Asturias,
Laureano Caicoya, anfitrion de
un evento que conto ayer con la
presencia institucional de la con-
sejera de Salud, Concepcién Sa-
avedra; su homdloga en Derechos
Sociales y Bienestar, Melania Al-
varez, y de la vicealcaldesa de Gi-
jon, Angela Pumariega. Segtin Sa-
avedra, en Asturias hay actual-
mente 15.000 personas diagnos-
ticadas de Alzheimer y otras de-
mencias. Cifra que «nos preocu-
pa, porque somos la comunidad
mas envejecidar.

La mayoria de los casos de
Alzheimer se manifiestan a par-
tir de los 65 afios y la cuarta par-
te de la poblacion asturiana ya re-
basa esa edad. En la region, exis-
te una unidad de demencia en el
HUCA y centros de dia especifi-
cos en Avilés y las cuencas. Saave-
dray Alvarez pusieron ayer en va-
lor el trabajo que realizan, no sélo
pensando en los pacientes, sino
también en sus cuidadores, el
70% mujeres. Capacitar a las fa-
milias para tomar decisiones o
facilitarles los tramites sanitarios
son cuestiones que también ayu-
dan cuando el Alzheimer «te pone
la vida patas arriba».
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La «esperanza» del Alzheimer: de los
nuevos farmacos a la inteligencia artificial

Mas de medio millar de
expertos y asociaciones
de afectados se retinen
en Gijoén, en un congreso
nacional que hoy
inaugura la Reina Sofia

MIRIAM SUAREZ

GLION. A la espera de que la Agen-
cia Europea de Medicamentos va-
lide los nuevos farmacos frente
al Alzheimer, «se puede decir que
ya son una realidad», segtn José
Miguel Lainez, presidente de la
Sociedad Nacional de Neurolo-
gia, que espera su aplicacion cli-

nica en 2025. El cambio serd sus-
tancial en el tratamiento de esta
enfermedad que afecta a 1,2 mi-
llones de personas en Espana, ya
que «sera la primera vez que te-
nemos un formaco que retrasa su
evolucion».

Es «la esperanza» de los pa-
cientes de Alzheimer y sus fami-
lias. Una de ellas, porque con los
avances en investigacion, las nue-
vas terapias —en las que incluso
se utilizan gafas de realidad vir-
tual para estimular la memoria—
y los diagndsticos cada vez mas
precoces también se espera ali-
viar la carga «tremenda» que su-
pone esta enfermedad neurode-

generativa, que llega a incapaci-
tar para las tareas mds sencillas
de la vida diaria.

De todo ello se va a hablar en
el X Congreso Nacional que la
Confederacién Espaiiola de Alzhe-
imer y otras demencias (Ceafa)
celebra en Gijén, y que hoy inau-
gurard oficialmente su presiden-
ta de honor, la Reina Sofia. Hasta
el sdbado, mas de quinientas per-
sonas, entre expertos y asocia-
ciones de pacientes, abordaran
el Alzheimer desde todas las pers-
pectivas posibles bajo el lema ‘In-
tegrando la innovacion’. Ayer por
la tarde, ademads de un acto de
bienvenida, ya se celebraron reu-

Por la izquieda, Laureano Caicoya, Angela Pumariega, Concepcién Saavedra, Melania Alvarez y Marilé Almagro, en el acto de bienvenida
al X Congreso Nacional de Alzheimer, que se celebra en Gijén. J. M. parRDO

niones de trabajo y una primera
ponencia, precisamente, sobre
nuevos farmacos.

«Actuan sobre la proteina ami-
loide y administrados en fases
muy precoces pueden llegar a re-
ducir la progresion de la enfer-
medad entre un 30 y un 35%»,

La enfermedad «preocupa»
en Asturias, con 15.000
diagnosticos y una cuarta
parte de su poblacion
mayor de 65 afos

explico el doctor Linez. «Es uno
de los grandes avances en Alzhe-
imery la Confederacion estara
ahi para que los nuevos farma-
cos lleguen a cualquier persona
que sea susceptible de recibir-
los», senald, por su parte, Marilo
Almagro, presidenta de Ceafa.

Si ayer se habl6 de nuevos far-
macos, hoy se hara de los avan-
ces en investigacion biomédica o
de la innovacion en el diagnodsti-
co con la incorporacion de las
nuevas tecnologias. Incluida la
inteligencia artificial. «El diag-
nostico precoz es fundamental»,
subrayo el neurologo José Miguel
Lainez, que cuenta con que «en
un ano podamos detectar el
Alzheimer con un andlisis de san-
gre».

De dar la bienvenida a los par-
ticipantes en este X Congreso de
Ceafa se encargaron Marilé Al-
magroy el secretario general de la
Asociacién Alzheimer Asturias,
Laureano Caicoya, anfitrién de
un evento que conto ayer con la
presencia institucional de la con-
sejera de Salud, Concepcién Sa-
avedra; su homologa en Derechos
Sociales y Bienestar, Melania Al-
varez, y de la vicealcaldesa de Gi-
jon, Angela Pumariega. Segin Sa-
avedra, en Asturias hay actual-
mente 15.000 personas diagnos-
ticadas de Alzheimer y otras de-
mencias. Cifra que «nos preocu-
pa, porque somos la comunidad
mas envejecida».

La mayoria de los casos de
Alzheimer se manifiestan a par-
tir de los 65 anos y la cuarta par-
te de la poblacion asturiana ya re-
basa esa edad. En la region, exis-
te una unidad de demencia en el
HUCA y centros de dia especifi-
cos en Avilés y las cuencas. Saave-
dray Alvarez pusieron ayer en va-
lor el trabajo que realizan, no sélo
pensando en los pacientes, sino
también en sus cuidadores, el
70% mujeres. Capacitar a las fa-
milias para tomar decisiones o
facilitarles los tramites sanitarios
son cuestiones que también ayu-
dan cuando el Alzheimer «te pone
la vida patas arriba».
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IAS atrés se celebr la

752 edicién de la Reu-

nién Anual de la Socie-

dad Espafiola de Neuro-
logia (SEN), una cita en la que se
realizé una aproximacién sobre
cémo influird la tecnologia en la
neurologia. Hay que recordar que
las enfermedades neuroldgicas
afectan ya a mas de 9 millones de
personas en Espafia y una de cada
tres personas padecerd una de
ellasalolargo de suvida. Perovol-
viendo al tema de la tecnologia,

sin duda, la inteligencia artificial
(TA) hasupuesto un antes y un des-
pués en el ambito de la medicina.
En los ultimos 5 afios, ha aumen-
tado en mas de un 600 por cien el
numero de dispositivos médicos
de IA y aprendizaje automatico
aprobados porla FDA. Y la neuro-
logiaesunadelas tres especialida-
des médicas que mds pueden be-
neficiarse actualmente de su apli-
cacién en el diagndstico y trata-
miento de enfermedades.

Como sefialé el Dr. José Miguel
Lainez, presidente de la SEN, du-
rante la presentacion Inteligencia
artificial y Neurologia se han ex-
puesto los resultados de varios
modelos de IA destinados a, por
ejemplo, mejorar el triaje de pa-
cientes conictus, ayudar en el and-
lisis de resonancias magnéticas
parael diagndstico de enfermeda-

des neuromusculares, o identifi-
car a pacientes con Parkinson que
sean candidatos para recibir tera-
pias de segunda linea. Ademas, el
experto ha afiadido que lo que es-
ta claro es que ChatGPT y otros
grandes modelos de lenguaje, en-
globados dentro del término IA ge-
nerativa, han abierto oportunida-
des de investigacion, desarrollo e
innovacién inimaginables hasta
hace unos meses. Desde la SEN se
considera que el objetivo de adop-
tarlaIAenlapracticaneuroldgica

La IA presenta
muchas posibilidades,
pero esta lejos de
sustituir al médico

deberia ser que la asistencia esté
copilotada por la IA, pues dificil-
mente podrd sustituir la compleji-
dad de entender una enfermedad.
En todo caso, y aunque estamos
muy lejos de que una IA pueda sus-
tituir a un profesional médico, lo
que esindudable esla cantidad de
posibilidades que pueden aportar
estas tecnologias.

“Por esa razon, la SEN dispon-
dré a partir de enero de 2024 de
un Area de Neurotecnologia e Inte-
ligencia Artificial, dela que depen-
dera su Comité de Nuevas Tecno-
logias e Innovacion, para velar por
que los neurodispositivos y otras
soluciones tecnoldgicas basadas
en IA dispongan de todas las ga-
rantias en cuanto a validez, segu-
ridad y eficacia”, concluye Léinez.
Es indudable que la IA esta de ac-
tualidad y también fue uno de los

temas centrales del IV Seminario
Internacional de Experiencia del
Paciente de Quirénsalud, realiza-
do en el Hospital Dexeus. Tal y co-
mo sefialé Juan Antonio Alvaro de
la Parra, director general de Ope-
raciones del Grupo Quirénsalud
“laaplicacién delainnovacién tec-
noldgica supone en este sentido
importantes desafios”.

Durante el encuentro, Claudia
Laselva, directora de Enfermeriay
Experiencia del Paciente de la So-
ciedade Beneficente Israelita Bra-
sileira Albert Einstein de Sao Pau-
lo (Brasil), explicé que la automa-
tizacion administrativa, con chat-
bots y algoritmos de IA, mejora la
eficiencia. Estas implementacio-
nesresultan en ahorros, eficiencia
optimizada, seguridad reforzada
yunaexperiencia del paciente en-
riquecida. Es lo que hay. Seguro.
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IAS atrés se celebr la

752 edicién de la Reu-

nién Anual de la Socie-

dad Espafiola de Neuro-
logia (SEN), una cita en la que se
realizé una aproximacién sobre
cémo influird la tecnologia en la
neurologia. Hay que recordar que
las enfermedades neuroldgicas
afectan ya a mas de 9 millones de
personas en Espafia y una de cada
tres personas padecerd una de
ellasalolargo de suvida. Perovol-
viendo al tema de la tecnologia,

sin duda, la inteligencia artificial
(TA) hasupuesto un antes y un des-
pués en el ambito de la medicina.
En los ultimos 5 afios, ha aumen-
tado en mas de un 600 por cien el
numero de dispositivos médicos
de IA y aprendizaje automatico
aprobados porla FDA. Y la neuro-
logiaesunadelas tres especialida-
des médicas que mds pueden be-
neficiarse actualmente de su apli-
cacién en el diagndstico y trata-
miento de enfermedades.

Como sefialé el Dr. José Miguel
Lainez, presidente de la SEN, du-
rante la presentacion Inteligencia
artificial y Neurologia se han ex-
puesto los resultados de varios
modelos de IA destinados a, por
ejemplo, mejorar el triaje de pa-
cientes conictus, ayudar en el and-
lisis de resonancias magnéticas
parael diagndstico de enfermeda-

des neuromusculares, o identifi-
car a pacientes con Parkinson que
sean candidatos para recibir tera-
pias de segunda linea. Ademas, el
experto ha afiadido que lo que es-
ta claro es que ChatGPT y otros
grandes modelos de lenguaje, en-
globados dentro del término IA ge-
nerativa, han abierto oportunida-
des de investigacion, desarrollo e
innovacién inimaginables hasta
hace unos meses. Desde la SEN se
considera que el objetivo de adop-
tarlaIAenlapracticaneuroldgica

La IA presenta
muchas posibilidades,
pero esta lejos de
sustituir al médico

deberia ser que la asistencia esté
copilotada por la IA, pues dificil-
mente podrd sustituir la compleji-
dad de entender una enfermedad.
En todo caso, y aunque estamos
muy lejos de que una IA pueda sus-
tituir a un profesional médico, lo
que esindudable esla cantidad de
posibilidades que pueden aportar
estas tecnologias.

“Por esa razon, la SEN dispon-
dré a partir de enero de 2024 de
un Area de Neurotecnologia e Inte-
ligencia Artificial, dela que depen-
dera su Comité de Nuevas Tecno-
logias e Innovacion, para velar por
que los neurodispositivos y otras
soluciones tecnoldgicas basadas
en IA dispongan de todas las ga-
rantias en cuanto a validez, segu-
ridad y eficacia”, concluye Léinez.
Es indudable que la IA esta de ac-
tualidad y también fue uno de los

temas centrales del IV Seminario
Internacional de Experiencia del
Paciente de Quirénsalud, realiza-
do en el Hospital Dexeus. Tal y co-
mo sefialé Juan Antonio Alvaro de
la Parra, director general de Ope-
raciones del Grupo Quirénsalud
“laaplicacién delainnovacién tec-
noldgica supone en este sentido
importantes desafios”.

Durante el encuentro, Claudia
Laselva, directora de Enfermeriay
Experiencia del Paciente de la So-
ciedade Beneficente Israelita Bra-
sileira Albert Einstein de Sao Pau-
lo (Brasil), explicé que la automa-
tizacion administrativa, con chat-
bots y algoritmos de IA, mejora la
eficiencia. Estas implementacio-
nesresultan en ahorros, eficiencia
optimizada, seguridad reforzada
yunaexperiencia del paciente en-
riquecida. Es lo que hay. Seguro.
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IAS atrés se celebr la

752 edicién de la Reu-

nién Anual de la Socie-

dad Espafiola de Neuro-
logia (SEN), una cita en la que se
realizé una aproximacién sobre
cémo influird la tecnologia en la
neurologia. Hay que recordar que
las enfermedades neuroldgicas
afectan ya a mas de 9 millones de
personas en Espafia y una de cada
tres personas padecerd una de
ellasalolargo de suvida. Perovol-
viendo al tema de la tecnologia,

sin duda, la inteligencia artificial
(TA) hasupuesto un antes y un des-
pués en el ambito de la medicina.
En los ultimos 5 afios, ha aumen-
tado en mas de un 600 por cien el
numero de dispositivos médicos
de IA y aprendizaje automatico
aprobados porla FDA. Y la neuro-
logiaesunadelas tres especialida-
des médicas que mds pueden be-
neficiarse actualmente de su apli-
cacién en el diagndstico y trata-
miento de enfermedades.

Como sefialé el Dr. José Miguel
Lainez, presidente de la SEN, du-
rante la presentacion Inteligencia
artificial y Neurologia se han ex-
puesto los resultados de varios
modelos de IA destinados a, por
ejemplo, mejorar el triaje de pa-
cientes conictus, ayudar en el and-
lisis de resonancias magnéticas
parael diagndstico de enfermeda-

des neuromusculares, o identifi-
car a pacientes con Parkinson que
sean candidatos para recibir tera-
pias de segunda linea. Ademas, el
experto ha afiadido que lo que es-
ta claro es que ChatGPT y otros
grandes modelos de lenguaje, en-
globados dentro del término IA ge-
nerativa, han abierto oportunida-
des de investigacion, desarrollo e
innovacién inimaginables hasta
hace unos meses. Desde la SEN se
considera que el objetivo de adop-
tarlaIAenlapracticaneuroldgica

La IA presenta
muchas posibilidades,
pero esta lejos de
sustituir al médico

deberia ser que la asistencia esté
copilotada por la IA, pues dificil-
mente podrd sustituir la compleji-
dad de entender una enfermedad.
En todo caso, y aunque estamos
muy lejos de que una IA pueda sus-
tituir a un profesional médico, lo
que esindudable esla cantidad de
posibilidades que pueden aportar
estas tecnologias.

“Por esa razon, la SEN dispon-
dré a partir de enero de 2024 de
un Area de Neurotecnologia e Inte-
ligencia Artificial, dela que depen-
dera su Comité de Nuevas Tecno-
logias e Innovacion, para velar por
que los neurodispositivos y otras
soluciones tecnoldgicas basadas
en IA dispongan de todas las ga-
rantias en cuanto a validez, segu-
ridad y eficacia”, concluye Léinez.
Es indudable que la IA esta de ac-
tualidad y también fue uno de los

temas centrales del IV Seminario
Internacional de Experiencia del
Paciente de Quirénsalud, realiza-
do en el Hospital Dexeus. Tal y co-
mo sefialé Juan Antonio Alvaro de
la Parra, director general de Ope-
raciones del Grupo Quirénsalud
“laaplicacién delainnovacién tec-
noldgica supone en este sentido
importantes desafios”.

Durante el encuentro, Claudia
Laselva, directora de Enfermeriay
Experiencia del Paciente de la So-
ciedade Beneficente Israelita Bra-
sileira Albert Einstein de Sao Pau-
lo (Brasil), explicé que la automa-
tizacion administrativa, con chat-
bots y algoritmos de IA, mejora la
eficiencia. Estas implementacio-
nesresultan en ahorros, eficiencia
optimizada, seguridad reforzada
yunaexperiencia del paciente en-
riquecida. Es lo que hay. Seguro.




Diariode Sevilla

12 Noviembre, 2023

PAIS: Espafia
PAGINAS: 50
AVE: 2107 €

AREA: 259 CM2 - 30%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 7099
OTS: 42000

SECCION: SALUD

Vi setar anlirk prbvaddo mora
resultadur pese a crecer b demanda

INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN NEUROLOGIA

La salud es lo que importa

DR. BARTOLOME
BELTRAN -

www.pacientesenbuenasmanos.com

IAS atrés se celebr la

752 edicién de la Reu-

nién Anual de la Socie-

dad Espaiiola de Neuro-
logia (SEN), una cita en la que se
realizé una aproximacién sobre
cémo influird la tecnologia en la
neurologia. Hay que recordar que
las enfermedades neuroldgicas
afectan ya a mas de 9 millones de
personas en Espafia y una de cada
tres personas padecerd una de
ellasalolargo de suvida. Perovol-
viendo al tema de la tecnologia,

sin duda, la inteligencia artificial
(TA) hasupuesto un antes y un des-
pués en el ambito de la medicina.
En los ultimos 5 afios, ha aumen-
tado en mas de un 600 por cien el
numero de dispositivos médicos
de IA y aprendizaje automatico
aprobados por la FDA. Y la neuro-
logiaesunadelas tres especialida-
des médicas que mds pueden be-
neficiarse actualmente de su apli-
cacién en el diagndstico y trata-
miento de enfermedades.

Como sefialé el Dr. José Miguel
Léainez, presidente de la SEN, du-
rante la presentacion Inteligencia
artificial y Neurologia se han ex-
puesto los resultados de varios
modelos de IA destinados a, por
ejemplo, mejorar el triaje de pa-
cientes conictus, ayudar en el and-
lisis de resonancias magnéticas
parael diagndstico de enfermeda-

des neuromusculares, o identifi-
car a pacientes con Parkinson que
sean candidatos para recibir tera-
pias de segunda linea. Ademas, el
experto ha afiadido que lo que es-
ta claro es que ChatGPT y otros
grandes modelos de lenguaje, en-
globados dentro del término IA ge-
nerativa, han abierto oportunida-
des de investigacion, desarrollo e
innovacién inimaginables hasta
hace unos meses. Desde la SEN se
considera que el objetivo de adop-
tarlalAenlapracticaneuroldgica

La IA presenta
muchas posibilidades,
pero esta lejos de
sustituir al médico

deberia ser que la asistencia esté
copilotada por la IA, pues dificil-
mente podrd sustituir la compleji-
dad de entender una enfermedad.
En todo caso, y aunque estamos
muy lejos de que una IA pueda sus-
tituir a un profesional médico, lo
que esindudable esla cantidad de
posibilidades que pueden aportar
estas tecnologias.

“Por esa razon, la SEN dispon-
dré a partir de enero de 2024 de
un Area de Neurotecnologia e Inte-
ligenciaArtificial, dela que depen-
dera su Comité de Nuevas Tecno-
logias e Innovacidn, para velar por
que los neurodispositivos y otras
soluciones tecnoldgicas basadas
en IA dispongan de todas las ga-
rantias en cuanto a validez, segu-
ridad y eficacia”, concluye Léinez.
Es indudable que la IA esta de ac-
tualidad y también fue uno de los

temas centrales del IV Seminario
Internacional de Experiencia del
Paciente de Quirénsalud, realiza-
do en el Hospital Dexeus. Taly co-
mo sefial6 Juan Antonio Alvaro de
la Parra, director general de Ope-
raciones del Grupo Quirénsalud
“laaplicacién delainnovacién tec-
noldgica supone en este sentido
importantes desafios”.

Durante el encuentro, Claudia
Laselva, directora de Enfermeriay
Experiencia del Paciente de la So-
ciedade Beneficente Israelita Bra-
sileira Albert Einstein de Sao Pau-
lo (Brasil), explicé que la automa-
tizacion administrativa, con chat-
bots y algoritmos de IA, mejora la
eficiencia. Estas implementacio-
nesresultan en ahorros, eficiencia
optimizada, seguridad reforzada
yunaexperiencia del paciente en-
riquecida. Es lo que hay. Seguro.
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IAS atrés se celebr la

752 edicién de la Reu-

nién Anual de la Socie-

dad Espafiola de Neuro-
logia (SEN), una cita en la que se
realizé una aproximacién sobre
cémo influird la tecnologia en la
neurologia. Hay que recordar que
las enfermedades neuroldgicas
afectan ya a mas de 9 millones de
personas en Espafia y una de cada
tres personas padecerd una de
ellasalolargo de suvida. Perovol-
viendo al tema de la tecnologia,

sin duda, la inteligencia artificial
(TA) hasupuesto un antes y un des-
pués en el ambito de la medicina.
En los ultimos 5 afios, ha aumen-
tado en mas de un 600 por cien el
numero de dispositivos médicos
de IA y aprendizaje automatico
aprobados porla FDA. Y la neuro-
logiaesunadelas tres especialida-
des médicas que mds pueden be-
neficiarse actualmente de su apli-
cacién en el diagndstico y trata-
miento de enfermedades.

Como sefialé el Dr. José Miguel
Lainez, presidente de la SEN, du-
rante la presentacion Inteligencia
artificial y Neurologia se han ex-
puesto los resultados de varios
modelos de IA destinados a, por
ejemplo, mejorar el triaje de pa-
cientes conictus, ayudar en el and-
lisis de resonancias magnéticas
parael diagndstico de enfermeda-

des neuromusculares, o identifi-
car a pacientes con Parkinson que
sean candidatos para recibir tera-
pias de segunda linea. Ademas, el
experto ha afiadido que lo que es-
ta claro es que ChatGPT y otros
grandes modelos de lenguaje, en-
globados dentro del término IA ge-
nerativa, han abierto oportunida-
des de investigacion, desarrollo e
innovacién inimaginables hasta
hace unos meses. Desde la SEN se
considera que el objetivo de adop-
tarlaIAenlapracticaneuroldgica

La IA presenta
muchas posibilidades,
pero esta lejos de
sustituir al médico

deberia ser que la asistencia esté
copilotada por la IA, pues dificil-
mente podrd sustituir la compleji-
dad de entender una enfermedad.
En todo caso, y aunque estamos
muy lejos de que una IA pueda sus-
tituir a un profesional médico, lo
que esindudable esla cantidad de
posibilidades que pueden aportar
estas tecnologias.

“Por esa razon, la SEN dispon-
dré a partir de enero de 2024 de
un Area de Neurotecnologia e Inte-
ligencia Artificial, dela que depen-
dera su Comité de Nuevas Tecno-
logias e Innovacion, para velar por
que los neurodispositivos y otras
soluciones tecnoldgicas basadas
en IA dispongan de todas las ga-
rantias en cuanto a validez, segu-
ridad y eficacia”, concluye Léinez.
Es indudable que la IA esta de ac-
tualidad y también fue uno de los

temas centrales del IV Seminario
Internacional de Experiencia del
Paciente de Quirénsalud, realiza-
do en el Hospital Dexeus. Tal y co-
mo sefialé Juan Antonio Alvaro de
la Parra, director general de Ope-
raciones del Grupo Quirénsalud
“laaplicacién delainnovacién tec-
noldgica supone en este sentido
importantes desafios”.

Durante el encuentro, Claudia
Laselva, directora de Enfermeriay
Experiencia del Paciente de la So-
ciedade Beneficente Israelita Bra-
sileira Albert Einstein de Sao Pau-
lo (Brasil), explicé que la automa-
tizacion administrativa, con chat-
bots y algoritmos de IA, mejora la
eficiencia. Estas implementacio-
nesresultan en ahorros, eficiencia
optimizada, seguridad reforzada
yunaexperiencia del paciente en-
riquecida. Es lo que hay. Seguro.
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