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IAS atrés se celebr la

752 edicién de la Reu-

nién Anual de la Socie-

dad Espafiola de Neuro-
logia (SEN), una cita en la que se
realizé una aproximacién sobre
cémo influird la tecnologia en la
neurologia. Hay que recordar que
las enfermedades neuroldgicas
afectan ya a mas de 9 millones de
personas en Espafia y una de cada
tres personas padecerd una de
ellasalolargo de suvida. Perovol-
viendo al tema de la tecnologia,

sin duda, la inteligencia artificial
(TA) hasupuesto un antes y un des-
pués en el ambito de la medicina.
En los ultimos 5 afios, ha aumen-
tado en mas de un 600 por cien el
numero de dispositivos médicos
de IA y aprendizaje automatico
aprobados porla FDA. Y la neuro-
logiaesunadelas tres especialida-
des médicas que mds pueden be-
neficiarse actualmente de su apli-
cacién en el diagndstico y trata-
miento de enfermedades.

Como sefialé el Dr. José Miguel
Lainez, presidente de la SEN, du-
rante la presentacion Inteligencia
artificial y Neurologia se han ex-
puesto los resultados de varios
modelos de IA destinados a, por
ejemplo, mejorar el triaje de pa-
cientes conictus, ayudar en el and-
lisis de resonancias magnéticas
parael diagndstico de enfermeda-

des neuromusculares, o identifi-
car a pacientes con Parkinson que
sean candidatos para recibir tera-
pias de segunda linea. Ademas, el
experto ha afiadido que lo que es-
ta claro es que ChatGPT y otros
grandes modelos de lenguaje, en-
globados dentro del término IA ge-
nerativa, han abierto oportunida-
des de investigacion, desarrollo e
innovacién inimaginables hasta
hace unos meses. Desde la SEN se
considera que el objetivo de adop-
tarlaIAenlapracticaneuroldgica

La IA presenta
muchas posibilidades,
pero esta lejos de
sustituir al médico

deberia ser que la asistencia esté
copilotada por la IA, pues dificil-
mente podrd sustituir la compleji-
dad de entender una enfermedad.
En todo caso, y aunque estamos
muy lejos de que una IA pueda sus-
tituir a un profesional médico, lo
que esindudable esla cantidad de
posibilidades que pueden aportar
estas tecnologias.

“Por esa razon, la SEN dispon-
dré a partir de enero de 2024 de
un Area de Neurotecnologia e Inte-
ligencia Artificial, dela que depen-
dera su Comité de Nuevas Tecno-
logias e Innovacion, para velar por
que los neurodispositivos y otras
soluciones tecnoldgicas basadas
en IA dispongan de todas las ga-
rantias en cuanto a validez, segu-
ridad y eficacia”, concluye Léinez.
Es indudable que la IA esta de ac-
tualidad y también fue uno de los

temas centrales del IV Seminario
Internacional de Experiencia del
Paciente de Quirénsalud, realiza-
do en el Hospital Dexeus. Tal y co-
mo sefialé Juan Antonio Alvaro de
la Parra, director general de Ope-
raciones del Grupo Quirénsalud
“laaplicacién delainnovacién tec-
noldgica supone en este sentido
importantes desafios”.

Durante el encuentro, Claudia
Laselva, directora de Enfermeriay
Experiencia del Paciente de la So-
ciedade Beneficente Israelita Bra-
sileira Albert Einstein de Sao Pau-
lo (Brasil), explicé que la automa-
tizacion administrativa, con chat-
bots y algoritmos de IA, mejora la
eficiencia. Estas implementacio-
nesresultan en ahorros, eficiencia
optimizada, seguridad reforzada
yunaexperiencia del paciente en-
riquecida. Es lo que hay. Seguro.
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IAS atrés se celebr la

752 edicién de la Reu-

nién Anual de la Socie-

dad Espaiiola de Neuro-
logia (SEN), una cita en la que se
realizé una aproximacién sobre
cémo influird la tecnologia en la
neurologia. Hay que recordar que
las enfermedades neuroldgicas
afectan ya a mas de 9 millones de
personas en Espafia y una de cada
tres personas padecerd una de
ellasalolargo de suvida. Perovol-
viendo al tema de la tecnologia,

sin duda, la inteligencia artificial
(TA) hasupuesto un antes y un des-
pués en el ambito de la medicina.
En los ultimos 5 afios, ha aumen-
tado en mas de un 600 por cien el
numero de dispositivos médicos
de IA y aprendizaje automatico
aprobados por la FDA. Y la neuro-
logiaesunadelas tres especialida-
des médicas que mds pueden be-
neficiarse actualmente de su apli-
cacién en el diagndstico y trata-
miento de enfermedades.

Como sefialé el Dr. José Miguel
Léainez, presidente de la SEN, du-
rante la presentacion Inteligencia
artificial y Neurologia se han ex-
puesto los resultados de varios
modelos de IA destinados a, por
ejemplo, mejorar el triaje de pa-
cientes conictus, ayudar en el and-
lisis de resonancias magnéticas
parael diagndstico de enfermeda-

des neuromusculares, o identifi-
car a pacientes con Parkinson que
sean candidatos para recibir tera-
pias de segunda linea. Ademas, el
experto ha afiadido que lo que es-
ta claro es que ChatGPT y otros
grandes modelos de lenguaje, en-
globados dentro del término IA ge-
nerativa, han abierto oportunida-
des de investigacion, desarrollo e
innovacién inimaginables hasta
hace unos meses. Desde la SEN se
considera que el objetivo de adop-
tarlalAenlapracticaneuroldgica

La IA presenta
muchas posibilidades,
pero esta lejos de
sustituir al médico

deberia ser que la asistencia esté
copilotada por la IA, pues dificil-
mente podrd sustituir la compleji-
dad de entender una enfermedad.
En todo caso, y aunque estamos
muy lejos de que una IA pueda sus-
tituir a un profesional médico, lo
que esindudable esla cantidad de
posibilidades que pueden aportar
estas tecnologias.

“Por esa razon, la SEN dispon-
dré a partir de enero de 2024 de
un Area de Neurotecnologia e Inte-
ligenciaArtificial, dela que depen-
dera su Comité de Nuevas Tecno-
logias e Innovacidn, para velar por
que los neurodispositivos y otras
soluciones tecnoldgicas basadas
en IA dispongan de todas las ga-
rantias en cuanto a validez, segu-
ridad y eficacia”, concluye Léinez.
Es indudable que la IA esta de ac-
tualidad y también fue uno de los

temas centrales del IV Seminario
Internacional de Experiencia del
Paciente de Quirénsalud, realiza-
do en el Hospital Dexeus. Taly co-
mo sefial6 Juan Antonio Alvaro de
la Parra, director general de Ope-
raciones del Grupo Quirénsalud
“laaplicacién delainnovacién tec-
noldgica supone en este sentido
importantes desafios”.

Durante el encuentro, Claudia
Laselva, directora de Enfermeriay
Experiencia del Paciente de la So-
ciedade Beneficente Israelita Bra-
sileira Albert Einstein de Sao Pau-
lo (Brasil), explicé que la automa-
tizacion administrativa, con chat-
bots y algoritmos de IA, mejora la
eficiencia. Estas implementacio-
nesresultan en ahorros, eficiencia
optimizada, seguridad reforzada
yunaexperiencia del paciente en-
riquecida. Es lo que hay. Seguro.
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IAS atrés se celebr la

752 edicién de la Reu-

nién Anual de la Socie-

dad Espafiola de Neuro-
logia (SEN), una cita en la que se
realizé una aproximacién sobre
cémo influird la tecnologia en la
neurologia. Hay que recordar que
las enfermedades neuroldgicas
afectan ya a mas de 9 millones de
personas en Espafia y una de cada
tres personas padecerd una de
ellasalolargo de suvida. Perovol-
viendo al tema de la tecnologia,

sin duda, la inteligencia artificial
(TA) hasupuesto un antes y un des-
pués en el ambito de la medicina.
En los ultimos 5 afios, ha aumen-
tado en mas de un 600 por cien el
numero de dispositivos médicos
de IA y aprendizaje automatico
aprobados porla FDA. Y la neuro-
logiaesunadelas tres especialida-
des médicas que mds pueden be-
neficiarse actualmente de su apli-
cacién en el diagndstico y trata-
miento de enfermedades.

Como sefialé el Dr. José Miguel
Lainez, presidente de la SEN, du-
rante la presentacion Inteligencia
artificial y Neurologia se han ex-
puesto los resultados de varios
modelos de IA destinados a, por
ejemplo, mejorar el triaje de pa-
cientes conictus, ayudar en el and-
lisis de resonancias magnéticas
parael diagndstico de enfermeda-

des neuromusculares, o identifi-
car a pacientes con Parkinson que
sean candidatos para recibir tera-
pias de segunda linea. Ademas, el
experto ha afiadido que lo que es-
ta claro es que ChatGPT y otros
grandes modelos de lenguaje, en-
globados dentro del término IA ge-
nerativa, han abierto oportunida-
des de investigacion, desarrollo e
innovacién inimaginables hasta
hace unos meses. Desde la SEN se
considera que el objetivo de adop-
tarlaIAenlapracticaneuroldgica

La IA presenta
muchas posibilidades,
pero esta lejos de
sustituir al médico

deberia ser que la asistencia esté
copilotada por la IA, pues dificil-
mente podrd sustituir la compleji-
dad de entender una enfermedad.
En todo caso, y aunque estamos
muy lejos de que una IA pueda sus-
tituir a un profesional médico, lo
que esindudable esla cantidad de
posibilidades que pueden aportar
estas tecnologias.

“Por esa razon, la SEN dispon-
dré a partir de enero de 2024 de
un Area de Neurotecnologia e Inte-
ligencia Artificial, dela que depen-
dera su Comité de Nuevas Tecno-
logias e Innovacion, para velar por
que los neurodispositivos y otras
soluciones tecnoldgicas basadas
en IA dispongan de todas las ga-
rantias en cuanto a validez, segu-
ridad y eficacia”, concluye Léinez.
Es indudable que la IA esta de ac-
tualidad y también fue uno de los

temas centrales del IV Seminario
Internacional de Experiencia del
Paciente de Quirénsalud, realiza-
do en el Hospital Dexeus. Tal y co-
mo sefialé Juan Antonio Alvaro de
la Parra, director general de Ope-
raciones del Grupo Quirénsalud
“laaplicacién delainnovacién tec-
noldgica supone en este sentido
importantes desafios”.

Durante el encuentro, Claudia
Laselva, directora de Enfermeriay
Experiencia del Paciente de la So-
ciedade Beneficente Israelita Bra-
sileira Albert Einstein de Sao Pau-
lo (Brasil), explicé que la automa-
tizacion administrativa, con chat-
bots y algoritmos de IA, mejora la
eficiencia. Estas implementacio-
nesresultan en ahorros, eficiencia
optimizada, seguridad reforzada
yunaexperiencia del paciente en-
riquecida. Es lo que hay. Seguro.
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Por la izquierda, Laureano Caicoya, secretario de AFA Asturias; Marilé Almagro; Belén Hernando Galan, directora de Ingesa, e Isabel Campo Blanco, directo-
ra del centro de referencia estatal de atencion a personas con alzhéimer. | Marcos Ledn

La Confederacion de Alzheimer pide mas
neuroloyos y revisiones mas frecuentes

La agilizacion de la atencion sanitaria y la concesion de la ley de
dependencia, entre las peticiones del colectivo a la Administracion

M. Castro
Gijon

El X Congreso Nacional de
Alzhéimer, que esta semana se cele-
bré en Gijon, se clausurd ayer con
un toque de atencion a las adminis-
traciones publicas reclamandoles
entre otras cuestiones mejorar la
atencién sanitaria a los pacientes y
agilizando el acogimiento de los
mismos a los beneficios de la Ley
de Dependencia. El aumento en la
plantilla de neurélogos para que las
revisiones sean mads frecuentes es
una de las demandas.

Marilé Almagro Cabrera, presi-
denta de la Confederacién Espaiio-
la de Alzhéimer y otras Demen-
cias (Ceafa), senal6 entre las con-
clusiones del Congreso que estd el
superar las «reticencias» sobre un
diagnéstico precoz, para lo que es
preciso que los médicos de aten-
cién primaria sean «mds sensi-
bles» con quienes acuden a consul-
ta con sintomas de alarma y tam-
bién que la atencién especializada
sea «mds agil a la hora de diagnos-
ticar y, sobre todo, reducir los pe-
riodos de seguimiento entre con-
sulta y consulta».

Esto es, revisiones mas frecuen-
tes de estos pacientes para contro-
lar su evolucion. Algo que pasa por
el incremento en la plantilla de
neur6logos. La Confederacion
también plantea la ordenacién de
los servicios, formacién de perso-
nal, ampliar el tiempo de consulta
y mejorar las habilidades sociales
de los profesionales, ademds de
pautar el régimen de consultas de
seguimiento.

«Agilidad» es también lo que pi-
de el colectivo respecto a la conce-
sién de los beneficios de la Ley de
Dependencia. «Cuando se solicita
la Ley de Dependencia se puede
tardar hasta més de dos afios en con-
ceder la ayuda, cuando ya ha cam-

biado el estadio o a lo mejor ha fa-
llecido el paciente. Hace falta me-
nos burocracia, mas funcionarios y
que sea todo mas agil, no se puede
tardar dos afios en dar una ley de de-
pendencia y también es cierto que
dependiendo del cédigo postal de
donde vivas es mds o menos agil;
€so no es igualitario», sefiala Mari-
16 Almagro, quien apuntd tras la
clausura del Congreso que en Astu-
rias de media «se viene tardando
18 meses» en la concesion de esa
ayuda.

Ademds, también abogd por
adaptar en cada momento los re-
cursos a las necesidades del pacien-
te respecto a la Ley de Promocién
de la Autonomia Personal y Aten-
cion a las Personas en Situacién de
Dependencia, «necesitamos que se
potencie lo relativo a la autonomia
personal» en aquellos pacientes
mds jovenes que no necesitan de
una ayuda a domicilio «sino que les

manden a hacer tratamiento no far-
macoldgico para rehabilitarlos»,
agrega la presidenta de Ceafa.

Otras reivindicaciones del colec-
tivo surgidas de este Congreso son
las de que se otorgue un estatus es-
pecifico a las personas que padecen
demencias tal como se plasmaen la
Ley de Dependencia, pero que no se
ha hecho realidad. Sus necesidades
son distintas a las del colectivo de
personas con discapacidad para los
que se busca la insercion social, o
incluso al de las personas mayores,
dado que un 10% de los diagnosti-
cados de alzhéimer son menores de
65 afos.

Adaptar con agilidad los recur-
s0s publicos disponibles a la evolu-
cién de las personas con demencia
amedida que avanza su deterioro es
otra de las peticiones, ademas de
retomar el Plan Nacional de Alzhéi-
mer dotdndolo de los recursos pre-
supuestarios necesarios y declarar a

las demencias como prioridad so-
ciosanitaria.

Almagro también sefialé que van
a «hacer presion junto a la Sociedad
Espariola de Neurologfa para que se
incluyan y se financien por el siste-
ma nacional de salud los dos nuevos
medicamentos aprobados por la
FDA estadounidense y uno en la
Agencia Europea del Medicamen-
to» que frenan la enfermedad.

Impulsar la investigacion basica,
traslacional, clinica y la social y so-
ciosanitaria; politicas de adaptacion
y capacitacion para las asociacio-
nes; impulsar la innovacién en to-
dos los ambitos; fomentar el enten-
dimiento para buscar sinergias «en-
tre todos los actores implicados,
tanto publicos como privados como
del tercer sector» y que se cumplan
los derechos de las personas aunque
no sean capaces de valerse por si
mismas, son otras de las conclusio-
nes del Congreso.

Roberto Suarez Canal. | M. L.
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IAS atrés se celebr la

752 edicién de la Reu-

nién Anual de la Socie-

dad Espafiola de Neuro-
logia (SEN), una cita en la que se
realizé una aproximacién sobre
cémo influird la tecnologia en la
neurologia. Hay que recordar que
las enfermedades neuroldgicas
afectan ya a mas de 9 millones de
personas en Espafia y una de cada
tres personas padecerd una de
ellasalolargo de suvida. Perovol-
viendo al tema de la tecnologia,

sin duda, la inteligencia artificial
(TA) hasupuesto un antes y un des-
pués en el ambito de la medicina.
En los ultimos 5 afios, ha aumen-
tado en mas de un 600 por cien el
numero de dispositivos médicos
de IA y aprendizaje automatico
aprobados porla FDA. Y la neuro-
logiaesunadelas tres especialida-
des médicas que mds pueden be-
neficiarse actualmente de su apli-
cacién en el diagndstico y trata-
miento de enfermedades.

Como sefialé el Dr. José Miguel
Lainez, presidente de la SEN, du-
rante la presentacion Inteligencia
artificial y Neurologia se han ex-
puesto los resultados de varios
modelos de IA destinados a, por
ejemplo, mejorar el triaje de pa-
cientes conictus, ayudar en el and-
lisis de resonancias magnéticas
parael diagndstico de enfermeda-

des neuromusculares, o identifi-
car a pacientes con Parkinson que
sean candidatos para recibir tera-
pias de segunda linea. Ademas, el
experto ha afiadido que lo que es-
ta claro es que ChatGPT y otros
grandes modelos de lenguaje, en-
globados dentro del término IA ge-
nerativa, han abierto oportunida-
des de investigacion, desarrollo e
innovacién inimaginables hasta
hace unos meses. Desde la SEN se
considera que el objetivo de adop-
tarlaIAenlapracticaneuroldgica

La IA presenta
muchas posibilidades,
pero esta lejos de
sustituir al médico

deberia ser que la asistencia esté
copilotada por la IA, pues dificil-
mente podrd sustituir la compleji-
dad de entender una enfermedad.
En todo caso, y aunque estamos
muy lejos de que una IA pueda sus-
tituir a un profesional médico, lo
que esindudable esla cantidad de
posibilidades que pueden aportar
estas tecnologias.

“Por esa razon, la SEN dispon-
dré a partir de enero de 2024 de
un Area de Neurotecnologia e Inte-
ligencia Artificial, dela que depen-
dera su Comité de Nuevas Tecno-
logias e Innovacion, para velar por
que los neurodispositivos y otras
soluciones tecnoldgicas basadas
en IA dispongan de todas las ga-
rantias en cuanto a validez, segu-
ridad y eficacia”, concluye Léinez.
Es indudable que la IA esta de ac-
tualidad y también fue uno de los

temas centrales del IV Seminario
Internacional de Experiencia del
Paciente de Quirénsalud, realiza-
do en el Hospital Dexeus. Tal y co-
mo sefialé Juan Antonio Alvaro de
la Parra, director general de Ope-
raciones del Grupo Quirénsalud
“laaplicacién delainnovacién tec-
noldgica supone en este sentido
importantes desafios”.

Durante el encuentro, Claudia
Laselva, directora de Enfermeriay
Experiencia del Paciente de la So-
ciedade Beneficente Israelita Bra-
sileira Albert Einstein de Sao Pau-
lo (Brasil), explicé que la automa-
tizacion administrativa, con chat-
bots y algoritmos de IA, mejora la
eficiencia. Estas implementacio-
nesresultan en ahorros, eficiencia
optimizada, seguridad reforzada
yunaexperiencia del paciente en-
riquecida. Es lo que hay. Seguro.
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Menos ratones
hembra en laboratorio

Las neurologas piden
mas igualdad en la
investigacion para ver la
afectacion en mujeres

V.SALINAS. VALENCIA

B Elmanual sobrelaneurolo-
gia de la mujer ha sido escrito
exclusivamente por mujeresy
buscatambiénllamarla aten-
cion para que el sesgo por gé-
nero se tenga en cuenta tanto
en los modelos animales de
laboratorio como enlos ensa-
yos clinicos en humanos. «<En
animales se siguen usandora-
tones machos y se excluye a
lashembras precisamente por
si esos cambios hormonales
puedan influir en los resulta-
dos y en los ensayos clinicos

hay menos participacién de
mujeres porque hay factores
de exclusién como el embara-
Z0.

Pero la investigacion tiene
que ser equitativa, «algo que
no pasa aunque se esté abor-
dando enfermedades que son
mucho més habituales en mu-
jeres», reclama Arias. El ma-
nual delaSEN dedicatambién
un capitulo a hablar del lide-
razgo de la mujer y su baja re-
presentatividad en cargos de
responsabilidad. «Enlasocie-
dad somos més de 4.200 so-
cios y mas de la mitad somos
mujeres pero hay muy pocas
jefas de servicio y no hay nin-
guna catedratica de Neurolo-
gia en todo el pais porque no
llegamos. Nuestras hormonas
a veces no nos lo permiten»,
concluye Arias.
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Mas del 10% de la poblacién espariola sufre algun tipo de trastorno de suefio.

Hacerlo mal puede estar relacionado con el riesgo de sufrir fibrilacion auricular

Dormir bien por la noche,
clave en |a calidad de vida

AGENCIAS
MADRID

smnTodos sabemos que una ma-
lanoche de suefio puede hacernos
sentir agotados al dia siguiente.
Son multiples los estudio que ana-
lizarlos riesgos paralasalud de te-
ner insomnio, dormir adeshoras o
tener un suefio intermitente. Asi,
se observa que puede afectar a la
presion arterial al corazon, al rifion
y provocar obesidad y diabetes.

Ahora, un estudio realizado
por la Universidad de California
en San Francisco (EEUU) ha en-
contrado otrarazon para tratar de
dormir bien todalanoche. Segin
su investigacion, dormir mal es-
tarelacionado con probabilidades
significativamente mayores de ex-
perimentar al dia siguiente fibri-
lacién auricular, es decir latidos
cardiacos irregulares que pueden
provocar codgulos sanguineos, in-
suficiencia cardiaca, derrames ce-
rebralesy otros problemas relacio-
nados con el corazon.

Una mala noche de suefio se
asocid con un 15 por ciento mas
de riesgo de sufrir un episodio de
FA, ylafalta de suefio continuo se
asoci6 con episodios mas prolon-
gados de FA. Los investigadores
sefialaron que es importante tra-
tar la enfermedad subyacente que
puede estar causando la FA, que
es el tipo mas comun de arritmia:
cuando el corazon late demasiado
rapido, demasiado lento o de for-
ma irregular.

El nuevo estudio muestra que
las estrategias paramejorarla ca-
lidad general del suefio también

pueden ayudar. “Tratar el insom-
nio puede ser un desafio, pero en
muchos casos, hay cosas dentro del
control de un individuo que pue-
den mejorar significativamente la
calidad del sueno”, ha sefialado el
autor correspondiente Gregory M.
Marcus, carditlogoy electrofisio-
logo de UCSF Health.

Entre otras recomendaciones,
el estudio sugiere acostarse auna
hora razonable y constante; evi-
tar el alcohol y la cafeina antes de
acostarse; usar la cama solo para
dormir o tener sexo; hacer ejerci-
cio con regularidad, mantener la

LOS PROBLEMAS PARA
CONCILIAR EL SUENO
COMO EL INSOMNIO
ESTAN ASOCIADOS CON
UNA MENOR CALIDAD DE
VIDA EN LOS ADULTOS

habitacion fresca, evitar las sies-
tasy despertarse ala misma hora
todos los dias.

La UCSF ha sido durante mu-
cho tiempo lider en tratamientos
cardiologicos, incluidos los tras-
tornos del ritmo cardiaco. Aun-
que los riesgos asociados con la
FA se han investigado exhausti-
vamente, esta es la primera vez
que los investigadores han visto
una conexion inmediata con la
falta de suefio.

El estudio sigui6 a 419 pacien-
tes en el ensayo I-STOP-AFIB.
Calificaron la calidad de su sue-

fio cada noche como “increible,
buena, normal, malo u horrible”
y utilizaron electrocardiogramas
moviles para medir los episodios
de FA al dia siguiente.

MENOR CALIDAD DE VIDA
Los problemas para conciliar
el suefo como el insomnio o no
dormir el tiempo necesario estan
asociados con una menor cali-
dad de vida, siendo los trastor-
nos del suefio una problematica
habitual en Espana. Segtn da-
tos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), més del 10%
de la poblacién espaiola, lo que
supone mas de cuatro millones
de personas en Espaiia, sufre al-
gun tipo de trastorno de suefo
crénico y grave. Al respecto, la
SEN advierte que mas del 30%
de la poblacién espaiiola consi-
dera que no tiene un suefio re-
parador o terminan el dia con
la sensacion de estar cansados.
Javier Puertas, vicepresidente
dela Sociedad Espafiola del Sue-
o (SES) sefiala que los efectos
de no dormir bien son mas sig-
nificativos a largo plazo, aunque
advierte que las senales mas in-
mediatas son la sensacion de
somnolencia, irritabilidad y una
disminucion de las habilidades
cognitivas como la concentracion
ylamemoria. “No podemos decir
que estos efectos sean irreversi-
bles, alargo plazo se suelen recu-
perar con un suefio reparador y
periodos de descanso, como pue-
de ocurrir con los trabajadores a
turnos”, comenta este experto.n
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Mas del 10% de la poblacién espanola sufre algun tipo de trastorno de suefo.

Dormir bien por la noche,
clave en la calidad de vida

AGENCIAS
MADRID

mmm'Todos sabemos que una ma-
lanoche de suenio puede hacernos
sentir agotados al dia siguiente.
Son multiples los estudio que ana-
lizarlos riesgos paralasalud de te-
ner insomnio, dormir a deshoras o
tener un sueno intermitente. Asi,
se observa que puede afectar a la
presion arterial al corazén, al rinén
y provocar obesidad y diabetes.

Ahora, un estudio realizado
por la Universidad de California
en San Francisco (EEUU) ha en-
contrado otrarazon para tratar de
dormir bien toda la noche. Segun
su investigacion, dormir mal es-
tarelacionado con probabilidades
significativamente mayores de ex-
perimentar al dia siguiente fibri-
lacién auricular, es decir latidos
cardiacos irregulares que pueden
provocar coagulos sanguineos, in-
suficiencia cardiaca, derrames ce-
rebralesy otros problemas relacio-
nados con el corazon.

Una mala noche de suefo se
asoci6 con un 15 por ciento mas
de riesgo de sufrir un episodio de
FA, ylafalta de suefio continuo se
asoci6 con episodios mas prolon-
gados de FA. Los investigadores
sefialaron que es importante tra-
tarla enfermedad subyacente que
puede estar causando la FA, que
es el tipo mas comtn de arritmia:
cuando el corazén late demasiado
rapido, demasiado lento o de for-
ma irregular.

El nuevo estudio muestra que
las estrategias paramejorarla ca-
lidad general del suefio también

pueden ayudar. “Tratar el insom-
nio puede ser un desafio, pero en
muchos casos, hay cosas dentro del
control de un individuo que pue-
den mejorar significativamente la
calidad del suefio”, ha sefialado el
autor correspondiente Gregory M.
Marecus, cardilogoy electrofisio-
logo de UCSF Health.

Entre otras recomendaciones,
el estudio sugiere acostarse auna
hora razonable y constante; evi-
tar el alcohol y la cafeina antes de
acostarse; usar la cama sélo para
dormir o tener sexo; hacer ejerci-
cio con regularidad, mantenerla

LOS PROBLEMAS PARA
CONCILIAR EL SUENO
COMO EL INSOMNIO
ESTAN ASOCIADOS CON
UNA MENOR CALIDAD DE
VIDA EN LOS ADULTOS

habitacién fresca, evitar las sies-
tasy despertarse alamisma hora
todos los dias.

La UCSF ha sido durante mu-
cho tiempo lider en tratamientos
cardiolégicos, incluidos los tras-
tornos del ritmo cardiaco. Aun-
que los riesgos asociados con la
FA se han investigado exhausti-
vamente, esta es la primera vez
que los investigadores han visto
una conexién inmediata con la
falta de sueno.

El estudio sigui a 419 pacien-
tes en el ensayo I-STOP-AFIB.
Calificaron la calidad de su sue-

fio cada noche como “increible,
buena, normal, malo u horrible”
yutilizaron electrocardiogramas
moviles para medir los episodios
de FA al dia siguiente.

MENOR CALIDAD DE VIDA
Los problemas para conciliar
el suefio como el insomnio o no
dormir el tiempo necesario estan
asociados con una menor cali-
dad de vida, siendo los trastor-
nos del suefio una problematica
habitual en Espafa. Segin da-
tos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), mas del 10%
de la poblacién espanola, lo que
supone mas de cuatro millones
de personas en Espana, sufre al-
gun tipo de trastorno de suefo
cronico y grave. Al respecto, la
SEN advierte que méas del 30%
de la poblacion espanola consi-
dera que no tiene un suefio re-
parador o terminan el dia con
la sensacion de estar cansados.
Javier Puertas, vicepresidente
dela Sociedad Espafiola del Sue-
fio (SES) sefala que los efectos
de no dormir bien son mas sig-
nificativos a largo plazo, aunque
advierte que las sefiales mas in-
mediatas son la sensacién de
somnolencia, irritabilidad y una
disminucién de las habilidades
cognitivas como la concentraciéon
ylamemoria. “No podemos decir
que estos efectos sean irreversi-
bles, alargo plazo se suelen recu-
perar con un suefio reparador y
periodos de descanso, como pue-
de ocurrir con los trabajadores a
turnos”, comenta este experto.m
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¢Como influye el
sueno en nuestra
salud y bienestar?

BBVA, INFORMACION y Sanitas celebran mafiana
un encuentro en el que abordaran esta y otras
cuestiones relacionadas con el descanso y la salud

MIRIAM VAZQUEZ

«Dormir bien para vivir mejors,
puede parecer simple pero la rea-
lidad es que casi la mitad de la po-
blacion adulta espafiola y uno de
cada 4 nifios no tiene un suefio de
calidad, segtn afirman los estu-
dios de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia. Ademas, la Organiza-
cidén Mundial de la Salud (OMS) se-
fiala que cerca del 40% de la po-
blacién mundial sufreinsamnio, el
trastorno del suefio mas comun.
Sin embargo, no le damos impor-
tancia. Cuando la falta de suefio
estarelacionada con problemasin-
munoldgicos, metabdlicos, cardio-
vasculares emocionales y cogniti-
vos; contrastornos como la diabe-
tes o delaobesidad. Nos llevaaes-
tar mas cansados e irritables, ele-
vanuestros niveles de estrésy nos
hace asumir mas riesgos y equivo-
carnos mas.

Perg, jaqué sedebe? jcémo po-

demos ponerle remedio? BBVA e
INFORMACION junto con Sanitas,
celebran mafiana un encuentro
que dara respuesta a estas y otras
preguntas relacionadas con el sue-
fio y la importancia que tiene en
nuestra salud. Francisco Rey, di-
rector de Desarrollo de Negocioen
BBVA Seguros y Margarita Carras-
co Fernandez, psicdloga de Bluall
de Sanitas abordaran esta temati-
cacon el abjetivo de sensibilizary
concienciar de la importancia de
la prevencion en el cuidado de la
salud.

Los ponentes
analizaran los
factores que
influyen en un
buen descanso y
las consecuencias

Cerca del 40% de la poblacion mundial sufre insomnio, el trastorno del sueiio mas comiin.

POR QUE NOS CUESTA TANTO
DESCANSAR ADECUADAMENTE?
Los problemas delsuefiose hannor-
malizado y hasta se aceptan cultu-
ralmente, pero, durante el coloquio,
los ponentes analizardn los principa-
les factores que influyen en un buen
descanso, ademdas de hablar de las
consecuencias y del papel de los se-
guros de salud en esta prevencion.
Un suefio de calidad es funda-

mental para nuestro bienestar fisi-
co, mental y social, por ello, Marga-
rita Carrasco dard algunas pautas
que podemos aplicar todos en nues-
trodiaadiaparaconseguir tenerese
suefio reparador.

Par su parte, Francisco Rey com-
partird si desde BBVA Seguros se ha
detectado una mayor preocupacién
por los trastornos del suefio. Ade-
mas, se planteardn cuestiones como

INFORMACION

silos dispositivos méviles pueden ser
una de las causas de nuestros tras-
tornos del suefio o si se pueden con-
vertir en aliados.

Escanea el QR
para seguir
directamente
el encuentro
online.
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Mas del 10% de la poblacién espafiola sufre algin tipo de trastorno de suefo.

Hacerlo mal puede estar relacionado con el ries
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go de sufrir fibrilacién auricular

Dormir bien por la noche,
clave en la calidad de vida

AGENCIAS
MADRID

smnTodos sabemos que una ma-
la noche de suefio puede hacernos
sentir agotados al dia siguiente.
Son multipleslos estudio que ana-
lizar los riesgos parala salud de te-
nerinsomnio, dormir a deshoraso
tener un sueno intermitente, Asi,
se observa que puede afectar a la
presionarterial al corazon, al rifién
y provocar obesidad y diabetes.

Ahora, un estudio realizado
por la Universidad de California
en San Francisco (EEUU) ha en-
contrado otrarazon para tratar de
dormir bien todala noche. Segin
su investigacion, dormir mal es-
tarelacionado con probabilidades
significativamente mayores de ex-
perimentar al dia siguiente fibri-
lacién auricular, es decir latidos
cardiacos irregulares que pueden
provocar coagulos sanguineos, in-
suficiencia cardiaca, derrames ce-
rebrales y otros problemas relacio-
nados con el corazén.

Una mala noche de suefio se
asocié con un 15 por ciento mas
de riesgo de sufrir un episodio de
FA, yla falta de suefio continuo se
asoci con episodios més prolon-
gados de FA. Los investigadores
sefnalaron que es importante tra-
tarlaenfermedad subyacente que
puede estar causando la FA, que
es eltipo mas comin de arritmia:
cuando el corazon late demasiado
riapido, demasiado lento o de for-
mairregular.

El nuevo estudio muestra que
las estrategias para mejorarla ca-
lidad general del suefio también

pueden ayudar. “Tratar el insom-
nio puede ser un desafio, pero en
muchos casos, hay cosas dentro del
control de un individuo que pue-
den mejorar significativamentela
calidad del suefio”, ha sefialado el
autor correspondiente Gregory M.
Marcus, cardidlogo y electrofisio-
logo de UCSF Health.

Entre otras recomendaciones,
el estudio sugiere acostarse auna
hora razonable y constante; evi-
tar el alcoholyla cafeina antes de
acostarse; usar lacama solo para
dormir o tener sexo; hacer ejerci-
cio con regularidad, mantener la

LOS PROBLEMAS PARA
CONCILIAR EL SUENO
COMO EL INSOMNIO
ESTAN ASOCIADOS CON
UNA MENOR CALIDAD DE
VIDA EN LOS ADULTOS

habitaciéon fresca, evitar las sies-
tasy despertarse ala misma hora
todos los dias.

La UCSF ha sido durante mu-
chotiempolideren tratamientos
cardiologicos, incluidos los tras-
tornos del ritmo cardiaco. Aun-
que los riesgos asociados con la
FA se han investigado exhausti-
vamente, esta es la primera vez
que los investigadores han visto
una conexion inmediata con la
falta de sueno.

El estudio sigui6 a 419 pacien-
tes en el ensayo I-STOP-AFIB.
Calificaron la calidad de su sue-

no cada noche como “increible,
buena, normal, malo u horrible”
yutilizaron electrocardiogramas
moviles para medir los episodios
de FA al dia siguiente.

MENOR CALIDAD DE VIDA
Los problemas para conciliar
el suefio como el insomnio o no
dormir el tiempo necesario estin
asociados con una menor cali-
dad de vida, siendo los trastor-
nos del suefio una problemética
habitual en Espafia. Segtn da-
tos de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), mas del 10%
de la poblacién espafiola, lo que
supone mas de cuatro millones
de personas en Espana, sufre al-
gun tipo de trastorno de suefio
eronico y grave. Al respecto, la
SEN advierte que mas del 30%
de la poblacion espafiola consi-
dera que no tiene un suefio re-
parador o terminan el dia con
la sensacion de estar cansados.
Javier Puertas, vicepresidente
dela Sociedad Espaiola del Sue-
fio (SES) sefiala que los efectos
de no dormir bien son mas sig-
nificativos alargo plazo, aunque
advierte que las sefiales mas in-
mediatas son la sensacion de
somnolencia, irritabilidad yuna
disminucién de las habilidades
cognitivas como la concentracion
ylamemoria. “No podemos decir
que estos efectos sean irreversi-
bles, alargo plazo se suelen recu-
perar con un suefo reparadory
periodos de descanso, como pue-
de ocurrir con los trabajadores a
turnos”, comenta este experto.m
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