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El patinete eleva los traumatismos
cranoencefalicos en los menores

En los ultimos afos,
se registraron un 40%
mas de accidentes en
ninos y las urgencias
pOr estos siniestros
subieron al 27,5%

EP MADRID

La Sociedad Esparfiola de Neuro-
logia (SEN) alert¢ del “preocupan-
te incremento” de traumatismos
craneoencefdlicos por acciden-
tes con patinetes eléctricos entre
la poblacién pediatrica por su uso
sin casco.

Alrededor del 34% de los trau-
matismos cranecencefalicos en-
tre menores de edad se deben al
uso del patinete eléctrico y, tal y
como apuntaba un estudio del
Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona, en los ultimos afios, se
detectaron un 40% mas de acci-
dentes en nifios y los servicios de
urgencias por estos siniestros se
dispararon hasta el 27,5%.

Secuelas graves

Con motivo de la conmemora-
cion del Dia Mundial en recuer-
do de las Victimas por Acciden-
tes de Trafico el proximo 19 de no-
viembre, la SEN subrayd que el
traumatismo craneocencefalico
por accidente supone el 60% de
los casos de dafio cerebral adqui-
rido, siendo la principal causa de
discapacidad en jovenes.

Por otro lado, segun los datos
de la Direccion General de Trafi-
co, cerca de 130.000 personas se
vieron involucradas en un acci-

Un hombre circula por la calzada en patinete eléctrico sin ninguna proteccién | AEC

Los neurdlogos
ponen el foco en
la prevencion para
evitar las pérdidas
de vidas y las
discapacidades

dente de trafico, de los cuales casi
1.800 fallecieron y mas de 8.500
necesitaron de hospitalizacion
superior a 24 horas. Ademas, se-
gun datos de la sociedad, el 85%
de las personas hospitalizadas
por accidente de trafico sufren
secuelas permanentes de carac-
ter grave, como lesiones medu-

lares o dafio cerebral, entre otras.
Los accidentes de trafico siguen
siendo la octava causa de muer-
te a nivel global y la primera en
el grupo de edad entre cinco y 29
afios, sequn la SEN. A su vez, es-
timan que, aproximadamente, el
50% de los nuevos casos de lesion
medular como consecuencia de
un traumatismo se producen en
accidentes de trafico.

La Coordinadora de la Seccion
de Neurcfisioterapia de la SEN,
Selma Pelaez, afirmé que “eviden-
temente, es necesario poner el
foco en la prevencién para evitar
tanto las pérdidas de vidas como
la discapacidad en los supervi-
vientes, también es indiscutible
la necesidad de prestar atencion

y asistencia a las personas con
secuelas permanentes. Para ello,
es imprescindible que las victi-
mas de accidentes de trafico que
sufren un dafio cerebral o una le-
sion medular puedan recibir un
tratamiento especifico de Neu-
rofisioterapia de forma precoz e
intensiva”.

Peldez concluyd con la ne-
cesidad de ofrecer un servicio
individualizado que esté basado
en el ejercicio terapéutico “siem-
pre teniendo en cuenta las prefe-
rencias y objetivos de la persona
afectada, asi como los condicio-
nantes familiares y de su entor-
no de forma que se establezca un
plan neurorrehabilitador integral
y personalizado’. @
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Incremento de
traumatismos
craneoencefalicos
por el uso del
patinete eléctrico

R. C.

MADRID. La Sociedad Espanola
de Neurologia alerta del «preo-
cupante incremento» de trau-
matismos craneoencefalicos por
accidentes con patinetes eléctri-
cos entre la poblacién pediatri-
ca por su uso sin casco.

Alrededor del 34 por ciento de
los traumatismos craneoencefa-
licos entre menores de edad se
deben al uso del patinete eléctri-
covy, tal y como apuntaba un es-
tudio del Hospital Sant Joan de
Déu de Barcelona, en los ultimos
anos se han detectado un 40 por
ciento mas de accidentes en ni-
nosy los servicios de urgencias
por estos siniestros se han dis-
parado hasta el 27,5 por ciento.

Con motivo de la conmemora-
cién del Dia Mundial en recuer-
do de las Victimas por Acciden-
tes de Trafico el proximo 19 de
noviembre, la Sociedad Espario-
la de Neurologia subraya que el
traumatismo craneoencefalico
por accidente supone el 60 por
ciento de los casos de dano ce-
rebral adquirido, siendo la prin-
cipal causa de discapacidad en
jovenes.

Por otro lado, segtin los datos
de la Direccion General de Tra-
fico (DGT), cerca de 130.000 per-
sonas se vieron involucradas en
un accidente de trafico, de los
cuales casi 1.800 fallecieron y
mas de 8.500 necesitaron de hos-
pitalizacién superior a veinticua-
tro horas. Ademads, segun datos
de la sociedad, el 85 por ciento
de las personas hospitalizadas
por accidente de trafico sufren
secuelas permanentes de carac-
ter grave.
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El patinete eleva los traumatismos
cranoencefalicos en los menores

En los ultimos afos,
se registraron un 40%
mas de accidentes en
ninos y las urgencias
pOr estos siniestros
subieron al 27,5%

EP MADRID

La Sociedad Espafiola de Neuro-
logia (SEN) alerto del "preocupan-
te incremento” de traumatismos
craneoencefdlicos por acciden-
tes con patinetes eléctricos entre
la poblacion pediatrica por su uso
sin casco.

Alrededor del 34% de los trau-
matismos craneocencefalicos en-
tre menores de edad se deben al
uso del patinete eléctrico y, tal y
comoe apuntaba un estudio del
Hospital Sant Joan de Deéu de
Barcelona, en los ultimos afios, se
detectaron un 40% mas de acci-
dentes en nifios v los servicios de
urgencias por estos siniestros se
dispararon hasta el 27,5%.

Secuelas graves

Con motivo de la conmemora-
cién del Dia Mundial en recuer-
do de las Victimas por Acciden-
tes de Trafico el préximo 19 de no-
viembre, la SEN subrayo que el
traumatismo craneocencefalico
por accidente supone el 60% de
los casos de dafio cerebral adqui-
rido, siendo la principal causa de
discapacidad en jévenes.

Por otro lado, segun los datos
de la Direccion General de Trafi-
co, cerca de 130.000 personas se
vieron involucradas en un acci-

Un hombre circula por la calzada en patinete eléctrico sin ninguna proteccién | AEC

Los neurélogos
ponen el foco en
la prevencién para
evitar las pérdidas
de vidas y las
discapacidades

dente de trafico, delos cuales casi
1.800 fallecieron y mas de 8.500
necesitaron de hospitalizacién
superior a 24 horas. Ademds, se-
gun datos de la sociedad, el 85%
de las personas hospitalizadas
por accidente de trafico sufren
secuelas permanentes de carac-
ter grave, como lesiones medu-

lares o dafio cerebral, entre otras.
Los accidentes de trafico siguen
siendo la octava causa de muer-
te a nivel glcbal y la primera en
el grupo de edad entre cinco y 29
afos, segun la SEN. A su vez, es-
timan gue, aproximadamente, el
50% de los nuevos casos de lesion
medular como consecuencia de
un traumatismo se producen en
accidentes de trafico.

La Coordinadora de la Seccién
de Neurcfisioterapia de la SEN,
Selma Peldez, afirmé que “eviden-
temente, es necesario poner el
foco en la prevencion para evitar
tante las pérdidas de vidas como
la discapacidad en los supervi-
vientes, también es indiscutible
la necesidad de prestar atencion

y asistencia a las personas con
secuelas permanentes. Para ello,
es imprescindible que las victi-
mas de accidentes de trafico que
sufren un dafio cerebral o una le-
sion medular puedan recibir un
tratamiento especifico de Neu-
rofisioterapia de forma precoz e
intensiva”.

Peldez concluyod con la ne-
cesidad de ofrecer un servicio
individualizado que esté basado
en el ejercicio terapéutico “siem-
pre teniendo en cuenta las prefe-
rencias y objetivos de la persona
afectada, asi como los condicio-
nantes familiares y de su entor-
no de forma que se establezca un
plan neurorrehabilitador integral
y personalizado”. @
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DATOS DE LA DGT

Los accidentes de trafico causan

mitad de nuevas lesiones medulares

© En el dltimo ano,
unas 130.000
personas sufrieron un
incidente en carretera

© Casi 1.800 murieron'y
mas de 8.500 estuvieron
hospitalizados durante
mas de 24 horas

NIEVES SALINAS
MADRID

185% de las personas hos-

pitalizadas por accidente

de trédfico sufren secuelas

permanentes de cardcter
grave, como lesiones medulares o
dano cerebral, entre otras. La So-
ciedad Espanola de Neurologia
(SEN) estima que aproximada-
mente el 50% de los nuevos casos
de lesiéon medular debido a un
traumatismo se producen en si-
niestros viales. Por su parte, el
traumatismo craneoencefdlico
por accidente supone el 60% de
los casos de danio cerebral adquiri-
doy es la principal causa de disca-
pacidad en jévenes.

Este domingo, 19 de noviem-
bre, se conmemora el Dia Mun-
dial en recuerdo de las Victimas
por Accidentes de Trdfico, una efe-
méride que impulsa Naciones
Unidas desde el afio 2005 con el
objeto de tratar de reducir el ni-
mero de victimas. Cada aflo, en to-
do el mundo, 1,3 millones de per-
sonas fallecen como consecuencia
de un siniestro vial y mds de 50
millones resultan heridas, mu-
chas de ellas con secuelas perma-
nentes, recuerda la SEN. En Espa-
na, segun datos de la Direccién
General de Trafico (DGT), en el dl-
timo afo, cerca de 130.000 perso-
nas se vieron involucradas en un

Accidente de un vehiculo de Emergencias.

accidente de trafico, de los cuales
casi 1.800 fallecieron y mads de
8.500 necesitaron de hospitaliza-
cién superior a veinticuatro ho-
ras. La SEN recalca que, «a pesar
del esfuerzo realizado en los ulti-
mos anos para reducirlos, siguen
siendo la octava causa de muerte
a nivel global y la primera en el
grupo de edad entre 5y 29 anos.
Ademds, los neuré6logos ponen
el foco «en el preocupante incre-
mento de traumatismos cra-
neoencefdlicos por accidentes con
patinetes eléctricos entre la pobla-
cién pedidtrica por su uso sin ca-
so». Alrededor del 34% de los trau-
matismos craneoencefdlicos en-
tre menores de edad se deben al
uso de estos dispositivos. Los espe-
cialistas citan un reciente estudio
del Hospital Sant Joan de Déu de

Cercadel 34% de los
traumatismos
craneoencefalicos en
niNos se deben al uso
de patinete eléctrico

Barcelona que muestra que, en los
ultimos anos, se ha detectado un
40% mds de accidentes de nifos
en patinete eléctrico, lo que ha he-
cho que los casos de traumatis-
mos craneoencefdlicos atendidos
en los servicios de Urgencias aso-
ciados a estos siniestros se hayan
disparadoun 27,5%.

«Aunque, evidentemente, es
necesario poner el foco en la pre-
vencion para evitar tanto las pér-

didas de vidas como la discapaci-
dad en los supervivientes, tam-
bién es indiscutible la necesidad
de prestar atencion y asistencia a
las personas con secuelas perma-
nentes», indica Selma Peldez, co-
ordinadora de la Seccién de Neu-
rofisioterapia de la Sociedad Espa-
nola de Neurologia.

En Espana se producen cada
ano entre 800 y 1.000 lesiones
medulares y hay centros referen-
tes como el Hospital de Parapléji-
cos de Toledo por donde, en sus
casi 50 afios de vida, han pasado
mads de 14.000 personas con esta
lesién procedentes de toda Espa-
na. Con los ultimos datos, en
2022, el centro ha atendido a 266
nuevos pacientes, 190 hombresy
76 mujeres de diferentes comuni-
dades.=
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Madrid

Lo que parecia una revolu-
cién enlalucha contra el alzhéi-
mer estd abriendo mds interro-
gantes que esperanzas. El fra-
caso de un nuevo medicamento
para frenar el deterioro cogni-
tivo lleva a repensar las estrate-
gias farmacolégicas contra la
enfermedad neurodegenerativa
y plantea a los investigadores si
estamos malinterpretando lo
que sabemos del alzhéimer.

En esta ocasion se trata de
gantenerumab, farmaco desa-
rrollado por Roche cuyos resul-
tados en dos ensayos clinicos de
fase 3 (la dltima antes de la
comercializacion) se han mos-
trado decepcionantes.

En cada uno de ellos se tra-
taba a cerca de un millar de per-
sonas con inyecciones del medi-
camento cada dos semanas a lo
largo de dos afios. Aunque la
reduccién de la placa amiloide
fue mas que notable, esto no se
tradujo en una ralentizacién del
deterioro en comparacién con
el placebo.

Los autores concluyen, en
un articulo que ha sido publi-
cado en la revista New England
Journal of Medicine, que “entre
las personas con enfermedad de
Alzheimer, el uso de ganteneru-
mab condujo a una menor carga
amiloide que placebo alas 116
semanas, pero esto no se asocié6
aun menor deterioro cognitivo”.

Dicho articulo ha ido acom-
panado de un editorial firmado
por Lon Schneider, profesor de
Psiquiatria enla Universidad del
Sur de California, donde analiza
los resultados de este firmaco y
otros de la misma familia, que
prometian revolucionar el trata-
miento de la enfermedad pero
que, hasta ahora, ha traido més
sinsabores que esperanzas.

“Dependiendo de la pers-
pectiva de cada uno, los resulta-
dos hasta el momento de los
ensayos con anticuerpos refuer-
zan la confianza en esta aproxi-
macién terapéutica o apoyan la
visién de que sus efectos son
pequeiios, poco fiables y apenas
distinguibles de la ausencia de
efecto’] indica.

Gantenerumab es un anti-
cuerpo monoclonal, un medi-
camento bioldgico dirigido a
destruir las placas de proteina
amiloide en el cerebro. Desde la
primera descripcién de la enfer-
medad por parte de Alois Alzhe-
imer, hace més de un siglo, las

Golpe en la investigacion contra
el alzheimer: Ia principal
hipotesis vuelve a tambalearse

Los resultados reportados por ‘gantenerumab’ se suman al historial de
medicamentos fallidos basados en el supuesto estrella de la enfermedad

placas de amiloide han sido la
caracteristica mas llamativa de

estos pacientes.

Alolargo de la dltima década
comenzaron a ensayarse anti-
cuerpos monoclonales —que
han conseguido notables éxitos
en el campo del cancer y otras
enfermedades— para destruir
estas placas de amiloide con la
idea de que era la acumulacién
de esta proteina la que danaba
las neuronasyy, por tanto, inducia
el deterioro cognitivo.

Estos medicamentos se han
mostrado muy eficaces en la des-
trucciéon de amiloide. Sin
embargo, la esperanza de que
librar a la neurona de su captor
iba a frenar la degeneraciéon
pronto se vio truncada. En el
mejor de los casos se ha dado
una ralentizacién muy ligera.

HISTORIAL DE FRACASOS
El primer medicamento en
llegar ala fase comercial fue adu-
canumab, tras una gran contro-

versia: la agencia reguladora
estadounidense, la FDA, dio el
visto bueno al fairmaco pero
pidi6 datos a largo plazo para
comprobar su beneficio, algo
que no estaba claro. Poco des-
pués, el laboratorio que lo
comercializaba, Biogen, aban-
dond su interés en el medica-
mento.

Tras este farmaco vino leca-
nemab, que también fue apro-
bado en EE.UU. (ninguno hasido
aprobado en Europa de
momento). Esta vez si que se
demostré ralentizacién de la
neurodegeneracidn, si bien fue
muy modesta: 0,45 puntos de
diferencia con el placebo en una
escala que vadel 0 al 18.

Estos datos y los reportes de
efectos secundarios graves no
parecen compensar el alto pre-
cio que el laboratorio comerciali-
zador puso al fairmaco: mas de
25.000 délares anuales por
paciente. Esta primavera se
reportaron datos positivos de

donanemab, en la misma linea
que lecanemab. Sin embargo, la
muerte de tres pacientes en el
ensayo clinico generé una con-
troversia que todavia no ha sido
resuelta.

Gantenerumab no es el pri-
mer medicamento de este tipo
que se ha desechado antes de
ponerse a la venta pero era uno
en el que habia muchas esperan-
zas puestas.

Esta retahila de fracasosy
medio-éxitos ha hecho amuchos
plantearse si el razonamiento
detras de estos farmacos es el
correcto. ;Es la placa amiloide
causa del alzhéimer o su conse-
cuencia?

UN IMPORTANTE REVES

La hipétesis amiloide vivié
un revés el ano pasado, cuando
un articulo en Science revelaba
céomo muchos de los estudios
que la apuntalaron arrojaban
sospechas de manipulacién en
sus imagenes. Raquel Sanchez

del Valle, coordinadora del
Grupo de Estudio de Conductay
Demencias de la Sociedad Espa-
nola de Neurologia, destaca que,
quizd, los resultados recién
publicados pueden mds bien
apuntalar esta teoria, pero con
un matiz: atacar la placa ami-
loide solo seria eficaz si se eli-
mina por completo.

“El articulo lo podemos ver
de dos formas: es un fracaso
pero, también, un apoyo a los
otros farmacos porque la falta
de eficacia clinica se debe a que
no ha conseguido hacer lo que
queria hacer’) manifiesta.

Se refiere a que el formaco
solo consiguié eliminar por
completo la placa en el 25% de
los pacientes. “En ellos si que
tenfa un efecto clinico pero se
trata de un andlisis a posteriori”

De hecho, gantenerumab
habia decepcionado en anterio-
res ensayos pero Roche pensé
que podia tratarse de una cues-
tién de dosis. “La sorpresa fue
que, en la practica, sus célculos
se demostraron erréneos’,
explicala neurdloga.

El farmaco se administra de
forma subcutdnea y “una posi-
ble razén seria que no haya lle-
gado suficiente cantidad del
farmaco al cerebro” Las investi-
gaciones estdn enfocdndose en
como traspasar la barrera
hematoencefalica, un muro
entre el cerebro y el resto del
cuerpo por la seguridad del pri-
mero pero que dificulta el éxito
de los tratamientos neuroldgi-
cos.

Por eso, para Sanchez del
Valle la hip6tesis amiloide sigue
viva. “Estamos de acuerdo en
que el amiloide es solo una
parte de la enfermedad de
Alzheimer y eliminarlo no cura
la enfermedad ni mucho
menos, pero los resultados de
este estudio no se contraponen
a los de otros que si han sido
positivos’, subraya.
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ALAVA SUPERA YA EL
NUMERO DE MUERTES EN
CARRETERA DE TODO 2022

Solo entre abril y noviembre se han registrado ocho fallecimientos, por colisiones,
atropellos o salidas de calzada @ El ato pasado seis personas perdieron la vida en la red
viaria alavesa ® Manana es el DiaMundial en Recuerdo de las Victimas de Accidentes de Trafico

« Txus Diez

VITORIA - Este domingo es el Dia
Mundial en Recuerdo de las Victimas
de Accidentes de Trafico, una jorna-
da que invita a reflexionar a los con-
ductores sobre la necesidad de extre-
mar las precauciones al volante, pues-
to que a pesar de que los vehiculos
son hoy dia mucho mas eficientes que
antafio tanto a la hora de prevenir
accidentes como de minimizar sus
consecuencias cuando se producen,
se siguen perdiendo vidas en las
carreteras todos los afios. En Alava,
en concreto, en lo que llevamos de
2023 han fallecido ocho personas en
accidentes y atropellos, frente a las

seis muertes registradas en el terri-
torio el afio pasado.

Los accidentes de turismos en vias
de doble sentido, las colisiones y vuel-
cos de camiones en las carreteras
principales, y los atropellos en los
ntcleos urbanos o en sus inmediacio-
nes han marcado este balance.

Tras cerrar 2022 con un accidente a
finales de diciembre que se saldé con
una victima mortal en Barrundia, las
carreteras alavesas vivieron unos
meses de tranquilidad hasta que, en
abril, se registraron tres fallecidos en
apenas 24 horas. En la mafiana del 17
un camionero de 39 afios perdié la
vida al volcar el vehiculo que condu-
cia en la autopista AP-68 a la altura

de Zambrana. Unas horas mas tarde,
amediodia, un ciclista de Legutio de
68 afos moria arrollado por una fur-
goneta en la N-240.

Esa misma madrugada, ya en el dia
18, el conductor de otro camién falle-
ci6 en la A-1, en Ribera Baja. El vehi-
culo, que circulaba en sentido Eibar,
sesali6 de la calzada y se precipité por
un barranco. El conductor quedd atra-
pado en su interior, fue liberado, pero
no pudo ser reanimado.

Poco mas de un mes mas tarde, el
26 de mayo, el que fuera alcalde de
Laguardia por el Partido Popular, José
Manuel Amezaga, y posteriormente
concejal, fallecid tras ser atropellado
por un camién en la carretera de cir-

FALLECIDOS
ENEL TRABAJO

Buena parte de los accidentes con
fallecidos que se producen en la
carretera los sufren personas que se
encontraban trabajando cuando per-
dieron la vida, y de hecho tres de las
ocho victimas mortales registradas
este afio en la red viaria del ferritorio
alavés eran camioneros. Foto: Efe

cunvalacién de la villa, lugar donde
ya se habian producido otros sucesos
similares con anterioridad.

Cinco dias después, un camionero
murié en un accidente entre cinco
vehiculos en la A-1 en Agurain, un
siniestro en el otras dos personas
resultaron heridas tras el choque por
alcance entre un camion cisterna,
otros dos camiones y dos turismos.

UN VERANO TRANQUILO Tras la tragi-
ca primavera en la red viaria alavesa,
en verano no hubo que lamentar acci-
dentes mortales, hasta que, el pasado
18 de septiembre, un profesor de 32
anos de edad falleci6 tras colisionar
su coche contra en cami6n en la carre-

tera A-624, a la altura del término
municipal de Amurrio.

Ya en este mes de noviembre, el
pasado dia 4, un joven de 34 afios
muri6 en una salida de calzada ocu-
rrida a la altura de La Puebla de
Arganzon, bajo el puente dela A-l,y
otros tres resultaron heridos, de 28,
18y17 afios. Pocas después y en la mis-
ma zona, otro vehiculo también se
salié de la calzada, en esta ocasion sin
que se produjeran victimas.

La ultima persona fallecida en la red
viaria alavesa se produjo hace una
semana, cuando una mujer de 34
afios fue atropellada en uno de los
accesos de entrada a Vitoria por Por-
tal de Foronda. @
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ACCIDENTES DE TRAFICO

@ Dia mundial. Mafana, 19 de
noviembre, se conmemora el Dia
Mundial en recuerdo de las Victi-
mas por Accidentes de Trafico, una
efeméride que impulsa Naciones
Unidas desde el afio 2005 con el
objetivo de tratar de reducir el
numero de victimas en accidentes
en carretera.

@ En el mundo. Cada afo, en todo
el mundo, 1,3 millones de personas
fallecen como consecuencia de un
siniestro vial y mds de 50 millones
resultan heridas, muchas de ellas
con secuelas permanentes.

@ En el Estado. En Espafia, segun
datos de la Direccién General de
Tréfico (DGT), en el Ultimo afio, cer-
ca de 130.000 personas se vieron
involucradas en un accidente de
tréfico, de los cuales casi 1.800
fallecieron y mds de 8.500 necesi-
taron de hospitalizacién superior a
veinticuatro horas.

@ Secuelas. Segun datos de la

Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) el 85% de las personas hos-
pitalizadas por accidente de trafico
sufren secuelas permanentes de
caracter grave, como lesiones
medulares o dafo cerebral, entre
ofras. La SEN estima que, aproxi-
madamente, el 50% de los nuevos
casos de lesidon medular debido a
un fraumatismo se producen en
accidentes de tréfico. Por su parte,
el traumatismo craneoencefalico
por accidente supone el 60% de los
casos de dafio cerebral adquirido,
siendo la principal causa de disca-
pacidad en jévenes.

| FALLECIDOS |

Un fotal de 8 personas han falleci-
do en la red viaria alavesa en lo que
llevamos de afio, dos mas que en
todo el ejercicio 2022.
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carmen Lizan, jefa de Seccidn de INFORMACION y moderadora del encuentro; Margarita Carrasco, psicéloga de Bluall de Sanitas; y Francisco Rey, director de Desarrollo de Negocio en BBVA SegUros.  Rara ARIONES

Conciliar el sueno para vivir mejor

Margarita Carrasco y Francisco Rey, expertos en el sector de la salud, analizan |la importancia cada vez
mayor de tener una buena calidad del descanso como base de un bienestar fisico, emocional y social

MAR VIVES

Un suefio de calidad es fundamental
para nuestro bienestar fisico, mental
ysocial. Sinembargo, casila mitad de
la poblacién adulta espafiolay uno de
cada 4 nifios notiene un suefio de ca-
lidad,segtin afirman los estudios de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.
Pero, s quésedebe? ;Cédmoa podemos
ponerle remedio? Para dar respuesta
2 estas y otras cuestiones relaciona-
das con el suefio y la relevancia que
tiene ennuestrasalud, INFORMACION
y BBVA organizaron el pasado martes
N encuentro con Margarita carrasco
Ferndndez, psicéloga de BluaU de Sa-
nitas; y Francisco Rey, director de De-
sarrollo de Negacio en BBVA Seguras,
quienes expusieron la importancia
creciente de tener una buena calidad
delsuefiocomo base de una buenasa-
lud fisicay emocional.

Moderado por Carmen Lizan, jefa
de Seccion de INFORMACION, y bajoel
titulo «Dormir bien para vivir mejors,
los dos expertos en la materia anali-
zaron la necesidad de ganar en cali-
dad de vida a través de la prevencidn
y el cuidado de la salud v ofrecieron

consejos para conseguir una mejor
conciliacion del suefio, un asunto al
que «histéricamente le hemos dado
muy peca importandia, ya que tene-
mos que producir dedia, perosolo po-
demosproducir bieny estar bienermo-
cionalmente de dia si hemos dormido
bienx, indica Margarita Carrasce.

Segun la Sociedad Espafiola de
Neurologfa, 12 millones de esparioles
no descansan de forma adecuada y
padecen algdn tipo de trastorno del
suefio crénico o grave. <Hay una gran
parte de la pablacién que notieneun
descansode calidad. Esto ocurre por-
quenoponemaos laatencidn suficien-
te a nuestros habitos de higiene del
suefio. El problemasueleser que esos
hébitos los usamos de forma inade-
cuada. Ocurre mucho con el uso de
pantallas en las horas previas antes
deiradormir,que notenemosunam-
biente de orden en la habitacion ono
seguimos rutinass, explica Margarita
carrasco.

Es precisoque parateneruna vida
saludable logremos una buena cali-
dad de suefio. «Elsuefio se convierte
en una de las principales preocupa-

ciones de nuestros clientesy, comen-
1a Francisco Rey, quien muestra que
«a cierrede octubre, hay 80.000 nue-
vos clientes que han contratado con
nosotros su seguro de salud, lo cual
quiere decir que efectivamente exis-
te esa preocupacion por el bienestar,
¥ NOSOLros intentamos poner reme-
dios. El experto de la entidad desta-
cétambién lanotable cifrade mas de
cien mil nuevos clientes por tercerafio
consecutivoen elsegurodesalud que
BBVA mantiene con Sanitas, donde
los clientes cuentan con laUnidad del
Suefio enclavada en el departamen-
to de Neurologfa. En ella, de una for-
matransversal, tratan de darsolucion
alos posibles trastornos que puedan
tenerlos clientes,asicomode unama-
nera preventiva.

12 millones de
espafcles no
descansan de forma
adecuaday padecen
algun tipo de
trastorno del suefio

Pero ;como pueden ayudar losse-
guros de salud en esta prevencién?
Reypusoenvalorlaprevencién delas
distintas patologias, yaque «prevenir
es tan importante o mds que acudir
al médico cuando nes encontramas
maly, matizé. Losseguros desalud de
BBVA cuentan con los programas de
salud gue ayudan en esa prevencién
en ese transito del dia a dia. «Nues-
tros programas desalud cuentan con
140 profesionales sanitarios, tanto
médicos como enfermeras, nutricio-
nistas o entrenadores personales, que
acompafian a nuestros clientes ofre-
ciéndoles alternativas para que pue-
dantenervidasmassanasyevitares-
tados mds avanzadaoss.

Asi, hasta agosto, la utilizacidn de
estos programas «ha crecido un 14%y
se han gestionado 190.000 consultas,
una prueba del éxito que estd tenien-
do entre nuestros asegurados estas
contrataciones», detalla el experto.

FACTORES QUE INFLUYEN EN UN
BUEN DESCANSO

Durante la mesa de debate, Carras-
colanzdéuna preguntaparasu refle-

xion: sCuantas veces habéis descan-
sado mal y habéis empezado el dia
con esas prisas de llegar tarde? Se-
gunexplicé la experta, «los dias que
dormimos mal, tanto nuestra capa-
cidad de atencién como de memo-
ria disminuyen, y esto compromete
todas las tareas y obligaciones que
teniamos pendientes de hacer ese
dia». Esdecir,a menor rendimiento,
mayor es el tiempo que tengo que
invertir en terminar las tareas que
tenemos pendiente, lo que da como
consecuencia que se penalice y eli-
minen esos tiempos de ocio y des-
canso. «Compensamos esta sensa-
cién de tenerun mal diacon estimu-
los que sean placenteras y muy in-
mediatos, y de esta forma solo can-
seguimos estimular nuestro orga-
nismo en un momento en el que lo
tendriamos que tener desactivadoy
relajado, comenzanda un cicle no
beneficiosax, indica Carrasco. Du-
rante el suefio se restaura nuestro
organismo, tanto anivel fisico como
psicoldgico, deahilagranimportan-
cia de tener una buena calidad del
suefio.
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Cabe destacar que enlasociedad
espafiolasalo esta diagnosticado el
10% de las personas que padecen
untrastorno delsuefio, «lo bueno es
que la gran mayoria de estos tras-
tornos es que se pueden prevenir y
tratar, sin embargo sélo por ahora
un tercio de la poblacién pide ayu-
dax, indicd la experta.

En BBVA llevan varios afios in-
tentando aportar soluciones a sus
clientes con el fin de mejorar su sa-
lud financiera v, si esta es adecua-
da, aporta tranquilidad. Hace cinco
afios, la entidad lanzé el Plan Estar-
Seguro, que permite agrupar en un
solo recibo las primas de todos los
seguros incluidos, y asi fraccionar
sus pagos en 12 mensualidades sin
intereses. Ademas, se consigue mas

ahorroenel pago delosseguros con
cada pdliza que se incluya.

«De estaformase evitansobresal-
tos e imprevistos de la prima anual,
que parece que siempre llega en el
momento masinoportuno. Elpagoes
ciertoy conocidos, asegurd Rey.

BBVAtrabaja con el objetivo de fa-
cilitarle la vida a las personas. Ejem-

FRANCISCO REY
DIRECTOR DE DESARROLLO DE NEGOCIO
EN BBVA SEGUROS

Los programas de salud incluidos
€N nuestro seguro cuentan con
140 profesionales sanitarios,
que ofrecen alternativas

plo de ello es |a reciente incorpora- ~ Para tener vidas mas sanas»

MARGARITA CARRASCO FERNANDEZ
PSICOLOGA DE BLUAU DE
SANITAS

Antes de dormir hay que
evitar elementos
estresores, COMO por
ejemplo los correos
electronicos del trabajo»

cién en la App de la entidad un nue-
voespacioenel que los clientes pue-
den acceder al uso de todos los se-
guros, incluso pueden concertar una
cita con su médico y cuentan con
toda la informacién que precisan
para hacer gestionesen eldmbitode
los seguros. «Queremos que nues-
tros clientes puedan tener acceso a
losseguroy ademds lessea muy sen-
cillo utilizarlo», comenta Rey. Y es
que«invertirensalud es la mejor de-
cisidn, y si invertimos en seguros de
saludinvertimos en el estado inicial,
en la prevenciéns, asegura el exper-
to. En BBVA cantribuyen a aportar vi-
das més saludables y felices, y para
conseguirlo apuestan par otorgarle
un valor fundamental a la preven-
cian. «Can Sanitas nos apoyamos
mucho en saluciones que nos apor-
ta la tecnologia y generamos un es-
pacio en el que damos a nuestros
clientes la opcionde acceder a nues-
tros seguros de saludx, afladia Rey.
Coma apunta el profesional, «la tec-
nologiaesunaliados, tantoen la per-
sonalizacion de cada paciente como
en la prevencion, el diagnastico y el
tratamiento de cualquier afeccion.

Conseguir calidad de vida a través de un suefio reparador

Margarita Carrasco Fernandez, psicdloga de
Blual de Sanitas, expuso durante su inter-
vencion que los trastornos del suefio mas co-
munes son los relacionados con el insomnio,
existiendo diferentes tipos v los que mas se
necesitan solucionar en consulta. El prime-
ro de ellos es |a conciliacion del suefio, para
lo que se recomienda la técnica del tiempeo
fuera. «Si a los 20 0 30 minutos no me he
dormido, salgo de la habitacién, hago una
actividad relajaday, cuando me vuelva asen-
tiradormecida, vuelvo alahabitacién, y esto
hay que repetirlo las veces que haga faltas,
explicaba la psicologa.

Otro tipo de insomnio son los desperta-
res durante la noche. En este caso, aplica-
mos la misma técnica, pero menos tiempo.
«Si en15 minutos no nos hemos dormi-
do ahi el nivel de activacién es muy
alto, asi que salimos de la habita-
cioén, nos calmamos, hacemos
esa actividad tranquila, como
leer, hacer unsuduku oun pa-
satiempo, no abrimos el orde-
nador del trabajo ni recojo la
Casa».

El tercer trastorno mas
frecuente seglin la experta es
el despertar temprano. «Por
ejemplo, metengo que levan-
tar a las ocho de la mafana,
pero desde las seis y media es-
toy despierta. En este caso hay
que seguir de forma estricta las
pautas de higiene del suefio para
que nuestro cerebro condicione la
habitacién con larespuesta de con-
ciliacion del suefios. Carrasco reco-
mienda evitar mirar la hora y cerrar
bien las persianas para no ver nada de
luz. Si no son suficientes, pedemos utilizar

una técnica de relajacién como la respira-
cion abdominal, que consiste en meter el
aire en la zona del abdomeny soltar, o rea-
lizar una meditacion guiada.

Ademas puso elfocoen que esimportan-
te saber cuando hay que pedir ayuda pro-
fesional. «Si no dormimas las suficientes ho-
ras durante la noche que me permitan es-
tar descansado y tienes somnolencia duran-
te el dia, es el momento de hacerlo».

Por otro lado, la experta ofrecié una se-
rie de consejos a seguir para tener una hi-
giene del suefio:

P Mantener una rutina: acostarnos y le-
vantarnos siempre a la

misma hora, independiente del tiempo que
hayamos dormido porque hay que ajustar
nuestro cuerpoy organismae aritmos circa-
dianos que sean estables.

» Nodormir durante el dia: se recomien-
dallegar alanoche consuefioy con cansan-
cio. Lasiesta se debe hacer de 20-30 minu-
tos con el findeno compensar de dia aque-
llo que no se ha dormido de noche.

» El entorno en el que se duerme: la ha-
bitacion tiene que ser un lugar de ordeny des-
canso y no es recomendable tener la agenda
oelordenador enel cuarto. El cerebrose debe
desactivar en el momento de dormir.

7
2
1

» Seguir unestilodevidasaludable, con
ejercicio, evitar cenas copiosas y el consu-
mo de excitantes o cafeina.

Carrasco recamienda reducir la intensi-
dad luminica de la pantalla dos horas an-
tes deir a dormir porque la luz azul inhibe
lasecrecion de melatoning, lahormonaque
nos ayuda a inducir el suefio. De igual for-
ma, se debe evitar ver redes sociales o no-
ticias en las horas previas a dormir, ya que
de esta forma el cerebro se pone en alerta
y de lo que se trata es de evitar informa-
cidn que nos active el area de las preocu-
paciones. Asimismo, la experta afirma que
«hay que evitar estresores justo antes de
dormir, camo por ejemplo los correos del

trabajo que muchas veces los tenemos
muy accesibless.
La psicéloga aconseja poner es-
pecial atencidn en la higiene del
suefio, através de la«llegadadel
tren del suefios, unatécnica que
consiste enimaginar esa llega-
da del suefio con un tren que
nos traslada. «A cada uno nos
va a llegar la sensacion de
adormecimienta y si la deja-
IMos pasar nos activamaos y no
sabemos cuando vuelve a ve-
nirs, matiza.

También es importante
prestarle atencién al hecho de
noresolver temas conlaalmoha-
da: «Debemas mandarle al cere-
bro el mensaje de que éste no es el
maomento, asi que tenemas que apla-
zar esas tareas, nuestro cerebro acep-
ta mejaor aplazar a que le digamaos que no
piense en ello. Una buena técnica es dejar-
lo escrito y asi sabemos que no senosva a

olvidar y el cerebro se calmas.
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Pinceladas sobre la reciente celebracion del
X Congreso Nacional de Alzheimer

Con el lema Integrando la Innovacion se celebro entre el 8 al 11 de noviembre pasados en el Principado de Asturias-
Gijon el X congreso nacional de Alzheimer, donde se abordaron temas importantes de candente actualidad

LA OPINION DEL EXPERTO

DR. RENE DE LAMAR

Especialista en Geriatria y Gerontologia, asesor médico de CANARIAS7. Diagndstico Integral Médico, ¢/ Diderot, 19 bajo. Tfno: 928 220 474.
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inlugar a dudas

este congreso volvid

a reunir a diferen-

tes expertos en las

demencias y aso-
ciaciones de todo el pais, inter-
cambio interesante que aporta
tanto a médicos especialistas
en demencias, expertos en
neuropsicologia, terapeutas
ocupacionales, trabajadores
sociales y asociaciones de fa-
miliares o voluntariado con el
objetivo de convertirse en un
encuentro de referencia nacio-
nal sobre la enfermedad de
Alzheimer y las demencias que
en mi opinion se logro plena-
mente.

El contenido del congreso en
su conjunto logro un caracter
asociativo, participativo y so-
cial con el objetivo de ser util

para todos los participantes en
sus distintos niveles de actua-
cion en la lucha contra las de-
mencias, al lograr aportar y re-
cibir conocimientos que sirvan
para mejorar la calidad de la
atencion global a esta enferme-
dad tanto a nivel publico como
privado, para pacientes, sus fa-
miliares y cuidadores.

Estar adecuadamente prepa-
rados y actualizados favorece

«La enfermedad de
Alzheimer golpea el
cerebro del paciente y
el corazon de la
familia por el
sufrimiento que
genera»

optimizar la atencion en la ma-
yor medida posible a partir del
importante diagndstico precoz
y los ajustes ante los cambios
necesarios en la medida que la
enfermedad va cambiando de
fase. Vivimos en una sociedad
cada dia mas envejecida por lo
que no se puede perder de vis-
ta que el principal factor de
riesgo no modificable para pa-
decer la enfermedad de Alzhei-
mer es la edad, aunque no to-
dos los adultos mayores se de-
mencian.

En el mismo han participado
tanto profesionales como per-
sonas implicadas en el tejido
asociativo y de otros &mbitos
vinculador directa o indirecta-
mente con el abordaje integral
de la enfermedad de Alzheimer
y de las personas afectadas de

su entorno.

Segun la Organizacion
Mundial de la Salud se estima
que alrededor de 55 millones
de personas en todo el mun-
do viven actualmente con de-
mencia y generan un coste
econdmico de casi mil millo-
nes de euros al afio.

Se estima que este numero
se duplicara cada 20 anos, al-
canzando los 152 millones de
afectados a nivel mundial para
en el ano2050.

Cada afio hay 10 millones de
casos nuevos y se estima que
es la séptima causa de falleci-
miento a nivel mundial y una
de las principales causas de
discapacidad y dependencia
en la poblacion mayor.

El congreso fue inaugurado
por Su Majestad la Reina

Doiia Sofia, que accedié a la
peticion de la presidenta de
la CEAFA de asumir la Presi-
dencia de Honor del congre-
so, que dio por inaugurado
mostrando una gran sensibi-
lidad ante la enfermedad de
Alzheimer.

El lema del congreso, ‘Inte-
grando la Innovacion’, se debid
a que se abordaron temas que
no son tenidos en cuenta de
manera habitual pero que inci-
den directamente en la aten-
cién a las personas que convi-
ven con el Alzheimer u otro
tipo de demencias.

Los objetivos de la X edicién
del Congreso Nacional de
Alzheimer fueron concreta-
mente:

-Actualizar conocimientos e
informaciones de diversa in-




Canarias/

19 Noviembre, 2023

PAI[S: Espafia

AVE: 12369 €

AREA: 2204 CM2 - 190%

PAGINAS: 40-41

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 4739
OTS: 41000
SECCION: DOMINGO

dole que afectan a las demen-
cias en general.

-Compartir experiencias y
las buenas practicas entre pro-
fesionales, familiares, cuida-
dores, voluntarios y los pa-
cientes con demencia.

-En general avanzar en la
compilacién de conocimiento
en materia de abordaje inte-
gral del Alzheimer.

Entre las multiples intere-
santes ponencias a lo largo del
Congreso me parece relevante
destacar la del Dr Pascual San-
chez-Juan Neuroélogo, director
cientifico de la Fundacién
CIEN tratando sobre la epide-
miologia genética y la colabo-
racion de la investigacion so-
bre el Alzheimer en nuestro
pais de distintos centros pun-
teros en la misma y proyectos
de investigacion de Medicina
Personalizada de la accién es-
tratégica de la salud 2021-
2023.

Se hablé sobre la inflama-
cién como primera diana far-
macologica para modificar la
enfermedad de Alzheimery el
sesion plenaria una puesta a
punto sobre los nuevos farma-
cos frente al Alzheimer.

Y como no podia faltar se
abordaron diversos aspectos
sobre inteligencia artificial en
las demencias, su apoyo en el
diagnostico y las nuevas tec-
nologias en la evaluacion neu-
ropsicoldgica de las demen-
cias neurodegenerativas.

Debo aclarar que la demen-
cia senil es un término que
esta en desuso, durante mu-
cho tiempo se ha creido erro-
neamente que la vejez impli-
caba casi obligatoriamente
pérdida de memoria y capaci-
dades cognitivas.

Esta estrecha relacion dio
lugar al uso de demencia se-
nil, hoy en dia sabemos que,
si existe una demencia existe
una patologia subyacente
como puede ser la enferme-
dad de Alzheimer, pero debe
quedar claro que No por ser
mayor se ha de perder la me-
moria.

Demencia es un término ge-
neral que abarca varias enfer-
medades y que describe un
conjunto de sintomas que
afectan a la memoria, el pen-
samiento y la capacidad de

realizar actividades diarias,
interfiriendo de forma severa
en la funcionalidad y en la ca-
lidad de vida.

La demencia afecta la ca-
pacidad de raciocinio, de co-
municarse y conlleva una
pérdida de memoria en ma-
yor o menor grado en depen-
dencia de la zonas del cere-
bro mas afectadas, los sinto-
mas pueden variar en inten-
sidad y presentacion segun
la causa subyacente de la de-
mencia.

No todas las personas que
sufren deterioro cognitivo leve
desarrollardn una demencia,
aunque en muchos casos sue-
le ser la antesala del desarro-
llo de Alzheimer, apareciendo
como un continuo en la sinto-
matologia.

Como dato importante una
de las caracteristicas claves de
todas las enfermedades neu-
rodegenerativas es la pérdida
selectiva de neuronas, las neu-|
ronas son esenciales para
pensar, hablar, caminar y toda
actividad biologica.

En la enfermedad de Alzhei-
mer, las neuronas que primero
se ven afectadas son aquellas
localizadas en las zonas del ce-
rebro responsables de la me-
moria, el lenguaje, el pensa-
miento y como resultado, uno
de los primeros sintomas suele|
ser la pérdida de memoria.

Como novedad practica, del
dia a dia de la consulta, ya
presentado a principios de
noviembre en la reunién
anual de la Sociedad Espaiio-
la de Neurologia en Valencia,
debemos destacar que la in-
dustria farmacéutica ha saca-
do al mercado la asociacion
de dos farmacos muy em-
pleadosenlad iaenla
actualidad, como son el done-
pezilo y la memantina, lo que
favorece el cumplimiento te-
rapéutico y disminuye el nd-
mero de farmacos que ingie-
ren estos pacientes.

Optimizar e tomar parte en
la atencidn a los enfermos de
Alzheimer y otras demencias
debe implicar no solo al perso-
nal sanitario, familiares y cui-
dadores sino a toda la socie-
dad debido al alto impacto so-
cial y econdmico que tiene so-
bre la misma.

integrand_qla
nnovacion

X Congreso Naclonal de
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La Sociedad Espaiiola de Neuro-
logia (SEN) calcula que en Espana
existen mas de 13.000 afectados
por algtin tipo de ataxia cerebe-
losa y un 60% del total padecen
una forma hereditaria, siendo la
ataxia de Friedreich una de las
mas comunes.

La ataxia de Friedreich esta
causada por un defecto en el gen
FXN, encargado de producir una
proteina, la frataxina. La frataxi-
na controla el metabolismo del
hierro mitocondrial y la estabi-
lidad general del hierro celular.
Las células con un nivel reducido
de frataxina producen energia de
forma menos eficaz, lo que puede
conducir a una acumulacioén de
subproductos toxicos.

¢CUALES SON SUS SINTOMAS?

Los sintomas de la ataxia de Frie-
dreich aparecen, generalmente,
entre los cinco y los 15 afos, aun-

-STA PATOLOGIA DANA

DE FORMA PROGRESIVA

La ataxia de
Friedreich es
hereditaria y suele
manifestarse entre
los 5 y los 15 afios

que pueden demorarse hasta la
edad adulta. Los sintomas mas
importantes tienen que ver con
el dano a los nervios periféricos y
al cerebelo (que coordina el equi-
librio y el movimiento), y serfan
movimientos inestables y una co-

L SISTEMANERVIOSO

ordinacién muscular deteriorada,
que eventualmente se extiende a
los brazos y el tronco del cuerpo. Al
cabo de los anos, los afectados ven
reducida sumovilidad y es necesa-
rio el uso de sillas de ruedas.
Otros sintomas incluyen la pér-

dida de la funcién sensorial, pro-
blemas del habla y deficiencias de
visién y audicién. Las habilidades
de pensamiento y razonamiento
no se ven afectadas.

Muchas personas con ataxia de
Friedreich desarrollan escoliosis,
quesi es grave llega a perjudicar la
respiracion. También hay pacien-
tes que desarrollan diabetes.

TRATAMIENTO

La ataxia de Friedreich no tiene
cura y sumanejo es multidiscipli-
nar, en funcién de los sintomas
que ocasiona. La terapia fisica y el
uso de ayudas para caminar, como
prétesis y sillas de ruedas, contri-
buyen a que el paciente mantenga
un estilo de vida activo. Los estira-
mientos y el uso de férulas mejo-
ran la espasticidad muscular.

El tratamiento de la afecciéon
cardiaca incluye anticoagulantes,
agentes antiarritmicos y marca-
pasos. Los pacientes con diabetes
suelen requerir insulina.

:Como explico a mi hijo que procede de una reproduccion asistida con células de donante? j.r.

Existen diversas posturas para
hacer frente a esta cuestion y cada
familia es libre de tomar la
decision que mejor considere para
su enrorno: contarselo a su hijo
desde pequefio, esperar a que sea
mayor o bien no revelarselo,

En este aspecto, para los hijos que
han nacido mediante tratamientos
de reproduccitn asistida y gracias a
las células de donante, el efecto
peicoldgico suele ser menor que
para aquellos que han sido adopra
dos, va que no se producen
sentimientos de rechazo o pérdida
hacia los progenitores.

Es recomendable que las familias
que deciden contirselo a sus h
lo hagan de manera progresiva y
preferiblemente cuando son mads
pequenos (menores de 8 afos).
Ademds, pueden utilizar cuentos y
libros escritos para piiblico infantil
que abordan la donacion de évulos
y esperma, De este modo, pueden
entender mejor la determinacion
que tomaron sus padres para
concebirlos.
Durante este proceso es normal
ue a los nifios lp_ surjan miltiples
jud.:s. en este caso las familias
deben escucharlos y dejarles claro
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que resolverin todas sus preguntas,
Asimismo, es importante tener en
cuenta que, a la hora de abordar
esta conversacion, el lenguaje que
se utiliza es fundamental para que
los hijos conozean la palabra donan-
te y la diferencien de padre o madre,

Envia tu consulta a
infomevalo.es | www.evalo.es
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«TODO CAMBIA EN UNA
MILESIMA DE SEGUNDO»
Tres murcianos
victimas de p

ccidentes de -n

rafico ofrecen sus
testimonios para

ayudar a reducir la
siniestralidad r1s

20ha i B " e
era de Molina, Guzmdn Martin, que fue campedn 5%
de atletismo, relata el accidente que suf Los 15 afios. ROS CAVAL / AGM |
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«Sonaba que me volvian a atropellar»

Siniestralidad.
Con motivodel
Dia delas Victimas
de Accidentes

de Trafico,

LA VERDAD recoge
el testimoniode
tres vecinos de
laRegion que
conviven con
importantes
secuelas tras
sufrir graves
siniestros viales

85%

de hospitalizados por acciden-
te de trafico sufren secuelas
permanentes de caracter gra-
ve como lesiones medulares o
dario cerebral.

34%

de traumatismos craneoence-
falicos entre menores de edad
se deben al uso del patinete
eléctrico, segun avisa la Socie-
dad Espariiola de Neurologia.

¢

ISABEL
MANZANO

asta tres golpes cambiaron
Hla vida de Gonzalo Carod

en apenas quince anos,
después de que el conductor del
coche en el que viajaba se saltase
«por un despiste» un semaforo en
rojo. «Mivida no se transformo en
ese instante, pero todo lo que vino
después fue consecuencia de ese
momento», matiza este vecino de
Murcia. Tenia 28 afios y una coli-
sion lateral seguida de otra fron-
tallo llevaron en el ano 2000 a so-
meterse a dos operaciones a vida
o muerte en una misma noche.
«Sufri una hemorragia interna, tu-
vieron que meterme hasta seis li-
tros de sangre, pero me salvaron
la vida», asegura.

Son precisamente los pequenos
despistes los responsables de 6 de
cada 10 muertes en las carreteras
de la Region, segun alerta la DGT,
que senala que la Comunidad es
la tercera con la tasa mas alta de
siniestros viales por cada 100.000

habitantes (375,9), solo por detras
de Andalucia y Cataluia. Segun
Trafico, los accidentes mortales
hasta octubre cayeron un 15,7%,
al pasar de 38 a 32 fallecidos. Los
heridos graves, como Gonzalo,
también van en descenso: hasta
agosto se registraron 57.

El conserva muy nitido el re-
cuerdo del dolor de las semanas
que siguieron al accidente. Los
médicos no detectaron en un pri-
mer momento una fractura verte-
bral en la zona lumbar, de la que
fue intervenido en Madrid sema-
nas mas tarde. Ese fue el primer

A

Dura recuperacion.
Gonzalo Carod se
desplaza en sussilla
de ruedas motorizada.
ROS CAVAL / AGM

<

Ocho operaciones.
Sandra Benitez cruza el
paso de peatones en el
que hace seis afios fue
atropellada. ros cavaL 7 acm

|

Superacion.

Guzman Martin, en su silla
de ruedas en la Ribera de
Molina, cuenta su
experiencia. ROs CAVAL / AGM

golpe. «Supuso mucho esfuerzoy
dolor, pero logré recuperar mi vida,
volver a correr, a nadar», explica.

Tras pasar pagina con el acci-
dente, a Gonzalo le detectaron en
2008 varios quistes medulares de-
rivados de una cicatriz que apa-
reci6 por no haber tratado desde
el principio la fractura. «Me abrie-
ron la espalda y rompieron mu-
chos nervios, que luego hubo que
coser, y vértebras para eliminar
esos bultos. El dolor era insoporta-
ble y la recuperacién, durisima.
Pasé meses con morfina pero con-
segui andar de nuevo», recuerda.

Sin embargo, en 2013 llegd el
tercero y peor de los impactos de-
rivados del accidente: su capaci-
dad motora se fue reduciendo has-
ta quedar en 2016 en silla de rue-
das. «Fue poco a poco, hasta que
no hubo vuelta atras y no podia
caminar ni con muletas. Es duro
de asimilar, y alo largo de los afos
he tenido dias de bajon», recono-
ce. «Tengo una lesién grave y, ‘a
priori, no puedo hacer casi nada,
por eso hasta las cosas mas pe-
quenas me hacen muy feliz», ex-
plica. Lo que mas disfruta es com-
partir tiempo con su hijo, que na-
cid en 2014 y al que él mismo en-
send a montar en bici: «Yo ya iba
en silla de ruedas, estoy muy or-
gulloso, no pensaba que pudiera
conseguirlo», confiesa.

La vida de Sandra Benitez dio
también un giro de 180 grados en
apenas unos segundos, los que tar-
do en cruzar a pie un paso de pea-
tones con su bicicleta. En 2017

una conductora con prisa se la lle-
vo6 por delante. Desde entonces,
esta vecina de Puente Tocinos de
54 anos lleva 8 operaciones a su
espalda, perdio el olfato, ha suma-
do 20 kilos por la medicacion y
ahora cuenta con una incapaci-
dad permanente. «Recuerdo per-
fectamente como impactd contra
mi, mi casco desaparecié del gol-
pey fui a parar contra el asfalto».
Aun continuia inmersa, junto a sus
abogados de Pérez Gil y Trafica-
lia, en un proceso legal para recla-
mar una «indemnizacion justa»
que no va a devolverle su vida an-
terior, pero que espera que le haga
mas facil esta nueva en la que el
dolor es una mochila de la que
nunca se deshace.

A las secuelas fisicas se le su-
man las psicoldgicas. «Cada vez
que veo un paso de peatones paro
dos metros antes porque tengo pa-
nico», confiesa. Este miedo desa-
rrollado a consecuencia de su ac-
cidente la llevé a visitar al psico-
logo: «Ahora duermo con pastillas,
porque durante anos, por las no-
ches, sonaba que me volvian a atro-
pellar a mi o a mi familia, o que yo
atropellaba a alguien».

«Sigo pensando ‘por qué ami'»
«Enla carretera hay que estar aten-
to siempre. En una milésima de
segundo cambia todo», afirma Guz-
man Martin, de 38 anos y residen-
te en La Ribera de Molina. El da
testimonio con su propio cuerpo
de que cualquier imprevisto pue-
de resultar fatal. Cuando tenia 15
anos e iba como paquete en una
moto por San Pedro, una piedra
en la calzada hizo que perdieran
el control y Guzman sali6 dispa-
rado hacia un quitamiedos. «Es-
tuve en coma dos semanas, no sa-
bian si saldria adelante. No recuer-
do nada de ese verano, el acciden-
te sucedi6 en agosto y yo un mes
antes habia conseguido ser cam-
pedn de Espana de atletismo, no
guardo ningun recuerdo de aque-
llo», lamenta. Cuando dejaron de
temer por su vida, llego la noticia:
no volveria a caminar. «Aun pien-
so a veces ‘por qué me ha pasado
a mi’. Pero todo el mundo vive si-
tuaciones complicadasy yo me
quedé sin movilidad de cintura
para abajo, pero podria no haber-
lo contado. Al poco de recibir la no-
ticia, decidi que si habia sido cam-
pedn de atletismo lo intentaria ser
también en silla de ruedas».

Hoy participa en carreras po-
pulares, pero la recuperacion no
ha sido sencilla: «Pasé cuatro me-
ses en el hospital, volver a mover-
me fue complicado y doloroso».
Con toda esa experiencia, Guzman,
al igual que Gonzalo, intenta con-
cienciar a través de Aspaym sobre
los peligros de ir al volante, ade-
mas de mostrar que, pese a que la
silla de ruedas pueda limitarles,
con esfuerzo pueden recuperar
cierta normalidad.

Gonzalo, Sandra y Guzman dan
fe de que «un pequeiio error te fas-
tidia la vida entera». Los tres ha-
cen frente a las secuelas, sabien-
do que el camino para mantener
su autonomia no serd facil. Ellos
al menos podran recorrerlo.
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