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Identificado un marcador de la evolucion
del alzheimer y otras demencias

El hospital del Mar sittia la clave en el nivel de deterioro de la barrera encefdlica

ANTONILOPEZ TOVAR
Barcelona

Investigadores del hospital del
Mar, en Barcelona, han identifi-
cado un nuevo marcador que
pronostica la evolucion, mas ra-
pida o mas lenta, de la enferme-
dad de Alzheimer y otras de-
mencias. Se trata del grado de
deterioro de la barrera hemato-
encefilica, unvalorrelativamen-
te facil de comprobar.

El alzheimer tiende a progre-
sarlentamentey empeorade for-
ma gradual el estado de los pa-
cientes con el paso de los anos,
perolavelocidaddel deterioroes
diferente en cada persona. Uno
de los motivos de la disparidad
en esta evolucion se sitia en el
estado de la barrera hematoen-
cefilica. Este sistema es una red
de vasos sanguineos y tejido for-
mado por células estrechamente
unidas, situada a lo largo de la
mayoria delos capilares que irri-
gan el encéfalo. Su funcién con-
siste en regular los intercambios
entre la sangre y el cerebro a fin
de evitar que penetren en el en-
céfalosustancias dafiinas,

Para comprobar siel estado de
este filtro actua como predictor
delaevoluciondel alzheimer,los
investigadores han realizado un
seguimiento de mas de 300 pa-
cientes durante cuatro afios. Se
tratade personas diagnosticadas
de deterioro cognitivo leve o de-
mencia, causadas por diferentes
enfermedades neurodegenerati-
vas. Eldiagnostico se fundamen-
ta en los datos de una puncion
lumbar, resonancia magnética y
valoracion neuropsicologica.

Los resultados senalan que en
los pacientes a los que se les de-
tectaba, mediante puncién lum-
bar, niveles mas elevados de al-
btimina (proteina producida por
el higado que se encuentra ma-
yoritariamente en el torrente

Joan Jiménez Balado, Aida Fernéndez Lebrero, Angel Oisy Albert Puig-Pijoan, autores del estudio

= Elhospital de Igualada ha
incorporado, por primera
vez en Espaiia, camas de
ultima generacion que per-
miten monitorizar en
tiempo real las posicionesy
movimientos de los pacien-
tes de la UCI. De esta mane-
rasereducen las entradas
del personal en las habita-
ciones, se racionaliza el uso
de lasbarandillas de seguri-
dad en funcién delregistro
de movimientos de cada
paciente y se consigue una
reduccion de las contencio-

Igualada estrena camas inteligentes

nes para prevenir caidas.
Las12 camas (18.000 euros
cadauna) tienen diferentes
modalidades de programa-
cién (como la de terapia
respiratoria o lade dectibi-
to prono) que adaptan el
colchén alas necesidadesy
caracteristicas del paciente,
y facilitan su movilidad a
través del hinchado o des-
hinchado o de laadecuacién
del grado de inclinacion. E1
centro plantea extender
esteelemento a otrasdreas
de hospitalizacion.

HMRI

sanguineo y ayuda mantener la
sangre sin que se filtre a otros te-
jidos) la evolucién de la enfer-
medad es mas acelerada. El ries-
go de una progresion rapida au-
menta un 8% por cada 10% de
incremento del nivel de albtimi-
na en el liquido cefalorraquideo,
indica el estudio.

“La hipétesis inicial de la in-
vestigacion es que en los ultimos
afios cada vezexiste mas eviden-
ciade que factores de riesgo car-
diovascular son también facto-
res de riesgo de deterioro cogni-
tivo”, explica a La Vanguardia el
investigador Albert Puig-Pijoan,
médico adjunto del servicio de
neurologia del hospital del Mar.
“En la barrera hematoencefali-
ca, cuya funcion principal es la

de regular el paso de sustancias
entre la sangre y el cerebro y vi-
ceversa, un aumento de la per-
meabilidad indica un peor fun-
cionamiento de esta estructura”.

El marcador del nivel de per-
meabilidad esel cociente entrela
concentraciénde albimina en el
liquido encefalorraquideo y la
sangre. Y no es dificil de medir.
Es una prueba accesible para los
laboratorios. “Basta una puncion
lumbar, que hoy en dia es una
practica habitual en el diagnoésti-
co del alzheimer, sobre todo en
fases iniciales, y una analitica de
sangre, realizada simultinea-
mente, que no tiene ninguna
complicacion”, explicael doctor.

Segtn Puig-Pijoan, por su sen-
cillez el método puede llegar a
tener impacto en la practica cli-

Una puncion lumbar y
una analitica de sangre
son suficientes para
predecir la progresion
delas patologias

nica y seria valido para diferen-
tes causas de deterioro cogniti-
vo. “Por otro lado, se infiere que
lasalud cardiovascular esde mu-
cha importancia tanto en la pre-
vencion comoen laevoluciondel
deterioro cognitivo, y que tera-
pias dirigidas al preservar o res-
tablecer la funcién de la barrera
hematoencefilica podrian tener
un papel clave enel futuro”,

Dirigida por el Hospital del
Mar Research Institute, lainves-
tigacion hasido publicadaenAl-
zheimer’s & Dementia. También
han participado investigadores
del Barcelona Beta Brain Rese-
arch Center, de la Fundacié Pas-
qual Maragally de los centros de
investigacion biomédica en red
en fragilidad y envejecimiento y
en fisiopatologia, obesidad y nu-
tricion.

Segin Puig-Pijoan, el trabajo
proseguird con mas cohortes de
pacientes, mayoresy especificas,
a fin de validar el marcador para
diferentes patologias y afinar en
las variables que permiten pre-
decir la evolucion de las perso-
nas diagnosticadas con algn ti-
po de demencia.e
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Ayuso convertira el Zendal
en un gran centro
de neurorrehabilitacion

El proyecto anunciado estara operativo a finales de 2025

BEATRIZ OLAIZOLA, Madrid
Se estrend hace casi tres anos y,
en todo este tiempo, el Hospital
de Emergencias Enfermera Isa-
bel Zendal ha encadenado una ta-
rea temporal tras otra —vacuna-
cién, centralita del 112, atencion a
los refugiados ucranios—, sin
cumplir una funcién ideada para
el largo plazo. Eso, al parecer,
cambiard a partir de 2025. La pre-
sidenta de la Comunidad, Isabel
Diaz Ayuso, anuncié ayer en las
instalaciones sanitarias que el

Zendal, su proyecto estrella crea-
do en plena pandemia, serd un
“gran” centro de neurorrehabilita-
cion funcional para nifios, jove-
nes y adultos con dafio cerebral y
medular. Para ponerlo en mar-
cha, el Gobierno regional inverti-
r4 50 millones de euros en infraes-
tructuras —que se sumana los ca-
si 200 millones ya gastados en las
instalaciones— y 100 millones
anuales en personal, segin deta-
116 la nueva consejera de Sanidad,
Fatima Matute.

El nuevo centro, que se ubica-
ra en el pabelléon 1 de los tres
que tiene el Zendal, “esta orien-
tado a la rehabilitacién neuro-
cognitiva, con tecnologia de tlti-
ma generacion, incluyendo la ro-
bética, y lo acompanaran equi-
pos de enfermeros, fisioterapeu-
tas, psicologos, trabajadores so-
ciales”, explicé Ayuso. La presen-
tacion, que no duré mds de 20
minutos, estuvo precedida de un
par de videos con musica épica
donde se alababan las virtudes

del centro sanitario y se mostra-
ban imagenes generadas por or-
denador de lo que puede llegara
ser en esta nueva etapa.

La tltima asignacién para el
complejo de pabellones multiu-
sos, ubicado en el noroeste de la
capital, fue la de Centro de Aten-
ci6n Diurna para enfermos de es-
clerosis lateral amiotréfica (ELA),
anunciada por la consejera hace
16 dias.

La atencién diurna a pacien-
tes de ELA —operativa mucho an-
tes, presumiblemente en 2024—
y el centro de rehabilitacién com-
partirdan pabellon, pero cada uno
contard con un drea propia sepa-
rada. En la mitad recién anuncia-
da, sefial6 la presidenta, atende-
rdan a “nifios que han sufrido un
traumatismo craneoencefalico
con secuelas graves, adultos con
lesiones medulares tras acciden-
tes de trifico y a pacientes con
lesiones cerebrales que pierden
su capacidad fisica e intelectual”.
Esto se llevara a cabo en instala-
ciones todavia no construidas y
que requeriran una inversion de
50 millones de euros, entre las
que habré una unidad de rehabili-
tacion intensiva, con fisioterapia,
logopedia, terapia ocupacional,
psicélogos y rehabilitacion neuro-
cognitiva. Ademas, el Gobierno
regional gastara unos 100 millo-
nes al aio en recursos humanos
para gestionar los nuevos servi-
cios. La consejera indicé que el
centro publico contara con “per-
sonal fijo” y que, en principio, la
unidad de neurorrehabilitacion
tendrd 80 plazas. “Pero también
la facilidad de adecuarse en caso
de que la demanda prevista fuera
mayor”, matizé Matute.

“Junto con este gran proyecto,
ubicado en el pabellén 1, quere-
mos que este gran hospital de
emergencias siga preparado ante
cualquier situacién”, prometié
Ayuso. Para ello, los pabellones 2
y 3 serdn un centro de emergen-
cias, con UCI, unidades de recupe-
racion y rehabilitacién, y algo de-
mandado hace tiempo: quirdfa-

La inversion sera
de 50 millones en
infraestructuras

y 100 en personal

Se tratara a ninos,
jovenes y adultos
con dafio cerebral
y medular

nos. De hecho, el dia en que se
inauguré el Zendal, en diciembre
de 2020, el entonces lider del Par-
tido Popular, Pablo Casado, lanzo
la siguiente pregunta a la presi-
denta: “;Aqui hay quiréfanos?”.
Entonces, Ayuso se quedd en si-
lencio, porque la joya de la coro-
na para la gestién de la pandemia
no los tenia. Ahora, se van a cons-
truir entre 10 y 15, ademads de una
unidad de cuidados intensivos y
una zona de espera, para “reali-
zar intervenciones a pacientes en
lista de espera quirtirgica”. Tam-
bién prevé poner en marcha un
centro diagnoéstico de alta resolu-
cion, para realizar pruebas de la-
boratorio, radiografias, ecogra-
fias, TAC y resonancias magnéti-
cas abiertas.

Sergio Fernandez, portavoz sa-
nitario de Comisiones Obreras
(CC 00) en Madrid, critica que “la
presidenta Ayuso ha vuelto a ha-
cer alarde de uno de esos ejerci-
cios de auto bombo sin contenido
que tanto le gustan” y opina que
con el anuncio la Comunidad “re-
conoce que no es un hospital al
uso y que precisara de unas re-
formas”. “Siempre es positivo
darle uso para algo”, matiza, pe-
ro aniade que la inversion debe-
ra reflejarse en los proximos Pre-
supuestos de la regién. “De no
ser asi, estaremos de nuevo ante
ese barco a la deriva de la ges-
tion sanitaria en la Comunidad
de Madrid”.
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Descubren alteraciones
en el cerebro antes de los
sintomas de parkinson

INVESTIGACION — Un estudio reali-
zado por especialistas de la Clini-
ca Universidad de Navarra (CUN)
e investigadores del Cima ha des-
cubierto una alteracion patologi-
ca que se produce en el cerebro en
la zona del hipocampo antes de
que aparezcan los primeros sinto-
mas clinicos de parkinson. Asimis-
mo, han conseguido identificar
unas proteinas que impiden la
comunicacion neuronal provocan-
do deterioro cognitivo. La doctora
Rodriguez Oroz asegura que “gra-
cias a este conocimiento podre-
mos disefiar tratamientos dirigi-
dos a corregir estas alteraciones y
prevenir o retrasar los trastornos
de conocimientos en la enfermedad
de Parkinson”. - Diario de Noticias




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario B e
IP o ,do PAGINAS: 1,28 DIFUSION: 27948 TR
e erlo ICO AVE: 12802 € OTS: 166000 ;

AREA: 532 CM2 - 50% SECCION: PORTADA

13 Octubre, 2023

AVANCE CIENTIFICO

La creacion del
mayor atlas del
cerebro abre
uhahuevaeraa
lainvestigacion
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Unvasto estudio realizado por un consorcio internacional de cientificos forja un mapa que
permitird conocer mejor que nunca el cerebro humano y las enfermedades que le acechan.

Elmayor atlas del cerebroabre una
nueva eraen el estudio delamente

VALENTINA RAFFIO
Barcelona

Un consorcio internacional de
cientificos halogrado forjar el ma-
pamas detallado hastala fechadel
cerebro humano. Segin relatan
sus creadores en una veintenade
articulos publicados ayer enlare-
vista Science, se trata de un atlas
«con un detalle sin precedentes»
de mas de un millén de células ce-
rebrales donde se describe, por
ejemplo, su funcién individual, sus
respectivas conexionesy suarqui-
tectura genética. Los expertos ex-
plican entusiasmados que este
trabajo abre una «nuevaera» en el
estudio de lamente humana, asi
como de las enfermedades que la
acechan. La investigacion ha sido
liderada por instituciones tan
prestigiosas como el Instituto Salk,
laUniversidad de Harvard, la Uni-
versidad de Yale y el reconocido
centro Allen sobre estudios del ce-
rebro. En total, el trabajo describe
mas de 3.000 tipos de células cere-
brales distintas y analiza sus res-
pectivas funciones.

«Mapear cada una de estas cé-
lulas y entender qué hacen es cru-
cial tanto paracomprender la evo-
lucién delacognicion y el compor-
tamiento humano como para
identificar qué sucede cuando las
cosas vanmaly conducen a tras-
tornos neurolégicos», explica
Noah Snyder-Mackler, profesor de
laUniversidad Estatal de Arizonay
uno de los expertos que ha lidera-
doesta investigacion. Segin expli-
can los impulsores, la creacion de
este gran atlas paranavegar en el

Representacion virtual de las neuronas cerebrales.

cerebro humano se ha trazado a
partir de diferentes estudios. En
uno, encabezado por Joseph Ecker
y Margarita Behrens, se analizaron
con todo lujo de detalle los cere-
bros de tres donantes adultos sa-
nos. Enotro, liderado por Nelson
Johansen, se investigaron los datos
obtenidos a partir delas cirugias de
75 pacientes adultos con epilepsia
o tumores.

En otros tantos, como el presi-
dido por Emelie Braun, se aborda
la compleja disposicién de las cé-
lulas que se construye durante el
primer trimestre. Esta miriada de
datos ha permitido, por ejemplo,
identificar un centenar de subtipos
de células cerebrales y analizar as-
pectos hasta ahora desconocidos
de subiologia molecular. A partir

de ahi también se consiguié rela-
cionar determinados factores con
una amplia gama de enfermeda-
des neuropsiquiatricas entre las
que destaca la esquizofrenia, el
trastorno bipolar, la enfermedad
dealzhéimer yla depresion.

Diferencias entre cerebros

Asimismo, gracias ala aplicacion
de técnicas de inteligencia artifi-
cial, los autores consiguieron pre-
decir cémo ciertas mutaciones ge-
néticas pueden aumentar el riesgo
de sufrir este tipo de enfermeda-
des.Otrodelos resultados mas in-
teresantes de este trabajo es la
constatacién de que, aunque po-
damos compartir una arquitectu-
ra comun, «no hay dos cerebros
iguales». Segin explican las in-

El Periédico

vestigadoras Alyssa Weninger y
Paola Arlottaen uno de los andlisis
publicados, «este atlas demuestra
la existencia de un gran espectro
dediferencias en el cerebro huma-
no tanto entre individuos sanos
como en aquellos que padecen en-
fermedades». La investigacion
también se adentra en el intento de
desvelar las caracteristicas que
distinguen al cerebro humano del
de otros primates como chimpan-
cés, gorilas, macacos y titis. ;El re-
sultado? Segun los expertos aun-
que todavia queda mucho por
avanzar, esta area de estudio pro-
mete arrojar luz sobre cémo se
formo este 6rgano que nos distin-
gue como especie y, sobre todo,
qué es exactamente aquello que
nos hacehumanos. =
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» La nueva informacion
ayudara a entender las
causas de la demencia,
el parkinson
o el alzhéimer

RAFA IBARRA
MADRID

Nuestro cerebro estd compuesto por
86.000 millones de neuronas y un nad-
mero similar de células no neuronales.
Por eso, cuando los cientificos intentan
modelar enfermedades cerebrales hu-
manas usando otros organismos, siem-
pre surge la pregunta de si estan iden-
tificando las raices celulares de estas
patologias en los humanos. Ahora, las
revistas ‘Science, ‘Science Advances’y
‘Science Translational Medicine’ publi-
can 21 estudios que presentan el primer
atlas del cerebro humano y de prima-
tes no humanos a nivel de tipos celula-
res, con un detalle sin precedentes. Este
monumental esfuerzo colectivo ha per-
mitido caracterizar mas de 3.000 tipos
de células cerebrales humanas, revelan-
do caracteristicas que nos distinguen
de otros primates en algunos aspectos.

Comprender el cerebro humano con
esta resolucion no solo ayudard a los
cientificos a identificar qué tipos celu-
lares se ven més afectados por muta-
ciones especificas que conducen a en-
fermedades neurolégicas. Por ejemplo,
podrian suponer una puerta de entra-
da para entender las causas del autis-
mo o trastornos psiquiatricos, con un
origen embrionario, o enfermedades
neurodegenerativas como la demencia,
el parkinson, o el alzhéimer. Pero tam-
bién ofrecerd una nueva comprension
de quiénes somos como especie. Como
parte de este esfuerzo, cientos de cien-
tificos de todo el mundo colaboraron
en una variedad de estudios, aprove-

.. :
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El primer atlas del

cerebro explica qué
nos hace humanos

chando las tecnologias mds avanzadas
de biologia molecular.

El trabajo principal lo forman tres
estudios que son la base del primer bo-
rrador del mapa de células cerebrales
humanas. Asi, el trabajo dirigido por
Nelson Johansen, del Instituto Allen de
Investigacion del Cerebro (EE.UU.), ana-
liz6 la variacion del tipo celular en el ce-
rebro en 75 adultos humanos someti-
dos a cirugias por epilepsia y tumores.
El informe muestra cémo varian las cé-
lulas cerebrales entre individuos, 1o que
proporciona una referencia para la ti-
pificacién celular.

Tratar el cincer

Otros dos estudios, realizados en el Ins-
tituto Karolinska (Suecia), proporcio-
nan pistas sobre diferentes enfermeda-
des cerebrales y ofrecen esperanzas para
futuros avances médicos, como nuevos
medicamentos contra el cancer. En co-
laboracion con Ed Lein, del Instituto
Allen se analizaron mas de tres millo-
nes de nucleos celulares individuales
utilizando la técnica de secuenciaciéon
de ARN, que revela la identidad genéti-
ca de cada célula. En total, estudiaron
células de poco més de cien regiones ce-
rebrales y encontraron mds de 3.000 ti-
pos celulares, de los cuales aproxima-
damente el 80% eran neuronasy el res-
to, diferentes tipos de células gliales.
«Gran parte de la investigacion se ha
centrado en la corteza cerebral, pero la
mayor diversidad de neuronas la encon-
tramos en el tronco encefélico», sefiala
Sten Linnarsson. «Creemos que algu-
nas de estas células controlan compor-
tamientos innatos, como reflejos de do-
lor, miedo, agresion y sexualidad».

Los investigadores también pudie-
ron observar que la identidad de las cé-
lulas refleja el lugar en el cerebro don-
de se desarrollaron por primera vez en
el feto. En colaboracién con el consor-
cio sueco para el Atlas Celular del De-

A

EL MAPA, EN CLAVES
Hallazgo sin precedentes

Tres revistas cientificas publican 21
estudios que presentan el primer
atlas del cerebro humano y de
primates no humanos a nivel de
tipos celulares, con un detalle sin
precedentes.

3.000

tipos de células cerebrales humanas
han sido caracterizadas con este
trabajo colectivo, revelando caracte-
risticas que nos distinguen de otros
primates en algunos aspectos.

Conocer mejor la especie

Comprender el cerebro con esta
resolucion ayudara a identificar qué
tipos celulares estin mas afectados
por mutaciones que provocan
enfermedades neuroldgicas, y
también a conocernos mejor como
especie.

sarrollo Humano analizaron mas de un
millén de nicleos celulares individua-
les de 27 embriones en diferentes eta-
pas de desarrollo. El estudio permitié
mostrar cémo se desarrollay se orga-
niza todo el cerebro a lo largo del tiem-
po. Aunque los resultados son ejemplos
de investigacion basica de biologia mo-
lecular, el nuevo saber generado puede
sentar las bases para avances médicos.
Por ejemplo, el grupo de Linnarsson ha
usado métodos similares para exami-
nar diferentes tipos de tumores cere-
brales. «Las células tumorales se pare-
cen a células madre inmadurasy pare-
ce que estan intentando formar un

cerebro, pero de una manera desorga-
nizada», explica Linnarsson.

De los ocho articulos publicados en
‘Science Advances; el trabajo dirigido
por René Wilbers, de la Universidad de
Amsterdam explora cémo las interneu-
ronas de rapida sincronizacion en hu-
manos mantienen frecuencias de sin-
cronizacion rapidas a pesar de distan-
cias neuronales mds grandes que sus
contrapartes en ratas.

Otro de los estudios, publicado en
‘Science Translational Medicine’ y diri-
gido por Seth Ament, de la Universidad
de Maryland (EE.UU.), se centra en la
inflamacién en las primeras etapas de
la vida, un factor de riesgo para varios
trastornos neurolégicos. Los investiga-
dores examinaron tejidos cerebrales
‘post mortem’ donados de 17 nifios que
murieron entre unoy cinco afnos, ocho
por condiciones que involucraron infla-
macién y nueve por accidentes. Ningu-
no de los donantes habia sido diagnos-
ticado con un trastorno neurolégico an-
tes de la muerte. Los dos grupos eran
similares en edad, género, razay tiem-
po desde la muerte. El estudio encon-
tré que dos tipos de neuronas eran las
mas vulnerables a la inflamacién: las
Golgiy Purkinje. A nivel de células in-
dividuales, estos dos tipos de neuronas
mostraron una interrupcién prematu-
ra de su maduracién.

Al igual que con muchas enfermeda-
des, tanto la genética como el entorno,
en este caso la inflamacion, probable-
mente contribuyan al riesgo de desa-
rrollar estos trastornos. Por eso es cru-
cial comprender los roles de células es-
pecificas dentro de las regiones
cerebrales, asi como interactian con los
genes para influir en la funcién cere-
bral, para hallar tratamientos para tras-
tornos cerebrales, como el TEA y la es-
quizofrenia, asi como otros, como la de-
mencia, el parkinson o los trastornos
por uso de sustancias.
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El Hospital de Salamanca tendra
tecnologia HIFU contra el Parkinson

Es un tratamiento no invasivo que no requiere cirugia y que se
realiza mediante ultrasonidos de alta frecuencia en una sesion

A. F. G. (Salamanca)
Salamanca

El presidente de la Junta de
Castilla y Le6n, Alfonso Fernén-
dez Mafiueco, anunci6 ayer que el
Hospital de Salamanca contard en
2024 con la tecnologia HIFU para
el tratamiento del Parkinson. Se
trata de un avance, que anuncié
durante el Debate de Politica Ge-
neral de principios de mes aunque
sin concretar las provincias que
dispondrian de ella, y que arranca

con una inversion inicial de tres
millones de euros.

«Va a suponer un antes y un
después para las personas afecta-
das por esta patologia», reconocid
Ferndndez Maifiueco durante la
clausura de la cuarta edicion del
congreso Libro Blanco para el De-
sarrollo celebrado ayer en el Pala-
cio de Congresos de Salamanca.
Asi, trasladé que el porcentaje de
curacion estimado es de entre el 80
y €1 90% entre los pacientes selec-
cionados. La tecnologia HIFU pa-

ra el tratamiento del Parkinson su-
pone un tratamiento no invasivo,
que no requiere de cirugia y que se
realiza mediante ultrasonidos de
alta frecuencia en una sola sesion.
El presidente de la Junta sefial6, de
esta manera, que es una «aplica-
cién cientifica a un problema coti-
diano a quien padece esta enfer-
medad».

Ademas, Manueco mostrd su
voluntad de apostar por Salaman-
ca como un referente en investiga-
cién biomédica.
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RAFA LOPEZ
VIGO

Un nuevo estudio cientifico avala
los beneficios del taichi contra el
pérkinson, la segunda enfermedad
neurodegenerativa més frecuente
después del alzhéimer,y que pade-
cen 160.000 personas en Espana,
13.000 en Galicia y unas 2.000 en Vi-
go.Pacientes y asociaciones llevan
muchos anos practicando esta arte
marcial de origen chino para mitigar
los efectos del parkinson.Ahora,una
investigacion realizada por investiga-
dores de Shangai (China) sugiere
que su practica continuada puede
frenar la progresion en los sintomas,
retrasando ademaés la necesidad de
aumentar las dosis de medicacion.

Eltaichi,segtin la definicién de la
Real Academia Espaiiola,es“un tipo
de gimnasia china,de movimientos
lentos y coordinados,que se hace pa-
ra conseguir el equilibrio interiory la
liberacion de la energia”. Por sus ca-
racteristicas se puede practicar en to-
das las edades,y por ello es ideal pa-
ra las personas mayores —aunque el
pérkinson no es una enfermedad ex-
clusiva de la tercera edad-y suele
realizarse de forma colectiva,tanto al
aire libre como en interiores.

En el estudio, titulado “Efecto del
entrenamiento de taichi a largo pla-
zo sobre la enfermedad de Parkin-
son: un estudio de cohorte de segui-
miento de 3,5 anos”,los cientificos de
la facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Shangai realizaron un segui-
miento comparativo a dos grupos:
por una parte, 143 personas que si-
guieron un entrenamiento de este ar-
te marcial;y por otra, 187 que no lo
practicaron y que sirvieron como
grupo control. Los resultados se han
publicado en la revista “Journal of
Neurology, Neurosurgery & Psychia-
try”.

Como explica a SMC José Luis
Lanciego,investigador sénior del Pro-
grama de Terapia Génica en Enfer-
medades Neurodegenerativas en el
Centro de Investigacion Médica Apli-
cada (CIMA, Universidad de Nava-
1ra),y que ha tenido acceso a este es-

El beneficio del taichi contra

tudio embargado hasta hoy mismo,
el grupo que practico taichi lo hizo
en dos sesiones semanales de una
hora de duracién asistido por un mo-
nitor especializado y con un segui-
miento de cinco anos,en tanto que

.-".l

i~

&
el segundo grupo,considerado como
grupo control,no recibié dicho entre-
namiento funcional.

“El aspecto mas relevante es la de-

mostracion de que dicha arte mar-
cial aminora la progresion de esta en-

el parkinson, demostrado

» Un estudio evidencia que
ralentiza su avance y frena |
el deterioro cognitivo ']

» También mejora la
calidad del suefio y evita
aumentar la medicacion

)

|
A ! Unahsesién de taichi para
| enfermos y familiares de la
Asociacion Parkinson de Vigo.
// Marta G. Brea

fermedad neurodegenerativa y, posi-
blemente debido a dicha evolucién
mas lenta, se obtiene un beneficio
global,con notables mejorfas en nu-
merosos indicadores y sintoas mo-
toresy no motores”,explica José Luis

Lanciego.

El investigador recuerda que,al
tratarse de un estudio observacional,
es dificil establecer una correlacion
causa-efecto, pero considera que es-
te trabajo “aporta evidencia solida’y
“demuestra que el entrenamiento
sostenido de taichi consigue una no-
table mejoria sintomaética,sostenida
en el tiempo”.

Entre los beneficios demostrados,
Lanciego destaca “una progresion
mas lenta de la enfermedad,especial-
mente reflejada en aspectos tales co-
mo sintomatologia global, movimien-
toy balanceo”,asi como “una menor
necesidad de incrementar la medi-
cacion antiparkinsoniana con el
tiempo y un menor deterioro cogni-
tivo”.“También se observé una me-
jorfa significativa en sintomas no mo-
tores tales como calidad de suefio y
calidad de vida,todo ello conjunta-
mente con una menor incidencia de
complicaciones colaterales (deriva-
das tanto de la progresion de la en-
fermedad como de la medicacién a
recibir)”,enumera.

Como recuerda este especialista,
aunque el sintoma més llamativo del
parkinson es el temblor —que no
siempre aparece—, ‘el aspecto mas de-
bilitante de esta enfermedad es la ri-
gidez”,por lo que“habitualmente los
pacientes experimentan un notable
alivio sintomatico con intervencio-
nes de fisioterapia y;de hecho,este ti-
po de programas se encuentran ha-
bitualmente disponibles en las aso-
ciaciones de pacientes que forman
parte de la Federacion Espanola de
Parkinson”.Entre ellas,la Asociacién
Parkinson de Vigo,que ha programa-
do desde hace afios sesiones de tai-
chi para pacientes y familiares.

Evento solidario

Por otra parte, la Asociacion
Parkinson de Vigo celebrara el proxi-
mo viernes,a las 16.45 horas,un even-
to solidario en Tintico (Navia) que
presentara Carlota Correderay en el
que colaboraran el cantautor Andrés
Suarez el escritor Defreds, la tatuado-
ra Nati Rey y muchas mas personasy
empresas colaboradoras.
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Los médicos alertan de que causa psicosis en los jovenes y abogan por prohibir su consumo en los
menores de 25. No obstante, puede tener efectos positivos «restringidos» a aspectos como el dolor.

El cannabis tiene mas riesgos que
beneficios, segiin un macroestudio

BEATRIZ PEREZ
Barcelona

Elmayor estudio del mundo sobre
cannabis demuestra que sus ries-
gos son mucho mayores que sus
beneficios. Esta investigacion, pu-
blicada en el British Medical Journal
y en la que han participado médi-
cos del Hospital Clinic de Barcelo-
nay del Idibaps, confirma, de ma-
neramas contundente sicabe, lo
que otras publicaciones ya habian
avanzado antes: el consumo de
esta sustancia tiene efectos muy
perjudiciales en personas jovenes,
embarazadas y conductores, prin-
cipalmente. También ofrece evi-
dencias, aunque mas moderadas,
de que el cannabis puede ser be-
neficioso en circunstancias muy
concretas: para mejorar ciertas
condiciones como la epilepsia, el
dolor o la enfermedad inflamato-
ria intestinal, a pesar de tener
efectos secundarios en el sistema
nervioso central.

«Se trata del estudio mas gran-
dehechosobre el efecto del canna-
bis enlasalud, en el que han parti-
cipadomiles de personas de todo el
mundo. Es una revisién de 101 me-
ta-andlisis de diferentes estudios. Y
lo que vemos es que el cannabis es
una sustancia especialmente peli-
grosaen personas jovenes, las cua-

les corren el riesgo de sufrir una
psicosis», explicd ayer Eduard Vie-
ta, jefe del Servicio de Psiquiatria y
Psicologfa del Clinic. Vieta preciso,
aun asi, que «probablemente hay
un riesgo genético asociado» ala
psicosis. «Tampoco se debe consu-
mir nada de cannabis durante el
embarazo, porque puede provocar
bajo pesoenlosbebés. Y, enlacon-
duccion, esta demostrado que cau-
samas accidentes», haafadido.

Riesgo de psicosis

No obstante, el cannabis puede te-
ner efectos positivos, aunque
siempre «restringidos» a aspectos
como el dolor o la espasticidad.
«Esta solo indicado en personas
con estas circunstancias; fuera de
esto no esta indicado», explico.
«Pesanmas los perjuicios que los
beneficios del cannabis, pero exis-
ten estas excepciones concretas
donde se demuestra que es bueno.
En este caso se han de individuali-
zar los tratamientos porque de-
pende delas circunstancias de cada
persona, insistio. Este psiquiatra
cree que los gobiernos no deberfan
permitir el consumo de cannabis en
menores de 25 aflos, igual que esta
prohibidala ventadealcoholame-
nores de 18 afios. «El cerebro dela
personas de menos de 25 afios ain
estd en desarrollo y por eso tienen
mas riesgo de sufrir psicosis», re-

Ferran Nadeu

Un hombre fuma un porro de marihuana en un club cannabico de BCN.

calcado. El cannabis contiene mas
de 100 cannabinoides. El tetrahi-
drocannabinol (THC) y el cannabi-
diol (CBD) son los que tienen mayor
relevancia clinica. Hace yamas de
unadécadaque se propuso el usode
del CBD para tratar trastornos neu-
roldgicos como la epilepsia infantil
resistente al tratamiento, pero su
uso es controvertido teniendo en
cuenta que en el mundo existen
cerca de 24 millones de personas
con un trastorno por uso de canna-
bis. En Espafia, un 3,7% de la po-
blacién consume cannabis a diario
ocasiadiario, lo que se considera
un patrén de consumo de riesgo
elevado paralasalud. Ademas, un
15% de la poblacién espafiola de
entre15y 64 afosyun11% delos
adolescentes (de entre 1/ y 18 afios)
piensa que consumir cannabis ca-
rece de consecuencias sobre la sa-
lud, segtin las encuestas Edadas y
Estudas de2022.

Grupos deriesgo

Como explicé Joaquim Radug, jefe
del grupo Imagen de los trastornos
relacionados con el estado de &ni-
moy laansiedad (Imard) del Idi-
baps, lo realmente peligroso del ca-
nnabis es el THC, pues el cannabi-
diol «no es tan perjudicial». «Enlos
clubes cannabicos seria muy con-
veniente que no entraran los me-
nores de 25 afios», insistié Vieta. Un
solo consumo de cannabis, advier-
ten los médicos, puede causar psi-
cosis. Asi, recomiendan no consu-
mir «absolutamente nada» de ca-
nnabis no solo alos menores de 25
afios, sino también alas embaraza-
dasy conductores. Segin los doc-
tores Vietay Radua, el estudio indi-
ca «claramente» que debe hacerse
prevencion del uso del cannabis en
estos tres grupos considerados «de
riesgo». «Todas estas personas no
deberfan consumir cannabis de
modo alguno. Deberian intentarse
no consumirlo en general, excepto
enlos casos en que se hademos-
trado un beneficio clinico». m
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DiA MUNDIAL DEL ICTUS

® Una investigacion demuestra los beneficios del

consumo de la salicornia como suplemento nutricional

para prevenir el ictus y su eficacia para mejorar secuelas

comer

pensando
en el cerebro

Cristina Valdivieso

Ingerir la cantidad adecuada
de salicornia, unos ratones
transgénicos con todas las pa-
peletas para desarrollar un ic-
tus y unos resultados promete-
dores. Con estos elementos, el
grupo de investigacién neuro-
vascular del Hospital Universi-
tario Virgen Macarena de Sevi-
lla dio hace varios afios el pisto-
letazo de salida a un ambicioso
estudio que recientemente ha
demostrado los efectos positi-
vos del consumo de este supe-
ralimento en personas sanas
para controlar los factores de
riesgo y prevenir el ictus.

Unos prometedores resulta-
dos que abren ahora una espe-
ranzadora puerta a una segun-
da fase en la que los investiga-
dores trataran de comprobar el
impacto de su consumo en el
control de las secuelas de esta
grave enfermedad. Paraello, el
estudio se centra ahora en pa-
cientes que ya han sufrido un ti-
podeictus, en concreto, un ata-
que isquémico transitorio. Y el
objetivo es comprobar sila sali-
cornia, ademds de prevenir es-
taenfermedad, es capaz de evi-
tar la aparicién de nuevos
eventos vasculares.

“Se trata de una linea de in-
vestigacion que pone el foco en
la alimentacién porque es el

HUV.M
La neuréloga Soledad Pérez Sanchez, con los frascos con salicornia.

factor modificable més potente en
la prevencidn, no sélo del ictus y
todas las enfermedades vascula-
res, sino también a nivel oncol4gi-
co. La mortalidad por problemas
derivados de la dieta es altisima a
nivel mundial”, indica la neurdlo-
ga Soledad Pérez, coordinadora
de la Unidad de Ictus del Macare-
nayadalid de esta investigacién.

Elictus es una emergencia mé-
dica. Cada minuto con un ictus se
pierden casi dos millones de neu-
ronas que se traducirdn en secue-
las, discapacidad y mortalidad.
Con todo, el 90% de los ictus po-
drian evitarse con una adecuada
prevencion y control de los facto-
res de riesgo vascular como son la
dieta, la hipertension arterial, la
diabetes, la hipercolesterolemia,
la obesidad, evitando la vida se-
dentaria, el abandono del tabaco
yelconsumo de alcohol y también
el control de enfermedades car-
diacas previas.

Por su parte, la salicornia es una
planta conocida como esparrago
de mar por suformay que tiene un
potente sabor salado y responden
asunombre, ya que son como pe-

La investigacion
también estudia los
beneficios del cambio de
sal sddica por potasica

quefios cuernitos con sabor a sal.
Su eficacia para prevenir y tratar
enfermedades neurovasculares
como el ictus parece proceder de
su alto contenido en polifenoles 'y
su gran capacidad antioxidante y
antiinflamatoria.

En este punto, el estudio que li-
dera la doctora Pérez en el Maca-
rena, y que ya demostrd su seguri-
dady eficacia en ratones, ha dado
ahora el salto a comprobar si ese
impacto positivo también se da en
un grupo de pacientes voluntarios
que ya han sufrido un microictus.
Paraello, lainvestigacién hareclu-
tado a 80 personas de las que la
mitad consumira durante un aflo
placebo y la otra mitad las capsu-
las con extracto de salicornia para,
acontinuacion, y tras el andlisis de
una serie de pruebas muy exhaus-
tivas, comparar los resultados en
ambos grupos y poder verificar la
seguridad de su consumo también
en humanos, antes de pasar a com-
probar su eficacia, que seria la til-
tima fase del proyecto. Segtinlain-
vestigadora principal del proyec-
to, se prevé que los resultados de
ambas etapas estén disponibles a
lo largo del préximo afio. Hasta
ahora, las expectativas son muy al-
tas.

“Estamos superexpectantes”,
confiesa emocionadalaneurdloga
Soledad Pérez. “Cuando empeza-
mos con los pacientes sanos no es-
peradbamos encontrarnos con esos
cambios analiticos tan significati-
vos en cuanto a mejoras de ciertos
parametros de riesgo. Creemos
que el impacto en pacientes que ya
han sufrido un ictus serd mucho
mejor el cambio. Habrd que valo-
rarlo todo, pero es cierto que esta-
mos muy ilusionados con el pro-
yecto por lo que yahemos compro-
bado”, recalca la investigadora.

Mas allé de este gran avance, y
convencidos de la importancia de
la alimentaci6n en la prevencién
del ictus, el grupo investigadores
que lidera la doctora Pérez inicia-
rd proximamente otro estudio
donde se evaluard la seguridad y
eficacia de otros compuestos de al-
to contenido en polifenoles a par-
tir de la piel del aguacate; el kale,
que es una verdura parecida a la
berza; y ucompuesto del aceite de
oliva virgen extra. Se hard, igual-
mente, mediante el consumo de
extractos de estos productos a tra-
vés de cdpsulas.

Dentro de esta misma investiga-
cién, la neurdloga explica que
también se estudiard la eficacia de
cambiar la sal s6dica por sal pota-
sica. La sal sodica tiene una gran
implicacion en la hipertensién y
en el resto de las enfermedades
vasculares como el ictus. “La susti-
tucién por sal potdsica podria ayu-
dar a controlary prevenir estas en-
fermedades”, aduce al respecto
Soledad Pérez.
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La nueva unidad de ictus del hospital de
Ourense permitira realizar tromboctomias

El proximo afo se habilitaran las instalaciones definitivas para los nuevos
equipos, que empezaran a funcionar en localizaciones provisionales

REDACCION
OURENSE

Ourense contara con una uni-
dad de ictus que hara posible el tra-
tamiento en el hospital universita-
rio de patologias que hasta ahora
se derivaban a otros centros sanita-
rios.Asi lo destacé el conselleiro de
Sanidade, Julio Garcia Comesana,
en la inauguracion de una jornada
informativa sobre la actualizacion
de la asistencia al ictus en Galicia
que se celebro este viernes.

Tal y como detall6,son dos las
unidades que se pondran en mar-
cha en el sistema de salud gallego,

una en Lugo y otra en Ourense que,
si bien ya contaban con equipos de
ictus, con este nuevo equipamien-
to podran realizar también trom-
bectomias.

Comesana explico que para po-
sibilitar la habilitacion de estas uni-
dades,la Xunta adquiri6, por casi
2,5 millones de euros, dos equipos
de neurorradiologia intervencionis-
ta.También destac6 que para aco-
ger estos equipos, el Sergas hizo
una serie de obras que,en el caso
de Lugo,supusieron la adaptacion
de las salas de neurorradiologia,
con una inversion de mas de dos
millones de euros.

Respeto del hospital universita-
rio de Ourense, el coselleiro apun-
to que el proyecto de presupuestos
de la Xunta para el proximo ano
cuenta con una partida de 4,3 mi-
llones de euros para la obra de las
nuevas salas de cardiologia inter-
vencionista (hemodinamica) y ra-
diologia intervencionista en este
centro sanitario.Esta actuacion per-
mitiran habilitar instalaciones de-
finitivas para los nuevos equipos,
adquiridos en 2023,y que comien-
zan a funcionar en localizaciones
provisionales.Entre ellos,alli tendra
su localizacion definitiva el equipo
de neurorradiologia.
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