
IdentificMo un marcMor de la evoluci6n
del alzheimer y otras demencias
El hospital del Mar sitfia la clave en el nivel de deterioro de la barrera encef lica

ANTONI LI~PEZ TOVAR
Barcelona

Investigadores del hospital del
Mar, en Barcelona, han identifi-
cado un nuevo marcador que
pronostica la evolucidn, mils rfi-
pida o mils lenta, de la enferme-
dad de Alzheimer y otras de-
mentias. Se trata del grado de
deterioro de la barrera hemato-
enceffilica, unvalor relativamen-
te fficil de comprobar.

El alzheimer tiende a progre-
sar lentamente y empeorade for-
ma gradual el estado de los pa-
cientes con el paso de los afios,
pero lavelocidad del deterioro es
diferente en cada persona. Uno
de los motivos de la disparidad
en esta evolucidn se sitfia en el
estado de la barrera hematoen-
ceffilica. Este sistema es una red
de vasos sangulneos y tejido for-
mado por c61ulas estrechamente
unidas, situada a 1o largo de la
mayoria de los capilares que irri-
gan el enc~falo. Su funcidn con-
siste en regular los intercambios
entre la sangre y el cerebro a fin
de evitar que penetren en el en-
c~falo sustancias dafiinas.

Para comprobar si el estado de
este filtro actfla como predictor
de laevolucidn del alzheimer, los
investigadores han realizado un
seguimiento de mil de 300 pa-
cientes durante cuatro afios. Se
trata de personas diagnosficadas
de deterioro cognitivo leve o de-
mentia, causadas por diferentes
enfermedades neurodegenerati-
vas. El diagndstico se fundamen-
ta en los datos de una puncidn
lumbar, resonancia magn~tica y
valoracidn neuropsicoldgica~

Los resultados sefialan queen
los pacientes a los que se les de-
tectaba, mediante puncidn lum-
bar, niveles mils elevados de al-
bflmina (proteirla producida por
el higado que se encuentra ma-
yoritariamente en el torrente

Joan Jmmenez Balado, AidaFernandez Lebrero, Angel O~s y Albert Pulg-Pijoan, autores del estudio

Igualada estrena camas inteligentes
¯ E1 hospital de Igualada ha
incorporado, por primera
vez en Espafia, camas de
filtimageneraci6n que per-
miten monitorizar en
tiempo real las posiciones y
movimientos de los pacien-
tes de la UCI. De esta mane-
ra se reducen las entradas
del personal en las habita-
ciones, se racionaliza el uso
de las barandillas de seguri-
dad en funci6n del regislro
de movimientos de cada
paciente y se consigue una
reducci6n de las contencio-

nes para prevenir caidas.
Las 12 camas (18.000 euros
cadauna) tienen diferentes
modalidades de programa-
ci6n (como la de terapia
respiratoria o lade decfibi-
to prono) que adaptan el
colch6n alas necesidades y
caracteristicas del paciente,
y facilitan su movilidad a
trav6s del hinchado o des-
hinchado o de la adecuaci6n
del grado de inclinaci6n. E1
centro plantea extender
este elemento a otras ~reas
de hospitalizaci6n.

sanguineo y ayuda mantener la
sangre sin que se filtre a otros te-
jidos) la evoluci6n de la enfer-
medad es mils acelerada. E1 ries-
go de una progresi6n r~ipida au-
menta un 8% por cada 10% de
incremento del nivel de albflmi-
na en el liquido cefalorraquideo,
indica el estudio.

"La hip6tesis inicial de la in-
vestigaci6n es queen los filtimos
afios cadavez existe mil eviden-
cia de que factores de riesgo car-
diovascular son tambi~n facto-
res de riesgo de deterioro cogni-
tivo", explica a La Vanguardia el
invesfigador Mbert Puig-Pijoan,
m~dico adjunto del servicio de
neurologia del hospital del Mar.
"En la barrera hematoencefiili-
ca, cuya funci6n principal es la

de regular el paso de sustancias
entre la sangre y el cerebro y vi-
ceversa, un aumento de la per-
meabilidad indica un peor fun-
cionamientu de esta estructura".

El marcador del nivel de per-
meabilidad es el cociente entre la
concentracidn de albtlmina en el
liquido encefalorraquideo y la
sangre. Y no es dificil de medir.
Es una prueba accesible para los
laboratorios."Bastaunapunci6n
lumbar, que hoy en dia es una
prfictica habitual en el diagn6sti-
co del alzheimer, sobre todo en
rases iniciales, y una analitica de
sangre, realizada simult~h-lea-
mente, que no fiene ninguna
complicaci6n", explicael doctor.

Segfln Puig-Pijoan, por su sen-
cillez el m~todo puede llegar a
tener impacto en la pr~ictica cli-

Una punci6n lumbar y
una analltica de sangre
son suficientes para
predecir la progresi6n
de las patologlas

nica y seria vfilido para diferen-
tes causas de deterioro cogniti-
vo. "Por otto lado, se infiere que
la salud cardiovascular es de mu-
cha impor tancia tanto en la pre-
venci6n como en laevoluci6n del
deterioro cognitivo, y que tera-
pias dirigidas al preservar o res-
tablecer la funci6n de la barrera
hematoenceffilica podrian tener
un papel clave en el futuro".

Dirigida por el Hospital del
Mar Research Institute, lainves-
tigaci6n ha sido publicada enAl-
zheimer’s & Dementia. Tambi6n
han parficipado invesfigadores
del Barcelona Beta Brain Rese-
arch Center, de la Fundaci6 Pas-
qual Maragall y de los centros de
invesfigaci6n biomddica en red
en fragilidad y envejecimiento y
en fisiopatologia, obesidad y nu-
trici6n.

Segfln Puig-Pijoan, el trabajo
proseguir~i con mils cohortes de
pacientes, mayores y especificas,
a fin de validar el marcador para
diferentes patologlas y afinar en
las variables que permiten pre-
decir la evolucidn de las perso-
nas diagnosticadas con algfln fi-
po de demencia.e
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El Hospital de Emergencias Enfermera Isabel Zendal de Madrid, en noviembre de 2022./ALVAI~O CARCiA

Ayuso convertirfi el Zendal
en un gran centro
de neurorrehabilitaci6n
E1 proyecto anunciado estarfi operativo a finales de 2025

BEATRIZ OLAIZOLAI Madrid
Se estren6 hace casi tres afios y,
en todo este tiempo, el Hospital
de Emergencias Enfermera Isa-
bel Zendal ha encadenado una ta-
tea temporal tras otra --vacuna-
ci6n, centralita de1112, atenci6n a
los refugiados ucranios--, sin
cumplir una funci6n ideada para
el largo plazo. Eso, al parecer,
cambiaril a partir de 2025. La pre-
sidenta de la Comunidad, Isabel
Diaz Ayuso, anunci6 ayer en las
instalaciones sanitarias que el

Zendal, sa proyecto estrella crea-
do en plena pandemia, seril un
"graft’ centro de neurorrehabilita-
ci6n funcional para nifios, j6ve-
nes y adultos con dafio cerebral y
medular. Para ponerlo en mar-
cha, el Gobierno regional inverti-
ri150 millones de euros en infraes-
tructaras ~que se suman a los ca-
si 200 millones ya gastados en las
instalaciones-- y 100 millones
anuales en personal, segfin deta-
Il6 la nueva consejera de Sanidad,
Filtima Mature.

El nuevo centre, que se ubica-
rfi en el pabell6n 1 de los tres
que tiene el Zendal, "estil orien-
tado a la rehabilitaci6n neuro-
cognitiva, con tecnologia de filti-
ma generaci6n, incluyendo la ro-
b6tica, y 1o acompafiariln equi-
pos de enfermeros, fisioterapeu-
tas, psic61ogos, trabajadores so-
ciales", explic6 Ayuso. La presen-
taci6n, que no dur6 mils de 20
minutos, estuvo precedida de un
par de videos con mfisica 6pica
donde se alababan las virtudes

del centro sanitario y se mostra-
ban imilgenes generadas por or-
denador de lo que puede llegar a
ser en esta nueva etapa.

La flltima asignaci6n para el
complejo de pabellones multiu-
sos, ubicado en el noroeste de la
capital, rue la de Centro de Aten-
ci6n Diurna para enfermos de es-
clerosis lateral amiotr6fica (ELA),
anunciada pot la consejera hace
16 dlas.

La atenci6n diurna a pacien-
tes de ELA ~perativa mucho an-
tes, presumiblemente en 2024--
y el centro de rehabilitaci6n com-
partiriln pabell6n, pero cada uno
contaril con un ilrea propia sepa-
rada. En la mitad reciEn anuncia-
da, serial6 la presidenta, atende-
riln a "nifios que han sufrido un
traumatismo craneoencefillico
con secuelas graves, adultos con
lesiones medulares tras acciden-
tes de trilfico y a pacientes con
lesiones cerebrales que pierden
su capacidad fisica e intelectual".
Esto se llevaril a cabo en instala-
clones todavia no construidas y
que requeririln una inversi6n de
50 millones de euros, entre 1~
que habril una unidad de rehabili-
taci6n intensiva, con fisioterapia,
logopedia, terapia ocupacional,
psic61ogos y rehabilitaci6n neuro-
cognitiva. Ademils, el Gobierno
regional gastaril unos 100 millo-
nes al afio en recursos humanos
para gestionar los nuevos servi-
cios. La consejera indic6 que el
centro pfiblico contaril con "per-
sonal fijo" y que, en principio, la
unidad de neurorrehabilitaci6n
tendril 80 plazas. "Pero tambiEn
la facilidad de adecuarse en caso
de que la demanda prevista fuera
mayor", matiz6 Matute.

"Junto con este gran proyecto,
ubicado en el pabell6n 1, quere-
mosque este gran hospital de
emergencias siga preparado ante
cualquier sitaaci6n", prometi6
Ayuso. Para ello, los pabellones 2
y 3 seriln un centro de emergen-
cias, con UCI, unidades de recupe-
raci6n y rehabilitaci6n, y algo de-
mandado hace tiempo: quir6fa-

La inversi6n serfi
de 50 millones en
infraestructuras
y 100 en personal

Se tratarfi a nifios,
j6venes y adultos
con dafio cerebral
y medular

nos. De hecho, el dia en que se
inaugur6 el Zendal, en diciembre
de 2020, el entonces lider del Par-
tido Popular, Pablo Casado, lanz6
la siguiente pregunta a la presi-
denta: "/,Aqui hay quir6fanos?".
Entonces, Ayuso se qued6 en si-
lencio, porque la joya de la coro-
na para la gesti6n de la pandemia
no los tenia. Ahora, se van a cons-
truir entre 10 y 15, ademils de una
unidad de cuidados intensivos y
una zona de espera, para "reali-
zar intervenciones a pacientes en
lista de espera quirflrgica". Tam-
biEn prev6 poner en marcha un
centro diagn6stico de alta resolu-
ci6n, para realizar pmebas de la-
boratorio, radiografias, ecogra-
fias, TAC y resonancias magnEti-
cas abiertas.

Sergio Fermlndez, portavoz sa-
nitario de Comisiones Obreras
(CC OO) en Madrid, critica que "la
presidenta Ayuso ha vuelto a ha-
cer alarde de uno de esos ejerei-
cios de auto bombo sin contenido
que tanto le gustan" y opina que
con el anuncio la Comunidad "re-
conoce que no es un hospital al
uso y que precisaril de unas re-
formas". "Siempre es positivo
darle uso para algo", matiza, pe-
ro afiade que la inversi6n debe-
ril reflejarse en los pr6ximos Pre-
supuestos de la regi6n. "De no
set asi, estaremos de nuevo ante
ese barco a la deriva de la ges-
ti6n sanitaria en la Comunidad
de Madrid".
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La creación del 
mayor atlas del 
cerebro abre 
una nueva era a 
la investigación

AVANCE CIENTÍFICO
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Un consorcio internacional de 
científicos ha logrado forjar el ma-
pa más detallado hasta la fecha del 
cerebro humano. Según relatan 
sus creadores en una veintena de 
artículos publicados ayer  en la re-
vista Science, se trata de un atlas 
«con un detalle sin precedentes» 
de más de un millón de células ce-
rebrales donde se describe, por 
ejemplo, su función individual, sus 
respectivas conexiones y su arqui-
tectura genética. Los expertos ex-
plican entusiasmados que este 
trabajo abre una «nueva era» en el 
estudio de la mente humana, así 
como de las enfermedades que la 
acechan. La investigación ha sido 
liderada por instituciones tan 
prestigiosas como el Instituto Salk, 
la Universidad de Harvard, la Uni-
versidad de Yale y el reconocido 
centro Allen sobre estudios del ce-
rebro. En total, el trabajo describe 
más de 3.000 tipos de células cere-
brales distintas y analiza sus res-
pectivas funciones. 

«Mapear cada una de estas cé-
lulas y entender qué hacen es cru-
cial tanto para comprender la evo-
lución de la cognición y el compor-
tamiento humano como para 
identificar qué sucede cuando las 
cosas van mal y conducen a tras-
tornos neurológicos», explica 
Noah Snyder-Mackler, profesor de 
la Universidad Estatal de Arizona y 
uno de los expertos que ha lidera-
do esta investigación. Según expli-
can los impulsores, la creación de 
este gran atlas para navegar en el 

cerebro humano se ha trazado a 
partir de diferentes estudios. En 
uno, encabezado por Joseph Ecker 
y Margarita Behrens, se analizaron 
con todo lujo de detalle los cere-
bros de tres donantes adultos sa-
nos. En otro, liderado por Nelson 
Johansen, se investigaron los datos 
obtenidos a partir de las cirugías de 
75 pacientes adultos con epilepsia 
o tumores.  

En otros tantos, como el presi-
dido por Emelie Braun, se aborda 
la compleja disposición de las cé-
lulas que se construye durante el 
primer trimestre. Esta miríada de 
datos ha permitido, por ejemplo, 
identificar un centenar de subtipos 
de células cerebrales y analizar as-
pectos hasta ahora desconocidos 
de su biología molecular. A partir 

de ahí también se consiguió rela-
cionar determinados factores con 
una amplia gama de enfermeda-
des neuropsiquiátricas entre las 
que destaca la esquizofrenia, el 
trastorno bipolar, la enfermedad 
de alzhéimer y la depresión.  

Diferencias entre cerebros 

Asimismo, gracias a la aplicación 
de técnicas de inteligencia artifi-
cial, los autores consiguieron pre-
decir cómo ciertas mutaciones ge-
néticas pueden aumentar el riesgo 
de sufrir este tipo de enfermeda-
des. Otro de los resultados más in-
teresantes de este trabajo es la 
constatación de que, aunque po-
damos compartir una arquitectu-
ra común, «no hay dos cerebros 
iguales».  Según explican las in-

vestigadoras Alyssa Weninger y 
Paola Arlotta en uno de los análisis 
publicados , «este atlas demuestra 
la existencia de un gran espectro 
de diferencias en el cerebro huma-
no tanto entre individuos sanos 
como en aquellos que padecen en-
fermedades». La investigación 
también se adentra en el intento de 
desvelar las características que 
distinguen al cerebro humano del 
de otros primates como chimpan-
cés, gorilas, macacos y titís. ¿El re-
sultado? Según los expertos aun-
que todavía queda mucho por 
avanzar, esta área de estudio pro-
mete arrojar luz sobre cómo se 
formó este órgano que nos distin-
gue como especie y, sobre todo, 
qué es exactamente aquello que 
nos hace humanos.    

El mayor atlas del cerebro abre una 
nueva era en el estudio de la mente

Un vasto estudio realizado por un consorcio internacional de científicos forja un mapa que 
permitirá conocer mejor que nunca el cerebro humano y las enfermedades que le acechan.

AVANCE CIENTÍFICO 

VALENTINA RAFFIO 
Barcelona

Representación virtual de las neuronas cerebrales. 

El Periódico

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

166000

27948

Diario

532 CM² - 50%

12802 €

1,28

España

13 Octubre, 2023



 

LA DOS

Viernes, 13 de octubre de 2023

H
asta en dos ocasiones nos ha reñido 

con su habitual viveza la ministra de 

Defensa por la información que pu-

blicamos acerca del cambio de la ubicación 

de la tribuna en el Desfile del 12 de Octubre, 

que permite de alguna manera alejar a Pe-

dro Sánchez de aquellos que le abuchean. 

Según Margarita Robles, todo responde a una 

cuestión técnica, a unas obras del ayunta-

miento que obligan a variar de espacio. Pero 

una vez celebrado y visto el evento, queda 

claro que la tribuna ha quedado literalmen-

te encapsulada, ‘protegida’, separando al pú-

blico a una distancia de más de doscientos 

metros. Mira tú que según la ministra las 

obras del buen alcalde de Madrid han servi-

do para quitarle sufrimiento al presidente 

en funciones mientras negocia investidura, 

amnistías y referéndums. Feliz casualidad 

para Sánchez, pero no para los ciudadanos. 

Un desfile como el del 12 de Octubre está con-

cebido para que el pueblo participe de la fies-

ta junto al Rey y sus Fuerzas Armadas, no 

para acabar expulsado por las autoridades.

SALA DE MÁQUINAS JULIÁN QUIRÓS

El 12 de Octubre encapsulado

Una mandíbula 
infantil adelanta 
la aparición del 
‘Homo erectus’ 
en 300.000 años 
SOCIEDAD Pág. 34

Publican  
el primer atlas 
detallado del 
cerebro, que 
explica qué nos 
hace humanos  
SOCIEDAD Pág. 36

Las renuncias  
de los empleados 
con contrato fijo 
aumentan  
un 127% tras la 
reforma laboral  
ECONOMÍA Pág. 28

El líder del PSOE 
termina hoy su ronda 
de reuniones, lo hace 
con Junts y la 
formación de Otegi, 
sin tener atados los 
apoyos que necesita   
ESPAÑA Pág. 20

Sánchez cierra 
los contactos de 
investidura con 
una foto que 
blanquea a Bildu

ANÁLISIS DEL GENERAL (R) 
PITARCH: EL DIFICIL CAMINO 
PARA DESTRUIR A HAMÁS 

El Ejército israelí reconoce  
que «no estuvo a la altura»
Blinken se reúne con Netanyahu y le asegura que «mientras existan los Estados 
Unidos, Israel nunca tendrá que defenderse en solitario» INTERNACIONAL Pág. 22

ALERTA EN LA UE POR LA 
LLAMADA DE LOS TERRORISTAS 
A UN ‘VIERNES DE IRA’ 

El secretario de Estado de EE.UU., Antony Blinken, saluda a familiares de víctimas del ataque de Hamás   // REUTERS

Recreación de ‘Garba’  // ABC

«Me costó mucho 
decir ‘papá’, solo 

me salía ‘maestro’» 
CULTURA Pág. 38

Manuel Díaz ‘El Cordobés’ 
Matador de toros

Morata se venga 
de Escocia  
y catapulta  
a España (2-0) 
hacia la Eurocopa  
DEPORTES Pág. 45

El Parlamento 
Europeo retrasa 
hasta 2030 el 
endurecimiento 
de las emisiones 
del automóvil  
ECONOMÍA Pág. 31

Jorge Vilda 
entrenará a la 
selección femenina 
de fútbol de 
Marruecos  
DEPORTES Pág. 47
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RAFA IBARRA 
MADRID 

Nuestro cerebro está compuesto por 

86.000 millones de neuronas y un nú-

mero similar de células no neuronales. 

Por eso, cuando los científicos intentan 

modelar enfermedades cerebrales hu-

manas usando otros organismos, siem-

pre surge la pregunta de si están iden-

tificando las raíces celulares de estas 

patologías en los humanos. Ahora, las 

revistas ‘Science’, ‘Science Advances’ y 

‘Science Translational Medicine’ publi-

can 21 estudios que presentan el primer 

atlas del cerebro humano y de prima-

tes no humanos a nivel de tipos celula-

res, con un detalle sin precedentes. Este 

monumental esfuerzo colectivo ha per-

mitido caracterizar más de 3.000 tipos 
de células cerebrales humanas, revelan-

do características que nos distinguen 

de otros primates en algunos aspectos.  

Comprender el cerebro humano con 

esta resolución no solo ayudará a los 

científicos a identificar qué tipos celu-

lares se ven más afectados por muta-

ciones específicas que conducen a en-

fermedades neurológicas. Por ejemplo, 

podrían suponer una puerta de entra-

da para entender las causas del autis-

mo o trastornos psiquiátricos, con un 

origen embrionario, o enfermedades 

neurodegenerativas como la demencia, 

el párkinson, o el alzhéimer. Pero tam-

bién ofrecerá una nueva comprensión 

de quiénes somos como especie. Como 

parte de este esfuerzo, cientos de cien-

tíficos de todo el mundo colaboraron 

en una variedad de estudios, aprove-

chando las tecnologías más avanzadas 

de biología molecular.  

El trabajo principal lo forman tres 

estudios que son la base del primer bo-

rrador del mapa de células cerebrales 

humanas. Así, el trabajo dirigido por 

Nelson Johansen, del Instituto Allen de 

Investigación del Cerebro (EE. UU.), ana-

lizó la variación del tipo celular en el ce-

rebro en 75 adultos humanos someti-

dos a cirugías por epilepsia y tumores. 

El informe muestra cómo varían las cé-

lulas cerebrales entre individuos, lo que 

proporciona una referencia para la ti-

pificación celular.  

Tratar el cáncer 
Otros dos estudios, realizados en el Ins-

tituto Karolinska (Suecia), proporcio-

nan pistas sobre diferentes enfermeda-

des cerebrales y ofrecen esperanzas para 

futuros avances médicos, como nuevos 

medicamentos contra el cáncer. En co-

laboración con Ed Lein, del Instituto 

Allen se analizaron más de tres millo-

nes de núcleos celulares individuales 

utilizando la técnica de secuenciación 

de ARN, que revela la identidad genéti-
ca de cada célula. En total, estudiaron 

células de poco más de cien regiones ce-

rebrales y encontraron más de 3.000 ti-

pos celulares, de los cuales aproxima-

damente el 80% eran neuronas y el res-

to, diferentes tipos de células gliales. 

«Gran parte de la investigación se ha 

centrado en la corteza cerebral, pero la 

mayor diversidad de neuronas la encon-

tramos en el tronco encefálico», señala 

Sten Linnarsson. «Creemos que algu-

nas de estas células controlan compor-

tamientos innatos, como reflejos de do-

lor, miedo, agresión y sexualidad».  

Los investigadores también pudie-

ron observar que la identidad de las cé-

lulas refleja el lugar en el cerebro don-

de se desarrollaron por primera vez en 

el feto. En colaboración con el consor-

cio sueco para el Atlas Celular del De-

sarrollo Humano analizaron más de un 

millón de núcleos celulares individua-

les de 27 embriones en diferentes eta-

pas de desarrollo. El estudio permitió 

mostrar cómo se desarrolla y se orga-

niza todo el cerebro a lo largo del tiem-

po. Aunque los resultados son ejemplos 

de investigación básica de biología mo-

lecular, el nuevo saber generado puede 

sentar las bases para avances médicos. 

Por ejemplo, el grupo de Linnarsson ha 

usado métodos similares para exami-

nar diferentes tipos de tumores cere-

brales. «Las células tumorales se pare-

cen a células madre inmaduras y pare-

ce que están intentando formar un 

cerebro, pero de una manera desorga-

nizada», explica Linnarsson.  

De los ocho artículos publicados en 

‘Science Advances’, el trabajo dirigido 

por René Wilbers, de la Universidad de 

Ámsterdam explora cómo las interneu-

ronas de rápida sincronización en hu-

manos mantienen frecuencias de sin-

cronización rápidas a pesar de distan-

cias neuronales más grandes que sus 

contrapartes en ratas.  

Otro de los estudios, publicado en 

‘Science Translational Medicine’ y diri-

gido por Seth Ament, de la Universidad 

de Maryland (EE. UU.), se centra en la 

inflamación en las primeras etapas de 

la vida, un factor de riesgo para varios 

trastornos neurológicos. Los investiga-

dores examinaron tejidos cerebrales 

‘post mortem’ donados de 17 niños que 

murieron entre uno y cinco años, ocho 

por condiciones que involucraron infla-

mación y nueve por accidentes. Ningu-

no de los donantes había sido diagnos-

ticado con un trastorno neurológico an-

tes de la muerte. Los dos grupos eran 

similares en edad, género, raza y tiem-

po desde la muerte. El estudio encon-
tró que dos tipos de neuronas eran las 

más vulnerables a la inflamación: las 

Golgi y Purkinje. A nivel de células in-

dividuales, estos dos tipos de neuronas 

mostraron una interrupción prematu-

ra de su maduración. 

Al igual que con muchas enfermeda-

des, tanto la genética como el entorno, 

en este caso la inflamación, probable-

mente contribuyan al riesgo de desa-

rrollar estos trastornos. Por eso es cru-

cial comprender los roles de células es-

pecíficas dentro de las regiones 

cerebrales, así cómo interactúan con los 

genes para influir en la función cere-

bral, para hallar tratamientos para tras-

tornos cerebrales, como el TEA y la es-

quizofrenia, así como otros, como la de-

mencia, el párkinson o los trastornos 

por uso de sustancias.

El primer atlas del 
cerebro explica qué 
nos hace humanos 

∑ La nueva información 
ayudará a entender las 
causas de la demencia, 
el párkinson  
o el alzhéimer

Hallazgo sin precedentes 
Tres revistas científicas publican 21 
estudios que presentan el primer 
atlas del cerebro humano y de 
primates no humanos a nivel de 
tipos celulares, con un detalle sin 
precedentes.  

3.000 
tipos de células cerebrales humanas 
han sido caracterizadas con este 
trabajo colectivo, revelando caracte-
rísticas que nos distinguen de otros 
primates en algunos aspectos.  

Conocer mejor la especie 

Comprender el cerebro con esta 
resolución ayudará a identificar qué 
tipos celulares están más afectados 
por mutaciones que provocan 
enfermedades neurológicas, y 
también a conocernos mejor como 
especie.

EL MAPA, EN CLAVES

k
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El Hospital de Salamanca tendrá 
tecnología HIFU contra el Parkinson 
Es un tratamiento no invasivo que no requiere cirugía y que se 
realiza mediante ultrasonidos de alta frecuencia en una sesión

El presidente de la Junta de 
Castilla y León, Alfonso Fernán-
dez Mañueco, anunció ayer que el 
Hospital de Salamanca contará en 
2024 con la tecnología HIFU para 
el tratamiento del Parkinson. Se 
trata de un avance, que anunció 
durante el Debate de Política Ge-
neral de principios de mes aunque 
sin concretar las provincias que 
dispondrían de ella, y que arranca 

con una inversión inicial de tres 
millones de euros.  

«Va a suponer un antes y un 
después para las personas afecta-
das por esta patología», reconoció 
Fernández Mañueco durante la 
clausura de la cuarta edición del 
congreso Libro Blanco para el De-
sarrollo celebrado ayer en el Pala-
cio de Congresos de Salamanca. 
Así, trasladó que el porcentaje de 
curación estimado es de entre el 80 
y el 90% entre los pacientes selec-
cionados. La tecnología HIFU pa-

ra el tratamiento del Parkinson su-
pone un tratamiento no invasivo, 
que no requiere de cirugía y que se 
realiza mediante ultrasonidos de 
alta frecuencia en una sola sesión. 
El presidente de la Junta señaló, de 
esta manera, que es una «aplica-
ción científica a un problema coti-
diano a quien padece esta enfer-
medad».   

Además, Mañueco mostró su 
voluntad de apostar por Salaman-
ca como un referente en investiga-
ción biomédica.

A. F. G. (Salamanca) 
Salamanca
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Un nuevo estudio científico avala 
los beneficios del taichí contra el 
párkinson, la segunda enfermedad 
neurodegenerativa más frecuente 
después del alzhéimer, y que pade-
cen 160.000 personas en España, 
13.000 en Galicia y unas 2.000 en Vi-
go. Pacientes y asociaciones llevan 
muchos años practicando esta arte 
marcial de origen chino para mitigar 
los efectos del párkinson. Ahora, una 
investigación realizada por investiga-
dores de Shangái (China) sugiere 
que su práctica continuada puede 
frenar la progresión en los síntomas, 
retrasando además la necesidad de 
aumentar las dosis de medicación.  

El taichí, según la definición de la 
Real Academia Española, es “un tipo 
de gimnasia china, de movimientos 
lentos y coordinados, que se hace pa-
ra conseguir el equilibrio interior y la 
liberación de la energía”. Por sus ca-
racterísticas se puede practicar en to-
das las edades, y por ello es ideal pa-
ra las personas mayores –aunque el 
párkinson no es una enfermedad ex-
clusiva de la tercera edad– y suele 
realizarse de forma colectiva, tanto al 
aire libre como en interiores. 

En el estudio, titulado “Efecto del 
entrenamiento de taichí a largo pla-
zo sobre la enfermedad de Parkin-
son: un estudio de cohorte de segui-
miento de 3,5 años”, los científicos de 
la facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Shangái realizaron un segui-
miento comparativo a dos grupos: 
por una parte, 143 personas que si-
guieron un entrenamiento de este ar-
te marcial; y por otra, 187 que no lo 
practicaron y que sirvieron como 
grupo control. Los resultados se han 
publicado en la revista “Journal of 
Neurology, Neurosurgery & Psychia-
try”. 

Como explica a SMC José Luis 
Lanciego, investigador sénior del Pro-
grama de Terapia Génica en Enfer-
medades Neurodegenerativas en el 
Centro de Investigación Médica Apli-
cada (CIMA, Universidad de Nava-
rra), y que ha tenido acceso a este es-

tudio embargado hasta hoy mismo, 
el grupo que practicó taichí lo hizo 
en dos sesiones semanales de una 
hora de duración asistido por un mo-
nitor especializado y con un segui-
miento de cinco años, en tanto que 

el segundo grupo, considerado como 
grupo control, no recibió dicho entre-
namiento funcional. 

“El aspecto más relevante es la de-
mostración de que dicha arte mar-
cial aminora la progresión de esta en-

fermedad neurodegenerativa y, posi-
blemente debido a dicha evolución 
más lenta, se obtiene un beneficio 
global, con notables mejorías en nu-
merosos indicadores y síntomas mo-
tores y no motores”, explica José Luis 

Lanciego. 
El investigador recuerda que, al 

tratarse de un estudio observacional, 
es difícil establecer una correlación 
causa-efecto, pero considera que es-
te trabajo “aporta evidencia sólida” y 
“demuestra que el entrenamiento 
sostenido de taichí consigue una no-
table mejoría sintomática, sostenida 
en el tiempo”. 

Entre los beneficios demostrados, 
Lanciego destaca “una progresión 
más lenta de la enfermedad, especial-
mente reflejada en aspectos tales co-
mo sintomatología global, movimien-
to y balanceo”, así como “una menor 
necesidad de incrementar la medi-
cación antiparkinsoniana con el 
tiempo y un menor deterioro cogni-
tivo”. “También se observó una me-
joría significativa en síntomas no mo-
tores tales como calidad de sueño y 
calidad de vida, todo ello conjunta-
mente con una menor incidencia de 
complicaciones colaterales (deriva-
das tanto de la progresión de la en-
fermedad como de la medicación a 
recibir)”, enumera. 

Como recuerda este especialista, 
aunque el síntoma más llamativo del 
párkinson es el temblor –que no 
siempre aparece–, “el aspecto más de-
bilitante de esta enfermedad es la ri-
gidez”, por lo que “habitualmente los 
pacientes experimentan un notable 
alivio sintomático con intervencio-
nes de fisioterapia y, de hecho, este ti-
po de programas se encuentran ha-
bitualmente disponibles en las aso-
ciaciones de pacientes que forman 
parte de la Federación Española de 
Párkinson”. Entre ellas, la Asociación 
Parkinson de Vigo, que ha programa-
do desde hace años sesiones de tai-
chí para pacientes y familiares. 

Evento solidario 
Por otra parte, la Asociación 

Parkinson de Vigo celebrará el próxi-
mo viernes, a las 16.45 horas, un even-
to solidario en Tintico (Navia) que 
presentará Carlota Corredera y en el 
que colaborarán el cantautor Andrés 
Suárez, el escritor Defreds, la tatuado-
ra Nati Rey y muchas más personas y 
empresas colaboradoras.

VIGO

RAFA LÓPEZ

� Un estudio evidencia que 
ralentiza su avance y frena 

el deterioro cognitivo

Una sesión de taichí para 
enfermos y familiares de la 

Asociación Párkinson de Vigo./ 
/// Marta G. Brea

� También mejora la 
calidad del sueño y evita 
aumentar la medicación

U tt di id i T bié j l

El beneficio del taichí contra 
el párkinson, demostrado
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El mayor estudio del mundo sobre 
cannabis demuestra que sus ries-
gos son mucho mayores que sus 
beneficios. Esta investigación, pu-
blicada en el British Medical Journal 
y en la que han participado médi-
cos del Hospital Clínic de Barcelo-
na y del Idibaps, confirma, de ma-
nera más contundente si cabe, lo 
que otras publicaciones ya habían 
avanzado antes: el consumo de 
esta sustancia tiene efectos muy 
perjudiciales en personas jóvenes, 
embarazadas y conductores, prin-
cipalmente. También ofrece evi-
dencias, aunque más moderadas, 
de que el cannabis puede ser be-
neficioso en circunstancias muy 
concretas: para mejorar ciertas 
condiciones como la epilepsia, el 
dolor o la enfermedad inflamato-
ria intestinal, a pesar de tener 
efectos secundarios en el sistema 
nervioso central.  

«Se trata del estudio más gran-
de hecho sobre el efecto del canna-
bis en la salud, en el que han parti-
cipado miles de personas de todo el 
mundo. Es una revisión de 101 me-
ta-análisis de diferentes estudios. Y 
lo que vemos es que el cannabis es 
una sustancia especialmente peli-
grosa en personas jóvenes, las cua-

les corren el riesgo de sufrir una 
psicosis», explicó ayer Eduard Vie-
ta, jefe del Servicio de Psiquiatría y 
Psicología del Clínic. Vieta precisó, 
aun así, que «probablemente hay 
un riesgo genético asociado» a la 
psicosis. «Tampoco se debe consu-
mir nada de cannabis durante el 
embarazo, porque puede provocar 
bajo peso en los bebés. Y, en la con-
ducción, está demostrado que cau-
sa más accidentes», ha añadido. 

Riesgo de psicosis 

No obstante, el cannabis puede te-
ner efectos positivos, aunque 
siempre «restringidos» a aspectos 
como el dolor o la espasticidad. 
«Está solo indicado en personas 
con estas circunstancias; fuera de 
esto no está indicado», explicó. 
«Pesan más los perjuicios que los 
beneficios del cannabis, pero exis-
ten estas excepciones concretas 
donde se demuestra que es bueno. 
En este caso se han de individuali-
zar los tratamientos porque de-
pende de las circunstancias de cada 
persona», insistió. Este psiquiatra 
cree que los gobiernos no deberían 
permitir el consumo de cannabis en 
menores de 25 años, igual que está 
prohibida la venta de alcohol a me-
nores de 18 años. «El cerebro de la 
personas de menos de 25 años aún 
está en desarrollo y por eso tienen 
más riesgo de sufrir psicosis»,  re-

calcado. El cannabis contiene más 
de 100 cannabinoides. El tetrahi-
drocannabinol (THC) y el cannabi-
diol (CBD) son los que tienen mayor 
relevancia clínica. Hace ya más de 
una década que se propuso el uso de 
del CBD para tratar trastornos neu-
rológicos como la epilepsia infantil 
resistente al tratamiento, pero su 
uso es controvertido teniendo en 
cuenta que en el mundo existen 
cerca de 24 millones de personas 
con un trastorno por uso de canna-
bis. En España, un 3,7% de la po-
blación consume cannabis a diario 
o casi a diario, lo que se considera 
un patrón de consumo de riesgo 
elevado para la salud. Además, un 
15% de la población española de 
entre 15 y 64 años y un 11% de los 
adolescentes (de entre 14 y 18 años) 
piensa que consumir cannabis ca-
rece de consecuencias sobre la sa-
lud, según las encuestas Edadas y 
Estudas de 2022. 

Grupos de riesgo 

Como  explicó Joaquim Raduà, jefe 
del grupo Imagen de los trastornos 
relacionados con el estado de áni-
mo y la ansiedad (Imard) del Idi-
baps, lo realmente peligroso del ca-
nnabis es el THC, pues el cannabi-
diol «no es tan perjudicial». «En los 
clubes cannábicos sería muy con-
veniente que no entraran los me-
nores de 25 años», insistió Vieta. Un 
solo consumo de cannabis, advier-
ten los médicos, puede causar psi-
cosis. Así, recomiendan no consu-
mir «absolutamente nada» de ca-
nnabis no solo a los menores de 25 
años, sino también a las embaraza-
das y conductores. Según los doc-
tores Vieta y Raduà, el estudio indi-
ca «claramente» que debe hacerse 
prevención del uso del cannabis en 
estos tres grupos considerados «de 
riesgo». «Todas estas personas no 
deberían consumir cannabis de 
modo alguno. Deberían intentarse 
no consumirlo en general, excepto 
en los casos  en que se ha demos-
trado un beneficio clínico».   

El cannabis tiene más riesgos que 
beneficios, según un macroestudio

Los médicos alertan de que causa psicosis en los jóvenes y abogan por prohibir su consumo en los 
menores de 25. No obstante, puede tener efectos positivos «restringidos» a aspectos como el dolor.

INVESTIGACIÓN DEL CLÍNIC

BEATRIZ PÉREZ 
Barcelona

Un hombre fuma un porro de marihuana en un club cannábico de BCN.

Ferran Nadeu
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CCOO recalca que la solución 
para acabar con esas agresiones 
es que se informe bien al usuario 
de estos incidentes y supresiones 
de trenes. “Falta información al 
usuario en redes sociales y en las 
estaciones por parte de Renfe y  
Adif”, advierte Juan Vicente Po-
mares.      

En la zona de Madrid y alrede-
dores, las agresiones al personal 
han llegado a ser físicas. En An-
dalucía, solo se han dado algunas 
agresiones físicas en algún punto 
de Cádiz. 

Obras en las vías hasta 2026 
Las obras de modernización 

de la línea de Alta Velocidad en-
tre Madrid y Sevilla son un mo-
tivo principal de incidencias y re-
trasos en el servicio, debido a que 
la reforma se está efectuando en 
múltiples puntos a la vez de la lí-
nea, en opinión del Administra-
dor de Infraestructuras Ferrovia-
rias (ADIF).  

El problema de las obras se 
complica en puntos de esta línea 
donde confluyen trenes de toda 
España, como sucede en la Sagra 
y Mora (Toledo), incluidos los 
operadores privados (IRYO, 
OUIGO).  

CCOO Andalucía sospecha que 
se está dando “prioridad de paso 
en esta línea a los trenes privados 
en detrimento de los públicos”. El 
sindicato carece por ahora de da-
tos sobre esta cuestión y está re-
cabando datos para pedir expli-
caciones a Renfe porque “no pue-
de dejar morir el servicio públi-
co”.   

DÉFICIT EN 
MANTENIMIENTO 
Sobre el déficit de personal en 
los talleres de Renfe para llevar 
a cabo el mantenimiento de los 
trenes que se averían, la conse-
cuencia es que los fallos en los 
vehículos no se pueden solventar 
al ritmo que se producen. Eso ge-

nera suspensión de trenes y un 
gasto público en poner autobuses 
como transporte alternativo pa-
ra los usuarios. “No hay trenes de 
reserva, se suspenden servicios 
al no tener personal que los repa-
re y no se compran repuestos”, 
explica Juan Vicente Pomares.  

El responsable ferroviario de 
CCOO Andalucía critica que Adif 
no lleva correctamente el mante-
nimiento de la infraestructura y 
recurre a subcontratas privadas. 
El taller más grande de Media 
Distancia está en Málaga. En to-
da España, el déficit de plantilla 
en talleres es superior a las 1.000 
personas, según Pomares.   

LA FALTA DE TRENES Y DE 
MAQUINISTAS 
La falta de maquinistas es mayor 
que de trenes, según CCOO. La 
pérdida de plantilla por jubila-
ción y por traslado de plantillas 
se produce en los maquinistas. 
Hay muchos maquinistas jóvenes 
que aún no han completado el 
largo proceso de formación. Al 
estar en rotación constante, la 
plantilla de maquinistas es ines-
table en cantidad. 

CCOO de Andalucía insiste en 
que viene avisando a Renfe y Adif 
desde hace años del déficit de 
plantilla. Y añade que la respues-
ta a este problema ha sido tardía 
y las ofertas de empleo que se sa-
can aún no son suficientes para 
solventar las necesidades, señala 
Juan Vicente Pomares.   

LOS TEMPORALES DE 
VIENTO Y LLUVIA 
En opinión del responsable ferro-
viario de CCOO Sevilla, Francis-
co Lérida, “el mayor retraso de 
los trenes se da por las tormentas 
y temporales desmedidos”. Léri-
da asegura que cuando no se dan 
estas incidencias meteorológi-
cas, el servicio no funciona mal y 
solo tiene las averías normales. 

 

Cristina Valdivieso  

Ingerir la cantidad adecuada 
de salicornia, unos ratones 
transgénicos con todas las pa-
peletas para desarrollar un ic-
tus y unos resultados promete-
dores. Con estos elementos, el 
grupo de investigación neuro-
vascular del Hospital Universi-
tario Virgen Macarena de Sevi-
lla dio hace varios años el pisto-
letazo de salida a un ambicioso 
estudio que recientemente ha 
demostrado los efectos positi-
vos del consumo de este supe-
ralimento en personas sanas 
para controlar los factores de 
riesgo y prevenir el ictus. 

Unos prometedores resulta-
dos que abren ahora una espe-
ranzadora puerta a una segun-
da fase en la que los investiga-
dores tratarán de comprobar el 
impacto de su consumo en el 
control de las secuelas de esta 
grave enfermedad. Para ello, el 
estudio se centra ahora en pa-
cientes que ya han sufrido un ti-
po de ictus, en concreto, un ata-
que isquémico transitorio. Y el 
objetivo es comprobar si la sali-
cornia, además de prevenir es-
ta enfermedad, es capaz de evi-
tar la aparición de nuevos 
eventos vasculares. 

“Se trata de una línea de in-
vestigación que pone el foco en 
la alimentación porque es el 

factor modificable más potente en 
la prevención, no sólo del ictus y 
todas las enfermedades vascula-
res, sino también a nivel oncológi-
co. La mortalidad por problemas 
derivados de la dieta es altísima a 
nivel mundial”, indica la neurólo-
ga Soledad Pérez, coordinadora 
de la Unidad de Ictus del Macare-
na y adalid de esta investigación. 

El ictus es una emergencia mé-
dica. Cada minuto con un ictus se 
pierden casi dos millones de neu-
ronas que se traducirán en secue-
las, discapacidad y mortalidad. 
Con todo, el 90% de los ictus po-
drían evitarse con una adecuada 
prevención y control de los facto-
res de riesgo vascular como son la 
dieta, la hipertensión arterial, la 
diabetes, la hipercolesterolemia, 
la obesidad, evitando la vida se-
dentaria, el abandono del tabaco 
y el consumo de alcohol y también 
el control de enfermedades car-
diacas previas. 

Por su parte, la salicornia es una 
planta conocida como espárrago 
de mar por su forma y que tiene un 
potente sabor salado y responden 
a su nombre, ya que son como pe-

queños cuernitos con sabor a sal. 
Su eficacia para prevenir y tratar 
enfermedades neurovasculares 
como el ictus parece proceder de 
su alto contenido en polifenoles y 
su gran capacidad antioxidante y 
antiinflamatoria. 

En este punto, el estudio que li-
dera la doctora Pérez en el Maca-
rena, y que ya demostró su seguri-
dad y eficacia en ratones, ha dado 
ahora el salto a comprobar si ese 
impacto positivo también se da en 
un grupo de pacientes voluntarios 
que ya han sufrido un microictus. 
Para ello, la investigación ha reclu-
tado a 80 personas de las que la 
mitad consumirá durante un año 
placebo y la otra mitad las cápsu-
las con extracto de salicornia para, 
a continuación, y tras el análisis de 
una serie de pruebas muy exhaus-
tivas, comparar los resultados en 
ambos grupos y poder verificar la 
seguridad de su consumo también 
en humanos, antes de pasar a com-
probar su eficacia, que sería la úl-
tima fase del proyecto. Según la in-
vestigadora principal del proyec-
to, se prevé que los resultados de 
ambas etapas estén disponibles a 
lo largo del próximo año. Hasta 
ahora, las expectativas son muy al-
tas. 

“Estamos superexpectantes”, 
confiesa emocionada la neuróloga 
Soledad Pérez. “Cuando empeza-
mos con los pacientes sanos no es-
perábamos encontrarnos con esos 
cambios analíticos tan significati-
vos en cuanto a mejoras de ciertos 
parámetros de riesgo. Creemos 
que el impacto en pacientes que ya 
han sufrido un ictus será mucho 
mejor el cambio. Habrá que valo-
rarlo todo, pero es cierto que esta-
mos muy ilusionados con el pro-
yecto por lo que ya hemos compro-
bado”, recalca la investigadora. 

Más allá de este gran avance, y 
convencidos de la importancia de 
la alimentación en la prevención 
del ictus, el grupo investigadores 
que lidera la doctora Pérez inicia-
rá próximamente otro estudio 
donde se evaluará la seguridad y 
eficacia de otros compuestos de al-
to contenido en polifenoles a par-
tir de la piel del aguacate; el kale, 
que es una verdura parecida a la 
berza; y u compuesto del aceite de 
oliva virgen extra. Se hará, igual-
mente, mediante el consumo de 
extractos de estos productos a tra-
vés de cápsulas. 

Dentro de esta misma investiga-
ción, la neuróloga explica que 
también se estudiará la eficacia de 
cambiar la sal sódica por sal potá-
sica. La sal sódica tiene una gran 
implicación en la hipertensión y 
en el resto de las enfermedades 
vasculares como el ictus. “La susti-
tución por sal potásica podría ayu-
dar a controlar y prevenir estas en-
fermedades”, aduce al respecto 
Soledad Pérez. 

   

Los paneles de información de trenes anunciaban el lunes grandes retrasos.

DÍA MUNDIAL DEL ICTUS

La investigación 
también estudia los 
beneficios del cambio de 
sal sódica por potásica

 

 

  

Comer 
pensando    
en el cerebro

l Una investigación demuestra los beneficios del 
consumo de la salicornia como suplemento nutricional 
para prevenir el ictus y su eficacia para mejorar secuelas

H. U. V. M. 

La neuróloga Soledad Pérez Sánchez, con los frascos con salicornia. 
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La comisión de pleno del Con-
cello de Ourense dictaminó favo-
rablemente en su sesión del vier-
nes dos expedientes que serán in-
cluidos en la orden del día del 
pleno ordinario correspondiente 
al mes de noviembre, y que se ce-
lebrará el próximo viernes. 

Uno de ellos corresponde a la 
aprobación inicial de la modifica-
ción número 1 de la ordenanza 
municipal que regula el teletraba-

jo tanto en las oficinas del Conce-
llo de Ourense como en las del 
Consejo Municipal de Deportes. 
Dicha modificación ya fue previa-
mente aprobada en mesa de ne-
gociación. 

También se dictaminó favora-
blemente la adenda al Convenio 
de colaboración entre la Confe-
deración Hidrográfica Miño-Sil y 
los concellos de Ourense y Coles 
para la financiación, ejecución y 
entrega de las obras de mejora 
del saneamiento y bombeo de 
las aguas residuales en Sequeiros.

OURENSE

REDACCIÓN

Ourense contará con una uni-
dad de ictus que hará posible el tra-
tamiento en el hospital universita-
rio de patologías que hasta ahora 
se derivaban a otros centros sanita-
rios. Así lo destacó el conselleiro de 
Sanidade, Julio García Comesaña, 
en la inauguración de una jornada 
informativa sobre la actualización 
de la asistencia al ictus en Galicia 
que se celebró este viernes. 

Tal y como detalló, son dos las 
unidades que se pondrán en mar-
cha en el sistema de salud gallego, 

una en Lugo y otra en Ourense que, 
si bien ya contaban con equipos de 
ictus, con este nuevo equipamien-
to podrán realizar también trom-
bectomías. 

Comesaña explicó que para po-
sibilitar la habilitación de estas uni-
dades, la Xunta adquirió, por casi 
2,5 millones de euros, dos equipos 
de neurorradiología intervencionis-
ta. También destacó que para aco-
ger estos equipos, el Sergas hizo 
una serie de obras que, en el caso 
de Lugo, supusieron la adaptación 
de las salas de neurorradiología, 
con una inversión de más de dos 
millones de euros.  

Respeto del hospital universita-
rio de Ourense, el coselleiro apun-
tó que el proyecto de presupuestos 
de la Xunta para el próximo año 
cuenta con una partida de 4,3 mi-
llones de euros para la obra de las 
nuevas salas de cardiología inter-
vencionista (hemodinámica) y ra-
diología intervencionista en este 
centro sanitario. Esta actuación per-
mitirán habilitar instalaciones de-
finitivas para los nuevos equipos, 
adquiridos en 2023, y que comien-
zan a funcionar en localizaciones 
provisionales. Entre ellos, allí tendrá 
su localización definitiva el equipo 
de neurorradiología. 

OURENSE

REDACCIÓN

Los cambios ya fueron debatidos y aprobados 
previamente en la mesa de negociación

El pleno de noviembre 
abordará la modificación de 
la ordenanza del teletrabajoEl próximo año se habilitarán las instalaciones definitivas para los nuevos 

equipos, que empezarán a funcionar en localizaciones provisionales

La nueva unidad de ictus del hospital de 
Ourense permitirá realizar tromboctomías

En abril de 2022 había 303 per-
sonas esperando por una vivien-
da protegida en la ciudad de Ou-
rense. Un año y medio después, la 
cifra se ha disparado un 40% y 
son ya 507. En estos 18 meses han 
subido también los precios de la 
venta de vivienda –un 1%– y, sobre 
todo, del alquiler –un 9,3%–, de 
ahí que el Rexistro Único de De-
mandantes de Galicia no deje de 
sumar nuevas inscripciones de 
personas que quieren acceder a 
un techo sin que la renta le con-
suma medio salario.  

La tendencia en el conjunto de 
la provincia es similar, si bien es la 
capital la que concentra el mayor 
volumen de demandas. A fecha 
del pasado viernes 27 de octubre, 
el número de solicitantes ascen-
día a 910 en la suma de los 92 
concellos, un 36% más que hace 
año y medio. 

La situación es complicada pa-
ra muchas familias, y especial-
mente para los jóvenes. Los ingre-
sos medios por persona en el mu-
nicipio de Ourense apenas supe-
ran los mil euros (1.038), mientras 
que la renta de la unidad familiar 
media se sitúa en 2.486 euros. Con 
el precio del metro cuadrado a 
6,4 euros en alquiler y a 1.441 eu-
ros en venta, el acceso a la vivien-
da es un reto cada vez más difícil 
de afrontar.  

Así lo manifiesta Benito Igle-
sias, presidente de la Federación 
Galega de Empresas Inmobilia-
rias, Fegein, que hace una radio-
grafía de la situación en la capital 
de As Burgas que es, precisamen-
te, la ciudad en la que más ha cre-

cido la demanda de vivienda pro-
tegida en Galicia en el último año. 
El régimen de alquiler es la op-
ción más solicitada en el registro 
de demandantes de la Xunta. De 
los 507 solicitantes en Ourense, 
447 esperan por una vivienda en 
esta modalidad, incluyendo los di-
ferentes tipos que se ofertan, esto 
es, protección oficial de promo-
ción pública tanto en el núcleo 
urbano como en espacios rurales 
o el casco histórico, y promoción 
privada en régimen especial, ge-
neral y concertado.  

Este incremento en el número 

de solicitantes coincide también 
con el alza del precio del alquiler 
en la ciudad, que se ha disparado 

un 6% en el último año, en sincro-
nización con el aumento de las 
dificultades para llegar a final de 
mes. “El 36% de los hogares ouren-
sanos llegan con dificultad, o mu-
cha dificultad, a fin de mes. Son 
más de 15.000 hogares en Ouren-
se ciudad que lo tienen complica-
do”, alerta Iglesias, que apunta 
también que el 27% de los hoga-
res ourensanos ya viven en alqui-
ler.  

Estas dificultades se traducen 
en que cada vez son menos las 
personas que pueden permitirse 
adquirir una vivienda en Ourense 

nueva o usada y más las que solo 
pueden recurrir a un alquiler por-
que carecen de capacidad para 
afrontar la compra de un inmue-
ble. Al 11% no le alcanzan los re-
cursos, apunta el presidente de Fe-
gein, “y necesita recurrir a las vi-
viendas públicas de protección 
oficial en alquiler”.  

Sin embargo, el ritmo de las ad-
judicaciones está muy por deba-
jo de la demanda. Entre 2016 y 
2022 se adjudicaron 160 viviendas 
de protección oficial o promo-
ción en Ourense, la mayor parte 
en régimen de alquiler. Esto se tra-
duce en un media de 26 deman-
dantes con acceso a un piso pro-
tegido al año, poco más de dos al 
mes. 

En esta línea, el presidente de 
Fegein urge la salida de viviendas 
de protección oficial al mercado 
“para que nuestros jóvenes y fami-
lias con ingresos medios-bajos 
tengan la oportunidad de acceso 
a una vivienda digna”. Benito Igle-
sias sostiene que Ourense “no 
puede seguir con una burocracia 
urbanística y unos tiempos admi-
nistrativos incongruentes, todo 
ello derivado de no tener un 
PXOM aprobado en tiempo y for-
ma”, denuncia.  

Se muestra partidario de las vi-
viendas de protección autonómi-
ca en el formato de cooperativas 
de viviendas en sus tres rangos 
(especial, general y concertado), 
ya que en los requisitos de renta 
está contemplado más del 85% de 
los jóvenes menores de 35 años 
que podrían así tener acceso a 
una vivienda. Iglesias afirma que 
Ourense necesita en este momen-
to sacar más de 1.200 viviendas 
de protección oficial al mercado.

OURENSE

S. DE LA FUENTE

El metro cuadrado en renta sube a 6,4 euros y alcanza su máximo histórico  El número de solicitantes en la ciudad creció 
un 40% en 18 meses   La oferta, en cambio, es escasa, con una media de 26 adjudicaciones al año en toda la provincia

La subida de precios en venta y alquiler dispara 
la demanda de vivienda protegida en Ourense

BENITO 

IGLESIAS 

PRESIDENTE DE 

FEGEIN 

“Ourense necesita sacar 
al mercado más de 
1.200 viviendas de 
protección oficial”

Vista de la ciudad  

de Ourense desde 

el Seminario Mayor.   

// Iñaki Osorio
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