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La mitad de los
afectados por
un ictus no se
recuperaran de
l1as secuelas

EFE
MADRID. Un 50 por ciento de
las personas que sufren ictus
IMOTiran o no se recuperaran,
mientras que dos de cada tres
pacientes que sobreviven a
esta alteracion de la circula-
cién cerebral sufrirdn algin
tipo de secuelas discapacitan-
tes.

La Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) calcul6 que
una de cada cuatro personas
mayores de 25 afios sufrird
un ictus a lo largo de su vida
en Espana, es decir, el 25
por ciento de la poblacién, y
se estima que la mortalidad
aumente a 9,7 millones de
personas en 2050 en todo el
mundo.

Aunque esuna enfermedad
prevenible y tratable, el afio
pasado afectaba a uno de cada
seis pacientes. Ahora, el pre-
sidente de la fundacién Freno
alIctus, Julio Agredano Loza-
no, ha elevado estos datos a
uno de cada cuatro.

En esta linea, la coordina-
dora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovascu-
lares de la SEN (GEECV-SEN),
Mari Mar Freijo Guerrero, ha
resaltado la importancia de
tratar el ictus como «una en-
fermedad de salud publica» y
la necesidad de concienciar a
la poblacién para prevenir este
accidente cerebrovascular.

Elictus es una alteracion
de la circulacién cerebral que
compromete la llegada de la
sangre al cerebro provocando
un dano cerebral.
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El 25% de los
mayores de 25
anos va a sufrir
un ictus, segun
una experta

Europa Press MADRID

El 25% de la poblacién mayor de
25 afios sufrird unictus alolargo
de suvida porlo que es necesaria
una mayor prevencion y un ma-
yor conocimiento de esta patolo-
gia, seguin ha asegurado la Neu-
réloga del Hospital Universitario
de Cruces y coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermeda-
des Cerebrovasculares (GEECV)
de la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN), la doctora Maria
del Mar Freijo.

“Una de cada cuatro personas
vamos a tener unictus. Porello, es
importante conocer, prevenir, re-
conocerloyactuar asi como la ad-
herencia a la medicacion y una
atencion multidisciplinar, inte-
graly continua después delictus”,
declaré la doctora Freijo durante
el Encuentro cientifico y social so-
bre ictus, organizado por la Fun-
dacién freno al Ictus, la SEN y el
GEECV con motivo del Dia Mun-
dial del Ictus, celebrado ayer.

La experta explico que el ictus,
que consiste en una alteracién de
los vasos sanguineos que llevan
lasangre al cerebro, puede ser de
dos tipos: “Que se obstruyan los
vasos y no llegue la sangre a una
zona del cerebro y no se puedan
desarrollar las funciones, conoci-
do como ictus isquémico que se
produce en el 80% de las perso-
nas”, o, que “el vaso sanguineo se
rompa y se produzca una hemo-
rragia, hecho que ocurre en el
20% de los ictus”.
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La mitad de los

afectados por
ictus no se
recuperan de
las secuelas

EFE / MADRID

Un 50 por ciento de las perso-
nas que sufren ictus morirdn o
no se recuperaran, mientras que
dos de cada tres pacientes que
sobreviven a esta alteracion de
la circulacién cerebral sufrirdn
alguin tipo de secuelas de cardc-
ter discapacitante.

Estos son algunos de los da-
tos expuestos ayer con motivo
del Dia Mundial del Ictus, que se
celebr6 el pasado domingo, con
el objetivo de concienciar a la
poblacion acerca de esta enfer-
medad, que es la primera causa
de discapacidad en Europa.

La Sociedad Espafiola de
Neurologia calcul6 que una de
cada cuatro personas mayores
de 25 afios sufrird unictus alo
largo de su vida en Espanay se
estima que la mortalidad au-
mente a 9,7 millones de perso-
nas en 2050 en todo el mundo.
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La mitad de los

afectados por
ictus no se
recuperan de
las secuelas

EFE / MADRID

Un 50 por ciento de las perso-
nas que sufren ictus morirdn o
no se recuperaran, mientras que
dos de cada tres pacientes que
sobreviven a esta alteracion de
la circulacién cerebral sufrirdn
alguin tipo de secuelas de cardc-
ter discapacitante.

Estos son algunos de los da-
tos expuestos ayer con motivo
del Dia Mundial del Ictus, que se
celebr6 el pasado domingo, con
el objetivo de concienciar a la
poblacion acerca de esta enfer-
medad, que es la primera causa
de discapacidad en Europa.

La Sociedad Espafiola de
Neurologia calcul6 que una de
cada cuatro personas mayores
de 25 afios sufrird unictus alo
largo de su vida en Espanay se
estima que la mortalidad au-
mente a 9,7 millones de perso-
nas en 2050 en todo el mundo.
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La mitad de los
afectados por
un ictus no se
recuperaran de
las secuelas

EFE
MADRID. Un 50 por ciento de
las personas que sufren ictus
MOriran o no se recuperaran,
mientras que dos de cada tres
pacientes que sobreviven a esta
alteracién de la circulacion ce-
rebral sufriran algin tipo de
secuelas discapacitantes.

La Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN) calculé que
una de cada cuatro personas
mayores de 25 afos sufrird un
ictus a lo largo de su vida en
Espaiia, esdecir, el 25 por cien-
to de la poblacion, y se estima
que la mortalidad aumente a
9,7 millones de personas en
2050 en todo el mundo.

Aunque es una enfermedad
prevenible y tratable, el afio
pasado afectaba a unode cada
seis pacientes. Ahora, el presi-
dente de la fundacién Freno al
Ictus, Julio Agredano Lozano,
haelevado estos datosaunode
cada cuatro.

En esta linea, la coordina-
dora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovascu-
lares de la SEN (GEECV-SEN),
Mari Mar Freijo Guerrero, ha
resaltado la importancia de
tratar el ictus como «una en-
fermedad de salud ptiblica» y
la necesidad de concienciar a
la poblacién para prevenir este
accidente cerebrovascular.

Elictus es una alteracién
de la circulacién cerebral que
compromete la llegada de la
sangre al cerebro provocando
un dafio cerebral.

Segtin la doctora Freijo Gue-
rrero, las principales secuelas
que sufren las personas que
han tenido un ictus son dis-
fagia, crisis epilépticas, in-
continencia, espasticidad
(musculos tensos y rigidos),
demencia, deterioro cogniti-
vo, depresién y ansiedad, en-
tre otros problemas.
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El 25% de los
mayores de 25
anos va a sufrir
un ictus, segun
una experta

Europa Press MADRID

El 25% de la poblacién mayor de
25 afios sufrird unictus alo largo
de suvida porlo que es necesaria
una mayor prevencion y un ma-
yor conocimiento de esta patolo-
gia, seguin ha asegurado la Neu-
réloga del Hospital Universitario
de Cruces y coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermeda-
des Cerebrovasculares (GEECV)
de la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN), la doctora Maria
del Mar Freijo.

“Una de cada cuatro personas
vamos a tener unictus. Porello, es
importante conocer, prevenir, re-
conocerloy actuar asi como la ad-
herencia a la medicacion y una
atencion multidisciplinar, inte-
graly continua despuésdelictus”,
declaré la doctora Freijo durante
el Encuentro cientifico y social so-
bre ictus, organizado por la Fun-
dacién freno al Ictus, la SEN y el
GEECV con motivo del Dia Mun-
dial del Ictus, celebrado ayer.

La experta explico que el ictus,
que consiste en una alteracién de
los vasos sanguineos que llevan
lasangre al cerebro, puede ser de
dos tipos: “Que se obstruyan los
vasos y no llegue la sangre a una
zona del cerebro y no se puedan
desarrollar las funciones, conoci-
do como ictus isquémico que se
produce en el 80% de las perso-
nas”, o, que “el vaso sanguineo se
rompa y se produzca una hemo-
rragia, hecho que ocurre en el
20% de los ictus”.
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El 25% de los
mayores de 25
anos va a sufrir
un ictus, segun
una experta

Europa Press MADRID

El 25% de la poblacién mayor de
25 afios sufrird unictus alolargo
de suvida porlo que es necesaria
una mayor prevencion y un ma-
yor conocimiento de esta patolo-
gia, seguin ha asegurado la Neu-
réloga del Hospital Universitario
de Cruces y coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermeda-
des Cerebrovasculares (GEECV)
de la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN), la doctora Maria
del Mar Freijo.

“Una de cada cuatro personas
vamos a tener unictus. Porello, es
importante conocer, prevenir, re-
conocerloyactuar asi como la ad-
herencia a la medicacion y una
atencion multidisciplinar, inte-
graly continua después delictus”,
declaré la doctora Freijo durante
el Encuentro cientifico y social so-
bre ictus, organizado por la Fun-
dacién freno al Ictus, la SEN y el
GEECV con motivo del Dia Mun-
dial del Ictus, celebrado ayer.

La experta explico que el ictus,
que consiste en una alteracién de
los vasos sanguineos que llevan
lasangre al cerebro, puede ser de
dos tipos: “Que se obstruyan los
vasos y no llegue la sangre a una
zona del cerebro y no se puedan
desarrollar las funciones, conoci-
do como ictus isquémico que se
produce en el 80% de las perso-
nas”, o, que “el vaso sanguineo se
rompa y se produzca una hemo-
rragia, hecho que ocurre en el
20% de los ictus”.
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