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Las migranas aumentan tu riesgo de sufrir ataque cardiaco e
ictus hemorragico si eres mujer

Por El Aragiierio el octubre 1, 2023
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La migrafia es una condicién que causa cefaleas crénicas con sintomas muy severos. Se trata de
una enfermedad muy prevalente; sélo en nuestro pais se estima que la padece cerca de un millén
y medio de personas, de acuerdo a los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Hasta ahora, la investigacion ha demostrado que las personas con migrafa tienen mas

probabilidades de tener ciertas otras condiciones, tales como depresion, epilepsia, fibromialgia, NUESTRA DIRECCION

sindrome de colon irritable, problemas de audicion, asma y trastornos del suefio. Igualmente, Diario El Aragiiefio RIF: J-07507936-1

Edificio El Araguefio, urb. San Jacinto Calle 3era
Oeste — C/C Av. 1era Oeste

Maracay — Edo. Aragua — Venezuela

existen evidencias de que esta poblacién también tiene un riesgo incrementado de enfermedad
cardiovascular, incluyendo problemas como la enfermedad cardiaca, ictus o hipertension.

Migraiia y riesgo de ictus Teif.: +58 (243) 300.59.00

Ahora, un nuevo estudio llevado a cabo por investigadores de la Universidad Aarhus de Dinamarca

y publicado en el medio especializado PLOS Medicine ha reportado que aunque tanto los hombres ENLACES
como las mujeres con migrafa tienen mayor riesgo de sufrir ictus isquémico que la poblacion Inicio
general, en el caso de las segundas también podrian tener méas probabilidades de sufrir ataque Somgs
Contéactenos
cardiaco o ictus hemorragico. Galeria

Estos autores tomaron datos de los registros de salud de Dinamarca a escala nacional de personas
entre 18 y 60 afios de edad, recogidos entre 1996 y 2018. De esta cohorte, identificaron a los
hombres y las mujeres con migrafia en base a su historia de prescripcion de medicamentos, y
compararon su riesgo de ataque cardiaco, ictus isquémico e ictus hemorragico antes de los 60

afios de edad con el de la poblacién general.

De esta forma, comprobaron que tanto los hombres como las mujeres tenian un riesgo
incrementado de ictus isquémico; sin embargo, sélo las mujeres tenian un riesgo ligeramente
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mayor de sufrir ataque cardiaco o ictus hemorragico. Eso si, también llaman a tener en cuenta que,
el hecho de que la migrafia sea mucho mas comun en mujeres afecta a la robustez de los
resultados en ambas demografias.

Diferencias entre ictus isquémico y hemorragico

El ictus es una patologia que se produce cuando hay una interrupcién del flujo sanguineo al
cerebro, lo que puede causar incluso la muerte de parte del tejido y dafios graves a distintas
funciones neurolégicas.

En funcién del tipo y la causa de esta interrupcion en el flujo sanguineo, existen tres tipos
principales de ictus: el ictus isquémico (en el que una particula sélida bloquea un baso sanguineo),
el ictus hemorragico (en el que se produce una hemorragia que interrumpe el flujo sanguineo) y el
ataque isquémico transitorio (en el que el flujo sanguineo se bloquea brevemente y luego se
reinicia por si solo).

Los sintomas tanto del ictus isquémico como del hemorragico son similares e incluyen la pérdida
de movimiento y sensacién en toda la cara o parte de ella, debilidad o adormecimiento en las
extremidades o la cara, confusion, problema para hablar o para entender, problemas de vision,
pérdidas de equilibrio o coordinacién, mareos y cefaleas severas. Estos signos pueden aparecer NASR I N Nu D |
subitamente o comenzar unos dias antes de que se produzca el ictus. 'R
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Migrana: Mas de un 40 % de las personas que la padecen en Espaia estan aun sin
diagnosticar

En: Video
Redaccién, 01-10-2023.-En Espafia mas de 5 millones de personas padecen migrafia, lo que supone el 12 % de la poblacion.

El Dr. José Miguel Lainez, Jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Clinico Universitario de Valencia y Presidente de la Sociedad Espafiola
de Neurologia, acude al programa ;Qué me pasa doctor? de laSexta, para tratar esta enfermedad.

El perfil del paciente es mujer en 8 de cada 10 casos y de mediana edad, entre 20 y 50 afios, en plena etapa vital de
desarrollo personal y laboral.

«Se trata de un tipo de dolor de cabeza intenso, a menudo unilateral. Otros de sus sintomas son
mareos, nduseas y sensibilidad a la luz, los sonidos o los olores», destaca el Dr. Ldinez.

Pero a pesar de ser incapacitante, el paciente puede tardar en consultar al especialista y también en recibir el diagnédstico.

«Ademads de la genética hay otros factores que pueden desencadenar este dolor: el estrés, el ciclo
menstrual, la falta de suefo, el consumo de alcohol, el ayuno prolongado o también algunos
alimentos», asegura el experto.

£ )

La migrafa crénica, es decir, sufrir este dolor de cabeza durante mas de 15 dias al mes, es la complicacion mas frecuente de la migrafia y es el
tipo de cefalea que mas impacto ejerce sobre la vida de los pacientes. De hecho, mas de la mitad padecen estrés, insomnio, depresion y ansiedad.
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Reconocimiento facial:
Prosopagnosia y herramientas
biométricas

» Conocemos las caracteristicas de una afecciéon que impide reconocer
rostros con el doctor Jests Porta

» Recordamos la matanza de Srebrenica y el fin de la Guerra de Bosnia

02.10.2023 | actualizacién 06:00 horas Por MEMORIA DE DELFIN

Cerebro prosopagnosia
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ucedido alguna vez?En el aniversario de la
muerte de Woodrow Bledsoe, padre de Ia
Inteligencia Artificial, nos interesamos por el
reconocimiento facial, y lo hacemos en dos
vertientes. Por un lado, la que permite identificar
rostros de personas mediante herramientas
biométricas para diferentes fines: terroristas,
delincuentes, profugos y desaparecidos...De ello
hablamos con la policia cientifica. También
vamos a conocer una afeccion neurologica que
impide reconocer las caras. Una situacion a la
que se enfrenta cada dia entre el dos y el tres por
ciento de la poblaciéon mundial.

Un hombreo tapa su rostro con unamano

Hablamos de |la prosopagnosia con Jesus
Porta, médico especialista en neurologia,
Vicepresidente de la Sociedad Espafola de
Neurologia, y Jefe de Seccion en su especialidad

2de9
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significa cara, la “a” de negacion y “gnosia’,
conocimiento’. Se diferencia de la agnosia
visual, en que, en esta Ultima, no solo existe la
dificultad de identificar caras, puede ser
cualquier otra cosa: figuras u objetos...

Arturo Martine recibe al doctor Jesus Porta /RTVE

Esta enfermedad, en grados muy graves, puede
llevar al paciente a no identificar las emociones
en los rostros, o incluso rasgos externos
caracteristicos de la edad, la raza o el sexo de las
personas. En los casos mas extremos, la
persona puede llegar a tener dificultades para
reconocerse a si misma en los espejos.

Patricia Costa nos lleva hasta la sala donde
investiga el Grupo de Identificacion Facial de la
Policia Cientifica en Madrid. Un equipo formado
por 8 personas que utilizan desde hace unos

https://www.rtve.es/television/20231002/reconocimiento-facial-proso...
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Policia ante un cartel de reconocimiento facial /RTVE

Nos adentramos con Mara Peterssen en |a
maquina del tiempo, retrocedemos para recordar
los hechos mas importantes ocurridos en el
mundo en 1995. Comenzd con un alto el fuego
en la guerra de Bosnia, pero desgraciadamente
solo duraria unos meses. En julio la contienda
Vivio uno de sus episodios mas sangrientos: la
masacre de Srebrenica. La paz definitiva llego a
finales de ano.También recordamos en Estados
Unidos el atentado de Oklahoma City. En Tel Aviv
fue asesinado el Primer Ministro Israeli, y Premio
Nobel de la Paz, Isaac Rabin. Ese afio, en una
reunion en Madrid, los estados miembros de la
Union Europea acordaron la creacion de la
moneda unica: el euro.

https://www.rtve.es/television/2023 1002/reconocimiento-facial-proso...
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Mientras, en Espana, las noticias de aquel
entonces se hacian eco de la muerte de Lola
Flores, a los 72 afios de edad. Una multitud
acudia a la capilla ardiente instalada en Ia
madrilefia Plaza de Colon, para despedir a La
Faraona. Ese afio se celebro la boda de la Infanta
Elena y Jaime de Marichalar, en Sevilla. Ademas,
en el plano econdmico, El Corte Inglés, compro a
su rival, Galerias Preciados.

En nuestro espacio de divulgacion de

arte, Antonio Garcia Villaran, nos habla de una
pintora surrealista que muridé en 1995, y a la que
la historia no le ha hecho justicia: Maruja Mallo.
Una artista a la que Gomez de la Serna llamaba
“joven bruja”. Formo parte de la generacion del
27, junto a Dali, Luis Bufiuel, Gregorio Prieto,
Maria Zambrano, Rafael Alberti o Concha
Méndez.

G/. J e
A 46'4/

MEMORIA DE DELFiN (}) ’m\
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Angeles Caso nos acerca a autores que
escribieron en una lengua distinta a la materna.
Empezando por Emilie Cioran, rumano, que
escribio casi todo en francés y que murié en
nuestro afo protagonista. También nos habla
de Joseph Conrad, Jorge Sempruin o Samuel
Beckett. Luis Quevedo se centra en el teorema
de Fermat, matematico francés que hace mas de
350 anos, escribio en el margen de un libro un
pequeno problema, pero no anoto su solucion
por falta de espacio.

La tercera hora del programa arranca
recordando a Meryl Streep, personaje del afo, la
persona que mas nominaciones ha logrado en la
historia de la Academia de Hollywood. Tiene
muchos otros premios, entre ellos, el que esta a
punto de recoger en Oviedo, el Princesa de
Asturias de las Artes 2023. Marta Belenguer nos
habla de una de sus peliculas favoritas: Nadie
hablara de nosotras cuando hayamos muerto del
director Agustin Diaz Yanes. Un thriller, ejemplo
del cine de género, que es ademas un homenaje
a toda una generacion de mujeres olvidadas o
desconocidas, “que lograron con su coraje y su
lucha, un futuro mejor para todas”. La pelicula,
gue se estreno en nuestro ano protagonista,

“hahla Aa enararidad Aa amnr Aa caniindace
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Los ultimos minutos del programa son
compartidos como siempre por David Zurdo y J.
Pelirrojo. El primero dedica su Historia minima al
efecto Dunning-Kruger, el sesgo cognitivo por el
cual personas con baja habilidad en una tarea la
sobrestiman. Dicho de otra forma, es lo que hace
a algunos creerse mas listos de lo que son. Este
efecto se descubrio a raiz de un ridiculo robo
bancario que tuvo lugar en 1995. J.Pelirrojo nos
habla de varios récords musicales que se
consiguieron en nuestro ano protagonista. Entre
ellos el Guinness de Michael Jackson con su
cancion You are not Alone de su disco History.
Fue la primera en la historia en debutar
directamente en el puesto nimero uno de la

lista Billboard Hot 100.
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«Nuestro fin ultimo es que las personas
con daino cerebral recuperen su vida
anterior»

Por Andriy Melnyk
© ocCT 2, 2023

[ S8

20minutos

En Espafia se producen mas de 100.000 casos nuevos de dafio cerebral adquirido (DCA),
principalmente a causa de accidentes cerebro-vasculares, como ictus. En algunos casos, la
recuperacion sera completa, pero en alrededor del 50% de los casos, segun datos de la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN), las secuelas producidas por el DCA seran permanentes.

Para que este dafio sea el minimo posible y las personas recuperen el maximo de funcionalidad y
autonomia, las primeras semanas en el hospital son cruciales, pero tras el alta hospitalaria y, segun el
consenso cientifico, hay unos 18 meses de margen en los que se puede aprovechar mejor la plasticidad

1de9 02/10/2023, 13:15
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Hasta un 90% de las personas que lo padecen
podrian estar sin diagnosticar

El sindrome de las piernas inquietas
podria afectar a 2 millones de personas
en Espafia. La Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN) estima que este
sindrome afecta a un 10% de los adultos y
a un 4% de los nifios y adolescentes.
Ademas, segtin el SEN, el 90% de estas
personas que lo padecen estarian sin
diagnosticar.

El sindrome de las piernas inquietas,
también conocido como enfermedad de
Willis-Ekbom, es un trastorno
neurologico que consiste en generar una
necesidad de mover las piernas que no
pueden controlar. Esta necesidad se
eenera por una sensacion de ardor,

V' igueo opicazodn, durante momentos |
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muy comun que los pacientes
experimenten dificultades para dormir o
relajarse, lo que puede afectar mucho la
calidad de vida del paciente", explica la
Dra. Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo
de Estudio de Trastornos de la Vigiliay
Suetio de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

""No en vano, el sindrome de las piernas
inquietas, ademas de su impacto en la
calidad del suerio, suele estar asociado
con ansiedad v depresion, ademas de que
puede tener un significativo impacto en
las relaciones sociales y laborales'",
afiade.

En la mayor parte de los casos, sobre todo
al inicio de la enfermedad, los sintomas
se presentan de manera muy discretay
fugaz, provocando que la mayoria de los
pacientes no consulten sus sintomas
hasta que la enfermedad ha pasado a una
";’“"lda fase. Esto genera que el

- - - ~
vActinn ca vraa vatvacada srarince atAc
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casos que se inician en la edad pediatrica,
cuando la presencia de estas molestias en
las extremidades puede ser achacadas a
dolores de crecimiento o a
hiperactividad, donde se dan los mayores
retrasos en el diagnéstico". "Y, sin
embargo, sabemos que al menos un 25%
de los pacientes comienzan a
experimentar los sintomas de la
enfermedad en la infancia o en la
adolescencia", aflade.

Recomendaciones

Los casos que se inician a edades mas
tempranas son las que pueden llegar a
convertirse en los casos mas graves.
Alrededor de un 20% de los casos mas
graves del sindrome de piernas inquietas
se da en personas cuyos sintomas
empezaron antes de los 20 afios. "En todo
caso, no se trata de una enfermedad que
solo debute en la infanciao enla
adolescencia. Ya que, aunque puede
iniciarse a cualquier edad, en general, la
gran mayoria de las personas comienzan
a experimentar los sintomas a partir de la
cuarta década de la vida. Ademas, es mas
comun en mujeres que en hombres",
afirma Garcia Malo.

Por lo tanto, la recomendacion es que
todas las personas que experimenten
molestias en las piernas, sobre todo
cuando ocurren con tal frecuencia que
dificultan el inicio o el mantenimiento

A~levefio, consulten con su médico para

A4 . r . .
‘ar 1 rnrranta AiaonaActinrn actiidiar
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ciertas enfermedades y condiciones
meédicas, como la insuficiencia renal, la
diabetes, el embarazo, neuropatias,
afecciones de la médula espinal 0 a
enfermedades como el Parkinson o la
esclerosis multiple.

"Dependiendo de si se identifica o no
algin tipo de causa subyacente, variara el
tratamiento. En todo caso, por lo general,
el tratamiento se centrara en abordar los
sintomas y mejorar la calidad del suefio.
Los enfoques terapéuticos pueden incluir
cambios en el estilo de vida, como evitar
el consumo de cafeina y alcohol,
mantener una rutina regular de suefio,
hacer ejercicio y aplicar técnicas de
relajacién. Y en casos mas graves o
cuando la enfermedad interfiere
significativamente con la calidad de vida,
existe medicacion especifica para
mejorar los sintomas", explica la Dra.
Celia Garcia Malo.

"En todo caso es importante que se
realice un correcto seguimiento de la
evolucién de la enfermedad y de sus
sintomas para tratar de que esta
enfermedad no vaya a mas. Ya que,
cuando la enfermedad evoluciona y los
pacientes sufren una forma grave de esta
enfermedad, es mucho mas dificil dar con
una pauta de tratamiento que sea
efectiva'.

Sobre el autor:

== mas
v
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Afasia: la enfermedad que padece Bruce Willis
tambien puede atectar a los ninos

La afasia es un trastorno del lenguaje producido como consecuencia de una lesién o una alteracion en el
funcionamiento en las partes del cerebro responsables de la expresion, la comprension, la lectura y/ola
escritura. Te explicamos en qué consiste y qué puede producirlo en la poblacion infantil
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EN:  Will Smith Premios Oscar Familia

ace un tiempo conocimos la noticia de que Bruce Willis se retiraba del cine debido a problemas de salud de

tipo neuroldgico. Sumujer, Emma Heming, su exmujer, Demi Moore, y sus hijas, firmaron un comunicado

publicado en redes sociales en el que explican que el actor padece afasia, una consecuencia de una lesion
producida en el cerebro que también puede ocurrir en los nifios.

Este problema de salud, como te vamos a explicar en profundidad a continuacion, afecta a las habilidades cognitivas
mas elementales, siendo la mas relevante la dificultad para la comunicacion: verbal, escrita y gestual. Las tres formas
de comunicacién se ven afectadas de forma directa por la afasia.

La afasia puede definirse como un trastorno en el lenguaje producido como consecuencia de una lesién o una alteracion
en el funcionamiento en las partes del cerebro responsables de la expresion, la comprension, la lectura y/o la escritura.
No se trata por tanto de una "enfermedad".

En Espania, segun datos de la SEN, mas de 350.000 personas padecen afasia y cada afio se producen unos 25.000
nuevos casos. Si bien no hay datos concretos sobre el impacto en la poblacion infantil, se trata de un porcentaje menor
en comparacién con otros grupos de poblacién afectados, ya que es mas comin de los 60 aiios en adelante.

Causas de su aparicion

Dependiendo de aquellas areas cerebrales dafiadas, donde se localice la lesién, y la gravedad de estas, la afasia puede
tener distintos tipos de gravedad y el paciente manifestara problemas diferentes en el lenguaje. Algunas personas con
afasia tienen problemas en el empleo de las palabras o a la hora de construir oraciones, otras personas pueden tener
problemas para entender a los demas, algunas personas pueden tener problamac tanta daavaracidn rama da
comprension, otras personas pueden tener problemas con lalectura yla esc

La afasia puede ser transitoria, [o cual ocurre en pacientes que padecen pat
en el tiempo si va asociada a una enfermedad como un ictus o un tumor cert
neurodegenerativa. La Sociedad Espafiola de Neurologia pone como ejemp
progresiva, que es un sindrome clinico asociado a demencias como la enferr
frontotemporal. Esta Gltima encaja con la edad de Bruce Willis, que tiene 67
a70afios.

En la poblacién infantil la afasia puede ser congénita o adquirida. El primer tipo se produce cuando la lesion cerebral
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que provoca la afasia se ha producido durante la gestacion o el parto. El segundo tipo tiene lugar después del afio de vida,
unavez que hacomenzado el desarrollo del lenguaje del nifo.

SALUD

Tratamiento de la afasia

El tratamiento de la afasia varia en funcion de las caracteristicas y gravedad de la enfermedad que la provoca. Si el dafio
cerebral es leve, existe |a posibilidad de que la persona recupere las habilidades del lenguaje sin tratamiento. Lo
habitual es que la mayoria de las personas van a necesitar rehabilitacion a manos de expertos del lenguaje,
logopedas y foniatras, etc. y en estos casos, la recuperacion de las habilidades del lenguaje suele ser un proceso
relativamente lentoy el grado de recuperacién variable, pudiendo permanecer secuelas y siendo complicado que
recuperen la normalidad anterior a la lesion.

Enla poblacioninfantil el tratamiento de la afasia consiste en rehabilitacion logopédica y neuropsicolégica. La
evaluacion neuropsicolégica permite trazar un plan de tratamiento especifico para cada menor. Esto incluye una
estimulacién basica de las funciones cognitivas alteradas y de forma mas especifica un tratamiento logopédico. El
tratamiento se refuerza con pautas y orientaciones para los padres y profesores del paciente
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Durante la semana del 25 al 29 de septiembre de 2023, se llevo a cabo la 15* edicion de la Semana del Cerebro en Espaiia, bajo el lema "Vive tu cerebro".
Esta iniciativa, promovida por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se centrd en concienciar a la poblacion sobre la importancia de cuidar y conocer el
estado de salud de uno de los 6rganos mas vitales del cuerpo: el cerebro.

La Semana del Cerebro se desplegd en varias ciudades espafiolas, acercando la neurologia y la conciencia sobre la salud cerebral a personas de todas las
edades. Uno de los puntos destacados de este afo fue la reaparicion del "' Autobus del Cerebro', un vehiculo especialmente acondicionado que recorrio
diferentes localidades para brindar atencién gratuita a los ciudadanos. Las localidades fueron: Madrid, Toledo, Caceres, Zamora y Logrofo.

En cada una de estas localidades, neurdlogos locales estuvieron disponibles para ofrecer asesoramiento y realizar exdmenes de salud cerebral gratuitos a
quienes se acercaron. Los visitantes tuvieron la oportunidad de obtener informacion valiosa sobre el estado de su salud cerebral, asi como de someterse
a pruebas que evaluaron su salud cerebrovascular y su agilidad mental.
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Hasta un 90% de las personas que lo padecen
podrian estar sin diagnosticar

El sindrome de las piernas inquietas
podria afectar a 2 millones de personas
en Espafia. La Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN) estima que este
sindrome afecta a un 10% de los adultos y
a un 4% de los nifios y adolescentes.
Ademas, segtn el SEN, el 90% de estas
personas que lo padecen estarian sin
diagnosticar.

El sindrome de las piernas inquietas,
también conocido como enfermedad de
Willis-Ekbom, es un trastorno
neurologico que consiste en generar una
necesidad de mover las piernas que no
pueden controlar. Esta necesidad se
eenera por una sensacion de ardor,

V' igueo opicazodn, durante momentos | |

Primera Visita Gratuita - Monumentum Dental

Implantes Dentales. 12 Visita Gratuita con Revision, Radiografia y Diagnéstico incluido

monumentumdental.com
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muy comun que los pacientes
experimenten dificultades para dormir o
relajarse, lo que puede afectar mucho la
calidad de vida del paciente", explica la
Dra. Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo
de Estudio de Trastornos de la Vigiliay
Suetio de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

""No en vano, el sindrome de las piernas
inquietas, ademas de su impacto en la
calidad del suerio, suele estar asociado
con ansiedad v depresion, ademas de que
puede tener un significativo impacto en
las relaciones sociales y laborales'",
afiade.

En la mayor parte de los casos, sobre todo
al inicio de la enfermedad, los sintomas
se presentan de manera muy discretay
fugaz, provocando que la mayoria de los
pacientes no consulten sus sintomas
hasta que la enfermedad ha pasado a una
";’“"lda fase. Esto genera que el

- - - ~
vActinn ca vraa vatvacada srarince atAc
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casos que se inician en la edad pediatrica,
cuando la presencia de estas molestias en
las extremidades puede ser achacadas a
dolores de crecimiento o a
hiperactividad, donde se dan los mayores
retrasos en el diagnéstico". "Y, sin
embargo, sabemos que al menos un 25%
de los pacientes comienzan a
experimentar los sintomas de la
enfermedad en la infancia o en la
adolescencia", aflade.

Recomendaciones

Los casos que se inician a edades mas
tempranas son las que pueden llegar a
convertirse en los casos mas graves.
Alrededor de un 20% de los casos mas
graves del sindrome de piernas inquietas
se da en personas cuyos sintomas
empezaron antes de los 20 afios. "En todo
caso, no se trata de una enfermedad que
solo debute en la infanciao enla
adolescencia. Ya que, aunque puede
iniciarse a cualquier edad, en general, la
gran mayoria de las personas comienzan
a experimentar los sintomas a partir de la
cuarta década de la vida. Ademas, es mas
comun en mujeres que en hombres",
afirma Garcia Malo.

Por lo tanto, la recomendacion es que
todas las personas que experimenten
molestias en las piernas, sobre todo
cuando ocurren con tal frecuencia que
dificultan el inicio o el mantenimiento

A~levefio, consulten con su médico para

A4 . r . .
‘ar 1 rnrranta AiaonaActinrn actiidiar
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ciertas enfermedades y condiciones
meédicas, como la insuficiencia renal, la
diabetes, el embarazo, neuropatias,
afecciones de la médula espinal 0 a
enfermedades como el Parkinson o la
esclerosis multiple.

"Dependiendo de si se identifica o no
algin tipo de causa subyacente, variara el
tratamiento. En todo caso, por lo general,
el tratamiento se centrara en abordar los
sintomas y mejorar la calidad del suefio.
Los enfoques terapéuticos pueden incluir
cambios en el estilo de vida, como evitar
el consumo de cafeina y alcohol,
mantener una rutina regular de suefio,
hacer ejercicio y aplicar técnicas de
relajacién. Y en casos mas graves o
cuando la enfermedad interfiere
significativamente con la calidad de vida,
existe medicacion especifica para
mejorar los sintomas", explica la Dra.
Celia Garcia Malo.

"En todo caso es importante que se
realice un correcto seguimiento de la
evolucién de la enfermedad y de sus
sintomas para tratar de que esta
enfermedad no vaya a mas. Ya que,
cuando la enfermedad evoluciona y los
pacientes sufren una forma grave de esta
enfermedad, es mucho mas dificil dar con
una pauta de tratamiento que sea
efectiva'.

Sobre el autor:

== mas
v
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VIDA SALUDABLE

Vida Saludable

Qu¢ hay que tener en cuenta a la hora de elegir un buen colchon

Para descansar bien y levantarnos con energiay sin dolores es fundamental contar con un buen colchon. Aqui te explicamos lo
que debes tener en cuenta para clegir el de tu dormitorio.

TRESB @tresbcom
Actualizado Martes, 3 octubre 2023 - 08:40

@ e

Dos personas mirando un colchén. PIXABAY

Vida Saludable Esta es la mejor postura para dormir y recuperar fuerzas para el dia siguiente
Vida Saludable Infusiones para dormir: estas son las 15 mejores para conciliar el sueio

Vida Saludable 12 técnicas para dormir mejor y combatir el insomnio

egun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas de cuatro millones de espanoles tienen problemas de insomnio. Seguir una rutina
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reparador, sino que gracias a él conseguiremos levantarnos sin dolores y con energia.

JCuantos tipos de colchones hay?

Ademas de elegir un colchén de calidad, hay que tener en cuenta cual nos conviene, ya que cada persona tiene una forma de dormir. En el
mercado hay una amplia variedad de opciones y con tecnologias muy diferentes. Los expertos de la tienda Especolchén enumeran los tipos
mas comunes:

PUBLICIDAD

Colchones viscoelasticos: estan recubiertos por una o varias capas de una espuma especial que se amolda al cuerpo bajo los efectos del
calor y la presion, ofreciendo una 6ptima distribucién del peso corporal

Colchones de muelles: aunque suenen antiguos, han avanzado mucho tecnoldgicamente. Se caracterizan por un rapido retorno a su
posicion inicial. Pueden ser independientes (con miultiples muelles colocados en vertical), continuos (con un entramado de un tinico hilo de
acero) o embolsados (con muelles metidos en saquitos individuales).

Colchones de litex: pueden ser naturales o de litex sintético. Ofrecen un sostén bastante firme, pero al mismo tiempo son muy flexibles
y se adaptan bien a los contornos del cuerpo, distribuyendo la presion de manera uniforme.

Colchones sanitarios: se suelen usar por recomendacion médica para gente que debe pasar mucho tiempo en la cama. No son aptos para
personas sanas, ya que es dificil moverse en ellos.
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Para comprar sin equivocarte, lo primero es tener claro qué tipo de colchdn necesitas. "Eso va a depender de tus preferencias, de tus
caracteristicas corporales y de tu forma de dormir’, cuentan los expertos de Encuentra Colchén en uno de los videos de su canal de YouTube.
En base a ello, hay que fijarse en los materiales y en la firmeza. Desde la tienda de articulos para el descanso Dormideo, enumeran las claves
que debes tener en cuenta a la hora de elegir un buen colchén:

Que no cause dolores: la mejor forma de comprobarlo es probandolo. Tambate boca arriba, estira las piernas y fijate en cémo recoge tu
zona lumbar. Si notas que puedes echarte de una forma natural y que no se forma un arco sobre €él, iras por buen camino.

La dureza: no debe ser demasiado duro, pero tampoco excesivamente blando. En el primer caso probablemente te despertaras cada vez
que cambies de postura y en el segundo tu columna vertebral perdera su alineacion.

Si duermes sola o en pareja: debe ser del tamano adecuado. En este sentido, importa tanto la anchura como la altura. El colchdn tiene
medir al menos 10 cm mas que la persona mas alta.

Tu postura al dormir: si lo haces boca arriba, 1o mas adecuado es un colchén firme y para las personas que duermen boca abajo se
recomenda uno mas blando. En caso de dormir de lado, lo mejor es un colchén de firmeza intermedia.

La transpirabilidad del colchén: los colchones de muelles embolsados regulan mejor la temperatura y favorecen la circulacion del aire,
por lo que son mas recomendables para personas calurosas. Si eres friolera, los viscoelasticos o de latex son mejores opciones.

El precio: obviamente, el tema econdmico siempre debe tenerse en cuenta. No obstante, merece la pena invertir en un colchén de calidad,
ya que estamos hablando de nuestro descanso y nuestra salud.

ZCada cuanto tiempo hay que cambiar de colchon?
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ASOCAMA, la asociacion espafiola de fabricantes de colchones, recomienda por higiene y confort cambiar el colchén al menos una vez cada 10
anos. Y es que los materiales se van deteriorando con el paso del tiempo y pierden sus propiedades, por lo que dejan de garantizar un
descanso adecuado. Ademads, un colchén en mal estado puede provocar dolores y que no te levantes con energia.

Cual es el mejor colchén si me duele la espalda?
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Como apuntabamos, una de las claves a la hora de elegir colchén es comprobar que no nos va a causar molestias. El cirujano de columna Manuel
Gonzalez Murillo recalca en el canal de YouTube de Traumatologia MedicinaTV que no existe un colchdn que funcione para todas las
personas con dolores de espalda, por lo que la eleccion es particular en funcion de las preferencias. "Debes lograr un equilibrio entre el
soporte y la comodidad", recomienda. Por ello debe ser firme y adaptable teniendo en cuenta nuestro peso y estatura.

.Cada cuanto ticmpo hay que darle la vuelta al colchén?

Los expertos de Dormitorum, tienda online de camas y colchones, recomiendan darle la vuelta al colchén de dos a cuatro veces al ano. No
obstante, anaden que la frecuencia dependera de ciertos factores. "Por ejemplo, el peso y nimero de personas que duermen en el colchén y
las caracteristicas técnicas de su composicion’, detallan.

Ver enlaces de interés \~
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» Aumenta la calidad de tu descanso con estos cursos que te ensefan a dormir mejor
Lem iSiguenos en LinkedIn!

masi-Aumenta la calidad de tu
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descanso con estos cursos que
te ensenan a dormir mejor

Aplicar técnicas relajantes o cambiar algunos habitos en el momento de acostarse repercute TELEGRAM

positivamente en la calidad del suefio.
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Listado Cursos 2023

Matriculate! Cursos FP de Grado M
Gradio Superior.

cursosfp

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN (https://es.wikipedia.org/wiki/Sociedad_Espa
st.com/Bble3trBawa_de_Neurolog%C3%ADa)), uno de cada cinco esparioles padece insomnio y entre un 20 y un
e la poblacién adulta ha padecido en algin momento dificultad para conciliar el suefio. Se trata de
?ﬂ?@% pu@ s rfma—hastante habitual y, aunque a veces es debido a otros trastornos, en muchas ocasiones se
ueaury=
3ﬁﬂ'$§ Eﬁg@% mediante cambios de habitos que ayudan a relajarse y a mejorar el descanso. Estas
,ggFm' %gﬁxgnes proporcionan pautas y técnicas para dormir mejor.
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a dormir
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Ver cursos

1 Técnica de relajacion para dormir
2 Vuelve a dormir bien y mejora tu salud, vence al insomnio
3 Técnicas para dormir mejor

4 Como dormir bien y estar al 100% de energia al dia siguiente

e X

Descarga nuestra gu
gratuita

FPMaragall Desc

Técnica de relajacion para dormir

2de5
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Se centra en el aprendizaje de una rutina nocturna de relajacion muscular progresiva y esta basado en el
meétodo descubierto por el doctor en medicina y psiquiatria Edmund Jacobson. Ofrece pautas para
relajar (https://www.educaciontrespuntocero.com/cursos/yoga-cursos/)los musculos del cuerpo en
10-15 minutos y favorecer tanto la reduccion de la sensacion de ansiedad como el suerio.

« Quién: Udemy
¢ Cuando: en cualquier momento
« Tipo: online

« Duracion: 36 minutos
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Vuelve a dormir bien y mejora tu salud, vence
al insomnio

Destinado a generar un sistema de trabajo basado en practicas naturales y sanas y a crear habitos de
vida saludables que tienen un impacto directo en el suefio desde el primer dia. Durante el curso, se
definen las causas que pueden afectar a la habilidad innata de dormir. Esta concebido como un plan de
14 dias para ayudar a poner en practica todo lo aprendido. Como consecuencia, los participantes
mejoran su salud, su estado emocional y su productividad.

« Quién: Udemy
¢ Cuando: en cualquier momento
« Tipo: online

* Duracion: 4 horas y 48 minutos

ACCESO
(https://click linksynergy.com

/deeplink?id=hs2PyDxPSZI&
mid=47907&
murl=udemy.com
/course/vuelve-
a-dormir-bien-
y-mejora-tu-salud/)

Técnicas para dormir mejor
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Ayuda a identificar las posibles causas que impiden dormir bien a través de diferentes contenidos: como

funciona el cuerpo en relacion al sueno, cuales son las consecuencias de dormir mal y cuantas horas es
necesario dormir idealmente para sentirse bien.

« Quién: Crehana
+ Cuando: en cualquier momento
+ Tipo: online

* Duracién: 1 horas y 18 minutos
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ﬁgﬁ%mm dormir bien y estar al 100% de energia

al dia siguiente

Pasar del insomnio al descanso total es el objetivo de esta formacion. Para ello, se explican técnicas,
habitos, trucos y claves que ayudan a dormirse rapido y conseguir un suefio eficiente y productivo, asi

como para lograr descansar al maximo en cualquier circunstancia y levantarse con energia.

* Quién: Udemy
+ Cuando: en cualguier momento
+ Tipo: online

¢ Duracién: 1 hora
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ACCESO
(https://click.linksynergy.com

/deeplink?id=hs2PyDxPSZI&
mid=47907&
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/course/como-
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A pesar de tener suefio durante el dia, la mayor parte de los pacientes tiene un suefio nocturno fragmentado con muchos
despertares

Mas de tres millones de personas padecen narcolepsia en todo el
mundo

tamafiodelafuente @ @ Imprimir

| KUl

Lunes, 02 Octubre 2023 11:41

La Narcolepsia es una enfermedad neurolégica cronica, catalogada dentro del grupo de los
trastornos del suefio, que padecen mas de tres millones de personas en todo el mundo. La
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emacdad - Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que hasta 25.000 personas podrian padecer

esta enfermedad en Espana.

«La narcolepsia es un trastorno del sueno cronico que se caracteriza por somnolencia
excesiva durante el dia, episodios de sueno repentinos e incontrolables, paralisis del
sueno v, en algunos casos, alucinaciones al quedarse dormido o al despertar», explica la
Dra. Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y
Sueno de la SEN que afirma que «hasta un 80% de los pacientes padece también cataplejia,
que es la pérdida repentina del tono muscula. Cuando la narcolepsia va acompanada de
cataplejia, se denomina de tipo 1, frente a la narcolepsia de tipo 2, en la que se clasifican
el resto de los casos».
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A pesar de tener sueno durante el dia, la mayor parte de los pacientes tiene un sueno nocturno

fragmentado con muchos despertares. Hasta un 60% de ellos sufren pesadillas, paralisis el
sueno o alucinaciones y se estima que el 70% de los pacientes presentan conductas anormales
durante el sueno. Y, debido a estas alteraciones en el ciclo del suefio y la vigilia, muchos
pacientes presentan alteraciones cognitivas como dificultades atencionales y de la toma de
decisiones y dificultades en las funciones ejecutivas.

Por otra parte, en los pacientes con narcolepsia existe una alta prevalencia de comorbilidades
asociadas, que también pueden repercutir de forma importante en la calidad de vida del
paciente: hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno
del suefo, un 20% padece trastornos alimentarios y los trastornos del animo en los pacientes
con narcolepsia triplican la prevalencia de la poblacion general, especialmente el trastorno de
ansiedad generalizada. Un reciente estudio realizado en Espana, y presentado en la pasada
Reunién Anual, también senalaba que un 30% de los pacientes padecen hipertension, mas de
un 15% diabetes, un 27% colesterol, un 19% problemas de tiroides y mas de un 20% migrana.

«A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un impacto
significativo en la vida diaria de quienes la padecen, aln existen muchisimos casos sin
diagnosticar. En todo el mundo se estima que solo el 15% de las personas que padecen
narcolepsia tienen un diagnastico y, en Espana, estimamos que mas del 60% de pacientes
con narcolepsia estan adn sin diagnosticar», sefala la Dra. Ana Fernandez Arcos. Detras de
estos retrasos en el diagnostico estan aspectos como el poco conocimiento social que existe
sobre la enfermedad v las concepciones erroneas sobre la misma, que gran mayoria de los
sintomas de la narcolepsia son comunes a otras afecciones médicas vy que, ademas, es una
enfermedad que se desarrolla paulatinamente: es com(n que los pacientes no consulten sus
sintomas hasta que haya una progresion en la gravedad de los sintomas existentes y/o se

https://eleconomico.es/salud-2/item/147688-m%C3%A 1s-de-tres-millones-de-personas-padecen-nar...
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rivddad  J@sarrollen otros adicionales, aunque es poco habitual que la progresion de los sintomas
continde pasados los 4-6 anos desde el inicio de la enfermedad.

La narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente, comienza en
adolescentes o adultos jovenes, existiendo un pico de incidencia entre los 15 v los 36 anos, y,
en la gran mayoria de los casos, se desconoce la causa detras de esta enfermedad: solo en
menos del 5% de los pacientes se ha encontrado algin vinculo familiar o se ha asociado a algin
otro tipo de enfermedad.

Si le ha interesado esta informacion, puede unirse a nuestro canal de Telegram y recibird todas las noticias que publicamos
para el Camp de Morvedre. Siganos en https.//t. me/eleco1986

Publicado en Salud

Articulos relacionados (por etiqueta)

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de
Alzheimer

en Salud Por Redaccion

La Enfermedad de Alzheimer, es una enfermedad neurodegenerativa responsable del 50-70% de
los casos de demencia en todo el mundo v que afecta a unos 50 millones de personas. La Sociedad
Espaniola de Neurologia (SEN) estima que sélo Espana ya hay mas de 800.000 personas que
padecen esta enfermeda...

La migrafia causa una cefalea discapacitante con mas de 180.000
nuevos casos al afno en Espafia

en Salud Por Redaccion

Este pasado martes, 12 de septiembre, se celebr6 el Dia Internacional del Accion contra la Migrana,
una enfermedad neurolégica que, seglin datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), afecta
amas de 5 millones de personas en Espana. La migrana es, ademas, en todo el mundo, la terce...

Las enfermedades neuroldgicas son las responsables del 44% de
la discapacidad por enfermedad cronica en Espaiia

en Salud Por Redaccion

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) junto a sociedades cientificas neurologicas de todo el mundo conmemoraron el Dia
Mundial del Cerebro. Con el lema Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras todas las entidades que conforman la
World Federation of Neurology v la World Federat...
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Dinopolis agota 7.000 entradas solidarias
para la sede de Teruel en seis horas

La recaudacion se destina asociaciones de enfermos de alzheimer y de grinpatias.

HERALDO.ES NOTICIA / ACTUALIZADA 2/10/2023 A LAS 21:10 f v ©

Dinopolis, el parque de ocio y ciencia de Teruel, ha conseguido vender

en apenas seis horas este lunes las 7.000 entradas de las “XIII
Jornadas Solidarias” . La recaudacion por los pases, a un precio
simbolico de cuatro euros, se destinara integramente a la Asociacién
Alzheimer Teruel y a la Asociacion Espaifiola de Grinpatias. La salida
a venta de los tiques ha provocado esta maiiana la aparicion de largas
colas a las puertas del complejo ladico basado en la paleontologia y los
dinosaurios.

La Asociacion Alzheimer destinara los fondos recaudados a su proyecto
de apoyo integral a las personas que padecen dicha patologia, no
institucionalizadas y a sus cuidadores, proporcionandoles terapia
domiciliaria y apoyo psicoldgico. La Asociacién de Grinpatias destinara
la donacién a su proyecto “The Grinscale” para el desarrollo de una
escala clinica para las grinpatias, un conjunto de enfermedades ultra
raras debidas a mutaciones patogenéticas producidas en alguno de
los genes denominados GRIN).

ETIQUETAS

( Solidaridad ) ( Planes de ocio )

Desde Dinopolis “queremos agradecer una vez mas a todos los que han
adquirido dichas entradas, la colaboracién y el compromiso con esta
iniciativa solidaria puesta en marcha por décimo tercer afo, tras el parén
por la pandemia, y que ha vuelto a ser todo un éxito”, destaca Higinia
Navarro, directora-gerente del parque.

Alzheimer Teruel es una asociacion creada el 30 de abril de 1996 por
un grupo de familiares preocupados por como abordar la enfermedad de
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Entidad Utilidad Puablica, forma parte de la Federacion Aragonesa
Alzheimer-Aragén y de su Junta Directiva, asi como de la Confederacion
Espafiola de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer u
otras Demencias.

Con el dinero recaudado en las Jornadas Solidarias, la Asociaciéon
Alzheimer Teruel desarrollara su proyecto de “Apoyo integral a personas
con Alzheimer, no institucionalizadas, y sus cuidadores: Terapia
Domiciliaria y Apoyo Psicolégico”.

Fiestas del Pilar 2023

Hazte suscriptor ahora y no te pierdas nada.
Suscribete a Aragon

Unete por 12€

El proyecto consiste en prestar ayda mediante transporte adaptado en el
desplazamiento de las personas con Alzheimer desde su domicilio a los
lugares donde realizan sus terapias, concretamente al Aula de Demencia
del Centro de Dia de Santa Emerenciana. La formaci6n y tutorizacion de
los cuidadores en TNF (Terapias No farmacologicas) y talleres dirigidos a
cuidadores, familiares o no, donde se les ensefia a llevar a cabo
determinadas terapias de estimulacion cognoscitiva dentro de los
domicilios.

En esta enfermedad, que no tiene cura, se ha demostrado que la
realizacion de TNF permite mejorar o al menos mantener las
capacidades cognitivas y motoras de estas personas. El proyecto pretende
dar a los cuidadores determinadas orientaciones para que, en el
domicilio, puedan implementar estas terapias y estando nuestra
profesional a su disposicion para tutorizar y preparar el material
adecuado.

El proyecto incluye apoyo psicolégico a los cuidadores que lo
demanden, y en su caso intervencion psicologica, a cargo de la psicologa
general sanitaria de la asociacion. Debido a que la carga emocional que
lleva consigo el cuidado de estas personas, muchas veces produce en el
cuidador situaciones que si no se atienden y tratan a tiempo pueden
llevarlo a enfermar gravemente.

Como dato significativo en Espafia, segiin estimaciones de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas padecen esta
enfermedad.

La Asociacion Espafiola de Grinpatias es una asociacion sin animo de
lucro constituida el 17 diciembre de 2019, por un grupo de familiares de
afectados por alguna de las mutaciones en los genes GRIN. Nace con
los objetivos de promover la investigacion, dar visibilidad a estas
patologias en el conjunto de la sociedad, especialmente en el colectivo
médico, y apoyar a las familias afectadas. Desde octubre de 2020, son
socios de la Federacion Espaiiola de Enfermedades Raras, FEDER, siendo
socios de pleno derecho desde el 17 de junio de 2023. Desde noviembre
de 2020, han sido reconocidos por Orphanet como asociacién de
pacientes, y a través de ella, el Instituto de Salud Carlos III también nos
reconoce como tal, constamos como asociacion en el Registro de
Enfermedades Raras del Instituto de Salud Carlos III, dependiente del
Ministerio de Ciencia e Innovacién.

Las Grinpatias son un conjunto de enfermedades ultra raras debidas a
mutaciones patogénicas producidas en alguno de los genes denominados
GRIN, que codifican un grupo de proteinas que forman parte de uno de
los neuroreceptores mas importantes del cerebro, el receptor NMDA del
glutamato. Este receptor es crucial en procesos de aprendizaje y
memoria. Actualmente en Espafia son poco mas de medio centenar los
casos detectados de este trastorno de origen genético que afecta al
desarrollo y funcion cerebrales y que se manifiesta mediante diversos
sintomas, incluyendo en mayor o menor medida: retraso en el desarrollo
cognitivo muchas veces asociado a comportamientos parecidos a los
descritos en el espectro autista, epilepsia, dificultad para tragar,
trastornos del habla, retraso del desarrollo psicomotor, problemas de
vision, problemas de procesamiento sensorial, irritabilidad o
sensibilidad a ciertos aspectos de su entorno como los sonidos, las luces
y el tacto, trastornos gastrointestinales, dificultad para conciliar el suefio,
despertares nocturnos y estados mentales alterados.

A través del proyecto “The Grinscale” se pretende desarrollar una
escala clinica apropiada para un grupo de enfermedades raras del
desarrollo de origen genético. Esta escala es de gran importancia para
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La complejidad en la sintomatologia neuroldgica de este tipo de

enfermedades hace necesario el desarrollo de una escala especifica que
sea util para la caracterizacion clinica y poder asi evaluar los cambios
clinicos que se producen tras la aplicacion de tratamientos en ensayos
clinicos. A través de una red europea de neuropediatras y de la
colaboracion de las familias de los pacientes, se pretende desarrollar una
escala adaptada a estas patologias que sea valida, eficaz y reproducible.
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En apenas 6 horas el parque de ocio y ciencia turolense ha conseguido vender las 7.000 Ciencia (181)

eniradas a un precio simbélico de 4 euros con fin solidario.
Turismo / Ocio (80)

Dinopolis (210)

En apenas 6 horas se han agotado las 7.000 entradas de las “Xlll Jomadas Solidarias” que Dinopolis Teruel ha sacado a la ;
venta hoy lunes 2 de octubre a las 10h de la mariana, a un precio simbélico de 4 euros. qu_cr’l_mh a n_““_tro _B_lo?
El total de la recaudacion de la venta de las entradas se destinara integramente a la Asociacién Alzheimer Teruel y a la
Asociacién Espafiola de GRINPATIAS. En el caso de la primera, dicha entidad destinara los fondos recaudados a su
proyecto de apoyo integral a las personas que padecen dicha patologia, no institucionalizadas y a sus cuidadores,
proporcionandoles terapia domiciliaria y apoyo psicologico. En el caso de la segunda, dicha asociacion lo destinara a su
proyecto “THE GRINSCALE" para el desarrollo de una escala clinica para las GRINPATIAS (las grinpatias son un conjunto de
enfermedades ultra raras debidas a mutaciones patogenéticas producidas en alguno de los genes denominados GRIN).

Email Suscribe

Desde Dinopolis “queremos agradecer una vez mas a todos los que han adquirido dichas entradas, la colaboracion y
el compromiso con esta iniciativa solidaria puesta en marcha por décimo tercer afio, tras el paron por la pandemia, y
que ha vuelto a ser todo un éxito", destaca Higinia Navarro, directora-gerente del parque.

ASOCIACION ALZHEIMER TERUEL: PROYECTO INTEGRAL DE APOYO A PERSONAS CON
ALZHEIMER Y SUS CUIDADORES.

el 30 de abril de 1996 por un grupo de familiares preocupados por cémo abordar
6 »0 de presion, de manera similar a como surgieron asociaciones en cada lugar
Para el analisis de datos de nuestros visitantes, para '0 socios, desde 2015 el Ministerio del Interior la reconoce como Entidad Utilidad
mejorar nuestro sitio web y brindarle una excelents nesa Alzheimer-Aragén y de su Junta Directiva, asi como de la Confederacion
experiencia de usuario, Para mas info sobre las cookies Enfermos de Alzheimer u otras Demencias.

Utilizamos cookies

que utiizamos, pulsa en configurar.
, la Asociacién Alzheimer Teruel desarrollara su proyecto de “Apoyo integral a

Confi v
onigurar izadas, y sus cuidadores: Terapia Domiciliaria y Apoyo Psicolégico”.

Aceptar necesarias  Aceptar todas
\ante transporte adaptado, en el desplazamiento de las personas con Alzheimer
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desde su domicilio a los lugares donde realizan sus terapias, concretamente al Aula de Demencia del Centro de Dia de Santa
Emerenciana. La formacién y tutorizacion de los cuidadores en TNF (Terapias No farmacoldgicas), talleres dirigidos a
cuidadores, familiares o no, donde se les ensefia a llevar a cabo determinadas terapias de estimulacién cognoscitiva dentro de
los domicilios.

En esta enfermedad, que no tiene cura, se ha demostrado que la realizaciéon de TNF permite mejorar o al menos mantener las
capacidades cognitivas y motoras de estas personas. Nuestro Proyecto es dar a los cuidadores; determinadas orientaciones
para que, en el domicilio, puedan implementar estas terapias y estando nuestra profesional a su disposicién para tutorizar y
preparar el material adecuado.

Y a llevar a cabo el apoyo psicolégico necesario a los cuidadores que lo demanden, y en su caso intervencién psicolégica, a
cargo de la Psicologa General Sanitaria de la asociacion. Debido a que la carga emocional que lleva consigo el cuidado de
estas personas, muchas veces produce en el cuidador situaciones que si no se atienden y tratan a tiempo pueden llevarlo a
enfermar gravemente.

Como dato significativo en Espafia, segun estimaciones de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) unas 800.000
personas padecen esta enfermedad.

Mas informacion: https://www.alzheimerteruel.org/

ASOCIACION ESPANOLA DE GRINPATIAS: “PROYECTO THE GRINSCALE".

La Asociacion Espaiiola de Grinpatias, es una asociacién sin animo de lucro constituida el 17 diciembre de 2019, por un
grupo de familiares de afectados por alguna de las mutaciones en los genes GRIN. Nace con los objetivos de promover la
investigacion, dar visibilidad a estas patologias en el conjunto de la sociedad, especialmente en el colectivo médico, y apoyar
a las familias afectadas. Desde octubre de 2020, son socios de la Federacion Espafiola de Enfermedades Raras, FEDER,
siendo socios de pleno derecho desde el 17 de junio de 2023. Desde noviembre de 2020, han sido reconocidos por Orphanet
como asociacién de pacientes, y a través de ella, el Instituto de Salud Carlos Ill también nos reconoce como tal, constamos
como asociacion en el Registro de Enfermedades Raras del Instituto de Salud Carlos Ill, dependiente del Ministerio de Ciencia
e Innovacion.

Las Grinpatias son un conjunto de enfermedades ultra raras debidas a mutaciones patogénicas producidas en alguno de los
genes denominados GRIN (GRIN1, GRIN2A, GRIN2B, GRIN2C, GRIN2D, GRIN3A, GRIN3B). Los genes GRIN codifican un
grupo de proteinas que forman parte de uno de los neuroreceptores mas importantes del cerebro, el receptor NMDA del
glutamato. Este receptor es crucial en procesos de aprendizaje y memoria. Actualmente en Espafia son poco mas de medio
centenar los casos detectados de este trastorno de origen genético que afecta al desarrollo y funcién cerebrales y que se
manifiesta mediante diversos sintomas, incluyendo en mayor o menor medida: retraso en el desarrollo cognitivo: muchas
veces asociado a comportamientos parecidos a los descritos en el espectro autista, epilepsia y ausencia: siendo algunas crisis
de dificil control con farmacos antiepilépticos, trastornos del movimiento: hipotonia, discinesias (movimientos involuntarios),
estereotipias (movimientos repetitivos), entre otros. Disfagia: dificultad para tragar y trastornos del habla: dificultad para formar
palabras/oraciones o falta de verbalizacién. Retraso del desarrollo psicomotor: va desde la dificultad con la motricidad fina,
movimientos involuntarios, dificultad para andar, hasta la hipotonia severa; problemas de visién: como la ceguera cortical,
movimientos oculares anormales, etc. Problemas de procesamiento sensorial y de propiocepcion: Muchas veces asociado a
irritabilidad o sensibilidad a ciertos aspectos de su entorno como los sonidos, las luces y el tacto. Y trastornos
gastrointestinales: estrefiimiento, mala digestion, reflujo gastrico. Trastornos del suefio: dificultad para conciliar el suefio,
despertares nocturnos. Estados mentales alterados: irritabilidad, ansiedad y/o nerviosismo y trastorno de conducta:
autolesionarse (morderse las manos y las

mufiecas), dificultad para concentrarse.

A través del proyecto “THE GRINSCALE" se pretende desarrollar una escala clinica apropiada para un grupo de
enfermedades raras del desarrollo de origen genético. Esta escala es de gran importancia para poder evaluar, de una manera
ajustada, los distintos tratamientos a aplicar a este colectivo en concreto. La complejidad en la sintomatologia neuroldgica de
este tipo de enfermedades hace necesario el desarrollo de una escala especifica que sea Util para la caracterizacion clinica y
poder asi evaluar los cambios clinicos que se producen tras la aplicacién de tratamientos en ensayos clinicos. A través de una
red europea de neuropediatras y de la colaboracion de las familias de los pacientes, se pretende desarrollar una escala
adaptada a estas patologias que sea valida, eficaz y reproducible. El cronograma de la metodologia utilizada para el
desarrollo de esta escala consiste en 3 fases:

1. Desarrollo de los items a evaluar
2. Desarrollo de la escala
3. Evaluacion de la escala

segunda fase, y con la aportacion de dichas jornadas solidarias se podra seguir

Utilizamos cookies fases de este proyecto de investigacion, analisis y diagnéstico de dicha patologia.
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Inicio > Entretenimiento > Articulo

Leer en pareja. Literatura erética. Terapia pareja. | Foto: Getty Images

> ENTRETENIMIENTO

Cinco libros en inglés para aprender vocabulario

La lectura es vital para que se haga uso de las palabras, y las reglas gramaticales con mayor afinidad.
3de octubre de 2023 Por: Redaccion El Pais

Leer Mas
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Hoy en dia, gracias a la globalizacién en la que estd inmerso el mundo, dominar un segundo idioma, como el inglés,
resulta necesario para obtener buenas oportunidades en el dmbito profesional; a la vez que, si se habla bien, puede

llegar a ser una ventaja significativa a la hora de relacionarse en el exterior.

Es importante destacar que, en la actualidad, varias de las ofertas de empleo importantes, requieren de personas que
hableny dominen el inglés, e incluso, existen ciertas universidades que exigen este idioma para ingresar a algunos

programas académicos.

Te p ue d € g u Star Enlaces Patrocinados por Taboola
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Bl GOLDENTREE.ES Mis informacién

Una rutina de 30 segundos para disfrutar de un higado limpio y de un abdomen plano
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Leica te ofrece un vale de 1.400 € para la SL2

Hl TOP AUDIFONOS Mais informacién

.Qué deberia costar realmente un audifono?

|
HEARCLEAR
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El truco para mejorar la audicion que esta causando furor en Espafia
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Noticias | Local

Maria Campos, paciente con miastenia gravis: «Estoy
atrapada en el cuerpo de una mujer de 80 afos»

Unas 15.000 personas estan diagnosticadas con esta enfermedad
autoinmune que ataca a los nervios causando sintomas como
paralisis muscular, fatiga o problemas de vision

Maria Campos sufre miastenia gravis, que ataca a los nervios causando sintomas como paralisis muscular, fatiga o problemas de vision.
P. Pellicer

Urko UrbietaPalma03/10/23 0:29Actualizado a las 09:16
Problemas de visién, fatiga crénica, debilidad muscular, dificultad a la hora de masticar y episodios de asfixia. Es el dia a dia de Maria
Campos, una mallorquina de 52 afios a la que la vida le dio un giro de 180 grados la Nochebuena del afio pasado. Lo que comenzé
como un simple episodio de cansancio se ha terminado convirtiendo en un diagnéstico de miastenia gravis, una enfermedad
neuromuscular autoinmune de origen desconocido que se caracteriza por la debilidad y fatiga precoz de los musculos esqueléticos.

+

Contenido exclusivo para usuarios registrados

Unete de forma sencilla y rapida para disfrutar sin limite de todo nuestro contenido: noticias, newsletters, podcast,
sorteos, etc.

Registrate gratis

Inicia sesion

¢Por qué tengo que registrarme?
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Conoce las ventajas
«kn menos de un ano he dejado de ser la que era. A veces ni me explico como ha podido pasarme esto a mi», confiesa Maria, una de las
15.000 personas en Espaiia que padecen esta enfermedad, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Cada afio se
diagnostican 700 nuevos casos de esta enfermedad que se expresa como un auto-ataque por error del cuerpo a la unién que hay entre
los nervios y los musculos. Generalmente esta patologia se diagnostica en mujeres menores de 40 afios y en hombres mayores de 60
anos. Pero en los Ultimos afios se ha observado una incidencia mas elevada en personas mayores de 50 e incluso puede afectar a
personas de cualquier edad ya que, por ejemplo, en un 10-15 % de los casos se inicia en la etapa infanto-juvenil.

Maria experimento los primeros sintomas de esta patologia en una fecha muy sefalada, el 24 de diciembre del afio pasado. En ese
momento trabajaba en el bar que regentaba su hija en el Mercat de Pere Garau. Ese dia, de mucho trasiego, recuerda que al hablar con
los clientes sentia que la garganta le picaba; cuando fue a beber agua para quitarse la sensacion, se le fue por la nariz. Se lo tom6 con
humor y no le dio mas importancia. Al dia siguiente, Navidad, con su extensa familia en casa para comer, todo le comentaban
extrafiados que hablaba con voz gangosa. El dia 27 tenia la garganta tan inflamada que comer se convirtié en una misién imposible.

Se fue al médico, no le vieron nada, pero Maria comprendia que algo le estaba pasando. La cascada de sintomas se sucedian: apenas
podia comer porque tragar era un suplicio; se levantaba cada vez més y méas cansada; no era capaz de cocinar, los brazos no le
respondian; ni siquiera podia entreabrir los ojos; y en una semana perdié 5 kilos. Acudi6 a Son Espases y ya se quedo ingresada. Era 7
de enero. Solo habian pasado dos semanas desde el primer sintoma. «<Me miré en el espejo y no sé quién se reflejaba en él. Parecia una
muerta viviente, estaba descompuesta», apunta la paciente.

Recibe todos los domingos la
newsletter con la mejor seleccion
de noticias de la semana

Registrate gratis

Al final le pusieron un nombre a todas sus dolencias: miastenia gravis. Ha sido el comienzo de un calvario que, aun hoy, continta.
Maria, una mujer fuerte que siempre ha trabajado, al tiempo que cuidd de sus padres hasta su muerte, sus hijos, sus nietos y de su
hermana con paralisis cerebral, ahora necesita ayuda para realizar cualquier actividad del dia a dia. <Me he pasado medio afio
encerrada en casa; cuando consigo llevar a cabo cualquier actividad, parece he corrido una maratén; me ducho en tres pasos; y necesito
la ayuda de mi familia para todo. Yo, que siempre he sido muy independiente, estoy atrapada en el cuerpo de una mujer de 80 aiios,
en un cuerpo que no parece el mio», relata esta mujer.

[mprimera persona] {enfermedades autoinmunes] [enfermedades raras] [Mga crénica] [salud en Baleares]
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Una mirada desde un modelo de
atencion interdisciplinar

Espafia es uno de los paises con mayor esperanza de vida no solo del entorno europeo, sino de

todo el planeta. Segtin la estadistica que ofrece el Banco Mundial tenemos una de las

expectativas de vida mas altas del mundo, en concreto 83.2 afos. De acuerdo alas .
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cuarta edad, la de los octogenarios o de vejez avanzada. La tasa de dependencia de los
mayores gibe@dél Mefual Setarno eel 30% BIE08%, seguA@hiNEoHat SUSCRIBETE /mas

dependientes.

Mi cuenta v
Pero la dependencia no afecta sélo a los mayores. Las Ultimas cifras del INE nos hablaban de

una tasa de discapacidad con enfermedades crénicas del 8,9% de la poblacién total. Un
problema de salud mental, la depresion, se presenta como una de las dos principales
enfermedades (ademas de la artritis) asociada a la discapacidad, dandose en el 22% de los
casos. Hay una necesidad social de atencion en estos campos que va mas alla de las personas

mayores.

Es en este contexto, no es casualidad que se generen sinergias y lecciones compartidas entre
residencias de mayores, clinicas especializadas en salud mental y centros de
neurorrehabilitacion y rehabilitacién fisica, como demuestra la adquisicion por parte de ORPEA

de la Clinica Lépez Ibor o del referente en neurorrehabilitacion con Centro Lescer.

Los trastornos de la conducta alimentaria, adicciones, la esquizofrenia, los brotes psicéticos y,
por supuesto, la depresion, son los problemas de salud mental mas abordados en la Lépez Ibor.
La salud mental va a suponer (y supone ya) uno de los principales problemas de este siglo en
todas las franjas de edad. La ultima ‘Encuesta europea de salud’ cifraba en el 5,4% la poblacién
a las personas algun tipo de cuadro depresivo, casi 2,1 millones de personas. Otras fuentes

elevan las cifras a 3 0 4 millones de personas, casi el doble.

La depresién no es la Unica enfermedad asociada a la discapacidad. Un importante porcentaje
de personas con discapacidad ha sufrido accidentes cerebrovasculares (7,8%), dafio cerebral
adquirido (4,20%) o paralisis cerebral (1,95%) segtn el INE. En Espafia mas de 435.400
personas viven con Dafio Cerebral Adquirido (DCA), segtin la Federacién Espafiola de Dafio
Cerebral (FEDACE). Las secuelas de una lesion cerebral a menudo se pueden paliar pero
requieren centros muy especializados en este tipo de rehabilitacién. La neurorrehabilitacion en
Centro Lescer, con especial atencién al DCA por ejemplo, emplea técnicas que combinan
robdtica, entornos de realidad virtual o salas de estimulaciéon multisensorial a cargo de
profesionales multidisciplinares (médicos, fisioterapeutas, logopedas, neuropsicélogos,

psicdlogos, terapeutas ocupacionales, trabajador social).

Mas del 80% de los casos de dafio cerebral tienen su ¢ Politica de privacidad y cookic A
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de edad. Neurology concluyé que de los pacientes de 25 a 56 afos ingresados con ictus en
Marydand; Qn&6%alVEGnsuseademexaina yream8% al d€beteiria. En  SUSCRIBETE )
Sociedad Espafiola de Neurologia, en su Guia oficial para el tratamiento y diagndstico del ictus,
RANSlENe, que el riesgo en personas de ambos sexos de cualquier edad es el 50% superior en

fumadores”, mientras se recomienda reducir el consumo de alcohol.

De nuevo, igual las patologias psicoldgicas y psiquiatricas, el ictus representa un area de
conocimiento compartido entre nuestros centros, que tratan a pacientes de todas las edades,

pero participan en un esquema estratégico de aprendizaje con las residencias de mayores.

Por ejemplo, el esquema de la Clinica Lopez Ibor ha servido para establecer una residencia de
mayores 100% especializada en problemas de salud mental. Los centros de psicogeriatria son

un recurso tan escaso como demandado.

Por su parte, Centro Lescer comparte sinergias con uno de nuestros centros especializado en
rehabilitacion, que atiende a pacientes de todas las edades que precisan tanto de rehabilitacion
fisica como neurolégica (vasculares, degenerativos, neuromusculares), de dafio cerebral
adquirido, pero también por enfermedades degenerativas como el Parkinson y otras que

ademas son enfermedades raras, como la Esclerosis Lateral Mdltiple (ELA).

La movilidad de profesionales entre nuestras areas de salud mental, neurorrehabilitacion y
residencias permiten aprovechar este aprendizaje comun. Los conocimientos de los
profesionales y la organizacion de clinicas o centros de rehabilitacion (fisica y neurolégica) son
valiosisimos para el resto de residencias. Ya sea para cuidar la salud mental-la figura del
psicologo forma parte de todas las residencias— o para mejorar la atencién en el resto de
unidades de vida diferenciadas —unidades de grandes dependientes o Unidades Protegidas de

Alzhéimer y otras Demencias-.

El envejecimiento de la poblacién tendra un fuerte impacto econémico y social. Un reto social

en el que sera muy util el know-how de un modelo diversificado e interdisciplinar.

Maria de la Mota Nicolas-Correa

30 de septiembre de 2023

‘Politica de privacidad y cookic A
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sociales, o registrate y déjanos un comentario en esta pagina. También puedes participar en el WhatsApp. Si usas Telegram
ingresa al siguiente enlace.
;Es Alzheimer o cambios tipicos de la edad? 10 sefiales de advertencia y como diferenciarlos
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Con los afios, el estrés de la vida cotidiana y el multitasking suelen ocurrir fallos de memoria que a veces pueden causar cierta
preocupacion. ;Cuando se sospecha que un olvido puede ser un sintoma temprano de alguna enfermedad? Responden los
expertos.

Suele ocurrir que en una conversacién entre varias personas nadie pueda recordar el nombre de una actriz famosa. Se intenta
ayudar a la memoria dando pistas de la artista, como en cuales peliculas trabajo o si estuvo casada con tal o cual celebridad. A
los pocos minutos alguien tiene la revelacion: “jCatherine Deneuve!”, y la conversacion vuelve a la normalidad.

Este tipo de situaciones, que con los afios se vuelven cada vez mas frecuentes, ;pueden ser el sintoma temprano de alguna
afeccion neurolagica?
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“La enfermedad de Alzheimer es llamada ‘la enfermedad de la memoria’, porque en su forma mas tipica empieza por olvidos”,
afirmé a Infobae el doctor Ricardo Allegri, jefe de Neurologia Cognitiva de Fleni. “Los olvidos son la forma de inicio de la
enfermedad, pero son también normales en el sujeto que envejece. De alll la importancia de diferenciar lo que es un olvido
normal de uno patoldgico”.

El médico explico que con el aumento de la edad hay una declinacion de las funciones cognitivas. “Los olvidos (pérdida de
memoria reciente) y las anomias (no recordamos nombres) son algunos de los cambios cognitivos tipicos del envejecimiento”,
senald. Por lo tanto, el cerebro cambia con la edad y va dando sefales.

Este tipo de situaciones, que con los afos se vuelven cada vez mas frecuentes, ;pueden ser el sintoma temprano de alguna
afeccién neuroldgica?

“La enfermedad de Alzheimer es llamada ‘la enfermedad de la memoria’, porque en su forma mas tipica empieza por olvidos”,
afirmé a Infobae el doctor Ricardo Allegri, jefe de Neurologia Cognitiva de Fleni. “Los olvidos son la forma de inicio de la
enfermedad, pero son también normales en el sujeto que envejece. De alll la importancia de diferenciar lo que es un olvido
normal de uno patologico”.

El médico explicd que con el aumento de la edad hay una declinacion de las funciones cognitivas. “Los olvidos (pérdida de
memoria reciente) y las anomias (no recordamos nombres) son algunos de los cambios cognitivos tipicos del envejecimiento”,
sefald. Por lo tanto, el cerebro cambia con la edad y va dando sefales.

De acuerdo al doctor Secundino Lopez Pousa, médico especialista en Neurologia, miembro de la Sociedad Espariola de
Neurclogia, ex jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Santa Caterina de Salt, Girona, actualmente en la Unidad de
Neurociencias de la clinica Bofill de Girona, resaltd en su articulo publicado en la revista Hipocampo:

Herramientas
Lo + Leido

e Grupos de
Whatsapp
Ecuador amistad

ligar Telegram
Preguntas

“Es comin en la enfermedad de Alzheimer la existencia de un periodo de tiempo antes de la aparicién de los primeros sintomas,
que generalmente se sitla alrededor de unos 15 afos. Durante este tiempo las alteraciones clinicas y los sintomas cognitivos Respuestas
apenas son perceptibles, se desarrollan lentamente y son de dificil interpretacion. Muchos de estos cambios, sobre todo al inicio, Pruebas

mos a la edad, dade que la enfermedad se diagno Psicométricas

i A Gratis ejemplos
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del volumen cerebral y pérdida neuronal, especialmente en areas como el |6bulo temporal (Imagen ilustrativa Infobae)

El doctor Allegri explicé: "En el olvido benigno, el sujeto no se acuerda de parte de una situacion o una palabra y la recuerda
posteriormente en forma espontanea o ante una ayuda. El sujeto esta mucho mas preocupado por los olvidos que su entorno.
Un ejemplo es cuando uno esta hablando y no aparece un nombre pero si sabemos de quién hablamos y todo su entarno. Al

https://elyex.com/es-alzheimer-o-cambios-tipicos-de-la-edad/

ejemplo de texto
informativo nifios
de primaria

Canje de permiso

rato, manejando el auto, nos aparece espontaneamente ese nombre o alguna situacién nos lo trae. Esto es un olvido normal”. de conducir
En cambio, en el olvido patolégico "la persona olvida una situacion completa que no recupera posteriormente. Hay frecuentes Marroqui en
reiteraciones de preguntas o comentarios. El sujeto esta anosgnosico (no reconoce y minimiza lo que le pasa) y esto lo lleva a Espafia: Guia

CNT Servicio al
Cliente reclamos

que su entorno esté mucho mas preocupado que él. Un ejemplo tipico es si yo fui a cenar anoche a la casa de un familiar mayor
y hoy a la mafana lo llamo por teléfono y me dice: "Hace tanto tiempo que no nos vemos'. Este es un olvido patoldgico (no
recuerda algo reciente, no recuerda la experiencia completa y no se facilité con mi llamado), indicé el médico. reparaciones
reportes

Iniciar sesion en

Facebook Lite
Gratis Login
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Ecuador — 31
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renovar Licencia

de Enfermeria

Puerto Rico
En los pacientes con Alzheimer aparecen los olvidos patologicos. "En ellos son tipicos la pérdida de la memoria reciente; las
reiteraciones de preguntas o de comentarios; la falta de palabras; algin episodio de desorientacion en el tiempo y mas adelante Lo +
en el espacio. Se presentan dificultades con el manejo del dinero (equivocaciones, cambios en el valor), problemas con tareas Compa rtido
que la persona hacia habitualmente, errores en compras, fallas en el manejo habitual de bancos”, indicé Allegri y destacd que en « Consultar la
la actualidad se sabe que la patologia de la enfermedad de Alzheimer empieza muchos afios antes de la sintomatologia clinica. Tarjeta de
El Alzheimer no es un problema psicolagico. Es una enfermedad organica donde las neuronas y circuitos cerebrales mueren, Solidaridad Comer
llevando a la pérdida de recuerdos y habilidades (Getty) es primero

Por su parte, el doctor Alejandro Andersson, médico neurdlogo, director médico del Instituto de Neurologia Buenas Aires, INBA
explicod a Infobae que el Alzheimer no es un problema psicolégico. “Es organico, hay una clara base fisica. Mueren muchas
neuronas y circuitos del cerebro, y, con ellas, importante informacion. Las vivencias archivadas y los recuerdos se pierden y las
habilidades se deterioran. Basicamente, se entiende como un cuadro irreversible. Lo lesionado no vuelve atras, aunque hay que
descartar que el paciente no tenga, por ejemplo, situaciones reversibles como una falta de vitamina B12 o de hormona tiroidea”.
Entonces jante cuales sintomas es importante hacer la consulta médica? El doctor Allegri la recomendo ante estos casos:

- Un olvido patologico

- Un episodio de desorientacion temporal o espacial

- Si la persona falla y no puede realizar cosas que antes realizaba normalmente (por ejemplo manejo de un cajero o hacer un
tipo de comida)

- Cuando un familiar esta preacupado porgue nota cambios que son mayores a los que presentan otros integrantes de la
misma generacion.

El doctor Andersson destacé que en la evaluacion del paciente es importante el interrogatorio -averiguar si hubo un declive
intelectual progresivo- y el examen fisico neurolégico. "El analisis de laboratorio se hace para descartar problemas clinicos,
metabélicos o de la glandula tiroides. El electroencefalograma y el mapeo cerebral mostraran si hay una desorganizacion y
lentificacion de la actividad eléctrica cerebral”.

Los pacientes con Alzheimer presentan olvidos patologicos, pérdida de memoria reciente, desorientacion y dificultades en tareas
cotidianas (Imagen llustrativa Infobae)

Y agregd: "Un claro antecedente de enfermedad de Alzheimer en la familia incrementa el riesgo de padecerla. Un bajo nivel de
educacion o escasa actividad intelectual productiva durante la vida es otro factor de riesgo. Ocurre porque las neuronas
degeneran y mueren como consecuencia del depdsito anormal de una sustancia llamada beta-amiloide y por ruptura del
esqueleto de las neuronas al alterarse la proteina Tau. La enfermedad se manifiesta lenta y progresivamente”, sefialé el doctor
Andersson.

Por su parte, Allegri remarcd: "Hoy mas que nunca detectar la enfermedad y llegar a un diagnéstico temprane nos permite
cambiar la evolucion. Estamos en una época muy desafiante del diagnostico a partir de los biomarcadores y muy prometedora
con los nuevos tratamientos antipatogénicos que complementan a los habituales”.

Esa nueva mirada sobre el Alzheimer produjo una verdadera revolucién en el Congreso Mundial de Alzheimer 2023 realizado en
julio Amsterdam. Est4 basada en la deteccion de determinados biomarcadores genéticos (Apo-E) que una vez individualizados
permiten establecer una especie de score sobre el grado de susceptibilidad de esa persona de desarrollar o no la enfermedad
neurodegenerativa. Una vez definido esa especie de umbral o “score” genético aparece un nuevo término que muestra un

nuevo paradigma en el tratamiento del Alzheimer: cual sera la resiliencia cognitiva de esa persona.

10 senales de advertencia

Es esencial consultar a un médico ante sintomas como olvidos patolégicos, desorientacion, incapacidad para realizar tareas
habituales, o preocupaciones de familiares sobre cambios cognitivos (Getty Images)

La Alzheimer's Association cred una lista de sintomas de la enfermedad de Alzheimer y otros tipos de demencia. Cada persona
puede experimentar una o mas de estas senales a grados diferentes. De cada sefial determind como se manifiesta en el
Alzheimer y de qué otra manera se presenta si es solo un tema asociado a la edad.

7. Cambios de memoria que afectan ia vida cotidiana. Uno de ios sintomas mas comunes dei Aizheimer en ias etapas tempranas,
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Un cambio tipico de la edad es: cometer errores de vez en cuando al sumar y restar.

3. Dificultades para desempefiar tareas habituales en la casa. A veces la persona afectada puede complicarse con el uso de un
electrodomestico o no recordar las reglas de un juego muy conocido.

Un cambio tipico de la edad es: necesitar ayuda de vez en cuando para usar el microondas o el celular

4. Desorientacion de tiempo o lugar. Es posible que las personas afectadas por Alzheimer se desorienten con las fechas,
estaciones y el paso del tiempo.

Un cambio tipico de la edad es: confundirse sobre el dia de la semana pero darse
cuenta después.

5. Problemas para comprender imagenes visuales. Algunas personas con Alzheimer u otra demencia pueden tener dificultad en
leer, juzgar distancias y determinar color o contraste, lo cual puede causar problemas para conducir un vehiculo.

Un cambio tipico de la edad es: cambios de la vista relacionados con las cataratas.

Seguir una rutina de actividad intelectual, aprender cosas nuevas todos los dias y entrenar el cerebro pueden ayudar a un
envejecimiento saludable

6. Dificultades con el uso de palabras. Las personas afectadas por la enfermedad pueden tener problemas en seguir o participar
en una conversacion. Es posible que no encuentren las palabras correctas o el vocabulario apropiado o que llamen cosas por un
nombre incorrecto (como llamar un “lapiz” un "palito para escribir”).

Un cambio tipico de la edad es: tener dificultad a veces en encontrar la palabra exacta al hablar y recordarla después.

7. Perder objetos. Las personas con Alzheimer suelen colocar cosas fuera de lugar. Se les pueden perder cosas y a veces, es
posible que acusen a los demas de robarles. Esto puede ocurrir mas avanzada la enfermedad.

Un cambio tipico de la edad es: de vez en cuando, colocar cosas (como los lentes o el control remoto) en un lugar equivocado.
8. Disminucién o falta del buen juicio. Por ejemplo, es posible que las personas afectadas regalen grandes cantidades de dinero
a las personas que venden productos y servicios por internet. Puede ser que presten menos atencion al aseo personal.

Un cambio tipico de la edad es: tomar una mala decisién de vez en cuando.

9. Pérdida de iniciativa o apatia. Las personas afectadas pueden perder la mativacion para realizar actividades sociales, proyectos
en el trabajo o deportes.

Un cambio tipico de la edad es: estar a veces cansado de las obligaciones del trabajo, de familia y sociales.

10. Cambios en el humor o la personalidad. Las personas con Alzheimer u otra demencia pueden llegar a sentirse confundidas,
deprimidas, temerosas o ansiosas. Se pueden enojar facilmente.

Un cambio tipico de la edad es: desarrollar maneras muy especificas de hacer las cosas y enojarse cuando la rutina es
interrumpida.

Alzhéimer, dificultad,Edad,enfermedad,Salud
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fs  Dindpolis entrega 13.299
euros a Oxfam Interman
recaudados gracias a sus
Jornadas Solidarias.
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8 Dindpolis celebra la XI
edicion de sus ‘Jornadas
Solidarias’.

rs  Dindpolis hace entrega a
ASPANOA vy la Asociacion
Sindrome de Angelman
del importe recaudado en
sus X| Jornadas
Solidarias.

FE Dindpolis celebra la Xl
edicion de sus ‘Jornadas

Solidarias’.
Para ello el parque paleontolégico turolense pondra a la venta 7.000 entradas a un precio —
simbélico de 4 euros, cuya recaudacion se destinara integramente a la Asociacion Alzheimer
Teruel y a la Asociacién Espafiola de GRINPATIAS.
Calegorias
Ciencia (181)
Dindpolis ha organizado una nueva edicién de sus ‘Jornadas Solidarias’, dirigidas a los turolenses con un fin solidario. Estas Turi ——
urismo { Ocio (80)
jornadas tendran lugar durante los sabados y domingos de los meses de octubre, noviembre y diciembre, comenzando el
préximo sabado 7 de octubre y concluyendo el domingo 17 de diciembre (a excepcion de los fines de semana del 14y 15 de DinGpolis (210)
octubre, con motivo del puente del Pilar y del 9 y 10 de diciembre, por el puente de la Constitucién y la Inmaculada).
Para ello, Dinépolis pondra a la venta 7.000 entradas a un precio simbdlico de 4 euros y cuya recaudacion se destinara Suscribete a nuestro Blog
integramente a la Asociacion Alzheimer Teruel y a la Asociacion Espaiiola de GRINPATIAS. En el caso de la primera, - :
dicha entidad destinara los fondos recaudados a su proyecto de apoyo integral a las personas que padecen dicha patologia,
Email Suscribe

no institucionalizadas y a sus cuidadores, proporcionandoles terapia domiciliaria y apoyo psicolégico. En el caso de la
segunda, dicha asociacion lo destinara a su proyecto “THE GRINSCALE" para el desarrollo de una escala clinica para para
las GRINPATIAS (las grinpatias son un conjunto de enfermedades ultra raras debidas a mutaciones patogenéticas producidas
en alguno de los genes denominados GRIN).

“Décimo tercera edicién de estas jornadas solidarias en las que cada afio se colabora con asociaciones cuya labor es
fundamental para el colectivo por el que trabajan dia a dia, lo que hace gue esta iniciativa sea muy gratificante para todos los
que trabajamos en Dindpolis y para todos aguellos que adquieren dichas entradas, en su mayoria turolenses, quienes también
aprovechan para conocer afo tras afo las novedades del parque, en cuya visita van a poder disfrutar del nuevo recormrido
tematico “Mar Jurasico” que abrimos al publico el pasado 29 de junio y disfrutar de una estupenda jornada con familia y
amigos”. destaca Higinia Navarro, directora-gerente de Dindpolis.

1 de 4 03/10/2023, 12:25



Dindpolis celebra la XIII edicion de sus Jornadas Solidarias https://www.dinopolis.com/prensa/dinopolis-celebra-la-xiii-edicion-d...

-

COMPRA IBREVIA DI LLAS ENTRMIAS.  TIINDA DINOPOLLS FUNDACION PRENSA ALOJAMIENTOS

Aquellos que quieran visitar Dinépolis durante la celebracién de la Xl edicién de las “Jornadas Solidarias”, podran adquirir
sus entradas en las taquillas del parque a partir del lunes 2 de octubre, todos los dias entre semana en horario de 10a 14 hy
de 16 a 19 h, hasta agotar existencias. Es importante sefialar, que al adquirir las entradas se debera elegir la fecha de la
visita, como maximo se podran adquirir 15 entradas por persona y dia, y no se podran efectuar cambios ni devoluciones de
entradas una vez adquiridas.

ASOCIACION ALZHEIMER TERUEL: PROYECTO INTEGRAL DE APOYO A PERSONAS CON
ALZHEIMER Y SUS CUIDADORES.

Alzheimer Teruel es una asociacion creada el 30 de abril de 1996 por un grupo de familiares preocupados por como abordar la
enfermedad de sus familiares y como grupo de presién, de manera similar a cémo surgieron asociaciones en cada lugar
importante de Espafia. Actualmente tiene 120 socios, desde 2015 el Ministerio del Interior la reconoce como Entidad de
Utilidad Publica, forma parte de la Federacion Aragonesa Alzheimer-Aragon y de su Junta Directiva, asi como de la
Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer u otras Demencias.

Con el dinero recaudado en dichas jornadas, la Asociacién Alzheimer Teruel desarrollara su proyecto de Apoyo integral a
personas con Alzheimer, no institucionalizadas, y sus cuidadores: Terapia Domiciliaria y Apoyo Psicoldgico.

El proyecto consiste en realizar ayuda, mediante transporte adaptado, en el desplazamiento de las personas con Alzheimer
desde su domicilio a los lugares donde realizan sus terapias, concretamente al Aula de Demencia del Centro de Dia de Santa
Emerenciana. La formacion y tutorizaciéon de los cuidadores en TNF (Terapias No farmacoldgicas), talleres dirigidos a
cuidadores, familiares o no, donde se les ensefia a llevar a cabo determinadas terapias de estimulacién cognoscitiva dentro de
los domicilios.

En esta enfermedad, que no tiene cura, se ha demostrado que la realizacién de TNF permite mejorar o al menos mantener las
capacidades cognitivas y motoras de estas personas. Nuestro Proyecto es dar a los cuidadores, determinadas orientaciones
para que, en el domicilio, puedan implementar estas terapias y estando nuestra profesional a su disposicion para tutorizar y
preparar el material adecuado.

Y allevar a cabo el apoyo psicolégico necesario a los cuidadores que lo demanden, y en su caso intervencion psicoldgica, a
cargo de la Psicéloga General Sanitaria de la asociacion. Debido a que la carga emocional que lleva consigo el cuidado de
estas personas, muchas veces produce en el cuidador situaciones que si no se atienden y tratan a tiempo pueden llevarlo a
enfermar gravemente.

Como dato significativo en Espafia, segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) unas 800.000
personas padecen esta enfermedad.

Mas informacién: https://www.alzheimerteruel.org/

ASOCIACION ESPANOLA DE GRINPATIAS: “PROYECTO THE GRINSCALE”.

La Asociacién Espafiola de Grinpatias, es una asociacion sin animo de lucro constituida el 17 diciembre de 2019, por un grupo
de familiares de afectados por alguna de las mutaciones en los genes GRIN. Nace con los objetivos de promover la
investigacion, dar visibilidad a estas patologias en el conjunto de la sociedad, especialmente en el colectivo médico, y apoyar
a las familias afectadas. Desde octubre de 2020, son socios de la Federacion Espafiola de Enfermedades Raras, FEDER,
siendo socios de pleno derecho desde el 17 de junio de 2023. Desde noviembre de 2020, han sido reconocidos por Orphanet
como asociacion de pacientes, y a través de ella, el Instituto de Salud Carlos Il también nos reconoce como tal, constamos
como asociacion en el Registro de Enfermedades Raras del Instituto de Salud Carlos lll, dependiente del Ministerio de Ciencia
e Innovacién.

Las Grinpatias son un conjunto de enfermedades ultra raras debidas a mutaciones patogénicas producidas en alguno de los
genes denominados GRIN (GRIN1, GRIN2A, GRIN2B, GRIN2C, GRIN2D, GRIN3A, GRIN3B). Los genes GRIN codifican un
grupo de proteinas que forman parte de uno de los neuroreceptores mas importantes del cerebro, el receptor NMDA del
glutamato. Este receptor es crucial en procesos de aprendizaje y memoria. Actualmente en Espafia son poco mas de medio
centenar los casos detectados de este trastorno de origen genético que afecta al desarrollo y funcidn cerebrales y que se
manifiesta mediante diversos sintomas, incluyendo en mayor o menor medida: retraso en el desarrollo cognitivo: muchas
veces asociado a comportamientos parecidos a los descritos en el espectro autista, epilepsia y ausencia: siendo algunas crisis
de dificil control con farmacos antiepilépticos, trastornos del movimiento: hipotonia, discinesias (movimientos involuntarios),
estereotipias (movimientos repetitivos), entre otros. Disfagia: dificultad para tragar y trastornos del habla: dificultad para formar
palabras/oraciones o falta de verbalizacién. Retraso del desarrollo psicomotor: va desde la dificultad con la motricidad fina,
movimientos involuntarios, dificultad para andar, hasta la hipotonia severa; problemas de visién: como la ceguera cortical,
movimientos oculares anormales, etc. Problemas de procesamiento sensorial y de propiocepcion: Muchas veces asociado a
irritabilidad o sensibilidad a ciertos aspectos de su entorno como los sonidos, las luces y el tacto. Y trastornos
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se pretende desarrollar una escala clinica apropiada para un grupo de

el tico. Esta escala es de gran importancia para poder evaluar, de una manera
aj 1 colectivo en concreto. La complejidad en la sintomatologia neurolégica de
e arrollo de una escala especifica que sea Util para la caracterizacion clinica y

poder asi evaluar los cambios clinicos que se producen tras la aplicacion de tratamientos en ensayos clinicos. A través de una
red europea de neuropediatras y de la colaboracién de las familias de los pacientes, se pretende desarrollar una escala
adaptada a estas patologias que sea valida, eficaz y reproducible. El cronograma de la metodologia utilizada para el
desarrollo de esta escala consiste en 3 fases:

1. Desarrollo de los items a evaluar

2. Desarrollo de la escala

3. Evaluacion de la escala

En la actualidad, se esta llevando a cabo la segunda fase, y con la aportacion de dichas jornadas solidarias se podra seguir
avanzando en la consecucion de las ultimas fases de este proyecto de investigacion, andlisis y diagnostico de dicha patologia.

Mas informacién: www.grinpatias.org
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(omentarios

Pilar

p & 28 sep 2023 22:23h

Y si no soy de Teruel pero quiero ir el 20 de octubre como las puedo adquirir sin tener que ir a la taquilla?!

9 Dindpolis
i 29 sep 2023 17:08h

ijHola Pilar! Estas entradas solidarias se venden directamente en las taquillas del parque.
iMuchas gracias por el interés! jUn saludo!

Elisabet

w 29 sep 2023 11:23h
Hola buenos dias ayer mande un correo con unas dudas sobre las entradas y me han contestado esta

mafiana lo siguiente ..
Buenos dias Elisabet

Si, a partir de este lunes se ponen a la venta en las taquillas de Dinépolis, 7.000 entradas a un precio de 4 €
cada una, para visitar Dindpolis los fines de semana que quedan hasta el 17 de diciembre, a excepcion del fin
de semana del 14 y 15 de octubre, y el del 9 y 10 de diciembre, por los puentes.

El horario de apertura de las taquillas para la venta de estas entradas es de lunes a viernes de 10 a 14 hy de
16 a 19 h, hasta agotar existencias.

Si quisiera adquirir estas entradas, tendria que venir en este horario, aunque nosotros no podemos garantizar
que vaya a haber existencias de entradas. Algunos afios se ha tardado algunos dias en agotar todas las
entradas, y otros afios se han vendido todas en la primera mafana del primer dia de venta. Por este motivo,
no podemos garantizarle que, si viene de Zaragoza, vaya a haber entradas disponibles cuando llegue. Ya lo
siento, pero es que no podemos saberlo.
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¢Cual es el mejor centro de
epilepsia en Espana?

2 Preguntado por: Blanca Partida | Ultima actualizacion:

3 de octubre de 2023

Puntuacién: 4.7/5 (47 valoraciones)

Sant Joan es reconocido como el mejor centro de epilepsia
infantil de Espafa por el Ministerio de Sanidad local. Por eso el
centro ha recibido la acreditacion CSUR (premio sélo a los
centros sanitarios cuyas actividades se dedican a patologias
especificas).

"\ Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en es.bookimed.com
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Anuncio publicitario
¢Que tipo de epilepsia se cura?

El 70% de los pacientes con epilepsias generalizadas
idiopaticas se curan.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en cun.es

¢Como mejorar la calidad de vida de
una persona con epilepsia?

Comience con estos consejos:

1. Tobmese los medicamentos como fueron recetados.

2. Hable con su proveedor de atencién médica cuando
tenga preguntas.

3. Reconozca los desencadenantes de las convulsiones
(como el estrés). 42 ;Que no hacer en el Mar

4. Lleve un registro de sus convulsiones. Muerto?

5. Duerma lo suficiente.

6. Haga ejercicio de manera segura.

Preguntas populares

42 ;Quién fue Confucio
para los chinos?

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en cdc.gov

39 ;Qué significa vestir con
modestia seguln la
Biblia?

15 ;Qué significa no seas

sapo en Perd?

22 :Qué hacer para detener
el envejecimiento?

22 ;Como desactivar el
sonido de la bocina de
arriba de mi iPhone?

34 ;Doénde va el capital en
el debe o haber?

32 ;Cuando se hace la
poda del olivo?

¢Queé tipo de epilepsia se opera? -

;Quién gana mas dinero
en Estados Unidos?
La cirugia para la epilepsia puede ser una opcién cuando los

medicamentos no controlan las convulsiones. Esta afeccion se 27 ¢Qué es un programa
conoce como epilepsia refractaria o resistente a los informatico ejemplos?
medicamentos.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en mayoclinic.org

¢Cuantos casos de epilepsia hay en
Espana?

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que en

2de9 04/10/2023, 11:03
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Espafia padecen epilepsia unas 400.000 personas y que cada
afo se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos casos. En Europa,
afecta a unos 6 millones de habitantes y se registran unos
400.000 nuevos casos cada afio.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en sen.es

EPILEPSIA: tratamiento, crisis epiléptica
y cuidado del cerebro - Dr. Salas Puig
CDINC | Top Doctors

@ 41 preguntas relacionadas
encontradas

¢{Qué cosas empeoran la epilepsia?

La toma de sustancia estimulantes como la cocaina, éxtasis,
heroina... pueden causar crisis epilépticas en personas que
estaban controladas o aumentar su frecuencia. También
pueden inducir crisis las sustancias adulteradas que se afiaden
con frecuencia a dichas drogas.
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Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en apiceepilepsia.org

¢{Qué grado de discapacidad tiene una

persona con epilepsia?

La Federacion Espaiiola de Epilepsia (FEDE) ha exigido hoy el
reconocimiento de un 33 por ciento de discapacidad para las
personas que padecen esta patologia, ya que la legislacion les
impide desarrollar un importante nimero de profesiones.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en sid-inico.usal.es

¢Como se llama la epilepsia mas grave?

Las convulsiones tonico-clonicas, que anteriormente se
conocian como convulsiones gran mal, son el tipo mas grave

de convulsiones epilépticas.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en mayoclinic.org

¢Cuando se termina la epilepsia?

La mayoria de las convulsiones terminan en unos pocos

minutos.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en cdc.gov

¢{Queé tan riesgosa es la cirugia de

epilepsia?

Entre los riesgos asociados a la cirugia de la epilepsia, se
incluyen la infeccion, el sangrado, la hinchazén cerebral y las
complicaciones de la anestesia. Hay otros riesgos que

dependen del tipo de operacion.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en kidshealth.org
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¢Que no debe comer una persona con

epilepsia?

No consumas estimulantes. Entre estos tenemos a la cafeina, la
nicotina y el alcohol poco antes de irte a dormir. Ejercitate lo
suficiente. No consumas comidas abundantes poco antes de
irte a dormir y consume tu cena dos o mas horas antes de

dormir.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en easp.es

¢{Qué beneficios tengo si tengo

epilepsia?

Los beneficios estan relacionados con la mejoria de la salud
cardiovascular y psicoldgica, con una mayor actividad social y
con la reduccién de los niveles de estrés, lo que puede

traducirse en un menor nimero de crisis.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en clinicbarcelona.org

¢Que no debe tomar una persona con

epilepsia?

Ningun estudio ha demostrado que la cafeina, en cantidades
moderadas, predisponga a la aparicion de crisis epilépticas por
lo que las personas con epilepsia pueden consumir bebidas

que la contengan (té, refrescos de cola, café,...).

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en apiceepilepsia.org

¢Por qué te da la epilepsia?

Las convulsiones se deben a descargas eléctricas excesivas en
un grupo de células cerebrales que pueden producirse en
diferentes partes del cerebro. Las convulsiones pueden ir desde
episodios muy breves de ausencia o de contracciones

04/10/2023, 11:03
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musculares hasta convulsiones prolongadas y graves.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en who.int

epilepsia?

¢{Qué parte del cerebro se daina con la

El I6bulo temporal procesa los recuerdos y los integra con las

sensaciones del gusto, el oido, la vista y el tacto. Las

convulsiones del I6bulo frontal son una forma comudn de
epilepsia, un trastorno neurolégico en el que grupos de células
cerebrales envian sefiales anormales y causan convulsiones.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en mayoclinic.org

¢Por qué se desarrolla la epilepsia?

La epilepsia ocurre cuando los cambios en el tejido cerebral
hacen que el cerebro esté demasiado excitables o irritables.

Como resultado de esto, el cerebro envia sefiales anormales.

Esto ocasiona convulsiones repetitivas e impredecibles.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en medlineplus.gov

persona con epilepsia?

¢Como es el comportamiento de una

Las personas que tienen crisis epilépticas durante afios y afios
pueden sentirse abatidas y tristes debido a las limitaciones que
les impone la enfermedad, también es facil que se sientan
irritadas, frustradas y con desesperanza, en algunas ocasiones
pueden descontrolarse en su hostilidad, en la ansiedad o el

llanto ...

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en uniepilepsias.com
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¢Cuantas fases tiene la epilepsia?

https://www.clubmitsubishiasx.com/articulos/cual-es-el-mejor-centro-...

Tonica: Los musculos del cuerpo se ponen rigidos. Atdnica: Los
musculos del cuerpo se relajan. Miocldnica: Sacudidas cortas
en partes del cuerpo. Clénica: Periodos en que partes del

cuerpo tiemblan o se sacuden.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en cdc.gov

¢Cuantas crisis de epilepsia hay?

Existen dos tipos principales de crisis epilépticas, las crisis
generalizadas y las crisis focales que también se conocen como
crisis parciales. El que se produzcan un tipo u otro de crisis

depende del grupo de neuronas que se activen.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en apiceepilepsia.org

¢{Qué calidad de vida tiene una persona

con epilepsia?

Este trabajo muestra que la calidad de vida de los pacientes
con epilepsia de nuestro medio es generalmente buena y que
no existen diferencias entre hombres y mujeres. El estigma
social que perciben sobre su enfermedad es bajo, aunque
limitan la informacion sobre su enfermedad fuera del circulo

familiar.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en neurologia.com
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¢{Qué es epilepsia maligna?

Es una encefalopatia epiléptica y del desarrollo poco frecuente
caracterizada por el inicio durante los primeros meses de vida,
de crisis focales que surgen de forma independiente en ambos

hemisferios, marcada farmacorresistencia y discapacidad
cognitiva grave a largo plazo.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en orpha.net

¢Qué famoso tiene epilepsia?

Famosos con epilepsia

¢ Existe multitud de famosos que ni te imaginas tienen
epilepsia, en otros es mas evidente. ...

Elton John. ...

Melanie Griffith. ...

Alex Crivillé ...

Danny Glover. ...

Cameron Boyce. ...

Romeo Beckham.

Solicitud de | Ver respuesta completa en

eliminacién asociacionepilepsiacoruna.org

¢{Qué beneficios tengo con una
minusvalia del 33 por ciento?

Las personas con discapacidad superior al 33 por ciento

pueden pedir ayudas econdmicas para hacer frente al pago de:

Libros de texto.

Ayudas para el transporte.

Pago del comedor.

Becas en educacion especial.

Reservas en plazas de acceso a la Universidad.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en sid-inico.usal.es
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¢{Queé se siente antes de un ataque de
epilepsia?
La persona puede presentar sintomas de advertencia antes de

la convulsion, tales como: Miedo o ansiedad. Nauseas. Vértigo
(la persona siente que estd dando vueltas o estd moviéndose)

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en medlineplus.gov

¢Como debe dormir una persona con
epilepsia?

Los epilépticos deben intentar dormir de lado o de espaldas,
aconsejo Tao, y pedir a su pareja de cama que se lo recuerde.
Usar relojes de pulsera y alarmas de cama disefiados para
detectar las convulsiones durante el suefio también podria
prevenir la muerte repentina, planted.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en intramed.net
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Un hombre sufre sintomas de un i‘ctus (Shutterstock)‘

El ictus es un accidente cerebrovascular que ocurre cuando el flujo de sangre a una parte del cerebro (https://www.infobae.com/espana/2023/10/03/la-soledad-no-deseada-aumenta-las-
probabilidades-de-sufrir-parkinson-segun-un-nuevo-estudio/)se interrumpe o se reduce y se priva al cerebro de oxigeno y nutrientes esenciales. Segun la Clinica Universidad de Navarra, es
una de las causas mas importantes de incapacidad permanente de los adultos y la segunda causa de muerte en Espaiia (la primera en mujeres).

Cuando una persona sufre un ictus, cada minuto que pasa reduce las probabilidades de recuperacion y las secuelas de este tipo de accidente cerebrovascular pueden tener un efecto
discapacitante importante en la vida posterior del paciente. Por tanto, conocer cudles son los sintomas de un ictus es clave para recibir atencion médica inmediata y reducir las consecuencias
del ictus.

Te puede interesar: Las consecuencias de la falta de vitamina D y cdmo prevenirla en invierno, segin una endocrinéloga (https://www.infobae.com/espana/2023/10/04/las-consecuencias-de-la-
falta-de-vitamina-d-y-como-prevenirla-en-invierno-segun-una-endocrinologa/)

Qué es un ictus y por qué se produce

Segun el Hospital Clinic de Barcelona, un ictus es la “interrupcién de la circulacion de sangre que llega al cerebro debido a que un vaso sanguineo se ha roto o ha quedado taponado”. En
consecuencia, la sangre no puede llegar de forma correcta al cerebro y las células nerviosas afectadas no reciben oxigeno y se mueren.

En el 85% de los casos, se trata de una interrupcién subita del flujo sanguineo a una parte del cerebro, también conocida como isquemia cerebral. Por otra parte, en el restante 15% de los
pacientes, el ictus se produce como consecuencia de una rotura de arteria o vena cerebral, lo que se denomina hemorragia cerebral.

Te puede interesar: Los 9 primeros sintomas del embarazo que pueden confundirse con la regla y cémo diferenciarlos (https://www.infobae.com/espana/2023/10/03/los-9-primeros-sintomas-
del-embarazo-que-pueden-confundirse-con-la-regla-y-como-diferenciarlos/)

Cuadles son los sintomas de un ictus

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), mas de 110.000 personas sufren un ictus en Espaia cada aiio, de las cuales al menos un 15% fallecera y un 30% se quedara
en situacion de dependencia funcional. En general, los indicios de un ictus inminente incluyen los siguientes sintomas:

« Pérdida de fuerza repentina en partes del cuerpo (cara, brazo y/o pierna, por ejemplo)
¢ Desviaciones de la comisura de los labios

« Dolor de cabeza fuerte y subito

« Pérdida parcial o total de la vision

« Dificultad para hablar

* Vértigo

¢ Pérdida de sensibilidad o hormigueos en la cara, brazos y piernas

Eliminar o reducir los factores de riesgo ayuda a prevenir el ictus

2de 17 04/10/2023, 11:04
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Relacion directa entre enfermedades neurolégicas y discapacidad

Las enfermedades neurolégicas son las responsables de casi el 50 % de la discapacidad, segun los
datos dados a conocer por la Sociedad Espanola de Neurologia, SEN. El 15% de la poblacion
mundial, es decir, mas de 1.000 millones de personas, sufren algun tipo de discapacidad y casi el
50% de esta discapacidad esta causada por enfermedades neurolégicas.

En el caso de Espaia, y segiin datos de la SEN, las enfermedades neurolégicas son las responsables
del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica. Ademads, nueve de las 15 enfermedades mas
frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en Espana son neurolégicas,
con enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la clasificaciéon; sin
olvidar otras enfermedades neuroldgicas como la migrana, la epilepsia, la esclerosis multiple, |a
demencia frontotemporal... también muy prevalentes y con altos indices de discapacidad.

Por su parte, la World Federation of Neurology destaca que las enfermedades neuroldgicas son la
causa numero uno de anos de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo. Asimismo, las
personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar afecciones crénicas que
pueden afectar aun mas negativamente la salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o
problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de vida.

En Espana las enfermedades neurolégicas son las responsables del 50% de los afios perdidos por
discapacidad. Ademas, son las responsables del 23% de los anos de vida perdidos por muerte
prematuray las causantes del 19% de las muertes que se producen cada ano en Espana. Ante estas
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cifras los expertos insisten en la necesidad de intensificar las acciones preventivas.

Se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables, ayudaria a prevenir muchas
enfermedades neurolégicas. Los expertos de la SEN insisten en algunos de estos habitos: realizar
actividades fisicas y también actividades intelectuales para mantener activo el cerebro, seguir una
dieta mediterranea, evitar los téxicos como el alcohol y el tabaco, controlar la hipertensiény la
depresion, intentando tener un buen estado animico y buscando la socializacién, entre otras.

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de Alzheimer y epilepsia se
podrian llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

ENLACES RELACIONADOQOS:
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La soledad no deseada aumenta las
probabilidades de sufrir Parkinson,
segun un nuevo estudio

Christina Thykjaer

4-5 minutos

Una mujer mayor se siente sola (Shutterstock)

No tener a una persona con quien hablar para recibir apoyo
emocional puede tener efectos negativos graves tanto para la
salud mental como para la salud fisica de las personas. Varios

estudios cientificos han demostrado el gran impacto que puede
tener la soledad no deseada en el desarrollo de diferentes
enfermedades como las cardiovasculares o las
neurodegenerativas y algunas investigaciones sugieren incluso

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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que sentirse solo puede impactar mas en la salud fisica que una
mala alimentacidn, el tabaco, la falta de ejercicio o la depresion.

Ahora se ha publicado otra investigacion que desvela que la
soledad no deseada también puede incrementar las
probabilidades de sufrir la enfermedad de Parkinson, un
trastorno que afecta al sistema nervioso y las partes del cuerpo
controladas por los nervios y que provoca temblores
incapacitantes en los pacientes. El estudio, publicado en la
revista médica JAMA Neurology, concluy6 que el sentimiento de
soledad fue un factor de riesgo significativo asociado con el
desarrollo de la enfermedad de Parkinson.

Te puede interesar: Los 9 primeros sintomas del embarazo que

pueden confundirse con la regla y como diferenciarlos

Los investigadores de la Universidad Estatal de Florida de
Estados Unidos y de la Universidad de Montpellier de Francia
siguieron a casi 500.000 personas del Reino Unido entre 38
y 73 aios durante 15 anos con el objetivo de averiguar si la
soledad no deseada se asocia al riesgo de desarrollar la
enfermedad de Parkinson y si esta asociacion fuera
independiente de otros los factores de riesgo.

Los cientificos determinaron que el sentimiento de soledad fue
un factor de riesgo significativo para desarrollar este trastorno,
que afecta a entre 120.000 y 150.000 personas en Espana,
segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). El estudio
también concluyo que los individuos que indicaron sentirse
solos durante gran parte del tiempo fueron, sobre todo, los mas
jévenes que participaron en la muestra. Ademas, la asociacion
entre el sentimiento de soledad y la enfermedad de Parkinson
fue similar en los hombres y las mujeres e independiente de la
edad y los otros factores de riesgo.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

04/10/2023, 11:11



La soledad no deseada aumenta las probabilidades de sufrir Parkinson...

3de4

Te puede interesar: La rara enfermedad incurable que afecta a

unas pocas familias de Espafa y Japon: “Solo se alivian los

sintomas evitando elementos toxicos”

Las conclusiones del estudio afladen mas evidencia a las otras
investigaciones que existen sobre los posibles efectos
neurodegenerativos que puede provocar la soledad no
deseada. Un estudio de 2022, llevado a cabo por
investigadores de la Universidad de Nanchang de China,
demostro que sentirse solo esta asociado con un incremento
del 23% del riesgo de sufrir demencia. Esta es una conclusién
que va en linea con otro estudio de la Universidad de
Cambridge del afio pasado que mostro que la soledad esta
asociada con el riesgo de desarrollar todos los tipos de

demencia, entre ellos, el Alzheimer.

F “ 4y

Un sefor mayor se siente deprimido (Shutterstock)

Segun el Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada, se
estima que el 13,4% de las personas se sienten solos y que
la soledad no deseada afecta mas a las mujeres (14,8%) que a
los hombres (12,1%).
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Una encuesta europea sobre la soledad de 2022 concluy6 que
las personas que se sienten solas son mas propensas a
sentirse deprimidas y a adoptar habitos considerados como
malos para la salud como fumar o no seguir una dieta
equilibrada.

La misma encuesta, realizada por el Centro Comun de
Investigacion de la Comision Europea (o JRC, por sus siglas en
inglés), encontré que mas de un tercio de las personas
encuestadas se sentian solas de vez en cuando y que el
13% se sentia solo la mayoria del tiempo. El mismo informe
concluyd que los individuos que se sentian solos gran parte del
tiempo eran tres veces mas propensos a afirmar que el estado
de su salud era malo.
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Por qué nos duele la cabeza cuando cambia el tiempo

Lt

(Foto: Contesia

Algunas persanas dicen

ser capaces de predeci que va a cambiar el tiempo o va a llover parque empiezan a dolerles las articulaciones o los juanetes, mientras que a otras las variaciones de la presidn atmosférica les provocan una cefalea tensional o una migraia. Se estima que

alrededordel 30% de 1a poblacién tiene una mayor sensibilidad a los fendmenos

teorolégicns, y s fiz, por tanto, mis susceptible 2 experimentar sintomas fisicos asoclados a las alteraciones del clima en su entorna

Algunas personas que padecen cefalea o migrafa con regularidad han sefalado el dima comao un desencadenante de los ataques, y aveces especifican las causas y describen cambios mds concre

e e la temperatura, la b

wedad. 1a luz del sol, La velocidad del viento o el punto

de rocio. Por ejemplo, un estudio £n el que participaran 1,200 personas con ephalalgia identificd el cambio d : lewarto desencadenante de migraiia mas frecuente, segin refirid el 5o

aita que se | o participantes

Sieres de los que sufre un dolor de cabeza cuando se produce un cambio de tiempo te explicamos cudles son |as posibles causas de esta bifidada la logia, qu des hacer para prevenirsu aparicidn o aliviar susm

lestias,y enqué casos podria indicar un p

de salud que comaene consultar con un médico, especialmente si va acompanado de otros sintomas.

Por qué [os cambios de tiempo causan doler de cabeza

Mis de un 90% de la pobladdn espaiiola ha sufrido en alguna ecasion algin episodio de cefalea primaria (en la que el dolor de cabeza esel dnico o principal sintema). La mitad de la poblacion lo ha padeddo en el dlitimo afo, y un
al mes, segiin datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN)

sufre cefalea crénica, es decir 15 dias o mis

Exto significa que &5 un prablema de salud

uy frecugnte en nuestro pais, con independencia del mativa por el que aparezca, Hay numerosas causas de cefalea, inclsso aungue no seamas especialmente propensos a esta dolencia, pero los fendmenos dimatolégicos asociados

al dolor de cabeza son:

Descenso brusco de la presién atmosférica o barométrica. €

la presidn b Etrica se produce una diferencia entre [a presicn del aire ambiental y el aire en los senos paranasales, algo que también sucede cuando viajamos en un avién y 1a presion variaa

medida que el aparato gana altura durante el despegue, que es cuando solemos notar una especie de chasquido en los oidos, que a veces es deloroso. Las migrafias asociadas a los cambios de presidn barométrica se atribuyen a la activacién de las fibras del nervio trigémino.
Un estudie de Trusted Source publicado en 2m5 en el que se analizaron los efectos de la presidn barométrica en pacientes con migrafia odmica mostrd que incluso ligeras dis

sintomas que se asecian al dolor de cabeza por esta causa son dolor en las sienes, nduseas o vimitos, entumecimiento en cara y cuelloy sensibilidad a la ez

uciones de la presion barométrica actuaban como un desencadenante de la migrafia. Los

Tormenta eléctrica. El aire frioy el aire caliente colisionan y dan lugar a una intensa diferencia enla presidn barométrica que da lugar al viento y |a i, y que pusde inducdr e dolor de cabeza, de tipotensional, sinusal, o que presente sintomasde migrana

Ca

bios bruscos de temperatura, Coma los que afectan al cuerpo cuando pasar

de un ambiente muy frio a uno muy caluroso, o viceversa: algo frecuente en invierno cuando entramos a un local o vivienda con la calef

citin muy alta despuds de haber permanecido en el

exteriora bafas temperatiiras, y enverano cuando, por el contrafio, pasamos de uia estancia excesivamente refrigerada al calor del exterior El excesa de iz, solar o artificial, también puede provecar dolor de cabeza

Chma prevenir y aliviar el dolor de cabeza asociado a cambios climdticos

s influir sobre el elima ni los fendmens

Mo podem

meteoralégicos, pera si evitar al menos otras posibles ciusas del dolor de cabeza o que aumenten suintensidad; por ello, si sabemos que som 5 en avién o ascendemos a una

susceptibles a suffir cefalea cuando viaja

montaia o un lugar elevado (mal de altura), debemos reducir el consumeo de cafi

ina, dormit bien, y controlar el estrésy otros factores ambientales ce

alores y sanidos fuertes

Hay medicamentos que se pueden tomar para prevenir el dolor de cabeza que se produce cuando 105 encontrames a gran altura, como la acetazslamida, aunque siempre se debe consultar al médico para que sea el especialista quien determine la comeniencia de prescribirlo

Existen trata

mientos de la migraiia que no solo alivian las sintemas cuande s produce un episodio, sino que tambign se utifizan para preveni los ataques en el caso de los pacientes con migraia erénica. Para combatir los ataques graves se suelen emplear triptan

Cuando preccuparse por un dolor de cabeza

. eral, un dolor de cabeza desencadenado por unca

bio de tiempo no debe ser motivo de preocupacin y £ON W suave y descanso, pero hay gue consultar con un médico si va acompafiado de estos otros sintomas:
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NV | Por qué nos duele la cabeza cuando cambia el tiempo https://www.noticierovenevision.net/noticias/salud/por-que-nos-duele-...

vt e

&n muy pocs tiempo (segundos o minutes),

El afectado tiene fiebre o rigidez en el cuello, parilisis Gadal, dolor en los ojos, dificultades para hablar, o sufr i i dri;

Pr ia, confusién o

gotamiento y enaltura, podria significar que tiene un eds bral (fiquids | cerebro).

Ladificultad para respiraren altitudes elevadas puede indicar que hay un exceso de liquido en los pulmones (edema pulmonar).
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