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La migraña es una condición que causa cefaleas crónicas con síntomas muy severos. Se trata de

una enfermedad muy prevalente; sólo en nuestro país se estima que la padece cerca de un millón

y medio de personas, de acuerdo a los datos de la Sociedad Española de Neurología.

Hasta ahora, la investigación ha demostrado que las personas con migraña tienen más

probabilidades de tener ciertas otras condiciones, tales como depresión, epilepsia, fibromialgia,

síndrome de colon irritable, problemas de audición, asma y trastornos del sueño. Igualmente,

existen  evidencias de que esta población también tiene un riesgo incrementado de enfermedad

cardiovascular, incluyendo problemas como la enfermedad cardíaca, ictus o hipertensión.

Ahora, un nuevo estudio llevado a cabo por investigadores de la Universidad Aarhus de Dinamarca

y publicado en el medio especializado PLOS Medicine ha reportado que aunque tanto los hombres

como las mujeres con migraña tienen mayor riesgo de sufrir ictus isquémico que la población

general, en el caso de las segundas también podrían tener más probabilidades de sufrir ataque

cardíaco o ictus hemorrágico.

Estos autores tomaron datos de los registros de salud de Dinamarca a escala nacional de personas

entre 18 y 60 años de edad, recogidos entre 1996 y 2018. De esta cohorte, identificaron a los

hombres y las mujeres con migraña en base a su historia de prescripción de medicamentos, y

compararon su riesgo de ataque cardíaco, ictus isquémico e ictus hemorrágico antes de los 60

años de edad con el de la población general.

De esta forma, comprobaron que tanto los hombres como las mujeres tenían un riesgo

incrementado de ictus isquémico; sin embargo, sólo las mujeres tenían un riesgo ligeramente
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mayor de sufrir ataque cardíaco o ictus hemorrágico. Eso sí, también llaman a tener en cuenta que,

el hecho de que la migraña sea mucho más común en mujeres afecta a la robustez de los

resultados en ambas demografías.

El ictus es una patología que se produce cuando hay una interrupción del flujo sanguíneo al

cerebro, lo que puede causar incluso la muerte de parte del tejido y daños graves a distintas

funciones neurológicas.

En función del tipo y la causa de esta interrupción en el flujo sanguíneo, existen tres tipos

principales de ictus: el ictus isquémico (en el que una partícula sólida bloquea un baso sanguíneo),

el ictus hemorrágico (en el que se produce una hemorragia que interrumpe el flujo sanguíneo) y el

ataque isquémico transitorio (en el que el flujo sanguíneo se bloquea brevemente y luego se

reinicia por sí solo).

Los síntomas tanto del ictus isquémico como del hemorrágico son similares e incluyen la pérdida

de movimiento y sensación en toda la cara o parte de ella, debilidad o adormecimiento en las

extremidades o la cara, confusión, problema para hablar o para entender, problemas de visión,

pérdidas de equilibrio o coordinación, mareos y cefaleas severas. Estos signos pueden aparecer

súbitamente o comenzar unos días antes de que se produzca el ictus.
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Durante la semana del 25 al 29 de septiembre de 2023, se llevó a cabo la 15ª edición de la Semana del Cerebro en España, bajo el lema "Vive tu cerebro".
Esta iniciativa, promovida por la Sociedad Española de Neurología (SEN), se centró en concienciar a la población sobre la importancia de cuidar y conocer el
estado de salud de uno de los órganos más vitales del cuerpo: el cerebro.

La Semana del Cerebro se desplegó en varias ciudades españolas, acercando la neurología y la conciencia sobre la salud cerebral a personas de todas las
edades. Uno de los puntos destacados de este año fue la reaparición del "Autobús del Cerebro", un vehículo especialmente acondicionado que recorrió
diferentes localidades para brindar atención gratuita a los ciudadanos. Las localidades fueron: Madrid, Toledo, Cáceres, Zamora y Logroño.

En cada una de estas localidades, neurólogos locales estuvieron disponibles para ofrecer asesoramiento y realizar exámenes de salud cerebral gratuitos a
quienes se acercaron. Los visitantes tuvieron la oportunidad de obtener información valiosa sobre el estado de su salud cerebral, así como de someterse
a pruebas que evaluaron su salud cerebrovascular y su agilidad mental.
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desde su domicilio a los lugares donde realizan sus terapias, concretamente al Aula de Demencia del Centro de Día de Santa

Emerenciana. La formación y tutorización de los cuidadores en TNF (Terapias No farmacológicas), talleres dirigidos a

cuidadores, familiares o no, donde se les enseña a llevar a cabo determinadas terapias de estimulación cognoscitiva dentro de

los domicilios. 

En esta enfermedad, que no tiene cura, se ha demostrado que la realización de TNF permite mejorar o al menos mantener las

capacidades cognitivas y motoras de estas personas. Nuestro Proyecto es dar a los cuidadores; determinadas orientaciones

para que, en el domicilio, puedan implementar estas terapias y estando nuestra profesional a su disposición para tutorizar y

preparar el material adecuado.

Y a llevar a cabo el apoyo psicológico necesario a los cuidadores que lo demanden, y en su caso intervención psicológica, a

cargo de la Psicóloga General Sanitaria de la asociación. Debido a que la carga emocional que lleva consigo el cuidado de

estas personas, muchas veces produce en el cuidador situaciones que si no se atienden y tratan a tiempo pueden llevarlo a

enfermar gravemente.

Como dato significativo en España, según estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN) unas 800.000

personas padecen esta enfermedad. 

Más información: https://www.alzheimerteruel.org/

La Asociación Española de Grinpatías, es una asociación sin ánimo de lucro constituida el 17 diciembre de 2019, por un

grupo de familiares de afectados por alguna de las mutaciones en los genes GRIN. Nace con los objetivos de promover la

investigación, dar visibilidad a estas patologías en el conjunto de la sociedad, especialmente en el colectivo médico, y apoyar

a las familias afectadas. Desde octubre de 2020, son socios de la Federación Española de Enfermedades Raras, FEDER,

siendo socios de pleno derecho desde el 17 de junio de 2023. Desde noviembre de 2020, han sido reconocidos por Orphanet

como asociación de pacientes, y a través de ella, el Instituto de Salud Carlos III también nos reconoce como tal, constamos

como asociación en el Registro de Enfermedades Raras del Instituto de Salud Carlos III, dependiente del Ministerio de Ciencia

e Innovación. 

Las Grinpatías son un conjunto de enfermedades ultra raras debidas a mutaciones patogénicas producidas en alguno de los

genes denominados GRIN (GRIN1, GRIN2A, GRIN2B, GRIN2C, GRIN2D, GRIN3A, GRIN3B). Los genes GRIN codifican un

grupo de proteínas que forman parte de uno de los neuroreceptores más importantes del cerebro, el receptor NMDA del

glutamato. Este receptor es crucial en procesos de aprendizaje y memoria. Actualmente en España son poco más de medio

centenar los casos detectados de este trastorno de origen genético que afecta al desarrollo y función cerebrales y que se

manifiesta mediante diversos síntomas, incluyendo en mayor o menor medida: retraso en el desarrollo cognitivo: muchas

veces asociado a comportamientos parecidos a los descritos en el espectro autista, epilepsia y ausencia: siendo algunas crisis

de difícil control con fármacos antiepilépticos, trastornos del movimiento: hipotonía, discinesias (movimientos involuntarios),

estereotipias (movimientos repetitivos), entre otros. Disfagia: dificultad para tragar y trastornos del habla: dificultad para formar

palabras/oraciones o falta de verbalización. Retraso del desarrollo psicomotor: va desde la dificultad con la motricidad fina,

movimientos involuntarios, dificultad para andar, hasta la hipotonía severa; problemas de visión: como la ceguera cortical,

movimientos oculares anormales, etc. Problemas de procesamiento sensorial y de propiocepción: Muchas veces asociado a

irritabilidad o sensibilidad a ciertos aspectos de su entorno como los sonidos, las luces y el tacto. Y trastornos

gastrointestinales: estreñimiento, mala digestión, reflujo gástrico. Trastornos del sueño: dificultad para conciliar el sueño,

despertares nocturnos. Estados mentales alterados: irritabilidad, ansiedad y/o nerviosismo y trastorno de conducta:

autolesionarse (morderse las manos y las

muñecas), dificultad para concentrarse.

            A través del proyecto “THE GRINSCALE” se pretende desarrollar una escala clínica apropiada para un grupo de

enfermedades raras del desarrollo de origen genético. Esta escala es de gran importancia para poder evaluar, de una manera

ajustada, los distintos tratamientos a aplicar a este colectivo en concreto. La complejidad en la sintomatología neurológica de

este tipo de enfermedades hace necesario el desarrollo de una escala específica que sea útil para la caracterización clínica y

poder así evaluar los cambios clínicos que se producen tras la aplicación de tratamientos en ensayos clínicos. A través de una

red europea de neuropediatras y de la colaboración de las familias de los pacientes, se pretende desarrollar una escala

adaptada a estas patologías que sea válida, eficaz y reproducible. El cronograma de la metodología utilizada para el

desarrollo de esta escala consiste en 3 fases:

1. Desarrollo de los ítems a evaluar

2. Desarrollo de la escala

3. Evaluación de la escala

En la actualidad, se está llevando a cabo la segunda fase, y con la aportación de dichas jornadas solidarias se podrá seguir

avanzando en la consecución de las últimas fases de este proyecto de investigación, análisis y diagnóstico de dicha patología.

Más información:  www.grinpatias.org
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María Campos, paciente con miastenia gravis: «Estoy
atrapada en el cuerpo de una mujer de 80 años»
Unas 15.000 personas están diagnosticadas con esta enfermedad
autoinmune que ataca a los nervios causando síntomas como
parálisis muscular, fatiga o problemas de visión

María Campos sufre miastenia gravis, que ataca a los nervios causando síntomas como parálisis muscular, fatiga o problemas de visión. |
P. Pellicer

Urko UrbietaPalma03/10/23 0:29Actualizado a las 09:16
Problemas de visión, fatiga crónica, debilidad muscular, dificultad a la hora de masticar y episodios de asfixia. Es el día a día de María
Campos, una mallorquina de 52 años a la que la vida le dio un giro de 180 grados la Nochebuena del año pasado. Lo que comenzó
como un simple episodio de cansancio se ha terminado convirtiendo en un diagnóstico de miastenia gravis, una enfermedad
neuromuscular autoinmune de origen desconocido que se caracteriza por la debilidad y fatiga precoz de los músculos esqueléticos.
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«En menos de un año he dejado de ser la que era. A veces ni me explico cómo ha podido pasarme esto a mí», confiesa María, una de las
15.000 personas en España que padecen esta enfermedad, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Cada año se
diagnostican 700 nuevos casos de esta enfermedad que se expresa como un auto-ataque por error del cuerpo a la unión que hay entre
los nervios y los músculos. Generalmente esta patología se diagnostica en mujeres menores de 40 años y en hombres mayores de 60
años. Pero en los últimos años se ha observado una incidencia más elevada en personas mayores de 50 e incluso puede afectar a
personas de cualquier edad ya que, por ejemplo, en un 10-15 % de los casos se inicia en la etapa infanto-juvenil.

María experimentó los primeros síntomas de esta patología en una fecha muy señalada, el 24 de diciembre del año pasado. En ese
momento trabajaba en el bar que regentaba su hija en el Mercat de Pere Garau. Ese día, de mucho trasiego, recuerda que al hablar con
los clientes sentía que la garganta le picaba; cuando fue a beber agua para quitarse la sensación, se le fue por la nariz. Se lo tomó con
humor y no le dio más importancia. Al día siguiente, Navidad, con su extensa familia en casa para comer, todo le comentaban
extrañados que hablaba con voz gangosa. El día 27 tenía la garganta tan inflamada que comer se convirtió en una misión imposible.

Se fue al médico, no le vieron nada, pero María comprendía que algo le estaba pasando. La cascada de síntomas se sucedían: apenas
podía comer porque tragar era un suplicio; se levantaba cada vez más y más cansada; no era capaz de cocinar, los brazos no le
respondían; ni siquiera podía entreabrir los ojos; y en una semana perdió 5 kilos. Acudió a Son Espases y ya se quedó ingresada. Era 7
de enero. Solo habían pasado dos semanas desde el primer síntoma. «Me miré en el espejo y no sé quién se reflejaba en él. Parecía una
muerta viviente, estaba descompuesta», apunta la paciente.

Al final le pusieron un nombre a todas sus dolencias: miastenia gravis. Ha sido el comienzo de un calvario que, aún hoy, continúa.
María, una mujer fuerte que siempre ha trabajado, al tiempo que cuidó de sus padres hasta su muerte, sus hijos, sus nietos y de su
hermana con parálisis cerebral, ahora necesita ayuda para realizar cualquier actividad del día a día. «Me he pasado medio año
encerrada en casa; cuando consigo llevar a cabo cualquier actividad, parece he corrido una maratón; me ducho en tres pasos; y necesito
la ayuda de mi familia para todo. Yo, que siempre he sido muy independiente, estoy atrapada en el cuerpo de una mujer de 80 años,
en un cuerpo que no parece el mío», relata esta mujer.
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Aquellos que quieran visitar Dinópolis durante la celebración de la XIII edición de las “Jornadas Solidarias”, podrán adquirir

sus entradas en las taquillas del parque a partir del lunes 2 de octubre, todos los días entre semana en horario de 10 a 14 h y

de 16 a 19 h, hasta agotar existencias. Es importante señalar, que al adquirir las entradas se deberá elegir la fecha de la

visita, como máximo se podrán adquirir 15 entradas por persona y día, y no se podrán efectuar cambios ni devoluciones de

entradas una vez adquiridas. 

Alzheimer Teruel es una asociación creada el 30 de abril de 1996 por un grupo de familiares preocupados por cómo abordar la

enfermedad de sus familiares y como grupo de presión, de manera similar a cómo surgieron asociaciones en cada lugar

importante de España. Actualmente tiene 120  socios, desde 2015 el Ministerio del Interior la reconoce como Entidad de

Utilidad Pública, forma parte de la Federación Aragonesa Alzheimer-Aragón y de su Junta Directiva, así como de la

Confederación Española de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer u otras Demencias. 

Con el dinero recaudado en dichas jornadas, la Asociación Alzheimer Teruel desarrollará su proyecto de Apoyo integral a

personas con Alzheimer, no institucionalizadas, y sus cuidadores: Terapia Domiciliaria y Apoyo Psicológico.

El proyecto consiste en realizar ayuda, mediante transporte adaptado, en el desplazamiento de las personas con Alzheimer

desde su domicilio a los lugares donde realizan sus terapias, concretamente al Aula de Demencia del Centro de Día de Santa

Emerenciana. La formación y tutorización de los cuidadores en TNF (Terapias No farmacológicas), talleres dirigidos a

cuidadores, familiares o no, donde se les enseña a llevar a cabo determinadas terapias de estimulación cognoscitiva dentro de

los domicilios. 

En esta enfermedad, que no tiene cura, se ha demostrado que la realización de TNF permite mejorar o al menos mantener las

capacidades cognitivas y motoras de estas personas. Nuestro Proyecto es dar a los cuidadores, determinadas orientaciones

para que, en el domicilio, puedan implementar estas terapias y estando nuestra profesional a su disposición para tutorizar y

preparar el material adecuado.

Y a llevar a cabo el apoyo psicológico necesario a los cuidadores que lo demanden, y en su caso intervención psicológica, a

cargo de la Psicóloga General Sanitaria de la asociación. Debido a que la carga emocional que lleva consigo el cuidado de

estas personas, muchas veces produce en el cuidador situaciones que si no se atienden y tratan a tiempo pueden llevarlo a

enfermar gravemente. 

Como dato significativo en España, según estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN) unas 800.000

personas padecen esta enfermedad. 

Más información: https://www.alzheimerteruel.org/

La Asociación Española de Grinpatías, es una asociación sin ánimo de lucro constituida el 17 diciembre de 2019, por un grupo

de familiares de afectados por alguna de las mutaciones en los genes GRIN. Nace con los objetivos de promover la

investigación, dar visibilidad a estas patologías en el conjunto de la sociedad, especialmente en el colectivo médico, y apoyar

a las familias afectadas. Desde octubre de 2020, son socios de la Federación Española de Enfermedades Raras, FEDER,

siendo socios de pleno derecho desde el 17 de junio de 2023. Desde noviembre de 2020, han sido reconocidos por Orphanet

como asociación de pacientes, y a través de ella, el Instituto de Salud Carlos III también nos reconoce como tal, constamos

como asociación en el Registro de Enfermedades Raras del Instituto de Salud Carlos III, dependiente del Ministerio de Ciencia

e Innovación. 

Las Grinpatías son un conjunto de enfermedades ultra raras debidas a mutaciones patogénicas producidas en alguno de los

genes denominados GRIN (GRIN1, GRIN2A, GRIN2B, GRIN2C, GRIN2D, GRIN3A, GRIN3B). Los genes GRIN codifican un

grupo de proteínas que forman parte de uno de los neuroreceptores más importantes del cerebro, el receptor NMDA del

glutamato. Este receptor es crucial en procesos de aprendizaje y memoria. Actualmente en España son poco más de medio

centenar los casos detectados de este trastorno de origen genético que afecta al desarrollo y función cerebrales y que se

manifiesta mediante diversos síntomas, incluyendo en mayor o menor medida: retraso en el desarrollo cognitivo: muchas

veces asociado a comportamientos parecidos a los descritos en el espectro autista, epilepsia y ausencia: siendo algunas crisis

de difícil control con fármacos antiepilépticos, trastornos del movimiento: hipotonía, discinesias (movimientos involuntarios),

estereotipias (movimientos repetitivos), entre otros. Disfagia: dificultad para tragar y trastornos del habla: dificultad para formar

palabras/oraciones o falta de verbalización. Retraso del desarrollo psicomotor: va desde la dificultad con la motricidad fina,

movimientos involuntarios, dificultad para andar, hasta la hipotonía severa; problemas de visión: como la ceguera cortical,

movimientos oculares anormales, etc. Problemas de procesamiento sensorial y de propiocepción: Muchas veces asociado a

irritabilidad o sensibilidad a ciertos aspectos de su entorno como los sonidos, las luces y el tacto. Y trastornos
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gastrointestinales: estreñimiento, mala digestión, reflujo gástrico. Trastornos del sueño: dificultad para conciliar el sueño,

despertares nocturnos. Estados mentales alterados: irritabilidad, ansiedad y/o nerviosismo y trastorno de conducta:

autolesionarse (morderse las manos y las

muñecas), dificultad para concentrarse.

            A través del proyecto “THE GRINSCALE” se pretende desarrollar una escala clínica apropiada para un grupo de

enfermedades raras del desarrollo de origen genético. Esta escala es de gran importancia para poder evaluar, de una manera

ajustada, los distintos tratamientos a aplicar a este colectivo en concreto. La complejidad en la sintomatología neurológica de

este tipo de enfermedades hace necesario el desarrollo de una escala específica que sea útil para la caracterización clínica y

poder así evaluar los cambios clínicos que se producen tras la aplicación de tratamientos en ensayos clínicos. A través de una

red europea de neuropediatras y de la colaboración de las familias de los pacientes, se pretende desarrollar una escala

adaptada a estas patologías que sea válida, eficaz y reproducible. El cronograma de la metodología utilizada para el

desarrollo de esta escala consiste en 3 fases:

1. Desarrollo de los ítems a evaluar

2. Desarrollo de la escala

3. Evaluación de la escala

En la actualidad, se está llevando a cabo la segunda fase, y con la aportación de dichas jornadas solidarias se podrá seguir

avanzando en la consecución de las últimas fases de este proyecto de investigación, análisis y diagnóstico de dicha patología.

Más información:  www.grinpatias.org

| | |

Pilar

28 sep 2023 22:23h

Y si no soy de Teruel pero quiero ir el 20 de octubre como las puedo adquirir sin tener que ir a la taquilla?!

Dinópolis

29 sep 2023 17:08h

¡Hola Pilar! Estas entradas solidarias se venden directamente en las taquillas del parque.

¡Muchas gracias por el interés! ¡Un saludo!

Elisabet

29 sep 2023 11:23h

Hola buenos dias ayer mande un correo con unas dudas sobre las entradas y me han contestado esta

mañana lo siguiente ..

Buenos días Elisabet

Sí, a partir de este lunes se ponen a la venta en las taquillas de Dinópolis, 7.000 entradas a un precio de 4 €

cada una, para visitar Dinópolis los fines de semana que quedan hasta el 17 de diciembre, a excepción del fin

de semana del 14 y 15 de octubre, y el del 9 y 10 de diciembre, por los puentes.

El horario de apertura de las taquillas para la venta de estas entradas es de lunes a viernes de 10 a 14 h y de

16 a 19 h, hasta agotar existencias.

Si quisiera adquirir estas entradas, tendría que venir en este horario, aunque nosotros no podemos garantizar

que vaya a haber existencias de entradas. Algunos años se ha tardado algunos días en agotar todas las

entradas, y otros años se han vendido todas en la primera mañana del primer día de venta. Por este motivo,

no podemos garantizarle que, si viene de Zaragoza, vaya a haber entradas disponibles cuando llegue. Ya lo

siento, pero es que no podemos saberlo.
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¿Cuál es el mejor centro de
epilepsia en España?

Preguntado por: Blanca Partida  |  Última actualización:
3 de octubre de 2023

Puntuación: 4.7/5 (47 valoraciones)

Sant Joan es reconocido como el mejor centro de epilepsia
infantil de España por el Ministerio de Sanidad local. Por eso el
centro ha recibido la acreditación CSUR (premio sólo a los
centros sanitarios cuyas actividades se dedican a patologías
específicas).

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en es.bookimed.com
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¿Qué tipo de epilepsia se cura?
El 70% de los pacientes con epilepsias generalizadas
idiopáticas se curan.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en cun.es

¿Cómo mejorar la calidad de vida de
una persona con epilepsia?
Comience con estos consejos:

1. Tómese los medicamentos como fueron recetados.
2. Hable con su proveedor de atención médica cuando

tenga preguntas.
3. Reconozca los desencadenantes de las convulsiones

(como el estrés).
4. Lleve un registro de sus convulsiones.
5. Duerma lo suficiente.
6. Haga ejercicio de manera segura.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en cdc.gov

¿Qué tipo de epilepsia se opera?
La cirugía para la epilepsia puede ser una opción cuando los
medicamentos no controlan las convulsiones. Esta afección se
conoce como epilepsia refractaria o resistente a los
medicamentos.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en mayoclinic.org

¿Cuántos casos de epilepsia hay en
España?
La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que en
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España padecen epilepsia unas 400.000 personas y que cada
año se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos casos. En Europa,
afecta a unos 6 millones de habitantes y se registran unos
400.000 nuevos casos cada año.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en sen.es

EPILEPSIA: tratamiento, crisis epiléptica
y cuidado del cerebro - Dr. Salas Puig
CDINC | Top Doctors

41 preguntas relacionadas
encontradas

¿Qué cosas empeoran la epilepsia?
La toma de sustancia estimulantes como la cocaína, éxtasis,
heroína… pueden causar crisis epilépticas en personas que
estaban controladas o aumentar su frecuencia. También
pueden inducir crisis las sustancias adulteradas que se añaden
con frecuencia a dichas drogas.
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Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en apiceepilepsia.org

¿Qué grado de discapacidad tiene una
persona con epilepsia?
La Federación Española de Epilepsia (FEDE) ha exigido hoy el
reconocimiento de un 33 por ciento de discapacidad para las
personas que padecen esta patología, ya que la legislación les
impide desarrollar un importante número de profesiones.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en sid-inico.usal.es

¿Cómo se llama la epilepsia más grave?
Las convulsiones tónico-clónicas, que anteriormente se
conocían como convulsiones gran mal, son el tipo más grave
de convulsiones epilépticas.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en mayoclinic.org

¿Cuando se termina la epilepsia?
La mayoría de las convulsiones terminan en unos pocos
minutos.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en cdc.gov

¿Qué tan riesgosa es la cirugía de
epilepsia?
Entre los riesgos asociados a la cirugía de la epilepsia, se
incluyen la infección, el sangrado, la hinchazón cerebral y las
complicaciones de la anestesia. Hay otros riesgos que
dependen del tipo de operación.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en kidshealth.org
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¿Que no debe comer una persona con
epilepsia?
No consumas estimulantes. Entre estos tenemos a la cafeína, la
nicotina y el alcohol poco antes de irte a dormir. Ejercítate lo
suficiente. No consumas comidas abundantes poco antes de
irte a dormir y consume tu cena dos o más horas antes de
dormir.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en easp.es

¿Qué beneficios tengo si tengo
epilepsia?
Los beneficios están relacionados con la mejoría de la salud
cardiovascular y psicológica, con una mayor actividad social y
con la reducción de los niveles de estrés, lo que puede
traducirse en un menor número de crisis.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en clinicbarcelona.org

¿Que no debe tomar una persona con
epilepsia?
Ningún estudio ha demostrado que la cafeína, en cantidades
moderadas, predisponga a la aparición de crisis epilépticas por
lo que las personas con epilepsia pueden consumir bebidas
que la contengan (té, refrescos de cola, café,…).

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en apiceepilepsia.org

¿Por qué te da la epilepsia?
Las convulsiones se deben a descargas eléctricas excesivas en
un grupo de células cerebrales que pueden producirse en
diferentes partes del cerebro. Las convulsiones pueden ir desde
episodios muy breves de ausencia o de contracciones
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musculares hasta convulsiones prolongadas y graves.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en who.int

¿Qué parte del cerebro se daña con la
epilepsia?
El lóbulo temporal procesa los recuerdos y los integra con las
sensaciones del gusto, el oído, la vista y el tacto. Las
convulsiones del lóbulo frontal son una forma común de
epilepsia, un trastorno neurológico en el que grupos de células
cerebrales envían señales anormales y causan convulsiones.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en mayoclinic.org

¿Por qué se desarrolla la epilepsia?
La epilepsia ocurre cuando los cambios en el tejido cerebral
hacen que el cerebro esté demasiado excitables o irritables.
Como resultado de esto, el cerebro envía señales anormales.
Esto ocasiona convulsiones repetitivas e impredecibles.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en medlineplus.gov

¿Cómo es el comportamiento de una
persona con epilepsia?
Las personas que tienen crisis epilépticas durante años y años
pueden sentirse abatidas y tristes debido a las limitaciones que
les impone la enfermedad, también es fácil que se sientan
irritadas, frustradas y con desesperanza, en algunas ocasiones
pueden descontrolarse en su hostilidad, en la ansiedad o el
llanto ...

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en uniepilepsias.com
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¿Cuántas fases tiene la epilepsia?
Tónica: Los músculos del cuerpo se ponen rígidos. Atónica: Los
músculos del cuerpo se relajan. Mioclónica: Sacudidas cortas
en partes del cuerpo. Clónica: Periodos en que partes del
cuerpo tiemblan o se sacuden.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en cdc.gov

¿Cuántas crisis de epilepsia hay?
Existen dos tipos principales de crisis epilépticas, las crisis
generalizadas y las crisis focales que también se conocen como
crisis parciales. El que se produzcan un tipo u otro de crisis
depende del grupo de neuronas que se activen.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en apiceepilepsia.org

¿Qué calidad de vida tiene una persona
con epilepsia?
Este trabajo muestra que la calidad de vida de los pacientes
con epilepsia de nuestro medio es generalmente buena y que
no existen diferencias entre hombres y mujeres. El estigma
social que perciben sobre su enfermedad es bajo, aunque
limitan la información sobre su enfermedad fuera del círculo
familiar.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en neurologia.com
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¿Qué es epilepsia maligna?
Es una encefalopatía epiléptica y del desarrollo poco frecuente
caracterizada por el inicio durante los primeros meses de vida,
de crisis focales que surgen de forma independiente en ambos
hemisferios, marcada fármacorresistencia y discapacidad
cognitiva grave a largo plazo.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en orpha.net

¿Qué famoso tiene epilepsia?
Famosos con epilepsia

Existe multitud de famosos que ni te imaginas tienen
epilepsia, en otros es más evidente. ...
Elton John. ...
Melanie Griffith. ...
Alex Crivillé ...
Danny Glover. ...
Cameron Boyce. ...
Romeo Beckham.

Solicitud de
eliminación

| Ver respuesta completa en
asociacionepilepsiacoruna.org

¿Qué beneficios tengo con una
minusvalía del 33 por ciento?
Las personas con discapacidad superior al 33 por ciento
pueden pedir ayudas económicas para hacer frente al pago de:

Libros de texto.
Ayudas para el transporte.
Pago del comedor.
Becas en educación especial.
Reservas en plazas de acceso a la Universidad.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en sid-inico.usal.es
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¿Qué se siente antes de un ataque de
epilepsia?
La persona puede presentar síntomas de advertencia antes de
la convulsión, tales como: Miedo o ansiedad. Náuseas. Vértigo
(la persona siente que está dando vueltas o está moviéndose)

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en medlineplus.gov

¿Cómo debe dormir una persona con
epilepsia?
Los epilépticos deben intentar dormir de lado o de espaldas,
aconsejó Tao, y pedir a su pareja de cama que se lo recuerde.
Usar relojes de pulsera y alarmas de cama diseñados para
detectar las convulsiones durante el sueño también podría
prevenir la muerte repentina, planteó.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en intramed.net
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Un hombre sufre síntomas de un ictus (Shutterstock)

El ictus es un accidente cerebrovascular que ocurre cuando el flujo de sangre a una parte del cerebro (https://www.infobae.com/espana/2023/10/03/la-soledad-no-deseada-aumenta-las-

probabilidades-de-sufrir-parkinson-segun-un-nuevo-estudio/)se interrumpe o se reduce y se priva al cerebro de oxígeno y nutrientes esenciales. Según la Clínica Universidad de Navarra, es

una de las causas más importantes de incapacidad permanente de los adultos y la segunda causa de muerte en España (la primera en mujeres).

Cuando una persona sufre un ictus, cada minuto que pasa reduce las probabilidades de recuperación y las secuelas de este tipo de accidente cerebrovascular pueden tener un efecto

discapacitante importante en la vida posterior del paciente. Por tanto, conocer cuáles son los síntomas de un ictus es clave para recibir atención médica inmediata y reducir las consecuencias

del ictus.

Te puede interesar: Las consecuencias de la falta de vitamina D y cómo prevenirla en invierno, según una endocrinóloga (https://www.infobae.com/espana/2023/10/04/las-consecuencias-de-la-

falta-de-vitamina-d-y-como-prevenirla-en-invierno-segun-una-endocrinologa/)

Qué es un ictus y por qué se produce

Según el Hospital Clínic de Barcelona, un ictus es la “interrupción de la circulación de sangre que llega al cerebro debido a que un vaso sanguíneo se ha roto o ha quedado taponado”. En

consecuencia, la sangre no puede llegar de forma correcta al cerebro y las células nerviosas afectadas no reciben oxígeno y se mueren.

En el 85% de los casos, se trata de una interrupción súbita del flujo sanguíneo a una parte del cerebro, también conocida como isquemia cerebral. Por otra parte, en el restante 15% de los

pacientes, el ictus se produce como consecuencia de una rotura de arteria o vena cerebral, lo que se denomina hemorragia cerebral.

Te puede interesar: Los 9 primeros síntomas del embarazo que pueden confundirse con la regla y cómo diferenciarlos (https://www.infobae.com/espana/2023/10/03/los-9-primeros-sintomas-

del-embarazo-que-pueden-confundirse-con-la-regla-y-como-diferenciarlos/)

Cuáles son los síntomas de un ictus

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más de 110.000 personas sufren un ictus en España cada año, de las cuales al menos un 15% fallecerá y un 30% se quedará

en situación de dependencia funcional. En general, los indicios de un ictus inminente incluyen los siguientes síntomas:

Pérdida de fuerza repentina en partes del cuerpo (cara, brazo y/o pierna, por ejemplo)

Desviaciones de la comisura de los labios

Dolor de cabeza fuerte y súbito

Pérdida parcial o total de la visión

Dificultad para hablar

Vértigo

Pérdida de sensibilidad o hormigueos en la cara, brazos y piernas

Eliminar o reducir los factores de riesgo ayuda a prevenir el ictus

El ictus: qué es, cuáles son los síntomas y cómo prevenirlo - Lado.mx https://www.lado.mx/noticia.php?id=14320597

2 de 17 04/10/2023, 11:04



Relación directa entre enfermedades neurológicas y discapacidad | Fu... https://www.fundacioncaser.org/actualidad/relacion-directa-entre-enf...

1 de 5 04/10/2023, 11:08



Relación directa entre enfermedades neurológicas y discapacidad | Fu... https://www.fundacioncaser.org/actualidad/relacion-directa-entre-enf...

2 de 5 04/10/2023, 11:08



Relación directa entre enfermedades neurológicas y discapacidad | Fu... https://www.fundacioncaser.org/actualidad/relacion-directa-entre-enf...

3 de 5 04/10/2023, 11:08



El farmacéutico, un agente fundamental para luchar contra la epidemia... https://www.imfarmacias.es/noticia/33582/el-farmaceutico-un-agente...

1 de 5 04/10/2023, 11:09



infobae.com

La soledad no deseada aumenta las
probabilidades de sufrir Parkinson,
según un nuevo estudio

Christina Thykjaer

4–5 minutos

Una mujer mayor se siente sola (Shutterstock)

No tener a una persona con quien hablar para recibir apoyo

emocional puede tener efectos negativos graves tanto para la

salud mental como para la salud física de las personas. Varios

estudios científicos han demostrado el gran impacto que puede

tener la soledad no deseada en el desarrollo de diferentes

enfermedades como las cardiovasculares o las

neurodegenerativas y algunas investigaciones sugieren incluso
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que sentirse solo puede impactar más en la salud física que una

mala alimentación, el tabaco, la falta de ejercicio o la depresión.

Ahora se ha publicado otra investigación que desvela que la

soledad no deseada también puede incrementar las

probabilidades de sufrir la enfermedad de Parkinson, un

trastorno que afecta al sistema nervioso y las partes del cuerpo

controladas por los nervios y que provoca temblores

incapacitantes en los pacientes. El estudio, publicado en la

revista médica JAMA Neurology, concluyó que el sentimiento de

soledad fue un factor de riesgo significativo asociado con el

desarrollo de la enfermedad de Parkinson.

Te puede interesar: Los 9 primeros síntomas del embarazo que

pueden confundirse con la regla y cómo diferenciarlos

Los investigadores de la Universidad Estatal de Florida de

Estados Unidos y de la Universidad de Montpellier de Francia

siguieron a casi 500.000 personas del Reino Unido entre 38

y 73 años durante 15 años con el objetivo de averiguar si la

soledad no deseada se asocia al riesgo de desarrollar la

enfermedad de Parkinson y si esta asociación fuera

independiente de otros los factores de riesgo.

Los científicos determinaron que el sentimiento de soledad fue

un factor de riesgo significativo para desarrollar este trastorno,

que afecta a entre 120.000 y 150.000 personas en España,

según la Sociedad Española de Neurología (SEN). El estudio

también concluyó que los individuos que indicaron sentirse

solos durante gran parte del tiempo fueron, sobre todo, los más

jóvenes que participaron en la muestra. Además, la asociación

entre el sentimiento de soledad y la enfermedad de Parkinson

fue similar en los hombres y las mujeres e independiente de la

edad y los otros factores de riesgo.
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Te puede interesar: La rara enfermedad incurable que afecta a

unas pocas familias de España y Japón: “Sólo se alivian los

síntomas evitando elementos tóxicos”

Las conclusiones del estudio añaden más evidencia a las otras

investigaciones que existen sobre los posibles efectos

neurodegenerativos que puede provocar la soledad no

deseada. Un estudio de 2022, llevado a cabo por

investigadores de la Universidad de Nanchang de China,

demostró que sentirse solo está asociado con un incremento

del 23% del riesgo de sufrir demencia. Esta es una conclusión

que va en línea con otro estudio de la Universidad de

Cambridge del año pasado que mostró que la soledad está

asociada con el riesgo de desarrollar todos los tipos de

demencia, entre ellos, el Alzheimer.

Un señor mayor se siente deprimido (Shutterstock)

Según el Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada, se

estima que el 13,4% de las personas se sienten solos y que

la soledad no deseada afecta más a las mujeres (14,8%) que a

los hombres (12,1%).
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Una encuesta europea sobre la soledad de 2022 concluyó que

las personas que se sienten solas son más propensas a

sentirse deprimidas y a adoptar hábitos considerados como

malos para la salud como fumar o no seguir una dieta

equilibrada.

La misma encuesta, realizada por el Centro Común de

Investigación de la Comisión Europea (o JRC, por sus siglas en

inglés), encontró que más de un tercio de las personas

encuestadas se sentían solas de vez en cuando y que el

13% se sentía solo la mayoría del tiempo. El mismo informe

concluyó que los individuos que se sentían solos gran parte del

tiempo eran tres veces más propensos a afirmar que el estado

de su salud era malo.
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