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Mas de 3 millones de espaiioles
padecen dolor neuropatico y, cada aiio,
se producen 400.000 nuevos casos
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Actualmente 3 millones de personas en Espafia padecen dolor neuropatico y, por
sus caracteristicas fisiopatoldgicas y por la ausencia de respuesta de mas del
50 por ciento de los pacientes al tratamiento inicial, este dolor tiende
frecuentemente a su cronificacion, con lo que hasta el 77 por ciento de los
pacientes lo pueden sufrir durante mas de 3 meses y mas del 65 por ciento
presentan una sintomatologia residual al afio del inicio del dolor.

"El dolor neuropatico es considerado como uno de los peores dolores, tanto por
la dificultad de tratamiento, como por su enorme complejidad fisiopatoldgica,
como por la intensidad en la que lo experimentan los pacientes”, sefiala el doctor
Alan Luis Judrez-Belaunde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor
Neuropatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), con motivo del Dia
Mundial contra el Dolor, que se celebra este martes.

"Y si ademas de su enorme prevalencia -ya que hasta un 10% de la poblacion
padecera dolor neuropatico en algin momento de sus vida- tenemos en cuenta
que, con los tratamientos actuales, solo un 40-60% de los pacientes logran un
adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una de las principales causas de
pérdida de calidad de vida. En Espafia, el 65% de los pacientes ha tenido que
restringir sus actividades diarias y 82% refiere un impacto significativo en su
calidad de vida debido al dolor".

Ademds, alrededor de un 70 por ciento de las personas afectadas por esta
condicién pueden llegar a presentar algun tipo de trastorno en la esfera
psiquiatrica, sobre todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones del suefio, o
fatiga cronica. "La multimorbilidad esta especialmente relacionada con este tipo
de dolor", afirma.
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Ademas de trastornos del rango animico como depresion y ansiedad, también
es comun que los pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares,
pulmonares o cancer. "Y si ya para dolores de dificil manejo se necesita la
combinacion de dos o mas lineas de tratamiento especificos, sufrir varias
comorbilidades aun dificulta mas la adecuada accién de éstos y se pueden
incrementar los efectos adversos”, comenta Juarez-Belalinde.

En Espafia, cada afio, se producen mads de 400.000 nuevos casos de personas
que comienzan a padecer dolor neuropatico o dolor con condiciones mixtas.
Pero ademas, se estima que esta cifra siga en aumento en los préximos afios
debido al progresivo incremento de la edad de la poblacién, ya que prevalencia
del dolor neuropdtico aumenta con la edad.

"El dolor neuropatico puede ser causado por una variedad de condiciones, como
herpes zéster, lesiones de la médula espinal, esclerosis multiple, toxicos,
farmacos, infecciones, alteraciones metabdlicas y/o hereditarias, cirugias...pero
también, en muchos casos, acompafiando a enfermedades cuya prevalencia
aumenta con la edad como neuropatias, neuralgias, accidentes
cerebrovasculares, cancer, problemas del sistema musculoesquelético...
Algunos estudios ya sugieren que hasta el 40% de la poblacion mayor de 65
afios vive con algun tipo de dolor cronico, por lo que sin duda estamos ante un
gran reto sociosanitario”, afade.
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Actuar a tiempo: crucial en el ictus

La Fundacién Freno al Ictus ha celebrado la IX Edicion de Espacio Ictus. En el congreso, se
ha estudiado el papel de cada uno de los expertos en la cadena asistencial de los pacientes
que sufren la enfermedad, asi como ha recordado la importancia de actuar a tiempo frente a
esta patologia.
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Actuar frente al ictus es fundamental. EFE/Gastén de Cardenas

16 de octubre, 2023 2 ELVIRA PEREZ EE Fuente: Fundacion Freno Al lctus

La Fundacion Freno al Ictus ha celebrado la IX Edicién de Espacio Ictus denominada “La
importancia del tiempo frente al ictus”, en la que se expuso la importancia crucial de actuar a tiempo
ante un ictus.

Esta iniciativa contd con el apoyo de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), la Sociedad
Espaiola de Neurosonologia (SONES), el Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN (GEECV), el Grupo Espaiol de Neurorradiologia
Intervencionista (GeNl), y el SUMMA 112 de la Comunidad de Madrid.

Asimismo, dispusieron de la colaboracién de las empresas Medtronic y Bayer.

Actuar ante el ictus

El objetivo central de la jornada era analizar la vision de los expertos que intervienen en la cadena
asistencial de los pacientes que sufren un ictus, asi como recordar la importancia de actuar a
tiempo frente esta enfermedad.

El ictus afecta cada ano a 120.000 familias en Espaina provocando la muerte o una discapacidad
grave en un porcentaje elevado de los pacientes que lo sufren. 1
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Celebracion de la IX Edicion de Espacio Ictus. Imagen cedida por la Fundacién Freno al ictus.

Se estima que una de cada cuatro personas tendra un ictus a lo largo de su vida, lo cual
representa actualmente la primera causa de discapacidad en adultos. Ademas, es la segunda
causa de mortalidad, la primera en el caso de las mujeres.

“Hoy queremos enfatizar lo mas crucial: la clave para un tratamiento efectivo en pacientes con ictus
es la rapidez. Significa que cuanto antes el paciente reciba atencion, mejor. Por lo tanto, ante
cualquier sospecha, hay que llamar al 112 y activar el cddigo ictus. Esto permite que el paciente
sea elegible para recibir tratamiento”, ha manifestado el doctor Manuel Moreu Gamazo,
neurorradiélogo intervencionista en el Hospital Clinico San Carlos.

Incidencia e impacto

El ictus es una enfermedad cerebral grave. Con gran frecuencia deja secuelas en quienes lo
padecen, de hecho, se estima que dos de cada tres personas que han sufrido un ictus las
experimentan.

Como indica el doctor Jorge Rodriguez Pardo de Donlebun, representante del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espainola de Neurologia, a nivel
mundial mas de 100 millones de personas viven con las consecuencias de un ictus a largo plazo.

Muchas de las secuelas afectan a la vida familiar y generan una alta carga econdémica en los
sistemas sociales y la atencion médica.

Unidades de ictus

Se expuso en el congreso la importancia de las unidades de ictus. Estas han demostrado que son
muy eficaces, ya que reducen en un 30 % la mortalidad y dependencia en comparacién con la
hospitalizacion convencional.

Asimismo, los expertos sefialaron que es fundamental que los servicios de emergencias puedan
actuar con rapidez ante cualquier sintoma de enfermedad. De este modo, se recomienda llamar al

112 ante cualquier sintoma de ictus (asimetria facial, pérdida brusca de fuerza en brazo o pierna,
dificultad para el habla o la comprension...).
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“En 2022, en la Comunidad de Madrid activamos 2,500 cddigos ictus, pero se estima que el nimero de
ictus es mucho mayor, mas de 10.000 ictus anuales en nuestra comunidad. Esto indica que actualmente
solo llegamos al 25% de los casos, lo que destaca la necesidad de concienciar a la poblacién sobre la
importancia de llamar al 112 ante cualquier sintoma”, expuso el doctor Nicolas Riera Lopez, responsable
de la Comision de Ictus del SUMMA 112.

Actuar ante un ictus es fundamental y se debe llamar al 112. EFE

Cadigo ictus

Actuar ante un ictus es imprescindible, tal y como explicaron en el Espacio Ictus los distintos
profesionales de la enfermedad.

Para poder llegar a mas personas de manera temprana, los expertos sanitarios recuerdan la
importancia de activar el cédigo ictus mediante la llamada al 112.

Julio Agredano Lozano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus, recuerda la diferencia crucial
gue existe entre activar el cédigo ictus y no hacerlo.

“La diferencia crucial entre activar el codigo ictus y no hacerlo radica en la tasa de supervivencia y
la reduccion de secuelas. Mas del 50 % de quienes ingresan mediante el codigo ictus se recuperan
sin secuelas graves, el principal problema es que la mayoria no llega a tiempo para activarlo. De los
120.000 afectados en Espana, solo unos pocos activan este protocolo. La clave esta en llamar al
112 para iniciar la cadena de supervivencia y aprovechar todos los recursos disponibles que
pueden marcar la diferencia en la mortalidad y la discapacidad”, destaca el presidente de esta
organizacion.
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Un 10% de la poblacion padecera dolor
neuropatico en algiin momento de su
vida

Es considerado como uno de los peores, tanto por la dificultad de tratamiento,
como por su enorme complejidad fisiopatoldgica y por la intensidad en la que
lo experimentan los pacientes
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Actualmente, en Espafia, mds del 30% de la poblacién sufre algun tipo de dolor,
principalmente personas entre los 45y los 54 afios de edad y mayoritariamente
mujeres (60%). Pero ademas, seguin datos de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), un 18% de la poblacién espafiola sufre algun tipo de dolor
cronico, es decir, lleva sufriendo dolor durante mas de 3 meses, y mas de un 5%
lo manifiestan diariamente. Mafiana, 17 de octubre, es el Dia Mundial contra el

Dolor.
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“Existen diferentes tipos de dolor. El dolor nociceptivo, como respuesta a alguin
tipo de lesién, inflamacion, infeccién o enfermedad; el dolor psicégeno, por
alguna una causa psiquica, generalmente depresion o hipocondria; y el dolor
neuropatico, por una lesion o enfermedad del sistema nervioso central, que
hace que se interpreten como dolorosos ciertos estimulos que en realidad no lo
son”, explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde, Coordinador del Grupo de
Estudio de Dolor Neuropatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). “Y
aunque el dolor nociceptivo es el mas habitual, el dolor neuropatico es el que
con mds frecuencia estd presente entre las personas que padecen dolor
crénico: mas del 60% de las personas que padecen dolor crénico padecen dolor
neuropatico’. Y es que, aunque el dolor crénico puede tener diversas causasy,
ademas del propio dolor neuropatico, es muy frecuente en problemas
musculoesqueléticos, enfermedades articulares, cancer o cefaleas, el dolor
neuropatico esta presente en todos los casos de dolor mixto. El dolor mixto,
llamado asi porque los pacientes presentan tanto dolor nociceptivo como dolor
neuropatico es, en realidad, el tipo de dolor crénico mas habitual.

Alrededor del 50% de las consultas de atencién primaria se deben a consultas
por dolor y, de ellas, hasta un 25% pueden ser relacionadas con dolor
neuropatico. Actualmente, 3 millones de personas en Espafia padecen dolor
neuropatico y, por sus caracteristicas fisiopatolégicas y por la ausencia de
respuesta de mas del 50% de los pacientes al tratamiento inicial, este dolor
tiende frecuentemente a su cronificacién, con lo que hasta el 77% de los
pacientes lo pueden sufrir durante mas de 3 meses y mas del 65% presentan
una sintomatologia residual al afio del inicio del dolor.

“El dolor neuropatico es considerado como uno de los peores dolores, tanto por
la dificultad de tratamiento, como por su enorme complejidad fisiopatoldgica,
como por la intensidad en la que lo experimentan los pacientes”, sefiala el Dr.
Alan Luis Judrez-Belaunde. “Y si ademads de su enorme prevalencia -ya que
hasta un 10% de la poblacién padecera dolor neuropatico en algin momento de
sus vida- tenemos en cuenta que, con los tratamientos actuales, solo un
40-60% de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor, estamos hablando
de una de las principales causas de pérdida de calidad de vida. En Espainia, el
65% de los pacientes ha tenido que restringir sus actividades diarias y 82%
refiere un impacto significativo en su calidad de vida debido al dolor”.

Ademads, alrededor de un 70% de las personas afectadas por esta condicion
pueden llegar a presentar algun tipo de trastorno en la esfera psiquiatrica,
sobre todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones del suefio, o fatiga crénica.
“La multimorbilidad esta especialmente relacionada con este tipo de dolor.
Ademas de trastornos del rango animico como depresion y ansiedad, también
es comun que los pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares,
pulmonares o cancer. Y si ya para dolores de dificil manejo se necesita la
combinacion de dos o mas lineas de tratamiento especificos, sufrir varias
comorbilidades aun dificulta mas la adecuada accién de éstos y se pueden
incrementar los efectos adversos”, comenta el Dr. Alan Luis Judrez-Belalnde.

En Espania, cada afio, se producen mas de 400.000 nuevos casos de personas
gque comienzan a padecer dolor neuropatico o dolor con condiciones mixtas.
Pero ademas, se estima que esta cifra siga en aumento en los préximos afios

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4475511/10-pobl...

pacientes oncolégicos con dolor crénico

Segun la Asociacion Internacional para el Estudio del
Dolor (IASP), el dolor es una experiencia sensorial y
emocional desagradable asociada a una lesion real o
potencial3. Un 32% de la poblacion adulta espafiola
sufre algun tipo de dolor, aunque solo un 27% de la
poblacién esté diagnosticada, sobre todo en
personas entre los 45y los 54 afios de edad. Existen
diferentes tipos de dolor, entre los que sobresale el
dolor agudo y el dolor crénico.

La trombosis asociada a cancer aumenta en
los Servicios de Oncologia Médica

La trombosis asociada a céncer es un evento
frecuente que esta adquiriendo una relevancia de
primera magnitud en la practica clinica en los
Servicios de Oncologia Médica espafioles, con un
impacto importante en la morbimortalidad. El
aumento de su incidencia se debe a factores como la
mayor supervivencia de los pacientes con cancery

a mejores y mas precisas técnicas diagnodsticas,
entre otros factores.
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debido al progresivo incremento de la edad de la poblacién, ya que prevalencia
del dolor neuropatico aumenta con la edad. “El dolor neuropético puede ser
causado por una variedad de condiciones, como herpes zéster, lesiones de la
médula espinal, esclerosis multiple, téxicos, farmacos, infecciones,
alteraciones metabdlicas y/o hereditarias, cirugias... pero también, en muchos
casos, acompafiando a enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad
como neuropatias, neuralgias, accidentes cerebrovasculares, cancer,
problemas del sistema musculoesquelético... Algunos estudios ya sugieren que
hasta el 40% de la poblacién mayor de 65 afos vive con algun tipo de dolor
crénico, por lo que sin duda estamos ante un gran reto sociosanitario”, sefiala
el Dr. Alan Luis Juarez-Belalnde.

Desde la SEN se sefiala que los principales retos actuales se encuentran tanto
en el campo del diagnostico como del tratamiento. En primer lugar porque adn
no se dispone de ningin modo objetivo para medir el dolor y porque existe un
gran infradiagnéstico tanto del dolor neuropdtico en si, como de las
comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con dolor crénico.

Respecto al tratamiento, se necesitan farmacos mas eficaces que consigan
tratar el dolor neuropatico en el largo plazo, ademas de un mayor niumero de
equipos multidisciplinares que consigan mejorar las posibilidades de
tratamiento.

“En el caso del dolor neuropético, ademas de los neurdlogos, se requiere del
apoyo de otros médicos especialistas como los anestesidlogos en unidades
del dolor, médicos rehabilitadores, neurocirujanos, traumatélogos, entre otros;
nutricionistas y terapeutas especializados como los fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, neuropsicélogos y psicoélogos clinicos, dependiendo de la
patologia que esta provocando el dolor neuropatico”,destaca el Dr. Alan Luis
Judrez-Belalnde.
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Claves sobre la migraiia en mujeres: cuando debutan y por qué es mas frecuente
en ellas

Esta patologia puede resultar altamente incapacitante para el dia a dia de muchas personas

APor qué la migrana afecta mas a las mujeres que a los hombres Dreamstime

H. DE MIGUEL @ f y
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En Espana cerca de 5 millones de personas tienen migrafa, de las que un 80% son mujeres, segun datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Pero es que, ademas, las migranas, aparte de ser la enfermedad
neuroldégica mas habitual, representan la segunda causa de discapacidad entre las féminas, y es que no hay que
olvidar que esta patologia puede resultar altamente incapacitante para el dia a dia de muchas personas.

ULTIMAS NOTICIAS SOCIEDAD

Salud
Una nueva aplicacién del CSIC monitoriza las muertes por calor y cifra en 2.155 las del pasado verano

Oviedo
;Doénde se celebran los Premios Princesa de Asturias 2023?

El tiempo
Atencion al tren de borrascas de esta semana: las zonas de Espaiia que se veran mas afectadas

Asi, las crisis de migrana en las mujeres son habituales entre los 20 y 40 afos. “A su vez, las mujeres sufren un
mayor riesgo de recurrencia, mas discapacidad por culpa de la migrania, asi como mas tiempo para recuperarse,
aparte de una mayor duracion e intensidad de dolor durante los episodios”, explica el doctor Rafael Arroyo, jefe de
servicio de Neurologia de Olympia- Grupo Quironsalud en Madrid.
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Se cree que las migranas cuentan con un importante factor desencadenante: las hormonas femeninas. En
concreto, cita al papel de los estrdégenos y de cuando fluctian o aumentan para que surja un episodio. Es mas,
resalta este especialista que las migrafnas suelen ser mds recurrentes en las chicas que en los chicos durante la
pubertad, debido a que es la etapa en la que aumentan notablemente los niveles de esta hormona femenina.

También hay mujeres que presentan esta patologia antes, durante y después del periodo menstrual, segiin
prosigue el experto de Olympia; si bien se vuelven menos graves y frecuentes en el tltimo trimestre de embarazo,
cuando los niveles de estrégenos son estables, y empeoran tras el parto, cuando disminuyen. “También sabemos
que, cuando llega la menopausia, muchas pacientes que tienen migranas, ven como desaparece el dolor de cabeza",
agrega.

Por otro lado, el doctor Arroyo mantiene que tanto los anticonceptivos orales que presentan estrégenos, como la
terapia de sustitucion hormonal empleada en la menopausia, empeoran la migrana.

Otros factores que podrian favorecer la aparicién de la migrana estan relacionados con la alimentacion: "Este es el
caso del chocolate, las comidas que llevan glutamatos, asi como la ingesta de alcohol y, sobre todo, de vino; aunque
las alteraciones del sueiio también influyen en gran medida”, indica el profesional.
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Coémo son los episodios

"Es una enfermedad importante por el elevado numero de pacientes que la padecen y por las limitaciones que tiene
este dolor en las actividades de la vida cotidiana", lamenta. Por ejemplo, indica que un nifio en edad escolar puede
tener serias dificultades para estudiar, o bien un ciudadano que se ve obligado a ausentarse de su trabajo.

La duracidn de los episodios de migrana puede oscilar entre las 4 y las 72 horas, segun calcula, al tiempo que
precisa el doctor Arroyo que se considera que una persona tiene migrana cuando ha tenido cinco o mas episodios
de estas caracteristicas.

aintensidad de dolor durante los episodios”, explica el doctor Rafael Arroyo, jefe de servicio de Neurologia de Olympia- Grupo Quirénsalud en
Madrid. Quirénsalud

Es mas, describe que la migrana es uno de los dolores de cabeza mads habituales, de hecho, indica que es la cefalea
primaria mas frecuente entre los jovenes. Recuerda que tiene una serie de caracteristicas especificas para
considerarse como tal, y respecto a sus sintomas destaca que puede afectar a uno o a los dos lados de la cabeza; si
bien habitualmente se define como hemicraneal, es decir, que duele la mitad de la cabeza.
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“La migrafia con frecuencia se manifiesta a través de un dolor pulsatil o palpitante y que suele empeorar con el
ejercicio, el esfuerzo fisico, los olores, los ruidos, o incluso con la luz. En muchas ocasiones suele relacionarse
con vomitos o nauseas, asi como con sensibilidad a la luz, los olores, o los ruidos”, manifiesta este experto.

Cuando la enfermedad se cronifica

Aunque pueden debutar a cualquier edad, el doctor Arroyo remarca que, por lo general, se inician en la pubertad
o en la primera juventud, a la vez que sefiala que pueden hacerse cronicas, es decir, que una persona tenga este
dolor caracteristico de cabeza durante mas de 15 dias al mes. De hecho, de los 5 millones de esparioles con
migrana, segiin datos de la SEN, 1,5 sufren migrafia crénica, apunta.

Desafortunadamente, sostiene el especialista que existe un porcentaje de migranas episédicas que terminan
transformandose en crénicas, cuando estos episodios se repiten mas de 15 dias al mes. “Son cefaleas de mas dificil
control y de peor prondstico y tratamiento", apunta.
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No tiene cura, pero se puede controlar

El neurdlogo de Olympia indica, por otro lado, que las migrafias suelen descender en frecuencia e intensidad a
partir de los 50, e incluso en algunos casos desaparecer por completo. A su vez, dice que suelen ser hereditariasy
que la persona con migranas tenga a un familiar cercano con el mismo problema.

Aunque a dia de hoy no hay cura para las mismas, el jefe de Neurologia de Olympia asegura que si se pueden
medicar de forma preventiva, a la vez que utilizar firmacos para detenerlas cuando estan comenzando, para aliviar
el dolor, y para reducir el nimero y la gravedad de las crisis.

Ante el dolor leve o moderado, el neurélogo aconseja los medicamentos analgésicos o antiinflamatorios y asegura
que es fundamental tomarlos al inicio del dolor de cabeza tipo migrafna. “Cuando esos medicamentos no alivian los
sintomas porque el dolor ya es severo, hace varios afios existen unos tratamientos especificos antimigranosos para
el ataque agudo, los ‘triptanes’. Actualmente, hay varios y se sigue desarrollando alguno mas. El triptan es un
medicamento especifico solo para tratar las migrafias. Es un medicamento eficaz y con el que es capaz de
abortarse el ataque en menos de una hora o, como maximo, en dos”, subraya.

En la actualidad, opina que para paliar la migrafa crénica uno de los avances mas importantes que se esta
desarrollando es la utilizacién de técnicas de toxina botulinica, administrada subcutdneamente en el cuero
cabelludo: “En nuestros hospitales hemos llevado a cabo muchos de los ensayos clinicos internacionales de estos
nuevos medicamentos y, por ejemplo, vamos a desarrollar nuevas toxinas botulinicas tanto para la prevencion de la
migraia, como para mejorar los tratamientos de la migrana cronica".
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«La vida es muy bonita para quedarte a mitad de
camino»

LA RAZON visita el centro CEN y habla con la paciente Raquel Gonzalez, paciente de a
causa de sufrir un ictus hace casi un ano
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Cada seis minutos muere una persona en Espana a causa de un ictus. Segun
datos del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad
Espanola de Neurologia (GEECV-SEN), en Europa mueren 650.000 anualmente
por esta causay, de ellos, 40.000 son espaiioles. Al ano se detectan unos
120.000 casos nuevos.
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LA RAZON visita el Centro Europeo de Neurociencias (Aravaca, Madrid) y habla
con Raquel Gonzalez, quien cuenta en primera persona su experiencia, asi
como con los duenos del establecimiento. «<Hace diez meses sufri una
hemorragia cerebral. Estaba bien, normal, durmiendo y sufri una lesion que
me llevo a la UVI durante 20 dias. Mi suerte fue conocer a José y venir aqui
cuanto antes». Raquel indica que la mitad de su cuerpo se paralizé, tampoco
podia hablar o comer. Tanto ella como su marido, hoy celebran una evolucion
muy positiva y sorprendente. «<Estamos muy contentos, nos decian que
minimo un ano para notar cierta mejora», manifiesta. «Estuve dos meses en un
hospital financiado por la Comunidad de Madrid. Eso fue como ir al medievo. No
sirvio para nada. La evolucion del cerebro a la hora de aprender es
fundamental durante los primeros meses, si pierdes ese tiempo es mas
complicado que te pongas a funcionar y que el cuerpo responda. En este caso,
que el cerebro capte la rehabilitacion era lo mas importante».
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Raquel explica que en CEN vio que habia luz al final del tinel. «Aqui te valoran,
no todos los ictus son iguales. Cada lesion necesita un tratamiento
personalizado». El conjunto de pautas como ejercicio, alimentacion,
asistencia psicologica y seguimiento por parte de médicos profesionales son
los encargados de hacerlo posible. «Es la diferencia de ser un numero, a que
realmente haya un equipo humano detras preocupado por ti». El centro
Raquel hace especial mencion a la inteligencia emocional que han de controlar
los profesionales en este tipo de centros: «El carifio fue y es fundamental para
recuperarme. La logopeda o la neuropsicologa también han sido esenciales en
el proceso. Tenemos que venir motivados, al principio nos encontramos en un
estado muy deprimido, ademas de sobremedicados».
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La paciente expresa que no podia mantenerse de pie y, en cambio, ahora se
muestra muy agradecida con el matrimonio que lidera el centro, CEN. Ellos son
José Lopez —director clinico- y Cristina Vazquez —directora tecnologica—.
Fisioterapeutas que se han nutrido de la robotica avanzada, la ultima tecnologia
que se desarrollaba en Estados Unidos, Suiza o Arabia Saudi, y que han viajado a
Singapur para conocer las mejores terapias. En CEN pueden verse arneses y
esqueletos mecanizados que contribuyen a la mejora de los pacientes, en
una rehabilitacion dirigida especialmente a pacientes con ictus y lesiones
del sistema nervioso central. Luego de la experiencia en el extranjero de los
duenos del centro —José y Cristina—, identificaron una carencia en Espana en
cuanto a espacios de neurorrehabilitacion que ofrecieran un nivel de
tratamiento comparable al de los paises mas avanzados en este campo. Por lo
tanto, decidieron abordar esta necesidad creando el Centro Europeo de
Neurociencias (CEN). Tal y como explican los duenos, en CEN, la mayoria de los
pacientes que han pasado por largos periodos de tratamiento en otros centros
de rehabilitacion sin lograr mejoras significativas encuentran una solucion
mediante un tratamiento intensivo que, hasta ahora, no se halla disponible
en ningun otro lugar de Espaiia. «Lo que distingue a los tratamientos en CEN
es su enfoque en la personalizacion y la individualizacion absoluta del servicio,
asi como la terapia intensiva, que esta respaldada cientificamente como la
mejor manera de alcanzar mejoras a corto plazo. Este enfoque implica un
entrenamiento intensivo a través de repeticiones activas, en el cual el
terapeuta trabaja de manera cercana con el paciente, ofreciendo terapias
activas, brindando asistencia, correccion y sentido a cada ejercicio realizado
durante el tratamiento», apelan. «<Hemos estado varios anos formandonos y
trabajando en algunos de los mejores centros de neurorrehabilitacion del
mundo. Hace 3 anos, al regresar a Espana tuvimos que crear un centro propio
porque no existian otros donde practicar y conseguir los avances que habiamos
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experimentando en el extranjero mediante la terapia intensiva», afirma
Cristina. «Para nosotros se trata de ofrecer una segunda oportunidad de
recuperar la maxima autonomia perdida en las personas que han sufrido algun
dano cerebral. Tenemos la esperanza de que este modelo de
neurorrehabilitacidén, que tantos beneficios presenta, se extienda poco a poco
por nuestro pais».

«El factor suerte» y la salud

Los datos sobre las incidencias de ictus en Espana son sobrecogedores. «Mi
factor para sufrirlo fue la mala suerte», pronuncia Raquel en tono jocoso. Le ha
tocado. Llevaba un estilo de vida saludable y compartia una empresa de
marketing con su marido. Eso si, el estrés es un factor que cada vez se tiene
mas en cuenta para que se puedan producir. La vida de Raquel, asi como la de
todos aquellos que hayan padecido lo mismo o similar, debe ser una llamada de
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atencion a las instituciones para dar una respuesta a la recuperacion.

No obstante, como dice José: «Esto no debe ser una lucha entre lo privado y lo
publico. Hay muy buenos profesionales pero que se ven limitados por la falta
de medios. Ahora, con fondos europeos, se esta invirtiendo y equipando en
numerosos centros de la red publica. Se dan pasos, pero todavia queda mucho
por hacer». La finalidad pasa por alcanzar una terapia lo mas intensiva posible,
pues cuando se produce un dano cerebral, afecta a la parte mas importante y
compleja del cuerpo, la cual necesita muchas horas de trabajo, asi como medios
materiales y humanos. Y «la vida es muy bonita para quedarte a mitad de
camino», anade la paciente.

Otro de los objetivos pasa por reducir el abuso de la medicacion, pues muchas
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presentan efectos secundarios que retrasan la evolucion fisica: «Nuestro
neurologo busca reducir medicacion que a la larga resulte negativa, hay otra
gue es necesaria, por supuesto. Los tratamientos para el dolor inhiben el
sistema nervioso, o los relajantes musculares, te dejan muy decaido y resulta
contraproducente para el aprendizaje, hay que reducirlo y que el dolor se
controle a través del ejercicio. La actividad fisica como medicina, tanto
preventiva como curativa, a nivel fisico y mental, esta mas que comprobada»,
apela el director de CEN.
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MADRID, 16 Oct. (EUROPA PRESS) - Actualmente 3 millones de personas en Espafia padecen dolor
neuropatico y, por sus caracteristicas fisiopatoldgicas y por la ausencia de respuesta de mas del 50
por ciento de los pacientes al tratamiento inicial, este dolor tiende frecuentemente a su cronificacion,
con lo que hasta el 77 por ciento de los pacientes lo pueden sufrir durante mas de 3 meses y mas del
65 por ciento presentan una sintomatologia residual al afo del inicio del dolor.

"El dolor neuropatico es considerado como uno de los peores dolores, tanto por la dificultad de
tratamiento, como por su enorme complejidad fisiopatoldgica, como por la intensidad en la que lo
experimentan los pacientes", sefiala el doctor Alan Luis Juarez-Belaunde, coordinador del Grupo de
Estudio de Dolor Neuropético de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), con motivo del Dia
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Mundial contra el Dolor, que se celebra este martes.

"Y si ademas de su enorme prevalencia -ya que hasta un 10% de la poblacion padecera dolor
neuropatico en algun momento de sus vida- tenemos en cuenta que, con los tratamientos actuales,
solo un 40-60% de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una de las
principales causas de pérdida de calidad de vida. En Espafia, el 65% de los pacientes ha tenido que
restringir sus actividades diarias y 82% refiere un impacto significativo en su calidad de vida debido al
dolor".

Ademas, alrededor de un 70 por ciento de las personas afectadas por esta condicion pueden llegar a
presentar algun tipo de trastorno en la esfera psiquiatrica, sobre todo del tipo ansioso-depresivo,
alteraciones del suefio, o fatiga crénica. "La multimorbilidad esta especialmente relacionada con este
tipo de dolor", afirma.

Ademas de trastornos del rango animico como depresion y ansiedad, también es comun que los
pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares, pulmonares o cancer. "Y si ya para dolores
de dificil manejo se necesita la combinacién de dos o mas lineas de tratamiento especificos, sufrir
varias comorbilidades aun dificulta mas la adecuada accién de éstos y se pueden incrementar los
efectos adversos", comenta Juarez-Belalnde.

En Espafia, cada afio, se producen mas de 400.000 nuevos casos de personas que comienzan a
padecer dolor neuropatico o dolor con condiciones mixtas. Pero ademas, se estima que esta cifra siga
en aumento en los proximos anos debido al progresivo incremento de la edad de la poblacion, ya que
prevalencia del dolor neuropatico aumenta con la edad.

"El dolor neuropatico puede ser causado por una variedad de condiciones, como herpes zoster,
lesiones de la médula espinal, esclerosis multiple, toxicos, farmacos, infecciones, alteraciones
metabdlicas y/o hereditarias, cirugias...pero también, en muchos casos, acompafando a
enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad como neuropatias, neuralgias, accidentes
cerebrovasculares, cancer, problemas del sistema musculoesquelético... Algunos estudios ya sugieren
que hasta el 40% de la poblacién mayor de 65 afos vive con algun tipo de dolor crénico, por lo que sin
duda estamos ante un gran reto sociosanitario’, afiade.
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Madrid, 16 oct (EFE).- El1 30% de la poblacion espaniola sufre algun tipo de dolor, que en el 60% de los casos (8
millones y medio de personas) es dolor cronico, durante mas de tres meses, segiin datos facilitados por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que advierte del infradiagnostico y las enfermedades asociadas en este
tipo de pacientes.

En la vispera del Dia mundial contra el Dolor, el neurdlogo de la SEN, Alan Luis Juarez-Belaunde, explica los
diferentes tipos de dolor y pone el acento en el neuropatico, que es cuando hay una lesion o enfermedad en el
sistema nervioso, y que padecerd un 10% de la poblaciéon en algiin momento de su vida.
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Segun datos de la SEN, mas de tres millones de espanoles padecen dolor neuropdtico, con 400.000 nuevos
casos cada ano, y alertan de que esta cifra seguira en aumento por el envejecimiento de la poblacion, ya que la
prevalencia de este tipo de dolor crece con la edad.

Ademas del dolor neuropatico, esta el dolor nociceptivo, que es el mas frecuente, en respuesta a cualquier dano
que sufre el organismo y el dolor psicogeno, por causa psiquica, generalmente depresion o hipocondria.

Juarez-Belatinde pone el foco en el neuropatico por ser "uno de los peores dolores, tanto por la dificultad de
tratamiento, como por su enorme complejidad fisiopatologica, y la intensidad con la que lo experimentan los
pacientes".

Alrededor del 50% de las consultas de Atencién Primaria se deben a consultas por dolor, y de ellas un 25% esta
relacionada con el neuropatico.

Ne hecho. el dolor es 1a seeunda cansa de consnlta en la Atencion Primaria. con una nrevalencia en muieres
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Hasta un 10% de la poblacion padecera dolor neuropatico en algun momento de su vida.

1 de 23 16/10/2023, 14:38



% 17 de octubre: Dia Mundial contra el Dolor https://www.vademecum.es/noticia-231016-17+de+octubre++D+iacu...

logo
V(a/c;emecum Q N

Su fuente de conocimiento farmacoldgico

BVADEMECUM ,

()

— Indices  Vademecum Box (/box-es)  Noticias (/noticias-generales-1)

vade

emecylin Box (/ba icias-generales-1)

ductag8+vademecum

yademecum_register?red
N _a‘ —

- 17doctubre++D+iacute+a+Mundial+c

2 de 23 16/10/2023, 14:38



% 17 de octubre: Dia Mundial contra el Dolor https://www.vademecum.es/noticia-231016-17+de+octubret++D-+iacu...

logo
V(a/d)emecum Q N

Su fuente de conocimiento farmacoldgico

%VADEMECUM ,

— Indices = Vademecum Box (/box-es)  Noticias (/noticias-generales-1)

infeccioroduaifis tiptlady elageladesioégems) por alguna una causa psiquica, generalmente depresién o
hipocondria; y el dolor neuropdtico, por una lesion o enfermedad del sistema nervioso central, que hace
que sdridiegs-etena@aertorasBoxi¢iraxessinuloNplicias rdalidiniasedenerdlesqilica el Dr. Alan Luis
JuarelgFgg clfog?/prco%% &l&ag% l Gr Po de Estudio de Dolor Neuropatico de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) “y aunque el dolor nociceptivo es el mds habitual, el dolor neuropdtico

es el que con mds{frecue, td presente entr rson e padecen dojor cronico: mas del 60% de
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puede tener diversas causas y, ademas del propio dolor neuropatico, es muy frecuente en
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porque los pacientes presentan tanto dolor nociceptivo como dolor neuropatico es, en
realidad, el tipo de dolor crénico mas habitual.

Alrededor del 50% de las consultas de atencion primaria se deben a consultas por dolor y, de
ellas, hasta un 25% pueden ser relacionadas con dolor neuropatico. Actualmente 3 millones de
personas en Espana padecen dolor neuropatico y, por sus caracteristicas fisiopatoldgicas y por
la ausencia de respuesta de mas del 50% de los pacientes al tratamiento inicial, este dolor
tiende frecuentemente a su cronificacion, con lo que hasta el 77% de los pacientes lo pueden
sufrir durante mas de 3 meses y mas del 65% presentan una sintomatologia residual al aino del
inicio del dolor.

“El dolor neuropdtico es considerado como uno de los peores dolores, tanto por la dificultad de
tratamiento, como por su enorme complejidad fisiopatoldgica, como por la intensidad en la que lo
experimentan los pacientes”, sefala el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde. “Y si ademds de su enorme
prevalencia -ya que hasta un 10% de la poblacion padecerd dolor neuropdtico en algun momento de sus
vida- tenemos en cuenta que, con los tratamientos actuales, solo un 40-60% de los pacientes logran un
adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una de las principales causas de pérdida de calidad de
vida. En Espafia, el 65% de los pacientes ha tenido que restringir sus actividades diarias y 82% refiere un

impacto significativo en su calidad de vida debido al dolor”.

Ademas, alrededor de un 70% de las personas afectadas por esta condicion pueden llegar a
presentar algun tipo de trastorno en la esfera psiquiatrica, sobre todo del tipo ansioso-
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cifra siga en aumento en los préximos anos debido al progresivo incremento de la edad de la
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puede ser causado por una variedad de condiciones, como herpes zdster, lesiones de la médula espinal,
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pero también, en muchos casos, acompaiando a enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad
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Desde la SEN se senala que los principales retos actuales se encuentran tanto en el campo del
diagnostico como del tratamiento. En primer lugar porque ain no se dispone de ningin modo
objetivo para medir el dolor y porque existe un gran infradiagndstico tanto del dolor
neuropatico en si, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con
dolor cronico. Respecto al tratamiento, se necesitan farmacos mas eficaces que consigan
tratar el dolor neuropatico en el largo plazo, ademas de un mayor nimero de equipos
multidisciplinares que consigan mejorar las posibilidades de tratamiento.

“En el caso del dolor neuropdtico, ademds de los neurdlogos, se requiere del apoyo de otros médicos
especialistas como los anestesidlogos en unidades del dolor, médicos rehabilitadores, neurocirujanos,
traumatologos, entre otros; nutricionistas y terapeutas especializados como los fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionales, neuropsicélogos y psicélogos clinicos, dependiendo de la patologia que estd

provocando el dolor neuropdtico”, destaca el Dr. Alan Luis Juarez-Belalnde.

Fuente: Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN)
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Ocho millones y medio de espanoles
padecen dolor cronico durante mas
de tres meses

Newsroom Infobae

~3 minutos

Madrid, 16 oct (EFE).- El 30% de la poblacién espanola sufre
algun tipo de dolor, que en el 60% de los casos (8 millones y
medio de personas) es dolor cronico, durante mas de tres
meses, segun datos facilitados por la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN) que advierte del infradiagndéstico y las
enfermedades asociadas en este tipo de pacientes.

En la vispera del Dia mundial contra el Dolor, el neurdlogo de la
SEN, Alan Luis Juarez-Belaunde, explica los diferentes tipos de
dolor y pone el acento en el neuropatico, que es cuando hay
una lesion o enfermedad en el sistema nervioso, y que

padecera un 10% de la poblacion en algun momento de su vida.

Segun datos de la SEN, mas de tres millones de esparioles
padecen dolor neuropatico, con 400.000 nuevos casos cada
afno, y alertan de que esta cifra seguira en aumento por el
envejecimiento de la poblacion, ya que la prevalencia de este
tipo de dolor crece con la edad.

Ademas del dolor neuropatico, esta el dolor nociceptivo, que es
el mas frecuente, en respuesta a cualquier dafo que sufre el
organismo y el dolor psicégeno, por causa psiquica,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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generalmente depresion o hipocondria.

Juarez-Belaunde pone el foco en el neuropatico por ser "uno de
los peores dolores, tanto por la dificultad de tratamiento, como
por su enorme complejidad fisiopatoldgica, y la intensidad con
la que lo experimentan los pacientes".

Alrededor del 50% de las consultas de Atencidén Primaria se
deben a consultas por dolor, y de ellas un 25% esta relacionada
con el neuropatico.

De hecho, el dolor es la segunda causa de consulta en la
Atencion Primaria, con una prevalencia en mujeres respecto a
los hombres, y aumentando en funcion de la edad.

En el caso del neuropatico se requiere el apoyo de otros
medicos especialistas como anestesidlogos, rehabilitadores,
cirujanos o traumatologos. También es de interés la intervencién
de terapeutas y nutricionistas.

Con los tratamientos actuales, solo un 40-60% de los pacientes
logra alivio del dolor, que supone una de las principales causas
de pérdida de calidad de vida.

En Espaia, el 65% de los pacientes ha tenido que restringir sus
actividades diarias y un 85% refiere un impacto significativo en
su calidad de vida.

Ademas, segun informa la SEN, un 70% de los afectados puede
llegar a presentar algun tipo de trastorno en la esfera
psiquiatrica, sobre todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones
del suefio o fatiga cronica. EFE

bf/Iml
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Dolor neuropatico: un problema de salud por
su complejidad, intensidad y dificultad de
tratamiento

En el Dia Mundial contra el Dolor, los neurélogos destacan un creciente problema
de salud en Espana: el dolor neuropatico.

por Redaccion Consejos
1 hora antes

En visperas del Dia Mundial contra el Dolor, la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) destaca un creciente problema de salud en Espaiia: el dolor neuropatico.

Esta forma de dolor croénico, resultante de daios en el sistema nervioso, afecta
significativamente la calidad de vida de los pacientes y plantea desafios tanto en su
diagnostico como en su tratamiento.

Segun datos de la SEN, aproximadamente el 18% de la poblacién espafiola padece
algun tipo de dolor crénico, y el neuropatico es el tipo mas comun. Actualmente,

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/dolor-neuro...
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alrededor de 3 millones de personas en Espaiia sufren dolor neuropatico, y esta
cifra podria aumentar en los préximos afios debido al envejecimiento de la
poblacion. Se estima que hasta un 10% de la poblacion experimentara dolor
neuropatico en algin momento de sus vidas.

El Dr. Alan Luis Juarez-Belainde, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor
Neuropatico de la SEN, enfatiza la complejidad de este tipo de dolor, que se
considera uno de los peores dolores debido a su dificultad de tratamiento y a la
intensidad con la que los pacientes lo experimentan. Ademas, el 65% de los
pacientes en Espana ha tenido que restringir sus actividades diarias debido al dolor
neuropatico, y el 82% informa un impacto significativo en su calidad de vida.

El impacto del dolor neuropatico no se limita al dolor en si mismo.
Aproximadamente un 70% de las personas afectadas pueden desarrollar
trastornos psiquiatricos, como depresion y ansiedad, junto con alteraciones del
suefio y fatiga créonica. Ademas, se observa una alta prevalencia de comorbilidades
en estos pacientes, incluyendo obesidad, diabetes, trastornos vasculares, pulmonares
o cancer, lo que complica ain mas su tratamiento.

Uno de los principales desafios en el abordaje del dolor neuropatico es el
diagnostico. Actualmente, no existe un método objetivo para medir el dolor, y el
infradiagnostico tanto del dolor neuropatico como de las comorbilidades
relacionadas es un problema comun en la atencién médica.

En cuanto al tratamiento, se requieren farmacos mas eficaces para abordar el
dolor neuropatico a largo plazo. El Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde destaca la
necesidad de equipos médicos multidisciplinarios que puedan mejorar las
posibilidades de tratamiento. Ademas de los neur6logos, otros especialistas, como
anestesiologos, médicos rehabilitadores, neurocirujanos y fisioterapeutas,
desempefnian un papel fundamental en el tratamiento del dolor neuropético.

Estas noticias también te pueden interesar:
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) aseguro este lunes, ante la conmemoracion del Dia Mundial contra
el Dolor que se celebra el 17 de octubre, que hasta un 10% de la poblacién en Espaiia padecerd dolor
neuropatico en alglin momento de su vida.

Mas de tres millones de espanoles padecen este tipo de dolor crénico y cada ano se producen 400.000 nuevos
casos, pero solo entre un 40-60% de los pacientes logran controlarlo. Un 50% de las consultas de Atencion
Primaria se deben al dolor y, de ellas, hasta un 25% pueden ser relacionadas con dolor neuropatico, segtin la
SEN. En mas de la mitad de los pacientes, dicho dolor tiende a su cronificacion, por lo que hasta el 77% de los
pacientes pueden sufrirlo durante mads de tres meses y mas del 65% presentan sintomas tras un afio del
comienzo del dolor.

El dolor neuropatico muy frecuente en personas con problemas musculoesqueléticos, enfermedades x
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Desde la Sociedad se seflala que los principales retos actuales se encuentran tanto en el campo del diagnoéstico
como del tratamiento, ya que aun no se dispone de ninguin modo objetivo para medir el dolor y existe
infradiagnostico del dolor neuropdtico y de las patologias asociadas en estos pacientes.

“Con los tratamientos actuales, solo un 40-60% de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor, estamos
hablando de una de las principales causas de pérdida de calidad de vida. En Espaiia, el 65% de los pacientes ha
tenido que restringir sus actividades diarias y 82% refiere un impacto significativo en su calidad de vida debido
al dolor™.

Ademas, un 70% de las personas afectadas por esta condicion pueden llegar a presentar algun tipo de trastorno

I T I . I N P L .
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DIA MUNDIAL DOLOR

Hasta un 10% de la poblacion sufrira dolor
neuropatico, pero solo la mitad de los pacientes
logra controlarlo

- El Dia Mundial contra el Dolor se celebra el 17 de octubre

16 OCT 2023 |12:56H | MADRID
SERVIMEDIA

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) aseguré este lunes, ante la
conmemoracion del Dia Mundial contra el Dolor que se celebra el 17 de
octubre, que hasta un 10% de la poblacion en Espaia padecera dolor
neuropatico en algun momento de su vida.

Acceso clientes

Para acceder a la mayoria de las noticias, debes ser usuario registrado.

Si deseas acceder a las noticias de Servimedia, escribe un correo a la siguiente
direccién: suscripciones@servimedia.es

¢Has olvidado la contrasefia?
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MAS DE 3 MILLONES DE ESPANOLES PADECEN
DOLOR NEUROPATICO

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com
/wp-content/uploads/2023/10
[95IMPACT _img.jpg)Redaccion, 17-10-2023.-

Actualmente, en Espaia, mas del 30% de la

poblacién sufre algun tipo de dolor,
principalmente personas entre los 45 y los 54
afios de edad y mayoritariamente mujeres
(60%).

Pero ademas, segun datos de la Sociedad
- *j Espaiiola de Neurologia (SEN), un 18% de la
poblacion espanola sufre algin tipo de dolor crénico, es decir, lleva sufriendo dolor durante mas de 3
meses, y mas de un 5% lo manifiestan diariamente. Hoy, 17 de octubre, es el Dia Mundial contra el

Dolor.

“Existen diferentes tipos de dolor. El dolor nociceptivo, como respuesta a algun tipo
de lesion, inflamacion, infeccion o enfermedad; el dolor psicogeno, por alguna una
causa psiquica, generalmente depresion o hipocondria; y el dolor neuropatico, por
una lesion o enfermedad del sistema nervioso central, que hace que se interpreten
como dolorosos ciertos estimulos que en realidad no lo son. Y aunque el dolor
nociceptivo es el mas habitual, el dolor neuropatico es el que con mas frecuencia
esta presente entre las personas que padecen dolor crénico: mas del 60% de las
personas que padecen dolor créonico padecen dolor neuropatico”, explica el Dr. Alan
Luis Juarez-Belalinde, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la
SEN.

Y es que, aunque el dolor crénico puede tener diversas causas y, ademas del propio dolor neuropatico,

es muy frecuente en problemas musculoesqueléticos, enfermedades articulares, cancer o cefaleas, el dolor

1 de 1l 17/10/2023, 10:04
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neuropatico esta presente en todos los casos de dolor mixto. El dolor mixto, llamado asi porque los pacientes
presentan tanto dolor nociceptivo como dolor neuropatico es, en realidad, el tipo de dolor crénico mas

habitual, segun la SEN.

Alrededor del 50% de las consultas de atencién primaria se deben a consultas por dolor
y, de ellas, hasta un 25% pueden ser relacionadas con dolor neuropatico.

Actualmente 3 millones de personas en Espafia padecen dolor neuropatico y, por sus caracteristicas
fisiopatoldgicas y por la ausencia de respuesta de mas del 50% de los pacientes al tratamiento inicial, este

dolor tiende frecuentemente a su cronificacion.

(https:/twitter.com/share?url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/mas-de-3-millones-de-espancles-padecen-dolor-neuropatico/)

(http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/mas-de-3-millones-de-espanoles-padecen-dolor-

neuropatico/)

(https://plus.google.com/share?uri=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/mas-de-3-millones-de-espanoles-padecen-dolor-

neuropatico/)

(http:/fwww.linkedin.com/shareArticle?mini=true&uri=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/mas-de-3-millones-de-espanoles-

padecen-dolor-neuropatico/)
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Fundacion Freno al Ictus analiza en una
jornada el impacto cientifico y social de
esta enfermedad

Octubre, 2023 (https://www.geriatricarea.com/2023/10/17/fundacion-freno-al-ictus-analiza-en-una-jornada-el-impacto-

cientifico-y-social-de-esta-enfermedad/)
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Con motivo de la celebraciéon del Dia Mundial del Ictus, la
Fundacion Freno al Ictus organiza, junto con la Sociedad
Espainola de Neurologia (SEN), el Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN) y con
el apoyo de GMP, una jornada divulgativa bajo el lema
«Encuentro Cientifico y Social sobre Ictus».

Este encuentro centrado en el ictus, que tendra lugar el 30 de octubre en el Auditorio de
Fundacion GMP, tiene como objetivo analizar el impacto de esta enfermedad en Espaia

desde el punto de vista cientifico y social.

El acto de apertura contara con la asistencia de Francisco Fernandez Lépez, director de la
Fundacion GMP; el Dr. José Miguel Lainez Andrés, presidente de la SEN; y Julio Agredano

Lozano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus.

En la seccidn cientifica, la Dra. Maria del Mar Freijo Guerrero, neurdloga en el Hospital
Universitario de Cruces de Bilbao y Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN, desarrollara la ponencia «Neurologia: Conviviendo con el ictus»,
mientras que el Dr. Joan Ferri Campos, presidente de la Sociedad Espafiola de

Neurorrehabilitacion (SENR), dara a conocer los ultimos avances en este campo.
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29 de octubre

Dia mundial
del ictus

JORNADA
30 DE OCTUBRE 2023
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Comprometidos contra el ictus.
Crganuran
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En el ambito social se tratara la patologia en diversas conferencias, entre las que destaca la
charla sobre «Dario Cerebral Invisible», a cargo de la psicéloga clinica Aurora Lassaletta
Atienza, autora del libro «El Dafo Cerebral Invisible» y presidenta de la Asociacion Dafio
Cerebral Invisible, y del Dr. Marcos Rios-Lago de la Unidad de Dafio Cerebral del Hospital

Beata Maria Ana y el departamento de psicologia basica Il de la UNED.

Julio Agredano Lozano, presidente de la Fundacién Freno al ICTUS, presentara una
conferencia que evaluara el impacto de la divulgacion sobre la patologia en la sociedad y
su contribucion a los afectados y sus familias. También se llevara a cabo la presentacion de la

campafa divulgativa «Ictus y colesterol».

La jornada concluira con la intervencion de Diana de Arias Far, emprendedora social,
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Las personas mteresadas en asistir a la Jornada «Encuentro Cientifico y Social sobre Ictus»
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Dia Mundial contra el Dolor: Retos actuales en su
abordaje

Hoy 17 de octubre es el Dia Mundial contra el Dolor. En este marco, la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN) y la Sociedad Espaiola del Dolor (SED) han puesto en valor, con distintas
iniciativas, los nuevos retos en el abordaje del dolor crénico y de las secuelas emocionales
que conlleva.

Cookies
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El dolor crénico tiene un gran impacto en la calidad de vida de las personas que lo padecen. EFE

17 de octubre, 2023 2 ELVIRA PEREZ EE Fuente: Sociedad Espafiola De Neurologia | Sociedad Espafiola Del Dolor

El 17 de octubre se conmemora el Dia Mundial contra el Dolor.

En este marco, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha puesto en valor los retos actuales
para frenar el dolor crénico desde el diagnéstico y el tratamiento. Por otro lado, la Sociedad
Espanola del Dolor (SED) ha celebrado su jornada anual denominada #TuDolorlmporta, con la
participacion de pacientes y profesionales sanitarios.

Impacto del dolor en Espaina

Desde la SEN indican que hasta un 10 % de la poblacion padecera dolor neuropatico en algun
momento de su vida.

Actualmente en Espafia mas del 30 % de la poblacion sufre algun tipo de dolor. Los pacientes
suelen ser personas entre los 45 y los 54 afos de edad y, en su mayoria, mujeres (60 %).

Ademas, el 18 % de la poblacién sufre algun dolor crénico. Esto quiere decir que esa persona lleva
mas de tres meses sufriendo dolor.

Un 5 % de las personas que sufren dolor crénico lo manifiestan diariamente.

¢ Qué dolor puedo sentir?
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“Existen diferentes tipos de dolor. El dolor nociceptivo, como respuesta a algun tipo de lesion,
inflamacion, infeccion o enfermedad; el dolor psicogeno, por alguna causa psiquica, generalmente
depresion o hipocondria; y el dolor neuropatico, por una lesién o enfermedad del sistema nervioso
central, que hace que se interpreten como dolorosos ciertos estimulos que en realidad no lo

son”, explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belatunde, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor
Neuropatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Ademas, indica que, pese a que el dolor nociceptivo es el mas habitual, es el dolor neuropatico el
que esta presente con mayor frecuencia entre aquellos que sufren dolor cronico. De este modo, el
doctor apunta que mas de un 60 % de las personas que padecen dolor cronico también padecen
dolor neuropatico.

En el Dia Mundial contra el Dolor cabe destacar que el crénico tiene diversidad de causas. Algunas
de las mas frecuentes pueden ser problemas musculoesqueléticos, enfermedades articulares,
cancer o cefaleas.

Por su parte, el dolor mixto, denominado asi porque los pacientes sufren dolor nociceptivo y
neuropatico, es el tipo de dolor crénico mas habitual.

Doctor Alan Luis Juarez-Belaunde. Imagen cedida por la SEN

Dolor neuropatico

El doctor Alan Luis Juarez-Belaunde indica que el dolor neuropatico es el peor de todos. Esto pasa
por la dificultad de su tratamiento, su gran complejidad fisiopatolégica y la intensidad en que lo
experimentan sus pacientes.

Se calcula que en Esparfia se dan cerca de 400.000 nuevos casos de personas que comienzan a
padecer dolor neuropatico o mixto.
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“Y si ademas de su enorme prevalencia -ya que hasta un 10 % de la poblacion padecera dolor
neuropatico en algun momento de sus vida- tenemos en cuenta que, con los tratamientos actuales, solo
un 40-60 % de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una de las
principales causas de pérdida de calidad de vida. En Espafa, el 65 % de los pacientes ha tenido que
restringir sus actividades diarias y el 82 % refiere un impacto significativo en su calidad de vida debido al
dolor”.

Ademas del dolor fisico, cabe destacar que un 70 % de las personas que lo sufren, suelen padecer
algun tipo de trastorno en la esfera psiquiatrica, sobre todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones
del sueno o fatiga crénica.

Retos actuales

La SEN indica que los retos actuales para el abordaje del dolor crénico pasan tanto por el
diagnéstico como por el tratamiento.

Para empezar, los profesionales sanitario indican que no se dispone aun de ningin modo objetivo
de medicién del dolor. También porque existe un gran infradiagnéstico tanto del dolor crénico como
de las comorbilidades que conlleva.

Por otro lado, es fundamental contar con farmacos mas eficaces que consigan tratar este dolor
neuropatico en el largo plazo. También crear equipos multidisciplinares que consigan mejorar las
posibilidades en el tratamiento.

El 17 de octubre es el Dia Mundial contra el Dolor. EFE/Alberto Estévez

#TuDolorimporta

Profesionales sanitarios, investigadores, formadores y pacientes con dolor crénico se han unido
para debatir y analizar el impacto emocional del dolor en el encuentro #TuDolorImporta.

Dolor y emociones en el marco del Dia Mundial contra el Dolor.
Cookies

6de 12 17/10/2023, 10:43



Dia Mundial contra el Dolor: Retos actuales en su abordaje - EFE Salud https://efesalud.com/dia-mundial-contra-dolor-retos-actuales-abordaje/

La jornada se centrd en el aspecto emocional del dolor y se recordé que es un factor que no puede
separarse de la sensacion fisica ni del impacto social que genera el dolor.

El evento ha sido llevado a cabo por la Sociedad Espanola del Dolor (SED), en colaboracién con
Dolor.com. Fue avalado por FENIN y presentado por Molo Cebrian, productor y presentador del
podcast Entiende tu Mente.

Dolor y emocion

Los protagonistas de la jornada #TuDolorimporta son los pacientes. Reunidos en una mesa, han
narrado sus experiencias en la convivencia con el dolor crénico en el marco del dia Mundial contra
el Dolor.

Los pacientes han coincidido en la necesidad de saber manejar la situacion para lograr
reencontrarse con la persona que eran antes de empezar a sufrir dolor.

Asi, Noelia Royo, pintora y paciente con dolor cronico, explicé como le ayuda dibujar su cuerpo y su
cerebro para “volver a conectarlos como antes”.

También la psicéloga Graciela Bravo, paciente con fibromialgia, indica que recomienda a sus
pacientes la escritura para ayudarles a olvidar su enfermedad.

Asimismo, Sara Somoza, cantante y paciente de dolor crénico refractario, ha manifestado también
que, aunque los nervios previos a salir a cantar pueden agudizar su dolor, al final merece la pena
porque es como una “pequefia batalla vencida al dolor”.

La doctora Maria Madariaga, médica anestesiologa y presidenta de la SED, indica que “el dolor y la
emocion negativa van de la mano, crecen y disminuyen juntos, uno influye en el otro. Es imposible
canalizar, tratar y mejorar las emociones vy, al igual que el dolor crénico, tiene margen de mejora”.

El dolor produce emociones que debemos aprender a domesticar. EFE

Papel de las familias

El doctor Martin L. Vargas, psiquiatra, miembro de la Junta Directiva de la SED y de su Grupo de
Trabajo de Psicologia y Dolor, ha explicado la importancia del papel de las familias en el
diagndstico del dolor.
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Al principio, indica, los familiares responden con sentido comun y perplejidad. Mas adelante tratan
de aproximarse al problema, pero la situacion puede irse complicando: “la frustracién nos lleva a la
ira y, aunque la familia intenta animar al paciente con la mejor intencion, a veces provoca que se
rompa el vinculo, que el paciente esté solo y, por lo tanto, el familiar entiende menos la situacion”.

Por tanto, recuerda el doctor la importancia de trabajar la ayuda mutua hacia los familiares creando
grupos psicoeducativos y programas dirigidos a los hijos que ven a sus progenitores sufrir.

Graciela Bravo ha indicado que el dolor crénico afecta como cualquier situacion limitante cuando no
hay suficientes conocimientos ni recursos para dar respuesta o gestionarlo, pero ha asegurado que
tampoco conviene cargar con esa responsabilidad a los familiares: “Todos sufriremos dolor en algun
momento de nuestra vida. Sin duda, el abordaje del dolor es un asunto social, colectivo y politico”.

La importancia de educar las emociones

El doctor Vargas recordd en el evento la importancia de la psiquiatria en la medicina del dolor.
“‘Desde esta area se puede aportar mucho, ya que el dolor crénico es uno de los nucleos
principales de la enfermedad mental”.

Asimismo, la doctora Madariaga ha recordado que la emocioén negativa que pueda sentirse no
invalida la veracidad de la persona que expresa que sufre dolor. Este debe ser tratado, reconocido
y evaluado por profesionales del ambito de al salud.

“‘Necesitamos un sistema de salud adaptado a la realidad de las personas que no niegue el derecho
al reconocimiento de su enfermedad ni al mejor tratamiento disponible y no ponga barreras a este
trabajo conjunto con cada paciente”, ha concluido la doctora Madariaga.

Etiquetas

DOLOR CRONICO EMOCIONES PACIENTES

Articulos relacionados

https://efesalud.com/dia-mundial-contra-dolor-retos-actuales-abordaje/
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El peligro del omeprazol: vinculan su uso habitual
con hasta un 42% mas de riesgo de demencia

Un estudio halla una mayor relacién con la patologia neurolégica cuando el consumo dura mas de 4,4 afios.
17 octubre, 2023 - 03:56

EN: ALZHEIMER ENFERMEDADES DEGENERATIVAS GASTROENTEROLOGIA NEUROLOGIA soe

Marcos Dominguez « YW

0 PORTADA CIENCIA

1de 13 17/10/2023, 10:44



El peligro del omeprazol: vinculan su uso habitual con hasta un 42% ... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20231017/peligro-omeprazo...

— SUSCRIBETE
MENU

la dlcera el reflujo gastroesofagico, pero ha sido ampliamente (mal) usado
como protector estomacal. Entre las consecuencias del abuso podria
encontrarse la demencia.

La relacién entre este tipo de medicamentos y la neurodegeneracion lleva tiempo
siendo sospechada. Sin embargo, todavia no hay pruebas concluyentes para
asegurar una causalidad: no se ha descrito ningun posible mecanismo que
expligue la asociacion. Sin embargo, un nuevo estudio aclara parte de ese vinculo
entre duracion del consumo y aumento del riesgo.

Publicado recientemente en la revista Neurology, evalta el uso de este
medicamento en un grupo de 5.712 participantes del que se hace un seguimiento
desde mediados de los arios 80.
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El mejor sostén para mujeres Nacido antes del 1970? No
mayores de 45 afnos que lo usan compres audifonos antes de leer
todo el dia esto

wmbra.net top-audifonos.es

Liderado por Carin Northuis, de la Universidad de Minnesota, toma como linea
de base para el analisis el periodo entre 2011y 2013, tras el cual realiza un
seguimiento medio de los pacientes de 5,5 afios. Entonces, algunos pacientes
llevaban hasta 20 afios tomando omeprazol de forma diaria.

Una vez finalizado el seguimiento, reportaron 585 casos de demenciay
observaron que era a partir de los 4,4 anos de consumo previos a la
linea de base cuando el riesgo aumentaba de forma significativa: entre
un 33% y un 42%, ajustandolo por demografia, indice de masa corporal u otros
factores de riesgo (hipertension, diabetes, historial de ictus, etc.).

Aunque los autores apuntan que hacen falta mas estudios para comprender la
forma en que el uso prolongado de inhibidores de la bomba de protones puede
afectar al desarrollo de demencia, afirman que el trabajo proporciona evidencia
de "clase 111" de que el uso —bajo prescripcion— de estos farmacos por mas de
4,4 afios en adultos de 45 y mas afos se asocia con una mayor incidencia de
demencia.

- -—a - - - -
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esta posible relacion”.

Este tipo de estudios permiten ver correlaciones, pero esto no quiere decir que
una sea causa directa de otra. Por ejemplo, en los ensayos clinicos aleatorizados
(el nivel mas alto de evidencia en medicina), se valora el efecto de una
intervencion teniendo controladas a priori todo tipo de factores que puedan
confundir el resultado.

Pérez Martinez profundiza en esta cuestion. "La relacion entre tabaco y cancer de
pulmon tiene una base causal porque tiene una explicacion, se ha comprobado
como el primero genera dafios y mutaciones que pueden favorecer el desarrollo
del cancer".

En cambio, "si digo que quienes van a bares tienen mas riesgo de cancer de
pulmoén puedo estar confundiéndolo con el hecho de que alli se fumara mas, o
gue la gente que va de bares tiende a consumir mas tabaco, etc."”

[Los efectos secundarios del Omeprazol, segun la Aemps: los riesgos de este
farmaco]

La relacidn entre inhibidores de la bomba de protones y demencia lleva tiempo
sospechandose, pero no son los Unicos medicamentos bajo sospecha. "También
se ha descrito la asociacion con las benzodiacepinas o los farmacos
anticolinérgicos, pero no se ha asegurado la existencia de causalidad directa".

Es posible que esta relacion venga de que los pacientes comienzan a manifestar
la demencia con trastornos de conducta, ansiedad o depresion, y por eso
consuman mas este tipo de farmacos.

Asi, en el caso del omeprazol podria deberse a que las personas que mas lo
consumen tienen habitos de vida u otros riesgos, que haya relaciéon con las
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[Del omeprazol al anti-acido: ¢Qué medicamentos ayudan realmente con las
digestiones pesadas?]

¢ Como se descartan otras posibilidades? "Habria que realizar anélisis
multivariante, pero son estudios muy costosos", apunta el neurologo, que explica
gue no hay establecida alin una "plausibilidad bioldgica de base" que incite a
estudiar mas en profundidad este asunto.

El estudio de Neurology no es el Unico que ha indagado recientemente en la
relacion entre omeprazol y demencia. En junio se publico otro en
Gastroenterology, también basado en una cohorte de poblacion (esta vez, unas
19.000 personas), realizaba un andlisis de los datos obtenidos desde que se
comenzo a enrolar personas en este grupo, 2010.

En esta ocasion se trata de personas de 65 afios pero concluye que no hay
relacion significativa entre el consumo de los mal llamados protectores del
estobmago y la demencia.

[¢ Te apetece comer dulce a todas horas y tomas omeprazol? Puedes estar
sufriendo esta infeccion]

Hay que tener en cuenta que no son estudios directamente comparables,
porque los métodos utilizados son distintos, la poblaciony el tiempo de
seguimiento también, etc.

Con todo, David Pérez explica que, siempre que se habla de riesgo, "no es algo
ineludible"”. Consumir frecuentemente omeprazol no garantiza desarrollar
demencia —aunque hay descritos una buena cantidad de riesgos para este
farmaco, ya que se usa mucho— aunque pueda aumentar el riesgo.

Ademas, el neurdlogo explica que "siempre hay que evitar el mal uso y el
autoconsumo de medicamentos, independientemente de estudios como este". Si
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¢Sufres insomnio? Estas cuatro infusiones te
ayudaran a conciliar el sueiio

® Lavaleriana, considerada un 'tranquilizante natural', disminuye el nerviosismo y la inquietud
.E . o oo Ir mejor
. f . . N o ~

Tomar una taza una hora antes de irnos a la cama puede favorecer el descanso. / FREEPIK

@

17 Octubre, 2023 - 07:00h

Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 4 millones de espafioles padecer

HissAN Nuevo Nissan X-Trail
A

que afecta al dia a dia y que puede derivar en ansiedad o depresidn. La Organizacién Mundial de la Salud

que consisten tanto en la dificultad para conciliar el suefio como para permanecer dormido durante vari
de la poblacién mundial.

La SEN recomienda algunas pautas para mantener una buena higiene del suefo, como por ejemplo rea

asi como evitar los ruidos o los "estimulos externos" que pueden afectar negativamente a nuestro desca
"comidas copiosas" y las "bebidas estimulantes", sobre todo en los momentos previos a irnos a la cama.

Condicels ya
desde 350€/mes
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Aunque si hay bebidas que podrian ayudarnos a conciliar el suefio, por lo que su ingesta después de la cena es muy recomendable. Se trata

de las infusiones, asi que vamos a ver cuatro que nos serviran en este aspecto:
1. Valeriana

Esta planta se considera un 'tranquilizante natural', por lo que muchas personas se hacen una infusién con ella para mitigar los sintomas
que provoca la ansiedad, y disminuir tanto el nerviosismo como la inquietud. Por tanto, es una gran aliada para quienes tengan problemas
para dormir, que podrian reducirlos tomando una taza una hora antes de irse a la cama.

2. Infusion de lavanda

Entre los beneficios de esta infusién encontramos que mejora la digestidn y que mitiga los dolores musculares y de cabeza, ya que tiene
un efecto analgésico. Su ingesta también es recomendable para las personas que sufren estrés y ansiedad, asi como para las que padecen
insomnio, debido a su efecto calmante, por lo que beberla en las Ultimas horas del dia podria hacer que se concilie el suefio con mas
facilidad.

3. Infusion de circuma

La infusién de cdrcuma no solo nos ayudard a dormir mejor, ya que su ingesta también repercutird positivamente en varios aspectos de
nuestro organismo. Por ejemplo, ayudara a reducir la hinchazén abdominal y los gases, por lo que también es recomendable beberla
después de una comida copiosa. Las propiedades antioxidantes que contiene es otro punto a favor, asi como las antiinflamatorias, que
mitigarian los dolores musculares.

4. Infusion de menta

Tomar esta infusidn provocaria que nuestros musculos se relajen, asi como que se reduzca el estrés y los sintomas de la ansiedad. Por lo
tanto, serfa una buena idea tomarla una hora antes de irnos a la cama, para asf conciliar el suefio con mas facilidad. Mejorar la digestién o
mitigar los dolores de cabeza son otros beneficios que presenta esta bebida.

COMENTAR / VER COMENTARIOS

Esto es lo que ayuda a perder el exceso de grasa. jno es una dieta ni un plan de ejercicios!
«jLos michelines han desaparecido! Todo ello gracias a este método».

goldentree.es | Patrocinado
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La ruta asistencial de los pacientes con
enfermedades neuroldgicas, a debate en
Cataluna

Las enfermedades neuroldgicas afectan a mas de 7 millones de personas en nuestro pais, lo
que supone que impactan a un 16% de la poblacidn, y ademas se encuentran entre las
principales causas de discapacidad o mortalidad. Segin datos de la Sociedad Espaiola de
Neurologia. Enfermedades neurolégicas como el ictus, las demencias, las cefaleas, la epilepsia,
la esclerosis multiple, la esclerosis lateral amiotréfica, por citar algunas de ellas, lideran los
rankings de incidencia, mortalidad y/o discapacidad en Espafia. El ictus, por ejemplo, es la
segunda causa de mortalidad en Espafia (la primera en las mujeres); 9 de las 15 enfermedades
mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en Espafia son
neuroldgicas (ictus, Alzheimer, Parkinson, ELA,..); y la migrafia, ademas, es segun la OMS la
segunda enfermedad (después de las caries) mas frecuente de la humanidad.

‘ ‘Politica de privacidad y cookic A
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La ruta asistencial de los pacientes con enfermedades neurologicas, a ... https://www.newmedicaleconomics.es/nuestros-encuentros-con-expert...

cubiertas y poder definir nuevas rutas asistenciales que se adapten a los intereses y beneficio
te dodos ;New Medi¢aP Ecimomimsesn eolalfoeacion con Bioggackandt SUSCRIBETE  lad
Internacional de Catalunya (UIC) ha celebrado el grupo de trabajo y debate “Ruta Asistencial de
las Kasientes con Enfermedades Neuroldgicas”. El encuentro contd con la participacion de
todos los agentes implicados, desde la perspectiva nacional y autonémica, concretando en

Catalufia.

Boi Ruiz Garcia, director del Instituto Universitario de Pacientes de la UIC fue el encargado de
dar la bienvenida a todos los asistentes. Seguidamente, Paloma Tamayo Prada, directora de
operaciones de New Medical Economics y moderadora del encuentro, presenté a Ariadna Mas i
Casals, subdirectora general de Planificacion en Salud de la Direcciéon General de Planificacién e
Investigacién en Salud del Departamento de Salud de Cataluia, quien ha realizado la
presentacion de la ruta asistencial de los pacientes con enfermedades neuroldgicas en

Atencion Primaria y Atencidn Hospitalaria.

En palabras de Mas i Casals, la ruta asistencial se debe establecer por patologia ya que es muy
diferente tratar una migrana que una esclerosis multiple o una ELA. “Desde el Departamento de
Salud se deberia crear la estructura de cuales son las enfermedades mas prevalentes y
establecer una estandarizacion para que haya una equidad territorial”, sehalo la subdirectora
general de Planificacion en Salud de la Direccion General de Planificacion e Investigacion en
Salud del Departamento de Salud de Catalufia. Ademas, la prevencion de las enfermedades
“debe tenerse en cuenta en las rutas hasta el nivel mas especializado y sobre todo, que todos
los profesionales trabajen de una forma coordinada para que se produzca esta atencion
integrada y que garantice la equidad territorial en la atencion de los pacientes”, afadié Mas i

Casals.

Rutas asistenciales de los pacientes con enfermedades neurolégicas

‘Politica de privacidad y cookic A
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Expertos durante la 12 Mesa de trabajo y debate: Rutas asistenciales de los pacientes con

enfermedades neuroldgicas.

Tras la introducciodn, tuvo lugar la 12 mesa de trabajo y debate centrada en las rutas
asistenciales de los pacientes con enfermedades neuroldgicas, en la que particié: Josep Maria
Guiu Segura, director del Area de Farmacia y del Medicamento del Consorcio de Salud y Social
de Cataluia (CSC); Ricard Peir6é Navarro, director del Equipo de Atencion Primaria (EAP) de
Arenys de Mar — Coordinacién Asistencial Atencion Primaria-Atencién Hospitalaria del Servicio
Atencion Primaria Maresme, Instituto Catalan de la Salud (ICS); Assumpta Ricart Conesa,
gerente de Procesos Integrados de Salud del Area Asistencial del Servicio Catalan de Salud

(CatSalut); y Ferran Sala Pifiol, coordinador del Area del Medicamento de Hospitales del ICS.

El primer tema expuesto por la moderadora del encuentro fue la estrategia autondmica a través
del Plan de Salud y la realizacion de rutas asistenciales o programas integrales. Assumpta
Ricart Conesa puso de manifiesto la importancia de la equidad en la accesibilidad a la salud y
la homogenizacién de la atencion aunque dejando margen necesario para que cada territorio se
organice en base a sus peculiaridades de tipologia de poblacién y de dispersion. No se debe
dirigir centralizadamente. “Por ejemplo, en Catalufia contamos con un sistema que tiene mucho

margen de autonomia en cuanto a la gestién de los centros”, indicé Ricart Conesa.

Josep Maria Guiu Segura, director del Area de Farmacia y del Medicamento del Consorcio de
Salud y Social de Catalufia (CSC) matizé que Catalufia se organiza en torno a un sistema
multiproveedor, lo que supone una complejidad afiadida a la gestion y a la organizacion de esa

ruta asistencial comun.

‘Politica de privacidad y cookic A
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garantice la equidad entre territorios para que cualquier ciudadano, viva donde viva, disponga de
lascmismo3LdesschbE? En feenaismeslinea, Rewrarn @ala Pifoh weatdinac  SUSCRIBETE
Medicamento de Hospitales del ICS, remarcé la importancia de que el Departament sefiale el
MRLEQ fle,accion, pero es el profesional quien realmente va a ayudar a aterrizar todas esas

directrices.

“¢Cual es el papel de los de los servicios centrales durante y después de la generacién de las
rutas asistenciales?”, cuestioné Paloma Tamayo. Para Ferran Sala Pifiol, coordinador del Area
del Medicamento de Hospitales del ICS, crear rutas existenciales debe de ayudar a establecer
un marco y establecer una homogeneidad en la asistencia sanitaria en Cataluia para que el
paciente pueda ser tratado de la misma manera independientemente de su ubicacién. “Con los
recursos que dispongamos seria interesante de alguna manera estandarizar la practica
asistencial, independientemente del lugar de nacimiento o del lugar donde esté viviendo el
paciente. Esta estructuracion también ayudara a registrar mejor los datos para obtener
resultados en salud”, afirmé Sala Pifol. En la misma linea, Assumpta Ricart Conesa recalcé la
importancia de esa estandarizacion, pero siempre y cuando se haya demostrado que hacerlo

igual sea mejor.

Las innovaciones terapéuticas que se estan produciendo fue otro de los temas principales
tratados en el primer grupo de debate. Para Josep Maria Guiu Segura, estamos viviendo un
auge en la aparicion de innovacion farmacologica en el tratamiento de las enfermedades
neurolégicas como se ha demostrado en la migrafia. “Estos nuevos farmacos son de mucha
mas complejidad y hacen necesario disponer de centros o unidades de conocimiento mas
expertos. La ruta asistencial tiene que permitir este trabajo conjunto y con el resto de actores
del sistema”, conto el director del Equipo de Atencion Primaria (EAP) de Arenys de Mar. Para
Assumpta Ricart Conesa, “la incorporacion de estos nuevos medicamentos cambia la ruta
asistencial tanto por los criterios de derivacion y la necesidad de valoracién asi como la

prescripcion y el seguimiento por la especificidad que requieren”.

“:Qué valor afiadido nos da la ruta asistencial en el manejo de la esclerosis multiple y la
migrafia?”, pregunté la moderadora del encuentro. Segun Josep Maria Guiu Segura, el principal
valor afadido reside en el acceso también al conocimiento mas concentrado o expertise
proporciona mas el abordaje de profesionales por estas patologias que al final son menos

prevalentes. De la misma manera, Ferran Sala Pifiol se ., ... Grivacidad y eookies A inificar
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posible los tiempos de espera y duplicidades y comparten la informacion. Ademas, las rutas
bxisiencial®sedebéMEacorhpaiiades de loPsistensas-de ifforimacion . SUSCRIBETE  sualizar

todo el proceso del paciente”.

Mi cuenta v
Uno de los puntos centrales del debate fue los recursos disponibles para responder a las

necesidades de los pacientes con enfermedades neuroldgicas. Segun la perspectiva de Ricard
Peiré Navarro, siempre son necesarios mas recursos. “Existen ineficiencias que podriamos
evitar desde la Atencion Primaria para podernos dedicar cada vez mas a estas otras patologias
que cada vez vamos asumiendo mas. El papel de la primaria en los ultimos 20 afios ha
cambiado mucho: cada vez asumimos mas pacientes complejos con enfermedades complejas
que antes pertenecian a la atencién especializada hospitalaria”, expresoé el director del Equipo

de Atencion Primaria (EAP) de Arenys de Mar.

Segun Josep Maria Guiu Segura, “la actividad asistencial ha ido en aumento y existe mayor
disponibilidad de lineas terapéuticas, lo que implica también que a esos pacientes los tenemos
durante mas tiempo con mas tratamientos. Ppor tanto, se necesita invertir mas recursos para
garantizar la calidad en la excelencia de la practica clinica”. En la misma linea, Ferran Sala Pifiol
comento que “cada vez tenemos pacientes con mas comorbilidades y que seguramente

necesitara mas atenciones”.

“¢Qué se podria hacer para mejorar la vida del paciente ahora mismo con estas
enfermedades?”, cuestion6é Tamayo. Josep Maria Guiu Segura puso el foco en la coordinacion
asistencial. “El sistema no esta suficientemente bien coordinado y por eso estamos trabajando
en las rutas asistenciales, para que el paciente se sienta acompafiado durante toda la ruta
asistencial”. Segun Ricard Peiré Navarro, “muchos de los condicionantes de la calidad de vida
del paciente estan fuera del sistema sanitario, como temas laborales o de conciliacién familiar
cuando el paciente sufre cefalea. Los factores sociales y socioeconémicos no estan abordados
en ninguna ruta asistencial y hay que abordarlos de alguna manera porque al final es el 80% de

la preocupacion de los pacientes que padecen alguna enfermedad crénica”.

En cuanto a la medicién y gestion de los resultados en salud, Ferran Sala Pifol destacé uno de
los puntos claves en los que mas se esta trabajando: estructurar la visita médica para conseguir
resultados y registrar las variables con la maxima calidad posible y que se puedan analizar para

alcanzar los resultados en salud. “Tener datos es impr~~~i=iklrrrtnmandatandainlar ~ig
‘Politica de privacidad y cookic A
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grandes volimenes y mucho tiempo para que cambien. Esperamos que la capacidad de la
teintral de Cesuttadidsbios fsedaapertar cadevenmas dafosteindicc SUSCRIBETE  jos en
salud para el paciente”. Ricard Peir6 Navarro sefial6 la importancia de utilizar todos los
profesionales el mismo lenguaje a la hora de recabar los datos. Por su parte, Josep Maria Guiu
Segura indico que “el problema es que en general tenemos muchos datos de proceso y pocos
de resultados en salud en el ambito de los medicamentos. Hace mas de diez afos ya se
implementd en Cataluia el Registro de Pacientes y Tratamientos que trata de registrar estos

resultados en salud lo que nos permitié avanzar en este sentido”.

La sensibilizacion por parte de la sociedad hacia las enfermedades neurolédgicas fue otro de los
puntos algidos del primer grupo de debate. Segin Assumpta Ricart Conesa, en los ultimos afios
se ha trabajado para dar visibilidad que se les ha dado a muchas enfermedades neurologicas
desde el Departament. “La sensibilizacidn y el conocimiento sobre las enfermedades
neuroldgicas a nivel de ciudadania es altisimo”, afirmé. Para Josep Maria Guiu Segura y Ferran
Sala Pifol el papel de las asociaciones de pacientes ha sido crucial en la sensibilizacion de la

poblacion con este tipo de patologias.

Modelos asistenciales de los pacientes con enfermedades neuroldogicas

Expertos durante 22 Mesa de trabajo y debate: Modelos asistenciales de los pacientes con

enfermedades neuroldgicas.

‘Politica de privacidad y cookic A
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Copetti Fanlo, representante de la Sociedad Catalana de Medicina Familiar y Comunitaria
(C&MFIC) 9 adjemid\éEa dirtecidmdsl Servifiededstenciof Pnimaiia de  SUSCRIBETE  Centre;
Cristina Gonzalez Mingot, especialista del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario
fEnatLde.vilanova - Servicio Catalan de Salud; Jordi Nicolas Pico, jefe de servicio de Farmacia
Hospitalaria del Hospital Universitario Mutua de Terrassa y Vicepresidente de la Sociedad
Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH); y Javier Tapia Martinez, subdirector médico del

Hospital de Bellvitge.

Para dar comienzo al segundo grupo de debate Javier Tapia Martinez, subdirector médico del
Hospital de Bellvitge, expuso la experiencia en el Hospital de Bellvitge sobre algunas de las
enfermedades neuroldgicas. “Desde el hospital se pretende individualizar cada una de las
patologias y no hacer un modelo asistencial global de neurologia, sino un modelo asistencial
por patologia. Tiene mucho que ver con tres factores esenciales que son: la prevalencia, la

duracién en el tiempo y el coste que todos tienen en comun”, sefialé Tapia Martinez.

La primera cuestion de la segunda mesa de debate se centrd en los modelos asistenciales. En
palabras de Cristina Gonzalez Mingot, especialista del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Arnau de Vilanova, “Los pacientes con enfermedades neurolégicas son pacientes
complejos a nivel asistencial porque necesitan en primer lugar un diagnostico rapido. Pero
ademas son pacientes que en cualquier momento pueden tener una reagudizacién por lo que
necesitan acceder al sistema de salud de forma urgente cuando padecen un brote. Esto supone
mayor complejidad al manejo de estos pacientes. Por ello, es importantisima la coordinacion

con Atencion Primaria”.

Para Silvia Copetti Fanlo, representante de la Sociedad Catalana de Medicina Familiar y
Comunitaria (CAMFIC), las rutas deberian tener un enfoque de 360 grados que siguiera el
proceso de enfermedad a lo largo de su evolucién. “Este enfoque deberia pivotar en tres pilares
basicos y que se deberian preservar y consolidar: la sensibilizacién de los profesionales, la
coordinacion entre niveles asistenciales (multidisciplinar, transversal e integrada) y el
empoderamiento de la persona con el problema de salud, situando siempre a dicha persona en
el centro de la ruta. Un paciente empoderado es un paciente con consciencia de enfermedad,
corresponsable y con capacidad de auto gestionarse en el dia a dia. No hay que olvidar
tampoco confeccionar una buena campana de comunicacion y unos indicadores de

rah efizacirdeliamues ‘Politica de privacidad y cookic A
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perspectiva de la farmacia hospitalaria argumentando que en estas patologias existe una gran
Inncvacigoerctatiirhientée cada eezymasRrtemplejos poflmtpuiees fu  SUSCRIBETE  idad en
entre los diferentes territorios y entre los diferentes pacientes. “La farmacia hospitalaria tiene
MR PaRglLelevante en la evaluacion, seleccion y posicionamiento de los diferentes

medicamentos. Ademas es muy importante continuidad asistencial”.

El siguiente tema en cuestidn estuvo relacionado con el problema que existe con el
infradiagndstico en la migrafia y la automedicacion. Silvia Copetti Fanlo sefialé que el
diagndstico es una gran asignatura pendiente ya que se han realizado intervenciones
formativas pero “los profesionales quizas no estan sensibilizados y los pacientes tampoco”.
“Existe un infradiagnéstico porque un 40% de pacientes no han sido diagnosticados y en
general se tarda una media de 6 anos a recibir un diagnostico correcto y los pacientes
diagnosticados, con frecuencia, han transitado por el sistema sin recibir un tratamiento
adecuado”’, lamenté Copetti Fanlo. Cabe recordar que es importante tener en presenta la

perspectiva de género: “la esclerosis multiple y la migraia crénica son dos problemas de salud

con un predominio femenino abrumador”, anadié Copetti Fanlo.

Segun Cristina Gonzalez Mingot, “la migrafa episddica si se trata a tiempo se evita que se
cronifique. Nuestra perspectiva desde neurologia es que la existencia del bétox y los nuevos
anticuerpos monoclonales (AMC) han mejorado el problema del infradiagnéstico”. Desde el
punto de vista de la farmacia hospitalaria, Jordi Nicolas Picé comentd la importancia de, una
vez instaurado el tratamiento, valorar conjuntamente cudles son las expectativas de paciente y
reforzar el plan terapéutico con el fin de mejorar la adherencia. “Nos sorprenderia la cantidad de
pacientes que con un diagnostico de una enfermedad y con un tratamiento instaurado no son

adherentes”, manifestd Nicolas Picé.

“:Se cuenta con las estructuras necesarias? ;encontrais alguna barrera en cuanto a medios?”,
cuestioné Paloma Tamayo. “Disponemos de una herramienta de diagnodstico rapido y eso lo
hacemos a través de la hospitalizacion a domicilio. Nos aseguramos que las pruebas
complementarias se hacen en un margen de tiempo muy breve ya asi conseguir el diagnéstico
lo mas precoz posible, tanto en esclerosis multiple como en un paciente con migrafia crénica o
en una ELA. Las fundaciones y asociaciones de pacientes han ayudado a dar visibilidad a la
esclerosis multiple. Es algo que esta por hacer en migrafia crénica y que es muy necesario

porque el paciente con migrana cronica necesita una \ ‘Politica de privacidad y cooki A ny
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paciente”. Por otro lado, Cristina Gonzalez Mingot, mas que en los recursos econémicos puso el
foco en el tiempo: “a nivel de recursos econdémicos todos los pacientes pueden tener acceso

Mi cuenta v . o ) o .

una vez estan diagnosticados pero quiza el recurso que mas necesitariamos es el del tiempo
porque cada vez hay mas complejidad. El tiempo es lo que nos falta muchas veces para poder

sentarnos y escuchar al paciente”.

En cuanto al ambito de los resultados en salud, Javier Tapia Martinez destacé la importancia de
evaluar tanto el aumento de la supervivencia como la calidad de vida: “la herramienta que
nosotros tenemos para poder saber si esto que estamos haciendo es adecuado es la
percepcién del paciente sobre como se encuentra y cudles son sus principales demandas”.
Para Jordi Nicolas Picd, se debe incorporar la perspectiva del farmaco, tanto la parte de
efectividad como también la parte de seguridad y medirlo también en tiempo real para ayudar a
tomar la mejor de las decisiones. En la misma linea, Cristina Gonzalez Mingot opiné que se

puede preguntar a los pacientes mediante encuestas y saber qué es lo que ellos valoran.

A continuacion, la moderadora del encuentro pregunté por los avances tecnoldgicos y como
repercuten a nivel asistencial. Segun Cristina Gonzalez Mingot, las consultas telematicas se han
desarrollado y han sido de gran utilidad durante el confinamiento. “Ahora estamos haciendo
muchas menos, sin embargo, para territorios como el nuestro que son muy extensos hacer un
seguimiento, quiza no un diagnostico, pero un seguimiento de un de un tratamiento de esta
forma puede ser muy (til”, anadié. En la misma linea, Silvia Copetti Fanlo destacé que la
teleconsulta es una puerta que se ha abierto a raiz de la pandemia pero se debe combinar con
la presencialidad porque es muy importante: “debemos encontrar la formula dentro de la ruta
asistencial que aporte valor, no todo lo tecnolégicamente posible impacta de forma positiva en

la salud”, matizo.

Por otro lado, Jordi Nicolas Picé afirmé que los sistemas de informacién es uno de los grandes
retos de nuestra sanidad. “La pandemia impulsé la implantacién de nuevas tecnologias pero ha
sido insuficiente. La coordinaciéon entre los diferentes niveles asistenciales pasa por unos
sistemas de informacion que sean comunes y aqui creo que hay que establecer las reglas de

juego para unificar los desarrollos tecnolégicos”.

“; Se estan utilizando herramientas de anélisis de dato Politica de privacidad y cooki: = A
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Asimismo, Javier Tapia Martinez sefalé que disponen de una herramienta de inteligencia
ttificial gQe ceetratll B2 unaeaplicaeidnyqueRestdidesarrollGndtautocha SUSCRIBETE
interactuar y que tiene un cierto nivel de especializacién en funcién de si el paciente es experto

RPeLLALE Rermite una comunicacion directa.

Otro de los temas centrales del segundo grupo de trabajo y debate ha sido la importancia de la
investigacion y la innovacioén clinica. Jordi Nicolas Pico, desde el punto de vista de la farmacia
hospitalaria ha explicado que se debe llevar a cabo una evaluacién con cautela sobre todo
relacionado con la seguridad de los medicamentos aunque “la innovacion terapéutica es algo
esencial para poder mejorar la vida de los pacientes con este tipo de patologias”. Para Silvia
Copetti Fanlo, “en la Atencién Primaria es mas complicado, pero si que es cierto que tenemos

un campo muy importante de investigacién”.

Para cerrar este segundo grupo de debate, se trato el tema de la prevencion y concienciacion
social con las enfermedades neuroldgicas. “A nivel comunitario tenemos programas de
bienestar emocional con colectivos especificos. También seria importante intervenir en
cuestiones de cefalea y migrana a nivel de institutos”, explicé Silvia Copetti Fanlo. En la misma
linea, Cristina Gonzalez Mingot destacé la importancia de hacer un esfuerzo a nivel de
concienciacion social para explicar habitos de vida saludables a nivel neurolégico y de
adherencia. También senald la importancia de colaborar con enfermeria y AP. “Desconozco si
en el territorio hay alguna iniciativa, pero creo que como en la mayoria de patologias es
fundamental que desarrollemos campanas de promocion de salud, de ejercicio y dieta
saludable. Son habitos que tienen un efecto modulador sobre la patologia. También son
importantes las campafias de comunicacién que conecte con las diferentes generaciones”,

detallé Jordi Nicolas Picé.

Tras el debate de expertos y las preguntas de los asistentes, Boi Ruiz Garcia fue el encargado

de clausurar el encuentro, sintetizando los aspectos mas destacados.

e Biogen -
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VOLVER

No siempre sabemos a que se debe nuestro dolor de
cabeza pero es cierto que en ocasiones lo asociamos con
problemas con la vision y con el esfuerzo que hacemos para
ver mejor, por ejemplo, al conducir

El término “cefalea” hace referencia a cualquier dolor localizado en la region
craneal, en la parte alta de la region cervical o la huca y en la mitad superior
de la cara. Es lo que comunmente se denomina “dolor de cabeza’ un
problema que, segun el Manual de Practica Clinica de Cefaleas de el Grupo
de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), entre
el 73 y el 89% de la poblacion masculina y entre el 92 y el 99% de la
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femenina aseguran padecer o haber padecido dolores de cabeza. Ademas,
el 51% de la poblacion europea afirma padecer dolor de cabeza de forma
habitual y un 4% padece una cefalea cronica y, como consecuencia,
experimentan dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.

Aunque el dolor de cabeza puede deberse a diversas causas, algunas de
ellas graves, la mala vision puede ser un factor frecuente en su aparicion.
Muchos pacientes asocian los dolores de cabeza a la vista cansada o al
esfuerzo que hacen para ver bien, por ejemplo, mientras conducen. Para
estas personas, Ainhoa de Federico, profesora e investigadora de la
Universidad de Toulouse y creadora del Metodo Volver a ver claro,
recomienda una serie de gjercicios que puede ayudarte a aliviar el dolor de
cabeza causado por la mala vision:

1. El ejercicio del palmeo

El palmeo es un ejercicio agradable y sencillo que aporta muchos
beneficios a los ojos y la visidn. Segun de Federico, ‘resulta sumamente
eficaz para liberar las tensiones oculares que pueden producir los dolores
de cabeza" El palmeo ‘induce una relajacion profunda y estimula la
circulacion en los ojos. Gracias a la oscuridad y al calor, también reduce el
estres general”.

Noticia completa en Cuidate Plus.
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Dia Mundial contra el dolor: 18%
de los espanoles sufre dolor
cronico

El alivio del dolor es un derecho humano universal y este ano el Dia Mundial
contra el Dolor esta dedicado a la atencion integrativa del dolor, es decir, al
abordaje integral y multidisciplinar en el tratamiento de los pacientes con dolor
cronico.
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| | oy tiene lugar el Dia Mundial contra el Dolor, que este afio esta dedicado al
tratamiento integrativo del dolor, como sefalan en la Asociacion Internacional

para el Estudio del Dolor (IASP) (https://www.iasp-pain.org/advocacy/global-
year/integrative-pain-care/), con el objetivo de mejorar la calidad de vida de todos

aquellos que sufren este problema, que ha dejado de considerarse un mero sintoma
para convertirse en una enfermedad en si mismo en los casos en que se cronifica.
Solo en Espana, alrededor del 32% de la poblacién padece algun tipo de dolor, que
afecta especialmente a los que tienen entre 45 y 54 afios, y mas a las mujeres (60%),
segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN)_(https://www.sen.es

/saladeprensa/pdf/Link387.pdf), que destacan que el 18% de los espafnoles sufre dolor

cronico.

PUBLICIDAD

En 2020 la IASP propuso una nueva definicion del dolor al que consideré como “una
experiencia sensorial y emocional desagradable asociada o similar a la asociada con
dafo tisular real o potencial”. Para ello tuvo en cuenta, entre otros factores, que se
trata de una experiencia personal influida por las circunstancias, que el dolor no
puede ser inferido solamente por la actividad de las neuronas sensoriales, que
aunque suele cumplir una funcion adaptativa, puede tener efectos adversos sobre la
funcionalidad y el bienestar social y psicolégico, que si una persona experimenta una
sensacion dolorosa, “ésta debe ser respetada”, y que “la incapacidad para
comunicarse no niega la posibilidad de que un humano o animal experimente dolor”.

» PLRIICIDAD

SIGUIENTE
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Uno de los objetivos de la iniciativa del Afio Mundial 2023, informan desde la IASP,
es definir claramente lo que entendemos por “atencién integral del dolor”. Otro
objetivo es examinar cdmo se pueden integrar varios modelos de atencion médica en
un plan integral de atencion del dolor. Ademas, pretenden evaluar la calidad de la
evidencia de diversos enfoques no farmacologicos para la atencion del dolor, ya sea
solos, o en combinacion con otros enfoques.

b 4
“El dolor es una experiencia absolutamente subjetiva; existen
factores psicolégicos como la tension, la ansiedad, la tendencia a la
anticipacion del dolor o el miedo a sufrirlo que pueden afectar la
experiencia de dolor”

Esto pone de manifiesto la importancia de abordar el tratamiento del dolor de una

forma integrativa, como indican desde la Sociedad Espanola del Dolor (SED)

(https://www.sedolor.es/comunicacion/dia-del-dolor/), ya que como explica el Dr.

Fernando Cerverg, antiguo presidente de la IASP (https://www.elsevier.es/es-revista-

revista-sociedad-espanola-del-dolor-289-articulo-dr-fernando-cervero-santiago-presidente-

$1134804610000935) y uno de los principales investigadores en dolor visceral y

somatico, “el alivio del dolor, a través del estudio y desarrollo de nuevas y mejores
terapias, es probablemente la actividad mas ineludible que el personal sanitario debe
realizar”.

PUBLICIDAD

® Los tres tipos de dolor que podemos experimentar

El Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor
Neuropatico de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) explica que “Existen
diferentes tipos de dolor. El dolor nociceptivo, como respuesta a algun tipo de lesion,

SIGUIENTE
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[trastornos-mentales/que-es-la-hipocondria-y-criterios-para-su-diagnostico); y el dolor

neuropatico, por una lesion o enfermedad del sistema nervioso central, que hace que
se interpreten como dolorosos ciertos estimulos que en realidad no lo son”.

"Y aunque el dolor nociceptivo es el mas habitual, el dolor neuropatico es el que con
mas frecuencia esta presente entre las personas que padecen dolor crénico: mas del
60% de las personas que padecen dolor cronico padecen dolor neuropatico”. Y es
que, aunque el dolor crénico puede tener diversas causas y, ademas del propio dolor
neuropatico, es muy frecuente en problemas musculoesqueléticos, enfermedades
articulares, cancer o cefaleas (https://www.webconsultas.com/migrana/otras-cefaleas-634),

el dolor neuropatico esta presente en todos los casos de dolor mixto. El dolor mixto,
llamado asi porque los pacientes presentan tanto dolor nociceptivo como dolor
neuropatico es, en realidad, el tipo de dolor crénico mas habitual.

PUBLICIDAD

W Atencion psicologica en el tratamiento de pacientes
con dolor créonico

El dolor crénico es el que persiste o se repite durante mas de tres meses. Afecta a
mas del 30% de la poblacion mundial y constituye una tremenda carga personal y
economica, y debido a su influencia en las “tasas mas altas de depresion, suicidio y

consumo de opioides”, “se asocia con una menor esperanza de vida“, explican en la
revista cientifica The Lancet (https://www.thelancet.com/series/chronic-pain).

De hecho, Fatima Castafo, del Servicio de Psicooncologia de MD Anderson Cancer
Center Madrid (https://mdanderson.es/noticias/post/8356/la-gesti%C3%B3n-de-los-factores-

Rsicol%C3%B3gicos-y-emocionales-mejora-la-experiencia-en-pacientes-oncol%C3%B3gicos-

con-dolor-cr%C3%B3nico), asegura que las personas con dolor crénico pueden padecer

alavadnc indirec da ncicnnatnlnnia tractnrnne da anciedad ralarinnadnc v tractnrnnc
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dolor. A veces pueden incrementarla, modularla o incluso disminuirla”, explica.

PUBLICIDAD

Por ello, la psicooncdloga destaca el papel clave que desempefian la psicologia y el
abordaje integral y multidisciplinar en el tratamiento de pacientes con dolor crénico,
como los afectados por algun tipo de cancer, ya que la correcta gestion de esta
tension y ansiedad podria ayudarles a afrontar mejor su enfermedad.

Desde el punto de vista médico, la Dra. Sara Arango, especialista de la Unidad de
Dolor de MD Anderson Madrid, afade que “el trabajo en conjunto con otras
especialidades es ideal para elegir el tratamiento mas adecuado para el paciente con
dolor cronico”. Segun la experta, el ejemplo mas claro es el abordaje del paciente
oncoldgico que, ademas de lidiar con la enfermedad, puede experimentar dolores
derivados de las propias secuelas o consecuencias psicoldgicas por su proceso
oncoldgico.

PUBLICIDAD

m El principal objetivo es mejorar la calidad de vida
del paciente

Las expertas coinciden en que no siempre es posible curar el dolor, y por ese motivo
los tratamientos se dirigen a mejorar la calidad de vida de los afectados todo lo
posible. Afirman que algunos de sus pacientes logran normalizar su dolor,
tipificandolo y aprendiendo a convivir con €l, aunque esto requiere tiempo, paciencia

SIGUIENTE
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transmitirselo mucho; animandolos a salir, a andar y, sobre todo, a disfrutar de su
vida social si pueden, ya que moverse puede ayudar a enfocar la atencién del cerebro
en sensaciones mas positivas y gratificantes”.

Por su parte, y desde el punto de vista psicologico, la psicooncologa de MD
Anderson Madrid agrega que “los pacientes que consiguen asumir su proceso
terapéutico y esa capacidad de habituarse al dolor y disminuir la intensidad percibida
pueden llevar a cabo muchas de sus actividades cotidianas”.

En opinidn de estas especialistas, las personas que forman parte del entorno del
paciente —especialmente los familiares— también son de gran ayuda a la hora de
afrontar la enfermedad y el dolor. “Ya no solo tienes que mirar al paciente. Tienes que
mirar a su acompafante porque las enfermedades no las padece solo el paciente,
sino toda la gente que esta a su alrededor. Muchas veces el paciente esta nervioso,
tiene mucho dolor, esta un poco perdido y, en ese caso, el acompanante se vuelve
indispensable para nosotros”, explica la Dra. Arango.

Fatima Castafio explica que el acompafiamiento por parte del entorno del paciente,
ademas de ser activo, debe mostrar empatia: “Cuanto mas informados sobre la
enfermedad estén los familiares y amigos del paciente, esto repercutira
positivamente también en el abordaje del dolory, sobre todo, en su manejo”.

“Conocer la sintomatologia y la experiencia de dolor del paciente es indispensable, ya
que, si los acompanantes logran reconocer y entender su dolor, evitaran tendencias
excesivas como, exigir o forzar al paciente o, al contrario, sobreprotegerlo”, concluye
la psicooncoéloga.

Fuente: Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y MD Anderson Cancer Center
Madrid

Actualizado: 16 de octubre de 2023

ETIQUETAS:
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Mas de 10 millones de personas mueren al afo a causa de enfermedades neurologicas,
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Cuando se habla de mortalidad por enfermedades las referencias mas
habituales son patologias como el cancer o las enfermedades
cardiovasculares. Pero no debemos olvidar que las enfermedades
neurologicas también provocan fallecimientos.

» De hecho, son ya |a tercera causa mas comun de discapacidad

y muerte prematura en la Union Europea.

Expertos: el euro no durara
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* Solo en el dltimo ano fueron las responsables de mas de 10

millones de muertes y de mas de 350 millones de dias
vividos con discapacidad en todo el mundo.

Ademas, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una
de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una enfermedad
neurologica en algin momento de su vida.
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Ictus, Alzheimer, Parkinson o ELA las que mds

muertes Pl’OdUCCH

En Espaiia, segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN)

ya hay mas de 9 millones de personas (alrededor del 20% de la
poblacion) con alguna enfermedad neurologica.

* A la cabeza de las que mas fallecimientos causan se encuentran

el ictus, el Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA

lideran en nuestro pais los rankings de mortalidad y

discapacidad.

3 Video relacionado: Habitos saludables previenen enfermedades
cronico degenerativas: Zoé Robledo (Dailymotion)

Y como sefala el doctor Jests Porta-Etessam, Vicepresidente de la

Sociedad Espanola de Neurologia:

* "Las enfermedades neurologicas son responsables del 23%

de los afios de vida perdidos por muerte prematura y son las

causantes del 19% de las muertes que se producen cada afio en

Espana”.

Las enfermedades neurolégicas no solo

PI‘OVOC&H muertes

Las enfermedades neurolégicas producen distintos grados de
discapacidad entre los que las padecen. Y no solo las patologias ya

vistas. sino otras como la miarana. la epilepsia. o la esclerosis
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Nuevo tratamiento financiado para tratar la
epilepsia
La aparicion de innovadores medicamentos, ya comercializados en Esparia y

financiados por la Seguridad Social, abren un nuevo horizonte para los pacientes con
epilepsia farmacorresistente.

PUBLICIDAD
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La epilepsia ha pasado de ser una enfermedad sagrada a patologia tratable con la investigacion.
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M as de 50 millones de personas en el mundo, seis de ellas en Europa
y 400.000 en el Estado Espaiiol, padecen epilepsia. Algunas de estas
epilepsias son consecuencia de un accidente, otras de un tumor, de una
malformacion o de una disfuncién organica, pero un porcentaje
importante son de origen genético. Sea cual sea su causa, todas presentan
como principal sintoma convulsiones repetidas como consecuencia de
una excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales.

Agresividad electrdnica que Julio César, DostoyevsKy y, seglin Aristoteles,
hasta el mismisimo Hércules padecieron compartiéndola con una de cada
diez personas que alguna vez han sufrido una convulsién, que en la
mayoria de los casos no vuelve a repetirse, por lo que no se les considera
epilépticos, ya que sélo se habla de epilepsia si ha habido dos o mas crisis
con convulsiones.

PUBLICIDAD
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Si la parte mas espiritual del ser humano se encuentra en el cerebro, no es
de extrafar que durante mucho tiempo se la tuviera por enfermedad
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sagrada o divina al decir de Platén, pero a pesar de la aparatosidad de las
convulsiones y de un cierto estigma social que ain la rodea, es una
patologia tratable con un buen control en seis de cada diez casos, en dos
con notable mejoria mientras en los otros dos apenas hay mejoria.

Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia, a las 400.000 personas
epilépticas se afiaden cada afio entre doce y veinte mil casos nuevos, de los
que un 70% desarrollan una vida normal, siendo el resto farmaco-
resistentes, refractarios a los farmacos antiepilépticos habituales.

Tratamientos

“La aparicion de innovadores farmacos en el mercado como Ontozory
(cenobamato), comercializado ya en Espafia y financiado por la
Seguridad Social, son un paso firme adelante en los tratamientos de crisis
focales en personas diagnosticadas con epilepsia farmacorresistente”, tal y
como subrayaron los expertos en el encuentro anual de la Liga
Internacional contra la Epilepsia (ILAE) celebrada recientemente en
Dublin.
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Porque el tratamiento de la epilepsia farmacorresistentes (pacientes
que han sido tratados con varios farmacos y no han notado mejoria)
supone un reto desde hace varias décadas, ya que la falta de control de la
crisis en estos pacientes esta asociada a mayor mortalidad, también a alta
morbilidad y a un importante reduccién de la calidad de vida, “no solo
ligada a la propia enfermedad, sino derivada de los efectos adversos
inducidos por el alto nimero de farmacos a los que se ven expuestos”,
indicaron los expertos.

Y es que las complicaciones asociadas a la epilepsia son graves, con un
riesgo de mortalidad prematura hasta dos veces superior al de la poblacion
general; las crisis recurrentes asociadas a esa enfermedad tienen efectos de
gran alcance sobre la salud fisica y mental en general, las oportunidades de
educacion y empleo, y otros factores de la calidad de vida, como las
relaciones sociales.

Existen tratamientos para ayudar a reducir las crisis y mejorar la calidad de
viday se cree que aproximadamente el 70% de las personas con epilepsias
responden a estos tratamientos.

En opinién de pacientes y especialistas “es imperiosa la necesidad de
seguir investigando en farmacos capaces de aportar mayor efectividad y
que permitan mejorar la calidad de vida de las personas con epilepsia
farmacorresistente.
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Actualmente 3 millones de personas en Espafa padecen dolor neuropaticoy,
por sus caracteristicas fisiopatoldgicas y por la ausencia de respuesta de mas
del 50 por ciento de los pacientes al tratamiento inicial, este dolor tiende
frecuentemente a su cronificacién, con lo que hasta el 77 por ciento de los
pacientes lo pueden sufrir durante mas de 3 meses y mas del 65 por ciento
presentan una sintomatologia residual al afio del inicio del dolor.

"El dolor neuropatico es considerado como uno de los peores dolores, tanto por
la dificultad de tratamiento, como por su enorme complejidad fisiopatoldgica,
como por la intensidad en la que lo experimentan los pacientes”, sefiala el
doctor Alan Luis Juarez-Belaunde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor
Neuropatico de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), con motivo del Dia
Mundial contra el Dolor, que se celebra este martes.

"Y si ademas de su enorme prevalencia -ya que hasta un 10% de la poblacién
padecera dolor neuropatico en algin momento de sus vida- tenemos en cuenta
gue, con los tratamientos actuales, solo un 40-60% de los pacientes logran un
adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una de las principales causas
de pérdida de calidad de vida. En Espafia, el 65% de los pacientes ha tenido que
restringir sus actividades diarias y 82% refiere un impacto significativo en su
calidad de vida debido al dolor".
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Ademas, alrededor de un 70 por ciento de las personas afectadas por esta
condicién pueden llegar a presentar algun tipo de trastorno en la esfera
psiquidtrica, sobre todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones del suefio, o
fatiga cronica. "La multimorbilidad esté especialmente relacionada con este
tipo de dolor", afirma.

Ademas de trastornos del rango animico como depresion y ansiedad, también
es comun que los pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares,
pulmonares o cancer. Y si ya para dolores de dificil manejo se necesita la
combinacion de dos 0 mas lineas de tratamiento especificos, sufrir varias
comorbilidades aun dificulta mas la adecuada accion de éstos y se pueden
incrementar los efectos adversos", comenta Juarez-Belaunde.

En Espafia, cada afio, se producen mas de 400.000 nuevos casos de personas
gue comienzan a padecer dolor neuropatico o dolor con condiciones mixtas.
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debido al progresivo incremento de la edad de la poblacién, ya que prevalencia
del dolor neuropatico aumenta con la edad.

"El dolor neuropatico puede ser causado por una variedad de condiciones,
como herpes zoster, lesiones de la médula espinal, esclerosis multiple, toxicos,
farmacos, infecciones, alteraciones metabdlicas y/o hereditarias, cirugias...pero
también, en muchos casos, acompafiando a enfermedades cuya prevalencia
aumenta con la edad como neuropatias, neuralgias, accidentes
cerebrovasculares, cancer, problemas del sistema musculoesquelético...
Algunos estudios ya sugieren que hasta el 40% de la poblacion mayor de 65
anos vive con algun tipo de dolor crénico, por lo que sin duda estamos ante un
gran reto sociosanitario”, afiade.
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El neurdlogo Arturo Goicoechea es uno de los mayores expertos en el dolor. Su
experiencia es una guia indispensable cuando hablamos de este sintoma que tiene no
solo una explicacion fisica, sino también psiquica. Este martes 17 de octubre se
celebra el Dia Mundial contra el Dolor y en Informativos Telecinco hemos querido
saber mas sobre el conocido como dolor cronico que afecta a casi 10 millones de
espafoles segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

con esta idea asentada de que todo dolor que
o como dolor cronico y, por lo tanto, es

PUBLICIDAD

perto, el dolor no siempre es la expresion de un
» se presenta como una enfermedad en si
neuronales’. Recuerda en su blog que "a veces,
scos a través del dolor, por una falsa via. Esa

I Por qué ir al psicélogo puede ser una buena idea si nos atormenta el dolor de espalda
I Dolor lumbar crénico: qué es, maneras de prevenirla y tratamientos efectivos

I Delas migranas a dolor causado por esfuerzo: tipos de dolores de cabeza que pueden ser
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ra siempre", publicado por la editorial Vergara.

omo saber que el dolor que padecemos puede

ncepto “‘mental” no es el mas adecuado. El dolor
ntegra siempre componentes sensoriales,

emocionales, conductuales y soclales. En ocasiones aparece en la conciencia porque
se ha producido un dafo y otras lo hace aunque en la zona doliente no haya ninguna
anomalia. Las areas cerebrales que lo producen comparten zonas comunes.
Estariamos ante una falsa alarma, pero el sistema se ha activado como si se hubiera

producido un incidente real de amenaza.
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R.- El mio propio. He padecido dolor cronico invalidante y otros sintomas. Ello me
movio a buscar informacion y aprendi cosas sobre neurobiologia que no me habian
ensefiado en la Facultad ni aparecian en las revistas “ortodoxas”. No he vuelto a
padecer dolor, porque cuando lo siento lo gestiono de un modo radicalmente distinto
al de mi época de paciente. Mi experiencia la contaba a los pacientes y gracias al
nuevo enfoque muchos de ellos han recuperado la libertad para vivir, es decir, moverse
sin miedo, sin peligro y sin dolor.

E
'S A VER | sociepaD | socleEDAD 1
so Egea, La intrahistoria del Las desgarradoras La desaparicion de L:
Alvaro momentazo de hipotesis que Alvaro Prieto ql
: "El tren... Leonor: de la novi... sostiene la madr... recuerda al caso... pt

P.- ¢Y alguna historia de superacion?

R.- Muchas. Bastaba, a veces, con leer un libro (mio o de otros autores que proponen
estrategias similares) para que el problema se disolviera “milagrosamente”.

P.- Cuales son las alertas que nos pueden avisar de que podemos sufrir dolores
cronicos

™ - Que no se asocia a ese dolor ningun dafio objetivo en la zona doliente y que las
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R.- Desviar la atencidn del dolor puede servir a corto plazo, si conseguimos hacerlo,
pero hay que trabajar el resto de los componentes (cognitivos, emocionales,
sensoriales, conductuales, motivacionales y sociales).

P.- Cuales son las enfermedades del dolor que estan creciendo

R.- El dolor crénico no explicado ni justificado bioldgicamente es peor que una
enfermedad como estado de mortificacion e invalidez. Se ponen etiquetas (migrafia,
fibromialgia...), pero no se aportan explicaciones ni soluciones satisfactorias. Se
propone que estamos ante supuestas enfermedades misteriosas irreversibles con las
que debemos aprender a convivir. Incluso se sostiene que el dolor cronico es una
enfermedad, pero no hay evidencia de ninguna. Sélo marcadores bioldgicos que
corresponden al estado de alerta-proteccion cronificado. Si se hace el trabajo
adecuado, esos marcadores, en muchos casos, se normalizan.

P-- ;Se debe a nuestra forma de vivir?

R.- Los profesionales, ante la falta de explicaciones y soluciones, echan balones fuera.
Senalan al individuo (genes, estilo de vida, traumas psico emocionales, cargas
mecanicas de trabajo, malas posturas, alimentacion etc...) y no cuestionan su
informacion y sus propuestas terapéuticas. Hoy en dia tenemos ya evidencia cada vez

Anm AlhviimanaAdAaca Aa miia laA lhavrammiantan Vtilaa mcm A AdiiAaaAal A n mam LiAalaala Aal Adalae
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Muchas personas sufren problemas de suefio en ciertas épocas del afio, esto se debe a muchos motivos, temas de salud, problemas de estrés, cansancio, temperaturas extremas,
etc.

Asi que para poder ayudarlas vamos a nombrar las que creemos las 7 mejores pastillas o productos que puedes tomar para tener un suefio profundo y seguido durante
toda la noche.

Hemos seleccionado de todo tipo, desde pastillas naturales, las que se preparan de herbolario y las que se pueden también comprar como medicamento sin receta.

¢Quiénes tiene problemas de suefio?

Segun un informe que ha hecho publico la Sociedad Espariola de Neurologia, alrededor de un 30% de la poblacién en edad adulta sufre problemas de insomnio transitorio en
nuestro pais.

Y de este dato también exponen que un 15% tiene trastornos de insomnio crénico.

Conociendo estos datos creemos mas que necesario poder ayudar a nuestros clientes a que elijan en producto o medicamento mas adecuado para que puedan disfrutar de un
suefio placentero.

Ademads, si consigues dormir bien, te levantaras con toda la energia suficiente para pasar un gran dia.

Los mejores productos naturales para dormir:

1. Melamil Tripto Gotas Suefio, especial para nifios o nifias

Melamil Tripto a base de melatonina es ideal para dormir mejor ya que te ayuda a reducir el tiempo necesario para conciliar el suefio.

La base de esta férmula natural es el principio de la melatonina, aparte de otros como el triptéfano y vitamina B6.

Un producto ideal sobre todo para los nifios cuya eficacia esta clinicamente comprobada. Les ayuda a dormir y a favorecer el ciclo de sus suefios.
Se puede administrar facilmente con su sistema de gotas y tiene un sabor dulce para los mds pequefios.

Ver producto Melamil Tripto Gotas Suefio

Ver producto

e

2. Aquilea Sueio pastillas para dormir naturales para mayores

Este producto natural esta preparado sobre todo para los adultos, dado que tiene un sistema innovador en sus comprimidos bicapa, especial ite disefiados para que sus
ingredientes se liberen a medida que son necesarios en cada fase del suefio.

En su primera capa para favorecer un suefio de calidad de forma natural libera la melatonina.

En su segunda capa libera extractos de Valeriana, Pasiflora y Amapola de California para contribuir a un suefio reparador a lo largo de la noche.
Gracias a sus sistema podemos decir que es un producto ideal para que tu suefio dure mas tiempo y consigas no despertarte durante la noche.
El laboratoric asegura que el 99% de sus ingredientes son activos naturales. No tienen ni gluten ni lactosa.

Ver producto de Aquilea Suefio

MISMO EFECTO
MENOR TAMAND

Ver producto

3. Serenia de Bayer

Unas capsulas que elabora Bayer con extractos de plantas que ayudan a relajarse cuando nos vamos a dormir, evitando las situaciones de nerviosismo y que favorecen la

calidad del suefio que vamos a realizar.
Este efecto se consigue gracias a sus principios activos: @
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