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Mas de 3 millones de espanoles
padecen dolor neuropatico y, cada
ano, se producen 400.000 nuevos

CaSo0sS

Actualmente 3 millones de personas en Espafia padecen dolor neuropatico y, por sus caracteristicas
fisiopatoldgicas y por la ausencia de respuesta de mas del 50 por ciento de los pacientes al
tratamiento inicial, este dolor tiende frecuentemente a su cronificacién, con lo que hasta el 77 por
ciento de los pacientes lo pueden sufrir durante mas de 3 meses y mas del 65 por ciento presentan
una sintomatologia residual al afio del inicio del dolor.

16/10/2023 - 15:43

MADRID, 16 (EUROPA PRESS)

Actualmente 3 millones de personas en Espafia padecen dolor neuropatico y, por sus caracteristicas
fisiopatoldgicas y por la ausencia de respuesta de mas del 50 por ciento de los pacientes al tratamiento
inicial, este dolor tiende frecuentemente a su cronificacion, con lo que hasta el 77 por ciento de los
pacientes lo pueden sufrir durante mas de 3 meses y mas del 65 por ciento presentan una
sintomatologia residual al afio del inicio del dolor.

"El dolor neuropatico es considerado como uno de los peores dolores, tanto por la dificultad de
tratamiento, como por su enorme complejidad fisiopatoldgica, como por la intensidad en la que lo
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experimentan los pacientes”, sefiala el doctor Alan Luis Juarez-Belaunde, coordinador del Grupo de
Estudio de Dolor Neuropatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), con motivo del Dia
Mundial contra el Dolor, que se celebra este martes.

"Y si ademas de su enorme prevalencia -ya que hasta un 10% de la poblacion padecera dolor
neuropatico en algin momento de sus vida- tenemos en cuenta que, con los tratamientos actuales,
solo un 40-60% de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una de las
principales causas de pérdida de calidad de vida. En Espafia, el 65% de los pacientes ha tenido que
restringir sus actividades diarias y 82% refiere un impacto significativo en su calidad de vida debido al
dolor".

Ademas, alrededor de un 70 por ciento de las personas afectadas por esta condicion pueden llegar a
presentar algun tipo de trastorno en la esfera psiquiatrica, sobre todo del tipo ansioso-depresivo,
alteraciones del suefio, o fatiga cronica. "La multimorbilidad esta especialmente relacionada con este
tipo de dolor", afirma.

Ademas de trastornos del rango animico como depresién y ansiedad, también es comun que los
pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares, pulmonares o cancer. "Y si ya para dolores
de dificil manejo se necesita la combinacién de dos 0 més lineas de tratamiento especificos, sufrir
varias comorbilidades aun dificulta méas la adecuada accidn de éstos y se pueden incrementar los
efectos adversos", comenta Juarez-Belaunde.

En Espafia, cada afio, se producen mas de 400.000 nuevos casos de personas que comienzan a
padecer dolor neuropético o dolor con condiciones mixtas. Pero ademas, se estima que esta cifra siga
en aumento en los proximos afios debido al progresivo incremento de la edad de la poblacién, ya que
prevalencia del dolor neuropatico aumenta con la edad.

"El dolor neuropético puede ser causado por una variedad de condiciones, como herpes zéster,
lesiones de la médula espinal, esclerosis multiple, téxicos, fArmacos, infecciones, alteraciones
metabdlicas y/o hereditarias, cirugias...pero también, en muchos casos, acompafiando a enfermedades
cuya prevalencia aumenta con la edad como neuropatias, neuralgias, accidentes cerebrovasculares,
cancer, problemas del sistema musculoesquelético... Algunos estudios ya sugieren que hasta el 40% de
la poblacién mayor de 65 afios vive con algun tipo de dolor crénico, por lo que sin duda estamos ante
un gran reto sociosanitario”, ainade.
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Hasta un 10% de la poblacion padecera
dolor neuropatico en algun momento de
su vida

= moon ® 16 octubre, 2023

Actualmente, en Espafia, mas del 30% de la poblacion sufre algun tipo de dolor, principalmente
personas entre los 45 y los 54 afnos de edad y mayoritariamente mujeres (60%). Pero ademas,
segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), un 18% de la poblacién espafiola
sufre algin tipo de dolor crénico, es decir, lleva sufriendo dolor durante mas de 3 meses, y mas

de un 5% lo manifiestan diariamente. Mafiana, 17 de octubre, es el Dia Mundial contra el Dolor.

“Existen diferentes tipos de dolor. El dolor nociceptivo, como respuesta a algun tipo de lesion,
inflamacion, infeccién o enfermedad; el dolor psicégeno, por alguna una causa psiquica,
generalmente depresion o hipocondria; y el dolor neuropdtico, por una lesion o enfermedad del
sistema nervioso central, que hace que se interpreten como dolorosos ciertos estimulos que en
realidad no lo son”, explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belatinde, Coordinador del Grupo de Estudio
de Dolor Neuropatico de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). “Y aunque el dolor
nociceptivo es el mas habitual, el dolor neuropdtico es el que con mds frecuencia esta presente entre
las personas que padecen dolor crénico: mds del 60% de las personas que padecen dolor crénico
padecen dolor neuropdtico”. Y es que, aunque el dolor cronico puede tener diversas causasy,
ademas del propio dolor neuropatico, es muy frecuente en problemas musculoesqueléticos,
enfermedades articulares, cancer o cefaleas, el dolor neuropatico esta presente en todos los
casos de dolor mixto. El dolor mixto, llamado asi porque los pacientes presentan tanto dolor

nociceptivo como dolor neuropatico es, en realidad, el tipo de dolor crénico mas habitual.

Alrededor del 50% de las consultas de atencion primaria se deben a consultas por dolor y, de
ellas, hasta un 25% pueden ser relacionadas con dolor neuropatico. Actualmente 3 millones de
personas en Espana padecen dolor neuropatico y, por sus caracteristicas fisiopatologicas y por
la ausencia de respuesta de mas del 50% de los pacientes al tratamiento inicial, este dolor
tiende frecuentemente a su cronificacion, con lo que hasta el 77% de los pacientes lo pueden

sufrir durante mas de 3 meses y mas del 65% presentan una sintomatologia residual al ano del

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
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tratamiento, como por su enorme complejidad fisiopatologica, como por la intensidad en la que lo
experimentan los pacientes”, senala el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde. “Y si ademds de su enorme
prevalencia -ya que hasta un 10% de la poblacion padecerd dolor neuropdtico en algiin momento de
sus vida- tenemos en cuenta que, con los tratamientos actuales, solo un 40-60% de los pacientes
logran un adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una de las principales causas de pérdida
de calidad de vida. En Espafia, el 65% de los pacientes ha tenido que restringir sus actividades diarias

¥ 82% refiere un impacto significativo en su calidad de vida debido al dolor”.

Ademas, alrededor de un 70% de las personas afectadas por esta condicion pueden llegar a
presentar algun tipo de trastorno en la esfera psiquiatrica, sobre todo del tipo ansioso-
depresivo, alteraciones del suefio, o fatiga crénica. “La multimorbilidad estd especialmente
relacionada con este tipo de dolor. Ademads de trastornos del rango animico como depresion y
ansiedad, también es comun que los pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares,
pulmonares o cdncer. Y si ya para dolores de dificil manejo se necesita la combinacion de dos o mds
lineas de tratamiento especificos, sufrir varias comorbilidades aun dificulta mds la adecuada accion

de éstos y se pueden incrementar los efectos adversos”, comenta el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde.

En Espana, cada afo, se producen mas de 400.000 nuevos casos de personas que comienzan a
padecer dolor neuropatico o dolor con condiciones mixtas. Pero ademas, se estima que esta
cifra siga en aumento en los proximos anos debido al progresivo incremento de la edad de la
poblacion, ya que prevalencia del dolor neuropatico aumenta con la edad. “El dolor neuropatico
puede ser causado por una variedad de condiciones, como herpes zoster, lesiones de la médula
espinal, esclerosis multiple, téxicos, fdrmacos, infecciones, alteraciones metabdlicas y/o hereditarias,
cirugias... pero también, en muchos casos, acompanando a enfermedades cuya prevalencia aumenta
con la edad como neuropatias, neuralgias, accidentes cerebrovasculares, cdncer, problemas del
sistema musculoesquelético... Algunos estudios ya sugieren que hasta el 40% de la poblacién mayor
de 65 anfos vive con algun tipo de dolor cronico, por lo que sin duda estamos ante un gran reto

sociosanitario”, sefiala el Dr. Alan Luis Judrez-Belaunde.

Desde la SEN se sefiala que los principales retos actuales se encuentran tanto en el campo del
diagndstico como del tratamiento. En primer lugar porque aun no se dispone de ningiin modo
objetivo para medir el dolor y porque existe un gran infradiagndstico tanto del dolor
neuropatico en si, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con
dolor cronico. Respecto al tratamiento, se necesitan farmacos mas eficaces que consigan tratar
el dolor neuropatico en el largo plazo, ademas de un mayor numero de equipos

multidisciplinares que consigan mejorar las posibilidades de tratamiento.

“En el caso del dolor neuropdtico, ademds de los neurdlogos, se requiere del apoyo de otros médicos
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Mas de 3 millones de espaiioles padecen dolor neuropatico y,
cada afo, se producen 400.000 nuevos casos
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Actualmente 3 millones de personas en Espafia padecen dolor neuropatico y, por sus caracteristicas fisiopatoldgicas y
por la ausencia de respuesta de mas del 50 por ciento de los pacientes al tratamiento inicial, este dolor tiende
frecuentemente a su cronificacién, con lo que hasta el 77 por ciento de los pacientes lo pueden sufrir durante mas de 3
meses y mas del 65 por ciento presentan una sintomatologia residual al afio del inicio del dolor.

"El dolor neuropético es considerado como uno de los peores dolores, tanto por la dificultad de tratamiento, como por
su enorme complejidad fisiopatoldgica, como por la intensidad en la que lo experimentan los pacientes”, sefiala el
doctor Alan Luis Juarez-Belaunde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), con motivo del Dia Mundial contra el Dolor, que se celebra este martes.

"Y si ademas de su enorme prevalencia -ya que hasta un 10% de la poblacién padecera dolor neuropatico en algin
momento de sus vida- tenemos en cuenta que, con los tratamientos actuales, solo un 40-60% de los pacientes logran un
adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una de las principales causas de pérdida de calidad de vida. En Espafia,
el 65% de los pacientes ha tenido que restringir sus actividades diarias y 82% refiere un impacto significativo en su
calidad de vida debido al dolor".

Ademas, alrededor de un 70 por ciento de las personas afectadas por esta condicién pueden llegar a presentar algun
tipo de trastorno en la esfera psiquiatrica, sobre todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones del suefio, o fatiga crénica.
"La multimorbilidad esta especialmente relacionada con este tipo de dolor", afirma.

Ademds de trastornos del rango animico como depresién y ansiedad, también es comun que los pacientes sufran
obesidad, diabetes, trastornos vasculares, pulmonares o cancer. "Y si ya para dolores de dificil manejo se necesita la
combinacion de dos o mas lineas de tratamiento especificos, sufrir varias comorbilidades adn dificulta mas la adecuada
accion de éstos y se pueden incrementar los efectos adversos", comenta Juarez-Belainde.

En Espafia, cada afio, se producen mas de 400.000 nuevos casos de personas que comienzan a padecer dolor
neuropatico o dolor con condiciones mixtas. Pero ademas, se estima que esta cifra siga en aumento en los préximos
afos debido al progresivo incremento de la edad de la poblacién, ya que prevalencia del dolor neuropatico aumenta con
la edad.

"El dolor neuropatico puede ser causado por una variedad de condiciones, como herpes zoster, lesiones de la médula
espinal, esclerosis multiple, téxicos, farmacos, infecciones, alteraciones metabdlicas y/o hereditarias, cirugias...pero
también, en muchos casos, acompafiando a enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad como neuropatias,
neuralgias, accidentes cerebrovasculares, cancer, problemas del sistema musculoesquelético... Algunos estudios ya
sugieren que hasta el 40% de la poblacién mayor de 65 afios vive con algun tipo de dolor crénico, por lo que sin duda
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estamos ante un gran reto sociosanitario", afiade.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Una de cada 10 personas padecera dolor neuropatico
a lo largo de su vida

Con los tratamientos disponibles, solo entre el 40y el 60% de los
pacientes con dolor neuropatico loaran alivio
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“El dolor neuropdtico es considerado como uno de los peores dolores, tanto
por la dificultad de tratamiento, como por su enorme complejidad
fisiopatologica, como por la intensidad en la que lo experimentan los
pacientes”, afirma el Dr. Alan Luis Judrez-Belaunde, Coordinador del Grupo de
Estudio de Dolor Neuropatico de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
Este tipo de dolor alcanza al 10% de la poblacion en algun momento de su vida.
Y su tratamiento no es facil. “Con los tratamientos actuales solo un 40-60% de
los pacientes logran un adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una
de las principales causas de pérdida de calidad de vida”, explica el especialista,
“en Espana, el 65% de los pacientes ha tenido que restringir sus actividades
diarias y 82% refiere un impacto significativo en su calidad de vida debido al
dolor”.

Este martes es el Dia Mundial contra el Dolor. En Espana, mas del 30% de la
poblacion sufre algun tipo de dolor, principalmente personas entre los 45y
los 54 anos de edad y mayoritariamente mujeres (60%). Pero ademas, segun
datos de |la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), un 18% de la poblacion
espanola sufre algun tipo de dolor crénico, es decir, lleva sufriendo dolor
durante mas de tres meses, y mas de un 5% lo manifiestan diariamente.

Existen varios tipos de dolor. El neuropatico se produce “por una lesion o
enfermedad del sistema nervioso central, gue hace que se interpreten como
dolorosos ciertos estimulos que en realidad no lo son”, explica el Dr. Juarez-
Belaunde. Este tipo de dolor “es el que con mds frecuencia estd presente entre
las personas que padecen dolor cronico: mas del 60% de las personas que
padecen dolor cronico padecen doloi ropdtico”.

2de9 17/10/2023, 11:48



Una de cada 10 personas padecera dolor neuropatico a lo largo de su vida https://isanidad.com/262298/una-cada-10-personas-padecera-dolor-n...

©Sanidad

Aunqgue el dolor crénico puede tener diversas causas es muy frecuente en
problemas musculoesqueléticos, enfermedades articulares, cancer o cefaleas,
el dolor neuropatico esta presente en todos los casos de dolor mixto. El dolor
mixto, lamado asi porgue los pacientes presentan tanto dolor nociceptivo
como dolor neuropatico es, en realidad, el tipo de dolor crénico mas habitual.

La mitad de las consultas de atencién primaria son por dolor

Alrededor del 50% de las consultas de atencidn primaria se deben a consultas
por dolor y, de ellas, hasta un 25% se relacionan con dolor neuropatico.
Actualmente tres millones de personas en Espana padecen dolor
neuropatico vy, por sus caracteristicas fisiopatolégicas y por la ausencia de
respuesta de mas del 50% de los pacientes al tratamiento inicial, este dolor
tiende frecuentemente a su cronificacion, con lo que hasta el 77% de los
pacientes lo pueden sufrir durante mas de tres meses y mas del 65% presentan
una sintomatologia residual al afo del inicio del dolor.

Ademas, alrededor de un 70% de las personas afectadas por esta condicion
pueden llegar a presentar algun tipo de trastorno en la esfera psiquiatrica,
sobre todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones del sueno, o fatiga cronica.
“La multimorbilidad esta especialmente relacionada con este tipo de dolor.
Ademas de trastornos del rango animico como depresion y ansiedad, también
es comun que los pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares,
pulmonares o cdncer. Y si ya para dolores de dificil manejo se necesita la
combinacion de dos o mads lineas de tratamiento especificos, sufrir varias
comorbilidades aun dificulta mas la adecuada accion de éstos y se pueden
incrementar los efectos adversos”, comenta el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde.

En Espana, cada ano, se producen mas de 400.000 nuevos casos de personas
que comienzan a padecer dolor neuropatico o dolor con condiciones
mixtas. Pero ademas, se estima que esta cifra siga en aumento en los préximos
anos debido al progresivo incremento de la edad de |la poblacién, ya que
prevalencia del dolor neuropatico aumenta con la edad.
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“El dolor neuropdtico puede ser causado por una variedad de condiciones,
como herpes zoster, lesiones de la médula espinal, esclerosis multiple, toxicos,
farmacos, infecciones, alteraciones metabdlicas y/o hereditarias, cirugias...
pero también, en muchos casos, acompanando a enfermedades cuya
prevalencia aumenta con la edad como neuropatias, neuralgias, accidentes
cerebrovasculares, cancer, problemas del sistema musculoesquelético...
Algunos estudios ya sugieren que hasta el 40% de la poblacion mayor de 65
anos vive con algun tipo de dolor cronico, por lo que sin duda estamos ante
un gran reto sociosanitario”, sehala el especialista.

Desde la SEN se sefala que los principales retos actuales se encuentran tanto
en el campo del diagnhdstico como del tratamiento. En primer lugar porque aun
no se dispone de ningun modo objetivo para medir el dolor y porque existe un
gran infradiagndstico tanto del dolor neuropatico en si, como de las
comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con dolor cronico.
Respecto al tratamiento, se necesitan farmacos mas eficaces que consigan
tratar el dolor neuropatico en el largo plazo, ademas de un mayor ndmero de
equipos multidisciplinares que consigan mejorar las posibilidades de
tratamiento.

“En el caso del dolor neuropatico, ademads de los neurdlogos, se requiere del
apoyo de otros meéedicos especialistas como los anestesiologos en unidades del
dolor, médicos rehabilitadores, neurocirujanos, traumatologos, entre otros;
nutricionistas y terapeutas especializados como los fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, neuropsicologos y psicologos clinicos, dependiendo de la
patologia que esta provocando el dolor neuropatico”, destaca el Dr. Alan Luis
Juarez-Belaunde.

Noticias complementarias

El 11l Congreso In” acional Semdor contara con un
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Mas de 3 millones de espaioles padecen dolor neuropatico y,
cada ano, se producen 400.000 nuevos casos

-

Archivo - Dolor, meningitis
- PORNPAK KHUNATORN/ ISTOCK - Archivo

MADRID, 16 Oct. (EUROPA PRESS) -

Actualmente 3 millones de personas en Espafa padecen dolor neuropatico y, por sus caracteristicas
fisiopatoldgicas y por la ausencia de respuesta de mas del 50 por ciento de los pacientes al
tratamiento inicial, este dolor tiende frecuentemente a su cronificacion, con lo que hasta el 77 por
ciento de los pacientes lo pueden sufrir durante mas de 3 meses y mas del 65 por ciento presentan
una sintomatologia residual al afno del inicio del dolor.

"El dolor neuropatico es considerado como uno de los peores dolores, tanto por la dificultad de
tratamiento, como por su enorme complejidad fisiopatoldgica, como por la intensidad en la que lo
experimentan los pacientes", sefiala el doctor Alan Luis Juarez-Belaunde, coordinador del Grupo de
Estudio de Dolor Neuropético de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), con motivo del Dia
Mundial contra el Dolor, que se celebra este martes. - Publicidad -
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solo un 40-60% de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una de las
principales causas de pérdida de calidad de vida. En Espafia, el 65% de los pacientes ha tenido que
restringir sus actividades diarias y 82% refiere un impacto significativo en su calidad de vida debido al
dolor".

Ademas, alrededor de un 70 por ciento de las personas afectadas por esta condicion pueden llegar a
presentar algun tipo de trastorno en la esfera psiquiatrica, sobre todo del tipo ansioso-depresivo,
alteraciones del suefio, o fatiga crénica. "La multimorbilidad esta especialmente relacionada con este
tipo de dolor", afirma.

Ademas de trastornos del rango animico como depresion y ansiedad, también es comun que los
pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares, pulmonares o cancer. "Y si ya para dolores
de dificil manejo se necesita la combinacién de dos o mas lineas de tratamiento especificos, sufrir
varias comorbilidades aun dificulta mas la adecuada accién de éstos y se pueden incrementar los
efectos adversos", comenta Juarez-Belalnde.

En Espafia, cada afio, se producen mas de 400.000 nuevos casos de personas que comienzan a
padecer dolor neuropatico o dolor con condiciones mixtas. Pero ademas, se estima que esta cifra siga
en aumento en los proximos anos debido al progresivo incremento de la edad de la poblacion, ya que
prevalencia del dolor neuropatico aumenta con la edad.

"El dolor neuropatico puede ser causado por una variedad de condiciones, como herpes zoster,
lesiones de la médula espinal, esclerosis multiple, toxicos, farmacos, infecciones, alteraciones
metabdlicas y/o hereditarias, cirugias...pero también, en muchos casos, acompafando a
enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad como neuropatias, neuralgias, accidentes
cerebrovasculares, cancer, problemas del sistema musculoesquelético... Algunos estudios ya sugieren
que hasta el 40% de la poblacién mayor de 65 afos vive con algun tipo de dolor crénico, por lo que sin
duda estamos ante un aran reto sociosanitario’, afade.
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Cada aiio se diagnostican en Espafia unos 2.000 nuevos casos, principalmente en personas en edades comprendidas entre los
37ylos 67 aiios

La neuralgia del trigémino afecta a mas de 35.000 personas en
Espana

tamafiodelafuente @ @ Imprimir

Lunes, 16 Octubre 2023 15:55

El pasado sabado, 7 de octubre, se celebrd el Dia Internacional de la Neuralgia del Trigémino, un
trastorno neurolégico caracterizado por producir episodios muy intensos de dolor facial. La
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emedded - Socjedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que la neuralgia del trigémino afecta a mas de
35.000 personas en Espana.

«Se denomina neuralgia a cualquier dolor agudo que sigue la ruta de un nervio. Y el
trigémino es el principal nervio sensitivo de la cara, ya que sus tres ramificaciones abarcan
la region del ojo, la mejilla y la mandibula, por lo que las personas que padecen neuralgia
del trigémino puede experimentar dolor en cualquier parte de su recorrido», explica el Dr.
Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN quien afirma que «la
neuralgia del trigémino se diferencia de otros tipos de dolor facial o de cabeza, ademas de
por su intensidad y de su caracter punzante o eléctrico, porque es muy habitual que se
active al realizar actividades cotidianas diarias como masticar, hablar, comer, lavase los
dientes o peinarse. Es decir, que ante cualquier estimulo tactil o térmico en el rostro,
aunque éste sea leve, se puede desencadenar una crisis de dolor muy incapacitante».
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La neuralgia del trigémino es el tipo de dolor facial mas frecuente en adultos. En el 90%-95% de
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los casos afecta la segunda y tercera ramas del nervio trigémino (zona maxilar, y mandibular
respectivamente) y habitualmente suele afectarse un solo lado de la cara: Gnicamente en un
2-5% de los casos el dolor es bilateral.

Aunque existen maltiples factores que pueden ser responsables de la aparicion de esta
neuralgia, lo mas frecuente es que se trate de una forma primaria: bien de tipo clasico,
probablemente causada por la compresion vascular del nervio, o idiopatica, denominada asi
porque no se puede encontrar una causa aparente. Solo un 15% de los casos de neuralgia del
trigémino es consecuencia de otra enfermedad -en estos casos se denomina secundaria-
donde la presencia de tumores o de enfermedades como la esclerosis maltiple, pueden estar
detras del origen de esta enfermedad. Se estima que las causas tumorales y la esclerosis
maltiple representan hasta el 20% de todos los pacientes con neuralgia del trigémino
secundaria. Por otra parte, los casos familiares son raros, pero pueden suponer entre el 1y el
2% de los casos.

«Cuando la neuralgia del trigémino debuta en personas jovenes, tiene un caracter
bilateral, se ve afectada la primera rama del nervio trigémino (oftalmica) y ademas de las
crisis existe un dolor continuo, lo mas probable es que se trate de una forma secundaria.
Por el contrario, cuando el dolor se experimenta con las crisis caracteristicas de gran
intensidad, y afecta solo a una rama del trigémino, lo mas probable es que se trate de una
forma clasica o idiopatica», comenta el Dr. Pablo Irimia.

La neuralgia del trigémino puede afectar a personas de todas las edades, aunque la edad media
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eieddad  de jnicio de la enfermedad ronda los 54 afios y es mas frecuente en mujeres (en 60% de los
casos). En todo caso, se trata de una enfermedad cuya incidencia aumenta con la edad: con una
incidencia general de 12,6 casos por cada 100.000 personas al ano, ésta progresaalos 17,5
por 100.000 personas/ano entre las personas de 60 a 69 anos o hasta los 25,6 por 100.000
personas/ano en personas mayores de 70 afos. La neuralgia del trigémino supone el 90% de
las neuralgias que se producen en las personas mayores de 60 anos.
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En todo caso, aunque su incidencia es mayor, segiin datos de la SEN, cada afio se diagnostican
en Espana unos 2.000 nuevos casos de neuralgia del trigémino, principalmente en personas en
edades comprendidas entre los 37 y los 67 anos.

Si le ha interesado esta informacion, puede unirse a nuestro canal de Telegram y recibird todas las noticias que publicamos
para el Camp de Morvedre. Siganos en https.//t me/eleco1986
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Los sarcomas afectan anualmente a una de cada 20.000 personas
en Espana
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Aprovechando la conmemoracion del Dia Nacional del Sarcoma, que se celebra anualmente el 20
' de septiembre, desde la Asociacion Espanola de Cirujanos (AEC) han querido informar, sensibilizar y
frl concienciar a toda la sociedad sobre este tipo de cancer, sus causas, los factores de riesgo, sus
sint.

Mas de tres millones de personas padecen narcolepsia en todo el

mundo

en Salud Por Redaccion

3de 15 17/10/2023, 11:49



Mas de 3 millones de espafioles padecen dolor neuropdtico y, cada afio...

1de?2

Martes, 17 de octubre de 2023, 04:43

DIARIO ESTRATEGIA

EL DIARIO DE NEGOCIOS INC NDIENTE DE CHILE

INICIO NEGOCIOS & EMPRESAS ECONOMIA & FINANZAS

DIARIOESTRATEGIA rmzsznrs:  « SOBREVIVIENTES ”

Nicolas Larrain y Pablo Zuiiga

Mas de 3 millones de espafioles padecen
dolor neuropatico y, cada afio, se
producen 400.000 nuevos casos
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Europa Press | Lunes, 16 de octubre de 2023, 08:44

Actualmente 3 millones de personas en Espafia padecen dolor neuropdtico y, por sus
caracteristicas fisiopatolégicas y por la ausencia de respuesta de mas del 50 por ciento de los
pacientes al tratamiento inicial, este dolor tiende frecuentemente a su cronificaciéon, con lo que
hasta el 77 por ciento de los pacientes lo pueden sufrir durante mas de 3 meses y mas del 65 por
ciento presentan una sintomatologia residual al afio del inicio del dolor.

"El dolor neuropético es considerado como uno de los peores dolores, tanto por la dificultad de
tratamiento, como por su enorme complejidad fisiopatolégica, como por la intensidad en la que lo
experimentan los pacientes”, sefiala el doctor Alan Luis Juarez-Belainde, coordinador del Grupo
de Estudio de Dolor Neuropéatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), con motivo del Dia
Mundial contra el Dolor, que se celebra este martes.

"Y si ademas de su enorme prevalencia -ya que hasta un 10% de la poblaciéon padecera dolor
neuropatico en algin momento de sus vida- tenemos en cuenta que, con los tratamientos
actuales, solo un 40-60% de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor, estamos hablando
de una de las principales causas de pérdida de calidad de vida. En Espafia, el 65% de los
pacientes ha tenido que restringir sus actividades diarias y 82% refiere un impacto significativo
en su calidad de vida debido al dolor".

Ademas, alrededor de un 70 por ciento de las personas afectadas por esta condicion pueden
llegar a presentar algun tipo de trastorno en la esfera psiquiatrica, sobre todo del tipo ansioso-
depresivo, alteraciones del suefio, o fatiga crénica. "La multimorbilidad estd especialmente
relacionada con este tipo de dolor"”, afirma.

Ademas de trastornos del rango animico como depresién y ansiedad, también es comudn que los
pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares, pulmonares o cancer. "Y si ya para
dolores de dificil manejo se necesita la combinacién de dos o mas lineas de tratamiento
especificos, sufrir varias comorbilidades aun dificulta mas la adecuada accién de éstos y se
pueden incrementar los efectos adversos", comenta Juarez-Beladnde.

En Espafa, cada afio, se producen méas de 400.000 nuevos casos de personas que comienzan a
padecer dolor neuropético o dolor con condiciones mixtas. Pero ademas, se estima que esta cifra
siga en aumento en los préximos afios debido al progresivo incremento de la edad de la
poblacién, ya que prevalencia del dolor neuropatico aumenta con la edad.

“El dolor neuropético puede ser causado por una variedad de condiciones, como herpes zo6ster,
lesiones de la médula espinal, esclerosis multiple, téxicos, farmacos, infecciones, alteraciones
metabdlicas y/o hereditarias, cirugias...pero también, en muchos casos, acompafiando a
enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad como neuropatias, neuralgias, accidentes
cerebrovasculares, cancer, problemas del sistema musculoesquelético... Algunos estudios ya
sugieren que hasta el 40% de la poblacién mayor de 65 afios vive con algun tipo de dolor crénico,
por lo que sin duda estamos ante un gran reto sociosanitario”, afiade.

https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/4476212/3-millon...

[~

DINERO & INVERSION AUTOMOTRIZ INTERNACIONAL TECNOLOGIA

ANDS

CIENCIA & SALUD PAIS  COLUMNISTAS

Jueves 26 de Octubre 20:00hrs

Teatremnium

inda 4900 | Centro Comercial Omnrium

N\

Nicolas Larrain y Pablo Zufiga
“ SOBREVIVIENTES *

Fuoves 26 do Octubre 20:00hrs

Lo Mas Leido

10

TDLC acogi6 requerimiento de la FNE contra
el Banco Bci por excluir arbitrariamente
oferta de menor precio en licitacion de
seguros de desgravamen

Situacion Nacional de COVID-19 en Chile,
del 1 al 7 de octubre

Presidente Boric anuncia proyecto de
inversion por méas de US$ 200 millones
durante Visita de Estado a China

Ventas del retail no logran repuntar y
semanas de septiembre promedian una
caida real de 9,6%

Fuerzas Navales de Israel ante el conflicto
Israel-Hamas

CMF sanciona a tres entidades financieras
con un total de UF 4.300 por infracciones
graves y reiteradas en el envio de
informacién sobre deudores

Agentes privados actualizan sus
expectativas para la actividad, el IPC, las
tasas y el dolar

Demanda de oficinas premium alcanza
niveles previos a la pandemia

Irlanda, un ejemplo para "reflexionar”

Indra cierra la compra de Park Air y refuerza
su posicion como referente global en
Comunicaciones aeroespaciales y de
Defensa.

17/10/2023, 11:52



Hasta un 10% de la poblacion padecera dolor neuropatico

1de5

noticiasensalud.com

Hasta un 10% de la poblacion
padecera dolor neuropatico

Redaccion Noticias en Salud

6—7 minutos

- A M b A= n n ' . . . . - -

L L L L L L L 4 = N 0 d alcala.e i - H< R i L =

Actualmente, en Espaia, mas del 30% de la poblacion sufre
algun tipo de dolor, principalmente personas entre los 45 y los
54 anos de edad y mayoritariamente mujeres (60%). Pero
ademas, segun datos de la Sociedad Espainola de Neurologia

(SEN), un 18% de la poblaciéon espaiola sufre algun tipo de
dolor crénico, es decir, lleva sufriendo dolor durante mas de 3
meses, y mas de un 5% lo manifiestan diariamente. Manana, 17
de octubre, es el Dia Mundial contra el Dolor.

“Existen diferentes tipos de dolor. El dolor nociceptivo, como
respuesta a algun tipo de lesion, inflamacion, infeccién o
enfermedad; el dolor psicégeno, por alguna una causa psiquica,
generalmente depresion o hipocondria; y el dolor neuropatico,
por una lesién o enfermedad del sistema nervioso central, que
hace gque se interpreten como dolorosos ciertos estimulos que
en realidad no lo son”, explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde,
Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

“Y aunque el dolor nociceptivo es el mas habitual, el dolor
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neuropatico es el que con mas frecuencia esta presente
entre las personas que padecen dolor cronico: mas del 60%
de las personas que padecen dolor cronico padecen dolor
neuropatico”. Y es que, aunque el dolor cronico puede tener
diversas causas y, ademas del propio dolor neuropatico, es muy
frecuente en problemas musculoesqueléticos, enfermedades
articulares, cancer o cefaleas, el dolor neuropatico esta
presente en todos los casos de dolor mixto. El dolor mixto,
llamado asi porque los pacientes presentan tanto dolor
nociceptivo como dolor neuropatico es, en realidad, el tipo de
dolor crénico mas habitual.

Alrededor del 50% de las consultas de atencion primaria se
deben a consultas por dolor y, de ellas, hasta un 25% pueden
ser relacionadas con dolor neuropatico. Actualmente 3 millones
de personas en Espana padecen dolor neuropatico y, por
sus caracteristicas fisiopatologicas y por la ausencia de
respuesta de mas del 50% de los pacientes al tratamiento
inicial, este dolor tiende frecuentemente a su cronificacion, con
lo que hasta el 77% de los pacientes lo pueden sufrir durante
mas de 3 meses y mas del 65% presentan una sintomatologia
residual al afo del inicio del dolor.

“El dolor neuropatico es considerado como uno de los peores
dolores, tanto por la dificultad de tratamiento, como por su
enorme complejidad fisiopatolégica, como por la intensidad en
la que lo experimentan los pacientes”, sefiala el Dr. Alan Luis
Juarez-Belaunde. “Y si ademas de su enorme prevalencia -ya
que hasta un 10% de la poblacién padecera dolor
neuropatico en algin momento de sus vida- tenemos en
cuenta que, con los tratamientos actuales, solo un 40-60% de
los pacientes logran un adecuado alivio del dolor, estamos
hablando de una de las principales causas de pérdida de
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calidad de vida. En Esparia, el 65% de los pacientes ha tenido
gue restringir sus actividades diarias y 82% refiere un impacto
significativo en su calidad de vida debido al dolor”.

Mas de 400.000 nuevos casos de personas que
comienzan a padecer dolor neuropatico

Ademas, alrededor de un 70% de las personas afectadas por
esta condicion pueden llegar a presentar algun tipo de
trastorno en la esfera psiquiatrica, sobre todo del tipo
ansioso-depresivo, alteraciones del sueio, o fatiga crénica.
“La multimorbilidad esta especialmente relacionada con este
tipo de dolor. Ademas de trastornos del rango animico como
depresion y ansiedad, también es comun que los pacientes
sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares,
pulmonares o cancer. Y si ya para dolores de dificil manejo se
necesita la combinacion de dos o mas lineas de tratamiento
especificos, sufrir varias comorbilidades aun dificulta mas la
adecuada accion de éstos y se pueden incrementar los efectos
adversos”, comenta el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde.

En Espana, cada aino, se producen mas de 400.000 nuevos
casos de personas que comienzan a padecer dolor neuropatico
o dolor con condiciones mixtas. Pero ademas, se estima que
esta cifra siga en aumento en los préximos afios debido al
progresivo incremento de la edad de la poblacion, ya que
prevalencia del dolor neuropatico aumenta con la edad.

“El dolor neuropatico puede ser causado por una variedad
de condiciones, como herpes zoster, lesiones de la médula
espinal, esclerosis multiple, téxicos, farmacos, infecciones,
alteraciones metabdlicas y/o hereditarias, cirugias... pero
también, en muchos casos, acompafiando a enfermedades
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cuya prevalencia aumenta con la edad como neuropatias,
neuralgias, accidentes cerebrovasculares, cancer, problemas
del sistema musculoesquelético... Algunos estudios ya sugieren
gue hasta el 40% de la poblacion mayor de 65 afios vive con
algun tipo de dolor crénico, por lo que sin duda estamos ante un
gran reto sociosanitario”, sefiala el Dr. Alan Luis Juarez-
Belaunde.

Desde la SEN se sefiala que los principales retos actuales se
encuentran tanto en el campo del diagnéstico como del
tratamiento. En primer lugar porque aun no se dispone de
ningun modo objetivo para medir el dolor y porque existe un
gran infradiagndstico tanto del dolor neuropatico en si, como de
las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes
con dolor crénico. Respecto al tratamiento, se necesitan
farmacos mas eficaces que consigan tratar el dolor
neuropatico en el largo plazo, ademas de un mayor numero
de equipos multidisciplinares que consigan mejorar las
posibilidades de tratamiento.

“En el caso del dolor neuropético, ademas de los neurdlogos,
se requiere del apoyo de otros médicos especialistas como
los anestesidlogos en unidades del dolor, médicos
rehabilitadores, neurocirujanos, traumatologos, entre otros;
nutricionistas y terapeutas especializados como los
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, neuropsicélogos y
psicologos clinicos, dependiendo de la patologia que esta
provocando el dolor neuropatico”, destaca el Dr. Alan Luis
Juarez-Belaunde.
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Neurologia (SEN),un 18% de la
poblacién espanola sufre algtiin

tipo de dolor crénico, es decir, lleva

sufriendo dolor durante mas de 3
meses,y masdeun 5% lo
manifiestan diariamente. Manana,
17 de octubre, es el Dia Mundial

contra el Dolor.

“Existen diferentes tipos de dolor. E|
dolor nociceptivo, como respuesta a
algun tipo de lesion, inflamacion,
infeccion o enfermedad; el dolor
psicdgeno, por alguna una causa
psiquica, generalmente depresion o
hipocondria; y el dolor neuropdtico,
por una lesion o enfermedad del
sistema nervioso central, que hace
que se interpreten como dolorosos

ciertos estimulos que en realidad no lo

son”, explica el Dr. Alan Luis Juarez-
Belaunde, Coordinador del Grupo
de Estudio de Dolor Neuropatico
de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).

“Y aunque el dolor nociceptivo es el
mds habitual, el dolor neuropadtico es
el que con mds frecuencia estd
presente entre las personas que
padecen dolor crénico: mds del 60%
de las personas que padecen dolor

crénico padecen dolor neuropdtico”. Y

es que, aunque el dolor crénico
puede tener diversas causasyy,
ademas del propio dolor
neuropatico, es muy frecuente en
problemas musculoesqueléticos,
enfermedades articulares, cancer
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o cefaleas, el dolor neuropatico
esta presente en todos los casos de
dolor mixto. El dolor mixto, Ilamado
asi porque los pacientes presentan
tanto dolor nociceptivo como dolor
neuropatico es, en realidad, el tipo
de dolor crénico mas habitual.

Alrededor del 50% de las consultas
de atencién primaria se deben a
consultas por dolor vy, de ellas,
hasta un 25% pueden ser
relacionadas con dolor
neuropatico. Actualmente 3
millones de personas en Espana
padecen dolor neuropatico y, por
sus caracteristicas fisiopatolégicas
y por la ausencia de respuesta de
mas del 50% de los pacientes al
tratamiento inicial, este dolor
tiende frecuentemente a su
cronificacion, con lo que hasta el
77% de los pacientes lo pueden
sufrir durante mas de 3 mesesy
mas del 65% presentan una
sintomatologia residual al ano del
inicio del dolor.

“El dolor neuropdtico es considerado
como uno de los peores dolores, tanto
por la dificultad de tratamiento, como
por su enorme complejidad
fisiopatoldgica, como por la
intensidad en la que lo experimentan
los pacientes”, senala el Dr. Alan Luis
Juarez-Belaunde. “Y si ademds de su
enorme prevalencia -ya que hasta un
10% de la poblacion padecerd dolor
neuropdtico en algiin momento de

https://gerente.com/co/new-rss/hasta-un-10-de-la-poblacion-padecera...

¢Qué cuidados de confort hay en los
cuidados paliativos?

@ 51K

SALUD PUBLICA

Medios actuales para cuidar de |la
salud: bienestar fisico y mental

@ 51K

SALUD PUBLICA

La infecciéon por Helicobacter pylori
es la principal causa de Ulcera
gastroduodenal y afecta al 40% de la
poblacion

17/10/2023, 11:54



Hasta un 10% de la poblacion padecera dolor neuropatico - Colombia

5de6

sus viaa- tenemos en cuenta que, con
los tratamientos actuales, solo un
40-60% de los pacientes logran un
adecuado alivio del dolor, estamos
hablando de una de las principales
causas de pérdida de calidad de vida.
En Espana, el 65% de los pacientes ha
tenido que restringir sus actividades
diarias y 82% refiere un impacto
significativo en su calidad de vida
debido al dolor”.

MAS DE 400.000
NUEVOS CASOS DE
PERSONAS QUE
COMIENZAN A
PADECER DOLOR
NEUROPATICO

Ademas, alrededor de un 70% de
las personas afectadas por esta
condicion pueden llegar a
presentar algun tipo de trastorno
en la esfera psiquiatrica, sobre
todo del tipo ansioso-depresivo,
alteraciones del sueno, o fatiga
cronica. “La multimorbilidad estd
especialmente relacionada con este
tipo de dolor. Ademds de trastornos
del rango animico como depresién y
ansiedad, también es comun que los
pacientes sufran obesidad, diabetes,
trastornos vasculares, pulmonares o
cdncer. Y si ya para dolores de dificil
manejo se necesita la combinacion de
dos 0 mds lineas de tratamiento
especificos, sufrir varias
comorbilidades atn dificulta mds la
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Mas de 3 millones de espainoles
padecen dolor neuropatico y, cada
ano, se producen 400.000 nuevos
casos
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Actualmente 3 millones de personas en Espana padecen dolor
neuropatico y, por sus caracteristicas fisiopatoldgicas y por la
ausencia de respuesta de mas del 50 por ciento de los
pacientes al tratamiento inicial, este dolor tiende
frecuentemente a su cronificacién, con lo que hasta el 77 por
ciento de los pacientes lo pueden sufrir durante mas de 3
meses y mas del 65 por ciento presentan una sintomatologia
residual al afno del inicio del dolor. "El dolor neuropatico es
considerado como uno de los peores dolores, tanto por la
dificultad de tratamiento, como por su enorme complejidad
fisiopatoldgica, como por la intensidad en la que lo
experimentan los pacientes", sefala el doctor Alan Luis Juarez-
Belaunde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor
Neuropatico de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), con
motivo del Dia Mundial contra el Dolor, que se celebra este
martes. "Y si ademas de su enorme prevalencia -ya que hasta
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un 10% de la poblacién padecera dolor neuropatico en algun
momento de sus vida- tenemos en cuenta que, con los
tratamientos actuales, solo un 40-60% de los pacientes logran
un adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una de las
principales causas de pérdida de calidad de vida. En Espania, el
65% de los pacientes ha tenido que restringir sus actividades
diarias y 82% refiere un impacto significativo en su calidad de
vida debido al dolor". Ademas, alrededor de un 70 por ciento de
las personas afectadas por esta condicion pueden llegar a
presentar algun tipo de trastorno en la esfera psiquiatrica, sobre
todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones del sueno, o fatiga
cronica. "La multimorbilidad esta especialmente relacionada con
este tipo de dolor", afirma. Ademas de trastornos del rango
animico como depresion y ansiedad, también es comun que los
pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares,
pulmonares o cancer. "Y si ya para dolores de dificil manejo se
necesita la combinacion de dos 0 mas lineas de tratamiento
especificos, sufrir varias comorbilidades aun dificulta mas la
adecuada accion de éstos y se pueden incrementar los efectos
adversos", comenta Juarez-Belaunde. En Espana, cada afno, se
producen mas de 400.000 nuevos casos de personas que
comienzan a padecer dolor neuropatico o dolor con condiciones
mixtas. Pero ademas, se estima que esta cifra siga en aumento
en los proximos afnos debido al progresivo incremento de la
edad de la poblacion, ya que prevalencia del dolor neuropatico
aumenta con la edad. "El dolor neuropatico puede ser causado
por una variedad de condiciones, como herpes zdéster, lesiones
de la médula espinal, esclerosis multiple, téxicos, farmacos,
infecciones, alteraciones metabdlicas y/o hereditarias,
cirugias...pero también, en muchos casos, acompafando a
enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad como
neuropatias, neuralgias, accidentes cerebrovasculares, cancer,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...
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problemas del sistema musculoesquelético... Algunos estudios
ya sugieren que hasta el 40% de la poblacién mayor de 65 afos
vive con algun tipo de dolor cronico, por lo que sin duda
estamos ante un gran reto sociosanitario", afnade.
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Nuevo tratamiento financiado para tratar la
epilepsia
La aparicion de innovadores medicamentos, ya comercializados en Esparia y

financiados por la Seguridad Social, abren un nuevo horizonte para los pacientes con
epilepsia farmacorresistente.

PUBLICIDAD
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La epilepsia ha pasado de ser una enfermedad sagrada a patologia tratable con la investigacion.
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M as de 50 millones de personas en el mundo, seis de ellas en Europa
y 400.000 en el Estado Espaiiol, padecen epilepsia. Algunas de estas
epilepsias son consecuencia de un accidente, otras de un tumor, de una
malformacion o de una disfuncién organica, pero un porcentaje
importante son de origen genético. Sea cual sea su causa, todas presentan
como principal sintoma convulsiones repetidas como consecuencia de
una excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales.

Agresividad electrdnica que Julio César, DostoyevsKy y, seglin Aristoteles,
hasta el mismisimo Hércules padecieron compartiéndola con una de cada
diez personas que alguna vez han sufrido una convulsién, que en la
mayoria de los casos no vuelve a repetirse, por lo que no se les considera
epilépticos, ya que sélo se habla de epilepsia si ha habido dos o mas crisis
con convulsiones.

Si la parte mas espiritual del ser humano se encuentra en el cerebro, no es

de extranar ane diirante miichn tiemnn <e 1a tiiviera naor enfermedad
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sagrada o divina al decir de Platén, pero a pesar de la aparatosidad de las
convulsiones y de un cierto estigma social que ain la rodea, es una
patologia tratable con un buen control en seis de cada diez casos, en dos
con notable mejoria mientras en los otros dos apenas hay mejoria.

Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia, a las 400.000 personas
epilépticas se afiaden cada afio entre doce y veinte mil casos nuevos, de los
que un 70% desarrollan una vida normal, siendo el resto farmaco-
resistentes, refractarios a los farmacos antiepilépticos habituales.

Tratamientos

“La aparicion de innovadores farmacos en el mercado como Ontozory
(cenobamato), comercializado ya en Espafia y financiado por la
Seguridad Social, son un paso firme adelante en los tratamientos de crisis
focales en personas diagnosticadas con epilepsia farmacorresistente”, tal y
como subrayaron los expertos en el encuentro anual de la Liga
Internacional contra la Epilepsia (ILAE) celebrada recientemente en
Dublin.

PUBLICIDAD

Porque el tratamiento de la epilepsia farmacorresistentes (pacientes
que han sido tratados con varios farmacos y no han notado mejoria)
supone un reto desde hace varias décadas, ya que la falta de control de la

. 2 . 1 1e 1 1 . 1 e 2 1.
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morbilidad y a un importante reduccién de la calidad de vida, “no solo
ligada a la propia enfermedad, sino derivada de los efectos adversos
inducidos por el alto nimero de farmacos a los que se ven expuestos”,
indicaron los expertos.

Y es que las complicaciones asociadas a la epilepsia son graves, con un
riesgo de mortalidad prematura hasta dos veces superior al de la poblacion
general; las crisis recurrentes asociadas a esa enfermedad tienen efectos de
gran alcance sobre la salud fisica y mental en general, las oportunidades de
educacion y empleo, y otros factores de la calidad de vida, como las
relaciones sociales.

Existen tratamientos para ayudar a reducir las crisis y mejorar la calidad de
vida y se cree que aproximadamente el 70% de las personas con epilepsias
responden a estos tratamientos.

En opinidn de pacientes y especialistas “es imperiosa la necesidad de
seguir investigando en farmacos capaces de aportar mayor efectividad y
que permitan mejorar la calidad de vida de las personas con epilepsia
farmacorresistente.

TEMAS Espafia - Medicamentos - Estado espafiol - salud
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Nuevo tratamiento financiado para tratar la
epilepsia
La aparicion de innovadores medicamentos, ya comercializados en Espafia y

financiados por la Seguridad Social, abren un nuevo horizonte para los pacientes con
epilepsia farmacorresistente.
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La epilepsia ha pasado de ser una enfermedad sagrada a patologia tratable con la investigacion.
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M as de 50 millones de personas en el mundo, seis de ellas en Europa
y 4£00.000 en el Estado Espaiiol, padecen epilepsia. Algunas de estas
epilepsias son consecuencia de un accidente, otras de un tumor, de una
malformacion o de una disfuncién organica, pero un porcentaje
importante son de origen genético. Sea cual sea su causa, todas presentan
como principal sintoma convulsiones repetidas como consecuencia de
una excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales.

Agresividad electrénica que Julio César, Dostoyevsky y, segln Aristoteles,
hasta el mismisimo Hércules padecieron compartiéndola con una de cada
diez personas que alguna vez han sufrido una convulsion, que en la
mayoria de los casos no vuelve a repetirse, por lo que no se les considera
epilépticos, ya que sélo se habla de epilepsia si ha habido dos o mas crisis
con convulsiones.

Si la parte mas espiritual del ser humano se encuentra en el cerebro, no es
de extrafnar que durante mucho tiempo se la tuviera por enfermedad
sagrada o divina al decir de Platén, pero a pesar de la aparatosidad de las
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convulsiones y de un cierto estigma social que ain la rodea, es una
patologia tratable con un buen control en seis de cada diez casos, en dos
con notable mejoria mientras en los otros dos apenas hay mejoria.

Segln la Sociedad Espafiola de Neurologia, a las 400.000 personas
epilépticas se afiaden cada aiio entre doce y veinte mil casos nuevos, de los
que un 70% desarrollan una vida normal, siendo el resto farmaco-
resistentes, refractarios a los farmacos antiepilépticos habituales.

Tratamientos

“La aparicion de innovadores farmacos en el mercado como Ontozory
(cenobamato), comercializado ya en Espaiia y financiado por la
Seguridad Social, son un paso firme adelante en los tratamientos de crisis
focales en personas diagnosticadas con epilepsia farmacorresistente”, tal y
como subrayaron los expertos en el encuentro anual de la Liga
Internacional contra la Epilepsia (ILAE) celebrada recientemente en
Dublin.
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Porque el tratamiento de la epilepsia farmacorresistentes (pacientes
que han sido tratados con varios farmacos y no han notado mejoria)
supone un reto desde hace varias décadas, ya que la falta de control de la
crisis en estos pacientes esta asociada a mayor mortalidad, también a alta
morbilidad y a un importante reduccién de la calidad de vida, “no solo
ligada a la propia enfermedad, sino derivada de los efectos adversos
inducidos por el alto nimero de farmacos a los que se ven expuestos”,
indicaron los expertos.

Y es que las complicaciones asociadas a la epilepsia son graves, con un
riesgo de mortalidad prematura hasta dos veces superior al de la poblacion
general; las crisis recurrentes asociadas a esa enfermedad tienen efectos de
gran alcance sobre la salud fisica y mental en general, las oportunidades de
educacion y empleo, y otros factores de la calidad de vida, como las
relaciones sociales.

Existen tratamientos para ayudar a reducir las crisis y mejorar la calidad de
vida y se cree que aproximadamente el 70% de las personas con epilepsias
responden a estos tratamientos.

En opinidn de pacientes y especialistas “es imperiosa la necesidad de
seguir investigando en farmacos capaces de aportar mayor efectividad y
que permitan mejorar la calidad de vida de las personas con epilepsia
farmacorresistente.
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Se necesitan farmacos mas eficaces que consigan tratar el dolor neuropatico. (Foto: Ri-Ya/Pixabay)
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“Existen diferentes tipos de dolor. EIl dolor nociceptivo, como respuesta a algun
tipo de lesion, inflamacion, infeccion o enfermedad; el dolor psicogeno, por alguna
una causa psiquica, generalmente depresion o hipocondria; y el dolor neuropatico,
por una lesion o enfermedad del sistema nervioso central, que hace que se
interpreten como dolorosos ciertos estimulos que en realidad no lo son”, explica el
Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor
Neuropatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

“Y aunque el dolor nociceptivo es el mas habitual, el dolor neuropatico es el
que con mas frecuencia esta presente entre las personas que padecen
dolor crénico: mas del 60% de las personas que padecen dolor crénico padecen
dolor neuropatico”.Y es que, aunqgue el dolor crénico puede tener diversas causas
y, ademas del propio dolor neuropético, es muy frecuente en problemas
musculoesqueléticos, enfermedades articulares, cancer o cefaleas, el
dolor neuropatico esta presente en todos los casos de dolor mixto. El
dolor mixto, llamado asi porgue los pacientes presentan tanto dolor nociceptivo
como dolor neuropatico es, en realidad, el tipo de dolor crénico mas habitual.

Alrededor del 50% de las consultas de atencion primaria se deben a consultas por
dolor y, de ellas, hasta un 25% pueden ser relacionadas con dolor neuropatico.
Actualmente 3 millones de personas en Espafa padecen dolor neuropatico y, por
sus caracteristicas fisiopatologicas y por la ausencia de respuesta de mas del 50%
de los pacientes al tratamiento inicial, este dolor tiende frecuentemente a su
cronificacion, con lo que hasta el 77% de los pacientes lo pueden sufrir durante
mas de 3 meses y mas del 65% presentan una sintomatologia residual al afio del
inicio del dolor.

“El dolor neuropatico es considerado como uno dg los peores dolores,
. c- . as cookies de este sitlo wep se usan
tanto por la dificultad de tratamiento, como por ﬁgae&pgmqigpgmgﬁg; los
fisiopatoldgica, como por la intensidad en la quedq.expesiePiaidAs de redes
pacientes”, sefiala el Dr. Alan Luis Juarez-BelalUnal¢aléy¥y shaternasiGleosu enorme
prevalencia -ya que hasta un 10% de la poblacion padecera dolor neuropatico en

alglin momento de sus vida- tenemos en cuenta @Q@Q%ﬁﬁ%@%ﬁ%@éﬁ&ﬁ%@;mn
actuales, solo un 40-60% de los pacientes lQgdats nRde pé@d@ogfpégo del
dolor, estamos hablando de una de las principalesicaisas aeipareidaicecalidad
de vida. En Espafia, el 65% de los pacientes ha tenrdengoehiestiritrgrtsus

actividades diarias y 82% refiere un impacto sigﬁ'if?é@f‘f\if?i‘gheé‘if E%‘ﬁdad de.vida
debido al dolor”. proporcionado o que hayan recopilado

a partir del uso que haya hecho de sus
Servicios.
Ademas, alrededor de un 70% de las personas afectadas por esta condicion
pueden llegar a presentar algun tipo de trastornd’éﬁqacégﬁ%%eﬁﬁégﬂé‘fﬁéé, sobre

) ; . . continUa utilizando nuestro sitioMweb.
todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones del sueno, 0 tatiga cronica. “La
multimorbilidad esta especialmente relacionada cqr@sig tip@de dalor. Ademas de
trastornos del rango animico como depresion y ansiedad, también es comudn que
los pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornd%-v%g%lares, pulmonares o

cancer. Y si ya para dolores de dificil manejo se necesita la combinacion de dos o
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mas lineas de tratamiento especificos, sufrir varias comorbilidades aun dificulta
mas la adecuada accidn de éstos y se pueden incrementar los efectos
adversos”, comenta el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde.

En Esparia, cada afo, se producen mas de 400.000 nuevos casos de personas que
comienzan a padecer dolor neuropatico o dolor con condiciones mixtas. Pero
ademas, se estima que esta cifra siga en aumento en los proximos afos debido al
progresivo incremento de la edad de la poblacién, ya que prevalencia del dolor
neuropatico aumenta con la edad.

“El dolor neuropatico puede ser causado por una variedad de condiciones, como
herpes zo6ster, lesiones de la méedula espinal, esclerosis multiple,
toxicos, farmacos, infecciones, alteraciones metabdlicas y/o
hereditarias, cirugias... pero también, en muchos casos, acompafando a
enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad como neuropatias,
neuralgias, accidentes cerebrovasculares, cancer, problemas del
sistema musculoesquelético... Algunos estudios ya sugieren que hasta el 40%
de la poblacion mayor de 65 afios vive con algun tipo de dolor crénico, por lo que
sin duda estamos ante un gran reto sociosanitario”, sefiala el Dr. Alan Luis Juarez-
Belaunde.

Desde la SEN se sefiala que los principales retos actuales se encuentran tanto en el
campo del diagndstico como del tratamiento. En primer lugar porque aun no se
dispone de ningun modo objetivo para medir el dolor y porque existe un gran
infradiagnostico tanto del dolor neuropatico en si, como de las comorbilidades que
suelen estar presentes en los pacientes con dolor cronico. Respecto al tratamiento,
se necesitan farmacos mas eficaces que consigan tratar el dolor neuropatico en el
largo plazo, ademas de un mayor nimero de equﬂ 0S rﬂgslgiedeisst%iglinares ue

. - et . Yelele} tio web se Usan
consigan mejorar las posibilidades de tratamientq, . o <onalizar el contenido y los

anuncios, ofrecer funciones de redes
“En el caso del dolor neuropatico, ademas de losmalssdlaglirsy sttrdgaiere del
apoyo de otros médicos especialistas como los a éestesiélo os en unidades del
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Nuevo tratamiento financiado para tratar la epilepsia https://www.noticiasdealava.eus/on/2023/10/16/nuevo-tratamiento-fin...
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Nuevo tratamiento financiado para tratar la
epilepsia
La aparicion de innovadores medicamentos, ya comercializados en Espanay

financiados por la Seguridad Social, abren un nuevo horizonte para los pacientes con
epilepsia farmacorresistente.
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La epilepsia ha pasado de ser una enfermedad sagrada a patologia tratable con la investigacion.

PUBLICIDAD

M as de 50 millones de personas en el mundo, seis de ellas en Europa
y 400.000 en el Estado Espaiiol, padecen epilepsia. Algunas de estas
epilepsias son consecuencia de un accidente, otras de un tumor, de una
malformacion o de una disfuncién organica, pero un porcentaje
importante son de origen genético. Sea cual sea su causa, todas presentan
como principal sintoma convulsiones repetidas como consecuencia de
una excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales.

Agresividad electrdnica que Julio César, DostoyevsKy y, seglin Aristoteles,
hasta el mismisimo Hércules padecieron compartiéndola con una de cada
diez personas que alguna vez han sufrido una convulsién, que en la
mayoria de los casos no vuelve a repetirse, por lo que no se les considera
epilépticos, ya que solo se habla de epilepsia si ha habido dos o mas crisis
con convulsiones.
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Si la parte mas espiritual del ser humano se encuentra en el cerebro, no es
de extranar que durante mucho tiempo se la tuviera por enfermedad
sagrada o divina al decir de Platéon, pero a pesar de la aparatosidad de las
convulsiones y de un cierto estigma social que ain la rodea, es una
patologia tratable con un buen control en seis de cada diez casos, en dos
con notable mejoria mientras en los otros dos apenas hay mejoria.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, a las 400.000 personas
epilépticas se afiaden cada aiio entre doce y veinte mil casos nuevos, de los
que un 70% desarrollan una vida normal, siendo el resto farmaco-
resistentes, refractarios a los farmacos antiepilépticos habituales.

Tratamientos

“La aparicion de innovadores farmacos en el mercado como Ontozory
(cenobamato), comercializado ya en Espaiia y financiado por la
Seguridad Social, son un paso firme adelante en los tratamientos de crisis
focales en personas diagnosticadas con epilepsia farmacorresistente”, tal y
como subrayaron los expertos en el encuentro anual de la Liga
Internacional contra la Epilepsia (ILAE) celebrada recientemente en
Dublin.

PUBLICIDAD
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Porque el tratamiento de la epilepsia farmacorresistentes (pacientes
que han sido tratados con varios farmacos y no han notado mejoria)
supone un reto desde hace varias décadas, ya que la falta de control de la
crisis en estos pacientes esta asociada a mayor mortalidad, también a alta
morbilidad y a un importante reduccién de la calidad de vida, “no solo
ligada a la propia enfermedad, sino derivada de los efectos adversos
inducidos por el alto niimero de farmacos a los que se ven expuestos”,
indicaron los expertos.

Y es que las complicaciones asociadas a la epilepsia son graves, con un
riesgo de mortalidad prematura hasta dos veces superior al de la poblacion
general; las crisis recurrentes asociadas a esa enfermedad tienen efectos de
gran alcance sobre la salud fisica y mental en general, las oportunidades de
educacién y empleo, y otros factores de la calidad de vida, como las
relaciones sociales.

Existen tratamientos para ayudar a reducir las crisis y mejorar la calidad de
viday se cree que aproximadamente el 70% de las personas con epilepsias
responden a estos tratamientos.

En opinidn de pacientes y especialistas “es imperiosa la necesidad de
seguir investigando en farmacos capaces de aportar mayor efectividad y

1 e 1 11 LI | ] 1 LR ]
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farmacorresistente.

TEMAS Espafia - Medicamentos - Estado espafiol - salud
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ConSalud..s

prescritos por su médico

Paciente recibe atencion y apoyo por su dolor (Foto. Freepik)
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“Mas fuerte que todo es el dolor”. Asi de categdrica se muestra Leonor Pérez, paciente de neuralgia del trigémino refractaria que lo ha probado todo para
reducir la escala de dolor que le arrasa la cara. Como un volcan en erupcidn sus nervios mandan una sefial de alerta que perdid su funcién en esta paciente
hace més de veinte afios. Ahora, lo (inico que la permite seguir adelante en los momentos en los que el dolor pasa de estar solo presente a ser
“inaguantable” y poder, de alguna manera, “respirar” es la toma de opidceos como el fentanilo.

La alerta sobre este producto ha inundado los medios de comunicacién intgrpacjonales y nacionales en los tiltimos afios. Unas cien veces mds fuertes que la
morfina, el fentanilo ha causado una importante epidemia en Estados Unidos que se saldé en 2021 con 70.000 muertes en el pais. Este consumo ilegal
que genera altos niveles de adiccion y toxicidad es radicalmente distinto al farmacoldgico, que precisa de supervisién médica. Sin embargo, las alarmas
sobre su uso han calado también en el consumo clinico y ha generado estigma e inseguridad a los pacientes.

“La gente me llama porque se siente estigmatizadas y con miedo. Los habra que lo tomen por puro placer como estupefacientes, pero no nosotros. Nosotros
lo hacemos por necesidad”, recuerda esta paciente que la semana antes de la entrevista con ConSalud.es contrajo por primera vez Covid-19 en estos mds de
tres afios de pandemia y ha sufrido una crisis de dolor de nivel 11 que solo pudo bajar a nivel ocho con su medicacion. “Solo la tomo en momentos de crisis y
cada 24 horas. Ya solo me queda el fentanilo de larga duracion para poder calmarme y otros tratamientos que son igualmente mucho més fuertes que la
morfina y mucho mas peligrosos. Puede preocuparnos la adiccion, pero lo mejor seria conocer las causas de quien lo toma y dar soluciones”, denuncia.

En Espaiia el 65% de los pacientes ha tenido que resteingir sus actividades diarias por el dolor

En los Gltimos afios el abordaje del dolor, considerado como una enfermedad por parte de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ha cambiado con
las Unidades del Dolor y la aprobacién de tratamientos y nuevos dispositivos como neuromoduladores, que en muchos pacientes consiguen mantener bajo
control esta situacion crénica altamente discapacitante.

Se estima que en Espaiia el 18% de la poblacién sufre dolor crénico, segtin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Esta patologia colma
cerca del 50% de las consultas de Atencion Primaria y, de ellas, el 25% corresponde al dolor neuropatico. Este tipo concreto de afectacion tiene un
importante impacto en la salud y la calidad de vida de los pacientes. En Espafia el 65% de los pacientes ha tenido que restringir sus actividades diarias y 82%
refiere un impacto significativo en su calidad de vida debido al dolor.

Los avances en tratamiento para el dolor neuropético, en concreto, han conseguido que hasta un 60% de los pacientes consigan un alivio adecuado de su
sintomatologia, explican desde la SEN. Como sefiala a este medio el Dr. Luis Miguel Torres, presidente de la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor
(SEMDOR), actualmente se ha progresado en farmacos que permitan una analgesia prologada, luego hay tratamientos quirdrgicos mas complejos para
aquellos pacientes que no responden al tratamiento, y “para los que también son refractarios a esta intervencidn, se les inserta un electrodo para que
mande sefiales eléctricas al nervio”.

Hay pacientes, como Leonor Pérez, que incluso con un electrodo no controlap,eldolor. De normal su escala es de un ocho, que sube a 11 en las crisis. Sabe,
su médico se lo ha explicado y ella lo entiende, que nunca alcanzara el cero en la escala, siquiera suefia con un cinco. Para los momentos de crisis en los que
le duele hasta respirar, la Ginica respuesta, pautada por su especialista, son los opidceos. Desde 2021, cuando el Ministerio de Sanidad afiadi6 al visado un
control por parte del Servicio de Farmacia para la prescripcion de los opioides, el acceso a estos medicamentos, dltimo escalon que da respuesta a aquellos
pacientes refractarios en momentos de crisis, se dificultd.

“’No escuchan a los pacientes ni ponen medidas para atender a aquellos que no respondemos a nada de lo
que actualmente existe”

Ese mismo control establecié la indicacién de laboratorio del fentanilo de rapida absorcion, limitado en exclusiva a las personas con dolor irruptivo
oncoldgico, por miedo a un abuso o adiccion en el resto de pacientes que también lo estaban tomando por indicacién de su médico. Ahora cuando estos
tienen una crisis de dolor solo pueden acudir a opiaceos de larga duracién que tardan més en hacer efecto.

PROTOCOLO DEL PACIENTE CRONICO REFRACTARIO

“El paciente no tiene porque aguantar el dolor”, incide el Dr. Torres. Y el afggtadg, indica Leonor Pérez, quiere ser escuchado para llegar juntos a soluciones.
Sin embargo, denuncia, “no nos escuchan ni ponen medidas para atender a aquellos que no respondemos a nada de lo que actualmente existe”.

Durante los dltimos afios una de las reivindicaciones de estas personas ha sido el desarrollo de un protocolo del paciente crénico refractario para su
abordaje ante una crisis. Estos pacientes no tienen acceso a cuidados paliativos, tampoco a farmacos de répida accién y en respuesta tienen que esperar
horas hasta que el dolor se acaba mitigando. “Diria que esperas pacientemente las 12 o las 24 horas de cada toma, pero no, esperas desesperado a que el
dolor baje a un nivel con el que se pueda vivir".

El dolor por si mismo no mata, el dafio emocional y social que causa, si. “Conozco a muchas personas que ya no estan porque no querian sufrir mas. No
tenemos respuestas a nuestra condicién y con lo tnico que nos ayuda, esos opidceos mas potentes que la morfina y que no solo es el fentanilo, generan una
alarma que nos estigmatiza. La gente tiene miedo a que le retiren esta Ginica ventana de salvacion que necesitamos y con esta incertidumbre no se puede
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VIvIr’, conciuye Leonor rerez.

Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Mas de 3 millones de espafioles
padecen dolor neuropatico y, cada
ano, se producen 400.000 nuevos

Casos

Actualmente 3 millones de personas en Espafia padecen
dolor neuropdtico y, por sus caracteristicas fisiopatoldgicas
y por la ausencia de respuesta de mds del 50 por ciento de
los pacientes al tratamiento inicial, este dolor tiende
frecuentemente a su cronificacion, con lo que hasta el 77
por ciento de los pacientes lo pueden sufrir durante mds de
3 meses y mds del 65 por ciento presentan una
sintomatologia residual al afio del inicio del dolor.

© € =

"El dolor neuropatico es considerado

como uno de los peores dolores,

tanto por la dificultad de tratamiento,

como por su enorme complejidad

fisiopatoldgica, como por Ia

intensidad en la que lo experimentan
los pacientes’, sefala el doctor Alan Luis Juarez-
Belaunde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor
Neuropatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), con motivo del Dia Mundial contra el Dolor, que se
celebra este martes.

Utilizamos "cookies" propias y de terceros para elaborar informacion estadistica y mostrarte publicidad, contenidos y servicios personalizados a través del analisis de
tu navegacion. Si contintias navegando aceptas su uso.
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tratamientos actuales, solo un 40-60% de los pacientes
logran un adecuado alivio del dolor, estamos hablando de
una de las principales causas de pérdida de calidad de
vida. En Espafa, el 65% de los pacientes ha tenido que
restringir sus actividades diarias y 82% refiere un impacto
significativo en su calidad de vida debido al dolor”,

Ademas, alrededor de un 70 por ciento de las personas
afectadas por esta condicion pueden llegar a presentar
algun tipo de trastorno en la esfera psiquiatrica, sobre
todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones del suefio, o
fatiga cronica. "La multimorbilidad esta especialmente
relacionada con este tipo de dolor", afirma.

Ademas de trastornos del rango animico como depresion
y ansiedad, también es comun que los pacientes sufran
obesidad, diabetes, trastornos vasculares, pulmonares o
cancer. "Y si ya para dolores de dificil manejo se necesita
la combinacion de dos o mas lineas de tratamiento
especificos, sufrir varias comorbilidades aun dificulta
mas la adecuada accion de éstos y se pueden
incrementar los efectos adversos', comenta Juarez-
Belaunde.

En Espafa, cada afio, se producen mas de 400.000
nuevos casos de personas que comienzan a padecer
dolor neuropatico o dolor con condiciones mixtas. Pero
ademas, se estima que esta cifra siga en aumento en los
proximos afos debido al progresivo incremento de la
edad de la poblacion, ya que prevalencia del dolor
neuropatico aumenta con la edad.

"El dolor neuropatico puede ser causado por una variedad

Utilizamos "cookies" propias y de terceros para elaborar informacion estadistica y mostrarte publicidad, contenidos y servicios personalizados a través del analisis de
tu navegacion. Si contintas navegando aceptas su uso.
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a enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad
como neuropatias, neuralgias, accidentes
cerebrovasculares, cancer, problemas del sistema
musculoesquelético... Algunos estudios ya sugieren que
hasta el 40% de la poblacion mayor de 65 afios vive con
algun tipo de dolor croénico, por lo que sin duda estamos

ante un gran reto sociosanitario’, afade.
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Mas de 3 millones de espainoles
padecen dolor neuropatico y, cada
ano, se producen 400.000 nuevos
casos

Europa Press

3—4 minutos

MADRID, 16 (EUROPA PRESS)

"El dolor neuropatico es considerado como uno de los peores
dolores, tanto por la dificultad de tratamiento, como por su
enorme complejidad fisiopatoldgica, como por la intensidad en
la que lo experimentan los pacientes”, senala el doctor Alan
Luis Juarez-Belaunde, coordinador del Grupo de Estudio de
Dolor Neuropatico de la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN), con motivo del Dia Mundial contra el Dolor, que se
celebra este martes.

"Y si ademas de su enorme prevalencia -ya que hasta un 10%
de la poblacion padecera dolor neuropatico en algun momento
de sus vida- tenemos en cuenta que, con los tratamientos
actuales, solo un 40-60% de los pacientes logran un adecuado
alivio del dolor, estamos hablando de una de las principales
causas de pérdida de calidad de vida. En Espafia, el 65% de los
pacientes ha tenido que restringir sus actividades diarias y 82%
refiere un impacto significativo en su calidad de vida debido al
dolor".
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Ademas, alrededor de un 70 por ciento de las personas
afectadas por esta condicion pueden llegar a presentar algun
tipo de trastorno en la esfera psiquiatrica, sobre todo del tipo
ansioso-depresivo, alteraciones del suefio, o fatiga crénica. "La
multimorbilidad esta especialmente relacionada con este tipo de
dolor", afirma.

Ademas de trastornos del rango animico como depresion y
ansiedad, también es comun que los pacientes sufran obesidad,
diabetes, trastornos vasculares, pulmonares o cancer. "Y si ya
para dolores de dificil manejo se necesita la combinacion de
dos 0 mas lineas de tratamiento especificos, sufrir varias
comorbilidades aun dificulta mas la adecuada accion de éstos y
se pueden incrementar los efectos adversos", comenta Juarez-
Belaunde.

En Espafia, cada afo, se producen mas de 400.000 nuevos
casos de personas que comienzan a padecer dolor neuropatico
o dolor con condiciones mixtas. Pero ademas, se estima que
esta cifra siga en aumento en los proximos afios debido al
progresivo incremento de la edad de la poblacién, ya que
prevalencia del dolor neuropatico aumenta con la edad.

"El dolor neuropatico puede ser causado por una variedad de
condiciones, como herpes zoster, lesiones de la médula espinal,
esclerosis multiple, téxicos, farmacos, infecciones, alteraciones
metabdlicas y/o hereditarias, cirugias...pero también, en
muchos casos, acompafando a enfermedades cuya
prevalencia aumenta con la edad como neuropatias, neuralgias,
accidentes cerebrovasculares, cancer, problemas del sistema
musculoesquelético... Algunos estudios ya sugieren que hasta
el 40% de la poblacion mayor de 65 afos vive con algun tipo de
dolor cronico, por lo que sin duda estamos ante un gran reto
sociosanitario”, afade.
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La mitad de las consultas de Atencion Primaria son por dolor

v El dolor neuropatico es considerado como uno de los peores dolores

« Descubren como ‘viejos’ farmacos sugieren nuevas formas de combatir el dolor crénico
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Mas del 60% de las personas que padecen dolor cronico padecen dolor neuropatico.

OKSALUD
17/10/2023 06:40 ACTUALIZADO: 17/10/2023 06:40

+ Fact Checked

Actualmente, en Espatia, mas del 30% de la poblacion sufre algin tipo de
dolor, principalmente personas entre los 45 y los 54 anios de edad y
mayoritariamente mujeres (60%). Pero ademas, segiin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un 18% de la poblacién espafiola
sufre algtn tipo de dolor crénico, es decir, lleva sufriendo dolor durante
mas de 3 meses, y mas de un 5% lo manifiestan diariamente. Hoy, 17 de
octubre, es el Dia Mundial contra el Dolor.

«Existen diferentes tipos de dolor. El dolor nociceptivo, como respuesta
a algtin tipo de lesién, inflamacion, infeccién o enfermedad; el dolor
psicogeno, por alguna una causa psiquica, generalmente depresion o
hipocondria; y el dolor neuropatico, por una lesién o enfermedad del
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Un estudio halla una mayor relacién con la
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La relacion entre este tipo de medicamentos y la neurodegeneracion
lleva tiempo siendo sospechada. Sin embargo, todavia no hay pruebas
concluyentes para asegurar una causalidad: no se ha descrito ningln
posible mecanismo que explique la asociacion. Sin embargo, un nuevo
estudio aclara parte de ese vinculo entre duracion del consumo y
aumento del riesgo.

Publicado recientemente en la revista Neurology, evalia el uso de este
medicamento en un grupo de 5.712 participantes del que se hace un
seguimiento desde mediados de los afos 80.

[Omeprazol: los 8 errores mas habituales al tomar uno de los
medicamentos mas populares)

Liderado por Carin Northuis, de la Universidad de Minnesota, toma
como linea de base para el analisis el periodo entre 2011 y 2013, tras el
cual realiza un seguimiento medio de los pacientes de 5,5 afnos.
Entonces, algunos pacientes llevaban hasta 20 anos tomando
omeprazol de forma diaria.
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Mas de 3 millones de espainoles padecen dolor
neuropatico y, cada afo, se producen 400.000
nuevos casos

Actualmente 3 millones de personas en Espafa padecen dolor
neuropatico y, por sus caracteristicas fisiopatologicas y por la
ausencia de respuesta de mas del 50 por ciento de los pacientes al
tratamiento inicial, este dolor tiende frecuentemente a su
cronificacion, con lo que hasta el 77 por ciento de los pacientes lo
pueden sufrir durante mas de 3 meses y mas del 65 por ciento
presentan una sintomatologia residual al afio del inicio del dolor.
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Por Europa Press

16 de octubre 2023 a las 07:43 hrs.

MADRID, 16 (EUROPA PRESS)

"El dolor neuropatico es considerado como uno de los peores dolores,
tanto por la dificultad de tratamiento, como por su enorme complejidad
fisiopatoldgica, como por la intensidad en la que lo experimentan los
pacientes", sefiala el doctor Alan Luis Juarez-Belaunde, coordinador del
Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), con motivo del Dia Mundial contra el Dolor, que se
celebra este martes.

"Y si ademas de su enorme prevalencia -ya que hasta un 10% de la
poblacién padecera dolor neuropatico en algdn momento de sus vida-
tenemos en cuenta que, con los tratamientos actuales, solo un 40-60% de
los pacientes logran un adecuado alivio del dolor, estamos hablando de
una de las principales causas de pérdida de calidad de vida. En Espania, el
65% de los pacientes ha tenido que restringir sus actividades diarias 'y
82% refiere un impacto significativo en su calidad de vida debido al
dolor".

Ademas, alrededor de un 70 por ciento de las personas afectadas por
esta condicién pueden llegar a presentar algun tipo de trastorno en |

esfera psiquiatrica, sobre todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones
v
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relacionada con este tipo de dolor", afirma.

Ademas de trastornos del rango animico como depresion y ansiedad,
también es comun que los pacientes sufran obesidad, diabetes,
trastornos vasculares, pulmonares o cancer. "Y si ya para dolores de dificil
manejo se necesita la combinacién de dos 0 mas lineas de tratamiento
especificos, sufrir varias comorbilidades aun dificulta mas la adecuada
accion de éstos y se pueden incrementar los efectos adversos”, comenta
Juarez-Belaunde.

En Espafia, cada afio, se producen mas de 400.000 nuevos casos de
personas que comienzan a padecer dolor neuropatico o dolor con
condiciones mixtas. Pero ademas, se estima que esta cifra siga en
aumento en los préoximos afios debido al progresivo incremento de la
edad de la poblacion, ya que prevalencia del dolor neuropatico aumenta
con la edad.

"El dolor neuropatico puede ser causado por una variedad de
condiciones, como herpes zdster, lesiones de la médula espinal,
esclerosis multiple, toxicos, farmacos, infecciones, alteraciones
metabdlicas y/o hereditarias, cirugias...pero también, en muchos casos,
acompafando a enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad
como neuropatias, neuralgias, accidentes cerebrovasculares, cancer,
problemas del sistema musculoesquelético... Algunos estudios ya
sugieren que hasta el 40% de la poblacién mayor de 65 afos vive con
algun tipo de dolor crénico, por lo que sin duda estamos ante un gran
reto sociosanitario”, afiade.
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Actuar a tiempo: crucial en el
1ctus

CarolinaM Luadra octubre 16,2023 Uncategorized

La Fundacion Freno al Ictus ha celebrado la IX Edicion de Espacio Ictus. En el congreso, se ha
estudiado el papel de cada uno de los expertos en la cadena asistencial de los pacientes que
sufren la enfermedad, asi como ha recordado la importancia de actuar a tiempo frente a esta

patologia.

Actuar frente al ictus es fundamental. EFE/Gaston de Cardenas

La Fundacion Freno al Ictus ha celebrado la IX Edicion de Espacio Ictus denominada “La

importancia del tiempo frente al ictus” en la que se expuso la importancia crucial de actuar a

1de9 17/10/2023, 12:10



Actuar a tiempo: crucial en el ictus — Salud https://www.salud.com.ar/2023/10/16/actuar-a-tiempo-crucial-en-el-ictus/

tiempo ante unictus.

Estainiciativa contd con el apoyo de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN),

la Sociedad Espaiola de Neurosonologia (SONES), el Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV), el Grupo Espariol de
Neurorradiologia Intervencionista (GeNl), y el SUMMA 112 de la Comunidad de
Madrid.

Asimismo, dispusieron de la colaboracion de las empresas Medtronic y Bayer.

Celebracion de la IX Ediciéon de Espacio Ictus. Imagen cedida por la Fundacion Freno al ictus.

Actuar ante el ictus

El objetivo central de |a jornada era analizar la vision de los expertos que intervienen en la
cadena asistencial de los pacientes que sufren unictus, asi como recordar la importancia de
actuar a tiempo frente esta enfermedad.

Elictus afecta cada aino a 120.000 familias en Espana provocando la muerte o una
discapacidad grave en un porcentaje elevado de los pacientes que lo sufren.

2de9 17/10/2023, 12:10



Actuar a tiempo: crucial en el ictus — Salud https://www.salud.com.ar/2023/10/16/actuar-a-tiempo-crucial-en-el-ictus/
Se estima que una de cada cuatro personas tendra unictus a lo largo de su vida, lo cual

representa actualmente la primera causa de discapacidad en adultos. Ademas, es la

segunda causa de mortalidad, la primera en el caso de las mujeres.

Otras notas de Salud: ;L@s ginecdlog@s practican la violencia obstétrica?

“Hoy queremos enfatizar lo més crucial: la clave para un tratamiento efectivo en pacientes
con ictus es la rapidez. Significa que cuanto antes el paciente reciba atencion, mejor. Por lo
tanto, ante cualquier sospecha, hay que llamar al 112y activar el codigo ictus. Esto permite
que el paciente sea elegible para recibir tratamiento’, ha manifestado el doctor Manuel
Moreu Gamazo, neurorradidlogo intervencionista en el Hospital Clinico San Carlos.

Incidencia e impacto

Elictus es una enfermedad cerebral grave. Con gran frecuencia deja secuelas en quienes lo
padecen, de hecho, se estima que dos de cada tres personas que han sufrido unictus las

experimentan.

Como indica el doctor Jorge Rodriguez Pardo de Donlebtin, representante del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espainola de Neurologia, a
nivel mundial mas de 100 millones de personas viven con las consecuencias de un ictus a

largo plazo.

Muchas de las secuelas afectan a la vida familiar y generan una alta carga econémica en los

sistemas sociales y la atencion médica.

Unidades de ictus

Se expuso en el congreso la importancia de las unidades de ictus. Estas han demostrado que
son muy eficaces, ya que reducen en un 30 % la mortalidad y dependencia en comparacion

con la hospitalizacion convencional.

Asimismo, los expertos sefalaron que es fundamental que los servicios de emergencias
puedan actuar con rapidez ante cualquier sintoma de enfermedad. De este modo, se
recomienda llamar al 112 ante cualquier sintoma de ictus (asimetria facial, pérdida brusca
de fuerza en brazo o pierna, dificultad para el habla o la comprension...).
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‘En 2022, en la Comunidad de Madrid activamos 2,500 codigos ictus, pero
se estima que el numero de ictus es mucho mayor, mas de 10.000 ictus
anuales en nuestra comunidad. Esto indica que actualmente solo llegamos al
25% de los casos, lo que destaca la necesidad de concienciar a la poblacion
sobre la importancia de llamar al 112 ante cualquier sintoma’, expuso el
doctor Nicolds Riera Lopez, responsable

de la Comision de Ictus del SUMMA 112.

Actuar ante unictus es fundamental y se debe llamar al 112. EFE

Codigo ictus

Actuar ante un ictus es imprescindible, tal y como explicaron en el Espacio Ictus los distintos

profesionales de la enfermedad.

Otras notas de Salud: Coronavirus en 2023: prudencia y planes estratégicos
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Para poder llegar a méas personas de manera temprana, los expertos sanitarios recuerdan la
importancia de activar el cédigo ictus mediante la llamada al 112.

Julio Agredano Lozano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus, recuerda la diferencia

crucial que existe entre activar el codigo ictus y no hacerlo.

“‘La diferencia crucial entre activar el codigo ictus y no hacerlo radica en la tasa de
supervivenciay la reduccion de secuelas. Mas del 50 % de quienes ingresan mediante el
codigo ictus se recuperan sin secuelas graves, el principal problema es que la mayoria no
llega a tiempo para activarlo. De los 120.000 afectados en Espana, solo unos pocos activan
este protocolo. La clave esta en llamar al 112 para iniciar la cadena de supervivencia 'y

aprovechar todos los recursos disponibles que pueden marcar la diferencia en la mortalidad

y la discapacidad’, destaca el presidente de esta organizacion.
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ELICTUS PROVQCARA CASI 10 MILLONES DE MUERTES AL ANO EN 2050, LA
MAYORIA EN PAISES POBRES

El envejecimiento de la poblacién y los habitos de vida poco saludables entre los

jévenes son las principales causas del incremento de accidentes cerebrovasculares

El ictus es la causa de muerte mas comun en Espafa entre las mujeres, y la
segunda mas habitual entre los hombres. Llega subitamente, sin avisar, y el tiempo
que se tarda en actuar es fundamental para minimizar sus consecuencias. La
incidencia de estos derrames cerebrales se ha duplicado en los ultimos 30 afios y

esta destinada a crecer aiin mas: para 2050 casi 10 millones de personas moriran a
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causa de un ictus a nivel mundial, segun un estudio publicado en la revista The

Lancet Neurology.

“La incidencia de accidentes cerebrovasculares esta aumentando debido a diversos
factores, como por ejemplo el envejecimiento de la poblacién a nivel mundial, el
aumento de casos de hipertension, diabetes u obesidad”, explica el doctor Jeyaraj
Pandian, presidente de la Organizacion Mundial del Ictus (WSO, por sus siglas en
inglés) que ha participado en la redaccion del informe. Ademas de analizar las
causas de este incremento en diferentes contextos sociales, los expertos ofrecen
estrategias para mitigar la incidencia de esta enfermedad, que puede disminuir
exponencialmente gracias a la prevencioén. “A través de la educacion y el acceso
oportuno a tratamientos efectivos es posible hacer frente a los desafios emergentes
asociados con la salud de nuestro sistema nervioso”, asegura Pandian. “El

problema es que no en todo el mundo estas precauciones tendran el mismo efecto”.

Aunque la incidencia esta destinada a aumentar a nivel global, también lo esta la
brecha entre paises con mas o menos recursos. Se estima que las muertes en los
paises de ingresos bajos y medios creceran de 5,7 millones en 2020 a 8,8 millones
en 2050, mientras que en los paises de ingresos altos —como es el caso de
Espafia— se espera que permanezcan practicamente sin cambios (representaran
solamente el 9% de las muertes globales, en contraste con el 91% de los paises

mas pobres).

“En estos paises, los sistemas de salud enfrentan a menudo desafios significativos,
como la falta de recursos para acceder a la atencion médica de calidad, tanto en la
fase de prevencion cuanto en la fase aguda”, afirma Pandian. El investigador
explica que a estas dificultes se suman otras infecciones cerebrales que pueden
conducir a un ictus, como el sida, el dengue, o la tuberculosis, que son mas

comunes en paises de ingresos bajos y medios.

Segun el estudio, los paises del sudeste asiatico registraron la mayor proporcién de
muertes por ictus a nivel mundial en 2020 (61%, alrededor de 4,1 millones de
muertes), y se pronostica que esta cifra aumentara hasta el 69% para 2050. “Sin
una accion urgente, las muertes por accidente cerebrovascular en el sudeste
asiatico, Asia oriental y Oceania podrian aumentar en casi 2 millones, pasando de

3,1 millones en 2020 a potencialmente 4,9 millones en 2050", subraya Pandian.

Factores de riesgo

Aunque de forma mas mitigada, también en Europa se producira un aumento del
34% en el numero de ictus, y un incremento de un 45% de muertes, segun datos de
la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). En Espafia, donde una de cada cuatro
personas esta destinada a sufrir un ictus a lo largo de su vida, al menos 17.000
pacientes mueren al afio, mientras en torno a 30.000 queda en situacion de
dependencia funcional. “Esta claro que en Espafia estamos en una situacion
privilegiada con respecto a los paises con menos recursos que se analizan en el
estudio”, reconoce la doctora Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN. “Tenemos una estrategia nacional y
otros planes de actuacién que funcionan, aunque claramente puede haber espacio

de mejora, sobre todo en materia de concienciacion y de educacion”, afade.
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Controlar los factores de riesgo es la forma mas eficaz de prevenir la mortalidad por
ictus. Las amenazas mas importantes son la hipertension —el nimero de personas
entre los 30 y los 79 afios que la sufre se ha duplicado en los ultimos 30 afios—,
diabetes, los niveles de colesterol alto, la obesidad, una dieta poco saludable, el
estilo de vida sedentario y el tabaquismo, aunque Freijo insiste en que el factor de
riesgo mas importante sigue siendo la edad: “No hay que olvidar que el 60% de los
casos ocurren en personas mayores de 70 afios, y solamente el 16% en personas
menores de 50".

Sin embargo, el estudio de The Lancet muestra que mientras la tasa global de
mortalidad entre las personas mayores de 60 afios disminuira en un 36%, entre
aquellos menores de 60 afios se prevé que disminuira en menos del 25%. La causa
de esta menor reduccién entre las personas mas jovenes podria estar relacionada
con los niveles crecientes de diabetes y obesidad en este grupo de edad. “La gente
joven piensa que esto es algo que le afecta solo a los mayores, y por esto tienen
habitos de vida menos saludables y se cuidan menos. Basicamente, se debe a que
no se tratan los factores de riesgo, aunque la edad sigue siendo el mas importante
de todos”, detalla el doctor Joan Marti-Fabregas, director de la unidad de ictus del

Hospital Sant Pau de Barcelona.

Cuatro fases para prevenir y actuar

Ademas de ofrecer un estudio cuantitativo de sobre la incidencia de ictus y el coste
que este tiene para la sanidad, el informe hace hincapié en la necesidad de
incrementar los recursos en los cuatro momentos terapéuticos que caracterizan
esta enfermedad: la prevencion primaria, la fase aguda —que se da en hospital,
cuando el paciente ha sufrido un ictus— la prevencion secundaria, destinada a

quién ya ha tenido uno, y la rehabilitacién, fundamental para limitar las secuelas.

La doctora Elena Lépez-Cancio trabaja en la Unidad de Ictus del Hospital
Universitario Central de Asturias, y reconoce que Espafia tiene un sistema muy
desarrollado a la hora de tratar la fase aguda. “El nimero de unidades de ictus ha
ido creciendo con los afos y el sistema de salud publica que tenemos permite que
el ictus sea mortal en una medida muy inferior respecto a otros paises que se
analizan en el estudio”, asegura. Aun si, reconoce la necesidad de mejorar en
materia de prevencion. “Falta educar a la poblacion, que en muchos casos
desconoce las medidas que tiene que aplicar para tener un estilo de vida
saludable”, explica. “Pero también es necesario aumentar los recursos econémicos
para garantizar la rehabilitacion en los hospitales publicos, ya que en algunos casos

los pacientes se ven obligados a recurrir a centros privados”.

Coémo reconocer los sintomas de un ictus

Hay varios sintomas que indican que una persona podria estar teniendo un ictus, y
todos aparecen de forma subita. Reconocerlos es fundamental para perder la
menor cantidad de tiempo posible y minimizar las secuelas una vez que se supere
la fase aguda. “Actuar de forma rapida es esencial a la hora de tratar un ictus, por
esto nos quedamos con el método FAST [rapido, en inglés], que nos recuerda que

el tiempo es esencial”, explica el doctor Marti-Fabregas.
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¢ F (face, cara en inglés): hacer sonreir al afectado para ver si desvia la boca hacia
un lado, lo que indicaria que esta perdiendo tono muscular;

¢ A (arms, brazos): pedirle que levante cada extremidad de forma conjunta o
independiente, ya que una persona que esta teniendo un ictus puede tener un
lado del cuerpo bloqueado;

¢ S (speech, habla): el ictus puede provocar un trastorno del lenguaje, que se
manifiesta en la incapacidad de hablar de forma coherente o de entender lo que
dicen los demas;

¢ T (time, tiempo), actuar sin perder tiempo.

Aunque pueda parecer contraintuitivo, una vez que se haya detectado cualquier de
estas anomalias no hay que precipitarse a un hospital, ya que no todas las
estructuras estan equipadas para tratar esta enfermedad. “Lo que hay que hacer es
llamar al 112, describir los sintomas y esperar a que manden una ambulancia que
nos dirigira al centro con una unidad de ictus. Ir a ciegas a un hospital que no tiene

los recursos necesarios solo nos hara perder tiempo”, insiste el doctor.

Previous Post: El virus rugoso del tomate sigue generando temor: ahora se

detecté en Salta
Next Post: José L. Carrasco, experto en salud mental: «Si aprendemos a pediry a

recibir ayuda estaremos mentalmente mas sanos»
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Los 8 trucos para mejorar la calidad
del sueno, segun expertos de
Harvard

Christina Thykjaer

5-6 minutos

Estos son los habitos que debes eliminar si
quieres dormirte mas rapido y tener un sueino de
mas calidad

Una mujer muestra signos de agotamiento con ojos cansados
mientras el despertador marca una noche de insomnio. El
insomnio, la falta de suefio y la fatiga afectan su salud y
bienestar (Imagen ilustrativa Infobae)

Una mujer muestra signos de agotamiento con ojos cansados
mientras el despertador marca una noche de insomnio. El
insomnio, la falta de suefio y la fatiga afectan su salud y
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bienestar (Imagen ilustrativa Infobae)

Los problemas para conciliar el suefio afectan a millones de
espanoles y pueden convertirse en un auténtico quebradero de
cabeza. Dormir poco o mal tiene consecuencias graves para
la salud fisica y mental ya que puede afectar la liberacién de
hormonas que ayudan a mantener la masa muscular, asi como
combatir infecciones y reparar células.

Espafia es el pais que mas pastillas consume para dormir y un
balance del Ministerio de Sanidad de enero mostré que uno de
cada 10 espanoles habia tomado tranquilizantes en los ultimos
30 dias. La ingesta de este tipo de farmacos se ha triplicado en
los ultimos 20 anos y un 23,5% de la poblacion espafnola afirma
que los ha consumido en algun momento de su vida.

Te puede interesar: Este sindrome podria ser la razén por la

que tu jefe es arrogante y poco empatico

Sin embargo, hay una serie de trucos que cada persona puede
emplear para dormir mas rapido y mejor en su dia a dia. Segun
expertos de la prestigiosa Universidad de Harvard de Estados
Unidos, existen ocho trucos que te ayudara a conciliar el
sueno.

. Hacer ejercicio: Mover el cuerpo no s6lo es bueno para la

salud mental y fisica, sino que también hace que te duermas
mas rapido y mejor. Ir a pasear o hacer deporte aumenta los
niveles de las hormonas naturales del suefio como la
melatonina. Sin embargo, no se debe realizar ejercicio justo
antes de irse a dormir ya que también puede estimular el
cerebro y mantenerte despierto.

. Sblo usar la cama para dormir o para el sexo: No uses tu

cama para trabajar o ver la television. La cama debe ser un
espacio para dormir, no para estimular el cerebro.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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3. Una cama confortable: Tener una cama confortable es clave

para dormir bien. Si el ambiente no es adecuado para ti, te
puede distraer o hacer que tengas un suefo de peor calidad. Lo
ideal es dormir en una habitacion que tiene entre 18 y 21
grados y en la oscuridad y silencio.

. Empezar un ritual de dormir: Leer o meditar antes de

acostarse, asi como evitar el uso de dispositivos electronicos,
ha demostrado tener efectos muy positivos en la calidad de
suefo. Encontrar un ritual reconfortante que puedas repetir
cada noche antes de irte a dormir puede ayudar a conciliar el
suefo ya que da sefales al cuerpo y al cerebro de que es hora
de dormir. Puede ser algo tan simple como beber un vaso de
leche caliente, tomarse una ducha o escuchar musica calmante.

. Come, pero no demasiado: Pasar hambre puede impedir que

te duermas, pero también puede ser un problema si hayas
cenado grandes cantidades de comida. Los expertos
recomiendan cenar al menos dos o tres horas antes de
acostarse y si tienes hambre justo antes de irte a la cama,
preparate un snack.

. Evitar el alcohol y la cafeina: Si comes algo justo antes de irte

a dormir, asegurate de que no sea vino ni chocolate negro, ya
qgue contiene cafeina. El alcohol puede tener un efecto similar
porque contribuye a interrumpir el suefno durante la noche.
Ademas, los expertos de Harvard aconsejan no consumir nada
con acido citrico por la noche, como frutas o zumos, asi como la
comida picante, que puede provocar acidez estomacal.

. No estresarte: El estrés y las preocupaciones suelen

empeorarse por la noche y funcionan como un estimulante para
el cerebro que puede provocar el insomnio. Darte tiempo para
calmar la mente antes de dormir puede reducir la ansiedad

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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durante el dia y mejorar el suefio por la noche mediante el uso
de técnicas de relajacion, por ejemplo.

. Si tienes sintomas de un trastorno de sueno, debes acudir

al médico: Muchas personas sufren trastornos de suefo que
les impiden dormir o que afectan a la calidad del suefo. Si es tu
caso, los expertos recomiendan acudir al médico para iniciar un
tratamiento lo antes posible.

Te puede interesar: Este puede ser el motivo por el que no

consigues ganar masa muscular

et

-
,

—

(Gettyimages)

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que entre
un 20% y un 48% de la poblacién adulta espanola tiene
dificultades para iniciar o mantener el suefio. En al menos un
10% de estos casos se debe a algun trastorno de suefio cronico
y grave.

Ademas, la SEN calcula que menos de un tercio de las
personas con problemas de suefio busca ayuda profesional.
Trastornos como el insomnio es uno de los mas frecuentes,
seguido del sindrome de las piernas inquietas y del sindrome
de apneashipopneas del suefio (apnea del suefio).

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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Otras afecciones como la narcolepsia afecta a
aproximadamente 25.000 personas en Espafna y la SEN estima
que entre el 60% y el 80% de los pacientes que padecen esta
enfermedad y el 90% de los pacientes con apnea del suefio o
con sindrome de las piernas inquietas no estan diagnosticados.
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El dolor neuropatico mantiene "un dificil tratamiento por su
complejidad"

Mas de 3 millones de espafioles padecen este problema y cada afio se producen 400.000 nuevos casos

Alrededor del 50 por ciento de las consultas de Atencién Primaria se deben a consultas por dolor.

000~ -~

16 oct 2023. 17.55H SELEEEN @ 6 MINUTOS

POR REDACCION MEDICA

TAGS > SOC. ESPANOLA NEUROLOGIA DOLOR

Actualmente, en Espafia, mas del 30 por ciento de la poblacién sufre algin tipo de dolor, principalmente personas
entre los 45 y los 54 afios de edad y mayoritariamente mujeres (60 por ciento). Pero, ademas, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un 18 por ciento de la poblacién espafiola sufre algun tipo de dolor crénico, es
decir, lleva sufriendo dolor durante mas de 3 meses, y mas de un 5 por ciento lo manifiestan diariamente. Mafiana, 17 de
octubre, es el Dia Mundial contra el Dolor.
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“Existen diferentes tipos de dolor. El dolor nociceptivo, como respuesta a algun tipo de lesién, inflamacidn, infeccién o
enfermedad; el dolor psicdgeno, por alguna una causa psiquica, generalmente depresion o hipocondria; y el dolor
neuropatico, por una lesién o enfermedad del sistema nervioso central, que hace que se interpreten como dolorosos
ciertos estimulos que en realidad no lo son”, explica Alan Luis Juarez-Belatunde, Coordinador del Grupo de Estudio de
Dolor Neuropatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

“Y aunque el dolor nociceptivo es el mas habitual, el dolor neuropatico es el que con mas frecuencia esta presente entre
las personas que padecen dolor crénico: mas del 60 por ciento de las personas que padecen dolor crénico padecen
dolor neuropatico”. Y es que, aunque el dolor crénico puede tener diversas causas y, ademas del propio dolor
neuropatico, es muy frecuente en problemas musculoesqueléticos, enfermedades articulares, cancer o cefaleas, el dolor
neuropatico esta presente en todos los casos de dolor mixto. El dolor mixto, llamado asi porque los pacientes
presentan tanto dolor nociceptivo como dolor neuropético es, en realidad, el tipo de dolor crénico mas habitual.

Alrededor del 50 por ciento de las consultas de Atencién Primaria se deben a consultas por dolory, de ellas, hasta un
25 por ciento pueden ser relacionadas con dolor neuropatico. Actualmente 3 millones de personas en Espafia padecen
dolor neuropatico y, por sus caracteristicas fisiopatoldégicas y por la ausencia de respuesta de mas del 50 por ciento de
los pacientes al tratamiento inicial, este dolor tiende frecuentemente a su cronificacién, con lo que hasta el 77 por ciento
de los pacientes lo pueden sufrir durante més de 3 meses y mas del 65 por ciento presentan una sintomatologia
residual al afio del inicio del dolor.

El dolor neuropatico y su prevalencia

“El dolor neuropaético es considerado como uno de los peores dolores, tanto por la dificultad de tratamiento, como por
su enorme complejidad fisiopatoldgica, como por la intensidad en la que lo experimentan los pacientes”, sefiala Alan
Luis Juarez-Belauinde. “Y si ademas de su enorme prevalencia -ya que hasta un 10 por ciento de la poblacion padecera
dolor neuropatico en algin momento de sus vida- tenemos en cuenta que, con los tratamientos actuales, solo un 40-60
por ciento de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una de las principales causas de
pérdida de calidad de vida. En Espafia, el 65 por ciento de los pacientes ha tenido que restringir sus actividades diarias y
82 por ciento refiere un impacto significativo en su calidad de vida debido al dolor”.

Ademas, alrededor de un 70 por ciento de las personas afectadas por esta condicién pueden llegar a presentar algun
tipo de trastorno en la esfera psiquiatrica, sobre todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones del suefio, o fatiga crénica.
“La multimorbilidad estd especialmente relacionada con este tipo de dolor. Ademas de trastornos del rango animico
como depresién y ansiedad, también es comun que los pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares,
pulmonares o cancer. Y si ya para dolores de dificil manejo se necesita la combinacién de dos o mas lineas de
tratamiento especificos, sufrir varias comorbilidades aun dificulta mas la adecuada accidn de éstos y se pueden
incrementar los efectos adversos”, comenta Alan Luis Juarez-Belaunde.

En Espafia, cada afio, se producen mas de 400.000 nuevos casos de personas que comienzan a padecer dolor
neuropatico o dolor con condiciones mixtas. Pero, ademas, se estima que esta cifra siga en aumento en los préximos
afos debido al progresivo incremento de la edad de la poblacion, ya que prevalencia del dolor neuropatico aumenta con
la edad. “El dolor neuropatico puede ser causado por una variedad de condiciones, como herpes zdster, lesiones de la
médula espinal, esclerosis multiple, toxicos, farmacos, infecciones, alteraciones metabdlicas y/o hereditarias, cirugias...
pero también, en muchos casos, acompafiando a enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad como
neuropatias, neuralgias, accidentes cerebrovasculares, cancer, problemas del sistema musculoesquelético... Algunos
estudios ya sugieren que hasta el 40 por ciento de la poblacién mayor de 65 afios vive con algun tipo de dolor crénico,
por lo que sin duda estamos ante un gran reto sociosanitario”, sefiala Alan Luis Juarez-Belaunde.

Los retos actuales: Diagnéstico y tratamiento

Desde la SEN se sefiala que los principales retos actuales se encuentran tanto en el campo del diagndstico como del
tratamiento. En primer lugar, porque aun no se dispone de ningdn modo objetivo para medir el dolor y porque existe un
gran infradiagndstico tanto del dolor neuropatico en si, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los
pacientes con dolor crénico. Respecto al tratamiento, se necesitan farmacos mas eficaces que consigan tratar el dolor
neuropatico en el largo plazo, ademas de un mayor nimero de equipos multidisciplinares que consigan mejorar las
posibilidades de tratamiento.
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“En el caso del dolor neuropatico, ademas de los neurdlogos, se requiere del apoyo de otros médicos especialistas como
los anestesidlogos en unidades del dolor, médicos rehabilitadores, neurocirujanos, traumatélogos, entre otros;
nutricionistas y terapeutas especializados como los fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, neuropsicélogos y
psicélogos clinicos, dependiendo de la patologia que esta provocando el dolor neuropatico”, destaca Alan Luis Judrez-
Belalinde.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Dia Mundial contra el Dolor

Asi son los 3 tipos de dolor que existen, segun los neurélogos: el
30% de la poblacion en Espana sufre alguno

Dolor nociceptivo, dolor psicogeno y dolor neuropatico son los tres tipos de dolores
que existen, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). En Espafia, un 18%
sufre dolor de forma crénica: lleva sufriendo dolor mas de 3 meses.

¥ EN BREVE

» "Los pacientes tardan anos en ser diagnosticados": dolor crénico, la enfermedad mas
frecuente de Espaia y la peor tratada
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Mas del 30% de |la poblacién en Espaia
sufre algun tipo de dolor y tres son los
fundamentales: dolor nociceptivo, dolor
psicogeno y dolor neuropatico.
Principalmente, alguno de estos dolores
lo sufren personas entre los 45y los 54
aflos y mayoritariamente mujeres
(60%).

Ademas, y segun datos de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN), un 18%
de la poblacion espaiola sufre algun
tipo de dolor cronico, es decir, lleva
sufriendo dolor durante mas de 3
meses. Y mas de un 5% lo manifiestan
diariamente.

Con motivo del Dia Mundial contra el
Dolor, que se celebra hoy 17 de octubre,
desde la SEN explican en qué consisten
esos tres tipos de dolo y como afecta al
dia de las personas. El Dr. Alan Luis
Juarez-Belatlnde, coordinador del
Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico
de la SEN los explica:

¢ El dolor nociceptivo: el que surge

Destacado hoy En Portada

Relaciones

1 Qué es la sapiofilia o ser
sapiosexual: por qué las
personas pueden sentirse
atraidas sexualmente por
las mentes
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como respuesta a algun tipo de
lesion, inflamacion, infeccion o
enfermedad

¢ El dolor psicogeno: aquel que surge
por alguna una causa psiquica,
generalmente depresion o
hipocondria.

¢ El dolor neuropatico: aquel que
surge por una lesion o enfermedad
del sistema nervioso central, que
hace que se interpreten como
dolorosos ciertos estimulos que en
realidad no lo son.

"Y aunque el dolor nociceptivo es el
mas habitual, el dolor neuropatico es el
que con mas frecuencia esta presente
entre las personas que padecen dolor
cronico: mas del 60% de las personas
que padecen dolor cronico padecen
dolor neuropatico’, afirma.

El dolor crénico puede tener diversas
causas y, ademas del propio dolor
neuropatico, es muy frecuente en
problemas musculoesqueléticos,
enfermedades articulares, cancer o
cefaleas, pero también el dolor
neuropatico esta presente en todos los
casos de dolor mixto. Esto es, "el dolor
mixto, llamado asi, porque los pacientes
presentan tanto dolor nociceptivo como
dolor neuropatico es, en realidad, el tipo
de dolor cronico mas habitual”, subraya
el experto.

El dolor neuropatico, uno de
los peores dolores

https://www.lasexta.com/bienestar/asi-son-3-tipos-dolor-que-existen-..,

Estos son los 4 factores
que influyen en la aparicion
de la artritis reumatoide
(ademas de los genéticos)

Afectard al 80% de la poblacion
Asi es como podemos
evitar el dolor cronico del
lumbago, la primera causa
de incapacidad laboral en
Espana
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El 50% de las consultas de atencion
primaria se deben a consultas por dolor
y, de ellas, "hasta un 25% pueden ser
relacionadas con dolor neuropatico’,
explica Juarez-Belaunde. Actualmente 3
millones de personas en Espaia
padecen dolor neuropatico y, por sus
caracteristicas fisiopatologicas y por la
ausencia de respuesta de mas del 50%
de los pacientes al tratamiento inicial,
este dolor tiende frecuentemente a su
cronificacion.

Es por ello, por esa cronificacion que
hasta el 77% de los pacientes lo pueden
sufrir durante mas de 3 meses y mas
del 65% presentan una sintomatologia
residual al afio del inicio del dolor. "El
dolor neuropatico es considerado como
uno de los peores dolores, tanto por la
dificultad de tratamiento, como por su
enorme complejidad fisiopatoldgica,
como por la intensidad en la que lo
experimentan los pacientes”, sefiala
Juarez-Belaunde.

r
El dolor neuropatico es considerado
como uno de los peores dolores, tanto
por la dificultad de tratamiento, como
por su enorme complejidad

fisiopatologica,

Dr. Alan Luis Juarez-Belaiinde

El 10% de |la poblacion padecera dolor
neuropatico en algun momento de sus
vida, pero ademas de la prevalencia, hay
que tener en cuenta que con los

https://www.lasexta.com/bienestar/asi-son-3-tipos-dolor-que-existen-..,
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tratamientos actuales, solo un 40-60%
de los pacientes logran un adecuado
alivio del dolor.

Es por ello que "estamos una de las
principales causas de pérdida de
calidad de vida. En Espania, el 65% de
los pacientes ha tenido que restringir
sus actividades diarias y 82% refiere un
impacto significativo en su calidad de
vida debido al dolor". Incluso también
en la esfera de la salud mental:
alrededor de un 70% de las personas
afectadas por esta condicion pueden
llegar a presentar algun tipo de
trastorno en la esfera psiquiatrica,
sobre todo del tipo ansioso-depresivo,
alteraciones del suefio, o fatiga crénica.

"El dolor neuropatico puede ser
causado por una variedad de
condiciones tales como: herpes zoster,
lesiones de la médula espinal,
esclerosis multiple, toxicos, farmacos,
infecciones, alteraciones metabdlicas
y/o hereditarias, cirugias... pero
también, en muchos casos,
acompafiando a enfermedades cuya
prevalencia aumenta con la edad como
neuropatias, neuralgias, accidentes
cerebrovasculares, cancer, problemas
del sistema musculoesquelético, etc.

"Algunos estudios ya sugieren que
hasta el 40% de la poblacién mayor de
65 anos vive con algun tipo de dolor
cronico, por lo que sin duda estamos
ante un gran reto sociosanitario”, senala
el doctor. De este modo, el reto no

https://www.lasexta.com/bienestar/asi-son-3-tipos-dolor-que-existen-..,
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estaria solo en el tratamiento sino
también en el diagnéstico: "Aln no se
dispone de ningtiin método objetivo
para medir el dolor y porque existe un
gran infradiagnéstico tanto del dolor
neuropatico en si, como de las
comorbilidades que suelen estar
presentes en los pacientes con dolor
cronico".

MAS NOTICIAS

Asi es como podemos Estos son tres gru;
evitar el dolor crénico del alimentos que deb
lumbago, la primera causa en tu dieta a diaric
de incapacidad laboral en... los nutricionistas

Y con respecto al tratamiento, "se
necesitan farmacos mas eficaces que
consigan tratar el dolor neuropatico en
el largo plazo, ademas de un mayor
numero de equipos multidisciplinares
que consigan mejorar las posibilidades
de tratamiento’, concluye.

laSexta/ Noticias/ Bienestar

MAS SOBRE ESTE TEMA

Directo salud neurologia cancer farmacos
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