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Los riesgos de dormir menos de 6
horas: si conduces, es similar a
beber 4 copas de vino

Pablo de Cea

3–4 minutos

Carreteras españolas. Imagen de archivo. (Alejandro Martínez

Vélez - Europa Press)

La Dirección General de Tráfico calcula que, en la última

década, al menos 75 personas han muerto en la carretera y

250 han resultado heridas graves al año debido a que, durante

la conducción, el sueño se ha apoderado del conductor del

vehículo. Según las autoridades, se calcula que en 2021, el 7%

de los accidentes de tráfico se produjeron por este motivo: el
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sueño.
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Según confirma Antoni Esteve, Director de Adsalutem Instituto

del Sueño: “La privación de sueño reduce de manera

considerable la capacidad para responder durante la vigilia a

cualquier estímulo o situación compleja. Es decir, cómo

hayamos dormido la noche anterior o las últimas semanas

condiciona nuestra capacidad de alerta. En el caso de haber

dormido menos de seis horas por la noche, a efectos de

nuestros niveles de atención, podría ser comparables a los

que puede tener una persona tras haber consumido entre

tres y cuatro copas de vino”, advierte.

Por esta razón, resulta tan importante descansar de forma

óptima si nuestro plan pasa por ponerse a los mandos de un

vehículo. Sin embargo, esta necesidad, la que se refiere al buen

descanso, cada vez es más inusual ya que según la Sociedad

Española del Sueño, en España “descansamos una media de

6,8 horas cada noche y eso en el mejor de los casos”, critican

ya que según la Sociedad Española de Neurología “un 30% de

la población padece algún tipo de trastorno del sueño”.

Te puede interesar: Iberdrola, Endesa y Naturgy gastan medio

millón al año en presionar a eurodiputados durante la

elaboración de leyes

Con estos datos sobre la mesa, el riesgo de que los españoles

sufran un accidente como consecuencia del sueño es alto, ya

que la falta de descanso provoca que la capacidad de

respuesta y de concentración es baja, las maniobras se

realizan de forma menos precisa, los reflejos se alteran y se
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conduce de forma más agresiva.

Aunque actualmente la tecnología está avanzando a pasos de

gigante, aún no ha llegado el momento en el que la población

general pueda acceder a un vehículo capaz de conducir por

si solo, además no se cuenta con las suficientes certezas como

para permitir que esto se produzca. No obstante, en los coches

actuales existen algunos sistemas de ayuda a la

conducción que permiten proteger tanto a los conductores

como a los pasajeros y peatones.

Te puede interesar: Génova y Ayuso chocan por Israel: el PP de

Madrid se reúne con un alto cargo de la Embajada tras las

críticas de Feijóo a su comunicado

Algunos recursos como el frenado de emergencia o la ayuda al

aparcamiento permiten proteger a los usuarios de posibles

siniestros. Un avance que contrasta con los primeros

sistemas de protección basados en alarmas cada dos horas

de conducción que alertaban al piloto de la recomendación de

proceder a hacer una parada con el objetivo de descansar,

estirar las piernas, hidratarse y despejarse de la carretera.
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Grifols presenta los datos de la vacuna contra el alzhéimer de
Araclon Biotech
Por Teresa Rey 18 octubre, 2023 05:40

Araclon Biotech, compañía del grupo Grifols centrada en la investigación y
desarrollo de terapias y métodos de diagnóstico para enfermedades
neurodegenerativas, ha anunciado que participará en una serie de
conferencias científicas para presentar los datos clínicos de los ensayos que se
están llevando a cabo de su vacuna contra el alzhéimer. Por el momento, tal y
como han explicado a MERCA2 fuentes de la compañía, estos datos se harán
públicos a finales de mes. Hasta el momento solo se han difundido resultados
provisionales de fase II del  candidato a vacuna ABvac40 (NCT03461276) para
el tratamiento de pacientes con enfermedad de Alzheimer (EA).
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GRIFOLS Y ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

El equipo de Araclon realizará una presentación late-breaking sobre los
resultados finales todavía no difundidos del estudio de fase II de ABvac40 en la
Conferencia de Ensayos Clínicos sobre la Enfermedad de Alzheimer
CTAD 2023, el 24 de octubre en Massachusetts (EE. UU.), así como en en la
Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología 2023 (SEN), que tendrá
lugar el próximo 1 de noviembre en  Valencia. A lo largo de esta semana ya ha
avanzado datos del programa ABvac40 en el encuentro del Consorcio Europeo
de la Enfermedad de Alzheimer (EADC) de 2023, que se desarrolló el pasado
12 de octubre en Milán (Italia). 

Según los resultados provisionales de fase II presentados en la Conferencia
Internacional sobre las enfermedades de Alzheimer y Parkinson y
trastornos neurológicos relacionados (AD/PD  2022), demostró un buen perfil
de seguridad y tolerabilidad. Igualmente mostró una potente respuesta

TM
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inmunitaria en pacientes con deterioro cognitivo leve de tipo amnésico (DCLa)
o con un desarrollo de la enfermedad muy leve. Los resultados se confirmaron
además tras la presentación de los resultados provisionales durante la
Conferencia Internacional de la Asociación de Alzheimer 2023 (AAIC 2023).

ABVAC 40, LA VACUNA

ABvac40 es la vacuna clínica desarrollada por Araclon Biotech para Grifols para
atacar específicamente el péptido Αβ40, una característica patológica clave
asociada a la enfermedad de Alzheimer. Además, el depósito de Αβ40 en el
cerebro desempeña un papel primordial en la angiopatía amiloide cerebral, una
afección muy prevalente entre pacientes con EA.  De hecho, según explican
desde Grifols, la deposición de péptidos Aβ, principalmente Aβ40 y Aβ42, en el
cerebro es una característica patológica clave de la EA, y se ha propuesto como
el principal evento patogénico en la enfermedad. 

A pesar de ello, el papel que juega cada uno de esos péptidos y cuál es el
dominante en el tejido cerebral humano es controvertido dentro de la
comunidad científica. Muchos estudios aseguran que Αβ40 es la especie de
péptido dominante en el cerebro normal, pero esa idea no está respaldada
por datos obtenidos a partir de otro sistema en el que los niveles de este
péptido son menores que los de Αβ42.

Por otro lado, la mayoría de estos estudios encontraron que los niveles de
Αβ40 insoluble en los cerebros con alzhéimer muestran aumentos
significativamente mayores con respecto a los controles sanos que los niveles
de Αβ42.

Te puede gustar por TaboolaEnlaces Patrocinados

Honda
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Desde el punto de vista de la compañía si se tienen en cuenta todas estas
informaciones, el tratamiento específico contra Αβ40 puede ser beneficioso en
determinados estados de la enfermedad y es por ello por lo que Grifols decidió
desarrollar una vacuna activa específica frente a este péptido.

En su opinión si «se ataca específicamente el extremo C-terminal del péptido
Αβ40 puede mejorarse el perfil de seguridad de la vacuna dado que el epítopo
diana de ABvac40 solo puede ser reconocido y unido por anticuerpos cuando el
péptido está separado de la membrana celular, evitando la aposición de
complejos antígeno-anticuerpo sobre las neuronas». En sintonía con esto
último, la vacuna mostró un perfil favorable de seguridad y tolerabilidad al
tiempo que produjo una respuesta inmune consistente y específica.
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Yasmina Llopis • octubre 17, 2023

Famosos

Los datos dan que pensar: actualmente, en España, Más del 30% de la
población sufre algún tipo de dolor, principalmente personas entre 45 y
54 años y mayoritariamente mujeres (60%). Pero además, según datos de
la Sociedad Española de Neurología (SEN), el 18% de la población
española sufre algún tipo de dolor crónico, es decir, llevan más de 3
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meses padeciendo dolor, y más del 5% lo reporta diariamente. Dato que
cobra relevancia en un día como el 17 de octubre, que conmemora el Día
Mundial Contra el Dolor.

Lea también: ‘El dolor crónico me ha ayudado a descubrir mi rol como
emprendedor’

mujer con dolor en el baño

También lee: Una psicóloga nos da útiles consejos para afrontar el dolor
físico

“Hay diferentes tipos de dolor. dolor nociceptivoen respuesta a algún tipo
de lesión, inflamación, infección o enfermedad; dolor psicógenopor
alguna causa psicológica, generalmente depresión o hipocondría; y dolor
neuropáticodebido a una lesión o enfermedad del sistema nervioso
central, lo que hace que se interpreten como dolorosos determinados
estímulos que en realidad no lo son», explica el Dr. Alan Luis Juárez-
Belaúnde, Coordinador del Grupo de Estudio del Dolor Neuropático de la
Sociedad Española de Neurología (SEN). “Y aunque el dolor nociceptivo es
el más común, el dolor neuropático es el que se presenta con mayor
frecuencia entre las personas que padecen dolor crónico: más del 60% de
las personas que padecen dolor crónico padecen dolor neuropático”. Y,
aunque el dolor crónico puede tener diversas causas y, además del dolor
neuropático en sí, es muy común en problemas musculoesqueléticos,
enfermedades articulares, cáncer o dolores de cabeza, el dolor
neuropático está presente en todos los casos de dolor mixto. dolor
mixtoLlamado así porque los pacientes presentan tanto dolor nociceptivo
como dolor neuropático, es en realidad el tipo más común de dolor
crónico.
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Alrededor del 50% de las consultas de atención primaria se deben a
consultas por dolor y, de ellas, hasta un 25% pueden estar relacionadas
con el dolor neuropático, que padecen actualmente 3 millones de
personas en España. “El dolor neuropático se considera uno de los
peores dolores., tanto por la dificultad del tratamiento, su enorme
complejidad fisiopatológica, como por la intensidad con la que los
pacientes lo experimentan”, afirma el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde. «Y si
además de su enorme prevalencia -ya que hasta un 10% de la población
sufrirá dolor neuropático en algún momento de su vida- tenemos en
cuenta que, con los tratamientos actuales, sólo un 40-60% de los
pacientes consiguen una adecuada «Aliviar el dolor, estamos hablando de
una de las principales causas de pérdida de calidad de vida. En España, el
65% de los pacientes ha tenido que restringir sus actividades diarias y el
82% reporta un impacto significativo en su calidad de vida debido al
dolor».

Además, alrededor del 70% de las personas afectadas por esta afección
pueden alcanzar presentar algún tipo de trastorno en el ámbito
psiquiátrico, especialmente de tipo ansioso-depresivo, alteraciones del
sueño o fatiga crónica. “La multimorbilidad está especialmente
relacionada con este tipo de dolor. Además de los trastornos del estado
de ánimo como la depresión y la ansiedad, también es común que los
pacientes padezcan obesidad, diabetes, trastornos vasculares y
pulmonares o cáncer. Y si para dolores de difícil manejo se necesita la
combinación de dos o más líneas de tratamiento específicas, padecer
varias comorbilidades dificulta aún más la adecuada acción de estas y los
efectos adversos pueden aumentar”, comenta el Dr. Alan Luis Juárez-
Belaúnde. .
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Lea también: Una psicóloga nos da consejos útiles para afrontar el dolor
físico

mujer con dolor de cabeza

Teniendo todo esto en cuenta, hay un aspecto interesante en relación al
abordaje del dolor, y es el componente emocional. Tanto es así, que nos
preguntamos si podremos gestionar mejor el dolor, controlarlo, con una
adecuada gestión emocional. “Sabemos muy bien que la cronificación del
dolor, es decir, su desarrollo como enfermedad, implica cambios
importantes en el cerebro: la evidencia científica nos ha revelado desde
hace años que este proceso de cronificación del dolor involucra los
mismos circuitos y funciones cerebrales que » Utilizamos a los seres
humanos para procesar emociones, aprender, evitar y recompensar», nos
dice el médico. María Madariagapresidente de la Sociedad Española del
Dolor (SED).

El médico añade que “el dolor crónico se asocia con la ansiedad y la
depresión y los vemos claramente relacionados en la literatura científica,
así como en la práctica clínica diaria. Y se necesitan meses de estimulación
dolorosa/nociceptiva para que esta emoción se altere a largo plazo».

Además, señala que, al reducir el grado de dolor mediante diferentes
terapias psicológicas, físicas y farmacológicas, también mejora la emoción
asociada al dolor. «Es decir, El dolor y las emociones negativas van de la
mano., crecen y disminuyen juntos y uno influye en el otro. Es posible
canalizarlos, tratarlos y mejorarlos, así como el dolor crónico tiene margen
de mejora. Además, es importante resaltar que la emoción negativa
(ansiedad o depresión) no invalida total ni parcialmente la veracidad de
quien dice tener dolor y debe ser reconocida, evaluada, tratada y seguida
por los más y mejor capacitados profesionales de la salud. . para esto:
Psicología y Psiquiatría del Dolor”, añade.
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Lee también: Cómo te puede ayudar la psicología en casos de dolor
crónico

Nos preguntamos si nuestros rasgos de personalidad influyen en nuestra
percepción del dolor, ya que está claro que Cada persona tiene un
umbral de dolor, algo en lo que las emociones pueden influir,
precisamente. “Por supuesto, influyen tanto la personalidad como las
expectativas, el estado de ánimo y el grado de conocimiento de lo que
nos pasa. La forma en que experimentamos el dolor y lo aceptamos
depende tanto de la intensidad del dolor como de nuestra forma de ser
emocional (ansiedad, depresión), de nuestro tipo de personalidad
(catastrofización, anticipación negativa, miedo a lo que nos pueda pasar)”,
nos cuenta el especialista.

En el caso concreto del dolor crónico, ¿está muy relacionado, por ejemplo,
con la tristeza, la ansiedad o incluso la ira? El experto confirma que así es,
pero añade que el paciente con dolores crónicos no puede afrontarlos
solo. Así, existen muchos estudios en pacientes con dolor crónico
(lumbalgia crónica refractaria y síndrome de dolor regional complejo) que
son tratados con terapia cognitivo-conductual. «Abordar nuestros miedos
y expectativas negativas mejora nuestra funcionalidad a pesar del
dolory, en algunos pacientes, también reduce el dolor. Y siempre mejora
la calidad de vida además de mejorar la experiencia de autonomía de la
persona”, concluye.

esta publicación apareció primero en: es-us.vida-estilo.yahoo.com
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Día del Dolor: ¿sabías que hay quien no lo siente?
Esto y más
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F u e n t e
r t v e

El Día Mundial Del Dolor se celebra con el objetivo de poner en marcha

recursos necesarios que ayuden a mitigarlo Día Mundial del Dolor

una fecha que pretender recordar la importancia de entender el dolor y de

qué manera afecta a cada persona según su tipología. ¿Por qué sentimos

dolor? ¿Sabías que hay gente que no siente dolor ninguno? Nos cuenta esto
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y más en que indica que algo no va bien.

Leer más:

rtve »

Día Mundia contra el Dolor: la verdad sobre el dolor crónico

Informativos, programas de televisión como Sálvame, realities como Gran

Hermano, series, vídeos, noticias y mucho más en Telecinco. Leer más ⮕

Bluespace Arturo Soria
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Así son los 3 tipos de dolor que existen, según los neurólogos: el

30% de la población en España sufre alguno

Dolor nociceptivo, dolor psicógeno y dolor neuropático son los tres tipos de

dolores que existen, según la Sociedad Española de Neurología (SEN). En

España, un 18% sufre dolor de forma crónica: lleva sufriendo dolor más de

3 meses. Leer más ⮕

Papa Francisco: 'Sigo con mucho dolor por lo que ocurre en Israel y

Palestina' | Video

Durante la misa de este domingo, el papa Francisco pidió a Israel y Hamas

evitar que las mujeres, niños y ancianos sean víctimas de la guerra.

Además, | Mundo | CNN Leer más ⮕
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latribunadealbacete.es

La actividad asistencial de la Unidad
de Dolor crece un 40%

La Tribuna de Albacete

4–5 minutos

En España más del 30% de la población sufre algún tipo de

dolor, principalmente personas entre los 45 y los 54 años de

edad y mayoritariamente mujeres (60%). Pero además, según

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), un 18%

de la población española sufre algún tipo de dolor crónico, es

decir, lleva sufriendo dolor durante más de tres meses, y más

de un cinco por ciento lo manifiestan diariamente. Precisamente

ayer se  celebró el Día Mundial contra el Dolor, una efeméride

que la OMS instituyó en 2004, con el fin de que gobiernos e

instituciones consideren al dolor crónico como «una

enfermedad y su alivio un derecho humano, con el objetivo de

poner en marcha los recursos necesarios para apoyar la

investigación, el diagnóstico y el tratamiento del dolor a nivel

universal.

El jefe de la Sección de Anestesiología y Reanimación y

coordinador de la Unidad del Dolor del Complejo Hospitalario

Universitario de Albacete, el doctor Martín Arcas Molina,

aseguró que el Día Mundial contra el Dolor, recuerda a la

sociedad, que es una obligación luchar por intentar encontrar

remedios que eviten el dolor y el sufrimiento diario, exigiendo

tratamientos integrales.
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El doctor Arcas Molina informó que se mantiene durante este

año la tendencia creciente con que se cerró el ejercicio 2022,

año en que la actividad asistencial de la Unidad del Dolor del

CHUAcreció un 40% respecto al 2021. Así, durante el pasado

año en este dispositivo se atendieron a 1.600 pacientes, entre

primeras consultas y sucesivas, y se llevaron a cabo 860

procedimientos intervencionistas.

 La Unidad del Dolor del Complejo Hospitalario Universitario de

Albacete realiza sobre todo procedimientos mínimamente

 intervencionistas cuando han fracasado los tratamientos

farmacológicos y rehabilitadores o no procede intervención

quirúrgica por ser demasiado precoz o por enfermedades que

desaconsejen la operación. Asegura el coordinador de este

recurso que «utilizamos sobre todo técnicas de control de

imagen ecográfico y radiológico que aumentan la eficacia y la

seguridad de los procedimientos». A diferencia de lo que creen

los pacientes y algunos profesionales, tal y como explicó el

doctor Martín Arcas «no se trata de simples infiltraciones, sino

que son terapias que en muchos casos mejoran  notablemente

la calidad de vida de los pacientes que se benefician de las

mismas».

En concreto, el jefe de Sección de Anestesiología y

Reanimación adelantó que en los dos últimos años los

profesionales de la Unidad han comenzado a realizar

tratamientos de descompresión  percutánea de discos

vertebrales a pacientes con hernias de disco sintomáticas en

los que la cirugía no esta claramente indicada de entrada,

 como medio para retrasarla y en algunos casos evitarla.

Dicha terapia «consiste en la inyección en el núcleo del disco

de una sustancia que disminuye la presión del mismo o también

con un sistema térmico que vaporiza una pequeña porción del
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núcleo pulposo del disco disminuyendo también la presión  y

aliviando la compresión de las raíces lumbares que causa la

ciática».

El doctor Martín Arcas afirmó que a pesar de la alta actividad y

gran demanda que tiene este dispositivo, se ha mejorado

bastante los datos de demoras en los últimos dos años, «eso sí,

la lista de espera sigue siendo mayor de lo que nosotros

desearíamos  y por supuesto de lo que desean los pacientes

afectados por el retraso en ser atendidos».No obstante, aclaró

que «las patologías urgentes o no demorables como los

procesos oncológicos o las neuralgias del trigémino se atienden

con una demora no superior a 10 días».

(Más información en la edición impresa y en la APP de La

Tribuna de Albacete: (https://latribunadealbacete.promecal.es))
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¿Cómo influyen las emociones a la hora de gestionar
el dolor?

17/10/2023 02:29 p. m.

Un 18% de la población española sufre algún tipo de dolor crónico, es
decir, lleva sufriendo dolor durante más de 3 meses, y más de un 5% lo
manifiestan diariamente
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F u e n t e
h o l a m e x i c o

, por una lesión o enfermedad del sistema nervioso central, que hace que se

interpreten como dolorosos ciertos estímulos que en realidad no lo son”,

explica el, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropático de la

Sociedad Española de Neurología (SEN).
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Alrededor del 50% de las consultas de atención primaria se deben a

consultas por dolor y, de ellas, hasta un 25% pueden ser relacionadas con

dolor neuropático, que padecen en España actualmente 3 millones de

personas.

, sobre todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones del sueño, o fatiga

crónica. “La multimorbilidad está especialmente relacionada con este tipo de

dolor. Además de trastornos del rango anímico como depresión y ansiedad,

también es común que los pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos

vasculares, pulmonares o cáncer. headtopics.com

Teniendo todo esto en cuenta, hay un aspecto interesante en relación al

abordaje del dolor, y es el componente emocional. Tanto es así, que nos

preguntamos si se puede llegar a manejar mejor el dolor, a controlarlo, con

una.

Además, apunta que igualmente, al reducir mediante distintas terapias

psicológicas, físicas y farmacológicas el grado de dolor, también mejora la

emoción asociada al dolor. “Es decir,, crecen y disminuyen juntas y uno

influye en el otro. Es posible canalizarlas tratarlas y mejorarlas al igual que el

dolor crónico tiene margen de mejora. headtopics.com

Nos planteamos si influyen los rasgos de nuestra personalidad en nuestra

percepción del dolor, pues está claro quealgo en lo que pueden influir,

precisamente, las emociones. “Por supuesto que influyen, tanto la

personalidad como las expectativas, el ánimo, el grado de conocimiento de lo

que nos está pasando.
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