Alan Juarez: "El dolor neuropatico necesita de un manejo holistico" https://www.saludadiario.es/salud-publica/alan-juarez-dolor-neuropati...
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Mas de ocho millones y medio de espaiioles sufren a diario diferentes molestias que en algunos
casos pueden llegar a ser incapacitantes y tienen gran impacto en la calidad de vida

La pesadilla de vivir con dolor crénico - Foto: Imagen de jcomp en Freepik

Todos hemos tenido en algin momento un dolor puntual, una sensacion o o @
molesta que, en teoria, tarde o temprano cesa. Sin embargo, hay una parte

importante de la poblacién espafiola, concretamente, ocho millones y medio de
personas, que sufren dia tras dia dolor crénico, es decir, una dolencia que no
cede con el tiempo y que se mantiene a lo largo de mas de tres meses, segun se
desprende de los ultimos datos publicados ayer por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), que advierte del infradiagnéstico y las enfermedades
asociadas en este tipo de pacientes.

Con motivo de la celebracién ayer del Dia mundial contra el Dolor, el neurdlogo Privacidad
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de la SEN, Alan Luis Judrez-Belalnde, explicé los diferentes tipos de dolory
puso el acento en el neuropatico, que es cuando hay una lesidn o enfermedad en
el sistema nervioso, y que padecera un 10 por ciento de la poblacién en algin
momento de su vida.
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prevalencia de este tipo de dolor crece con la edad.
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Judrez-Belaunde hizo especial hincapié en el neuropatico por ser «uno de los
peores, tanto por la dificultad de tratamiento, como por su enorme complejidad
fisiopatoldgica, y la intensidad con la que lo experimentan los pacientes».

Alrededor del 50 por ciento de las asistencias de Atencién Primaria se deben a
consultas por dolor, y de ellas un 25 por ciento esta relacionada con el
neuropatico.

De hecho, el dolor es la segunda causa de visita al médico de familia, con una
prevalencia en mujeres respecto a los hombres, y aumentando en funcién de la
edad del individuo.

Con los tratamientos actuales, solo entre un 40 y un 60 por ciento de los
pacientes logra algun tipo de alivio, situacién que conlleva una importante
pérdida de la calidad de vida.

De hecho, en Espafia, el 65 por ciento de estos enfermos ha tenido que restringir
sus actividades diarias y un 85 por ciento admite un impacto significativo en su
calidad de vida.

Ademas, segun informa la SEN, siete de cada 10 afectados puede llegar a
presentar algun tipo de trastorno en la esfera psiquiatrica, sobre todo del tipo
ansioso o depresivo, asi como alteraciones del suefio o incluso una sensacién
de fatiga crénica.

Enfoque multidisciplinar

Una de las soluciones que plantea la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del
Dolor (Semdor) para paliar o reducir el dolor crénico es acometer un estudio
multidisciplinar que valore y proponga tratamientos efectivos al paciente con el
objetivo de paliar de la manera mas rapida esa sensacién.

Es decir, un abordaje en el que intervengan tanto médicos de distintas
especialidades, como farmacéuticos, psicélogos, fisioterapeutas, enfermeros y
otros profesionales de la salud, que apliquen tratamientos fisicos, psicolédgicos,
farmacolégicos o una combinacién de ellos, utilizando desde técnicas en
quiréfano hasta otras como el laser, la ozonoterapia, acupuntura, terapia
bioldgica regenerativa, fisioterapia y terapia manual.
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Pacientes con dolor neuropatico reclaman recibir
tratamiento rapido para “no tirar la toalla”

- Se quejan de “demoras de un afio” para la primera consulta en la Comunidad de Madrid

- El Dia Mundial de Dolor se celebra este martes 17 de octubre

Pilar Rebollar, ahora con su neuralgia de trigémino bajo control, junto a su hija Maria
José Garcia | Foto cedida por la familia

17 OCT 2023 |10:53H | MADRID
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SERVIMEDIA

“El dolor neuropatico es como si te prendieran fuego”. Asi empieza su relato
a Servimedia Maria Huerta, una de las fundadoras de la Asociacion
Espafiola de Pacientes con Dolor Neuropatico, Dolor Cronico y Neuralgia
del Trigémino. Su objetivo es, junto con la ayuda de un grupo de expertos,
intentar que los enfermos "no se rindan" ante este tipo de dolores agudos,
persistentes e incapacitantes.

El dolor neuropatico afecta a un 8% o 10% de la poblacion en Espafia, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), lo que significa unos tres millones de
pacientes y 400.000 nuevos casos al aio. Lo peor es que sélo en la mitad de los
casos este dolor puede controlarse.

“Todos los dolores neuropaticos son terribles, debilitan al paciente, le
despersonalizan y pueden hacer que se rindan”. Eso es lo que quieren evitar
desde la entidad, fundada en 2006, que ya ha ayudado a cientos de personas.

Este dolor no sdlo es el que afecta a los nervios craneales, provocando la
famosa neuralgia de trigémino. También puede impactar en los nervios
espinales o raquideos, o el plexo braquial, la red de nervios que envia sefiales
desde la columna vertebral hasta la extremidades inferiores y superiores,
dependiendo de dénde esté comprimido el nervio. Ademas, existe un dolor
neuropatico derivado de procesos oncolégicos y desde la Asociacién se ha
constatado que "a los pacientes con cancer se les trata del dolor con celeridad,
como debe ser, pero no al resto".

Gran parte de los dolores neuropaticos se producen por dafios en algun nervio,
por discos aplastados en la columna que pinzan nervios espinales o raquideos,
neuralgias, infecciones y otras patologias. A quién lo sufre le cambia la vida,
como a Maria, que también padece dolor neuropatico.

La cofundadora de la Asociacion explica que “el dolor crénico es una
enfermedad en si misma, cruel y devastadora". Este latigazo constante provoca
situaciones de incapacidad y discapacidad que muchas veces son dificiles de
demostrar ante la administracidon sanitaria, segun refieren muchos afectados.
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DOLOR QUE NO CESA

Para Maria José Garcia, la neuralgia del trigémino que padecia su madre desde
los 60 afios ha sido una experiencia muy dura, de la que logro salir gracias al
apoyo de la Asociacion de Pacientes. “Conocerla ha sido el segundo nacimiento
de mi madre, porque el exceso de medicacion contra la neuralgia hizo que
estuviera ingresada, incluso que perdiera el conocimiento, por sus efectos
toxicos”.

La familia de Pilar Rebollar, que ahora tiene 91 afios y vive en La Corufa, tuvo
acceso a mas informacion sobre los tratamientos y logré que le bajaran la dosis
de los medicamentos que tomaba. “Hoy tiene controlada la neuralgia con dosis
pequefias de farmacos”, destaca su hija, que lamenta la falta de informacién
durante los primeros afios del tratamiento de su madre por parte de un
neurélogo de un centro sanitario corufiés.

El caso contrario es el de la madre de Laura Manso, con neuralgia del trigémino
atipica desde 2018. Se trata de una paciente cordobesa de 58 afios que tiene
descontrolado el dolor, tras una operacion de radiocirugia que pretendia
rebajar el nivel de molestias. Su familia se queja de que los médicos que la
atendieron "no estudiaron bien su caso" y ahora tiene mucho mas dolor que
antes de la intervencion. Se encuentran, dicen, en una situacion de
"indefension total".

"El dolor que sufre mi madre es devastador porque cambia su vida en todos los
ordenes. Es continuo y necesita ayuda en su dia a dia. Yo, que lo veo muy de
cerca, pienso que es como ir muriendo en vida". También ha probado otros
tratamientos, como la cdmara hiperbarica, pero no le han funcionado.

Tras la radiocirugia, Manso llegd la Asociacion de Pacientes cuando buscaba
"desesperadamente" en Internet alguna luz al final del tunel. "Sin pedir nada a
cambio, nos escuchan, resuelven dudas y nos van orientando", recalca.

TRATAMIENTOS CONTRA EL DOLOR
Segun Maria Huerta, los pacientes con dolor estan “aislados en un sistema
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implacable”, ya que conseguir cita en la sanidad publica es complicado.
Denuncia, ademas, que la primera visita para la consulta del Dolor en los
hospitales publicos de la Comunidad de Madrid "la estan dando para dentro de
un afo; y la cita para la revision, tarda otro afio mas".

Ademas, desde la organizacion de pacientes se insta a las aseguradoras
sanitarias a pagar mejor los tratamientos contra el dolor "porque no estan
retribuyendo como debieran a los profesionales que realizan los procesos
intervencionistas contra el dolor neuropatico, que son muy delicados y
complejos".

Otra denuncia es que faltan anestesistas intervencionistas publicos dotados de
todos los medios adecuados, ya que "se produciria un ahorro de costes para la
Seguridad Social que evitaria cirugias".

Las medicaciones, ademas, siempre tienen efectos secundarios. Por eso,
algunos pacientes con dolor neuropatico cuyo origen no es oncolégico "no
quieren que les atonten con medicaciones fuertes contra el dolor en los
servicios de urgencias, habiendo tratamientos intervencionistas que les pueden
mejorar”, comenta Huerta. Asimismo, el dolor produce depresion severa en
muchos pacientes, ademas de falta de concentracién, y esto puede llevarles
con frecuencia a la consulta de Psiquiatria.

Por todo ello, el doctor Alan Luis Juarez-Belaunde, coordinador del Grupo de
Estudio de Dolor Neuropatico de la SEN, detalla a Servimedia que hay que
tratar el dolor neuropatico con un "enfoque integral”, que abarque todos los
campos posibles de la persona, algo que va mas alla de los farmacos y los
nuevos tratamientos.

“Lo ideal es tomar una nutricion no inflamatoria, hacer ejercicio pautado, seguir
un tratamiento prescrito por el especialista del Dolor, bien sea el neurélogo o
desde el anestesista intervencionista, junto con el apoyo del psiquiatray el
psicélogo”, detalld este especialista de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Por ultimo, en cuanto a la derivacion de los pacientes con dolor neuropatico al
psiquiatra, el doctor Juarez-Belaunde defiende esta practica porque una gran
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parte de los pacientes tiene trastornos de salud mental. Ademas, para algunos
de los tratamientos contra este tipo de dolor se utilizan antidepresivos, “cuyo
manejo realizan muy bien estos especialistas”.

(SERVIMEDIA)
17 OCT 2023
CAG/pai
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Mas de ocho millones y medio de espafoles sufren a diario diferentes molestias que en algunos
casos pueden llegar a ser incapacitantes y tienen gran impacto en la calidad de vida

La pesadilla de vivir con dolor crénico - Foto: Imagen de jcomp en Freepik

Todos hemos tenido en algin momento un dolor puntual, una sensacién o 0@
molesta que, en teoria, tarde o temprano cesa. Sin embargo, hay una parte

importante de la poblacién espafiola, concretamente, ocho millones y medio de
personas, que sufren dia tras dia dolor crénico, es decir, una dolencia que no

cede con el tiempo y que se mantiene a lo largo de mas de tres meses, segun se Privacidad
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desprende de los Ultimos datos publicados ayer por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), que advierte del infradiagnostico y las enfermedades

asociadas en este tipo de pacientes. Plarlo de Bu rgos

Con motivo de la celebracién ayer del Dia mundial contra el Dolor, el neurélogo por cerrar terrazas en viviendas
de la SEN, Alan Luis Juarez-Belatinde, explico los diferentes tipos de dolor y el et e
puso el acento en el neuropatico, que es cuando hay una lesidn o enfermedad en

el sistema nervioso, y que padecera un 10 por ciento de la poblacién en algun
momento de su vida.

para un cura de
Eilbao por abusos en un
X B .
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de 500 muertos en
un hospital de Gaza

Segun datos de la SEN, mas de tres millones de espafioles tienen dolor
neuropatico, con 400.000 nuevos supuestos cada afio, y alertan de que esta
cifra seguird en aumento por el envejecimiento de la poblacién, ya que la
prevalencia de este tipo de dolor crece con la edad.

Ademas del dolor neuropatico, estd el nociceptivo, que es el tipo mas frecuente,
en respuesta a cualquier dafio que sufre el organismo, y el dolor psicégeno, por
causa psiquica, generalmente relacionado con la depresién o la hipocondria.

Juarez-Belaunde hizo especial hincapié en el neuropatico por ser «uno de los
peores, tanto por la dificultad de tratamiento, como por su enorme complejidad
fisiopatoldgica, y la intensidad con la que lo experimentan los pacientes».

Alrededor del 50 por ciento de las asistencias de Atenciéon Primaria se deben a
consultas por dolor, y de ellas un 25 por ciento esta relacionada con el
neuropatico.

De hecho, el dolor es la segunda causa de visita al médico de familia, con una
prevalencia en mujeres respecto a los hombres, y aumentando en funcién de la
edad del individuo.

Con los tratamientos actuales, solo entre un 40 y un 60 por ciento de los
pacientes logra algun tipo de alivio, situacién que conlleva una importante
pérdida de la calidad de vida.

De hecho, en Espaifia, el 65 por ciento de estos enfermos ha tenido que restringir
sus actividades diarias y un 85 por ciento admite un impacto significativo en su
calidad de vida.

Ademas, segun informa la SEN, siete de cada 10 afectados puede llegar a
presentar algun tipo de trastorno en la esfera psiquidtrica, sobre todo del tipo
ansioso o depresivo, asi como alteraciones del suefio o incluso una sensacién
de fatiga crénica.

Enfoque multidisciplinar

Una de las soluciones que plantea la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del
Dolor (Semdor) para paliar o reducir el dolor crénico es acometer un estudio
multidisciplinar que valore y proponga tratamientos efectivos al paciente con el
objetivo de paliar de la manera mas rapida esa sensacion.

Es decir, un abordaje en el que intervengan tanto médicos de distintas
especialidades, como farmacéuticos, psicélogos, fisioterapeutas, enfermeros y
otros profesionales de la salud, que apliquen tratamientos fisicos, psicolégicos,
farmacoldgicos o una combinacién de ellos, utilizando desde técnicas en
quiréfano hasta otras como el laser, la ozonoterapia, acupuntura, terapia
bioldgica regenerativa, fisioterapia y terapia manual.
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DATOS DE 400 PACIENTES

Este gorro sabe si estas sufriendo un ictus v puede salvar tu vida de
camino al hospital

Una investigacion de los Paises Bajos muestra el potencial de un sistema que detecta el tipo de accidente
cerebrovascular en la ambulancia, un dato para anticipar el tratamiento
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Gorro que detecta las ondas cerebrales del ictus. (Amsterdam UMC)

Por José Pichel
17/10/2023 - 22:00

W of v @& O

L os accidentes cerebrovasculares son la primera causa de discapacidad en nuestro pais, la segunda

causa de muerte y la segunda causa deterioro cognitivo, segun los datos de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN). Cada afio, lo sufren unas 110.000 personas, de las que fallece un 15%. Entre los pacientes
que logran sobrevivir, alrededor de un 30% queda en una situacion de dependencia funcional. Todo se debe a
una alteracién en el flujo de la sangre que llega al cerebro. El 80% de los casos son ictus isquémicos, cuando
la causa es una obstruccion, habitualmente provocada por un coagulo; mientras que el resto son ictus
hemorragicos, caracterizados por la rotura de algun vaso sanguineo. En cualquier caso, siempre aparecen de
forma brusca, asi que saber identificarlos y reaccionar a tiempo puede ser clave para el desenlace.

Sin embargo, para los profesionales sanitarios no especializados no resulta facil confirmar un diagnéstico de
ictus en un primer momento y sobre todo es complicado determinar cual puede ser la gravedad de este tipo
de episodios. Por eso, un nuevo dispositivo desarrollado en los Paises Bajos puede ser de gran ayuda: un
gorro idéntico a los de natacion, pero dotado de electrodos, se coloca en la cabeza del paciente y detecta sus
ondas cerebrales reconociendo si, efectivamente, sufre un accidente cerebrovascular y cuales son sus
caracteristicas. Disponer de esta informacion es fundamental, porque si es un ictus isquémico de pequefio
tamafo, el paciente puede recibir inmediatamente un anticoagulante; mientras que, ante un problema mayor,
debe ser intervenido en el hospital. Tomar esa decision, por ejemplo, en el traslado en la ambulancia, puede
cambiarlo todo.

Foto: Hemorragia  TE PUEDE INTERESAR
cerebral. (iStock) ~ Los casos de ictus aumentaran un 50% en los préximos 30 aiios

Alimente

Tras disefar el gorro, cientificos de los Amsterdam University Medical Centers (Amsterdam UMC) han
probado su funcionamiento entre 2018 y 2022 en 12 ambulancias y ahora acaban de publicar los resultados
en la revista Neurology. Los datos corresponden a 400 pacientes de los Paises Bajos atendidos en este
periodo y demuestran que este sistema reconoce de manera muy precisa si una persona sufre un ictus
isquémico. "Funciona muy bien en el entorno de una ambulancia’, ha explicado el neurélogo Jonathan
Coutinho, autor del articulo, "con las medidas del gorro, podemos distinguir entre un accidente
cerebrovascular isquémico grande o pequefio”.
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Este investigador, que desarrollé el gorro junto a sus colegas Wouter Potters y Henk Marquering, considera
que el avance puede salvar vidas, al anticipar qué se debe hacer con el paciente camino del hospital. En caso
de ictus, “el tiempo es cerebro, literalmente”, asegura. Es decir, que “cuanto antes iniciemos el tratamiento
adecuado, mejores seran los resultados”. Si el diagnostico ya esta claro en la ambulancia, se puede derivar al
paciente al servicio adecuado, "lo que ahorra un tiempo valioso", afiade Coutinho.
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Ictus isquémico. (iStock)

“Me parece una herramienta médica que puede llegar a ser extremadamente util”, coincide Oscar Herreras,
experto del Instituto Cajal (CSIC) en declaraciones a El Confidencial. Este investigador es uno de los grandes
especialistas en el estudio de las ondas cerebrales y su relacién con el ictus. De hecho, hace poco mas de un
afo publicd un revelador articulo para entender como los accidentes cerebrovasculares matan las neuronas.
Ese trabajo, publicado en la revista Neurocritical Care, explicaba que, tras la interrupcion de la circulacién
sanguinea, el primer evento que conduce a la muerte neuronal es, precisamente, la aparicion de una onda de
potencial eléctrico que circula por el tejido nervioso haciendo que las neuronas pierdan su capacidad de
generar electricidad y procesar informacion. Hasta entonces se pensaba que esas nefastas consecuencias
se debian a la toxicidad quimica que desencadenaba un episodio de este tipo.

Automatizar el sistema

“Unas pocas horas pueden suponer una cantidad enorme de tejido cerebral perdido, y las secuelas son,
I6gicamente, mayores, y en su mayor parte permanentes. Discernir el tamafio del ictus, sin duda, ayuda al
técnico si tiene la posibilidad de dirigir al paciente a un centro especializado”, explica el investigador del CSIC.
Precisamente, el grupo de investigacion de Herreras, junto a otros expertos de Francia, esta a punto de
publicar un trabajo muy similar sobre el reconocimiento de la actividad eléctrica en la superficie del cerebro
durante un ictus.
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Ambulancia. (EFE)

Sin embargo, aplicar estos avances de forma rutinaria todavia va a suponer un reto. Otros desarrollos
similares se han quedado en prototipos que no han llegado al mercado. En cambio, este dispositivo de los
Amsterdam UMC parece tener buenas perspectivas, no solo por los resultados recién publicados en
Neurology, sino porque se ha creado una empresa, denominada TrianecT, para conseguir este objetivo. El
proyecto cuenta con millones de euros de financiacion de entidades como The Dutch Heart Foundation, una
fundacién que ha apostado por su desarrollo a gran escala. En la actualidad, ya se esta desarrollando un
estudio de seguimiento mas amplio que deberia dar como resultado un algoritmo que permitiese afinar alin
mas el reconocimiento del ictus isquémico en una ambulancia.

“En un futuro, lo ideal seria automatizar la deteccion mediante una inteligencia artificial implementada en el
aparato de registro, pero para ello es necesario poder programarla con el mayor nimero de datos posible y
variables personales del paciente”, explica Herreras. En otras palabras, la clave para desarrollar este sistema
“no creo que venga de mejorar el gorro”, afirma el experto del Instituto Cajal, “sino de la interpretacion de las
senales registradas”. En este sentido, hasta que el sistema sea mas automatico o pueda estar
definitivamente basado en IA, puede haber un paso intermedio, que es la formacién del personal técnico, de
manera que tenga nociones para interpretar los resultados.
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Imagenes del cerebro. (iStock)

El pelo y otras dificultades

En cualquier caso, existe un obstaculo fisico que puede ser importante en el caso de algunos pacientes: el
pelo. “Puede parecer un poco tonto, pero estamos hablando de registros eléctricos que pierden casi toda su
efectividad cuando interpones capas no conductoras entre la piel y el gorro con los electrodos”, apunta el
investigador espafiol. Una opcién es plantear el corte parcial del cabello en la ambulancia para facilitar el
diagnéstico. Ante una situacidon de emergencia, cabe pensar que cualquier persona lo permitiria, pero
dificilmente podran expresarlo si realmente estan sufriendo un ictus. “Normalmente, seria una decision de
algun familiar, porque el paciente estara inhabilitado”, comenta.

Perfeccionar el diagnéstico mediante este tipo de sistemas también esta relacionado con cuestiones mas
técnicas. Por ejemplo, determinar la gravedad del ictus también depende del sitio del cerebro afectado y del
tiempo que ha pasado desde que ocurrié. “La medida del tamafio cerebral infartado estad basada en la pérdida
de actividad eléctrica en mas o menos electrodos del gorro que cubre la cabeza, y esta va aumentando
conforme pasan las horas, por lo que se podria confundir un ictus grave con un ictus que lleva ya tiempo
matando tejido cerebral”, advierte el experto. Por eso, lo ideal seria disponer de una informacién muy precisa
sobre cuando ocurrio, algo que es poco frecuente. “Si una persona esta sola, dificilmente lo va a poder
indicar; aunque se puede estimar con otras medidas en pacientes de riesgo”, explica. Por ejemplo, los
mayores de 65 afios pueden tener dispositivos que detecten cuando se han caido al suelo, algo que ya se esta
comercializando.
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Un nuevo 'wearable' podria detectar los primeros signos de alzhéimer
mientras dormimos

La tecnologia esta cada vez mads al servicio de la salud. Han presentado una diadema inteligente que sirve como una
alerta temprana para la enfermedad de Alzheimer i MUSTANG MAGH-E 100% ELECTRICO
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La demencia afecta a mas de 55 millones de personas en todo el mundo y entre el 60 y el 70% de ellas padecen alzhéimer. (Pexels)

Paor Sarah Romero
18/10/2023 - 05:00
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a enfermedad de Alzheimer (EA) es un trastorno neurodegenerativo progresivo que afecta a millones de personas

en todo el mundo. A dia de hoy, con mas de 800.000 personas padeciendo alzhéimer en Espafia, segun
estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), y con una prevision nada desdefiable de alrededor de 41
casos de demencia por cada 1.000 personas en 2050 en nuestro pais, conseguir detectar lo mas pronto posible esos
primeros signos de la enfermedad es cada vez mas importante.

Deteccion temprana

Afortunadamente, la tecnologia sigue dandonos alegrias en este aspecto. Ahora, un equipo de cientificos de la
Universidad de Colorado, la Universidad de Miami y la Universidad de Washington ha creado un "rastreador de actividad
fisica para la salud cerebral” que utiliza electroencefalografia (EEG) para detectar patrones de ondas cerebrales que
podrian indicar signos tempranos de demencia, mucho antes de que la patologia afecte a nuestro comportamiento y se
haga mas palpable de apreciar.

Foto: El estudio TE PUEDE INTERESAR
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ha resaltado el Las fresas mejoran la funcion cognitiva y la salud cardiovascular en los mayores
impacto positivo
de las fresas en
la salud
cardiovascular,
metabdlicay
cognitiva.
(Pexels)

Sarah Romero

"Demostrar como podemos evaluar biomarcadores digitales para indicaciones tempranas de enfermedad utilizando
dispositivos de diadema accesibles y escalables en el hogar es un gran avance en la deteccién y mitigacién de la
enfermedad de Alzheimer en las primeras etapas”, explica el neurélogo clinico Brice McConnell, de la Universidad de
Colorado y coautor del estudio que publica la revista Alzheimer's & Dementia: The Journal of the Alzheimer's
Association.

Un biomarcador digital

Mientras dormimos, nuestro cerebro pasa por eventos oscilatorios o patrones ritmicos de actividad cerebral que estan
asociados con la consolidacién de la memoria y la funcién cognitiva. Investigaciones recientes han mostrado que los
patrones de esas ondas de suefio pueden usarse como un biomarcador potencial para la deteccién temprana de la
enfermedad de Alzheimer (muchos afios antes de desarrollar sintomas de demencia). Y en esta direccidn navegaron los
cientificos para desarrollar la diadema.

El diagnéstico para la enfermedad de Alzheimer siempre suele llegar demasiado tarde. (Pexels)

Los investigadores reclutaron a 205 participantes que no tenian deterioro cognitivo o que tenian un deterioro cognitivo
muy leve. Todos los voluntarios se sometieron a una serie de pruebas, que incluyeron registro de EEG de un solo canal,
una prueba de apnea del suefio en casa, genotipado del estado APOE4, puncién lumbar para biomarcadores de
alzhéimer y una evaluacion de Clasificacion Clinica de Demencia (CDR). El equipo identificé cambios en los patrones
neuronales durante el sueiio que podrian estar relacionados con la acumulacién de proteinas amiloides y tau tipicas del
cerebro de las personas con alzhéimer. Por ejemplo, encontraron que la disminucién de la intensidad en un patron de
actividad se correlacionaba con un deterioro cognitivo leve muy temprano.

"Lo que encontramos es que estos niveles anormales de proteinas estan relacionados con reactivaciones de la memoria
del suefio, que pudimos identificar en los patrones de ondas cerebrales de las personas antes de que experimentaran
cualquier sintoma", aclara McConnell. "La identificacion de estos biomarcadores tempranos de la enfermedad de
Alzheimer en adultos asintomaticos puede ayudar a los pacientes a desarrollar estrategias preventivas o de mitigacion
antes de que avance la enfermedad".

"Los cientificos ya han establecido un vinculo entre la mala calidad del sueno y el alzhéimer, pero ha sido
complicado desentranar los detalles"

La diadema inteligente se emplearia por la noche y puede detectar indicios tempranos de la enfermedad de Alzheimer a
partir de patrones de ondas cerebrales. La diadema identifica estos patrones asociados con la reactivacion de la
memoria durante el suefio profundo, una parte crucial del sistema de procesamiento de la memoria.

https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2023-10-18/enfer...
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Los resultados de la investigacion identificaron una relacién entre las lecturas de EEG y los niveles de cambios
moleculares especificos indicativos de la enfermedad de Alzheimer presintomatica segun los patrones del suefio.

Noticias esperanzadoras

Aunque aun queda mucho para que estas diademas o cintas para la cabeza estén disponibles comercialmente, los
investigadores se muestran esperanzados, porque el trabajo aporta nuevos datos sobre la relacion entre el suefio y las
enfermedades.

"Con este trabajo solo estamos arafiando la superficie, allanando el camino para la creacién de dispositivos asequibles y
faciles de usar para controlar la salud del cerebro’, afirma McConnell. "Esta es una prueba de principio de que las ondas
cerebrales durante el suefio pueden convertirse en un biomarcador digital, y nuestros préximos pasos implican
perfeccionar el proceso".
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DIA MUNDIA DEL DOLOR

¢Como influyen las emociones a la hora de
gestionar el dolor?

Un 18% de la poblacién espanola sufre algtin tipo de dolor crénico, es decir,
lleva sufriendo dolor durante mds de 3 meses, y mas de un 5% lo manifiestan
diariamente

17 DE OCTUBRE DE 2023 - 10:58 CEST

POR PILAR HERNAN
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os datos son para reflexionar: actualmente, en Espana, mas del 30% de la

poblacidn sufre algin tipo de dolor, principalmente personas entre los
45 y los 54 anos de edad y mayoritariamente mujeres (60%). Pero ademas, segin
datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), un 18% de la poblacion
espanola sufre algun tipo de dolor crénico, es decir, lleva sufriendo dolor
durante mds de 3 meses, y mas de un 5% lo manifiestan diariamente. Datos que

cobran relevancia en un dia como el 17 de octubre, en el que se conmemora el
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Dia Mundial Contra el Dolor.
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Lee también: 'El dolor crénico me ha ayudado a conocer mi faceta de

emprendedora’
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Diferentes tipos de dolor

“Existen diferentes tipos de dolor. El dolor nociceptivo, como respuesta a algin
tipo de lesion, inflamacion, infeccion o enfermedad; el dolor psicégeno, por
alguna una causa psiquica, generalmente depresién o hipocondria; y el dolor
neuropatico, por una lesién o enfermedad del sistema nervioso central, que hace
que se interpreten como dolorosos ciertos estimulos que en realidad no lo son”,
explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belatinde, Coordinador del Grupo de Estudio de
Dolor Neuropatico de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). “Y aunque el
dolor nociceptivo es el mas habitual, el dolor neuropatico es el que con mas
frecuencia esta presente entre las personas que padecen dolor crénico: mas del
60% de las personas que padecen dolor crénico padecen dolor neuropatico”. Y es
que, aunque el dolor cronico puede tener diversas causas y, ademads del propio
dolor neuropatico, es muy frecuente en problemas musculoesqueléticos,
enfermedades articulares, cdncer o cefaleas, el dolor neuropdtico esta presente
en todos los casos de dolor mixto. El dolor mixto, llamado asi porque los
pacientes presentan tanto dolor nociceptivo como dolor neuropatico es, en

realidad, el tipo de dolor crénico mas habitual.

Alrededor del 50% de las consultas de atencién primaria se deben a consultas por
dolor vy, de ellas, hasta un 25% pueden ser relacionadas con dolor neuropatico,
que padecen en Espana actualmente 3 millones de personas. “El dolor
neuropdtico es considerado como uno de los peores dolores, tanto por la
dificultad de tratamiento, como por su enorme complejidad fisiopatoldgica,

como por la intensidad en la que lo experimentan los pacientes”, senala el Dr.
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Alan Luis Juarez-Belaunde. “Y si ademas de su enorme prevalencia -ya que hasta
un 10% de la poblaciéon padecera dolor neuropatico en algdn momento de sus
vida- tenemos en cuenta que, con los tratamientos actuales, solo un 40-60% de
los pacientes logran un adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una de
las principales causas de pérdida de calidad de vida. En Espana, el 65% de los
pacientes ha tenido que restringir sus actividades diarias y 82% refiere un

impacto significativo en su calidad de vida debido al dolor”.

Ademas, alrededor de un 70% de las personas afectadas por esta condicién
pueden llegar a presentar algan tipo de trastorno en la esfera psiquiatrica,
sobre todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones del sueno, o fatiga crénica.
“La multimorbilidad estd especialmente relacionada con este tipo de dolor.
Ademas de trastornos del rango animico como depresion y ansiedad, también es
comun que los pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares,
pulmonares o cancer. Y si ya para dolores de dificil manejo se necesita la
combinacién de dos o mas lineas de tratamiento especificos, sufrir varias
comorbilidades atin dificulta mas la adecuada accion de éstos y se pueden

incrementar los efectos adversos”, comenta el Dr. Alan Luis Juarez-Belatunde.

Lee también: Una psicéloga nos da consejos utiles para afrontar el dolor

fisico
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El dolor y las emociones

Teniendo todo esto en cuenta, hay un aspecto interesante en relacion al abordaje
del dolor, y es el componente emocional. Tanto es asi, que nos preguntamos si se

puede llegar a manejar mejor el dolor, a controlarlo, con una adecuada gestion
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emocional. “Sabemos de sobra que la cronificacién del dolor, es decir su
desarrollo como enfermedad implica cambios en el cerebro de gran calado: la
evidencia cientifica nos ha desvelado desde ya hace anos que este proceso de
cronificacion del dolor implica los mismos circuitos y funcion cerebrales que
empleamos los seres humanos para procesar las emociones, el aprendizaje, la
evitacion y la recompensa”, nos cuenta la doctora Maria Madariaga, presidenta
de la Sociedad Espanola del Dolor (SED).

La doctora anade que “el dolor crénico se asocia con ansiedad y depresién y los
vemos claramente relacionados en la literatura cientifica, asi como en la practica
clinica diaria. Y que hacen falta meses de estimulo doloroso/nociceptivo para que

esta emocién quede alterada a largo plazo”

Ademads, apunta que igualmente, al reducir mediante distintas terapias
psicolégicas, fisicas y farmacoldgicas el grado de dolor, también mejora la
emocién asociada al dolor. “Es decir, el dolor y la emocién negativa van de la
mano, crecen y disminuyen juntas y uno influye en el otro. Es posible
canalizarlas tratarlas y mejorarlas al igual que el dolor crénico tiene margen de
mejora. Ademas, es importante subrayar que la emocion negativa (ansiedad o
depresion) no invalidad ni total ni parcialmente la veracidad de la persona que
dice que tiene dolor y debe ser reconocido, evaluado, tratado y seguido por los
profesionales de la salud mas y mejor capacitados para ello: Psicologia y

Psiquiatria del Dolor”, anade.

Lee también: Cémo la psicologia puede ayudarte en casos de dolor crénico

Una percepcion del dolor distinta segin cada persona

Nos planteamos si influyen los rasgos de nuestra personalidad en nuestra
percepcién del dolor, pues esta claro que cada persona tiene un umbral de
dolor, algo en lo que pueden influir, precisamente, las emociones. “Por supuesto
que influyen, tanto la personalidad como las expectativas, el animo, el grado de

conocimiento de lo que nos esta pasando. La manera de vivir el dolor y aceptarlo
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depende tanto de la intensidad del dolor como de nuestra manera de ser/estar
emocionalmente (ansiedad, depresién), de nuestro tipo de personalidad
(catastrofizacion, anticipacion negativa, miedo a lo que nos pueda pasar)”, nos

cuenta la especialista.
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El caso concreto del dolor cronico

En el caso concreto del dolor crénico, ;esta muy relacionado por ejemplo con la
tristeza, la ansiedad o incluso la ira? La experta confirma que asi es, pero anade
que el paciente con dolor crénico no puede enfrentarlas solo. Asi, hay muchos
estudios en pacientes con dolor crénico (dolor lumbar crénico refractario y
sindrome de dolor regional complejo) que son tratados mediante terapia

cognitivo conductual. "Tratar nuestros miedos y expectativas negativas
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mejora nuestra funcionalidad pese al dolor, y en algunos pacientes, reduce el
dolor también. Y siempre mejora la calidad de vida ademds de mejorar su

vivencia de autonomia de la persona”, concluye.

© jHOLA! Prohibida la reproduccién total o parcial de este reportaje y sus fotografias, aun citando su procedencia.
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ConSalud ha elaborado, en colaboracién con EINacional.cat, un ranking con los 150 mejores médicos que ejercen en los hospitales publicos y privados de
Catalufia. En este articulo presentamos a los profesionales mas destacados en Neurologia.

Publicidad

Dr. Hari Bhathal

Centro Médico Teknon - Quirénsalud

El Dr. Hari Bhathal es un reconocido especialista en Neurologia Adulta e infapil,,con una amplia experiencia en epilepsia, cefalea, dolor neuropatico,
enfermedades degenerativas del sistema nervioso, ictus, tumores de columna. Es neurélogo referente de Psiquiatek director de Neurocenter
Barcelona en el Centro Médico Teknon.

El Dr. Bhathal ha desarrollado su actividad asistencial en prestigiosos centros médicos y hospitalarios como el Hospital Universitario Infanta Leonor, el
Hospital Virgen de la Torre, el Hospital Clinico Universitario San Carlos, todos ellos en Madrid, y el Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

Bhathal ha participado en numerosos congresos sobre epilepsia y es delegado Internacional de la FEDE (Federacién Espafiola De asociaciones contra la
Epilepsia).

Publicidad

2 de 8 18/10/2023, 11:20



Estos son los 10 mejores profesionales de Neurologia de Catalufia https://www.consalud.es/profesionales/mejores-medicos-cataluna/esto...

1l

Dr. Antonio Martinez Yelamos
Hospital Universitari de Bellvitge

EI Dr. Antonio Martinez Yelamos es licenciado en Medicina y Cirugia en la Universidad de Barcelona, con la especialidad de Neurologia en el Hospital
Universitari de Bellvitge. Posee ademas un méster en Direccién de Instituciones Sanitarias en la UAB. Fue premio extraordinario de Doctorado
Universidad de Barcelona 2006 y es mdster en Direccién de Instituciones Sanitarias por la Universidad Auténoma de Barelona (UAB).

En 2021 fue elegido como uno de los neurélogos mas destacados de los centros hospitalarios de Catalufia por el Instituto de Coordenadas de
Gobernanza y Economia Aplicada.

En la actualidad, es jefe de servicio de Neurologia del Hospital Universitayj fle, Bellvitge desde 2013.

Dra. Raquel Sanchez-Valle
Hospital Clinic de Barcelona

La Dra. Raquel Sanchez-Valle es licenciada en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela. Realizd la residencia en el Hospital Clinic de
Barcelona, donde se especializé en enfermedades neurodegenerativas.

Completd su formacién con un doctorado en Biopatologia en Medicina en |3 |Iniyersidad de Barcelona, una beca Rio Hortega (ISCIII, Ministerio de Sanidad)
en neurologia de la conducta en el IDIBAPS y una estancia postdoctoral en el Memory and Aging Center- Universidad de California San Francisco.

Es jefa de Servicio de Neurologia del Hospital Clinic de Barcelona. El alzhéimer y otros trastornos cognitivos centran su actividad clinica y sus investigaciones
y es coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), lider del Grupo de Investigacion
sobre Enfermedad de Alzheimer y otros trastornos cognitivos y coordinadora clinica del Banco de Tejidos Neuroldgicos del Hospital Clinico-IDIBAPS.
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Dr. José Alvarez Sabin
Hospital Quirénsalud Barcelona y Hospital Vall d'Hebron

EI Dr. José Alvarez Sabin posee una larga trayectoria como neurdlogo y coasglinagor de grupos clinicos y de investigacién en su drea como la Comisién
de Enfermedades Neuroldgicas y Mentales de la Subdireccién General de Investigacidn Sanitaria del ISC-1II, el drea de Medicina Clinica de la ANEP o el Grupo
de Estudio de las Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia y el grupo de trabajo "Enfermo con ictus".

También fue miembro del Comité Técnico de la Estrategia en Ictus del SNS, redactor del Plan de Atencién Sanitaria al Ictus de la SEN y del Documento
Marco del Plan de Atencién a la Enfermedad Vascular Cerebral.

Ha sido jefe del Servicio de Neurologia y director del Area Neurovascular del Hospital Vall d'Hebron. Actualmente, es neurélogo del Hospital Quirénsalud
Barcelona. Ademds, el doctor Alvarez es autor de més de 300 articulos en revistas cientificas, editor de 18 libros cientificos e investigador principal de 47
ensayos clinicos internacionales en sus lineas de investigacidn principales basadas en biomarcadores y farmacogenética en ictus, genética en la migrafia y
en laELA, entre otros.

Dr. Joan Izquierdo Casas
Hospital Universitari General de Catalunya

EI Dr. Joan Izquierdo Casas es licenciado en Medicina y Cirugia por la Universitat Autdnoma de Barcelona. Se especializé en Neurologia y se doctord en
Medicina por la Universitat Internacional de Catalunya.

Con maés de 20 afios de experiencia en el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades neurolégicas, el Dr. lzquierdo forma parte de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia y de la Sociedad Catalana de Neurologia, de la que ha sido miembro de su junta directiva. Compagina su actividad asistencial con la
docencia como profesor asociado de la Universitat Internacional de Catalunya, habiendo impartido clases en las facultades de Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina durante mas de diez afios, asi como en diversos cursos de posgrado.

Es director médico del Hospital General Universitari de Catalunya, cargo que ocupa tras ser jefe de Servicio de Neurologia del mismo centro. Y autor de
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numerosos articulos cientificos y conferencias en congresos, incluyendo el Congreso Mundial de Neurologia.

Dra. Angels Bayés

Centro Médico Teknon - Quirénsalud

La Dra. Angels Bayés es licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Barcelona y en Humanidades por la Universidad Internacional de
Catalunya, doctora en Medicina y Cirugia y especialista en Neurologia por la Universidad Auténoma de Barcelona.

Cuenta con una gran trayectoria cientifica e investigadora en su especialidad con mas de 30 proyectos de investigacion, un centenar de ponencias en
encuentros de la especialidad, 40 publicaciones cientificas, ademas de ser autora de diversos libros sobre el Parkinson. La Dra. Bayés ha centrado su
actividad profesional en el tratamiento y estudio de la Enfermedad del Parkinson, la enfermedad del Alzheimer y la Demencia de cuerpos de Lewy.

Ahora, es neurdloga y directora de la Unidad de Parkinson y Trastornos del Movimiento de Centro Médico Teknon. También colabora con la Asociacién
Catalana por el Parkinson (ACAP) y la Federacidn Espaiiola para el Parkinson y es impulsora de la aplicacion de las Terapias Complementarias en Parkinson.
Ademés, es cofundadora y presidenta de la Asociacion Espafiola de Pacientes con tics y sindrome de Tourette.
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Ur. trnest Balaguer
Hospital Universitari General de Catalunya

EI Dr. Ernest Balaguer es Graduado en Medicina en la Universidad de Valencia y especialista en Neurologia en el Hospital del Mar (UAB). Inicid su carrera
profesional como médico adjunto en el Hospital Clinic de Barcelona y en el Hospital de Dénia, especializaindose en las enfermedades
neurodegenerativas y en evaluacidn de ensayos clinicos. El Dr. Balaguer es uno de los méximos reclutadores de pacientes europeos y mundiales para
ensayos clinicos de Parkinson y Alzheimer.

Forma parte del Servicio de Neurologia del Hospital Universitari General de Catalunya y es responsable de la Unidad de Investigacién Clinica del
centro. Ademas es miembro de diferentes sociedades cientificas como la Movement Disorders Society, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el Grupo
de Trastornos del Movimiento (GTM) de la SEN.

En su trayectoria destaca como investigador principal en més de un centenar de ensayos clinicos en enfermedad de Parkinson, Alzheimer y sindrome X fréagil
y cuenta con mas de 100 comunicaciones orales en congresos médicos de la especialidad. Siendo también autor de més de 65 publicaciones cientificas
y 15 libros.

Dra. Natalia Pérez de la Osa
Hospital Germans Trias i Pujol

Natalia Pérez de la Osa es doctora en Medicina por la Universidad Auténoma de Barcelona y especialista en Neurologia por el Hospital Germans Trias i Pujol
donde es médica adjunta, experta en patologia neurovascular. Es miembro de la red de investigacién de enfermedades cerebrovasculares financiada
del Instituto de Salud Carlos Il (INVICTUS), colabora con el Plan Director de la Enfermedad Vascular Cerebral, con el Sistema de Emergencias Médicas de
Catalufia y es miembro de la comisién de Teleictus de Catalufia.

Desde 2011, lidera el desarrollo e implementacion de la escala RACE, escala clinica prehospitalaria para identificar a los pacientes con sospecha de oclusion
de gran vaso cerebral candidatos a tratamiento endovascular.

Como docente, participa como profesora colaboradora en la unidad docente Germans Trias i Pujol de la Universitat Autonoma de Barcelona. Y su alto nivel
de especializacion le ha llevado a publicar mas de medio centenar de articulos originales y a participar en congresos y ponencias internacionales.
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Dr. Antonio Russi Tintoré
Epilepsia Russi Institut y Centro Médico Teknon - Quirdnsalud

EI Dr. Antonio Russi Tintoré es experto en el diagndstico y tratamiento de la epilepsia en pacientes dificiles, incluyendo la cirugia de epilepsia. Graduado en
Medicina por la Universidad de Barcelona y especialista en Neurologia y en Neurofisiologia Clinica en el Hospital del Mar, ha desarrollado su actividad como
neurdlogo del Centro Antiepiléptico de Barcelonay en el Instituto de Neurologia y Neurocirugia.

Actualmente, es director del Epilepsia Russi Institut, director de la Unidad de Epilepsia del Servicio de Electroencefalografia del Hospital Quirdn
Teknon y director del Instituto de Neurologia y Neurocirugia de Barcelona.

El Dr. Russi es investigador clinico de nuevos farmacos antiepilépticos y miembro de varias sociedades como la Sociedad Catalana de Neurologia y la
Sociedad Catalana de Neurofisiologia Clinica.

Dr. Jaume Campistol Plana
Hospital Sant Joan de Déu

El Dr. Jaume Campistol Plana es licenciado en Medicina y especialista en Medicina Pediatrica, neuropediatria, enfermedades neurometabdlicas,
neurologia neonatal y epilepsia, avaladas por la Asociacion Espaiiola de Pediatria y la Sociedad Espaiola de Neurologia.

En la actualidad es coordinador del Area de Investigacion en enfermedades neurolégicas minoritariasde base genética en el ambito pedidtrico del
Instituto de Investigacion Hospital Sant Joan de Déu.

EI Dr. Campistol es director del master en Neurologia Pediétrica de la Universidad de Barcelona y profesor agregado de Pediatria en la Universidad de
Barcelona desde 2008.
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El 50% de las consultas de atencidn primaria son a causa del
dolor

En Espaia un 18% de la poblacion adulta presenta algtn tipo de dolor crénico y mas del 30% sufre
algun otro tipo de dolor
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17 de octubre de 2023

El dolor reduce, en mayor o menor medida, la calidad de vida de aquellos que lo sufren. Segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), en Espaiia mas del 30% de la poblacién sufre algun tipo de dolor, principalmente
personas entre los 45 y los 54 aiios, y mayoritariamente mujeres (60%). Pero, ademads, un 18% de la poblacién
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espafiola sufre algun tipo de dolor cronico, es decir, que lleva sufriendo dolor durante mas de 3 meses y mas de un
5% lo manifiestan diariamente.

De acuerdo con el doctor Alan Luis Judrez-Belalinde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), existen distintos tipos de dolor. “El dolor nociceptivo, como respuesta a
algun tipo de lesién, inflamacidn, infeccién o enfermedad; el dolor psicégeno, por alguna causa psiquica,
generalmente depresion o hipocondria; y el dolor neuropatico, por una lesién o enfermedad del sistema nervioso
central, que hace que se interpreten como dolorosos ciertos estimulos que en realidad no lo son”. De acuerdo con
el doctor, “aunque el nociceptivo es el mas habitual, el dolor neuropatico es el que, con mas frecuencia, esta
presente entre las personas que padecen dolor crénico: mas del 60% de las personas que padecen dolor crénico
padecen dolor neuropatico”. Ademads, este Ultimo esta presente en todos los casos de dolor mixto, lamado asi
porque los pacientes presentan tanto dolor nociceptivo como dolor neuropatico y es, en realidad, el tipo de dolor
cronico mas habitual.

Alrededor del 50% de las consultas de atencién primaria se deben a consultas por dolor y, de ellas, hasta un 25%
pueden ser relacionadas con dolor neuropatico. Actualmente tres millones de personas en Espafia padecen dolor
neuropatico y, por sus caracteristicas fisiopatologicas y por la ausencia de respuesta de mas del 50% de los
pacientes al tratamiento inicial, este dolor tiende frecuentemente a su cronificacién, con lo que hasta el 77% de los
pacientes lo pueden sufrir durante mas de tres meses y mas del 65% presentan una sintomatologia residual al afio
del inicio del dolor.

“El dolor neuropatico es considerado como uno de los peores dolores, tanto por la dificultad de tratamiento, como
por su enorme complejidad fisiopatolégica y por la intensidad en la que lo experimentan los pacientes”, sefiala el
doctor Juarez-Belaunde. “Y si ademas de su enorme prevalencia - hasta un 10% de la poblacién padecera dolor
neuropatico en algin momento de sus vidas- tenemos en cuenta que, con los tratamientos actuales, solo un
40-60% de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una de las principales causas de
pérdida de calidad de vida. En Espafia, el 65% de los pacientes ha tenido que restringir sus actividades diarias y el
82% refiere un impacto significativo en su calidad de vida debido al dolor”.

Una cifra en aumento

Un 70% de las personas afectadas por esta condicion pueden llegar a presentar algun tipo de trastorno en la
esfera psiquiatrica, sobre todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones del suefio o fatiga crénica. “La
multimorbilidad esta especialmente relacionada con este tipo de dolor. Ademas de trastornos del rango animico,
como depresidn y ansiedad, también es comuin que los pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares,
pulmonares o cancer. Y si para dolores de dificil manejo se necesita la combinacién de dos o mas lineas de
tratamiento especificos, sufrir varias comorbilidades aun dificulta mas la adecuada accion de éstos y se pueden
incrementar los efectos adversos”, comenta el doctor.

En Espafia, cada afio, se producen mas de 400.000 nuevos casos de personas que comienzan a padecer dolor
neuropatico o dolor con condiciones mixtas. Pero, ademds, se estima que esta cifra siga en aumento en los
proximos afios debido al progresivo incremento de la edad de la poblacion, ya que prevalencia del dolor
neuropatico aumenta con la edad. “El dolor neuropatico puede ser causado por una variedad de condiciones, como
herpes zdster, lesiones de la médula espinal, esclerosis multiple, téxicos, farmacos, infecciones, alteraciones
metabdlicas y/o hereditarias, cirugias... pero también, en muchos casos, acompafiando a enfermedades cuya
prevalencia aumenta con la edad como neuropatias, neuralgias, accidentes cerebrovasculares, cancer, problemas
del sistema musculoesquelético... Algunos estudios ya sugieren que hasta el 40% de la poblacién mayor de 65
afios vive con algun tipo de dolor crénico, por lo que sin duda estamos ante un gran reto sociosanitario”, sefiala el
doctor.
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Desde la SEN se sefiala que los principales retos actuales se encuentran tanto en el campo del diagnéstico como
del tratamiento. En primer lugar, porque ain no se dispone de ningin modo objetivo para medir el dolor y porque
existe un gran infradiagndstico, tanto del dolor neuropatico en si, como de las comorbilidades que suelen estar
presentes en los pacientes con dolor cronico. Respecto al tratamiento, se necesitan farmacos mas eficaces que
consigan tratar el dolor neuropatico en el largo plazo, ademas de un mayor nimero de equipos multidisciplinares
que consigan mejorar las posibilidades de tratamiento.
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En el Dia Mundial contra el Dolor la Sociedad Espafiola de Neurologia aporta algunas cifras claves
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Existen diferentes tipos de dolor. El dolor nociceptivo, como respuesta a algun tipo de lesién, inflamacién, infeccién
o enfermedad; el dolor psicégeno, por alguna una causa psiquica, generalmente depresién o hipocondria; y el dolor
neuropaético, por una lesién o enfermedad del sistema nervioso central, que...
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Tatiana Asprilla
17 octubre, 2023 - 9:43 am

Un estudio reciente publicado en la revista Neurology ha revelado una preocupante asociacion e
Este es uno de los medicamentos mas consumidos en el mundo, es conocido por ser parte de |
gastroesofagico. Sin embargo, también ha sido ampliamente utilizado de manera incorrecta cot

La relacién entre este tipo de medicamentos y la neurodegeneracion ha sido sospechada duran
demostraran una causalidad directa. Sin embargo, este nuevo estudio ha arrojado luz sobre la d
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El estudio, liderado por Carin Northuis de la Universidad de Minnesota, se llevo a cabo con 5,/12

de 1980. Los investigadores evaluaron el uso del omeprazol en este grupo durante mas de 5 an
4.4 afos tenian un riesgo significativamente mayor de desarrollar demencia, entre un 33% y un ¢
resultados se ajustaron por factores de riesgo como la demografia, el indice de masa corporal y

Aunque los autores del estudio sefialan que se necesitan mas investigaciones para comprendet
afectar el desarrollo de la demencia, afirman que este estudio proporciona una evidencia de “cle
con una mayor incidencia de demencia.

Es importante tener en cuenta que este tipo de estudios solo pueden mostrar correlaciones y nc
causalidad, se requieren analisis multivariantes mas costosos y una plausibilidad bioldgica sdlic

- L ]
|g'h NetCare | ® Netcare finance
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Nueva era de acceso
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David Pérez Martinez, jefe de Neurologia del Hospital 12 de Octubre y portavoz de la Sociedad E
mas baja y que se debe tomar con precaucion, aunque abre la puerta a futuras investigaciones :

Otros estudios de revision de omeprazol

El estudio de Neurology no es el Unico que ha indagado recientemente en la relacion entre omeg
también basado en una cohorte de poblacion de unas 19,000 personas. Este estudio no enconti
protones y la demencia. Sin embargo, es importante tener en cuenta que estos no son directam
y el tiempo de seguimiento.

El neurdlogo enfatiza la importancia de evitar el mal uso y el autoconsumo de medicamentos, s
manera prolongada, es fundamental que sea supervisado por un médico que evalue la indicacié
gue el consumo frecuente de omeprazol no garantiza el desarrollo de demencia.

]
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de dolor y un 18% sufre algdn tipo de dolor crénico

17 OCTUBRE 2023

ACTUALIDAD || SALUD

Alrededor del 50% de las consultas de atencién primaria se deben
a consultas por dolor y, de ellas, hasta un 25% pueden ser

relacionadas con dolor neuropatico

Actualmente, en Espana, mas del 30% de la poblacién sufre algin
tipo de dolor, principalmente personas entre los 45 y los 54 ainos
de edad y mayoritariamente mujeres (60%). Pero ademas, segun
datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), un 18% de la
poblacién espanola sufre algun tipo de dolor crénico, es decir,
lleva sufriendo dolor durante mas de 3 meses, y mas de un 5% lo
manifiestan diariamente. Hoy, 17 de octubre, es el Dia Mundial contra

el Dolor.

Existen diferentes tipos de dolor

“Existen diferentes tipos de dolor. El dolor nociceptivo, como
respuesta a algun tipo de lesion, inflamacion, infeccion o
enfermedad; el dolor psicogeno, por alguna una causa psiquica,
generalmente depresion o hipocondria; y el dolor neuropatico, por

una /esién| Privacidad y Cookies Iema nervioso central, que hace que
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se interpreten como dolorosos ciertos estimulos que en realidad no
lo son”, explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde, Coordinador del
Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). “Y'aunque el dolor nociceptivo es el mas habitual,
el dolor neuropatico es el que con mas frecuencia esta presente
entre las personas que padecen dolor cronico: mas del 60% de las

personas que padecen dolor cronico padecen dolor neuropatico’.

Y es que, aunque el dolor cronico puede tener diversas causasy,
ademas del propio dolor neuropatico, es muy frecuente en
problemas musculoesqueléticos, enfermedades articulares,
cancer o cefaleas, el dolor neuropatico esta presente en todos los
casos de dolor mixto. El dolor mixto, llamado asi porque los
pacientes presentan tanto dolor nociceptivo como dolor neuropatico

es, en realidad, el tipo de dolor crénico mas habitual.

El 50% de las consultas de atencion primaria se
deben al dolor

Alrededor del 50% de las consultas de atencion primaria se deben a
consultas por dolor y, de ellas, hasta un 25% pueden ser relacionadas
con dolor neuropatico. Actualmente 3 millones de personas en
Espaia padecen dolor neuropatico y, por sus caracteristicas
fisiopatoldgicas y por la ausencia de respuesta de mas del 50% de los
pacientes al tratamiento inicial, este dolor tiende frecuentemente a
su cronificacion, con lo que hasta el 77% de los pacientes lo pueden
sufrir durante mas de 3 meses y mas del 65% presentan una

sintomatologia residual al ano del inicio del dolor.

Privacidad y Cookies
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“El dolor neuropatico es considerado como uno de los peores
dolores, tanto por la dificultad de tratamiento, como por su
enorme complejidad fisiopatologica, como por la intensidad en la
que lo experimentan los pacientes’, sefala el Dr. Alan Luis Judrez-
Belaunde. “Y'si ademas de su enorme prevalencia -ya que hasta un
10% de la poblacion padecera dolor neuropatico en algun momento
de sus vida- tenemos en cuenta que, con los tratamientos actuales,
solo un 40-60% de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor,
estamos hablando de una de las principales causas de pérdida de
calidad de vida. En Espana, el 65% de los pacientes ha tenido que
restringir sus actividades diarias y 82% refiere un impacto

significativo en su calidad de vida debido al dolor”.

El 70% de las personas afectadas pueden presentar
un trastorno en las esfera psiquiatrica

Ademas, alrededor de un 70% de las personas afectadas por esta
condicion pueden llegar a presentar algun tipo de trastorno en la
esfera psiquiatrica, sobre todo del tipo ansioso-depresivo,
alteraciones del sueio, o fatiga crénica. “La multimorbilidad esta
especialmente relacionada con este tipo de dolor. Ademas de
trastornos del rango animico como depresion y ansiedad, tambiéen es
comun que los pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos
vasculares, pulmonares o cancer. Y si ya para dolores de dificil
manejo se necesita la combinacion de dos o mas lineas de
tratamiento especificos, sufrir varias comorbilidades aun dificulta
mas la adecuada accion de éstos y se pueden incrementar los

efectos adversos” comenta el Dr. Alan Luis Juarez-Belalnde.

400.000 nuevos casos cada aino de personas con
dolor neuropatico o con condiciones mixtas

En Espana, cada ano, se producen mas de 400.000 nuevos casos de
personas que comienzan a padecer dolor neuropatico o dolor con

condiciones mixtas. Pero ademas, se estima que esta cifra siga en

z__®

aumento ¢ ~ '~ "~~~ "3 debido al progresivo incremento
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de la edad de la poblacién, ya que prevalencia del dolor neuropatico
aumenta con la edad. “El dolor neuropatico puede ser causado por
una variedad de condiciones, como herpes zoster, lesiones de la
médula espinal, esclerosis mdultiple, toxicos, farmacos, infecciones,
alteraciones metabdlicas y/o hereditarias, cirugias... pero también, en
muchos casos, acompanando a enfermedades cuya prevalencia
aumenta con la edad como neuropatias, neuralgias, accidentes
cerebrovasculares, cancer, problemas del sistema
musculoesquelético... Algunos estudios ya sugieren que hasta el 40%
de la poblacion mayor de 65 arios vive con algun tipo de dolor
cronico, por lo que sin duda estamos ante un gran reto

sociosanitario” sefala el Dr. Alan Luis Juarez-Beladnde.

Retos actuales: diagndstico y tratamiento

Desde la SEN se sefala que los principales retos actuales se
encuentran tanto en el campo del diagndstico como del tratamiento.
En primer lugar porque aun no se dispone de ningun modo
objetivo para medir el dolor y porque existe un gran
infradiagnoéstico tanto del dolor neuropatico en si, como de las
comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con
dolor crénico. Respecto al tratamiento, se necesitan farmacos mas
eficaces que consigan tratar el dolor neuropatico en el largo plazo,
ademas de un mayor numero de equipos multidisciplinares que

consigan mejorar las posibilidades de tratamiento.

“En el caso del dolor neuropatico, ademas de los neurdlogos, se
requiere del apoyo de otros méedicos especialistas como los
anestesiologos en unidades del dolor, méedicos rehabilitadores,
neurocirujanos, traumatologos, entre otros; nutricionistas y
terapeutas especializados como los fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, neuropsicologos y psicologos clinicos, dependiendo
de la patologia que esta provocando el dolor neuropatico”, destaca el

Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde.

Privacidad y Cookies I
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Los riesgos de dormir menos de 6
horas: si conduces, es similar a
beber 4 copas de vino

Pablo de Cea

3—4 minutos

Carreteras espafolas. Imagen de archivo. (Alejandro Martinez

Vélez - Europa Press)

La Direccion General de Trafico calcula que, en la ultima
década, al menos 75 personas han muerto en la carretera y
250 han resultado heridas graves al afo debido a que, durante
la conduccidn, el suefno se ha apoderado del conductor del
vehiculo. Segun las autoridades, se calcula que en 2021, el 7%
de los accidentes de trafico se produjeron por este motivo: el
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sueno.

Te puede interesar: El PSOE no tiene prisa para poner fecha a

la investidura y se aferra al apagon informativo sobre las

negociaciones

Segun confirma Antoni Esteve, Director de Adsalutem Instituto
del Sueno: “La privacion de sueio reduce de manera
considerable la capacidad para responder durante la vigilia a
cualquier estimulo o situacion compleja. Es decir, como
hayamos dormido la noche anterior o las ultimas semanas
condiciona nuestra capacidad de alerta. En el caso de haber
dormido menos de seis horas por la noche, a efectos de
nuestros niveles de atencion, podria ser comparables a los
que puede tener una persona tras haber consumido entre
tres y cuatro copas de vino”, advierte.

Por esta razén, resulta tan importante descansar de forma
optima si nuestro plan pasa por ponerse a los mandos de un
vehiculo. Sin embargo, esta necesidad, la que se refiere al buen
descanso, cada vez es mas inusual ya que segun la Sociedad
Espafola del Suefio, en Espaifa “descansamos una media de
6,8 horas cada noche y eso en el mejor de los casos”, critican
ya que segun la Sociedad Espafnola de Neurologia “un 30% de
la poblacién padece algun tipo de trastorno del sueino”.

Te puede interesar: |berdrola, Endesa y Naturgy gastan medio

millon al ano en presionar a eurodiputados durante la

elaboracion de leyes

Con estos datos sobre la mesa, el riesgo de que los espanioles
sufran un accidente como consecuencia del sueno es alto, ya
que la falta de descanso provoca que la capacidad de
respuesta y de concentracién es baja, las maniobras se
realizan de forma menos precisa, los reflejos se alteran y se

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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conduce de forma mas agresiva.

Aunque actualmente la tecnologia esta avanzando a pasos de
gigante, aun no ha llegado el momento en el que la poblacién
general pueda acceder a un vehiculo capaz de conducir por
si solo, ademas no se cuenta con las suficientes certezas como
para permitir que esto se produzca. No obstante, en los coches
actuales existen algunos sistemas de ayuda a la
conduccion que permiten proteger tanto a los conductores
como a los pasajeros y peatones.

Te puede interesar: Génova y Ayuso chocan por Israel: el PP de

Madrid se redne con un alto cargo de la Embajada tras las

criticas de Feij6o a su comunicado

Algunos recursos como el frenado de emergencia o la ayuda al
aparcamiento permiten proteger a los usuarios de posibles
siniestros. Un avance que contrasta con los primeros
sistemas de proteccion basados en alarmas cada dos horas
de conduccién que alertaban al piloto de la recomendacion de
proceder a hacer una parada con el objetivo de descansar,
estirar las piernas, hidratarse y despejarse de la carretera.
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Ciencia

Las extranas enfermedades
que atacan la memoriay
eliminan los recuerdos mas
preciados

La neurologia reveld las cinco enfermedades mentales mas extranas
que atacan tu cerebro. Conoce las patologias que podrian atacar su
salud sin saberlo.

Actualizado el 17 de Octubrede 2023  11:50 (& [§] X in] Escuchar

3:00 minutos

En esta noticia

¢Por qué se pierde la memoria?

¢Cuales son los trastornos que provocan pérdida de memoria?

El olvido de los recuerdos se convierte en una preocupacion a lo largo de
los anos, a medida que se envejece y con la aparicion de enfermedades
mentales. Sino quieres perder tu esencia, ten en cuenta los siguientes
trastornos para preservar tu salud.

v
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funcion cognitiva compleja que permite codificar, almacenary
recuperar experiencias vividas.

El cerebro humano estd compuesto por mas de mil millones de neuronas. Fuente: Freepik

"Esculpe la identidad de cada persona, es decir, cada uno de nosotros
tiene una identidad propia gracias a lo que aprendemos y recordamos’,
explica Gutiérrez.
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Te puede interesar

¢;Quieres tonificar tus brazos? Asi puedes ganar masa muscular en simples pasos

:Por qué se pierde la memoria?

La pérdida de memoria se puede desatar a partir de multiples causas. En

otros casos la situacién puede ser reversible.
A continuacion, una por una algunas de las causas mas comunes.

Traumatismos craneoencefalicos, los cuales pueden surgir por los
golpes repetitivos en la cabeza durante los deportes de contacto
Efectos secundarios de medicamentos

Problemas metabdlicos y alteraciones hormonales

Problemas al dormir

Deficiencias nutricionales de vitaminas como la B1 o la B12
Trastornos de salud mental, tales como la ansiedad o la depresién
Infecciones cerebrales

Enfermedades neurodegenerativas

Te puede interesar:

Dieta. ;Tienes anemia? Este superalimento te elevara los
algbulos rojos en tiempo récord

v
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gue terminan con la fatiga v el cansancio extremo

;Cuales son los trastornos que provocan pérdida de
memoria?

Segun el neurodlogo y vicepresidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) Jesus Porta, los problemas van a ser por defecto o, en
ocasiones, también por exceso.

Amnesias

Esta debilidad notable afecta el almacenamiento y recuperacion de la
informacion. Se notan cuatro tipos de clasificaciones:

1. Amnesia de conservacion: incapacidad para recordar algo

2. Amnesia de fijacion: incapacidad para consolidar nuevos recuerdos

3. Amnesia de evocacion: la persona no recuerda algo, pero tiene la
sensacion de saberlo

4. Amnesia global transitoria: incapacidad de guardar informacién en
la memoria. Ademas, se comportan normalmente y reconocen su
alrededor, pero no son capaces de guardar nada de los recuerdos

Paramnesias

Se caracteriza por la distorsion de los recuerdos. Una de las mas
conocidas son las confabulaciones, por lo que la persona mezcla
recuerdos falsos y verdaderos.
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Se desata a partir de un consumo prolongado de alcohol y una dieta
deficiente en vitamina B1. El comportamiento de estas personas es
normal, aunque no guardan ninguin recuerdo. No solo repiten las
palabras, sino también tienen una desorientacion temporal y espacial.

Trastornos disociativos

Se produce una disociacion. En este caso, se nota una incapacidad de
recordar informacién en un periodo determinado de la vida a raiz de un
evento traumatico o estresante.

Agnosias

Se produce un desconocimiento de los objetos que estan alcance,
mientras que al tocarlos si se los puede reconocer.
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Fisioterapeutas de Vigo explican en un video como afrontar el dolor
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[ Elfisioterapeuta Tirso Docampo, primero por la izquierda, con su grupo de teatro en un congreso en Vigo.

18/0CT./23-03:03
] © (] f - ]

Profesionales del area de Vigo y de otras comunidades autonomas realizan videos dirigidos a
pacientes para promocionar la salud con mensajes sencillos y desde el humor

“Del dolor crénico se sale”. Este es el mensaje que lanzaron en un video, con bailes y musica muy pegadiza, los
integrantes de Broken Physio, un grupo de teatro al que pertenecen fisioterapeutas del area sanitaria de Vigo
como Tirso Docampo, profesionales de otras comunidades auténomas y la actriz Nuria Garcia. En esta ocasién
contaron con la colaboracién de los pacientes que bailan, saltan y participan en juegos para transmitir la idea
de que hay otras formas de abordar el dolor crénico, aprovechando la celebracién del Dia Mundial de este
problema de salud que segun la Sociedad Espafiola de Neurologia afecta al 18% de la poblacién.

Los profesionales explican en imagenes el cambio de paradigma, en el que se propone reducir el uso de
terapias con medicamentos para centrarse mas en la educacioén sanitaria de los pacientes y la exposicion
gradual al movimiento, porque la evidencia cientifica sefiala que el dolor crénico tiene mas relacién con
cambios en el sistema nervioso central.
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cientificos tardan afios en trasladarse a la practica asistencial”, explica el fisioterapeuta del drea viguesa Tirso
Docampo.

No es la primera vez que este grupo de teatro realiza sketches de 12 o 15 minutos para explicar a la poblacion
temas sanitarios de forma divertida y facil de entender. “A veces son cosas dificiles de ensefiar desde una
ponencia o una jornada y el humor te permite hablar de todo y lograr que se entienda”, explica.

Broken Physio participa habitualmente en congresos y jornadas cientificas con distintas tematicas
relacionadas con la prevencién y promocion de la salud. Este mismo afo asistieron al Congreso Internacional
de Geriatria y Gerontologia celebrado en Vigo con un video sobre el edadismo y los errores que cometemos a la
hora de tratar a los mayores. También hicieron un video sobre la lumbalgia para un congreso en Valladolid,
entre otros muchos trabajos.
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1 Grifols presenta los datos de la vacuna
contra el alzhéimer de Araclon Biotech

Historia de Teresa Rey = 4 h

Araclon Biotech, compaiiia del grupo Grifols centrada en la
investigacion y desarrollo de terapias y métodos de diagnostico para
enfermedades neurodegenerativas, ha anunciado que participara en

T

una serie de conferencias cientificas para presentar los datos clinicos
de los ensayos que se estan llevando a cabo de su vacuna contra el
alzhéimer. Por el momento, tal y como han explicado a MERCA2
fuentes de la compaiiia, estos datos se haran publicos a finales de mes.
Hasta el momento solo se han difundido resultados provisionales de
fase Il del candidato a vacuna ABvac40 (NCT03461276) para el
tratamiento de pacientes con enfermedad de Alzheimer (EA).

El programador de |A aconseja: si
tienes €250, jhaz esto!

Publicidad | Buena Inversion

GRIFOLS Y ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER

El equipo de Araclon realizara una presentacion late-breaking sobre los
resultados finales todavia no difundidos del estudio de fase Il de
ABvac40 en la Conferencia de Ensayos Clinicos sobre la Enfermedad
de Alzheimer CTAD 2023, el 24 de octubre en Massachusetts (EE. ULL),
asi como en en la Reunion Anual de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia 2023 (SEN), que tendra lugar el proximo 1 de noviembre
en Valencia. A lo largo de esta semana ya ha avanzado datos del
programa ABvac40 en el encuentro del Consorcio Europeo de la
Enfermedad de Alzheimer (EADC) de 2023, que se desarrollo el
pasado 12 de octubre en Milan (ltalia).

Segun los resultados provisionales de fase Il presentados en la
Conferencia Internacional sobre las enfermedades de Alzheimer y
Parkinson y trastornos neurol6gicos relacionados (AD/PD™ 2022),
demostro un buen perfil de seguridad y tolerabilidad. Ilgualmente
mostré una potente respuesta inmunitaria en pacientes con
deterioro cognitivo leve de tipo amnésico (DCLa) o con un desarrollo
de la enfermedad muy leve. Los resultados se confirmaron ademas tras

la presentacion de los resultados provisionales durante la Conferencia
Internacional de la Asociacion de Alzheimer 2023 (AAIC 2023).
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- Grifols vacuna alzheimer
£ Proporcionado por MercaZ es

ABVAC 40, LA VACUNA

ABvac40 es la vacuna clinica desarrollada por Araclon Biotech para

Grifols para atacar especificamente el péptido AB40, una caracteristica
patologica clave asociada a la enfermedad de Alzheimer. Ademas, el

deposito de AB40 en el cerebro desempefia un papel primordial en la
angiopatia amiloide cerebral, una afeccién muy prevalente entre
pacientes con EA. De hecho, segln explican desde Grifols, la
deposicion de péptidos AB, principalmente AB40 y AB42, en el cerebro

es una caracteristica patologica clave de la EA, y se ha propuesto como
el principal evento patogénico en la enfermedad.

ABvac40 es la vacuna clinica desarrollada por Araclon
Biotech para Grifols para atacar especificamente el péptido
APB40, una caracteristica patologica clave asociada a la

enfermedad de Alzheimer

A pesar de ello, el papel que juega cada uno de esos péptidos y cual es

el dominante en el tejido cerebral humano es controvertido dentro de
la comunidad cientifica. Muchos estudios aseguran que AB40 es la

especie de péptido dominante en el cerebro normal, pero esa idea
no esta respaldada por datos obtenidos a partir de otro sistema en el
que los niveles de este péptido son menores que los de AB42.

Por otro lado, la mayoria de estos estudios encontraron que los
niveles de AB40 insoluble en los cerebros con alzhéimer muestran
aumentos significativamente mayores con respecto a los controles
sanos que los niveles de Ap42.

Grifols
© Proporcionado por MercaZ.es

Desde el punto de vista de la compaiiia si se tienen en cuenta todas
estas informaciones, el tratamiento especifico contra AB40 puede ser
beneficioso en determinados estados de la enfermedad y es por ello

por lo que Grifols decidio desarrollar una vacuna activa especifica

frente a este péptido.

3 Video relacionado: Capacitar médicos para detectar pacientes con
Alzheimer, objetivo de proximo Simposio Iberoamericano...
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En su opinion si «se ataca especificamente el extremo C-terminal del
péptido AB40 puede mejorarse el perfil de seguridad de la vacuna
dado que el epitopo diana de ABvac40 solo puede ser reconocido y
unido por anticuerpos cuando el péptido esta separado de la
membrana celular, evitando la aposicion de complejos antigeno-
anticuerpo sobre las neuronas». En sintonia con esto ultimo, la vacuna
mostré un perfil favorable de seguridad y tolerabilidad al tiempo
que produjo una respuesta inmune consistente y especifica.

La entrada Grifols presenta los datos de la vacuna contra el alzhéimer
de Araclon Biotech aparece primero en Merca2.es.
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Madrid ilumina de azul la Real Casa de
Correos en apoyo a las personas que
padecen tumor cerebral

Cada ano se diagnostican en Espana mas de 5.000 nuevos
casos de esta enfermedad, el 2% del total de canceres

F.R.C.

Actualizado: 17/10/23 | 11:04 | TIEMPO DE LECTURA: 1 MIN.
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La Comunidad de Madrid ha iluminado hoy la Real Casa de
Correos, sede del Gobierno regional, de color azul claro
como muestra de apoyo a las personas que padecen
tumor cerebral. Cada ano se diagnostican en Espana mas
de 5.000 nuevos casos de esta enfermedad, que suponen
aproximadamente el 2% de todos los canceres que
afectan a adultos y el 15% en ninos, segln datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

https://autonomico.elconfidencialdigital.com/articulo/madrid/madrid-...
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Desde febrero de este ano, el Ejecutivo autondmico
colabora en el diseno y fabricacién de un nuevo implante
para su tratamiento de tumores cerebrales que detenga el
crecimiento de la masa mediante la generacién de campos
eléctricos. El Instituto Madrilefo de Estudios Avanzados
IMDEA Materiales y la Universidad Politécnica de Madrid
(UPM) participan en el proyecto DITTCe, que se centra en
pacientes de glioblastoma, una afeccién muy agresiva que
conlleva una esperanza de vida media de entre s6lo 3 a 6
meses.
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Grifols presenta los datos de la vacuna contra el alzhéimer de
Araclon Biotech

Por Teresa Rey — 18 octubre, 2023 05:40

Araclon Biotech, compaiiia del grupo Grifols centrada en la investigacion y
desarrollo de terapias y métodos de diagndstico para enfermedades
neurodegenerativas, ha anunciado que participara en una serie de
conferencias cientificas para presentar los datos clinicos de los ensayos que se
estan llevando a cabo de su vacuna contra el alzhéimer. Por el momento, tal y
como han explicado a MERCA2 fuentes de la compafiia, estos datos se haran
publicos a finales de mes. Hasta el momento solo se han difundido resultados
provisionales de fase II del candidato a vacuna ABvac40 ( ) para
el tratamiento de pacientes con enfermedad de (EA).

Privacidad
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GRIFOLS Y ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

El equipo de Araclon realizara una presentacion late-breaking sobre los
resultados finales todavia no difundidos del estudio de fase II de ABvac40 en la
Conferencia de Ensayos Clinicos sobre la Enfermedad de Alzheimer
CTAD 2023, el 24 de octubre en Massachusetts (EE. UU.), asi como en en la
Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia 2023 (SEN), que tendra
lugar el proximo 1 de noviembre en Valencia. A lo largo de esta semana ya ha
avanzado datos del programa ABvac40 en el encuentro del Consorcio Europeo
de la Enfermedad de Alzheimer (EADC) de 2023, que se desarrolld el pasado
12 de octubre en Milan (Italia).

Segun los resultados provisionales de fase II presentados en la Conferencia
Internacional sobre las enfermedades de Alzheimer y Parkinson y

trastornos neuroldgicos relacionados (AD/PD™ 2022), demostrd un buen perfil
de seguridad y tolerabilidad. Igualmente mostré una potente resp Privacidad
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inmunitaria en pacientes con deterioro cognitivo leve de tipo amnésico (DCLa)
o con un desarrollo de la enfermedad muy leve. Los resultados se confirmaron
ademas tras la presentaciéon de los resultados provisionales durante la
Conferencia Internacional de la Asociacién de Alzheimer 2023 (AAIC 2023).

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola

Potente motor de 135kW (184CV)

ABVAC 40, LA VACUNA

ABvac40 es la vacuna clinica desarrollada por Araclon Biotech para Grifols para
atacar especificamente el péptido AB40, una caracteristica patoldgica clave
asociada a la enfermedad de Alzheimer. Ademas, el depdsito de AB40 en el
cerebro desempefia un papel primordial en la angiopatia amiloide cerebral, una
afeccion muy prevalente entre pacientes con EA. De hecho, segun explican
desde Grifols, la deposicidon de péptidos AB, principalmente AB40 y AB42, en el
cerebro es una caracteristica patoldgica clave de la EA, y se ha propuesto como
el principal evento patogénico en la enfermedad.

A pesar de ello, el papel que juega cada uno de esos péptidos y cual es el
dominante en el tejido cerebral humano es controvertido dentro de la
comunidad cientifica. Muchos estudios aseguran que AB40 es la especie de
péptido dominante en el cerebro normal, pero esa idea no esta respaldada
por datos obtenidos a partir de otro sistema en el que los niveles de este
péptido son menores que los de AB42.

Por otro lado, la mayoria de estos estudios encontraron que los niveles de
AB40 insoluble en los cerebros con alzhéimer muestran aumentos
significativamente mayores con respecto a los controles sanos que los niveles
de AB42.

Privacidad
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Desde el punto de vista de la compaiiia si se tienen en cuenta todas estas
informaciones, el tratamiento especifico contra AB40 puede ser beneficioso en
determinados estados de la enfermedad y es por ello por lo que Grifols decidid
desarrollar una vacuna activa especifica frente a este péptido.

En su opinidn si «se ataca especificamente el extremo C-terminal del péptido
AB40 puede mejorarse el perfil de seguridad de la vacuna dado que el epitopo
diana de ABvac40 solo puede ser reconocido y unido por anticuerpos cuando el
péptido esta separado de la membrana celular, evitando la aposicion de
complejos antigeno-anticuerpo sobre las neuronas». En sintonia con esto
ultimo, la vacuna mostré un perfil favorable de seguridad y tolerabilidad al
tiempo que produjo una respuesta inmune consistente y especifica.

Privacidad
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. Como influyen las emociones a la hora de gestionar

el dolor?

6

Yasmina Llopis

» octubre 17, 2023

Los datos dan que pensar: actualmente, en Espafia, Mas del 30% de la
poblacidén sufre algun tipo de dolor, principalmente personas entre 45 y
54 afios y mayoritariamente mujeres (60%). Pero ademas, segun datos de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 18% de la poblacién

espafola sufre algun tipo de dolor crénico, es decir, llevan méas de 3

18/10/2023, 11:33



¢ Como influyen las emociones a la hora de gestionar el dolor? - Entre...

2de6

meses padeciendo dolor, y méas del 5% lo reporta diariamente. Dato que
cobra relevancia en un dia como el 17 de octubre, que conmemora el Dia

Mundial Contra el Dolor.

Lea también: ‘El dolor crénico me ha ayudado a descubrir mi rol como

emprendedor’
mujer con dolor en el bafio

También lee: Una psicéloga nos da Utiles consejos para afrontar el dolor

fisico
Diferentes tipos de dolor

"Hay diferentes tipos de dolor. dolor nociceptivoen respuesta a algun tipo
de lesion, inflamacion, infeccién o enfermedad; dolor psicégenopor
alguna causa psicologica, generalmente depresion o hipocondria; y dolor
neuropaticodebido a una lesién o enfermedad del sistema nervioso
central, lo que hace que se interpreten como dolorosos determinados
estimulos que en realidad no lo son», explica el Dr. Alan Luis Juarez-
Belatiinde, Coordinador del Grupo de Estudio del Dolor Neuropatico de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). "Y aunque el dolor nociceptivo es
el mas comun, el dolor neuropatico es el que se presenta con mayor
frecuencia entre las personas que padecen dolor cronico: mas del 60% de
las personas que padecen dolor cronico padecen dolor neuropatico”. Y,
aunque el dolor cronico puede tener diversas causas y, ademas del dolor
neuropatico en si, es muy comun en problemas musculoesqueléticos,
enfermedades articulares, cancer o dolores de cabeza, el dolor
neuropatico esta presente en todos los casos de dolor mixto. dolor
mixtolLlamado asi porque los pacientes presentan tanto dolor nociceptivo
como dolor neuropatico, es en realidad el tipo mas comun de dolor

cronico.

https://entretenimiento.news/como-influyen-las-emociones-a-la-hora-...
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Alrededor del 50% de las consultas de atencidn primaria se deben a
consultas por dolor y, de ellas, hasta un 25% pueden estar relacionadas
con el dolor neuropatico, que padecen actualmente 3 millones de
personas en Espafa. "El dolor neuropatico se considera uno de los
peores dolores., tanto por la dificultad del tratamiento, su enorme
complejidad fisiopatoldgica, como por la intensidad con la que los
pacientes lo experimentan”, afirma el Dr. Alan Luis Juarez-Belalinde. «Y si
ademas de su enorme prevalencia -ya que hasta un 10% de la poblacion
sufrird dolor neuropatico en algin momento de su vida- tenemos en
cuenta que, con los tratamientos actuales, solo un 40-60% de los
pacientes consiguen una adecuada «Aliviar el dolor, estamos hablando de
una de las principales causas de pérdida de calidad de vida. En Espaiia, el
65% de los pacientes ha tenido que restringir sus actividades diarias y el
82% reporta un impacto significativo en su calidad de vida debido al

dolor».

Ademas, alrededor del 70% de las personas afectadas por esta afeccion
pueden alcanzar presentar algun tipo de trastorno en el ambito
psiquiatrico, especialmente de tipo ansioso-depresivo, alteraciones del
suefio o fatiga crénica. “La multimorbilidad esta especialmente
relacionada con este tipo de dolor. Ademas de los trastornos del estado
de animo como la depresion y la ansiedad, también es comun que los
pacientes padezcan obesidad, diabetes, trastornos vasculares y
pulmonares o cancer. Y si para dolores de dificil manejo se necesita la
combinacion de dos o mas lineas de tratamiento especificas, padecer
varias comorbilidades dificulta ain mas la adecuada accién de estas y los
efectos adversos pueden aumentar”, comenta el Dr. Alan Luis Juarez-

Belalnde. .
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Lea también: Una psicloga nos da consejos utiles para afrontar el dolor

fisico

mujer con dolor de cabeza

Dolor y emociones

Teniendo todo esto en cuenta, hay un aspecto interesante en relacion al
abordaje del dolor, y es el componente emocional. Tanto es asi, que nos
preguntamos si podremos gestionar mejor el dolor, controlarlo, con una
adecuada gestion emocional. “Sabemos muy bien que la cronificacion del
dolor, es decir, su desarrollo como enfermedad, implica cambios
importantes en el cerebro: la evidencia cientifica nos ha revelado desde
hace afios que este proceso de cronificacion del dolor involucra los
mismos circuitos y funciones cerebrales que » Utilizamos a los seres
humanos para procesar emociones, aprender, evitar y recompensar», nos
dice el médico. Maria Madariagapresidente de la Sociedad Espafiola del
Dolor (SED).

El médico afade que “el dolor cronico se asocia con la ansiedad y la
depresion y los vemos claramente relacionados en la literatura cientifica,
asi como en la practica clinica diaria. Y se necesitan meses de estimulacion

dolorosa/nociceptiva para que esta emocion se altere a largo plazo».

Ademas, sefiala que, al reducir el grado de dolor mediante diferentes
terapias psicoldgicas, fisicas y farmacologicas, también mejora la emocién
asociada al dolor. «Es decir, El dolor y las emociones negativas van de la
mano., crecen y disminuyen juntos y uno influye en el otro. Es posible
canalizarlos, tratarlos y mejorarlos, asi como el dolor crénico tiene margen
de mejora. Ademas, es importante resaltar que la emocién negativa
(ansiedad o depresion) no invalida total ni parcialmente la veracidad de
quien dice tener dolor y debe ser reconocida, evaluada, tratada y seguida
por los mas y mejor capacitados profesionales de la salud. . para esto:

Psicologia y Psiquiatria del Dolor”, afade.

https://entretenimiento.news/como-influyen-las-emociones-a-la-hora-...
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Lee también: Como te puede ayudar la psicologia en casos de dolor

crénico

Una percepcion diferente del dolor
dependiendo de cada persona

Nos preguntamos si nuestros rasgos de personalidad influyen en nuestra
percepcién del dolor, ya que esta claro que Cada persona tiene un
umbral de dolor, algo en lo que las emociones pueden influir,
precisamente. "Por supuesto, influyen tanto la personalidad como las
expectativas, el estado de animo y el grado de conocimiento de lo que
nos pasa. La forma en que experimentamos el dolor y lo aceptamos
depende tanto de la intensidad del dolor como de nuestra forma de ser
emocional (ansiedad, depresion), de nuestro tipo de personalidad
(catastrofizacién, anticipacion negativa, miedo a lo que nos pueda pasar)”,

nos cuenta el especialista.

El caso especifico del dolor cronico

En el caso concreto del dolor crénico, jesta muy relacionado, por ejemplo,
con la tristeza, la ansiedad o incluso la ira? El experto confirma que asi es,
pero afade que el paciente con dolores cronicos no puede afrontarlos
solo. Asi, existen muchos estudios en pacientes con dolor crénico
(lumbalgia crénica refractaria y sindrome de dolor regional complejo) que
son tratados con terapia cognitivo-conductual. «<Abordar nuestros miedos
y expectativas negativas mejora nuestra funcionalidad a pesar del
dolory, en algunos pacientes, también reduce el dolor. Y siempre mejora
la calidad de vida ademas de mejorar la experiencia de autonomia de la

persona”, concluye.

esta publicacion aparecio primero en: es-us.vida-estilo.yahoo.com
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mujeres: cuando debutan y
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Esta patologia puede resultar altamente incapacitante Gracias por todo Dr
para el dia a dia de muchas personas Duque /Aixa Armas

26 de septiembre 2023
La causa de las mujeres
en pro de igualdad no
serd una realidad
mientras los varones no
se unen a ella con una
verdadera voluntad de
ejecutarla, es por ello que

el mas importante logro

de la Asociacion Civil

Mujer y Ciudadania, fue
Fuente: La Razén (Espafia) =y '

Por H. de Miguel
16 de octubre 2023

haber conseguido que

SEGUIR LEYENDO

En Espana cerca de 5 millones de personas tienen

migrana, de las que un 80% son mujeres, segun datos de ;
ULTIMAS NOTICIAS

la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Pero es que,

ademas, las migranas, aparte de ser la enfermedad ‘La
oo " " mujer
neuroldgica mas habitual, representan la segunda causa que
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de discapacidad entre las féminas, y es que no hay que
olvidar que esta patologia puede resultar altamente
incapacitante para el dia a dia de muchas personas.

Asi, las crisis de migrafia en las mujeres son

habituales entre los 20 y 40 afos. “A su vez, las mujeres
sufren un mayor riesgo de recurrencia, mas discapacidad
por culpa de la migrafia, asi como mas tiempo para
recuperarse, aparte de una mayor duracion e intensidad de
dolor durante los episodios”, explica el doctor Rafael
Arroyo, jefe de servicio de Neurologia de Olympia- Grupo

Quirdnsalud en Madrid.

Se cree que las migrafias cuentan con un importante
factor desencadenante: las hormonas femeninas. En
concreto, cita al papel de los estrégenos y de cuando
fluctuan o aumentan para que surja un episodio. Es mas,
resalta este especialista que las migrafias suelen ser mas
recurrentes en las chicas que en los chicos durante la
pubertad, debido a que es la etapa en la que aumentan
notablemente los niveles de esta hormona femenina.

También hay mujeres que presentan esta patologia antes,
durante y después del periodo menstrual, segun prosigue
el experto de Olympia; si bien se vuelven menos graves y
frecuentes en el Ultimo trimestre de embarazo, cuando

los niveles de estrogenos son estables, y empeoran tras
el parto, cuando disminuyen. “También sabemos que,
cuando llega la menopausia, muchas pacientes que tienen
migrafas, ven como desaparece el dolor de cabezay,

agrega.

Por otro lado, el doctor Arroyo mantiene que tanto
los anticonceptivos orales que presentan estrogenos,
como la terapia de sustitucion hormonal empleada en la

menopausia, empeoran la migrafa.

Otros factores que podrian favorecer la aparicion de la
migrafa estan relacionados con la alimentacion: «Este es

el caso del chocolate, las comidas que llevan glutamatos,

https://mujeranalitica.com/noticias/salud/claves-sobre-la-migrana-en-...
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asi como la ingesta de alcohol y, sobre todo, de vino;
aunque las alteraciones del sueiio también influyen en
gran medida”, indica el profesional.

«Es una enfermedad importante por el elevado nimero de
pacientes que la padecen y por las limitaciones que tiene
este dolor en las actividades de la vida cotidianay,
lamenta. Por ejemplo, indica que un nifio en edad escolar
puede tener serias dificultades para estudiar, o bien un

ciudadano que se ve obligado a ausentarse de su trabajo.

La duracion de los episodios de migrafia puede

oscilar entre las 4 y las 72 horas, segun calcula, al tiempo
que precisa el doctor Arroyo que se considera que una
persona tiene migrafia cuando ha tenido cinco o mas
episodios de estas caracteristicas.

Es mas, describe que la migrafia es uno de los dolores de
cabeza mas habituales, de hecho, indica que es la cefalea
primaria mas frecuente entre los jovenes. Recuerda que
tiene una serie de caracteristicas especificas para
considerarse como tal, y respecto a sus sintomas destaca
que puede afectar a uno o a los dos lados de la cabeza; si
bien habitualmente se define como hemicraneal, es decir,
que duele la mitad de la cabeza.

“La migrafia con frecuencia se manifiesta a través de

un dolor pulsatil o palpitante y que suele empeorar con el
ejercicio, el esfuerzo fisico, los olores, los ruidos, o
incluso con la luz. En muchas ocasiones suele
relacionarse con vomitos o nauseas, asi como con
sensibilidad a la luz, los olores, o los ruidos”, manifiesta
este experto.

Aunque pueden debutar a cualquier edad, el doctor Arroyo
remarca que, por lo general, se inician en la pubertad o en
la primera juventud, a la vez que sefiala que pueden
hacerse crénicas, es decir, que una persona tenga este
dolor caracteristico de cabeza durante mas de 15 dias al
mes. De hecho, de los 5 millones de espaiioles con
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migrafia, segun datos de la SEN, 1,5 sufren migrana

cronica, apunta.

Desafortunadamente, sostiene el especialista que existe
un porcentaje de migranas episddicas que terminan
transformandose en crénicas, cuando estos episodios se
repiten mas de 15 dias al mes. “Son cefaleas de mas
dificil control y de peor prondstico y tratamiento», apunta.

El neurélogo de Olympia indica, por otro lado, que las
migrafias suelen descender en frecuencia e intensidad a
partir de los 50, e incluso en algunos casos desaparecer
por completo. A su vez, dice que suelen ser hereditarias y
que la persona con migrafias tenga a un familiar cercano
con el mismo problema.

Aunque a dia de hoy no hay cura para las mismas, el jefe
de Neurologia de Olympia asegura que si se pueden
medicar de forma preventiva, a la vez que utilizar
farmacos para detenerlas cuando estan comenzando,
para aliviar el dolor, y para reducir el numero y la gravedad
de las crisis.

Ante el dolor leve o moderado, el neurélogo aconseja los
medicamentos analgésicos o antiinflamatorios y asegura
que es fundamental tomarlos al inicio del dolor de cabeza
tipo migrafa. “Cuando esos medicamentos no alivian los
sintomas porque el dolor ya es severo, hace varios afios
existen unos tratamientos especificos antimigrafiosos
para el ataque agudo, los ‘triptanes’. Actualmente, hay
varios y se sigue desarrollando alguno mas. El triptan es

un medicamento especifico sdlo para tratar las migranas.

Es un medicamento eficaz y con el que es capaz de
abortarse el ataque en menos de una hora o, como

maximo, en dos”, subraya.

En la actualidad, opina que para paliar la migrafia cronica
uno de los avances mas importantes que se esta
desarrollando es la utilizacidon de técnicas de toxina

botulinica, administrada subcutaneamente en el cuero

https://mujeranalitica.com/noticias/salud/claves-sobre-la-migrana-en-...
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cabelludo: “En nuestros hospitales hemos llevado a cabo
muchos de los ensayos clinicos internacionales de estos
nuevos medicamentos y, por ejemplo, vamos a desarrollar
nuevas toxinas botulinicas tanto para la prevencion de la
migrana, como para mejorar los tratamientos de la

migrana cronica»
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El Dia Mundial Del Dolor se celebra con el objetivo de poner en marcha
recursos necesarios que ayuden a mitigarlo Dia Mundial del Dolor
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una fecha que pretender recordar la importancia de entender el dolor y de
qué manera afecta a cada persona segun su tipologia. ¢, Por qué sentimos
dolor? ¢ Sabias que hay gente que no siente dolor ninguno? Nos cuenta esto
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Dia Mundia contra el Dolor: la verdad sobre el dolor crénico

Informativos, programas de television como Salvame, realities como Gran
Hermano, series, videos, noticias y mucho mas en Telecinco. Leer mas —
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Asi son los 3 tipos de dolor que existen, segun los neurélogos: el
30% de la poblacion en Espaiia sufre alguno

Dolor nociceptivo, dolor psicégeno y dolor neuropatico son los tres tipos de
dolores que existen, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). En
Espafia, un 18% sufre dolor de forma crénica: lleva sufriendo dolor mas de
3 meses. Leer mas —

Papa Francisco: 'Sigo con mucho dolor por lo que ocurre en Israel y
Palestina' | Video

Durante la misa de este domingo, el papa Francisco pidi6 a Israel y Hamas
evitar que las mujeres, niflos y ancianos sean victimas de la guerra.
Ademas, | Mundo | CNN Leer mas —
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La actividad asistencial de la Unidad
de Dolor crece un 40%

La Tribuna de Albacete

4-5 minutos

En Espafia mas del 30% de la poblacion sufre algun tipo de
dolor, principalmente personas entre los 45 y los 54 afios de
edad y mayoritariamente mujeres (60%). Pero ademas, segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un 18%
de la poblacion espafiola sufre algun tipo de dolor cronico, es
decir, lleva sufriendo dolor durante mas de tres meses, y mas
de un cinco por ciento lo manifiestan diariamente. Precisamente
ayer se celebré el Dia Mundial contra el Dolor, una efeméride
que la OMS instituy6 en 2004, con el fin de que gobiernos e
instituciones consideren al dolor cronico como «una
enfermedad y su alivio un derecho humano, con el objetivo de
poner en marcha los recursos necesarios para apoyar la
investigacion, el diagndstico y el tratamiento del dolor a nivel
universal.

El jefe de la Seccidn de Anestesiologia y Reanimacién y
coordinador de la Unidad del Dolor del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete, el doctor Martin Arcas Molina,
aseguro que el Dia Mundial contra el Dolor, recuerda a la
sociedad, que es una obligacidn luchar por intentar encontrar
remedios que eviten el dolor y el sufrimiento diario, exigiendo
tratamientos integrales.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.latribunadealbacete.es%2F...
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El doctor Arcas Molina informd que se mantiene durante este
afno la tendencia creciente con que se cerro el ejercicio 2022,
ano en que la actividad asistencial de la Unidad del Dolor del
CHUAcrecio un 40% respecto al 2021. Asi, durante el pasado
ano en este dispositivo se atendieron a 1.600 pacientes, entre
primeras consultas y sucesivas, y se llevaron a cabo 860
procedimientos intervencionistas.

La Unidad del Dolor del Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete realiza sobre todo procedimientos minimamente
intervencionistas cuando han fracasado los tratamientos
farmacoldgicos y rehabilitadores o no procede intervencién
quirurgica por ser demasiado precoz o por enfermedades que
desaconsejen la operacion. Asegura el coordinador de este
recurso que «utilizamos sobre todo técnicas de control de
imagen ecografico y radioldgico que aumentan la eficacia y la
seguridad de los procedimientos». A diferencia de lo que creen
los pacientes y algunos profesionales, tal y como explico el
doctor Martin Arcas «no se trata de simples infiltraciones, sino
que son terapias que en muchos casos mejoran notablemente
la calidad de vida de los pacientes que se benefician de las
mismasy.

En concreto, el jefe de Seccion de Anestesiologia y
Reanimacion adelanté que en los dos ultimos afios los
profesionales de la Unidad han comenzado a realizar
tratamientos de descompresion percutanea de discos
vertebrales a pacientes con hernias de disco sintomaticas en
los que la cirugia no esta claramente indicada de entrada,
como medio para retrasarla y en algunos casos evitarla.

Dicha terapia «consiste en la inyeccion en el nucleo del disco
de una sustancia que disminuye la presion del mismo o también
con un sistema térmico que vaporiza una pequena porcion del

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.latribunadealbacete.es%2F...
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nucleo pulposo del disco disminuyendo también la presion y
aliviando la compresion de las raices lumbares que causa la
ciatica».

El doctor Martin Arcas afirmoé que a pesar de la alta actividad y
gran demanda que tiene este dispositivo, se ha mejorado
bastante los datos de demoras en los ultimos dos anos, «eso si,
la lista de espera sigue siendo mayor de lo que nosotros
deseariamos y por supuesto de lo que desean los pacientes
afectados por el retraso en ser atendidos».No obstante, aclaro
que «las patologias urgentes o no demorables como los
procesos oncologicos o las neuralgias del trigémino se atienden
con una demora no superior a 10 dias».

(Mas informacion en la edicion impresa y en la APP de La
Tribuna de Albacete: (https://latribunadealbacete.promecal.es))
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recibir tratamiento rapido para “no tirar la
toalla”

Se quejan de “demoras de un afio” para la primera consulta en la Comunidad
de Madrid

El Dia Mundial de Dolor se celebra este martes 17 de octubre

(Servimedia)

SERVIMEDIA
17/10/2023 10:53

MADRID, 17 (SERVIMEDIA)

“El dolor neuropatico es como si te prendieran fuego”. Asi empieza su relato
a Servimedia Maria Huerta, una de las fundadoras de la Asociacion
Espafiola de Pacientes con Dolor Neuropatico, Dolor Cronico y Neuralgia del
Trigémino. Su objetivo es, junto con la ayuda de un grupo de expertos,
intentar que los enfermos "no se rindan" ante este tipo de dolores agudos,
persistentes e incapacitantes.

El dolor neuropatico afecta a un 8% 0 10% de la poblacion en Espafia, segi1 %
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la mitad de los casos este dolor puede controlarse.

“Todos los dolores neuropaticos son terribles, debilitan al paciente, le
despersonalizan y pueden hacer que se rindan”. Eso es lo que quieren evitar
desde la entidad, fundada en 2006, que ya ha ayudado a cientos de
personas.

Este dolor no sdlo es el que afecta a los nervios craneales, provocando la
famosa neuralgia de trigémino. También puede impactar en los nervios
espinales o raquideos, o el plexo braquial, 1a red de nervios que envia

senales desde la columna vertebral hasta la extremidades inferiores y
superiores, dependiendo de donde esté comprimido el nervio. Ademas,
existe un dolor neuropatico derivado de procesos oncoldgicosy desdela %
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Gran parte de los dolores neuropaticos se producen por dafios en algun
nervio, por discos aplastados en la columna que pinzan nervios espinales o
raquideos, neuralgias, infecciones y otras patologias. A quién lo sufre le
cambia la vida, como a Maria, que también padece dolor neuropatico.

La cofundadora de la Asociacion explica que “el dolor cronico es una
enfermedad en si misma, cruel y devastadora". Este latigazo constante
provoca situaciones de incapacidad y discapacidad que muchas veces son
dificiles de demostrar ante la administracion sanitaria, segun refieren
muchos afectados.

DOLOR QUE NO CESA

Para Maria José Garcia, la neuralgia del trigémino que padecia su madre
desde los 60 afios ha sido una experiencia muy dura, de la que logro salir
gracias al apoyo de la Asociacion de Pacientes. “Conocerla ha sido el
segundo nacimiento de mi madre, porque el exceso de medicacion contra la
neuralgia hizo que estuviera ingresada, incluso que perdiera el
conocimiento, por sus efectos toxicos™.

La familia de Pilar Rebollar, que ahora tiene 91 afios y vive en La Coruiia,
tuvo acceso a mas informacion sobre los tratamientos y logrd que le bajaran
la dosis de los medicamentos que tomaba. “Hoy tiene controlada la
neuralgia con dosis pequeiias de farmacos”, destaca su hija, que lamenta la
falta de informacion durante los primeros afios del tratamiento de su madre
por parte de un neurélogo de un centro sanitario corufiés.

El caso contrario es el de la madre de Laura Manso, con neuralgia del
trigémino atipica desde 2018. Se trata de una paciente cordobesa de 58 afios
que tiene descontrolado el dolor, tras una operacion de radiocirugia que
pretendia rebajar el nivel de molestias. Su familia se queja de que los
meédicos que la atendieron "no estudiaron bien su caso" y ahora tiene
mucho mas dolor que antes de la intervencion. Se encuentran, dicen, en
una situacion de "indefension total".

x
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"El dolor que sufre mi madre es devastador porque cambia su vida en todos
los 60rdenes. Es continuo y necesita ayuda en su dia a dia. Yo, que lo veo muy
de cerca, pienso que es como ir muriendo en vida". También ha probado
otros tratamientos, como la camara hiperbarica, pero no le han funcionado.

Tras la radiocirugia, Manso lleg6 la Asociacion de Pacientes cuando buscaba
"desesperadamente” en Internet alguna luz al final del tunel. "Sin pedir
nada a cambio, nos escuchan, resuelven dudas y nos van orientando",
recalca.

TRATAMIENTOS CONTRA EL DOLOR

Segun Maria Huerta, los pacientes con dolor estan “aislados en un sistema
implacable”, ya que conseguir cita en la sanidad publica es complicado.
Denuncia, ademas, que la primera visita para la consulta del Dolor en los
hospitales publicos de la Comunidad de Madrid "la estan dando para dentro
de un afo; y la cita para la revision, tarda otro anno mas". v,
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retribuyendo como debieran a los profesionales que realizan los procesos
intervencionistas contra el dolor neuropatico, que son muy delicados y
complejos".

Otra denuncia es que faltan anestesistas intervencionistas publicos dotados
de todos los medios adecuados, ya que "se produciria un ahorro de costes
para la Seguridad Social que evitaria cirugias".

Las medicaciones, ademas, siempre tienen efectos secundarios. Por eso,
algunos pacientes con dolor neuropatico cuyo origen no es oncologico "no
quieren que les atonten con medicaciones fuertes contra el dolor en los
servicios de urgencias, habiendo tratamientos intervencionistas que les
pueden mejorar”, comenta Huerta. Asimismo, el dolor produce depresion x
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Por todo ello, el doctor Alan Luis Juarez-Belaunde, coordinador del Grupo
de Estudio de Dolor Neuropatico de la SEN, detalla a Servimedia que hay
que tratar el dolor neuropatico con un "enfoque integral", que abarque todos
los campos posibles de 1a persona, algo que va mas alla de los farmacos y los
nuevos tratamientos.

“Lo ideal es tomar una nutricion no inflamatoria, hacer ejercicio pautado,
seguir un tratamiento prescrito por el especialista del Dolor, bien sea el
neurologo o desde el anestesista intervencionista, junto con el apoyo del
psiquiatray el psicélogo”, detalld este especialista de la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

Por ultimo, en cuanto a la derivacion de los pacientes con dolor neuropatico
al psiquiatra, el doctor Juarez-Belaunde defiende esta practica porque una
gran parte de los pacientes tiene trastornos de salud mental. Ademas, para
algunos de los tratamientos contra este tipo de dolor se utilizan
antidepresivos, “cuyo manejo realizan muy bien estos especialistas”.

(SERVIMEDIA)17-OCT-2023 10:53 (GMT +2)CAG/pai

© SERVIMEDIA. Esta informacion es propiedad de Servimedia. Sélo puede
ser difundida por los clientes de esta agencia de noticias citando a
Servimedia como autor o fuente. Todos los derechos reservados. Queda
prohibida la distribucion y la comunicacion publica por terceros mediante
cualquier via o soporte.
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Fisioterapeutas de Vigo explican en un
video como afrontar el dolor

By Holda Mayer Y] October 18, 2023
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“Del dolor crénico se sale”. Este es el mensaje que lanzaron en un
video, con bailes y musica muy pegadizq, los integrantes de Broken
Physio, un grupo de teatro al que pertenecen fisioterapeutas del
drea sanitaria de Vigo como Tirso Docampo, profesionales de otras
comunidades autbnomas y la actriz Nuria Garcia. En esta ocasion
contaron con la colaboracién de los pacientes que bailan, saltan y
participan en juegos para transmitir la idea de que hay otras formas

de abordar el dolor crénico, aprovechando la celebracion del Dia
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Mundial de este problema de salud que segun la Sociedad Espanola

de Neurologia afecta al 18% de la a)blocién.

Los profesionales explican en imagenes el cambio de paradigma,
en el que se propone reducir el uso de terapias con medicamentos
para centrarse mds en la educacion sanitaria de los pacientes y la
exposicidon gradual al movimiento, porque la evidencia cientifica
sefala que el dolor crénico tiene mds relacién con cambios en el

sistema nervioso central.

“El enfoque que se estaba dando no era el adecuado, porque
seguiamos tratando el tejido y nos tenemos que centrar mas bien
en la educacién en neurociencia y en el movimiento, pero ya se
sabe que los avances cientificos tardan anos en trasladarse a la
prdactica asistencial”, explica el fisioterapeuta del drea viguesa Tirso

Docampo.

No es la primera vez que este grupo de teatro realiza sketches de 12
o 15 minutos para explicar a la poblacién temas sanitarios de forma
divertida y facil de entender. “A veces son cosas dificiles de ensefiar
desde una ponencia o una jornada y el humor te permite hablar de

todo y lograr que se entienda”, explica.

Broken Physio participa habitualmente en congresos y jornadas
cientificas con distintas temdsticas relacionadas con la prevencion
y promocidn de la salud. Este mismo afo asistieron al Congreso
Internacional de Geriatria y Gerontologia celebrado en Vigo con un
video sobre el edadismo y los errores que cometemos a la hora de
tratar a los mayores. También hicieron un video sobre la lumbalgia

para un congreso en Valladolid, entre otros muchos trabajos.
Source

‘ ‘ “Del dolor crénico se sale”. Este es el mensaje que
lanzaron en un video, con bailes y musica muy
pegadiza, los integrantes de Broken Physio, un grupo de
teatro al que pertenecen fisioterapeutas del area
sanitaria de Vigo como Tirso Docampo, profesionales de

otras comunidades auténomas y la actriz Nuria Garcia.

https://unclesammedia.biz.id/fisioterapeutas-de-vigo-explican-en-un-...
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Un 18% de la poblacién espafiola sufre algun tipo de dolor cronico, es
decir, lleva sufriendo dolor durante mas de 3 meses, y mas de un 5% lo
manifiestan diariamente
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, por una lesion o enfermedad del sistema nervioso central, que hace que se
interpreten como dolorosos ciertos estimulos que en realidad no lo son”,
explica el, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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Alrededor del 50% de las consultas de atencion primaria se deben a
consultas por dolor y, de ellas, hasta un 25% pueden ser relacionadas con
dolor neuropatico, que padecen en Espafna actualmente 3 millones de
personas.

, sobre todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones del sueno, o fatiga
crénica. “La multimorbilidad esta especialmente relacionada con este tipo de
dolor. Ademas de trastornos del rango animico como depresidn y ansiedad,
también es comun que los pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos
vasculares, pulmonares o cancer. headtopics.com

Teniendo todo esto en cuenta, hay un aspecto interesante en relacion al
abordaje del dolor, y es el componente emocional. Tanto es asi, que nos
preguntamos si se puede llegar a manejar mejor el dolor, a controlarlo, con
una.

Ademas, apunta que igualmente, al reducir mediante distintas terapias
psicologicas, fisicas y farmacoldgicas el grado de dolor, también mejora la
emocion asociada al dolor. “Es decir,, crecen y disminuyen juntas y uno
influye en el otro. Es posible canalizarlas tratarlas y mejorarlas al igual que el
dolor crénico tiene margen de mejora. headtopics.com

Nos planteamos si influyen los rasgos de nuestra personalidad en nuestra
percepcion del dolor, pues esta claro quealgo en lo que pueden influir,
precisamente, las emociones. “Por supuesto que influyen, tanto la
personalidad como las expectativas, el animo, el grado de conocimiento de lo
que nos esta pasando.
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