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La pista para acabar antes con una
crisis de migraña: cómo atajar los
primeros síntomas

Europa Press

5–6 minutos

   MADRID, 21 Oct. (EDIZIONES) -

   Ni todas las personas son iguales, ni todas las migrañas son

iguales en todas las personas, ni la migraña es siempre la

misma en quien la padece; aunque en general las crisis de

migraña tienen una serie de características que cumplen casi

todos los pacientes. Adelantarse a esas crisis es fundamental

para poder controlarlas, y para ello es imprescindible conocer

cuáles son los síntomas premonitorios de las mismas.

   "Es importante conocer cuáles son los síntomas premonitorios

para poder prevenir las crisis, para poder tratarlas mejor, al

igual que para conocer las características de cómo soy yo y

saber quizá qué es lo que nos ha podido inducir una migraña",

asegura en una entrevista con Infosalus el doctor en Medicina

y neurólogo del Hospital Clínico San Carlos Jesús Porta-

Etessam.

   El también vicepresidente de la Sociedad Española de

Neurología, y quien precisamente ha publicado recientemente

'Adiós a la migraña' (Vergara), señala que en la práctica clínica

puede verse una gran heterogeneidad en la expresión de la
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migraña, si bien apunta que ésta comparte diversos aspectos

entre la gran mayoría de pacientes, tales como la fotofobia

(más 90% pacientes), el que la cefalea empeore con la

actividad, o el componente pulsátil en la cabeza.

   Sobre todo, dice que en el caso de las migrañas sin aura se

han descrito recientemente una serie de genes que

predisponen a sufrir esta patología, y probablemente estos sean

igualmente un factor que puede también influir en la expresión

clínica de la enfermedad, y de cómo, por ejemplo, experimenta

sus síntomas.

CÓMO IDENTIFICAR UNA MIGRAÑA DE UN

SIMPLE DOLOR DE CABEZA

   Con ello, recuerda este neurólogo que la migraña es una

entidad propia y con una serie de características muy

específicas, tal y como mencionaba anteriormente, y una de

ellas es la intensidad del dolor (moderada o intensa); otra la

presencia de síntomas acompañantes, en especial la fotofobia o

la fonofobia; o el hecho de que es un dolor que empeore con la

actividad.

   La pulsatilidad, es decir, el que se noten como latidos

específicos, es otro de los síntomas, y según precisa el doctor,

esto nos habla de que hay de por medio una inflamación

meníngea, siendo además una de las causas de dolor de

migraña.

   También entre los síntomas más típicos de estas crisis,

aunque en el 50% de pacientes, se encontraría la

osmofobia, un fenómeno por el que los olores al paciente le

repugnan; a la vez que un posible malestar general, o

náuseas y vómitos. Otra de las características de la migraña,
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sobre todo al principio, es que tiene un comienzo y un final, y

suele durar entre 4 y 72 horas, y luego entre crisis el paciente

suele estar normal.

SÍNTOMAS PREMONITORIOS, CUÁLES SON

   Con ello, este especialista del Hospital Clínico San Carlos

destaca que los síntomas premonitorios aparecen horas

antes del dolor de cabeza, y pueden avisar de que un

paciente va a sufrir una crisis de migraña. Dice que hay de dos

tipos:

   ꞏMás precoces: incluso 12 horas antes, como los cambios

en la apetencia, por dulces, por ejemplo, y de ahí que muchas

personas crean que el chocolate les da dolor de cabeza, si bien

es la migraña la que les hace comer el chocolate; inatención;

bostezos; cansancio; también algunos tienen fotofobia,

fonofobia, o osmofobia.

   ꞏLos más tardíos, en torno a 4-6 horas antes del dolor

cabeza, sensación de rigidez o tensión en la nuca, que hace

que muchas personas piensen que les duele la cabeza por su

afectación de las cervicales; y aquí la fotofobia tiene más

presencia y algunas personas empiezan a tener sensación de

mal cuerpo y disminución del apetito.

   De manera menos habitual, el doctor Porta-Etessam

manifiesta que se pueden dar alteraciones en el lenguaje o

problemas en la concentración, en la lectura, o incluso en la

escritura. "La hipersensibilidad al sonido, cambios en la

conducta alimentaria, o el cansancio son síntomas

premonitorios muy frecuentes", destaca este experto.

   En este contexto, señala que muchos de los síntomas nos

conducen hacia el hipotálamo, una estructura sobre la que cada
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vez va recayendo más evidencia científica y que apuntaría a

que podría ser el activador o el comienzo de los ataques de

migraña.

NO SON LO MISMO QUE EL AURA

   Ahora bien, el también vicepresidente de la Sociedad

Española de Neurología pide diferenciar estos síntomas

premonitorios del aura visual en sí, un fenómeno de

despolarización cortical en el que el paciente ve lucecitas, tiene

alteraciones sensitivas, o incluso problemas para hablar, y

ocurre inmediatamente antes del ataque del dolor de cabeza.

   "Los síntomas premonitorios no constituyen parte del 'cuore'

de la migraña, pueden predecir su aparición, y suelen ser por

activación del hipotálamo; mientras que el aura, que padecen

entre el 15 y el 30 % de pacientes, y que se da al comienzo

de la crisis de migraña, es parte de la migraña", agrega.

   El aura más típica es la visual, tal y como apunta el doctor:

"Se debe habitualmente por a la afectación de la parte posterior

del cerebro, del lóbulo occipital, que es donde tenemos la vista.

Por ello, el aura visual se constituye de síntomas visuales, de

alteraciones en la visión, ven lucecitas, o como una sensación

de deslumbramiento de instauración progresiva. Después están

20 minutos presentes en el paciente, y luego también se quitan

de forma progresiva".
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“Hay mucha relación entre la
migraña y la depresión, no solo por
el dolor de cabeza que provoca”

Jose Carmona

5–6 minutos

Jesús Porta-Etessam, jefe de Sección de Neurología en el

Hospital Clínico San Carlos de Madrid. (Imagen cedida por

Lundbeck)

La migraña es una enfermedad oculta, principalmente por sus

propios síntomas. El dolor de cabeza no suele recibir

importancia de quien la sufre y aún menos de los médicos de
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cabecera de la Atención Primaria, desbordados con dolencias

más evidentes y con una línea más clara de actuación.

Jesús Porta-Etessam es jefe de sección de Neurología en el

Hospital Clínico San Carlos de Madrid y es experto en los

problemas, síntomas y tratamientos para combatir la migraña.

Ha sido uno de los ponentes invitados al I Seminario de

Lundbeck para esta enfermedad, organizado este viernes en

Sevilla.

Te puede interesar: La migraña, la enfermedad que te hace ser

peor pareja: “Puede condicionar la vida de toda la familia”

El médico contexualiza esta enfermedad, habla de sus

consecuencias sociales, la relación de la migraña con la

depresión y qué futuro depara a esta dolencia, que por ahora no

tiene cura.

Pregunta: En España hay cinco millones de personas que

padecen migraña. Tal y como sostiene, en este país hay

más personas con migraña que rubios.

Respuesta: Sí, es una patología muy frecuente, tantos, que hay

más migrañosos que rubios. Lo que pasa es que con los rubios,

la gente hasta se tiñe el pelo para ser rubio. Los migrañosos es

todo lo contrario, intentan ocultar la enfermedad. Y esto es un

problema porque al final, si la enfermedad se oculta por los

propios pacientes, nunca vamos a vencer el estigma. De hecho,

dentro de la Sociedad Española de Neurología hemos creado

una fundación que lo que busca es poner el foco en el paciente

y que el paciente también sea partícipe del cambio que tiene

que sufrir la migraña.

Te puede interesar: Marisco y vajillas de lujo: la arqueología

saca a la luz el “mundo burgués” de los años 20 y 30 en el

barrio de Vallecas
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P: A diferencia de otras enfermedades, con la migraña hay

hay muchísimas consecuencias sociales. Dice que los hijos

de personas migrañosas socializan menos.

R: Hasta ese punto llega lo que se ha visto en estudios en

Estados Unidos. Los hijos de las madres migrañosas faltan más

a cumpleaños, faltan más a fiestas, a veces no pueden ir a los

partidos... La migraña al final afecta a todo un entorno, no es

una enfermedad de la persona. Si tú ayudas a una persona con

migraña estás ayudando a 200 personas, porque estás

ayudando a sus hijos, estás ayudando al entorno laboral porque

alguien va a tener que hacer tu trabajo ese día y si pasa varias

veces al mes, incluso puede que te miren mal. También en el

entorno de los amigos. ¿No vas a quedar por un dolor de

cabeza? Te dicen los amigos. Al final afecta todo el entorno.

Jesús Porta-Etessman, jefe de sección de Neurología en el

Hospital Clínico San Carlos de Madrid, durante el I Seminario

de Lundbeck para la migraña organizado en Sevilla.

P: ¿Hay relación entre migraña y depresión?
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R: Sí, muchísima. En la migraña episódica las tasas están entre

un 25 y un 30% y en migraña crónica casi llegan al 40%. Es

muchísima. Y hay varias explicaciones, no solo es por el propio

dolor de cabeza, que te limita. Comparado con otras

enfermedades que producen el mismo dolor, las tasas son más

altas. Lo que hemos visto en los últimos estudios es que parte

es comorbilidad, es decir, producida por la genética que

comparte la migraña con la depresión. Hemos visto que cuando

se liberan sustancias con el dolor, como la molécula CGRP,

también es un factor que baja el ánimo. De hecho, hemos visto

en estudios con anticuerpos monoclonales que hay pacientes

que no mejoran de la migraña pero mejoran de la depresión.

Pero más allá de eso, vas a tener más depresión porque no se

puede hacer una vida completamente normal. También, algunos

fármacos aumentan el riesgo de depresión en los pacientes con

migraña.

P: ¿La migraña tiene cura?

R: No tiene cura, pero tiene un tratamiento que les permite a la

mayoría de los pacientes, a más del 80%, hacer una vida

normal. A día de hoy no la podemos curar, porque aunque

hemos avanzado muchísimo en el conocimiento en los últimos

diez años, más que en los 2000 anteriores, aún se están

creando fármacos que van contra el CGRP y contra el PACAP,

dianas muy concretas, pero a día de hoy es una enfermedad

poligénica y esas son difícil de curar.

P: Hay relación entre la migraña y el ictus, ¿no?

R: La migraña es un factor de riesgo. Esto quiere decir que la

migraña no te va a hacer que tengas un ictus, pero va a

aumentar un poquito el riesgo de tener un ictus y es

especialmente un factor de riesgo en los pacientes. Esto quiere
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decir que un paciente con migraña no se tiene que agobiar

porque vaya a tener un ictus, pero si tiene que cuidarse mucho

más que un paciente que no tiene migraña.

P: ¿Cuál es el mayor bulo que ha percibido usted en torno

a la migraña?

R: Yo creo que lo peor de los bulos en torno a la migraña son

los falsos tratamientos, es decir, actitudes o productos que se

venden como medicinas y no lo son. Yo creo que eso es lo peor,

porque al paciente le hace ir y aplicarse una serie de sustancias

que pueden tener efectos secundarios o colocarse un piercing

en el oído y no le va a beneficiar absolutamente nada. Además,

eso va a retrasar un poco la consulta con el neurólogo. Muchas

veces estos tratamientos son fruto de que no le hemos dado

una respuesta adecuada al paciente.
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Los pacientes que sufren migraña
crónica pierden 20 años de vida

Redacción/Informativos Telecinco, María Galán Esquiva

4–5 minutos

Los pacientes con migraña crónica pierden 20

años de vida: "Sentía que los ojos me salían de

las órbitas"

Los pacientes con migraña crónica desde la adolescencia

pierden 20 años de vidaGetty Images

Patricia Pozo-Rosich, jefa de Neurología, advierte

que los pacientes con migraña crónica pierden 20
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años de vida

La jefa de Neurología del hospital Vall d´Hebron

reduce a 10 años de vida perdidos cuando se

producen de forma episódica

Sigue nuestro canal de whatsapp y conoce toda

la actualidad

Un paciente con migraña de tipo crónico, más de 15 días al

mes, desde la adolescencia, llega a perder hasta 20 años de

vida. Si los ataques se producen de forma episódica, se

reducen a los 10. De ahí la importancia de saber reconocer los

tipos y los síntomas. Así lo ha advertido Patricia Pozo-Rosich,

jefa de Neurología del hospital Vall d´Hebron. Y es que la

migraña es una enfermedad “invisible” -que también la puede

provocar el estrés- considerada como primera causa de

discapacidad de las enfermedades neurológicas en adultos

menores de 50 años, según la Sociedad Española de

Neurología. La organización sostiene que el 19% de la

población vive con migraña episódica y discapacidad grave.

"En pocas patologías se ha invertido tan poco y se han

conseguido resultados tan excelentes", sostiene Pozo-Rosich

en el primer seminario “Migraña, la vida interrumpida”. La

médica reconoce que existen tratamientos para la migraña pero

que el factor clave está en saber “qué tratamiento es el

adecuado, para quién, dónde y cuándo” porque más de la mitad

de las personas se automedican con analgésicos sin receta,
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lo que puede desencadenar la cronificación. Pozo-Rosich

apuesta por las terapias personalizadas y por concienciar a la

gente para que limite el uso de medicamentos antiinflamatorios

no esteroides y paracetamol por sus efectos adversos

digestivos.

MÁS

El Servicio Andaluz de Salud pone en marcha 'AviSAS': los

mensajes que te pueden llegar al móvil

La caída del pelo y su relación con falta de biotina y la salud del

intestino

Atogepant: el fármaco que puede prevenir las migrañas

Las mujeres con migraña tienen más probabilidad de sufrir

un ictus

El 80% de los casos de ictus se pueden prevenir y en el caso

de las mujeres con migraña lo aconsejable es evitar factores de

riesgo como la hipertensión, la diabetes o los anticonceptivos

de estrógenos". Esas han sido las palabras de Jesús Porta-

Etessam, jefe de Neurología en el hospital Clínico San

Carlos de Madrid. Las mujeres con migraña con aura, es decir,

las que sufren dolores de cabeza después o al tiempo de tener

trastornos sensitivos como visión borrosa, centellos, dificultades

en el habla u hormigueo en las extremidades o cara tienen más

probabilidades de sufrir un ictus.

Porta-Etessam ha explicado que la migraña con aura se instala

progresivamente mientras que el ictus aparece de forma

brusca, de forma que si una persona con migraña nota pérdida
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de fuerza repentina, dificultad para hablar o inestabilidad, debe

activar el código ictus porque con los tratamientos actuales "el

50-60% puede volver a la normalidad".

Inmaculada Martín, paciente de 54 años: “Pude recuperar la

vida”

El testimonio de Inmaculada Martín, una paciente de 54 años,

ha sido otro factor clave durante el seminario. A ella le cambió

la vida hace 20 años, cuando después de su segundo

embarazo comenzó a tener dolores de cabeza muy fuertes que

le impedían hacer vida normal. “Sentía que los ojos me salían

de las órbitas y necesitaba cerrarlos permanentemente”, señala

mientras recuerda cómo le afectaban los olores, las luces y el

ruido. Al final, tuvo que pedir la baja laboral. Martín recibió el

diagnóstico con siete años, pero su vida dio un giro hace dos,

cuando llegó a las unidades de cefaleas donde el neurológico le

prescribió anticuerpos monoclonales y pudo “recuperar la

vida”.

En el seminario también ha participado la coordinadora del plan

andaluz de cefaleas, Carmen González Oria. Este plan,

aprobado en marzo de 2023, es el primero de España que

dedica siete líneas estratégicas a mejorar la calidad de vida del

paciente de manera global. Según García, jefa de Neurología

en el hospital Virgen del Rocío de Sevilla, en seis meses el plan

ha impulsado campañas de visibilización y cursos de formación,

todo ello dirigido a la población con cefalea y migraña para

reducir el retraso en el diagnóstico.

Temas
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AGENCIAS / EL TIEMPO sábado 21 de octubre de 2023 - Salud

Una crisis de epilepsia es un episodio neurológico generado

por una excesiva actividad eléctrica de las neuronas

cerebrales.

 Lo explica el coordinador del grupo de estudio de epilepsia de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), Juan José Poza, con motivo
del Día Nacional de esta enfermedad, hoy 24 de mayo.

En función de la parte del cerebro afectada por esa actividad eléctrica
excesiva, las crisis pueden presentarse de distintas maneras. De hecho,
según el doctor Poza, se han clasificado más de 30 tipos que pueden ir
desde las alteraciones breves del movimiento, de la memoria, de los
sentidos hasta del nivel de conciencia con “desconexión del medio,
contracciones musculares o convulsiones prolongadas y graves”.

No obstante, prosigue el experto, fundamentalmente hay dos tipos: las
generalizadas, que son las que afectan a toda la corteza cerebral, y las
parciales o focales, que implican a un grupo específico de neuronas
cerebrales.
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Según la SEN, más de 400.000 personas en España padecen epilepsia,
de las que unas 100.000 son niños. De hecho, se trata del trastorno
neurológico más frecuente en niños y la tercera enfermedad neurológica
más prevalente.

Los expertos lamentan la desigualdad en el acceso a las técnicas
diagnósticas en función del territorio. Esto unido a que las crisis de
epilepsia pueden pasar inadvertidas hasta en el 25 % de los casos, tanto
por los pacientes como por los familiares e incluso por parte del personal
sanitario, “dificulta los tiempos de diagnóstico”.

En este sentido, la SEN indica que el retraso en el diagnóstico puede
demorarse hasta diez años.

“Hay que tener en cuenta que padecer una convulsión no significa que se
padezca epilepsia. Hasta el 10 % de la población tendrá una convulsión a
lo largo de la vida, pero solo un 3 % padecerá epilepsia”, abunda Juan
José Poza.

Por todo ello, los expertos insisten en la necesidad de que se realicen
pruebas diagnósticas a todos los pacientes de los que se sospeche que
pueden tener este trastorno. Y que sea, principalmente, con una
monitorización video-EEG (electroencefalograma) prolongada, como
primer paso para un tratamiento correcto.

Y es que en las últimas décadas las armas terapéuticas contra la
enfermedad han aumentado de una forma considerable. Pero no solo el
número de antiepilétpticos disponibles, que han permitido que cerca del
70 % de los pacientes con epilepsia pueda controlar sus crisis. Además, el
5 % se puede beneficiar del tratamiento quirúrgico.

No obstante, el 30 % de los pacientes es farmacorresistente. Esto se
traduce en que “verán comprometida seriamente su calidad de vida”.

El 50 % de los afectados vive “estigmatizado”, según la SEN. Con una
expectativa de vida respecto al resto de la población que se reduce entre
dos y diez años. Y con una tasa de mortalidad que se puede hasta triplicar.

Las crisis de epilepsia son una causa frecuente en Urgencias y suponen
entre el 1 % y el 3 % del total de los ingresos hospitalarios anuales. No
hay que olvidar que es la segunda causa de atención neurológica en
Urgencias después del ictus.

“Por esa razón, desde la SEN, llevamos años trabajando con el objetivo de
que se implante en todo el territorio nacional un ‘Código Crisis’, similar al
‘Código Ictus'”, sostiene el doctor Poza.

El “Código Ictus” fue diseñado con el fin de identificar, notificar y
trasladar lo antes posible a los pacientes con ictus a los servicios de
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urgencias. Si un paciente que sufre un ictus es atendido por un neurólogo
en las primeras horas, la probabilidad de fallecer o quedar con una
discapacidad grave se reduce a la mitad.

En el caso de las crisis de epilepsia urgentes necesitan una actuación
diagnóstico-terapéutica “precoz y precisa” por parte del personal sanitario
que está habituado al manejo de la enfermedad.

Y es que la epilepsia es una “enfermedad tiempo-dependiente”. Esto
quiere decir que los pacientes tendrán un mejor pronóstico cuanto antes
se trate su crisis y “porque la sensibilidad de las pruebas diagnósticas,
como el EEG, es mayor en las primeras horas tras producirse la crisis”,
recalca el neurólogo.

La SEN tampoco pasa por alto que los ingresos por crisis tienen una
“morbimortalidad relevante”. Esto es debido a que puede ser
consecuencia directa de alguna causa potencialmente grave (como
traumatismos, ictus, entre otros) o a complicaciones como el estatus
epiléptico.

De ahí que la SEN mantenga que “el estado epiléptico es una emergencia
neurológica”. Representa aproximadamente el 10 % de crisis epilépticas
urgentes y se asocia una mortalidad del 20 % a corto plazo.
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La migraña es primera causa de discapacidad en enfermedades neurológicas en adultos menores de 50 años. | Redacción Local

EfeSevilla20/10/23 14:46
La migraña es una enfermedad «invisible», primera causa de discapacidad de las enfermedades neurológicas en adultos menores de
50 años y con una gran merma en la calidad de vida. Un paciente con migraña desde la adolescencia de tipo crónico, es decir, más de
15 días al mes, llega a perder hasta 20 años de vida. Así lo ha expuesto la jefa de Neurología del hospital Vall d´Hebron, en Barcelona,
Patricia Pozo-Rosich, en el primer seminario «Migraña, la vida interrumpida», de la farmacéutica Lundbeck, que ha rebajado a diez los
años de vida perdidos cuando los ataques de migraña se producen de forma episódica, es decir, con una frecuencia de ocho días al
mes.

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la migraña pero la clave es saber «qué tratamiento es el adecuado, para quién, dónde
y cuándo» porque más de la mitad de las personas con migraña se automedican con analgésicos sin receta, lo que puede ser un
desencadenante de la cronificación. La migraña, un problema de salud pública «La migraña es una enfermedad de salud pública y
precisa de una estrategia de prevención adecuada», según esta neuróloga. Pozo-Rosich ha subrayado que «en pocas patologías se ha
invertido tan poco y se han conseguido resultados tan excelentes», como los anticuerpos monoclonales diseñados para la prevención.
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29 de octubre, día mundial del ictus

17 OCTUBRE 2023

El 29 de octubre se conmemora el Día Mundial del Ictus. Por esta razón, el Ayuntamiento de Adeje
iluminará, de color naranja, la fachada del Consistorio y los aledaños de la Plaza de España, como gesto
solidario con todas las personas afectadas y sus familiares.

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguíneos que suministran sangre al
cerebro, provocando un trastorno brusco de la circulación cerebral que altera la función de una determinada
región del cerebro. Esta enfermedad supone la segunda causa de muerte en España y la primera en mujeres;
además, es la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda causa de demencia.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año unas 130.000 personas sufren un ictus
en España, de los cuales un 50% tendrán secuelas posteriores que les causan discapacidad con una
mortalidad del 30%.

En los últimos 20 años, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora en la
detección precoz y el control de los factores de riesgo. Pero aún así, su incidencia sigue aumentado.
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Para poder actuar con la máxima rapidez ante el ictus, es necesario conocer, reconocer y reaccionar
rápidamente ante las evidentes señales que alguien está sufriendo un ictus. Los síntomas pueden llegar a
desaparecer incluso en minutos, lo que puede provocar que se le reste la importancia que realmente tiene.

Señales del ictus:

Pérdida de fuerza brusca y debilidad (en la cara, brazo o pierna)
Dificultad al caminar (mareo y vértigo)
Confusión (dificultad para hablar o comprender el lenguaje)
Pérdida repentina de la visión (total o parcial)
Dolor de cabeza muy fuerte (repentino e intenso)

En el caso de padecer uno o más síntomas, se recomienda acudir a un médico de forma inmediata, aunque
estas señales desaparezcan. 

Código Ictus

El Código Ictus es un programa plenamente instaurado en Comunidad Canaria. Es el procedimiento de
actuación que se inicia en el lugar donde se genere la primera alerta al sistema sanitario, basado en el
reconocimiento precoz de los síntomas de un ictus con el objetivo de trasladar lo antes posible a cada
paciente al centro hospitalario idóneo para que pueda beneficiarse de una terapia de reperfusión y de
cuidados especializados en una unidad de ictus.

Al activar el Código Ictus mediante llamada al "Servicio de Urgencias Canario a través del teléfono de
emergencias 1-1-2", se pone en marcha el proceso intrahospitalario de diagnóstico y cuidados mientras se
traslada al paciente con ictus hasta el servicio de Urgencias.

Prevención:

En la prevención de los factores de riesgo está la clave para evitar nuevos casos de ictus. Es decir, el control
y tratamiento de enfermedades como la hipertensión, diabetes y dislipemia, así como mantener una dieta y
actividad física equilibradas, evitando el consumo de tóxicos como tabaco, alcohol, café y otras drogas de
abuso.

Observación: Información facilitada por Servicio Canario de Salud, Gobierno de Canarias. 
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Jazz Pharmaceuticals, Angelini Pharma y UCB Pharma se unen a
la Alianza por la Epilepsia en España
Por Teresa Rey 20 octubre, 2023 13:31

Jazz Pharmaceuticals, Angelini Pharma y UCB Pharma se han unido a la
Alianza por la Epilepsia, la primera de este tipo que se crea en España. La
iniciativa parte de la Federación Española de Epilepsia (FEDE) y de la
Sociedad Española de Epilepsia (SEEP), con la participación y apoyo de la
Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Española de
Neurología Pediátrica (SENEP). El objetivo principal de esta alianza es
mejorar la calidad de vida de las más de 400.000 personas que viven con esta
patología en nuestro país. 

ALIANZA EPILEPSIA

Esta idea se fundamenta en el Plan de Acción Intersectorial sobre
Epilepsia y Otros Trastornos Neurológicos (2022-2031), propuesto por la
Organización Mundial de la Salud (OMS), y que se aprobó por unanimidad en la
75º Asamblea Mundial de la Salud.

Esta plataforma de trabajo reúne en una misma estructura a sociedades
científicas, asociaciones de pacientes, compañías focalizadas en epilepsia,
gestores e instituciones.
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La Alianza por la Epilepsia se fundamentará en el Plan de Acción Global
Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos Neurológicos
(2022-2031) (IGAP), que se ha aprobado recientemente. La idea es crear una
estructura común y única que investigue los principales desafíos en España para
abordar eficazmente la implementación del IGAP en nuestras fronteras,
convirtiéndose en la primera iniciativa a nivel mundial en esta dirección.

La presidenta de la Federación Española de Epilepsia, Elvira Vacas, destaca
que a la hora de desarrollar esta iniciativa se han encontrado con «un único
desafío común: transformar y mejorar la vida de las personas que padecen esta
enfermedad y sus familias en España».

La presidenta de la SEEP, la doctora Mar Carreño, y su vicepresidente, el
doctor José María Serratosa, aseguran que «esta alianza es clave para contar
con la colaboración de instituciones públicas, empresas privadas y de la
industria farmacéutica y agentes sociales. Queremos destacar el compromiso de
nuestro gobierno con su voto favorable al IGAP en la Asamblea Mundial de la
Salud».

En cuanto al Plan de la Organización Mundial de la Salud (OMS),
añadir que proclama una década de acción mundial para la salud cerebral
centrada en la persona, y supone el punto de entrada estratégico hacia una
infraestructura neurológica global. Este lo firmaron los 194 Estados Miembro de
la Asamblea Mundial de la Salud, y España se adhirió al mismo el pasado mayo
de 2022. 

La iniciativa, que se presentó públicamente en el IX Congreso de la Sociedad
Española de Epilepsia que se está celebrando estos días en Santiago de
Compostela, tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de todas
las personas que conviven con esta enfermedad. También detectar los
principales desafíos a los que se enfrentan pacientes y profesionales en España
y desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la
participación de toda la comunidad.

DATOS DE INTERÉS

En la actualidad más de 400.000 personas viven con esta enfermdad en
España, lo que la convierte en la tercera enfermedad neurológica más Privacidad
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prevalente en nuestro país y la más prevalente en menores de edad. Sin
embargo, ni es tan conocida ni ha experimentado los mismos avances que han
protagonizado otras patologías neurológicas en los últimos años.

Según apunta la Sociedad Española de Neurología (SEN) en Europa, el coste
total de la epilepsia se estima en 20 billones de euros por año, cuando el
tratamiento farmacológico sólo representa un 3%. Mientras que en España, el
coste medio anual de los recursos utilizados por un paciente farmacorresistente
ronda los 7.000 euros. 

El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, Juan José Poza,
asegura que el desarrollo de técnicas quirúrgicas y de neuroestimulación,
así como de nuevos fármacos dirigidos específicamente a esta población, abre
una puerta a la esperanza para estos pacientes con epilepsia
farmacorresistente. No obstante, recuerda que «los casos graves, en los que
habitualmente se combina epilepsia con discapacidad intelectual, representan
una de las principales causas de discapacidad neurológica», comenta.

Un aspecto fundamental para el tratamiento de la epilepsia es el diagnóstico
preciso de la enfermedad y que se realice lo antes posible. Desde la SEN se
considera imprescindible que el diagnóstico de la patología se asiente en un
test diagnóstico positivo, principalmente tras realizar una monitorización
video-EEG prolongada, de uno o varios días. No obstante, el acceso a esta
técnica diagnóstica es limitado en algunas regiones. 

«Aún hoy, en demasiados casos, el diagnóstico se basa en el relato de testigos
de las crisis y cuando, tras el fracaso de varios ensayos terapéuticos, se
realiza una adecuada monitorización en una unidad de epilepsia, en torno a un
20 por ciento de los pacientes derivados para valoración de cirugía por sufrir
epilepsia farmacorresistente, no tienen realmente epilepsia o sufren un
síndrome epiléptico diferente al que se sospechaba y están tratados de forma
inadecuada», concluye el experto.
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Encuesta "Estado actual de la Fisioterapia Neurológica en
España"

20 Oct 2023

Desde hace años, la Fisioterapia ha iniciado un viaje hacia la profesionalización e
independencia, tal es así que, actualmente avanza hacia el campo de la
especialización, como ciencia de la salud que previene, habilita, rehabilita, recuperan
y readaptan capacidades funcionales que bien por un daño sobrevenido o debido a
trastornos genéticos, degenerativos o del neurodesarrollo, impiden una correcta
funcionalidad e inserción social de las personas, estableciendo una esfera específica
del abordaje fisioterápico, naciendo así la Fisioterapia Neurológica.

En el próximo Congreso Nacional de Fisioterapia de la Asociación Española de Fisioterapeutas (AEF)
bajo el lema “Ahora Especialidades en Fisioterapia”, los miembros de representación de la sociedad filial
de la AEF en neurología, AEF-NEURO, junto con la sección de Neurofisioterapia de la Sociedad
Española de Neurología (SEN) y la comisión de Fisioterapia Neurológica del Consejo General de Colegio
de Fisioterapeutas de Españas (CGCFE), hemos creado una encuesta en la que te pedimos colaboración
para poder establecer las bases sobre las que en un futuro podamos trabajar en la especialización real de la
Fisioterapia Neurológica. 

El objetivo de esta encuesta es conocer el estado de la Fisioterapia Neurológica en nuestro país y su
implicación terapéutica en contextos públicos, privados y concertados. La encuesta va dirigida a
fisioterapeutas que preferentemente trabajen o hayan trabajado en el ámbito neurológico tanto en el adulto
como en el ámbito neuropediátrico y/o aquellos fisioterapeutas que se encuentren en fase de formación
académica en Fisioterapia Neurológica. 

Los datos analizados de la encuesta serán presentados en mesa institucional en el Congreso Nacional de
Fisioterapia en los días 24 y 25 de noviembre de 2023 en Cáceres, en donde os proponemos participar
abiertamente en el debate que sentará las bases para crecer como una especialización fuerte, sólida y
consensuada entre todos los Fisioterapeutas Neurológicos de este país. 

Gracias por ayudarnos a crecer como profesión. 

En el siguiente enlace podrá participar de manera anónima en la encuesta Estado actual de la Fisioterapia
Neurológica en España: 

https://forms.gle/T1cGPsfUZpzf3xCg8

Adjuntos
Estado actual de la Fisioterapia Neurológica en España
Configuración de privacidad
Las cookies son importantes para ti, influyen en tu experiencia de navegación, nos ayudan a proteger tu
privacidad y permiten realizar las peticiones que nos solicites a través de la web. Utilizamos cookies
propias y de terceros para analizar nuestros servicios, mejorar el rendimiento y tu experiencia como
usuario. Política de cookies
Sólo usar cookies necesarias Permitir la selección Permitir todas las cookies
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_ Los neurólogos consideran que la migraña es una
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Así lo ha expuesto la jefa de Neurología del hospital Vall

d´Hebron, en Barcelona, Patricia Pozo-Rosich, en el

primer seminario "Migraña, la vida interrumpida", de la

farmacéutica Lundbeck, que ha rebajado a diez los años

de vida perdidos cuando los ataques de migraña se

producen de forma episódica, es decir, con una frecuencia de

ocho días al mes.

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la migraña

pero la clave es saber "qué tratamiento es el adecuado,

para quién, dónde y cuándo" porque más de la mitad de

las personas con migraña se automedican con analgésicos

sin receta, lo que puede ser un desencadenante de la

cronificación.

La migraña, un problema de salud pública

"La migraña es una enfermedad de salud pública y precisa

de una estrategia de prevención adecuada", según esta

neuróloga.

Pozo-Rosich ha subrayado que "en pocas patologías se ha

invertido tan poco y se han conseguido resultados tan

excelentes", como los anticuerpos monoclonales diseñados

para la prevención.

Además, ha apostado por terapias personalizadas y por

concienciar a la gente sobre la limitación en el uso de

medicamentos antiinflamatorios no esteroides y

paracetamol, por sus efectos adversos digestivos.

Las mujeres con migraña, más
probabilidad de ictus

Las mujeres con migraña con aura, es decir, un dolor de

cabeza recurrente que aparece después o al tiempo de

trastornos sensitivos como visión borrosa o centelleos,

dificultades en el habla o de tipo sensorial como

hormigueo en las extremidades o en la cara tiene más

posibilidades de sufrir un ictus.
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En opinión, del jefe de Neurología en el hospital Clínico San

Carlos de Madrid, Jesús Porta-Etessam, el 80% de los casos

de ictus se pueden prevenir y en el caso de las mujeres con

migraña lo aconsejable es evitar factores de riesgo como la

hipertensión, la diabetes o los anticonceptivos de

estrógenos.

Porta-Etessam ha explicado que la migraña con aura se

instala progresivamente mientras que el ictus aparece de

forma brusca, de forma que si una persona con migraña nota

pérdida de fuerza repentina, dificultad para hablar o

inestabilidad, debe activar el código ictus porque con los

tratamientos actuales "el 50-60% puede volver a la

normalidad".

En España, La migraña es la primera causa de discapacidad

de las enfermedades neurológicas en adultos menores de 50

años, según datos de la Sociedad Española de

Neurología, que cifra en el 19% el porcentaje de población

con migraña episódica y discapacidad grave.

Una paciente: siete años para el primer
diagnóstico

En el seminario se ha puesto de manifiesto el testimonio de

una paciente. Inmaculada Martín, 54 años, que vio

interrumpida su vida hace 20 años cuando a raíz de su

segundo embarazo comenzó con un dolor de cabeza pulsátil

y fortísimo que le bloqueaba cualquier actividad.

"Sentía que los ojos me salían de las órbitas y

necesitaba cerrarlos permanentemente", señala. A

Martín le afectaban los olores, las luces, el ruido y tuvo que

pedir la baja laboral.

Para Martín, el diagnóstico llego a los siete años, pero todo

cambió hace dos años cuando tras un peregrinaje por

consultas llegó a las unidades de cefaleas donde el neurólogo

le prescribió anticuerpos monoclonales que le permitieron

"recuperar la vida".
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En el seminario también ha participado la coordinadora del

plan andaluz de cefaleas, Carmen González Oria. Este plan,

aprobado en marzo de 2023, es el primero de España que

dedica siete líneas estratégicas a mejorar la calidad de vida

del paciente de manera global.

Según García, jefa de Neurología en el hospital Virgen del

Rocío de Sevilla, en seis meses el plan ha impulsado

campañas de visibilización y cursos de formación, todo ello

dirigido a la población con cefalea y migraña desde la

Atención Primaria hasta la unidad de cefalea para reducir el

retraso en el diagnóstico.

Temas similiares por...
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MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

La Federación Española de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad Española de Epilepsia (SEEP), con el

apoyo de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Española de Neurología

Pediátrica (Senep) presentó este viernes la Alianza por la Epilepsia. Esta es la primera iniciativa

a nivel mundial y se fundamenta en el Plan de Acción Intersectorial sobre Epilepsia y Otros

Trastornos Neurológicos (2022-2031), propuesto por la Organización Mundial de la Salud

(OMS).

Este proyecto se publicó en el 9º Congreso de la Sociedad Española de Epilepsia que se celebra

estos días en Santiago de Compostela. El objetivo principal es mejorar la calidad de vida de

todas las personas que padecen esta enfermedad, detectar los principales desafíos a los que se

enfrentan pacientes y profesionales y desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia, según

explicaron en el acto.

Además, desde la FEDE señalaron que más de 400.000 personas viven con epilepsia en España

y que es la tercera enfermedad neurológica más prevalente en el país y la más prevalente en

menores de edad.
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Sin embargo, denunciaron que “ni es tan conocida ni ha experimentado los mismos avances

que han protagonizado otras patologías neurológicas en los últimos años”. Esta es “la razón por

la que se crea la iniciativa”, añadieron.

Este plan pretende también transformar la realidad de la epilepsia, cuyas crisis generan

consecuencias cognitivas, psicológicas y un gran impacto social, según indicaron desde la SEEP.

Por otra parte, reseñaron que esta plataforma de trabajo reunirá a sociedades científicas,

asociaciones de pacientes, compañías focalizadas en epilepsia, gestores e instituciones.

Leer más: Los europeos muestran una menor presencia de ADN
neandertal en comparación con los asiáticos
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