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(EXISTE TRATAMIENTO?
Asi es el Creutzfeldt-Jakob, una rarisima (y letal) enfermedad

La Universidad de Barcelona estd investigando la muerte de un bioquimico, ocurrida en 2022, tras encontrar miles de
muestras no autorizadas en un congelador del laboratorio donde trabajaba

Imagen de archivo: Europa Press/David Zorrakino.

Por Angeles Gémez
19/10/2023 - 15:42
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L a Universidad de Barcelona (UB) esta investigando la muerte, ocurrida en 2022, de un bioquimico que estaba

estudiando en uno de sus laboratorios la enfermedad de Creutzfeld-Jakob, que es un trastorno neurolégico mortal,
degenerativo y poco frecuente. Se trata de una investigacién interna con la que quieren averiguar el origen de miles de
muestras no autorizadas y descubiertas en un congelador de su laboratorio, donde trabajaba el fallecido, y que esta
situado en la Facultad de Medicina de I'Hospitalet de Llobregat (Barcelona).
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La Universidad de Barcelona investiga la muerte de un bioquimico que

diah
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Pero ¢qué es la enfermedad de Creutzfedt-Jakob? Para aclarar todos los pormenores, hablamos con el doctor Pascual
Sanchez, vocal del Grupo de Estudio de Conductas y Demencia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
responsable de la Unidad de Deterioro Cognitivo del Hospital Marqués de Valdecilla, de Santander. Ademads, ha sido
investigador en el Centro Nacional de Creutzfeldt-Jakob de Edimburgo (Reino Unido).

No es la enfermedad de las vacas locas

La enfermedad de Creutzfeldt-Jakob (ECJ) se hizo famosa a partir del afio 2000, cuando se supo que una persona habia
contraido una variante de ECJ después de comer carne de una vaca afectada por encefalopatia espongiforme bobina
(EEB), conocida como "mal de las vacas locas". Se desatd una crisis sanitaria que afect6 sobre todo a Europa, Estados
Unidos y Canada. Se sacrificaron millones de reses (solo en Europa, mds de dos millones) en pocos afios. Hasta 2010,
se diagnosticaron 220 casos humanos en todo el mundo (5 en Espaiia), y desde hace dos afios no se ha vuelto a
comunicar ninglin nuevo caso en personas.

La crisis de las vacas locas sac6 a la luz la ECJ, pero lo habitual es que la enfermedad sea esporadica o de origen
familiar (genético). “La forma esporadica es la que suele ocurrir en la poblacion general, a razén de uno o dos casos al
afio por millén de habitantes, y no tiene nada que ver con la EEB", subraya Pascual Sanchez.

¢Cuales son los factores de riesgo?

El origen de la ECJ esta en una forma anémala de una proteina; concretamente, un plegamiento anormal de la proteina
pridnica (presente en las conexiones sinapticas del sistema nervioso). “En los casos genéticos, la anormalidad se
produce por una mutacién en un gen mientras que en las vacas locas era de tipo infeccioso”, detalla.

En la enfermedad esporadica, se desconoce por qué ocurre un cambio de la forma fisiolégica (normal) de la proteina
priénica a la patoldgica, que se propaga en el cerebro. Sdnchez matiza que “en este proceso existe una base genética
que no es hereditaria (hay unos polimorfismos genéticos que se asocian a un mayor riesgo)”, y salvo esto,
“desconocemos otros factores, incluidos los ambientales, que predispongan a padecer la ECJ".

Foto: El mal de TE PUEDE INTERESAR
las vacas locas Desvelan otro posible origen de la enfermedad de las 'vacas locas'
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A pesar de ese caracter extraordinario, la ECJ comparte ciertos aspectos con otras enfermedades neurologicas mas
habituales, como el alzhéimer o el parkinson: “Las proteinas se acumulan en el cerebro y se pliegan de una forma
anémala, tienden a agregarse y eso conduce a una muerte de las neuronas”.

Esa capacidad de plegarse mal se puede transmitir de neurona a neurona (una especie de contagio), y asi se ha
demostrado en la ECJ, “aunque es muy posible que ocurra también en las enfermedades de Parkinson y Alzehimer,
aunque falta evidencia cientifica”.

¢Qué sintomas tiene?

La ECJ suele aparecer sobre los 65 afios, y “en forma de demencia rapidamente progresiva”, refiere el neurdlogo. El
proceso es muy rapido, y de ello da idea el hecho de que el tiempo de supervivencia medio, desde el diagnéstico hasta el
fallecimiento, es de 5 o 6 meses (“muy diferente a lo que sucede en el alzhéimer, donde la supervivencia es de unos 10
afos”).

Los sintomas son pérdida de memoria, dificultades en el lenguaje, de la visién espacial y con un deterioro tan rapido que
la persona no puede seguir con su vida normal. Otros sintomas son sacudidas musculares (mioclonias), problemas del
equilibrio (ataxia) y de la conducta.

Foto: iStock.

La rapida progresion hace que, con frecuencia, el paciente no sea consciente de su deterioro, sobre todo en los casos en
los que predomina la demencia, aunque si hay mds sintomas de ataxia, “las funciones cognitivas se mantienen durante
mas tiempo y, con ellas, la capacidad de juzgar”.

¢CO6mo se diagnostica la enfermedad?

El diagnéstico definitivo solo se puede establecer con la autopsia, pero las manifestaciones clinicas unidas a unas
imagenes caracteristicas en la resonancia magnética y la presencia de la proteina 1433 en el liquido cefalorraquideo
(que revela una destruccion de las neuronas) orientan hacia la enfermedad. Con todo, “desde hace unos afios
disponemos de una técnica mas especifica, la RT-QUIK, que mide si en el liquido cefalorraquideo hay proteinas pridnicas
anormalmente plegadas”.

¢Existe tratamiento?

“Por desgracia, no hay tratamientos que cambien el curso de la enfermedad. Es una patologia rarisima que evoluciona
muy rapidamente, por eso es muy dificil hacer ensayos clinicos”, admite el neurélogo céntabro. De forma experimental,
se han administrado moléculas que han mostrado en el laboratorio la capacidad para revertir la forma anormal de las
proteinas. Pero no son farmacos nuevos; como ha pasado en otras enfermedades (también durante la primera oleada de
covid-19), se han utilizado medicamentos disefiados para otras enfermedades, entre ellos tetraciclinas (un antibidtico) y
quinacrina (antimalarico).

Ahora se esta ensayando en Londres un anticuerpo que bloquea la proteina priénica anémala para que no contagie a
otras proteinas, y se esta administrando como farmaco de uso compasivo.
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¢Hay mas enfermedades priénicas?

La ECJ pertenece a las llamadas encefalopatias espongiformes (se llaman asi porque se forman unas vacuolas en el
cerebro que le dan un aspecto de esponja). El insomnio familiar fatal, debido a una mutacién en el gen del prion,
pertenece a la misma familia, y en él predomina un insomnio muy patolégico asociado a demencia.

Las enfermedades raras arrastran una desgracia afiadida, y es que al afectar a muy poca gente no generan mucha
investigacion. La parte buena de la ECJ, si es que tiene alguna, es que la atencién mediatica que gener6 durante la crisis
de las vacas locas y la concesién del premio Nobel de Medicina a Stanley Prusiner, descubridor de los priones, ha
promovido mucha investigacion, si bien “el hecho de ser tan rara dificulta muchisimo los ensayos clinicos”.

Pascual Sanchez insiste en que los afectados por la ECJ son casos esporadicos que, por desgracia, son inevitables. Su
tratamiento es dificil, pero se estd estudiando, aunque "para avanzar se necesitan mas fondos, como sucede en el
alzhéimer y el parkinson, para las que todavia no hay tratamiento y “son una auténtica pandemia”. Y un aviso claro:

"Entender la ECJ nos ayuda comprender a sus primos alzhéimer y parkinson".
window.ECCO.emit(‘ec:import:outbrain’);
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La Neurologia quiere acompafiar a toda la
poblacién fomentando un envejecimiento
saludable

El 15% de la poblacion mundial, mas 1.000 millones de personas, sufre algun
tipo de discapacidad y casi la mitad de esta discapacidad esta causada por
enfermedades neurologicas. Mantener sano el cerebro implica no sélo prevenir
la aparicion de enfermedades, sino generar bienestar, calidad de viday
prepararnos para un envejecimiento saludable.

Se puede leer en el * Manual de Urgencias Neurologicas de la Sociedad
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él se explica que "su division y segmentacion generan una distribucion
anatdmica con funciones diferenciadas y especializadas". En el caso de los
humanos, se alcanza la mayor encefalizacidn. Es lo que permite nuestro
desarrollo moral y social, las emociones complejas y el pensamiento organizado
avanzado. De la especificidad funcional espacial del sistema nervioso "deriva la
peculiaridad que la Neurologia aporta a la historia clinica: el valor de la
localizacion".

La Neurologia es precisamente la especialidad médica que tiene competencia en
el estudio del sistema nervioso, y de las enfermedades del cerebro, la médula, los
nervios periféricos y los musculos.

Una de cada tres personas en el mundo sufre algun tipo de trastorno
neurolodgico. Ictus, Alzheimer y Parkinson son enfermedades que tratan los
neurdlogos y que estan muy relacionadas con el envejecimiento. Otras
patologias que se ven en sus consultas son epilepsia, esclerosis multiple,
neuropatias periféricas, infecciones del sistema nervioso, tumores y
cefaleas, entre otros. Comprobamos, ademas, que los servicios de neurologia
cada vez son mas multidisciplinares.

Es uno de los drganos vitales del cuerpo; por lo que cada 22 de julio, se celebra el
Dia Mundial del Cerebro. Controla las actividades cognitivas (pensar, abstraer,
leer) y las reacciones del organismo (acciones y funciones corporales en
respuesta a estimulos sensoriales). Consta de 100.000 millones de neuronas que
son capaces de realizar mas de diez billones de conexiones (sinapsis). Este afio
llevo el lema " Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras .

Se hizo hincapié en que el 15% de la poblacion mundial, mas de 1.000
millones de personas, sufre algun tipo de discapacidad y en que casi la |
de esta discapacidad esta causada por enfermedades neurolégicas, el 4- ;v
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Aqui, nueve de las 15 enfermedades mas frecuentes entre las personas que
tienen reconocida una discapacidad son neuroldgicas. Destacan, sobre todo, el
ictus, el Alzheimer, el Parkinson y la Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA). La
migrafa, la epilepsia, la esclerosis multiple o la demencia frontotemporal son
otras enfermedades neuroldgicas prevalentes con altos indices de discapacidad.

Enlaces:
https://www.immedicohospitalario.es/

Palabras clave: neurologia, envejecimiento, poblacion
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La pista para acabar antes con una
crisis de migrana: como atajar los
primeros sintomas

Europa Press

5-6 minutos

MADRID, 21 Oct. (EDIZIONES) -

Ni todas las personas son iguales, ni todas las migranas son
iguales en todas las personas, ni la migrana es siempre la
misma en quien la padece; aunque en general las crisis de
migrana tienen una serie de caracteristicas que cumplen casi
todos los pacientes. Adelantarse a esas crisis es fundamental
para poder controlarlas, y para ello es imprescindible conocer
cuales son los sintomas premonitorios de las mismas.

"Es importante conocer cuales son los sintomas premonitorios
para poder prevenir las crisis, para poder tratarlas mejor, al
igual que para conocer las caracteristicas de como soy yo y
saber quiza qué es lo que nos ha podido inducir una migrana”,
asegura en una entrevista con Infosalus el doctor en Medicina
y neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos Jesus Porta-
Etessam.

El también vicepresidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, y quien precisamente ha publicado recientemente
'Adios a la migrafa' (Vergara), sefiala que en la practica clinica
puede verse una gran heterogeneidad en la expresion de la

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infosalus.com%?2Fasisten...
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migranfa, si bien apunta que ésta comparte diversos aspectos
entre la gran mayoria de pacientes, tales como la fotofobia
(mas 90% pacientes), el que la cefalea empeore con la
actividad, o el componente pulsatil en la cabeza.

Sobre todo, dice que en el caso de las migranas sin aura se
han descrito recientemente una serie de genes que
predisponen a sufrir esta patologia, y probablemente estos sean
igualmente un factor que puede también influir en la expresion
clinica de la enfermedad, y de cdmo, por ejemplo, experimenta
sus sintomas.

COMO IDENTIFICAR UNA MIGRANA DE UN
SIMPLE DOLOR DE CABEZA

Con ello, recuerda este neurdlogo que la migrafha es una
entidad propia y con una serie de caracteristicas muy
especificas, tal y como mencionaba anteriormente, y una de
ellas es la intensidad del dolor (moderada o intensa); otra la
presencia de sintomas acompanantes, en especial la fotofobia o
la fonofobia; o el hecho de que es un dolor que empeore con la
actividad.

La pulsatilidad, es decir, el que se noten como latidos
especificos, es otro de los sintomas, y segun precisa el doctor,
esto nos habla de que hay de por medio una inflamacion
meningea, siendo ademas una de las causas de dolor de
migrana.

También entre los sintomas mas tipicos de estas crisis,
aunque en el 50% de pacientes, se encontraria la
osmofobia, un fenémeno por el que los olores al paciente le
repugnan; a la vez que un posible malestar general, o
nauseas y vomitos. Otra de las caracteristicas de la migrafia,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infosalus.com%?2Fasisten...
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sobre todo al principio, es que tiene un comienzo y un final, y
suele durar entre 4 y 72 horas, y luego entre crisis el paciente
suele estar normal.

SINTOMAS PREMONITORIOS, CUALES SON

Con ello, este especialista del Hospital Clinico San Carlos
destaca que los sintomas premonitorios aparecen horas
antes del dolor de cabeza, y pueden avisar de que un
paciente va a sufrir una crisis de migrafa. Dice que hay de dos
tipos:

‘Mas precoces: incluso 12 horas antes, como los cambios
en la apetencia, por dulces, por ejemplo, y de ahi que muchas
personas crean que el chocolate les da dolor de cabeza, si bien
es la migrana la que les hace comer el chocolate; inatencion;
bostezos; cansancio; también algunos tienen fotofobia,
fonofobia, o osmofobia.

‘Los mas tardios, en torno a 4-6 horas antes del dolor
cabeza, sensacion de rigidez o tension en la nuca, que hace
que muchas personas piensen que les duele la cabeza por su
afectacion de las cervicales; y aqui la fotofobia tiene mas
presencia y algunas personas empiezan a tener sensacion de
mal cuerpo y disminucion del apetito.

De manera menos habitual, el doctor Porta-Etessam
manifiesta que se pueden dar alteraciones en el lenguaje o
problemas en la concentracidn, en la lectura, o incluso en la
escritura. "La hipersensibilidad al sonido, cambios en la
conducta alimentaria, o el cansancio son sintomas
premonitorios muy frecuentes”, destaca este experto.

En este contexto, sefiala que muchos de los sintomas nos
conducen hacia el hipotalamo, una estructura sobre la que cada

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infosalus.com%?2Fasisten...
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vez va recayendo mas evidencia cientifica y que apuntaria a
que podria ser el activador o el comienzo de los ataques de
migrana.

NO SON LO MISMO QUE EL AURA

Ahora bien, el también vicepresidente de la Sociedad
Espafola de Neurologia pide diferenciar estos sintomas
premonitorios del aura visual en si, un fenédmeno de
despolarizacién cortical en el que el paciente ve lucecitas, tiene
alteraciones sensitivas, o incluso problemas para hablar, y
ocurre inmediatamente antes del ataque del dolor de cabeza.

"Los sintomas premonitorios no constituyen parte del 'cuore'
de la migrafa, pueden predecir su aparicion, y suelen ser por
activacion del hipotalamo; mientras que el aura, que padecen
entre el 15y el 30 % de pacientes, y que se da al comienzo
de la crisis de migrana, es parte de la migraina", agrega.

El aura mas tipica es la visual, tal y como apunta el doctor:
"Se debe habitualmente por a la afectacion de la parte posterior
del cerebro, del I6bulo occipital, que es donde tenemos la vista.
Por ello, el aura visual se constituye de sintomas visuales, de
alteraciones en la vision, ven lucecitas, 0 como una sensacion
de deslumbramiento de instauracion progresiva. Después estan
20 minutos presentes en el paciente, y luego también se quitan
de forma progresiva".
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“Hay mucha relacién entre la
migrana y la depresion, no solo por
el dolor de cabeza que provoca”

Jose Carmona

5-6 minutos

Jesus Porta-Etessam, jefe de Seccidén de Neurologia en el

Hospital Clinico San Carlos de Madrid. (Imagen cedida por
Lundbeck)

La migrana es una enfermedad oculta, principalmente por sus
propios sintomas. El dolor de cabeza no suele recibir
importancia de quien la sufre y aun menos de los médicos de
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cabecera de la Atencidon Primaria, desbordados con dolencias
mas evidentes y con una linea mas clara de actuacion.

Jesus Porta-Etessam es jefe de seccion de Neurologia en el
Hospital Clinico San Carlos de Madrid y es experto en los
problemas, sintomas y tratamientos para combatir la migrana.
Ha sido uno de los ponentes invitados al | Seminario de
Lundbeck para esta enfermedad, organizado este viernes en
Sevilla.

Te puede interesar:_La migrana, la enfermedad que te hace ser

peor pareja: “Puede condicionar la vida de toda la familia”

El médico contexualiza esta enfermedad, habla de sus
consecuencias sociales, la relacion de la migrafa con la
depresion y qué futuro depara a esta dolencia, que por ahora no
tiene cura.

Pregunta: En Espana hay cinco millones de personas que
padecen migrana. Tal y como sostiene, en este pais hay
mas personas con migrana que rubios.

Respuesta: Si, es una patologia muy frecuente, tantos, que hay
mas migranosos que rubios. Lo que pasa es que con los rubios,
la gente hasta se tifie el pelo para ser rubio. Los migraiosos es
todo lo contrario, intentan ocultar la enfermedad. Y esto es un
problema porque al final, si la enfermedad se oculta por los
propios pacientes, nunca vamos a vencer el estigma. De hecho,
dentro de la Sociedad Espanola de Neurologia hemos creado
una fundacién que lo que busca es poner el foco en el paciente
y que el paciente también sea participe del cambio que tiene
que sufrir la migraia.

Te puede interesar: Marisco y vajillas de lujo: la arqueologia
saca a la luz el “mundo burgués” de los afos 20 y 30 en el

barrio de Vallecas
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P: A diferencia de otras enfermedades, con la migrafia hay
hay muchisimas consecuencias sociales. Dice que los hijos
de personas migrainosas socializan menos.

R: Hasta ese punto llega lo que se ha visto en estudios en
Estados Unidos. Los hijos de las madres migrafiosas faltan mas
a cumpleanos, faltan mas a fiestas, a veces no pueden ir a los
partidos... La migrafia al final afecta a todo un entorno, no es
una enfermedad de la persona. Si tu ayudas a una persona con
migrafna estas ayudando a 200 personas, porque estas
ayudando a sus hijos, estas ayudando al entorno laboral porque
alguien va a tener que hacer tu trabajo ese dia y si pasa varias
veces al mes, incluso puede que te miren mal. También en el
entorno de los amigos. ¢ No vas a quedar por un dolor de
cabeza? Te dicen los amigos. Al final afecta todo el entorno.

Jesus Porta-Etessman, jefe de seccion de Neurologia en el

Hospital Clinico San Carlos de Madrid, durante el | Seminario
de Lundbeck para la migrana organizado en Sevilla.
P: ¢Hay relacion entre migrana y depresion?
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R: Si, muchisima. En la migrafia episodica las tasas estan entre
un 25 y un 30% y en migrana crénica casi llegan al 40%. Es
muchisima. Y hay varias explicaciones, no solo es por el propio
dolor de cabeza, que te limita. Comparado con otras
enfermedades que producen el mismo dolor, las tasas son mas
altas. Lo que hemos visto en los ultimos estudios es que parte
es comorbilidad, es decir, producida por la genética que
comparte la migrafa con la depresion. Hemos visto que cuando
se liberan sustancias con el dolor, como la molécula CGRP,
también es un factor que baja el animo. De hecho, hemos visto
en estudios con anticuerpos monoclonales que hay pacientes
gue no mejoran de la migrafia pero mejoran de la depresion.
Pero mas alla de eso, vas a tener mas depresidon porque no se
puede hacer una vida completamente normal. También, algunos
farmacos aumentan el riesgo de depresion en los pacientes con
migrana.

P: ;La migraia tiene cura?

R: No tiene cura, pero tiene un tratamiento que les permite a la
mayoria de los pacientes, a mas del 80%, hacer una vida
normal. A dia de hoy no la podemos curar, porque aunque
hemos avanzado muchisimo en el conocimiento en los ultimos
diez afios, mas que en los 2000 anteriores, aun se estan
creando farmacos que van contra el CGRP y contra el PACAP,
dianas muy concretas, pero a dia de hoy es una enfermedad
poligénica y esas son dificil de curar.

P: Hay relacion entre la migrafa y el ictus, $no?

R: La migrafa es un factor de riesgo. Esto quiere decir que la
migrafna no te va a hacer que tengas un ictus, pero va a
aumentar un poquito el riesgo de tener un ictus y es
especialmente un factor de riesgo en los pacientes. Esto quiere
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decir que un paciente con migraina no se tiene que agobiar
porque vaya a tener un ictus, pero si tiene que cuidarse mucho
mas que un paciente que no tiene migrana.

P: ¢ Cual es el mayor bulo que ha percibido usted en torno
a la migrana?

R: Yo creo que lo peor de los bulos en torno a la migrana son
los falsos tratamientos, es decir, actitudes o productos que se
venden como medicinas y no lo son. Yo creo que eso es lo peor,
porque al paciente le hace ir y aplicarse una serie de sustancias
que pueden tener efectos secundarios o colocarse un piercing
en el oido y no le va a beneficiar absolutamente nada. Ademas,
eso va a retrasar un poco la consulta con el neurdlogo. Muchas
veces estos tratamientos son fruto de que no le hemos dado
una respuesta adecuada al paciente.
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El paciente con migrana cronica puede
llegar a perder hasta 20 anos de vida
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Neurélogos aseguran que "es una enfermedad de salud publica que necesita una prevencion adecuada".
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El paciente con migrafia cronica pierde 20 afios de vida. / Getty Images

La migrafia es una enfermedad "invisible", primera causa de
discapacidad de las enfermedades neurolégicas en adultos menores de 50
afios y con una gran merma en la calidad de vida. Un paciente con
migrafia desde la adolescencia de tipo crénico, es decir, méas de 15 dias al

mes, llega a perder hasta 20 afios de vida.

Asi lo ha expuesto la jefa de Neurologia del hospital Vall d "Hebron, en
Barcelona, Patricia Pozo-Rosich, en el primer seminario Migrafia, la vida
interrumpida, de la farmacéutica Lundbeck, que ha rebajado a diez los
afos de vida perdidos cuando los ataques de migrafia se producen de

forma episodica, es decir, con una frecuencia de ocho dias al mes.

1abdominal tras las comidas Extracto de regaliz: el ingrediente que Ver Mas

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la migrafia pero la clave
es saber "qué tratamiento es el adecuado, para quién, dénde y cuando"
porque mas de la mitad de las personas con migraiia se automedican con
analgésicos sin receta, lo que puede ser un desencadenante de la

cronificacion.
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esteroides y paracetamol, por sus efectos adversos digestivos.

Las mujeres con migraiia con aura, es decir, un dolor de cabeza
recurrente que aparece después o al tiempo de trastornos sensitivos como
visién borrosa o centelleos, dificultades en el habla o de tipo sensorial
como hormigueo en las extremidades o en la cara tienen mas

posibilidades de sufrir un ictus.

En opinién, del jefe de Neurologia en el hospital Clinico San Carlos de
Madrid, Jesus Porta-Etessam, el 80% de los casos de ictus se pueden
prevenir y en el caso de las mujeres con migraifia lo aconsejable es evitar
factores de riesgo como la hipertension, la diabetes o los

anticonceptivos de estrégenos.

Porta-Etessam ha explicado que la migrafia con aura se instala
progresivamente mientras que el ictus aparece de forma brusca, de
forma que si una persona con migraiia nota pérdida de fuerza repentina,
dificultad para hablar o inestabilidad, debe activar el cédigo ictus porque

con los tratamientos actuales "el 50-60% puede volver a la normalidad".

En Espaiia, la migrafia es la primera causa de discapacidad de las
enfermedades neurolégicas en adultos menores de 50 afios, segtin datos
de la Sociedad Espafiola de Neurologia ,que cifra en el 19% el porcentaje

de poblacién con migrafla episdédica y discapacidad grave.
"Sentia que los ojos me salian de las orbitas"

En el seminario se ha puesto de manifiesto el testimonio de una paciente.
Inmaculada Martin, 54 afios, que vio interrumpida su vida hace 20 afios
cuando a raiz de su segundo embarazo comenz6 con un dolor de cabeza
pulsatil y fortisimo que le bloqueaba cualquier actividad. "Sentia que los
ojos me salian de las orbitas y necesitaba cerrarlos permanentemente",
seflala. A Martin le afectaban los olores, las luces, el ruido y tuvo que

pedir la baja laboral.

Para Martin, el diagndstico llego a los siete afios, pero todo cambid hace
dos afios cuando tras un peregrinaje por consultas llegé a las unidades de
cefaleas donde el neurdlogo le prescribié anticuerpos monoclonales que

le permitieron "recuperar la vida'.
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Sevilla, en seis meses el plan ha impulsado campaiias de visibilizacién y

cursos de formacién, todo ello dirigido a la poblacién con cefalea y

migrafia desde la Atencidén Primaria hasta la unidad de cefalea para

reducir el retraso en el diagndstico.
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Sevilla, 20 oct (EFE).- La migrafa es una enfermedad "invisible", primera causa de discapacidad de las
enfermedades neuroldgicas en adultos menores de 50 afios y con una gran merma en la calidad de vida. Un
paciente con migrafia desde la adolescencia de tipo crénico, es decir, mds de 15 dias al mes, llega a perder hasta
20 afios de vida.

Asi lo ha expuesto la jefa de Neurologia del hospital Vall d"Hebron, en Barcelona, Patricia Pozo-Rosich, en el
primer seminario "Migrafia, la vida interrumpida", de la farmacéutica Lundbeck, que ha rebajado a diez los
afios de vida perdidos cuando los ataques de migrafia se producen de forma episddica, es decir, con una
frecuencia de ocho dias al mes.

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la migrafia pero la clave es saber "qué tratamiento es el
adecuado, para quién, dénde y cudndo" porque mads de la mitad de las personas con migrafia se automedican x
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Ademas, ha apostado por terapias personalizadas y por concienciar a la gente sobre la limitacion en el uso de
medicamentos antiinflamatorios no esteroides y paracetamol, por sus efectos adversos digestivos.

Las mujeres con migrafia, mas probabilidad de ictus

Las mujeres con migrafia con aura, es decir, un dolor de cabeza recurrente que aparece después o al tiempo de
trastornos sensitivos como visién borrosa o centelleos, dificultades en el habla o de tipo sensorial como
hormigueo en las extremidades o en la cara tiene mads posibilidades de sufrir un ictus.

En opinidn, del jefe de Neurologia en el hospital Clinico San Carlos de Madrid, Jesus Porta-Etessam, el 80% de
los casos de ictus se pueden prevenir v en el caso de las mujeres con migrafia lo aconsejable es evitar factores de
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Los pacientes que sufren migrana
cronica pierden 20 anos de vida

Redaccion/Informativos Telecinco, Maria Galan Esquiva

4-5 minutos

Los pacientes con migrana crénica pierden 20
anos de vida: "Sentia que los ojos me salian de
las orbitas™

Los pacientes con migraia crénica desde la adolescencia

pierden 20 afnos de vidaGetty Images

Patricia Pozo-Rosich, jefa de Neurologia, advierte
que los pacientes con migraia crénica pierden 20
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anos de vida

La jefa de Neurologia del hospital Vall d ' Hebron
reduce a 10 anos de vida perdidos cuando se
producen de forma episoédica

Sigue nuestro canal de whatsapp y conoce toda
la actualidad

Un paciente con migrafa de tipo cronico, mas de 15 dias al
mes, desde la adolescencia, llega a perder hasta 20 afos de
vida. Si los ataques se producen de forma episddica, se
reducen a los 10. De ahi la importancia de saber reconocer los

tipos y los sintomas. Asi lo ha advertido Patricia Pozo-Rosich,

jefa de Neurologia del hospital Vall d’'Hebron. Y es que la
migrana es una enfermedad “invisible” -que también la puede

provocar el estrés- considerada como primera causa de

discapacidad de las enfermedades neuroldgicas en adultos
menores de 50 afos, segun la Sociedad Espaiiola de
Neurologia. La organizacion sostiene que el 19% de la
poblacion vive con migrana episodica y discapacidad grave.

"En pocas patologias se ha invertido tan poco y se han
conseguido resultados tan excelentes", sostiene Pozo-Rosich
en el primer seminario “Migraina, la vida interrumpida”. La
meédica reconoce que existen tratamientos para la migraina pero
que el factor clave esta en saber “qué tratamiento es el
adecuado, para quién, donde y cuando” porque mas de la mitad
de las personas se automedican con analgésicos sin receta,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.telecinco.es%2Fnoticias%...
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lo que puede desencadenar la cronificacion. Pozo-Rosich
apuesta por las terapias personalizadas y por concienciar a la
gente para que limite el uso de medicamentos antiinflamatorios
no esteroides y paracetamol por sus efectos adversos
digestivos.

MAS

El Servicio Andaluz de Salud pone en marcha 'AviSAS': los

mensajes que te pueden llegar al movil

La caida del pelo y su relacion con falta de biotina y la salud del

intestino

Atogepant: el farmaco que puede prevenir las migrafas

Las mujeres con migraina tienen mas probabilidad de sufrir

un ictus

El 80% de los casos de ictus se pueden prevenir y en el caso
de las mujeres con migrafa lo aconsejable es evitar factores de
riesgo como la hipertension, la diabetes o los anticonceptivos
de estrogenos". Esas han sido las palabras de Jesus Porta-
Etessam, jefe de Neurologia en el hospital Clinico San
Carlos de Madrid. Las mujeres con migrafia con aura, es decir,
las que sufren dolores de cabeza después o al tiempo de tener
trastornos sensitivos como vision borrosa, centellos, dificultades
en el habla u hormigueo en las extremidades o cara tienen mas
probabilidades de sufrir un ictus.

Porta-Etessam ha explicado que la migrana con aura se instala
progresivamente mientras que el ictus aparece de forma
brusca, de forma que si una persona con migrafia nota pérdida
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de fuerza repentina, dificultad para hablar o inestabilidad, debe
activar el codigo ictus porque con los tratamientos actuales "el
50-60% puede volver a la normalidad".

Inmaculada Martin, paciente de 54 anos: “Pude recuperar la

vida”

El testimonio de Inmaculada Martin, una paciente de 54 anos,
ha sido otro factor clave durante el seminario. A ella le cambi6
la vida hace 20 afios, cuando después de su segundo
embarazo comenzo a tener dolores de cabeza muy fuertes que
le impedian hacer vida normal. “Sentia que los ojos me salian
de las orbitas y necesitaba cerrarlos permanentemente”, sefala
mientras recuerda como le afectaban los olores, las luces y el
ruido. Al final, tuvo que pedir la baja laboral. Martin recibio el
diagndstico con siete anos, pero su vida dio un giro hace dos,
cuando llego a las unidades de cefaleas donde el neurologico le
prescribié anticuerpos monoclonales y pudo “recuperar la
vida”.

En el seminario también ha participado la coordinadora del plan
andaluz de cefaleas, Carmen Gonzalez Oria. Este plan,
aprobado en marzo de 2023, es el primero de Espaia que
dedica siete lineas estratégicas a mejorar la calidad de vida del
paciente de manera global. Segun Garcia, jefa de Neurologia
en el hospital Virgen del Rocio de Sevilla, en seis meses el plan
ha impulsado camparias de visibilizacidén y cursos de formacion,
todo ello dirigido a la poblacién con cefalea y migrafia para
reducir el retraso en el diagndstico.

Temas
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Marriott, Melia, Four Seasons y
Mandarin Oriental le ayudaran a
dormir mejor... en casa

EMELIA VIANA
21 OCT. 2023 - 00:27
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En el afio 1999, Westin Hotels & Resorts realizé una encuesta entre sus
huéspedes. El objetivo era saber qué opinaban sobre determinados
servicios. La respuesta fue casi unanime, lo mas importante que podia
ofrecer un hotel era una buena noche de suefio.

= Barcel6 se refuerza en Marruecos con una inversion de 80
millones

= Giles Selves (Minor Hotels): "Las carteras de Anantara y
Tivoli estan en expansion

Un 30% de los espaioles no disfruta de un descanso
reparador. Las cadenas hoteleras aportan algunas
soluciones.

Pasamos un tercio de nuestra vida durmiendo, al menos,
es lo que deberiamos hacer, pero cada vez hay mas
personas que afirman tener problemas para conciliar el
suefio. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas
del 10% de la poblacién padece algin
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Un “Codigo Crisis” para actuar con rapidez en las crisis de

epilepsia
\ -' \

23 sdbado 21 de octubre de 2023 - Salud AGENCIAS / EL TIEMPO

Una crisis de epilepsia es un episodio neuroldgico generado
por una excesiva actividad eléctrica de las neuronas
cerebrales.

Lo explica el coordinador del grupo de estudio de epilepsia de la
Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), Juan José Poza, con motivo
del Dia Nacional de esta enfermedad, hoy 24 de mayo.

Tipos de crisis de epilepsia

En funcion de la parte del cerebro afectada por esa actividad eléctrica
excesiva, las crisis pueden presentarse de distintas maneras. De hecho,
segun el doctor Poza, se han clasificado mas de 30 tipos que pueden ir
desde las alteraciones breves del movimiento, de la memoria, de los
sentidos hasta del nivel de conciencia con “desconexion del medio,
contracciones musculares o convulsiones prolongadas y graves”.

No obstante, prosigue el experto, fundamentalmente hay dos tipos: las
generalizadas, que son las que afectan a toda la corteza cerebral, y las
parciales o focales, que implican a un grupo especifico de neuronas
cerebrales.

REVISTA
TERCERA EDICION
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Segun la SEN, mas de 400.000 personas en Espaiia padecen epilepsia,
de las que unas 100.000 son nifos. De hecho, se trata del trastorno
neurolégico mas frecuente en nifos y la tercera enfermedad neurolégica
mas prevalente.

Retraso en el diagnodstico

Los expertos lamentan la desigualdad en el acceso a las técnicas
diagnosticas en funcién del territorio. Esto unido a que las crisis de
epilepsia pueden pasar inadvertidas hasta en el 25 % de los casos, tanto
por los pacientes como por los familiares e incluso por parte del personal
sanitario, “dificulta los tiempos de diagndstico”.

En este sentido, la SEN indica que el retraso en el diagndstico puede
demorarse hasta diez afios.

“Hay que tener en cuenta que padecer una convulsidon no significa que se
padezca epilepsia. Hasta el 10 % de la poblacion tendra una convulsién a
lo largo de la vida, pero solo un 3 % padecera epilepsia”, abunda Juan
José Poza.

Por todo ello, los expertos insisten en la necesidad de que se realicen
pruebas diagndsticas a todos los pacientes de los que se sospeche que
pueden tener este trastorno. Y que sea, principalmente, con una
monitorizacién video-EEG (electroencefalograma) prolongada, como
primer paso para un tratamiento correcto.

Armas terapéuticas

Y es que en las Ultimas décadas las armas terapéuticas contra la
enfermedad han aumentado de una forma considerable. Pero no solo el
numero de antiepilétpticos disponibles, que han permitido que cerca del
70 % de los pacientes con epilepsia pueda controlar sus crisis. Ademas, el
5 % se puede beneficiar del tratamiento quirurgico.

No obstante, el 30 % de los pacientes es farmacorresistente. Esto se
traduce en que “veran comprometida seriamente su calidad de vida”.

El 50 % de los afectados vive “estigmatizado”, segun la SEN. Con una
expectativa de vida respecto al resto de la poblacidn que se reduce entre

dos y diez afios. Y con una tasa de mortalidad que se puede hasta triplicar.

Las crisis de epilepsia son una causa frecuente en Urgencias y suponen
entre el 1 %y el 3 % del total de los ingresos hospitalarios anuales. No
hay que olvidar que es la segunda causa de atencion neuroldgica en
Urgencias después del ictus.

La rapidez es clave

“Por esa razon, desde la SEN, llevamos afios trabajando con el objetivo de
que se implante en todo el territorio nacional un ‘Cédigo Crisis’, similar al
‘Codigo Ictus', sostiene el doctor Poza.

El “Codigo Ictus” fue disefiado con el fin de identificar, notificar y
trasladar lo antes posible a los pacientes con ictus a los servicios de
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urgencias. Si un paciente que sufre un ictus es atendido por un neurdlogo
en las primeras horas, la probabilidad de fallecer o quedar con una
discapacidad grave se reduce a la mitad.

En el caso de las crisis de epilepsia urgentes necesitan una actuacion
diagndstico-terapéutica “precoz y precisa” por parte del personal sanitario
que esta habituado al manejo de la enfermedad.

Y es que la epilepsia es una “enfermedad tiempo-dependiente”. Esto
quiere decir que los pacientes tendran un mejor prondstico cuanto antes
se trate su crisis y “porque la sensibilidad de las pruebas diagnosticas,
como el EEG, es mayor en las primeras horas tras producirse la crisis”,
recalca el neurdlogo.

La SEN tampoco pasa por alto que los ingresos por crisis tienen una
“morbimortalidad relevante”. Esto es debido a que puede ser
consecuencia directa de alguna causa potencialmente grave (como
traumatismos, ictus, entre otros) o a complicaciones como el estatus
epiléptico.

De ahi que la SEN mantenga que “el estado epiléptico es una emergencia
neuroldgica”. Representa aproximadamente el 10 % de crisis epilépticas
urgentes y se asocia una mortalidad del 20 % a corto plazo.
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La Federacion Espafola de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad Espafiola de
Epilepsia (SEEP), con el apoyo de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
y la Sociedad Esparnola de Neurologia Pedidtrica (Senep) presento este
viernes la Alianza por la Epilepsia. Esta es la primera iniciativa a nivel
mundial y se fundamenta en el Plan de Accidn Intersectorial sobre Epilepsia
y Otros Trastornos Neuroldgicos (2022-2031), propuesto por la Organizacion
Mundial de 1a Salud (OMS).

Este proyecto se publico en el 9° Congreso de la Sociedad Espafiola de
Epilepsia que se celebra estos dias en Santiago de Compostela. El objetivo
principal es mejorar la calidad de vida de todas las personas que padecen
esta enfermedad, detectar los principales desafios a los que se enfrentan
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Ademas, desde la FEDE sefialaron que mas de 400.000 personas viven con
epilepsia en Espafa y que es la tercera enfermedad neuroldgica mas
prevalente en el pais y la mas prevalente en menores de edad.

Sin embargo, denunciaron que “ni es tan conocida ni ha experimentado los
mismos avances que han protagonizado otras patologias neurologicas en los
ultimos anos”. Esta es “la razon por la que se crea la iniciativa”, afiadieron.

Este plan pretende también transformar la realidad de la epilepsia, cuyas
crisis generan consecuencias cognitivas, psicoldgicas y un gran impacto
social, segun indicaron desde la SEEP.

x
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- SEEP

| nfOS a I us Actualizado: viernes, 20 octubre 2023 13:17

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 20 Oct. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

iedad Espafiola de Epilepsia (SEEP) han puesto en
ue cuenta, ademas, con la participacion de la
edad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP),
lizadas en la epilepsia como Angelini Pharma,

‘x bal Intersectorial sobre Epilepsia y Otros
. L . rlaOMSYy aprobado en la 750 Asamblea Mundial
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de la Salud. El objetivo es transformar la situacion de la epilepsia en Espafia, de modo que e detecten
los principales desafios en Espafia con el resultado de un Plan Nacional de Epilepsia nacido del
consenso Y la participacion de toda la comunidad.

Esta iniciativa, que ha sido presentada publicamente en el IX Congreso de la Sociedad Espafiola de
Epilepsia que se esta celebrando estos dias en Santiago de Compostela, tiene como objetivo principal
mejorar la calidad de vida de todas las personas que conviven con esta enfermedad, detectar los
principales desafios a los que se enfrentan pacientes y profesionales en Espafia y desarrollar un Plan
Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participacion de toda la comunidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentara en el recientemente aprobado Plan de
Accion Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos Neurolégicos (2022-2031) (IGAP) para
crear una estructura comun y Unica que investigue los principales desafios en Espafia para abordar
eficazmente la implementacion del IGAP en nuestras fronteras, convirtiéndose en la primera iniciativa
a nivel mundial en esta direccion.

Thank you for watching

La deteccidén tempranay la atencion
especializada son claves para el
tratamiento de la epilepsia

Elvira Vacas, presidenta de la Federacion Espanola de Epilepsia, destaca "la importancia de poner en
valor esta iniciativa ejemplar basada en la colaboracion, transparencia y buenas practicas, donde la
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responsabilidad y la conciencia se han encontrado con un Unico desafio comun: transformar y mejorar
la vida de las personas que padecen epilepsia y sus familias en Espafia”.

El citado Plan de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) proclama una década de acciéon mundial
para la salud cerebral centrada en la persona, y supone el punto de entrada estratégico hacia una
infraestructura neurolégica global. Este ha sido firmado por los 194 Estados Miembro de la Asamblea
Mundial de la Salud, y al que Espaia se adhiri6 el pasado mayo de 2022, reafirmando asi el
compromiso de nuestro pais para poner la epilepsia en el foco de atencién con una visién
multifacética.
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Nace la primera Alianza por la Epilepsia en
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Representantes de las entidades que conforman la Alianza por la Epilepsia | Foto de la
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La Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad Espafiola de
Epilepsia (SEEP), con el apoyo de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
y la Sociedad Espafola de Neurologia Pediatrica (Senep) presentd este
viernes la Alianza por la Epilepsia. Esta es la primera iniciativa a nivel
mundial y se fundamenta en el Plan de Accion Intersectorial sobre Epilepsia
y Otros Trastornos Neuroldgicos (2022-2031), propuesto por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
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PUBLICIDAD

Migrana, mas que un dolor de cabeza que no se
diagnostica siempre

La migrana, pese a afectar a un 14% de la poblacién y ser altamente discapacitante, es una enfermedad
infradiagnosticada y poco reconocida

— Café y migrafas, ;cuantas tazas son el limite entre beneficio y mas dolor de cabeza?

f X (@

Migrafia, una enfermedad infradiagnosticada mahbubhasan2550 / Pixabay

Marta Chavarrias
22 de octubre de 2023-21:32h Actualizado el 23/10/2023-05:30h CJ 1

La migrana afecta a mas de cinco millones de personas en Espana, sobre todo mujeres de entre los 20 y 50 afios, aunque se
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incapacitantes. La organizacién reconoce también que un ataque de migrana puede ser tan invalidante como la ceguera o la
tetraplejia.

PUBLICIDAD

Mas informacion

¢Puede la alimentacion desencadenar la migrana?

Sin embargo, a pesar de su elevada incidencia y de que tiene un fuerte impacto en la calidad de vida de quien la sufre, sigue
siendo una enfermedad infradiagnosticada y poco reconocida.

PUBLICIDAD

Migraia, una enfermedad neurolégica compleja

La migrana es un trastorno del cerebro, probablemente con una base genética, aunque no se saben con exactitud las
causas, en el que los nervios se sobreestimulan y provocan la liberacién de una cascada de sustancias quimicas. Tomando
como metdfora el lenguaje informdtico, se trata mas de un problema de software que de hardware.

PUBLICIDAD
La Sociedad Internacional de Cefaleas ha identificado esta enfermedad neuroldgica dentro de la Clasificacidn Internacional
de Trastornos de Cefalea Ill como una de las principales cefaleas primarias.

PUBLICIDAD
Una clasificacion que distingue tres principales categorias de migrana:

» Migraiia sin aura: suelen aparecer fuertes dolores de cabeza de intensidad moderada a severa que pueden durar de 4
a 72 horas. En ocasiones puede ir acompanada de nduseas, vomitos y sensibilidad a la luz o al sonido.

» Migrana con aura: acostumbran a aparecer episodios recurrentes que duran varios minutos con sintomas visuales,
sensoriales o del sistema nervioso central, ademas de cefalea.
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anos y, con el tiempo, se vuelve mas frecuente de forma gradual.

Se trata de los tres tipos mas frecuentes de migrana, aunque hay mds. Conocer qué tipo de migrana tenemos o comprender
los sintomas de la que sufrimos puede ayudar a realizar un diagndstico mas preciso.

Cémo la migrana roba capacidad de vivir de forma plena a quien la sufre

La Asociacién Espanola de Migrana y Cefalea (AEMICE) describe la migrana como una enfermedad neuroldgica que provoca
un dolor de cabeza intenso o grave y es extremadamente limitante. “La migrafia es mucho mas que un dolor de cabeza”,
admite en nota de prensa el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Esta enfermedad neuroldgica provoca episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante que, en
ocasiones, puede ir acompanado de otros signos como “nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido”, afirma el
experto.

PUBLICIDAD
Es mas, en un 30% de los casos, pueden aparecer otros sintomas neuroldgicos que incluyen trastornos sensitivos, alteracién
en la vision o dificultad para hablar. Cuando aparece una crisis, esta suele ser “de gran intensidad, muy discapacitante”,
llegando a alterar la vida normal de la persona. En su forma crdnica, que afecta a mas de 1,5 millones de personas en Espana,
el grado de discapacidad es mayor.

De acuerdo con la Escala de Evaluacién de la Discapacidad por Migrana (Escala MIDAS), el 50% de las personas presenta
una discapacidad grave o muy grave que condiciona su salud fisica y psicoldgica hasta el punto de que el 41% de las
personas sufren ansiedad y el 23%, depresidn.

En la mayoria de los casos también es frecuente la presencia de un gran cansancio o dificultad para concentrarse al final de
una crisis (el 50% de las personas que sufren migrana tienen un grado de discapacidad grave o muy grave).

PUBLICIDAD
Por tanto, no es extrano que se pierda |la capacidad de asumir las responsabilidades diarias laborables o en el hogar y que
suponga un largo etcétera de situaciones que tienen que posponerse o anularse: se calcula que una persona adulta con

migraina pierde mas de 1.500 dias en su vida si tiene un dia de migrafia semanal durante 30 afios.

Muchos casos por diagnosticar de migraha

Pese a todos estos datos, la migrana es una enfermedad infradiagnosticada. “En la SEN estimamos que mds de un 40% de
las personas que sufren migrana en Espana estan aun sin diagnosticar”, reconoce Irrimia. De hecho, se calcula que se tarda

entre seis y siete anos de media en obtener un diagnéstico, como refleja el Libro Blanco de la Migrana en Espaia, un
proyecto nacional, multidisciplinar y transversal que analiza el impacto de la migrana en nuestro pais.

El experto apunta a dos motivos por los que esto es asi. El primero es que los sintomas suelen confundirse con otros tipos
de dolor de cabeza, por tanto, o se llega a un diagndstico erréneo o no se busca la atencién médica necesaria. Otra de las
causas es que muchas personas creen que se trata de un problema que no tiene solucién: un 25% de los pacientes de
migrana “no ha consultado nunca su dolencia con un médico”, segun Irrimia.

PUBLICIDAD
Tampoco ayuda mucho que no haya una prueba especifica para diagnosticar esta patologia. En la mayoria de los casos, se
analiza el historial clinico, se evalta la zona y el tipo de dolor y si hay otros sintomas, cudndo empieza, la frecuenciay la
duracion del dolor y si hay antecedentes familiares.

Cuando debemos acudir al médico
El dolor de cabeza puede ser el sintoma de otra enfermedad, como alteraciones oculares y fiebre, cambios hormonales o el

uso inadecuado de medicamentos. Este dolor, pasajero y benigno, se localiza, en la mayoria de los casos, en la frente, en
los dos lados de la cabeza vy, en ocasiones, en la nuca y el cuello.
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es uno de los sintomas mds conocidos de la migrana, pero no es el tnico.

Un ataque de migrana, incluso, puede tener efectos en la memoria o el lenguaje y la conducta, aunque limitados en el
tiempo.

Desde la SEN recuerdan que es importante acudir al médico en estos casos:
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e Cuando el dolor de cabeza es frecuente.
« Si este dolor afecta a la calidad de vida o provoca discapacidad.

Es importante tener en cuenta, ademas, que cada persona es Unica y, por tanto, el tratamiento debe ser individualizado
porque no todos son igual de eficaces a los distintos pacientes.

Uno de los avances en este campo ha sido el desarrollo de los farmacos preventivos, es decir, destinados a reducir la
frecuencia de crisis de la migraia y que se recomiendan a personas que tienen mas de tres crisis de migrana al mes. El
objetivo es avanzar hacia nuevos farmacos que ayuden a tratar las crisis de dolor.
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Encuesta "Estado actual de la Fisioterapia Neurologica
en Espana"

Desde hace anos, la Fisioterapia ha iniciado un viaje hacia la profesionalizacion e
independencia, tal es asi que, actualmente avanza hacia el campo de la
especializacion, como ciencia de la salud que previene, habilita, rehabilita, recuperan
y readaptan capacidades funcionales que bien por un dano sobrevenido o debido a
trastornos genéticos, degenerativos o del neurodesarrollo, impiden una correcta
funcionalidad e insercion social de las personas, estableciendo una esfera especifica

del abordaje fisioterapico, naciendo asi la Fisioterapia Neuroldgica.

O
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En el proximo Congreso Nacional de Fisioterapia de la Asociacion Espafola de Fisioterapeutas (AEF) bajo el lema
“Ahora Especialidades en Fisioterapia”, los miembros de representacion de la sociedad filial de la AEF en neurologia,
AEF-NEURO, junto con la seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la comision de
Fisioterapia Neurologica del Consejo General de Colegio de Fisioterapeutas de Espafas (CGCFE), hemos creado una
encuesta en la que te pedimos colaboracion para poder establecer las bases sobre las que en un futuro podamos
trabajar en la especializacion real de la Fisioterapia Neurologica.

El objetivo de esta encuesta es conocer el estado de la Fisioterapia Neurologica en nuestro pais y su implicacion
terapéutica en contextos publicos, privados y concertados. La encuesta va dirigida a fisioterapeutas que
preferentemente trabajen o hayan trabajado en el ambito neurologico tanto en el adulto como en el ambito
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Alianza por la Epilepsia: Un compromiso para
transformar la vida de los pacientes

El objetivo primordial de esta iniciativa es mejorar la calidad de vida de
las personas que conviven con la epilepsia
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L
La migrafia es primera causa de discapacidad en enfermedades neuroldgicas en adultos menores de 50 afios. | Redaccion Local

EfeSevilla20/10/23 14:46
La migraia es una enfermedad «invisible», primera causa de discapacidad de las enfermedades neuroldgicas en adultos menores de
50 afios y con una gran merma en la calidad de vida. Un paciente con migrafia desde la adolescencia de tipo crénico, es decir, mas de
15 dias al mes, llega a perder hasta 20 afios de vida. Asi lo ha expuesto la jefa de Neurologia del hospital Vall d'Hebron, en Barcelona,
Patricia Pozo-Rosich, en el primer seminario «Migrafia, la vida interrumpida», de la farmacéutica Lundbeck, que ha rebajado a diez los
afos de vida perdidos cuando los ataques de migrafa se producen de forma episédica, es decir, con una frecuencia de ocho dias al
mes.

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la migrafia pero la clave es saber «qué tratamiento es el adecuado, para quién, donde
y cuando» porque mas de la mitad de las personas con migrafia se automedican con analgésicos sin receta, lo que puede ser un
desencadenante de la cronificacion. La migrafa, un problema de salud publica «La migrafia es una enfermedad de salud publica y
precisa de una estrategia de prevencion adecuada», segun esta neurdloga. Pozo-Rosich ha subrayado que «en pocas patologias se ha
invertido tan poco y se han conseguido resultados tan excelentes», como los anticuerpos monoclonales disefiados para la prevencién.

1de2 23/10/2023, 10:10



Salud: paciente con migrafia cronica pierde 20 afios de vida https://www.menorca.info/actualidad/sociedad/2023/10/20/2034489/salud-paciente-migrana-cronica-...

2de?2 23/10/2023, 10:10



29 de octubre, dia mundial del ictus | Blog | Salud | Ayuntamiento de Adeje https://www.adeje.es/salud/blog/19257-29-de-octubre-dia-mundial-del...

Ayuntamiento

-Q. de Adeje

Salud, calidad de vida y bienestar animal > Salud > Blog > 29 de octubre, dia mundial del ictus

29 de octubre, dia mundial del ictus

17 OCTUBRE 2023

El 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del Ictus. Por esta razon, el Ayuntamiento de Adeje
iluminara, de color naranja, la fachada del Consistorio y los aledafos de la Plaza de Espana, como gesto
solidario con todas las personas afectadas y sus familiares.

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos que suministran sangre al
cerebro, provocando un trastorno brusco de la circulacion cerebral que altera la funcion de una determinada
region del cerebro. Esta enfermedad supone la segunda causa de muerte en Espafa y la primera en mujeres;
ademads, es la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda causa de demencia.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio unas 130.000 personas sufren un ictus
en Espafia, de los cuales un 50% tendran secuelas posteriores que les causan discapacidad con una

mortalidad del 30%.

En los ultimos 20 anos, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora en la
deteccion precoz y el control de los factores de riesgo. Pero aln asi, su incidencia sigue aumentado.
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Para poder actuar con la maxima rapidez ante el ictus, es necesario conocer, reconocer y reaccionar
rapidamente ante las evidentes sefales que alguien estd sufriendo un ictus. Los sintomas pueden llegar a
desaparecer incluso en minutos, lo que puede provocar que se le reste la importancia que realmente tiene.

Senales del ictus:

¢ Pérdida de fuerza brusca y debilidad (en la cara, brazo o pierna)
Dificultad al caminar (mareo y vértigo)

Confusion (dificultad para hablar o comprender el lenguaje)
Pérdida repentina de la vision (total o parcial)

Dolor de cabeza muy fuerte (repentino e intenso)

En el caso de padecer uno o mas sintomas, se recomienda acudir a un médico de forma inmediata, aunque
estas sefiales desaparezcan.

Codigo Ictus

El Cédigo Ictus es un programa plenamente instaurado en Comunidad Canaria. Es el procedimiento de
actuacion que se inicia en el lugar donde se genere la primera alerta al sistema sanitario, basado en el
reconocimiento precoz de los sintomas de un ictus con el objetivo de trasladar lo antes posible a cada
paciente al centro hospitalario idoneo para que pueda beneficiarse de una terapia de reperfusion y de
cuidados especializados en una unidad de ictus.

Al activar el Codigo Ictus mediante llamada al "Servicio de Urgencias Canario a través del teléfono de
emergencias 1-1-2", se pone en marcha el proceso intrahospitalario de diagnostico y cuidados mientras se
traslada al paciente con ictus hasta el servicio de Urgencias.

Prevencion:

En la prevencion de los factores de riesgo esta la clave para evitar nuevos casos de ictus. Es decir, el control
y tratamiento de enfermedades como la hipertension, diabetes y dislipemia, asi como mantener una dieta y
actividad fisica equilibradas, evitando el consumo de toxicos como tabaco, alcohol, café¢ y otras drogas de
abuso.

Observacion: Informacion facilitada por Servicio Canario de Salud, Gobierno de Canarias.
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La migrafa es primera causa de discapacidad en enfermedades neuroldgicas en adultos menores de 50 afios. | Redaccién Local

EfeSevilla20/10/23 14:46
La migrafia es una enfermedad «invisible», primera causa de discapacidad de las enfermedades neuroldgicas en adultos menores de
50 afios y con una gran merma en la calidad de vida. Un paciente con migrafia desde la adolescencia de tipo crénico, es decir, mas de
15 dias al mes, llega a perder hasta 20 afios de vida. Asi lo ha expuesto la jefa de Neurologia del hospital Vall d’'Hebron, en Barcelona,
Patricia Pozo-Rosich, en el primer seminario «Migrafia, la vida interrumpida», de la farmacéutica Lundbeck, que ha rebajado a diez los
afos de vida perdidos cuando los ataques de migrafia se producen de forma episddica, es decir, con una frecuencia de ocho dias al

mes.

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la migrafia pero la clave es saber «qué tratamiento es el adecuado, para quién, dénde
y cuando» porque mas de la mitad de las personas con migrafia se automedican con analgésicos sin receta, lo que puede ser un
desencadenante de la cronificacién. La migrafa, un problema de salud publica «La migrafia es una enfermedad de salud publica 'y
precisa de una estrategia de prevencién adecuada», segun esta neuréloga. Pozo-Rosich ha subrayado que «en pocas patologias se ha
invertido tan poco y se han conseguido resultados tan excelentes», como los anticuerpos monoclonales disefiados para la prevencion.

https://www.ultimahora.es/noticias/sociedad/2023/10/20/2034489/salud-paciente-migrana-cronica-pi...
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Jazz Pharmaceuticals, Angelini Pharma y UCB Pharma se unen a
la Alianza por la Epilepsia en Espafia

Por Teresa Rey — 20 octubre, 2023 13:31

Jazz Pharmaceuticals, y UCB Pharma se han unido a la
Alianza por la Epilepsia, la primera de este tipo que se crea en Espafa. La
iniciativa parte de la Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) y de la
Sociedad Espafiola de Epilepsia (SEEP), con la participacion y apoyo de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafnola de
Neurologia Pediatrica (SENEP). El objetivo principal de esta alianza es
mejorar la calidad de vida de las mas de 400.000 personas que viven con esta
patologia en nuestro pais.

ALIANZA EPILEPSIA

Esta idea se fundamenta en el Plan de Accién Intersectorial sobre
Epilepsia y Otros Trastornos Neuroldgicos (2022-2031), propuesto por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y que se aprob6 por unanimidad en la
75° Asamblea Mundial de la Salud.

Esta plataforma de trabajo redne en una misma estructura a sociedades
cientificas, asociaciones de pacientes, compafias focalizadas en epilepsia,
gestores e instituciones.

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola

Fibra y nada mas. Fibra300 por 25,99€. Asi, si
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La Alianza por la Epilepsia se fundamentara en el Plan de Acciéon Global
Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos Neuroldgicos
(2022-2031) (IGAP), que se ha aprobado recientemente. La idea es crear una
estructura comun y Unica que investigue los principales desafios en Espafia para
abordar eficazmente la implementacion del IGAP en nuestras fronteras,
convirtiéndose en la primera iniciativa a nivel mundial en esta direccion.

La presidenta de la , Elvira Vacas, destaca
que a la hora de desarrollar esta iniciativa se han encontrado con «un unico
desafio comun: transformar y mejorar la vida de las personas que padecen esta
enfermedad y sus familias en Espafiax».

La presidenta de la SEEP, la doctora Mar Carrefo, y su vicepresidente, el
doctor José Maria Serratosa, aseguran que «esta alianza es clave para contar
con la colaboracion de instituciones publicas, empresas privadas y de la
industria farmacéutica y agentes sociales. Queremos destacar el compromiso de
nuestro gobierno con su voto favorable al IGAP en la Asamblea Mundial de la
Salud».

En cuanto al Plan de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),

afadir que proclama una década de accion mundial para la salud cerebral
centrada en la persona, y supone el punto de entrada estratégico hacia una
infraestructura neuroldgica global. Este lo firmaron los 194 Estados Miembro de
la Asamblea Mundial de la Salud, y Espafia se adhirié al mismo el pasado mayo
de 2022.

La iniciativa, que se present6 publicamente en el 1 X Congreso de la Sociedad
Espafola de Epilepsia que se esta celebrando estos dias en Santiago de
Compostela, tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de todas
las personas que conviven con esta enfermedad. También detectar los
principales desafios a los que se enfrentan pacientes y profesionales en Espafa
y desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la
participacion de toda la comunidad.

DATOS DE INTERES

En la actualidad mas de 400.000 personas viven con esta enfermdad en
Espafia, lo que la convierte en la tercera enfermedad neuroldégica m Privacidad
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prevalente en nuestro pais y la mas prevalente en menores de edad. Sin
embargo, ni es tan conocida ni ha experimentado los mismos avances que han
protagonizado otras patologias neuroldgicas en los ultimos afos.

Segun apunta la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) en Europa, el coste
total de la epilepsia se estima en 20 billones de euros por afo, cuando el
tratamiento farmacoldgico solo representa un 3%. Mientras que en Espainia, el
coste medio anual de los recursos utilizados por un paciente farmacorresistente
ronda los 7.000 euros.

El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, Juan José Poza,
asegura que el desarrollo de técnicas quirurgicas y de neuroestimulacion,
asi como de nuevos farmacos dirigidos especificamente a esta poblaciéon, abre
una puerta a la esperanza para estos pacientes con epilepsia
farmacorresistente. No obstante, recuerda que «los casos graves, en los que
habitualmente se combina epilepsia con discapacidad intelectual, representan
una de las principales causas de discapacidad neurolégica», comenta.

Un aspecto fundamental para el tratamiento de la epilepsia es el diagnéstico
preciso de la enfermedad y que se realice lo antes posible. Desde la SEN se
considera imprescindible que el diagnéstico de la patologia se asiente en un
test diagndstico positivo, principalmente tras realizar una monitorizacion
video-EEG prolongada, de uno o varios dias. No obstante, el acceso a esta
técnica diagndstica es limitado en algunas regiones.

«AUn hoy, en demasiados casos, el diagndéstico se basa en el relato de testigos
de las crisis y cuando, tras el fracaso de varios ensayos terapéuticos, se
realiza una adecuada monitorizaciéon en una unidad de epilepsia, en torno a un
20 por ciento de los pacientes derivados para valoracién de cirugia por sufrir
epilepsia farmacorresistente, no tienen realmente epilepsia o sufren un
sindrome epiléptico diferente al que se sospechaba y estan tratados de forma
inadecuada», concluye el experto.

Privacidad
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Encuesta "Estado actual de la Fisioterapia Neurologica en
Espana"

20 Oct 2023

Desde hace afios, la Fisioterapia ha iniciado un viaje hacia la profesionalizacion e
independencia, tal es asi que, actualmente avanza hacia el campo de la
especializacion, como ciencia de la salud que previene, habilita, rehabilita, recuperan
y readaptan capacidades funcionales que bien por un dafio sobrevenido o debido a
trastornos genéticos, degenerativos o del neurodesarrollo, impiden una correcta
funcionalidad e insercion social de las personas, estableciendo una esfera especifica
del abordaje fisioterapico, naciendo asi la Fisioterapia Neurologica.

En el proximo Congreso Nacional de Fisioterapia de la Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas (AEF)
bajo el lema “Ahora Especialidades en Fisioterapia”, los miembros de representacion de la sociedad filial
de la AEF en neurologia, AEF-NEURO, junto con la seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) y la comision de Fisioterapia Neuroldgica del Consejo General de Colegio
de Fisioterapeutas de Espanas (CGCFE), hemos creado una encuesta en la que te pedimos colaboracion
para poder establecer las bases sobre las que en un futuro podamos trabajar en la especializacion real de la
Fisioterapia Neuroldgica.

El objetivo de esta encuesta es conocer el estado de la Fisioterapia Neuroldgica en nuestro pais y su
implicacion terapéutica en contextos publicos, privados y concertados. La encuesta va dirigida a
fisioterapeutas que preferentemente trabajen o hayan trabajado en el &mbito neurologico tanto en el adulto
como en el ambito neuropediatrico y/o aquellos fisioterapeutas que se encuentren en fase de formacion
académica en Fisioterapia Neuroldgica.

Los datos analizados de la encuesta seran presentados en mesa institucional en el Congreso Nacional de
Fisioterapia en los dias 24 y 25 de noviembre de 2023 en Caceres, en donde os proponemos participar
abiertamente en el debate que sentara las bases para crecer como una especializacion fuerte, solida y
consensuada entre todos los Fisioterapeutas Neurologicos de este pais.

Gracias por ayudarnos a crecer como profesion.

En el siguiente enlace podra participar de manera anonima en la encuesta Estado actual de la Fisioterapia
Neuroldgica en Espana:

https://forms.gle/T1cGPsfUZpzf3xCg8

Adjuntos
Estado actual de la Fisioterapia Neuroldgica en Espafia
Configuracion de privacidad
Las cookies son importantes para ti, influyen en tu experiencia de navegacion, nos ayudan a proteger tu
privacidad y permiten realizar las peticiones que nos solicites a través de la web. Utilizamos cookies
propias y de terceros para analizar nuestros servicios, mejorar el rendimiento y tu experiencia como
usuario. Politica de cookies

Solo usar cookies necesarias | | Permitir la seleccion = Permitir todas las cookies

Necesarias [_] Funcionales [_]Estadistica

®
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El paciente con migrafia cronica
pierde 20 anos de vida

__Los neurdlogos consideran que la migrafia es una
enfermedad de salud publica que precisa de una estrategia
de prevencion adecuada
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__ EUROPAPRESS | Mujer con dolor de cabeza.

La migrafia es una enfermedad "invisible", primera
causa de discapacidad de las enfermedades neuroldgicas en
adultos menores de 50 afios y con una gran mermaen la
calidad de vida. Un paciente con migrafa desde la
adolescencia de tipo cronico, es decir, mas de 15 dias al mes,
llega a perder hasta 20 afos de vida.

https://www.republica.com/ciencia-y-tecnologia/el-paciente-con-migr...
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farmacéutica Lundbeck, que ha rebajado a diez los afios
de vida perdidos cuando los ataques de migrafia se
producen de forma episddica, es decir, con una frecuencia de
ocho dias al mes.

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la migrafia
pero la clave es saber "qué tratamiento es el adecuado,
para quién, donde y cuando" porque mas de la mitad de
las personas con migrafia se automedican con analgésicos
sin receta, lo que puede ser un desencadenante de la
cronificacion.

La migrafa, un problema de salud publica

"La migrana es una enfermedad de salud publica y precisa
de una estrategia de prevencion adecuada”, segun esta
neurdloga.

Pozo-Rosich ha subrayado que "en pocas patologias se ha
invertido tan poco y se han conseguido resultados tan
excelentes"”, como los anticuerpos monoclonales disefiados
para la prevencion.

Ademas, ha apostado por terapias personalizadas y por
concienciar a la gente sobre la limitacién en el uso de
medicamentos antiinflamatorios no esteroides y
paracetamol, por sus efectos adversos digestivos.

Las mujeres con migrafia, mas
probabilidad de ictus

Las mujeres con migrafia con aura, es decir, un dolor de
cabeza recurrente que aparece despueés o al tiempo de
trastornos sensitivos como vision borrosa o centelleos,
dificultades en el habla o de tipo sensorial como
hormigueo en las extremidades o en la cara tiene mas
posibilidades de sufrir un ictus.

https://www.republica.com/ciencia-y-tecnologia/el-paciente-con-migr...
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migrafa lo aconsejable es evitar factores de riesgo como la
hipertension, la diabetes o los anticonceptivos de
estroégenos.

Porta-Etessam ha explicado que la migrafia con aura se
instala progresivamente mientras que el ictus aparece de
forma brusca, de forma que si una persona con migrafia nota
pérdida de fuerza repentina, dificultad para hablar o
inestabilidad, debe activar el codigo ictus porque con los
tratamientos actuales "el 50-60% puede volver a la
normalidad".

En Espafia, La migrafa es la primera causa de discapacidad
de las enfermedades neuroldgicas en adultos menores de 50
afos, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, que cifra en el 19% el porcentaje de poblacion
con migrafa episodica y discapacidad grave.

Una paciente: siete afnos para el primer
diagndstico

En el seminario se ha puesto de manifiesto el testimonio de
una paciente. Inmaculada Martin, 54 afios, que vio
interrumpida su vida hace 20 afios cuando a raiz de su
segundo embarazo comenz6 con un dolor de cabeza pulsatil
y fortisimo que le bloqueaba cualquier actividad.

"Sentia que los ojos me salian de las 6rbitasy
necesitaba cerrarlos permanentemente”, sefiala. A
Martin le afectaban los olores, las luces, el ruido y tuvo que
pedir la baja laboral.

Para Martin, el diagnostico llego a los siete afios, pero todo
cambi6 hace dos afios cuando tras un peregrinaje por
consultas lleg6 a las unidades de cefaleas donde el neurdlogo
le prescribié anticuerpos monoclonales que le permitieron
"recuperar lavida".

https://www.republica.com/ciencia-y-tecnologia/el-paciente-con-migr...
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dedica siete lineas estratégicas a mejorar la calidad de vida
del paciente de manera global.

Segun Garcia, jefa de Neurologia en el hospital Virgen del
Rocio de Sevilla, en seis meses el plan ha impulsado
campanfas de visibilizacion y cursos de formacion, todo ello
dirigido a la poblacién con cefalea y migrafna desde la
Atencion Primaria hasta la unidad de cefalea para reducir el
retraso en el diagnadstico.

Temas similiares por...

Salud
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Un paciente con migraina cronica pierde 20
anos de vida

La migrafa es una enfermedad "invisible", primera causa de
discapacidad de las enfermedades neuroldgicas en adultos menores
de 50 afios

La migrafa es una enfermedad "invisible", primera causa de
discapacidad de las enfermedades neurologicas en adultos
menores de 50 aiios y con una gran merma en la calidad de vida.
Un paciente con migrafia desde la adolescencia de tipo cronico, es
decir, mas de 15 dias al mes, llega a perder hasta 20 afios de vida.

Asilo ha expuesto la jefa de Neurologia del hospital Vall d'Hebron,
en Barcelona, Patricia Pozo-Rosich, en el primer seminario
"Migrafia, la vida interrumpida", de la farmacéutica Lundbeck,

< La DGT deja a Andalucia sin helicopteros paravigilar = Dando el cante: las canciones 'hechas en Andalucia' >
las carreteras que se reconocen en todo el mundo
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ataques de migrana se producen de forma episodica, es decir, con
una frecuencia de ocho dias al mes.

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la migrafia pero la
clave es saber "qué tratamiento es el adecuado, para quién, donde y
cuando" porque mas de la mitad de las personas con migrafa se
automedican con analgésicos sin receta, lo que puede ser un
desencadenante de la cronificacion.

La migraiia, un problema de salud publica

"La migrana es una enfermedad de salud publica y precisa de
una estrategia de prevencion adecuada", segun esta neurologa.

Pozo-Rosich ha subrayado que "en pocas patologias se ha invertido
tan poco y se han conseguido resultados tan excelentes", como los
anticuerpos monoclonales disefiados para la prevencion.

Ademas, ha apostado por terapias personalizadas y por concienciar
a la gente sobre la limitacion en el uso de medicamentos
antiinflamatorios no esteroides y paracetamol, por sus efectos
adversos digestivos.

Las mujeres con migraiia, mas probabilidad
de ictus

Las mujeres con migrafia con aura, es decir, un dolor de cabeza
recurrente que aparece después o al tiempo de trastornos sensitivos
como vision borrosa o centelleos, dificultades en el habla o de tipo
sensorial como hormigueo en las extremidades o en la cara tiene
mas posibilidades de sufrir un ictus.

< La DGT deja a Andalucia sin helicopteros paravigilar  Dando el cante: las canciones 'hechas en Andalucia' >
las carreteras gue se reconocen en todo el mundo
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En opinion, del jefe de Neurologia en el hospital Clinico San Carlos
de Madrid, Jesus Porta-Etessam, el 80% de los casos de ictus se
pueden prevenir y en el caso de las mujeres con migraria lo
aconsejable es evitar factores de riesgo como la hipertension, la
diabetes o los anticonceptivos de estrogenos.

Porta-Etessam ha explicado que la migrafia con aura se instala
progresivamente mientras que el ictus aparece de forma brusca, de
forma que si una persona con migrafia nota pérdida de fuerza
repentina, dificultad para hablar o inestabilidad, debe activar el
codigo ictus porque con los tratamientos actuales "el 50-60% puede
volver a la normalidad”.

En Espaia, La migrana es la primera causa de discapacidad de
las enfermedades neurologicas en adultos menores de 50 aios,
segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia ,que cifra en el
19% el porcentaje de poblacion con migrafa episddica y
discapacidad grave.

Una paciente: Siete anos para el primer
diagnostico

En el seminario se ha puesto de manifiesto el testimonio de una
paciente. Inmaculada Martin, 54 afios, que vio interrumpida su vida
hace 20 afios cuando a raiz de su segundo embarazo comenzo con
un dolor de cabeza pulsatil y fortisimo que le bloqueaba cualquier
actividad.

"Sentia que los ojos me salian de las Orbitas y necesitaba cerrarlos
permanentemente”, sefiala. A Martin le afectaban los olores, las
luces, el ruido y tuvo que pedir la baja laboral.

< La DGT deja a Andalucia sin helicopteros paravigilar  Dando el cante: las canciones 'hechas en Andalucia' >
las carreteras gue se reconocen en todo el mundo
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hace dos afos cuando tras un peregrinaje por consultas llego a las
unidades de cefaleas donde el neurologo le prescribio anticuerpos
monoclonales que le permitieron "recuperar la vida".

En el seminario también ha participado la coordinadora del plan
andaluz de cefaleas, Carmen Gonzalez Oria. Este plan, aprobado en
marzo de 2023, es el primero de Espaia que dedica siete lineas
estratégicas a mejorar la calidad de vida del paciente de manera
global.

Segun Garcia, jefa de Neurologia en el hospital Virgen del Rocio de
Sevilla, en seis meses el plan ha impulsado campafias de
visibilizacion y cursos de formacion, todo ello dirigido a la poblacion
con cefalea y migrafia desde la Atencion Primaria hasta la unidad de
cefalea para reducir el retraso en el diagnostico.
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La creacion de la primera Alianza por la
Epilepsia en Espafia ha tenido lugar

Por Servimedia - 20 de octubre de 2023

|
NOTICI
| de JALUD

MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

La Federaciéon Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad Espafiola de Epilepsia (SEEP), con el
apoyo de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espariola de Neurologia
Pediatrica (Senep) presentd este viernes la Alianza por la Epilepsia. Esta es la primera iniciativa
a nivel mundial y se fundamenta en el Plan de Accién Intersectorial sobre Epilepsia y Otros
Trastornos Neuroldgicos (2022-2031), propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

Este proyecto se publicé en el 9° Congreso de la Sociedad Esparfiola de Epilepsia que se celebra
estos dias en Santiago de Compostela. El objetivo principal es mejorar la calidad de vida de
todas las personas que padecen esta enfermedad, detectar los principales desafios a los que se
enfrentan pacientes y profesionales y desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia, segun

explicaron en el acto.

Ademas, desde la FEDE sefalaron que mas de 400.000 personas viven con epilepsia en Espafa
y que es la tercera enfermedad neurolégica mas prevalente en el pais y la mas prevalente en

menores de edad.
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Sin embargo, denunciaron que “ni es tan conocida ni ha experimentado los mismos avances
que han protagonizado otras patologias neurolégicas en los Ultimos afios”. Esta es “la razén por

la que se crea la iniciativa”, afiadieron.

Este plan pretende también transformar la realidad de la epilepsia, cuyas crisis generan

consecuencias cognitivas, psicoldgicas y un gran impacto social, segun indicaron desde la SEEP.

Por otra parte, resefiaron que esta plataforma de trabajo reunira a sociedades cientificas,
asociaciones de pacientes, compafias focalizadas en epilepsia, gestores e instituciones.
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El paciente con migrana crdnica pierde 20
anos de vida

La migrafa es una enfermedad "invisible", primera causa de
discapacidad de las enfermedades neuroldgicas en adultos menores
de 50 afios

La migrafa es una enfermedad "invisible", primera causa de
discapacidad de las enfermedades neurologicas en adultos
menores de 50 aiios y con una gran merma en la calidad de vida.
Un paciente con migrafia desde la adolescencia de tipo cronico, es
decir, mas de 15 dias al mes, llega a perder hasta 20 afios de vida.

Asilo ha expuesto la jefa de Neurologia del hospital Vall d'Hebron,

< La DGT deja a Andalucia sin helicépteros para vigilar = Dando el cante: las canciones 'hechas en Andalucia' >
sus carreteras que se reconocen en todo el mundo
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ataques de migrana se producen de forma episodica, es decir, con
una frecuencia de ocho dias al mes.

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la migrafia pero la
clave es saber "qué tratamiento es el adecuado, para quién, donde y
cuando" porque mas de la mitad de las personas con migrafa se
automedican con analgésicos sin receta, lo que puede ser un
desencadenante de la cronificacion.

La migraiia, un problema de salud publica

"La migrana es una enfermedad de salud publica y precisa de
una estrategia de prevencion adecuada", segun esta neurologa.

Pozo-Rosich ha subrayado que "en pocas patologias se ha invertido
tan poco y se han conseguido resultados tan excelentes", como los
anticuerpos monoclonales disefiados para la prevencion.

Ademas, ha apostado por terapias personalizadas y por concienciar
a la gente sobre la limitacion en el uso de medicamentos
antiinflamatorios no esteroides y paracetamol, por sus efectos
adversos digestivos.

Las mujeres con migraiia, mas probabilidad
de ictus

Las mujeres con migrafia con aura, es decir, un dolor de cabeza
recurrente que aparece después o al tiempo de trastornos sensitivos
como vision borrosa o centelleos, dificultades en el habla o de tipo
sensorial como hormigueo en las extremidades o en la cara tiene
mas posibilidades de sufrir un ictus.

< La DGT deja a Andalucia sin helicopteros paravigilar  Dando el cante: las canciones 'hechas en Andalucia' >
sus carreteras que se reconocen en todo el mundo

2 de 4 23/10/2023, 11:11



El paciente con migrafia crénica pierde 20 afios de vida | Andalucia I... https://andaluciainformacion.es/andalucia/1389569/¢el-paciente-con-m...

En opinion, del jefe de Neurologia en el hospital Clinico San Carlos
de Madrid, Jesus Porta-Etessam, el 80% de los casos de ictus se
pueden prevenir y en el caso de las mujeres con migraria lo
aconsejable es evitar factores de riesgo como la hipertension, la
diabetes o los anticonceptivos de estrogenos.

Porta-Etessam ha explicado que la migrafia con aura se instala
progresivamente mientras que el ictus aparece de forma brusca, de
forma que si una persona con migrafia nota pérdida de fuerza
repentina, dificultad para hablar o inestabilidad, debe activar el
codigo ictus porque con los tratamientos actuales "el 50-60% puede
volver a la normalidad”.

En Espaia, La migrana es la primera causa de discapacidad de
las enfermedades neurologicas en adultos menores de 50 aios,
segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia ,que cifra en el
19% el porcentaje de poblacion con migrafa episddica y
discapacidad grave.

Una paciente: Siete anos para el primer
diagnostico

En el seminario se ha puesto de manifiesto el testimonio de una
paciente. Inmaculada Martin, 54 afios, que vio interrumpida su vida
hace 20 afios cuando a raiz de su segundo embarazo comenzo con
un dolor de cabeza pulsatil y fortisimo que le bloqueaba cualquier
actividad.

"Sentia que los ojos me salian de las Orbitas y necesitaba cerrarlos
permanentemente”, sefiala. A Martin le afectaban los olores, las
luces, el ruido y tuvo que pedir la baja laboral.

< La DGT deja a Andalucia sin helicopteros paravigilar  Dando el cante: las canciones 'hechas en Andalucia' >
sus carreteras que se reconocen en todo el mundo
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hace dos afos cuando tras un peregrinaje por consultas llego a las
unidades de cefaleas donde el neurologo le prescribio anticuerpos
monoclonales que le permitieron "recuperar la vida".

En el seminario también ha participado la coordinadora del plan
andaluz de cefaleas, Carmen Gonzalez Oria. Este plan, aprobado en
marzo de 2023, es el primero de Espaia que dedica siete lineas
estratégicas a mejorar la calidad de vida del paciente de manera
global.

Segun Garcia, jefa de Neurologia en el hospital Virgen del Rocio de
Sevilla, en seis meses el plan ha impulsado campafias de
visibilizacion y cursos de formacion, todo ello dirigido a la poblacion
con cefalea y migrafia desde la Atencion Primaria hasta la unidad de
cefalea para reducir el retraso en el diagnostico.
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La migrafia es una enfermedad «invisible», primera causa de discapacidad de las enfermedades neurolégicas en adultos menores de 50 afios y con una gran
merma en la calidad de vida. Un paciente con migrafia desde la adolescencia de tipo crénico, es decir, mas de 15 dias al mes, llega a perder hasta 20 afios de
vida.

Asi lo ha expuesto la jefa de Neurologia del hospital Vall d"Hebron, en Barcelona, Patricia Pozo-Rosich, en el primer seminario Migrafia, la vida interrumpida,
de la farmacéutica Lundbeck, que ha rebajado a diez los afios de vida perdidos cuando los ataques de migrafia se producen de forma episddica, es decir, con
una frecuencia de ocho dias al mes.

La migrafia es una enfermedad «invisible», primera causa de discapacidad de las enfermedades neuroldgicas en adultos menores de 50 afios y con una gran
merma en la calidad de vida. Un paciente con migrafia desde la adolescencia de tipo crénico, es decir, mas de 15 dias al mes, llega a perder hasta 20 afios de
vida.

Asi lo ha expuesto la jefa de Neurologia del hospital Vall d"Hebron, en Barcelona, Patricia Pozo-Rosich, en el primer seminario Migrafia, la vida interrumpida,
de la farmacéutica Lundbeck, que ha rebajado a diez los afios de vida perdidos cuando los ataques de migrafia se producen de forma episédica, es decir, con
una frecuencia de ocho dias al mes.

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la migrafia pero la clave es saber «qué tratamiento es el adecuado, para quién, donde y cuando» porque
mas de la mitad de las personas con migrafia se automedican con analgésicos sin receta, lo que puede ser un desencadenante de la cronificacion.

Un problema de salud publica

«La migrafia es una enfermedad de salud publica y precisa de una estrategia de prevencion adecuada», segun esta neuréloga. Pozo-Rosich ha subrayado
que «en pocas patologias se ha invertido tan poco y se han conseguido resultados tan excelentes», como los anticuerpos monoclonales disefiados para la
prevencion.

Ademas, ha apostado por terapias personalizadas y por concienciar a la gente sobre la limitacion en el uso de medicamentos antiinflamatorios no esteroides y
paracetamol, por sus efectos adversos digestivos.

Las mujeres con migrafia con aura, es decir, un dolor de cabeza recurrente que aparece después o al tiempo de trastornos sensitivos como visién borrosa o
centelleos, dificultades en el habla o de tipo sensorial como hormigueo en las extremidades o en la cara tienen mas posibilidades de sufrir un ictus.

En opinién, del jefe de Neurologia en el hospital Clinico San Carlos de Madrid, Jesus Porta-Etessam, el 80% de los casos de ictus se pueden prevenir y en el
caso de las mujeres con migrafia lo aconsejable es evitar factores de riesgo como la hipertension, la diabetes o los anticonceptivos de estrégenos.

Porta-Etessam ha explicado que la migrafia con aura se instala progresivamente mientras que el ictus aparece de forma brusca, de forma que si una persona
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con migrafia nota pérdida de fuerza repentina, dificultad para hablar o inestabilidad, debe activar el cédigo ictus porque con los tratamientos actuales «el
50-60% puede volver a la normalidad».

En Espafia, la migrafia es la primera causa de discapacidad de las enfermedades neurolégicas en adultos menores de 50 afios, segln datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia ,que cifra en el 19% el porcentaje de poblacion con migrafia episddica y discapacidad grave.

«Sentia que los ojos me salian de las 6rbitas»

En el seminario se ha puesto de manifiesto el testimonio de una paciente. Inmaculada Martin, 54 afios, que vio interrumpida su vida hace 20 afios cuando a
raiz de su segundo embarazo comenzé con un dolor de cabeza pulsatil y fortisimo que le bloqueaba cualquier actividad. «Sentia que los ojos me salian de las
orbitas y necesitaba cerrarlos permanentemente», sefiala. A Martin le afectaban los olores, las luces, el ruido y tuvo que pedir la baja laboral.

Para Martin, el diagndstico lleg6 a los siete afios, pero todo cambi6 hace dos afios cuando tras un peregrinaje por consultas llegé a las unidades de cefaleas
donde el neurdlogo le prescribié anticuerpos monoclonales que le permitieron «recuperar la vida».

En el seminario también ha participado la coordinadora del plan andaluz de cefaleas, Carmen Gonzéalez Oria. Este plan, aprobado en marzo de 2023, es el
primero de Espafia que dedica siete lineas estratégicas a mejorar la calidad de vida del paciente de manera global.

Segln Garcia, jefa de Neurologia en el hospital Virgen del Rocio de Sevilla, en seis meses el plan ha impulsado campafias de visibilizaciéon y cursos de
formacioén, todo ello dirigido a la poblacién con cefalea y migrafia desde la Atencién Primaria hasta la unidad de cefalea para reducir el retraso en el
diagndstico.
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