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“Hay mucha relacién entre la
migrana y la depresion, no solo por
el dolor de cabeza que provoca”

Sab Oct 21, 2023

6—7 minutos

Jesus Porta-Etessam, jefe de Seccidén de Neurologia en el
Hospital Clinico San Carlos de Madrid. (Imagen cedida por
Lundbeck)

La migrana es una enfermedad oculta, principalmente por sus
propios sintomas. El dolor de cabeza no suele recibir
importancia de quien la sufre y aun menos de los médicos de
cabecera de la Atencidon Primaria, desbordados con dolencias
mas evidentes y con una linea mas clara de actuacion.

Jesus Porta-Etessman es jefe de seccion de Neurologia en el
Hospital Clinico San Carlos de Madrid y es experto en los
problemas, sintomas y tratamientos para combatir la migrana.
Ha sido uno de los ponentes invitados al | Seminario de
Lundbeck para esta enfermedad, organizado este viernes en
Sevilla.

Te puede interesar:_La migrana, la enfermedad que te hace ser

peor pareja: “Puede condicionar la vida de toda la familia”

El médico contexualiza esta enfermedad, habla de sus
consecuencias sociales, la relacidon de la migrafia con la
depresion y qué futuro depara a esta dolencia, que por ahora no
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tiene cura.

Pregunta: En Espaina hay cinco millones de personas que
padecen migrana. Tal y como sostiene, en este pais hay mas
personas con migrafia que rubios.

Respuesta: Si, es una patologia muy frecuente, tantos, que hay
mas migranosos que rubios. Lo que pasa es que con los rubios,
la gente hasta se tifie el pelo para ser rubio. Los migranosos es
todo lo contrario, intentan ocultar la enfermedad. Y esto es un
problema porque al final, si la enfermedad se oculta por los
propios pacientes, nunca vamos a vencer el estigma. De hecho,
dentro de la Sociedad Esparniola de Neurologia hemos creado
una fundacién que lo que busca es poner el foco en el paciente
y que el paciente también sea participe del cambio que tiene
que sufrir la migraia.

Te puede interesar: Marisco y vajillas de lujo: la arqueologia

saca a la luz el “'mundo burgués” de los anos 20 y 30 en el

barrio de Vallecas

P: A diferencia de otras enfermedades, con la migrafa hay hay
muchisimas consecuencias sociales. Dice que los hijos de
personas migranosas socializan menos.

R: Hasta ese punto llega lo que se ha visto en estudios en
Estados Unidos. Los hijos de las madres migrafiosas faltan mas
a cumpleanos, faltan mas a fiestas, a veces no pueden ir a los
partidos... La migrafa al final afecta a todo un entorno, no es
una enfermedad de la persona. Si tu ayudas a una persona con
migrafna estas ayudando a 200 personas, porque estas
ayudando a sus hijos, estas ayudando al entorno laboral porque
alguien va a tener que hacer tu trabajo ese dia y si pasa varias
veces al mes, incluso puede que te miren mal. También en el
entorno de los amigos. ¢ No vas a quedar por un dolor de
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cabeza? Te dicen los amigos. Al final afecta todo el entorno.

Jesus Porta-Etessman, jefe de seccion de Neurologia en el
Hospital Clinico San Carlos de Madrid, durante el | Seminario
de Lundbeck para la migraia organizado en Sevilla. (Miguel
Sepulveda /)

P: ¢ Hay relacion entre migrafa y depresion?

R: Si, muchisima. En la migrafia episddica las tasas estan entre
un 25 y un 30% y en migrana crénica casi llegan al 40%. Es
muchisima. Y hay varias explicaciones, no solo es por el propio
dolor de cabeza, que te limita. Comparado con otras
enfermedades que producen el mismo dolor, las tasas son mas
altas. Lo que hemos visto en los ultimos estudios es que parte
es comorbilidad, es decir, producida por la genética que
comparte la migrafna con la depresion. Hemos visto que cuando
se liberan sustancias con el dolor, como la molécula CGRP,
también es un factor que baja el animo. De hecho, hemos visto
en estudios con anticuerpos monoclonales que hay pacientes
gue no mejoran de la migrafia pero mejoran de la depresion.
Pero mas alla de eso, vas a tener mas depresion porque no se
puede hacer una vida completamente normal. También, algunos
farmacos aumentan el riesgo de depresion en los pacientes con
migrana.

P: ¢La migraia tiene cura?

R: No tiene cura, pero tiene un tratamiento que les permite a la
mayoria de los pacientes, a mas del 80%, hacer una vida
normal. A dia de hoy no la podemos curar, porque aunque
hemos avanzado muchisimo en el conocimiento en los ultimos
diez afos, mas que en los 2000 anteriores, aun se estan
creando farmacos que van contra el CGRP y contra el PACAP,
dianas muy concretas, pero a dia de hoy es una enfermedad
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poligénica y esas son dificil de curar.
P: Hay relacion entre la migrana y el ictus, ¢no?

R: La migrafa es un factor de riesgo. Esto quiere decir que la
migrafna no te va a hacer que tengas un ictus, pero va a
aumentar un poquito el riesgo de tener un ictus y es
especialmente un factor de riesgo en los pacientes. Esto quiere
decir que un paciente con migrana no se tiene que agobiar
porque vaya a tener un ictus, pero si tiene que cuidarse mucho
mas que un paciente que no tiene migrafa.

P: ¢ Cual es el mayor bulo que ha percibido usted en torno a la
migrafia?

R: Yo creo que lo peor de los bulos en torno a la migrafa son
los falsos tratamientos, es decir, actitudes o productos que se
venden como medicinas y no lo son. Yo creo que eso es lo peor,
porque al paciente le hace ir y aplicarse una serie de sustancias
que pueden tener efectos secundarios o colocarse un piercing
en el oido y no le va a beneficiar absolutamente nada. Ademas,
eso va a retrasar un poco la consulta con el neurdlogo. Muchas
veces estos tratamientos son fruto de que no le hemos dado
una respuesta adecuada al paciente.

14 total views , 1 views today

ACTUALIDAD

Prevén un mercado sostenido para la soja por el

clima desfavorable en Sudameérica y por la menor
cosecha en EE.UU.

Una combinacién de factores positivos genera posibilidades
de un mercado sostenido para la soja de la campana
2023/2024. En primer lugar, la cosecha [...]
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El paciente con migrana crénica pierde 20 anos de
vida Infobae

El paciente con
migrana cronica

pierde 20 anos de vida

O lado.mx

20 de Octubre, 2023 06:40
Califica esta nota
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Sevilla, 20 oct (EFE).- La migrafia es una enfermedad "invisible", primera causa de discapacidad de las enfermedades neuroldgicas en
adultos menores de 50 afos y con una gran merma en la calidad de vida. Un paciente con migrafia desde la adolescencia de tipo
cronico, es decir, mas de 15 dias al mes, llega a perder hasta 20 anos de vida.

Asi lo ha expuesto la jefa de Neurologia del hospital Vall d’Hebron, en Barcelona, Patricia Pozo-Rosich, en el primer seminario
"Migrafa, la vida interrumpida", de la farmacéutica Lundbeck, que ha rebajado a diez los afios de vida perdidos cuando los ataques de
migrafia se producen de forma episddica, es decir, con una frecuencia de ocho dias al mes.

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la migrana pero la clave es saber "qué tratamiento es el adecuado, para quién,
dénde y cuando" porque mas de la mitad de las personas con migrafia se automedican con analgésicos sin receta, lo que puede ser
., encadenante de la cronificacion.
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Ademas, ha apostado por terapias personalizadas y por concienciar a la gente sobre la limitacion en el uso de medicamentos
antiinflamatorios no esteroides y paracetamol, por sus efectos adversos digestivos.

Las mujeres con migrafia con aura, es decir, un dolor de cabeza recurrente que aparece después o al tiempo de trastornos sensitivos
como visién borrosa o centelleos, dificultades en el habla o de tipo sensorial como hormigueo en las extremidades o en la cara tiene
mas posibilidades de sufrir un ictus.

En opinién, del jefe de Neurologia en el hospital Clinico San Carlos de Madrid, Jesus Porta-Etessam, el 80% de los casos de ictus se
pueden prevenir y en el caso de las mujeres con migrafa lo aconsejable es evitar factores de riesgo como la hipertension, la diabetes
o los anticonceptivos de estrégenos.

Porta-Etessam ha explicado que la migrafia con aura se instala progresivamente mientras que el ictus aparece de forma brusca, de
forma que si una persona con migrafia nota pérdida de fuerza repentina, dificultad para hablar o inestabilidad, debe activar el cédigo
ictus porque con los tratamientos actuales "el 50-60% puede volver a la normalidad”.

En Espafa, La migrafia es la primera causa de discapacidad de las enfermedades neurolégicas en adultos menores de 50 afios,
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia ,que cifra en el 19% el porcentaje de poblacion con migrafia episddica y
discapacidad grave.

En el seminario se ha puesto de manifiesto el testimonio de una paciente. Inmaculada Martin, 54 afios, que vio interrumpida su vida
hace 20 afios cuando a raiz de su segundo embarazo comenzé con un dolor de cabeza pulsatil y fortisimo que le bloqueaba cualquier
actividad.

"Sentia que los ojos me salian de las érbitas y necesitaba cerrarlos permanentemente”, sefiala. A Martin le afectaban los olores, las
luces, el ruido y tuvo que pedir la baja laboral.

Para Martin, el diagnéstico llego a los siete afios, pero todo cambidé hace dos afios cuando tras un peregrinaje por consultas llego a las
unidades de cefaleas donde el neurdlogo le prescribié anticuerpos monoclonales que le permitieron "recuperar la vida".

En el seminario también ha participado la coordinadora del plan andaluz de cefaleas, Carmen Gonzalez Oria. Este plan, aprobado en
marzo de 2023, es el primero de Espafia que dedica siete lineas estratégicas a mejorar la calidad de vida del paciente de manera
global.

Segun Garcia, jefa de Neurologia en el hospital Virgen del Rocio de Sevilla, en seis meses el plan ha impulsado campanas de
visibilizacién y cursos de formacion, todo ello dirigido a la poblacion con cefalea y migrafia desde la Atencion Primaria hasta la unidad
de cefalea para reducir el retraso en el diagnéstico.EFE
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Rosa Rubio narra su historia de superacion en
su libro “El poder de querer. Mas fuerte que
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Texto — Redaccion.

Rosa Rubio sabe muy bien lo que significa renacer, ya que como ella misma expresa, lo
hizo el pasado 14 de noviembre de 2012, tras superar un Ictus que pudo costarle la vida, tal
y como cuenta en su libro, ‘El poder de querer. Mas fuerte que el Ictus’.
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“Me ha inspirado y motivado la necesidad de dar mayor visibilidad a esta enfermedad y
normalizarla. Y cuando hablo de visibilidad me refiero, también, a romper tabties y estigmas
en el entorno personal, social y profesional del afectado”, explica ella misma.

De este modo, Rosa trata de dar voz a una enfermedad de la que se conoce muy poco y que
representa la primera causa de muerte en mujeres y sufren mas de ciento veinte mil personas,
solo en Espana. “Muchos afectados silencian su enfermedad y sus secuelas, sobre todo las
cognitivas y emocionales, por miedo a ser rechazados y apartados, ya que vivimos en una
sociedad en la que las alteraciones cognitivas y emocionales, no estan bien vistas y ello
provoca que los afectados y su entorno las escondan y no las normalicen”.

Publicada en Circulo Rojo Grupo Editorial, el lector va a encontrarse con diferentes aspectos.
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Por un lado, se sentird acompafiado a lo largo de ese largo camino: “Me encantaria que el
libro diera luz, acortara tiempos de entendimiento y aceptacién a personas, incluidas las que
integran su entorno, que puedan estar viviendo lo que vivi yo, y ofreciera al lector atajos o
caminos alternativos para un viaje largo, lleno de curvas, de obstaculos y de emociones
intensas, en el que la aceptacion y la resistencia son companieros indispensables del mismo”,
afnade.

Asi, el lector también encontrard informacion ttil sobre las causas, sintomas y consecuencias
de sufrir un ictus, que atn sigue siendo desconocido, a pesar de que el 90% de los ictus se
podrian evitar, ser la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda de
demencia, que se estima que una de cada cuatro personas esta en riesgo de sufrir un ictus en
su vida y en 15 afios aumentaran un 35% los casos de ictus en Europa.

SINOPSIS

Tienen en sus manos el libro de una vida, con un largo camino de rehabilitacion en el que su
protagonista tuvo que volver a aprenderlo todo marcada por un ictus, algo que, segin datos
de la Sociedad Esparniola de Neurologia, sufren cada afio 110 000-120 000 personas en nuestro
pais.

Es escalofriante leer una serie de sintomas que a cualquiera pondrian en alerta, pero que en
un primer momento a Rosa le dicen que es estrés. Qué impotencia y dolor tuvo que sentir
cuando se desencadeno todo. Aqui vais a leer todos los procesos que atraveso.

Desde luego, las experiencias personales son las que mas nos llegan, en especial esta que se
refiere a algo que, dada su incidencia, muchos vivimos de cerca.

Aceptacion y serenidad que cuesta mantener en momentos de crisis, pero que son las tinicas
capaces de hacernos mantener la calma y que no sobrevengan males aiun mayores.

En el caso de Rosa, ademas de estos dos pilares insustituibles, su valentia y amor por sus
hijas, asustadas y desconcertadas, tuvo mucho que ver en su recuperacion.

El aprendizaje de Rosa fue poderoso: «Desde aquella noche, me despido a diario de las
personas a las que quiero, intento no acabar el dia con una palabra no dicha, un perdén no
pronunciado o un malentendido o enfado no aclarado, no espero a mafiana para decir te
quiero y demostrarlo, beso y abrazo por si llega el dia en que no pueda hacerlo, asumo que
me equivoco a diario y que seguiré haciéndolo, y s6lo aspiro a que mis equivocaciones no
dafien a los que quiero».

Rosa hace que nos pongamos en su lugar, nos conciencia de la importancia de dar el 200% en
este regalo llamado vida y de saber que, menos la muerte, todo tiene solucién.

Son tantas cosas las que afronta Rosa que sobrecoge, emociona y hace admirar una vida que,
aun con tales sobresaltos y angustias, no piensa desperdiciar.

Irene Villa
AUTORA
Rosa Rubio renacié en Barcelona el 14 de noviembre de 2012.

Desde entonces, es adicta a la vida y a disfrutar de su familia, sus amigos y de esos pequenios
momentos que le siguen sacando una sonrisa, que la hacen vibrar y consiguen que su mundo
sea un lugar bonito.

4 de 6 23/10/2023, 11:18



Rosa Rubio narra su historia de superacion en su libro ““El poder de q... https://barnafotopress.com/2023/10/22/rosa-rubio-narra-su-historia-de...

Se licencio en aceptacion, resistencia y perseverancia e hizo un master que la convirtio en una
experta en jugar con las cartas de la baraja de la vida que no siempre le fueron favorables.

Después de su experiencia, se ha propuesto el reto de normalizar, dar visibilidad y
desestigmatizar su enfermedad e intentar apoyar, acompanar y ofrecer esperanza e ilusion a
quien pueda sentirse tan perdida como lo estuvo ella.

Desea vivir al ritmo y con la intensidad que voluntariamente ha decidido, mantener su
equilibrio, seguir aprendiendo y sorprendiéndose y poder dedicar a las personas a las que
quiere su tiempo y su amor.

RESENAS

Muchisimas gracias, Rosa, por hablar tan claramente y con tanta sinceridad, por compartir tu
lucha diaria: estoy segura de que vas a ayudar a mucha gente con tu testimonio.

Irene Villa

Rosa ha escrito este libro para guiar a afectados, familiares y amigos. Tras un ictus, lo
importante es comprender el alma que esta presa en él. Sin esas claves no se puede ayudar, y
eso es indispensable.

Pedro Ruiz

El ser humano tiene una capacidad enorme para sobreponerse a las adversidades y Rosa es
un ejemplo maravilloso de ello. Este libro transmite de manera extraordinaria lo que
necesitamos ante la adversidad: esperanza, valentia y sentido del humor.

Victor Kiippers

Agradezco a Rosa su valentia por presentar las sombras y las luces en el viaje de la
frustracion a la aceptacion que supone la recuperacion después del ictus.

Aurora Lassaletta

En este libro, Rosa narra con valentia y sinceridad el proceso que ella vivié y como logro salir
adelante gracias a la perseverancia y a no rendirse nunca. Con su conmovedor testimonio nos
ensefia que es posible transformar cualquier obstaculo en una oportunidad para crear una
version mejorada de nosotros mismos. Su relato es un gran ejemplo de que una dificultad
puede ser lo que tu decidas hacer con ella.

Luis del Olmo
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Publicado por Redaccion
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e Published: 20 oct. 2023

Mas de 400.000 personas viven en la actualidad con epilepsia en Espaiia, lo que la convierte en la tercera enfermedad neurolégica mas prevalente en nuestro
pais y la mas prevalente en menores de edad. Sin embargo, ni es tan conocida ni ha experimentado los mismos avances que han protagonizado otras
patologias neurologicas en los ltimos afios.

Por esta razon, se crea la Alianza por la Epilepsia. Una iniciativa de la Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) y de la Sociedad Espafiola de Epilepsia
(SEEP) que cuenta, ademas, con la participacion de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y de la Sociedad Espailola de Neurologia Pediatrica (SENEP),
asi como con varias compaiiias farmacéuticas focalizadas en la epilepsia como Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB Pharma.

Esta iniciativa, que ha sido presentada publicamente en el IX Congreso de la Sociedad Espaiiola de Epilepsia que se esta celebrando estos dias en Santiago
de Compostela, tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de todas las personas que conviven con esta enfermedad, detectar los principales
desafios a los que se enfrentan pacientes y profesionales en Espafia y desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participacion de toda
la comunidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentara en el recientemente aprobado Plan de Accién Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros
Trastornos Neurolégicos (2022-2031) (IGAP) para crear una estructura comun y unica que investigue los principales desafios en Espafia para abordar
eficazmente la implementacion del IGAP en nuestras fronteras, convirtiéndose en la primera iniciativa a nivel mundial en esta direccion.

Elvira Vacas, presidenta de la Federacion Espafiola de Epilepsia, destaca “la importancia de poner en valor esta iniciativa ejemplar basada en la colaboracién,
transparencia y buenas practicas, donde la responsabilidad y la conciencia se han encontrado con un tnico desafio comin: transformar y mejorar la vida de
las personas que padecen epilepsia y sus familias en Espana”.

El citado Plan de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) proclama una década de accién mundial para la salud cerebral centrada en la persona, y
supone el punto de entrada estratégico hacia una infraestructura neurolégica global. Este ha sido firmado por los 194 Estados Miembro de la Asamblea
Mundial de la Salud, y al que Espafia se adhirio el pasado mayo de 2022, reafirmando asi el compromiso de nuestro pais para poner la epilepsia en el foco de
atencion con una vision multifacética.

Tal y como expresan la Dra. Mar Carrefio, presidenta de la SEEP, y su vicepresidente, el Dr. José Maria Serratosa: “Para la SEEP es muy importante haber
llevado a cabo la alianza con la Federacion Esparfiola de Epilepsia y otras sociedades cientificas de cara a implementar el IGAP. Es clave, ademas, contar con
la colaboracion de instituciones publicas, empresas privadas y de la industria farmacéutica y agentes sociales. Queremos destacar el compromiso de nuestro
gobierno con su voto favorable al IGAP en la Asamblea Mundial de la Salud.”

La epilepsia se caracteriza por la predisposicion para generar crisis de epilepsia con consecuencias cognitivas, psicologicas y un gran impacto social, y esta
iniciativa, que aporta gran experiencia y conocimientos, pretende transformar esta realidad.

Sobre la Alianza por la Epilepsia:

Iniciativa de la Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) y de la Sociedad Espafiola de Epilepsia (SEEP), con la participacion y apoyo de la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP), ademas de Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB Pharma.

Su creacion se fundamenta en el Plan de Accion Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos Neurologicos (2022-2031), propuesto por la OMS y
aprobado en la 75° Asamblea Mundial de la Salud.

Con el firme compromiso de transformar la situacion de la epilepsia en Espafia, se crea esta plataforma de trabajo donde se detectaran los principales desafios
en Espafia con el resultado de un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participacion de toda la comunidad. Esta iniciativa pionera a nivel

mundial y liderada por la colaboracion supone un gran ejemplo de accion internacional.
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Representantes de las entidades que conforman la Alianza por la Epilepsia. / Cedida

Mas de 400.000 personas viven en la actualidad con epilepsia en
Espaiia, lo que la convierte en la tercera enfermedad neurolégica més
prevalente en nuestro pais y la mas prevalente en menores de edad. Sin
embargo, ni es tan conocida ni ha experimentado los mismos avances que

han protagonizado otras patologias neurolégicas en los ultimos afios.

Por esta razon, se crea la Alianza por la Epilepsia. Una iniciativa de la
Federacién Espaiiola de Epilepsia (FEDE) y de la Sociedad Espaifiola de
Epilepsia (SEEP) que cuenta, ademas, con la participacién de la Sociedad
Esparfiola de Neurologia (SEN) y de la Sociedad Espafiola de Neurologia
Pediatrica (SENEP), asi como con varias compaiiias farmacéuticas
focalizadas en la epilepsia como Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y
UCB Pharma.

Esta iniciativa, que ha sido presentada publicamente en el IX Congreso
de la Sociedad Espariola de Epilepsia que se esta celebrando estos dias
en Santiago de Compostela, tiene como objetivo principal mejorar la
calidad de vida de todas las personas que conviven con esta enfermedad,

detectar los principales desafios a los que se enfrentan pacientes y

MAS INFORMACION SOBRE:

<Discapacidad> <Epilepsia>
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NOTICIA DESTACADA

Los diez mitos méas extendidos sobre la epilepsia

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentari en el
recientemente aprobado Plan de Accion Global Intersectorial sobre
Epilepsia y Otros Trastornos Neuroldgicos (2022-2031) (IGAP) para
crear una estructura comun y Unica que investigue los principales
desafios en Espafia para abordar eficazmente la implementacion del IGAP
en nuestras fronteras, convirtiéndose en la primera iniciativa a nivel

mundial en esta direccidn.

Elvira Vacas, presidenta de la Federacién Espaifiola de Epilepsia, destaca
"la importancia de poner en valor esta iniciativa ejemplar basada en la
colaboracion, transparencia y buenas practicas, donde la responsabilidad
y la conciencia se han encontrado con un unico desafio comun:
transformar y mejorar la vida de las personas que padecen epilepsia y sus

familias en Espaifia".

El citado Plan de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) proclama
una década de accién mundial para la salud cerebral centrada en la
persona, y supone el punto de entrada estratégico hacia una
infraestructura neurolégica global. Este ha sido firmado por los 194
Estados Miembro de la Asamblea Mundial de la Salud, y al que Espafia se
adhirié el pasado mayo de 2022, reafirmando asi el compromiso de
nuestro pais para poner la epilepsia en el foco de atencidén con una visién

multifacética.

NOTICIA DESTACADA

et

Irene Garcia, neurdloga: "Las personas con epilepsia
todavia tienen muchas limitaciones a la hora de
integrarse en la sociedad"

Tal y como expresan la Dra. Mar Carreiio, presidenta de la SEEP, y su
vicepresidente, el Dr. José Maria Serratosa: "Para la SEEP es muy
importante haber llevado a cabo la alianza con la Federacién Espaifiola de
Epilepsia y otras sociedades cientificas de cara a implementar el IGAP. Es
clave, ademas, contar con la colaboracién de instituciones publicas,
empresas privadas y de la industria farmacéutica y agentes sociales.
Queremos destacar el compromiso de nuestro gobierno con su voto
favorable al IGAP en la Asamblea Mundial de la Salud".

La epilepsia se caracteriza por la predisposicion para generar crisis de
epilepsia con consecuencias cognitivas, psicolégicas y un gran impacto

social, y esta iniciativa, que aporta gran experiencia y conocimientos,
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Sobre la Alianza por la Epilepsia

Iniciativa de la Federacién Espafiola de Epilepsia (FEDE) y de la Sociedad
Esparfiola de Epilepsia (SEEP), con la participacion y apoyo de la Sociedad
Esparfiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espaifiola de Neurologia
Pediatrica (SENEP), ademas de Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y
UCB Pharma.

Su creacidén se fundamenta en el Plan de Accidn Global Intersectorial
sobre Epilepsia y Otros Trastornos Neuroldgicos (2022-2031), propuesto
por la OMS y aprobado en la 75° Asamblea Mundial de la Salud.

Segun aseguran desde el IX Congreso de la Sociedad Espaifiola de
Epilepsia, esta iniciativa nace "con el firme compromiso de transformar
la situacion de la epilepsia en Espafia" y promete ser un espacio "donde
se detectaran los principales desafios en Espafia con el resultado de un
Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participacién de toda
la comunidad. Esta iniciativa pionera a nivel mundial y liderada por la

colaboracion supone un gran ejemplo de accion internacional".

NOTICIA DESTACADA
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Sociedades cientificas, de pacientes,
companias e instituciones lanzan la
primera alianza por la epilepsia en
Espana
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~3 minutos
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La Federacion Espanola de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad

Espanola de Epilepsia (SEEP) han puesto en marcha primera
alianza por la epilepsia en Espafia que cuenta, ademas, con la
participacion de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN) y
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de la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP),
asi como con varias compafias farmacéuticas focalizadas en la
epilepsia como Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB
Pharma. Su creacién se fundamenta en el Plan de Accion
Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos
Neuroldgicos (2022-2031), propuesto por la OMS y aprobado
en la 750 Asamblea Mundial de la Salud. El objetivo es
transformar la situacion de la epilepsia en Espana, de modo que
e detecten los principales desafios en Espafa con el resultado
de un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la
participacion de toda la comunidad. Esta iniciativa, que ha sido
presentada publicamente en el IX Congreso de la Sociedad
Espanola de Epilepsia que se esta celebrando estos dias en
Santiago de Compostela, tiene como objetivo principal mejorar
la calidad de vida de todas las personas que conviven con esta
enfermedad, detectar los principales desafios a los que se
enfrentan pacientes y profesionales en Espana y desarrollar un
Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la
participacion de toda la comunidad. Para conseguirlo, la Alianza
por la Epilepsia se fundamentara en el recientemente aprobado
Plan de Accién Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros
Trastornos Neurolégicos (2022-2031) (IGAP) para crear una
estructura comun y unica que investigue los principales
desafios en Espafa para abordar eficazmente la
implementacién del IGAP en nuestras fronteras, convirtiéndose
en la primera iniciativa a nivel mundial en esta direccion. Elvira
Vacas, presidenta de la Federacion Espafola de Epilepsia,
destaca "la importancia de poner en valor esta iniciativa
ejemplar basada en la colaboracion, transparencia y buenas
practicas, donde la responsabilidad y la conciencia se han
encontrado con un unico desafio comun: transformar y mejorar
la vida de las personas que padecen epilepsia y sus familias en

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...
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Espana". El citado Plan de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) proclama una década de accion mundial para la salud
cerebral centrada en la persona, y supone el punto de entrada
estratégico hacia una infraestructura neurologica global. Este ha
sido firmado por los 194 Estados Miembro de la Asamblea
Mundial de la Salud, y al que Espana se adhirié el pasado mayo
de 2022, reafirmando asi el compromiso de nuestro pais para
poner la epilepsia en el foco de atencidén con una vision
multifacética.
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La Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad Espafiola de Epilepsia (SEEP) han 3 El comercio minorista britanico sufrié una
puesto en marcha primera alianza por la epilepsia en Espafia que cuenta, ademas, con la caida mucho mayor de lo esperado en
participacion de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y de la Sociedad Espafiola de septiembre

Neurologia Pediatrica (SENEP), asi como con varias compafiias farmacéuticas focalizadas en la

epilepsia como Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB Pharma. 4 Los precios de produccion en Alemania se

hundieron un 14,7% en septiembre, la mayor
caida desde 1949
Su creacion se fundamenta en el Plan de Accién Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros
Trastornos Neuroldgicos (2022-2031), propuesto por la OMS y aprobado en la 750 Asamblea 5  Cencosud nombra a gerente general interino
Mundial de la Salud. El objetivo es transformar la situacién de la epilepsia en Espafia, de modo
que e detecten los principales desafios en Espafia con el resultado de un Plan Nacional de
Epilepsia nacido del consenso y la participacion de toda la comunidad.
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Esta iniciativa, que ha sido presentada publicamente en el IX Congreso de la Sociedad Espafiola septiembre ante las tensiones en Oriente

de Epilepsia que se esta celebrando estos dias en Santiago de Compostela, tiene como objetivo

principal mejorar la calidad de vida de todas las personas que conviven con esta enfermedad, Proximo
detectar los principales desafios a los que se enfrentan pacientes y profesionales en Espafia y 8  Reale Seguros logra beneficios globales por
desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participacion de toda la 108 millones de euros y destaca desempefio
comunidad. en Chile

9  Hacienda coloca el primer bono en UF
Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentara en el recientemente aprobado Plan vinculado a la sostenibilidad con
de Accion Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos Neurolégicos (2022-2031) participacion de inversionistas extranjeros
(IGAP) para crear una estructura comun y Unica que investigue los principales desafios en Espafia
para abordar eficazmente la implementacion del IGAP en nuestras fronteras, convirtiéndose en la
primera iniciativa a nivel mundial en esta direccion.

10  El golf, el senderismo y la marcha nérdica
pueden mejorar la funcién cognitiva en los
adultos mayores

Elvira Vacas, presidenta de la Federaciéon Espafiola de Epilepsia, destaca "la importancia de poner
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en valor esta iniciativa ejemplar basada en la colaboracion, transparencia y buenas practicas,
donde la responsabilidad y la conciencia se han encontrado con un Gnico desafio comun: europa press
transformar y mejorar la vida de las personas que padecen epilepsia y sus familias en Espafia".
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20/10/2023 Sociedades cientificas, de pacientes, compaifiias e instituciones lanzan la primera
fa” ' epilepsia en Espafia. La Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la

I:I da @ )anolg‘:'?ie Iﬂllep@a (%EPman puesto en marcha primera alianza por la

epilepsia en Espana que cuenta, ademas, con la participacion de la Sociedad Espafola de
europa press) y de la Sociedad Espanola de Neurologia Pediatrica (SENEP), asi como
con varias companias farmacéuticas focalizadas en la epilepsia como Angelini Pharma, Jazz
Pharmaceuticals y UCB Pharma. SALUD SEEP

SEEP - SEEP

La Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad Espafiola de
Epilepsia (SEEP) han puesto en marcha primera alianza por la epilepsia en
Espafia que cuenta, ademas, con la participacion de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) y de la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica
(SENEP), asi como con varias compafias farmaceuticas focalizadas en la
epilepsia como Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB Pharma.
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la situacion de la epilepsia en Espafia, de modo que e detecten los principales
desafios en Espafia con el resultado de un Plan Nacional de Epilepsia nacido
del consenso y la participacion de toda la comunidad.

Esta iniciativa, que ha sido presentada publicamente en el IX Congreso de la
Sociedad Espafiola de Epilepsia que se esta celebrando estos dias en Santiago
de Compostela, tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de
todas las personas que conviven con esta enfermedad, detectar los principales
desafios a los que se enfrentan pacientes y profesionales en Espafiay
desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la
participacion de toda la comunidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentara en el
recientemente aprobado Plan de Accion Global Intersectorial sobre Epilepsiay
Otros Trastornos Neurolégicos (2022-2031) (IGAP) para crear una estructura
comun y Unica que investigue los principales desafios en Espafia para abordar
eficazmente la implementacion del IGAP en nuestras fronteras, convirtiendose
en la primera iniciativa a nivel mundial en esta direccion.
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Elvira Vacas, presidenta de la Federacion Espafiola de Epilepsia, destaca "la
Importancia de poner en valor esta iniciativa ejemplar basada en la
colaboracidn, transparencia y buenas practicas, donde la responsabilidad y la
conciencia se han encontrado con un unico desafio comun: transformar y
mejorar la vida de las personas que padecen epilepsia y sus familias en
Espafia”.

El citado Plan de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) proclama una
década de accion mundial para la salud cerebral centrada en la persona, y
supone el punto de entrada estratégico hacia una infraestructura neurolégica
global. Este ha sido firmado por los 194 Estados Miembro de la Asamblea
Mundial de la Salud, y al que Esparia se adhirio el pasado mayo de 2022,
reafirmando asi el compromiso de nuestro pais para poner la epilepsia en el
foco de atencidon con una visién multifacética.
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El paciente con migrana crénica
pierde 20 anos de vida

Newsroom Infobae
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Sevilla, 20 oct (EFE).- La migrana es una enfermedad
"invisible", primera causa de discapacidad de las enfermedades
neuroldégicas en adultos menores de 50 afios y con una gran
merma en la calidad de vida. Un paciente con migrana desde la
adolescencia de tipo cronico, es decir, mas de 15 dias al mes,
llega a perder hasta 20 afos de vida.

Asi lo ha expuesto la jefa de Neurologia del hospital Vall
d"Hebron, en Barcelona, Patricia Pozo-Rosich, en el primer
seminario "Migraia, la vida interrumpida", de la farmacéutica
Lundbeck, que ha rebajado a diez los anos de vida perdidos
cuando los ataques de migraina se producen de forma
episddica, es decir, con una frecuencia de ocho dias al mes.

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la migrana
pero la clave es saber "qué tratamiento es el adecuado, para
quién, donde y cuando" porque mas de la mitad de las personas
con migrafia se automedican con analgesicos sin receta, lo que
puede ser un desencadenante de la cronificacion.

"La migrafa es una enfermedad de salud publica y precisa de
una estrategia de prevencién adecuada", segun esta neurdloga.

Pozo-Rosich ha subrayado que "en pocas patologias se ha

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

23/10/2023, 11:22



El paciente con migrafia cronica pierde 20 afios de vida - Infobae

2de3

invertido tan poco y se han conseguido resultados tan
excelentes", como los anticuerpos monoclonales disefiados
para la prevencion.

Ademas, ha apostado por terapias personalizadas y por
concienciar a la gente sobre la limitacion en el uso de
medicamentos antiinflamatorios no esteroides y paracetamol,
por sus efectos adversos digestivos.

Las mujeres con migrafia con aura, es decir, un dolor de cabeza
recurrente que aparece después o al tiempo de trastornos
sensitivos como vision borrosa o centelleos, dificultades en el
habla o de tipo sensorial como hormigueo en las extremidades
o en la cara tiene mas posibilidades de sufrir un ictus.

En opinion, del jefe de Neurologia en el hospital Clinico San
Carlos de Madrid, Jesus Porta-Etessam, el 80% de los casos de
ictus se pueden prevenir y en el caso de las mujeres con
migrafna lo aconsejable es evitar factores de riesgo como la
hipertension, la diabetes o los anticonceptivos de estrogenos.

Porta-Etessam ha explicado que la migrafia con aura se instala
progresivamente mientras que el ictus aparece de forma
brusca, de forma que si una persona con migrafia nota pérdida
de fuerza repentina, dificultad para hablar o inestabilidad, debe
activar el codigo ictus porque con los tratamientos actuales "el
50-60% puede volver a la normalidad".

En Espaina, La migrafa es la primera causa de discapacidad de
las enfermedades neuroldgicas en adultos menores de 50 anos,
segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia ,que cifra
en el 19% el porcentaje de poblacion con migrafia episodica y
discapacidad grave.

En el seminario se ha puesto de manifiesto el testimonio de una
paciente. Inmaculada Martin, 54 afios, que vio interrumpida su
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vida hace 20 afos cuando a raiz de su segundo embarazo
comenzo con un dolor de cabeza pulsatil y fortisimo que le
bloqueaba cualquier actividad.

"Sentia que los ojos me salian de las 6rbitas y necesitaba
cerrarlos permanentemente”, sefala. A Martin le afectaban los
olores, las luces, el ruido y tuvo que pedir la baja laboral.

Para Martin, el diagndstico llego a los siete afios, pero todo
cambio hace dos afos cuando tras un peregrinaje por consultas
llego a las unidades de cefaleas donde el neurdlogo le
prescribié anticuerpos monoclonales que le permitieron
"recuperar la vida".

En el seminario también ha participado la coordinadora del plan
andaluz de cefaleas, Carmen Gonzalez Oria. Este plan,
aprobado en marzo de 2023, es el primero de Espana que
dedica siete lineas estratégicas a mejorar la calidad de vida del
paciente de manera global.

Segun Garcia, jefa de Neurologia en el hospital Virgen del
Rocio de Sevilla, en seis meses el plan ha impulsado camparnas
de visibilizacion y cursos de formacion, todo ello dirigido a la
poblacion con cefalea y migrafa desde la Atencién Primaria
hasta la unidad de cefalea para reducir el retraso en el
diagnostico.EFE
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Sevilla, 20 oct (EFE).- La migrafia es una enfermedad "invisible", primera causa de discapacidad de las
enfermedades neurolégicas en adultos menores de 50 afios y con una gran merma en la calidad de vida. Un
paciente con migrafia desde la adolescencia de tipo crénico, es decir, mds de 15 dias al mes, llega a perder hasta
20 afios de vida.

Asi lo ha expuesto la jefa de Neurologia del hospital Vall d"Hebron, en Barcelona, Patricia Pozo-Rosich, en el
primer seminario "Migraiia, la vida interrumpida", de la farmacéutica Lundbeck, que ha rebajado a diez los
afios de vida perdidos cuando los ataques de migrafia se producen de forma episédica, es decir, con una
frecuencia de ocho dias al mes.

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la migrafia pero la clave es saber "qué tratamiento es el
adecuado, para quién, dénde y cudndo" porque mads de la mitad de las personas con migrafia se automedican x
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Ademas, ha apostado por terapias personalizadas y por concienciar a la gente sobre la limitacion en el uso de
medicamentos antiinflamatorios no esteroides y paracetamol, por sus efectos adversos digestivos.

Las mujeres con migrafia, mas probabilidad de ictus

Las mujeres con migrafia con aura, es decir, un dolor de cabeza recurrente que aparece después o al tiempo de
trastornos sensitivos como visién borrosa o centelleos, dificultades en el habla o de tipo sensorial como
hormigueo en las extremidades o en la cara tiene mads posibilidades de sufrir un ictus.

En opinidn, del jefe de Neurologia en el hospital Clinico San Carlos de Madrid, Jesus Porta-Etessam, el 80% de
los casos de ictus se pueden prevenir v en el caso de las mujeres con migrafia lo aconsejable es evitar factores de

2 de 4 23/10/2023, 11:23



El paciente con migrafia crénica pierde 20 afos de vida https://www.lavanguardia.com/vida/20231020/9315817/paciente-mig...

3de4 23/10/2023, 11:23



Ya hay terapias génicas que ralentizan el avance de algunos tipos de ... https://www.ela.org.mx/ya-hay-terapias-genicas-que-ralentizan-el-ava...

Gila® .

Mi Perfil / Registrarse

YA HAY TERAPIAS GENICAS
QUE RALENTIZAN EL
AVANCE DE ALGUNOS
TIPOS DE ELA
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La neurdloga Carmen Paradas ha sido galardonada por la Sociedar
Espafola de Neurologia (SEN) con el Premio SEN Enfermedade@
Neuromusculares, como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a

su dedicacion por la investigacion de estas enfermedades neurologicas.
Licenciada en Medicina por la Universidad de Granada y realizd sus
estudios de doctorado en el Hospital de Sant Pau de Barcelona, bajo la
direccién de la Dra. Isabel llla. Realizd dos estancias postdoctorales en

la Universidad de Columbia (Nueva York) y en el National Center of
Neurology and Psychiatry (Tokyo) describiendo una nueva enfermedad
muscular asociada a mutaciones en el gen POGLUT1, y liderando
posteriormente la investigacion de esta enfermedad a nivel
internacional.

Desde el afio 2014, Paradas es coordinadora de la Unidad de Referencia
nacional (CSUR) vy europea (EURO-NMD) de Enfermedades
Neuromusculares en el Hospital Universitario Virgen del Rocio de
Sevilla, donde lidera el laboratorio de investigacidn sobre estas
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:Se estan dando mas casos de ELA que antes?

Tenemos mas pacientes que antes y de forma mas precoz, pero no se
debe a que haya ningun repunte de la enfermedad. La explicacion es
que se diagnostican antes y mejor. Antes pasaban desapercibidos
porque llegabamos mas tarde al diagnostico. Ahora llegan muy pronto
a nuestra unidad. Y esto supone una gran tranquilidad para los
pacientes y sus familiares que han estado meses o incluso afios de una

consulta a otra sin saber qué tienen.

;Hay terapias génicas para afrontar la enfermedad?

Si, para algunos casos. Nosotros hemos generado un modelo animal,
con ratones, con el que estamos investigando qué pasa en la
enfermedad para saber qué puntos tratar y aplicar en tratamientos de
cara a ensayos clinicos. En la ELA nuestro grupo esta generando un
modelo de enfermedad «in vitro», en el laboratorio, partiendo d

células del propio paciente. Los pacientes generosamente han dado su
consentimiento y con estas células hacemos cultivos. Con este modelo
estamos probando diferentes terapias para ver si alguna tiene algun
efecto que mejore ese modelo y tener ideas para poder tratarlo.
Ademas, se estan generando terapias génicas para la ELA de origen
genético, que suponen un 10 por ciento de los pacientes. Sabemos que
en esos casos el origen de la enfermedad es una mutacién genética y
se estan desarrollando en esos casos moléculas y ensayos clinicos con
pacientes con la idea de ralentizar el avance de la enfermedad. Para la

ELA adquirida, aun nos queda un largo camino que recorrer.
¢Esas terapias son efectivas en esos casos?
Si, pero para ralentizarla, no para frenarla. No me gusta dar falsas

esperanzas y por eso incido en que estas terapias no paran la
enfermedad, al menos de momento, pero si la ralentizan. Por desgracia,

f
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¢La ELA es la enfermedad mas dura a la que se puede enfrentar un

neurdlogo?

En mi caso, si. Es una de las enfermedades mas terribles que conozco. Y

es frustrante que no tengamos todavia una terapia que pueda frenar.

¢Se da en personas cada vez mas jovenes?

Se diagnostica antes y eso hace que nos lleguen pacientes mas jovenes
a nuestra unidad. En el caso de los enfermos mas jovenes, la ELA suele
tener un origen genético y a partir de los 30 afios adquirido. La ELA,
aunque es una enfermedad rara, es una enfermedad de las mas
frecuentes entre las raras. El especial dramatismo de la enfermedad vy
que no tenga un tratamiento efectivo la convierte en un desafio para

cualquier neurélogo o investigador.

La esperanza de vida de un paciente con ELA se cifra entre 3y’

anos. ;Ha mejorado en estos ultimos anos?

No. Hubo un gran salto cualitativo en esta cifra cuando se crearon las
unidades multidisciplinares porque estos pacientes acaban teniendo
problemas para deglutir y problemas respiratorios que les suelen llevar
a la muerte. Antes el tratamiento de estos problemas era mas
deficitario, pero desde que se demostro cientificamente que mejorar la
deglucion con dispositivos endoscopicos y la ventilacion mecanica no
invasiva, la esperanza de vida de los pacientes ha mejorado

significativamente. Desde entonces no ha mejorado.

¢Y no hay farmacos?

Sélo hay uno, que se aprobd en 1994, que puede prolongar la

supervivencia unos seis meses. Una mejoria muy modesta.

https://www.ela.org.mx/ya-hay-terapias-genicas-que-ralentizan-el-ava...
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Tenemos unos cien pacientes cada aino.

;Cualquier paciente que sufra en Andalucia una enfermedad
neuromuscular como la ELA acabara tarde o temprano en su unidad

del Virgen del Rocio?

Nosotros tenemos una unidad multidisciplinar especifica para la ELA en
nuestro hospital de la que forman parte neurdlogos, especialistas en
aparato respiratorio, rehabilitaciéon, salud mental, psicologos,
trabajadores sociales, enfermeria avanzada. Atendemos a todos los
pacientes como centro de referencia en Andalucia (UPRA), nacional y
europea. Y en la sanidad privada no se puede tratar esta enfermedad,
razon por la cual todos los pacientes acaban haciendo un trasvase a la

sanidad publica.

La sanidad privada no cuenta con medios ni profesionales
especializados en esta enfermedad, ni en neurologia ni en neumologie
ni en nutricion, ni en psiquiatria. No se puede imaginar cuanto
pacientes nos estan llegando de la sanidad privada, que fueron a ella
para aligerar las listas de espera pero que vuelven a la publica en
cuanto se les diagnostica una enfermedad grave como la ELA!

¢Y este trasvase a la sanidad publica tiene dificultades?

A veces es problematico. Hay que hacer un procedimiento
administrativo especifico que requiere su tiempo y nos esta trayendo
muchos quebraderos de cabeza. A veces tardan un afo en pasar a la

sanidad publica y esto es mucho tiempo para un paciente con ELA.

Fuente de la informacion: elaandalucia.es
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El 14 % de la poblacion adulta en Espana sufre
insomnio cronico: mejor terapia que farmacos

La Sociedad Espafiola del Suefio publica los resultados de un estudio en el
que han descubierto que en la mayoria de los casos de insomnio cronico,
la medicacion no funciona
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| Actualizado 11:16
Mas de cinco millones de personas sufren insomnio cronico en Espana, es mas

del doble que hace 20 afios. Una de cada 10 de estas personas toma medicacion
con receta, pero la terapia es el tratamiento mas eficaz, segun sefalan los
expertos en medicina del suefo.

PUBLICIDAD
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Sobre la mala calidad de nuestro suefo vienen advirtiéndonos los expertos
mucho tiempo. La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que la mitad de Ia
poblacion adulta en Espafia no duerme las horas minimas imprescindibles y, lo
que es mas grave, uno de cada 4 nifios tampoco lo hacen. Son nifios candidatos
a desarrollar un trastorno del suefio mucho mas grave como el insomnio.

Somos el pais donde mas pastillas para dormir se toman

Un 10 % de la poblacion toma pastillas para dormir. Segun el Ministerio de
Sanidad, las cifras casi se han triplicado en los ultimos 20 afos. Un 23,5 % de la
poblacidon asegura que los ha consumido en algun momento de su vida.

En el ultimo afo, 713.000 personas lo han tomado por primera vez, siendo los
mayores de 65 afos los que mas lo consumen. En total, son alrededor de tres
millones de personas las que han tomado tranquilizantes en el Ultimo mes.

No dormir bien de forma crénica provoca gravisimos problemas de salud y
dificultades sociales y laborales impredecibles. Raquel tiene serios problemas
para conciliar el suefio “yo intento levantarme pronto, peor mi cuerpo no
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responde, no hay manera, tengo que volver a la cama, no tengo ganas de nada,
estoy todo el dia cansada’, confiesa.

Publicidad

Farmacos versus Terapia

Con este panorama, la Sociedad Espafiola del Sueno ha hecho publico los
resultados de un estudio en el que han descubierto que en los casos de
insomnio cronico, a uno de cada 4 enfermos, la medicacion no le funciona.

Por el contrario, la terapia cognitivo-conductual, se ha convertido, segun sus
conclusiones, en el tratamiento con mayor eficacia, incluso a largo plazo, y sin
efectos secundarios.

Publicidad
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“Porque esa terapia va al origen del problema" -asegura a cope.es, Francesca
Canella, miembro del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad Espafiola del
Suefio-. El insomnio "puede ser el sintoma de una enfermedad o una
enfermedad en si mismo”, por eso Raquel todavia no esta diagnosticada a pesar
de que como nos cuenta es incapaz de llegar a una fase profunda de suefio “‘mi
cerebro no deja de pensar: me echo a la cama y tengo unas tres horas en las que
no me entero, pero mi fase REM no es real, mi cerebro esta permanentemente
activo. Todo lo que pasa en el dia aparece por la hoche y estoy pensando
permanentemente en cosas”.

Cuando se vuelve cronico, y es en si mismo una enfermedad, “debemos ver
porque ocurre" -explica la doctora Cafella-. "Muchas veces son personas que
tienen unos habitos adquiridos y unas ideas sobre el sueno que hay que cambiar.
Cuando cambian y pierden esa obsesion sobre el sueiio mejoran”. Y es ahi donde
actua la terapia cognitivo-conductual.
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¢Quiénes estan mas predispuestos a desarrollar insomnio
crénico?

Publicidad

Hay factores que predisponen a tener insomnio, por ejemplo, es mas frecuente
en mujeres (el 14,6 % frente al 13,4 % de hombres), mas frecuente en personas
de edad (en los mayores de 55 afios afecta al 18 %), un tercio tienen
predisposicion genética.

“Se trata de personas -aclara la doctora-, que desde pequefnos han dormido mal y
se las han ido apafando. Pero de repente pasa algo, unas oposiciones, un
divorcio, una muerte.. y a partir de aqui empieza el insomnio. Las personas que
no lo padecen vuelven poco a poco a dormir bien. Pero hay una parte que
empiezan a hacer una serie de conductas que con las que perpetuan el insomnio.

Por ejemplo, pensar que todos sus problemas vienen de que no pueden dormir,
pensar que si durmieran bien el mundo seria maravilloso, estar mas horas en la
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cama para conseguir mas suefo...son conductas muy poco adaptativas. Es ahi
donde se trabaja con el paciente, a veces, también con farmacos, pero no solo
con farmacos porque asi no se van a curar”.

¢Como es la terapia y cuanto tiempo necesito?

La terapia cognitivo-conductual que nos propone la Sociedad Espafola del
Suefo, trabaja en una doble direccion. Por un lado, corrige los malos habitos de
los pacientes. “Por ejemplo, una persona que quiere dormir y se toma seis cafés,
0 se pega una siesta de dos horas. En la parte conductual tambien pueden
actuar, por ejemplo, reconduciendo las costumbres de una persona que esta
mucho tiempo en la cama para ver si consigue dormir, cuanto mas intentan
dormir peor estan porque se alteran sus ritmos circadianos’, explica la
especialista.

Esta parte del tratamiento terapéutico puede asumirla el personal de atencion
primaria, las enfermeras por ejemplo, siempre que tenga una especializacion. Y
es muy eficaz.

En los casos mas graves, actuan los psicologos especializados en trastornos del
suefo, es la parte cognitiva, porque “son personas que internalizan las
emociones, les cuesta expresar lo que les pasa, les aumenta la ansiedad, cuando
se van a dormir empiezan a darle vueltas a las cosas-cuenta la doctora Cafella-y
por eso es necesaria la intervencion del psicologo’.

Son necesarias entre 6 y 8 sesiones, una a la semana, para reconducir habitos y
llegar a la raiz del problema. Después se hacen seguimientos mensuales. Al
principio, si el caso es muy grave, pueden acompanar la terapia con pastillas para
dormir, pero se van retirando la idea, nos dice la doctora es “darles claves para
que la persona sienta que puede controlar su suefio’. Curar el insomnio cronico
de esta manera “Reduciria mucho el consumo de hipnoticos y mejoraria la
calidad de vida de la gente, pero por desgracia-se lamenta la especialista- no esta
muy desarrollado en nuestro pais”.

El estudio esta a punto de publicarse en la revista cientifica Sleep Epidemiology

10 consejos para mantener una buena higiene del sueno
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La psicologa Ana Altabas, especialista en terapia del suefio, nos recomienda que
si esa falta de suefio nos interfiere en nuestro dia a dia, es conveniente acudir al
meédico (aunque solo un 36 % lo hacen). Una buena terapia cognitiva nos ayudara
a bregar con las noches en blanco, y también hay farmacos que pueden
ayudarnos a dormir. Antes de recurrir a los farmacos o a un especialista, Si
nuestro insomnio es puntual, podemos intentar mejorar nuestra calidad del
sueno siguiendo unas sencillas pautas que nos recomienda la psicologa y que no
varian casi nada nuestra rutina:

-Mantener horarios regulares para acostarse y levantarse
-Mantenerse en la cama solo durante las horas del suefio
-Practicar algun tipo de relajacion

- Tomarnos una infusion relajante

-Evitar las siestas

-Evitar los estimulantes (té, café, tabaco)

-Mantener buenos habitos alimentarios

-Ejercicio fisico, pero no a partir de las 7 de la tarde
-Tener un espacio comodo y limpio para dormir

-Evitar darle vueltas y vueltas (la rumiacion) a lo que nos preocupa: apuntarlo en
un papel y dejarlo para mafiana, lo descargamos en una hoja y si vemos que es
importante, podemos hallarlo con alguien al dia siguiente, no necesariamente un
especialista, puede ser alguien de nuestra confianza con el que poder compartir
nuestras preocupaciones.

ETIQUETAS
INSOMNIO

VER COMENTARIOS (0) V
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Sociedades cientificas, de pacientes, compaiiias e instituciones
lanzan la primera alianza por la epilepsia en Espafia

La Federacién Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad Espafiola de Epilepsia (SEEP) han
puesto en marcha primera alianza por la epilepsia en Espafia que cuenta, ademads, con la
participacion de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y de la Sociedad Espafiola de
Neurologia Pedidtrica (SENEP), asi como con varias compafiias farmacéuticas focalizadas en la
epilepsia como Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB Pharma.
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Sociedades cientificas, de pacientes, compafiias e instituciones lanzan la primera alianza por la epilepsia en Espafia SEEP

Por Europa Press

20 de octubre 2023 a las 06:22 hrs.

MADRID, 20 (EUROPA PRESS)

Su creacion se fundamenta en el Plan de Accién Global Intersectorial sobre Epilepsia'y
Otros Trastornos Neurolégicos (2022-2031), propuesto por la OMS y aprobado en la 750
Asamblea Mundial de la Salud. El objetivo es transformar la situacion de la epilepsia en
Espafia, de modo que e detecten los principales desafios en Espafia con el resultado de
un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participacién de toda la
comunidad.

Esta iniciativa, que ha sido presentada publicamente en el IX Congreso de la Sociedad
Espafiola de Epilepsia que se esta celebrando estos dias en Santiago de Compostela,
tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de todas las personas que
conviven con esta enfermedad, detectar los principales desafios a los que se enfrentan
pacientes y profesionales en Espafia y desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia nacido

https://www.publimetro.com.mx/noticias/2023/10/20/sociedades-cient...
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Neurologicos (£UZZ-2U31) (IGAF) para crear una estructura comun y unica que investigue
los principales desafios en Espafia para abordar eficazmente la implementacion del IGAP
en nuestras fronteras, convirtiéndose en la primera iniciativa a nivel mundial en esta
direccion.

Elvira Vacas, presidenta de la Federacion Espafiola de Epilepsia, destaca "la importancia
de poner en valor esta iniciativa ejemplar basada en la colaboracion, transparencia y
buenas practicas, donde la responsabilidad y la conciencia se han encontrado con un
unico desafio comun: transformar y mejorar la vida de las personas que padecen
epilepsia y sus familias en Espafia”.

El citado Plan de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) proclama una década de
accion mundial para la salud cerebral centrada en la persona, y supone el punto de
entrada estratégico hacia una infraestructura neurolégica global. Este ha sido firmado
por los 194 Estados Miembro de la Asamblea Mundial de la Salud, y al que Espafia se
adhirié el pasado mayo de 2022, reafirmando asi el compromiso de nuestro pais para
poner la epilepsia en el foco de atencidn con una visiéon multifacética.
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ANDALUCIA

Un paciente con migrana cronica pierde 20
anos de vida

La migrafa es una enfermedad "invisible", primera causa de
discapacidad de las enfermedades neuroldgicas en adultos menores
de 50 afios

La migrafa es una enfermedad "invisible", primera causa de
discapacidad de las enfermedades neurologicas en adultos
menores de 50 aiios y con una gran merma en la calidad de vida.
Un paciente con migrafia desde la adolescencia de tipo cronico, es
decir, mas de 15 dias al mes, llega a perder hasta 20 afios de vida.

Asilo ha expuesto la jefa de Neurologia del hospital Vall d'Hebron,
en Barcelona, Patricia Pozo-Rosich, en el primer seminario
"Migrafia, la vida interrumpida", de la farmacéutica Lundbeck,

< La DGT deja a Andalucia sin helicopteros para vigilar = Dando el cante: las canciones 'hechas en Andalucia' >
las carreteras que se reconocen en todo el mundo

1de4 23/10/2023, 11:26



Un paciente con migrafa cronica pierde 20 afos de vida | Periddico Vi... https://vivamalaga.net/andalucia/1389569/un-paciente-con-migrana-c...

ataques de migrana se producen de forma episodica, es decir, con
una frecuencia de ocho dias al mes.

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la migrafia pero la
clave es saber "qué tratamiento es el adecuado, para quién, donde y
cuando" porque mas de la mitad de las personas con migrafa se
automedican con analgésicos sin receta, lo que puede ser un
desencadenante de la cronificacion.

La migraiia, un problema de salud publica

"La migrana es una enfermedad de salud publica y precisa de
una estrategia de prevencion adecuada", segun esta neurologa.

Pozo-Rosich ha subrayado que "en pocas patologias se ha invertido
tan poco y se han conseguido resultados tan excelentes", como los
anticuerpos monoclonales disefiados para la prevencion.

Ademas, ha apostado por terapias personalizadas y por concienciar
a la gente sobre la limitacion en el uso de medicamentos
antiinflamatorios no esteroides y paracetamol, por sus efectos
adversos digestivos.

Las mujeres con migraiia, mas probabilidad
de ictus

Las mujeres con migrafia con aura, es decir, un dolor de cabeza
recurrente que aparece después o al tiempo de trastornos sensitivos
como vision borrosa o centelleos, dificultades en el habla o de tipo
sensorial como hormigueo en las extremidades o en la cara tiene
mas posibilidades de sufrir un ictus.
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En opinion, del jefe de Neurologia en el hospital Clinico San Carlos
de Madrid, Jesus Porta-Etessam, el 80% de los casos de ictus se
pueden prevenir y en el caso de las mujeres con migraria lo
aconsejable es evitar factores de riesgo como la hipertension, la
diabetes o los anticonceptivos de estrogenos.

Porta-Etessam ha explicado que la migrafia con aura se instala
progresivamente mientras que el ictus aparece de forma brusca, de
forma que si una persona con migrafia nota pérdida de fuerza
repentina, dificultad para hablar o inestabilidad, debe activar el
codigo ictus porque con los tratamientos actuales "el 50-60% puede
volver a la normalidad”.

En Espaia, La migrana es la primera causa de discapacidad de
las enfermedades neurologicas en adultos menores de 50 aios,
segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia ,que cifra en el
19% el porcentaje de poblacion con migrafa episddica y
discapacidad grave.

Una paciente: Siete anos para el primer
diagnostico

En el seminario se ha puesto de manifiesto el testimonio de una
paciente. Inmaculada Martin, 54 afios, que vio interrumpida su vida
hace 20 afios cuando a raiz de su segundo embarazo comenzo con
un dolor de cabeza pulsatil y fortisimo que le bloqueaba cualquier
actividad.

"Sentia que los ojos me salian de las Orbitas y necesitaba cerrarlos
permanentemente”, sefiala. A Martin le afectaban los olores, las
luces, el ruido y tuvo que pedir la baja laboral.
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hace dos afos cuando tras un peregrinaje por consultas llego a las
unidades de cefaleas donde el neurologo le prescribio anticuerpos
monoclonales que le permitieron "recuperar la vida".

En el seminario también ha participado la coordinadora del plan
andaluz de cefaleas, Carmen Gonzalez Oria. Este plan, aprobado en
marzo de 2023, es el primero de Espaia que dedica siete lineas
estratégicas a mejorar la calidad de vida del paciente de manera
global.

Segun Garcia, jefa de Neurologia en el hospital Virgen del Rocio de
Sevilla, en seis meses el plan ha impulsado campafias de
visibilizacion y cursos de formacion, todo ello dirigido a la poblacion
con cefalea y migrafia desde la Atencion Primaria hasta la unidad de
cefalea para reducir el retraso en el diagnostico.
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A la hora de alimentarse, especialistas en nutricién sugieren hacerlo

: con productos naturales que sean ricos en vitaminas, minerales y otros
nutrientes. De esa manera, el cuerpo podra adquirir todo lo que
necesita para estar en forma.

El objetivo de una correcta nutricion es, entre otros, prevenir
enfermedades graves. Estudios cientificos demuestran que hay
alimentos que pueden bajar el riesgo de problemas coronarios o
digestivos. Algunos incluso pueden prevenir el avance de
enfermedades neurodegenerativas, como la enfermedad de Alzheimer.

Te puede interesar
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tu estado de animo
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Dormir menos de 5 horas podria acabar con tw vida, seqan un estudio; jqué dice
exactamente?

rparcionado por Fl Cronista
F | El t

Salud

Dormir menos de 5 horas podria acabar con tu

£l

vida, segiin un estudio: ¢qué dice exactamente?

Qué es la enfermedad de Alzheimer
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CI ALLNEITIED 25 Und 2liernmeual nedrodegeneidivd progresiva gque
afecta principalmente a las células cerebrales, lo que conduce a una
disminucion gradual de la memoria, el pensamiento v la capacidad
para realizar las actividades diarias mas basicas. Es la causa mas comun

de demencia en personas mayores.

Expertos: el euro no durara

Publicidad = GreenEnergio

De acuerdo con datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
cerca de 800.000 personas estan afectadas por el Alzheimer en el pais.
La SEN indica que esta patologia representa el 60% de los diagnosticos
de demencia y, sorprendentemente, alrededor del 30% de estos casos

aun no han sido identificados.

Segln el informe "Dieta y prevencién en enfermedad de Alzheimer",
publicado por la Sociedad Neurologica Argentina, la implementacion
de una dieta natural puede ser eficaz "en la prevencién de la
declinacion cognitiva esperable en el envejecimiento”.

Qué alimentos pueden ayudar a prevenir el

Alzheimer

Frutas y verduras

L Los seis alimentos nutritivos que pueden prevenir el Alzheimer y fortalecen la memoria

& Proporcionado por El Cronista

Verduras como el brécoli, la col rizada, las espinacas, la remolacha, las
berenjenas y los pimientos son especialmente recomendables para su
prevencion. En cuanto a las frutas, es esencial incluir ciruelas, moras,

uvas, fresas, cerezas y arandanos, especialmente aquellas con colores

mas profundos y vibrantes.

Citricos
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Estos frutos, cargados de antioxidantes, son beneficiosos para el
cerebro. La vitamina C, que se encuentra en frutas como la papaya, la

fresa o el kiwi, puede contrarrestar la acumulacion de compuestos

nocivos en el cerebro.

Pescados grasos

Por su alto contenido en omega-3, pescados como el atun, la caballa,

el salmén o el boquerdn son ideales, siendo una fuente valiosa de

grasas saludables.

Carne de res

Consumir carne de ternera aporta vitamina B12, crucial para el buen

funcionamiento cerebral.

L No es pescado, ni frutos secos: el alimento que ayuda a bajar el colesterol y es apto para

vegetarianos y veganos
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Este es el ejercicio que puede ayudarte a mejorar tu salud y sumar afos de vida: en qué

consiste
L Proporcionado por El Cronista

Beneficios

Este es el ejercicio que puede ayudarte a

mejorar tu salud y sumar anos de vida: en qué

consiste

Aceite de oliva

Avuda a elevar el colesterol bueno (HDL) v proteae las células
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Tendencias en alimentacion sostenible: hacia
una dieta ecoldgica

23/10/2023 por Tomas OC

La alimentacion es una de las actividades humanas que mas impacto tiene sobre el planeta y sobre nuestra
salud. Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), el sistema
alimentario mundial es responsable del 21% de las emisiones de gases de efecto invernadero, del 70% del

consumo de agua dulce, del 80% de la deforestacion y de la pérdida del 75% de la biodiversidad agricola.

Ademas, la alimentacion actual esta asociada a numerosos problemas de salud, como la obesidad, la
diabetes, las enfermedades cardiovasculares y el cancer.

Ante este panorama, cada vez mas personas se plantean cambiar sus habitos alimenticios para contribuir a un
desarrollo mas sostenible y a una mejora de su bienestar. Asi surge el concepto de alimentacion sostenible,
que se define como aquella que “satisface las necesidades nutricionales y gastronémicas actuales sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades”. Dentro
de este concepto, se engloba la dieta ecoldgica, que se basa en el consumo de productos organicos, locales y
de temporada, que respetan el medio ambiente y la salud humana.

Alimentacion saludable:
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En este articulo, nos proponemos analizar las tendencias actuales en alimentacion sostenible y como se puede
adoptar una dieta mas ecoldgica en el contexto actual.

La alimentacidn sostenible como respuesta a los
desafios globales

La alimentacion sostenible es un tipo de dieta que respeta el medio ambiente, la salud humana y la equidad
social. Se basa en cuatro pilares fundamentales:

* Agroecologia: se trata de aplicar los principios ecoldgicos al disefio y gestion de los sistemas agricolas,
buscando reducir el uso de insumos externos, como fertilizantes quimicos o pesticidas, y fomentar la
diversidad biolégica y cultural. La agroecologia promueve una agricultura mas resiliente al cambio
climéatico, méas productiva y mas justa.

Soberania alimentaria: se refiere al derecho de los pueblos a decidir sobre su propia alimentacion,

desde la produccion hasta el consumo, sin depender de los mercados globales o de las corporaciones
transnacionales. La soberania alimentaria implica el reconocimiento y el apoyo a los pequefios
agricultores, los pescadores artesanales, los pastores némadas y las comunidades indigenas, que son los
principales proveedores de alimentos a nivel local.

Comercio justo: se basa en establecer relaciones comerciales mas equitativas entre los productores y los

consumidores, garantizando unos precios justos que cubran los costes de produccién y permitan una
vida digna. El comercio justo también implica el respeto a los derechos humanos, laborales y
ambientales, asi como la participacién democratica y la transparencia en las organizaciones.

Los huertos urbanos: son espacios donde se cultivan alimentos en las ciudades, aprovechando los
recursos disponibles, como los balcones, los tejados o los solares vacios. Los huertos urbanos tienen
multiples beneficios, como mejorar la seguridad alimentaria, reducir la huella ecolégica, fomentar la
educacion ambiental, crear vinculos sociales y promover la salud fisica y mental.
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o Descubre los 7 beneficios de tener un huerto urbano en casa y disfrutar de sus ventajas

e Cémo poner un huerto en un piso sin terraza

La alimentacién sostenible contribuye a mitigar el cambio climatico, conservar la biodiversidad, reducir la
contaminacién y mejorar la seguridad alimentaria. Algunos datos y ejemplos que lo demuestran son los
siguientes:

¢ Si el 40% de la superficie agricola mundial se gestionara con practicas agroecoldgicas, se
podria secuestrar el 24% de las emisiones anuales de CO2.

¢ La agricultura ecolégica alberga un 30% mas de especies de plantas, un 50% mas de animales
y un 74% mas de genes que la agricultura convencional.

o El uso de fertilizantes quimicos y pesticidas contamina el suelo, el agua y el aire, afectando a la
salud humana y animal. Se estima que cada afio se producen 200.000 muertes por
intoxicacion aguda por plaguicidas en el mundo.

¢ El 70% de los alimentos que se consumen en el mundo provienen de la agricultura familiar,
que ocupa solo el 25% de la tierra cultivable. Sin embargo, esta agricultura estd amenazada
por la expansion de los monocultivos, la concentracion de la tierra y la falta de apoyo publico.

La dieta ecoldgica como expresion de la alimentacion
sostenible

La dieta ecoldgica es un tipo de alimentacién basada en el consumo de productos organicos, locales y de
temporada. Los productos organicos son aquellos que se obtienen sin el uso de sustancias quimicas sintéticas,
como fertilizantes, pesticidas, hormonas o antibioticos. Los productos locales son aquellos que se producen
cerca del lugar donde se consumen, reduciendo el transporte y sus emisiones asociadas. Los productos de
temporada son aquellos que se consumen en el momento éptimo de su maduracién, aprovechando su sabor,
su valor nutricional y su precio.
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El director de la Asociacion de Darfio Cerebral de Navarra (ADACEN) Andrés llundain (i) y el presidente del
Colegio Oficial de Farmacia de Navarra (COFNA) Alberto Mantilla (d). EFE/Ifiaki Porto

Una campana informara en Navarra
sobre el ictus, una dolencia prevenible en
el 80 % de los casos
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Pamplona (EFE).- Una campaia organizada con motivo de la conmemoracién el 29
de octubre del Dia Mundial del Ictus informara a la poblacion navarra sobre esta
enfermedad, de la que se producen unos 1.200 casos al afio en la Comunidad foral
y que se puede prevenir en el 80 % de los casos.

Segun el estudio “Ictus: Plan de actuacién en Europa 2018-2030" de la European
Stroke Organisation (ESO) y la Stroke Alliance For Europe (SAFE), si no se toman
medidas para una mejora en la prevencion y unos habitos de vida mas saludables,
los casos de ictus habran aumentado un 34 % en 2030.

La Sociedad Espanola de Neurologia sefnala ademas que, en Espafia, el 50 % de las
personas que sufren un ictus presentan secuelas discapacitantes o mueren. Las
secuelas mas comunes son motoras, cognitivas y emocionales.

Carteles y folletos

Con el objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad y fomentar la
prevencion y deteccion temprana, la Asociacion de Dafo Cerebral de Navarra
(ADACEN) y el Colegio Oficial de Farmacia de Navarra (COFNA) han firmado un
convenio de colaboracién para llevar a cabo una campafia integral de
concienciacién, informan estas entidades en un comunicado.

La campaiia consiste en la colocacion de carteles y folletos en todas las farmacias
de Navarra, un total de 597. Los carteles muestran de forma grafica los sintomas
del ictus y como actuar en caso de que se sufra uno, mientras que los folletos
proporcionan informacion sobre las causas, factores de riesgo y medidas
preventivas del ictus.

Ademas, los farmacéuticos de Navarra recibiran una charla, el proximo martes 31

de octubre, sobre este tema por parte de Usua Purroy, responsable de Prevenciony
Sensibilizacion de Adacen. Esta formacién les ayudara a informar adecuadamente
a las personas que acudan a sus farmacias con dudas o inquietudes sobre el ictus.

El papel de los farmacéuticos

Andrés llundain, director de Adacen, ha destacado el importante papel de las
farmacias en este ambito de la educacion sanitaria y prevencion primaria del ictus y
otras enfermedades, informando sobre las causas, principales factores de riesgo
medidas preventivas, asi como en el fomento de la adherencia al tratamiento y
seguimiento de habitos de vida saludables.
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“Hay que tener en cuenta que muchas personas acuden a las farmacias como
primer profesional sanitario de referencia a plantear sus dudas, por lo que este es,
para nuestra asociacion, un paso crucial hacia la concienciacion publicay la
prevencion del ictus. Trabajar con las farmacias nos permitira llegar a un publico
mas amplio y brindarles las herramientas necesarias para detectar y prevenir esta
enfermedad de manera efectiva”, ha afirmado.

detectar un ictus? detectar un ictus?
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Presentacién de la campanfa. EFE/Ifaki Porto

En esta misma linea, Alberto Mantilla, presidente de COFNA, ha puesto de
manifiesto el importante papel asistencial del farmacéutico en la prevencion de
esta enfermedad.

“Ademas de informar a las personas sobre cédmo identificar un ictus y cuales son
sus principales factores de riesgo, la actuacion del farmacéutico es fundamental en
aquellos pacientes con factores de riesgo detectados (hipertension arterial,
colesterol o fibrilacién auricular, entre otros) que, en muchas ocasiones, necesitan
tratamiento farmacoldgico para su control”, ha declarado.

En estos casos, ha senalado, “ayudarles a conocer sus medicamentos y utilizarlos

correctamente es fundamental para garantizar la eficacia y seguridad del
tratamiento”.

El 80 % de los ictus se pueden prevenir
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El ictus es una enfermedad que puede tener consecuencias devastadoras si no se
detecta y trata a tiempo. Los sintomas mas comunes son pérdida repentina de la
fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo, dificultad para hablar o entender lo que
se dice, problemas de vision en un ojo 0 en ambos, mareos, pérdida del equilibrio o
coordinacion, y dolor de cabeza intenso y repentino.

El 80 % de los ictus se pueden prevenir con el control de los factores de riesgo,
segun alerta la Federacion Espafiola de Ictus.

Existen factores que no son controlables, como la edad o el género, pero otros,
como la hipertension arterial, la diabetes, el colesterol alto o la obesidad, si pueden
ser modificados mediante tratamientos médicos o cambios en el estilo de vida.

Otras actividades

Ademas, esta semana, en la que también se conmemora el Dia del Dafio Cerebral
(26 de octubre), el jueves acudirad a Ubarmin la “Carpa del Ictus”, en la que
profesionales del centro hospitalario y de Adacen realizaran controles preventivos
gratuitos e informaran sobre su prevencion, deteccién y superacion.

Esta misma carpa estara al dia siguiente en la entrada del Hospital Universitario de
Navarra, atendida por personal de enfermeria de este centro y de Adacen. Ademas,
profesionales y personas usuarias y familiares de la asociacion participaran ese
mismo dia en una jornada en el HUN.

Navarra
Sanidad
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PAMPLONA, 23 (EUROPA PRESS)

La Asociacion de Dafio Cerebral de Navarra (ADACEN) y el Colegio Oficial de Farmacia de Navarra (COFNA)
han lanzado este lunes una campaiia de prevencion del ictus para conmemorar el dia de esta enfermedad, que
se celebra el 29 de octubre.

Con el objetivo de "crear conciencia" sobre la enfermedad y fomentar su prevencion y deteccion temprana,
ambas entidades han firmado un convenio de colaboracién para llevar a cabo una campaiia "integral" de
concienciacion.

Andrés Ilundain Esquiroz, director de Adacen, y Alberto Mantilla Blanco, presidente del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Navarra, han presentado este lunes la campafia conjunta que se desarrollara con motivo de la
conmemoracion, el dia 29, del Dia Mundial del Ictus.
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Ilunddin ha destacado el "importante papel de las farmacias en este Ambito de la educacion sanitariay
prevencion primaria del ictus y otras enfermedades, informando sobre las causas, principales factores de riesgo
y medidas preventivas, asi como en el fomento de la adherencia al tratamiento y seguimiento de habitos de
vida saludables".

"Hay que tener en cuenta que muchas personas acuden a las farmacias como primer profesional sanitario de
referencia a plantear sus dudas por lo que este es, para nuestra asociacion, un paso crucial hacia la
concienciacién publica y la prevencién del ictus. Trabajar con las farmacias nos permitira llegar a un publico
mas amplio y brindarles las herramientas necesarias para detectar y prevenir esta enfermedad de manera
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Las farmacias de Navarra y Adacen se unen
contra el ictus en una Campaia de Prevencion
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Navarra (COFNA) se unen en una iniciativa para conmemorar el Dia del Ictus, que se
celebra el 29 de octubre. Con el abjetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad y
fomentar '
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Andrés Tlundéin Esquiroz, Director de Adacen, y Alberto Maniila Blanco, presidente del
Colegio Ofical de Farmacéuticos de Navarra, han presentado esta mafiana la campaiia
conjunta que desarrollard a parti de esta semana con malivo de (a conmemoracién, el
dia 29, de! Dia Mundial del Letus
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La campafia consiste en la colocacién de carteles y folletos en todas las farmacias de
Navarra, un fotal de 597. Los carteles musstran de forma gréfica los sintomas del ctus y
cbmo actuar en caso de que se sufra uno. Los folletos, por su parte, proporcionan
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‘Ademss, los y las farmacéuticas de Navarra recibirdn una charla, el proximo martes 31

de octubre, sobre este tema por parte de Usua Purroy, responsable de Prevencion y

Sensiilizacion de Adacen. Esta formacién les ayudard a informar adecuadamente  as
fetus,

Andrés Tlundéin Esquiroz, director de Adacen ha destacado el importante papel de las
farmacias en este &mbito de |a educacion sanitaria y prevencion primaria del ctus y
otras enfermedades, informando sobre las causas, principales factores de fiesgo y
medidas preventivas, asi como en el fomento de la adherencia al tratamiento y
seguimiento de habitos de vida saludables. “Hay que tener en cuenta que muchas
personas acuden a las farmacias como primer profesional saniterio de referencia a
plantear sus dudas por [0 que este es, para nuestra asociacion, un paso crucial hacia

6 ¥ 6n del ictus. Trabajar con permiti
tlsgar a un publico mas amplio y brindarles las herramientas necesarias para detectar y
prevenir esta enfermedad de manera efectiva’, ha afirmado.
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Sociedades cientificas, de pacientes,
compaifiias e instituciones lanzan la primera
alianza por la epilepsia en Espana

Europa Press

Tiempo de lectura: 2' 20 oct 2023 - 13:55
| Actualizado 13:56

La Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad Espafiola de Epilepsia
(SEEP) han puesto en marcha primera alianza por la epilepsia en Espafia que
cuenta, ademas, con la participacion de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y de la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP), asi como
con varias companias farmacéuticas focalizadas en la epilepsia como Angelini
Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB Pharma.

Su creacion se fundamenta en el Plan de Accion Global Intersectorial sobre
Epilepsia y Otros Trastornos Neuroldgicos (2022-2031), propuesto por la OMS 'y
aprobado en la 750 Asamblea Mundial de la Salud. El objetivo es transformar la
situacion de la epilepsia en Espafa, de modo que e detecten los principales
desafios en Espafia con el resultado de un Plan Nacional de Epilepsia nacido del
consenso Y la participacion de toda la comunidad.

Esta iniciativa, que ha sido presentada publicamente en el IX Congreso de la
Sociedad Espafiola de Epilepsia que se esta celebrando estos dias en Santiago
de Compostela, tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de
todas las personas que conviven con esta enfermedad, detectar los principales
desafios a los que se enfrentan pacientes y profesionales en Espafia 'y
desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participacion
de toda la comunidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentara en el
recientemente aprobado Plan de Accion Global Intersectorial sobre Epilepsiay
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Otros Trastornos Neuroldgicos (2022-2031) (IGAP) para crear una estructura
comun y Unica que investigue los principales desafios en Espafia para abordar
eficazmente la implementacion del IGAP en nuestras fronteras, convirtiendose
en la primera iniciativa a nivel mundial en esta direccion.

Elvira Vacas, presidenta de la Federacion Espafola de Epilepsia, destaca ‘la
importancia de poner en valor esta iniciativa ejemplar basada en la
colaboracion, transparencia y buenas practicas, donde la responsabilidad y la
conciencia se han encontrado con un unico desafio comun: transformary
mejorar la vida de las personas que padecen epilepsia y sus familias en
Espafa’.

El citado Plan de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) proclama una
década de accion mundial para la salud cerebral centrada en la persona, y
supone el punto de entrada estratégico hacia una infraestructura neuroldgica
global. Este ha sido firmado por los 194 Estados Miembro de la Asamblea
Mundial de la Salud, y al que Espafa se adhirio el pasado mayo de 2022,
reafirmando asi el compromiso de nuestro pais para poner la epilepsia en el
foco de atencion con una vision multifacética.

TE PUEDE INTERESAR mgid

e ! =
¢No disfrutas las
telenovelas turcas?
Bueno, tengo malas
noticias
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Sociedades cientificas, de pacientes, compaiiias e
instituciones lanzan la primera alianza por la
epilepsia en Espana

La Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad Espafiola
de Epilepsia (SEEP) han puesto en marcha primera alianza por la
epilepsia en Espafia que cuenta, ademas, con la participacion de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y de la Sociedad Espafiola de
Neurologia Pediatrica (SENEP), asi como con varias compafiias
farmacéuticas focalizadas en la epilepsia como Angelini Pharma, Jazz
Pharmaceuticals y UCB Pharma.
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Sociedades cientificas, de pacientes, compafiias e instituciones lanzan la primera alianza por la epilepsia
en Espafia SEEP

Por Europa Press

20 de octubre 2023 a las 09:22 hrs.

MADRID, 20 (EUROPA PRESS)

Su creacién se fundamenta en el Plan de Accién Global Intersectorial
sobre Epilepsia y Otros Trastornos Neurolégicos (2022-2031), propuesto
por la OMS y aprobado en la 750 Asamblea Mundial de la Salud. El
objetivo es transformar la situacion de la epilepsia en Espafia, de modo
que e detecten los principales desafios en Espafia con el resultado de un
Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participacién de toda
la comunidad.

Esta iniciativa, que ha sido presentada publicamente en el IX Congreso de
la Sociedad Espafiola de Epilepsia que se esta celebrando estos dias en
Santiago de Compostela, tiene como objetivo principal mejorar la calidad
de vida de todas las personas que conviven con esta enfermedad,
detectar los principales desafios a los que se enfrentan pacientesy
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profesionales en Espafa y desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia
nacido del consenso y la participacion de toda la comunidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentara en el
recientemente aprobado Plan de Accion Global Intersectorial sobre
Epilepsia y Otros Trastornos Neurolégicos (2022-2031) (IGAP) para crear
una estructura comun y Unica que investigue los principales desafios en
Espafia para abordar eficazmente la implementacion del IGAP en nuestras
fronteras, convirtiéndose en la primera iniciativa a nivel mundial en esta
direccion.

Elvira Vacas, presidenta de la Federacién Espafiola de Epilepsia, destaca
"la importancia de poner en valor esta iniciativa ejemplar basada en la
colaboracidn, transparencia y buenas practicas, donde la responsabilidad
y la conciencia se han encontrado con un Unico desafio comun:
transformar y mejorar la vida de las personas que padecen epilepsia y sus
familias en Espafia".

El citado Plan de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) proclama una
década de accion mundial para la salud cerebral centrada en la persona, y
supone el punto de entrada estratégico hacia una infraestructura
neuroldgica global. Este ha sido firmado por los 194 Estados Miembro de
la Asamblea Mundial de la Salud, y al que Espafia se adhiri6 el pasado
mayo de 2022, reafirmando asi el compromiso de nuestro pais para
poner la epilepsia en el foco de atencién con una vision multifacética.

El dia que tembld en México por un gol en el Mu...

Las celebraciones por el gol de Hirving Lozano contra Alemania en 2018 causar...
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La borrasca Bernard deja mas de 50 intervenciones por caidas de arboles y
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causa de discapacidad de las enfermedades
neuroldgicas en adultos menores de 50 afios y con
una gran merma en la calidad de vida. Un paciente con
migrana desde la adolescencia de tipo crénico, es
decir, mas de 15 dias al mes, llega a perder hasta 20

anos de vida.

Asi lo ha expuesto la jefa de Neurologia del hospital Vall
d'Hebron, en Barcelona, Patricia Pozo-Rosich, en el
primer seminario "Migrana, la vida interrumpida’, de
la farmacéutica Lundbeck, que ha rebajado a diez los
anos de vida perdidos cuando los ataques de migrana
se producen de forma episddica, es decir, con una

frecuencia de ocho dias al mes.

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la
migrafa pero la clave es saber "qué tratamiento es el
adecuado, para quién, dénde y cuando" porque mas de la
mitad de las personas con migrana se automedican con
analgésicos sin receta, lo que puede ser un

desencadenante de la cronificacidn.

La migrana, un problema de salud
publica
"La migrana es una enfermedad de salud publica y

precisa de una estrategia de prevencion adecuada”,

segun esta neurdloga.

Pozo-Rosich ha subrayado que "en pocas patologias se
ha invertido tan poco y se han conseguido resultados
tan excelentes", como los anticuerpos monoclonales

disefiados para la prevencion.

Ademas, ha apostado por terapias personalizadas y por
concienciar a la gente sobre la limitacién en el uso de

medicamentos antiinflamatorios no esteroides y

portuense
Julia Gonzalez
publica su

nuevo
videoclip
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paracetamol, por sus efectos adversos digestivos.

Las mujeres con migrafia, mas
probabilidad de ictus

Las mujeres con migrafa con aura, es decir, un dolor de
cabeza recurrente que aparece después o al tiempo de
trastornos sensitivos como visién borrosa o centelleos,
dificultades en el habla o de tipo sensorial como
hormigueo en las extremidades o en la cara tiene mas

posibilidades de sufrir un ictus.

En opinidn, del jefe de Neurologia en el hospital Clinico
San Carlos de Madrid, Jestis Porta-Etessam, el 80% de los
casos de ictus se pueden prevenir y en el caso de las
mujeres con migrana lo aconsejable es evitar factores de
riesgo como la hipertensién, la diabetes o los

anticonceptivos de estrégenos.

Porta-Etessam ha explicado que la migrafa con aura se
instala progresivamente mientras que el ictus aparece
de forma brusca, de forma que si una persona con
migrafia nota pérdida de fuerza repentina, dificultad
para hablar o inestabilidad, debe activar el cédigo ictus
porque con los tratamientos actuales "el 50-60% puede

volver a la normalidad".

En Espafia, La migrana es la primera causa de
discapacidad de las enfermedades neurolégicas en
adultos menores de 50 afios, segiin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia ,que cifra en el 19% el
porcentaje de poblacién con migrafia episédica y

discapacidad grave.

Una paciente: Siete afios para el primer
diagnostico

En el seminario se ha puesto de manifiesto el testimonio
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Fran Oliva
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de una paciente. Inmaculada Martin, 54 afos, que vio
interrumpida su vida hace 20 afios cuando a raiz de su
segundo embarazo comenzé con un dolor de cabeza
pulsatil y fortisimo que le bloqueaba cualquier

actividad.

"Sentia que los ojos me salian de las érbitas y necesitaba

cerrarlos permanentemente”, sefiala. A Martin le
afectaban los olores, las luces, el ruido y tuvo que pedir

la baja laboral.

Para Martin, el diagndstico llego a los siete afios, pero

todo cambid hace dos afios cuando tras un peregrinaje
por consultas llegé a las unidades de cefaleas donde el
neurdlogo le prescribié anticuerpos monoclonales que

le permitieron "recuperar la vida'.

En el seminario también ha participado la coordinadora

del plan andaluz de cefaleas, Carmen Gonzalez Oria.
Este plan, aprobado en marzo de 2023, es el primero de
Espana que dedica siete lineas estratégicas a mejorar la

calidad de vida del paciente de manera global.

Seguin Garcia, jefa de Neurologia en el hospital Virgen
del Rocio de Sevilla, en seis meses el plan ha impulsado
campanas de visibilizacién y cursos de formacién, todo
ello dirigido a la poblacién con cefalea y migrana desde
la Atencion Primaria hasta la unidad de cefalea para

reducir el retraso en el diagnostico.

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR...
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Qué mitos hay alrededor
Jel alzhéimer?

Por Angel Pérez Galan - octubre 10, 2023
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4

Dr. José Fernandez-Ferro, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Rey Juan
Carlos (Foto: HURJC)

Segun la Sociedad Espafnola de Neurologia, se diagnostican
cada afo unos 40.000 nuevos casos y se estima que el 80

por ciento de los que aun son leves, estan sin diagnosticar.
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¢Qué es el alzhéimer?
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Con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental que se conmemora

cada 10 de octubre, el Hospital Rey Juan Carlos ha recordado lo

importante que es diferenciar una pérdida de memoria irrelevante
aquella que puede suponer la manifestacion inicial

| alzhéimer aunque no siempre es facil.

tualmente, existen muchas teorias alrededor a este padecimiento,
como de otras tantas enfermedades, como puede ser el que se
asocia de manera automatica con la perdida de memoria pero,
segun apunta el Dr. José Fernandez-Ferro, jefe del Servicio de
Neurologia del Hospital Rey Juan Carlos, “ni todos los problemas de

memoria son demencias, ni todas las demencias son alzhéimer”.

Esta enfermedad es una patologia neurodegenerativa del cerebro, y
constituye la primera causa a nivel mundial de demencia que
provoca problemas progresivos y acumulativos en las funciones del
cerebro que conducen a la pérdida de las capacidades y, finalmente,

de la identidad de uno mismo.

La causa no es del todo conocida pero los especialistas apuntan a la
influencia de la edad avanzada y al sexo femenino como dos de sus

factores de riesgo mas importantes.

Sintomas y diferencias

Los primeros indicios son muy frecuentes pero, sin embargo, no se
relacionan tanto con la patologia, como los problemas de memoria.
Uno es la falta de conciencia de los déficits y el otro son los

problemas afectivos, como los cambios de humor, la depresién y la

ansiedad no explicada por otras situaciones.

Una vez descartadas, el neurélogo se enfrenta a las causas
primarias de demencia; aunque, como comenta el doctor
Fernandez-Ferro, “que el problema de la memoria provenga del
cerebro, no quiere decir que se deba a una demencia”. Desde el

hospital, se sefala tres claves para distinguir un problema de otro.

La primera seria la edad y la vida entorno al paciente, ya que, como

dice Fernandez-Ferro, “los problemas de memoria en un varén de

https://villaviciosadigital.es/que-mitos-hay-alrededor-del-alzheimer;
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un paciente con enfermedad de Alzhéimer «raramente podra

recuperar un recuerdo»

afos, autbnomo, en pleno desarrollo laboral, que acude sélo a la
wunsulta preocupado porque retiene peor las cosas y se expresa
peor que hace un afio, son mucho menos sugerentes de alzhéimer
que los de una mujer de 72 afos, jubilada, que ha tenido que irse a
vivir con su hija, con quién acude a consulta, por problemas con la
organizacion de su propia casa y que repite una y otra vez las
mismas preguntas por incapacidad para recordar practicamente

nada”.

La segunda clave seria, como apunta el galeno, «las muchas
consultas por problemas de memoria que no suelen apuntar a un
alzhéimer se explican por problemas en dos funciones cerebrales
necesarias para la correcta formacion de la memoria: la atencion y
la concentracion». Este tipo surgen en ambientes domésticos y
sociales amistosos donde el nivel de activacion cae de forma

natural.

La ultima de las pautas que da es el problema del procesamiento de
la informacion ya que, cuando necesitan acceder a la almacenada y
usarla, tienen dificultades, pero la recuerda. La diferencia de esta es
que un paciente con enfermedad de Alzhéimer «raramente podra

recuperar un recuerdo, por mas intentos y pistas que le demos».

Prevencion

La evolucion en la compresion de esta enfermedad se debe al
trabajo de toda la comunidad médica, ademas del resto de la

sociedad.

Segun afirma el doctor, “no podemos ignorar el papel fundamental
que desempefan los habitos de vida en la prevencion del
alzhéimer”. Investigaciones recientes han identificado hasta 21
factores sociosanitarios vinculados al desarrollo de la enfermedad,

entre los que destacan el nivel educativo, la actividad cognitiva

https://villaviciosadigital.es/que-mitos-hay-alrededor-del-alzheimer;
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previa, el indice de masa corporal en edades avanzadas, la sordera,
la depresion, niveles elevados de estrés, traumatismos craneales,
diabetes mellitus y tension arterial alta.

no podemos ignorar el papel fundamental que desempenan los

delqjsow |

habitos de vida en la prevencion del alzhéimer

Finalmente, aunque los investigadores reconoce que aun queda
mucho por descubrir sobre esta patologia, recalcan que que «no es
poco lo avanzado, y desde los afios 80 la percepcion y comprension
de esta ha dado giros importantes, llevando a la sociedad a una
vision mas amplia y matizada de esta condicion».

En los dltimos afos, la distintas asociaciones y funciones, trabajan
para recaudar fondos para luchar contra la enfermedad del
Alzhéimer; una de esas iniciativas recientes fue el tema musical de
Javier de Pecos y David Summers, ‘Aqui y Ahora’. Tal y como conté
en Villaviciosadigital en esta noticia, estos dos cantantes
colaboraron con el proyecto Teléfono Dorado, de la Asociacion
Mensajeros de la Paz, el cual tiene ya 26 afos de historia y
acompana, a través de la escucha activa, a las personas que llaman
en situacion de soledad no deseada y aislamiento, algunas de las
cuales padecen esta enfermedad.
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La EMA ha decidido no aprobar, por segunda vez, Albrioza, medicamento
que ya harecibido el visto bueno de la FDA

/i) )

EUROPEAN
MEDICINES
AGENCY

Sede de la Agencia Europea del Medicamento. | Aemps.

Lidia Ramirez
: @lidiaramirezrol

Irr@theobjective.com Publicado: 24/10/2023 « 03:30
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1 tltimo y tinico medicamento aprobado en Europa dirigido expresamente contra la

esclerosis lateral amiotrofica (ELA) fue Riluzol. Autorizado hace mas de 25 afios, es el

Unico farmaco que ha demostrado prolongar la supervivencia media en pacientes con ELA
en dos o tres meses. Sin embargo, hay un nuevo medicamento que se han convertido en la altima
gran esperanza para estos pacientes al demostrar que la mediana de supervivencia de aquellos que
lo tomaron desde el principio es 4,8 meses superior a aquellos que empezaron con un placebo.

Se trata de Albrioza, de la biofarmacéutica estadounidense Amylyx, un combinacién de fenilbutirato
de sodio y acido taurursodeoxicolico que no termina de convencer a las autoridades europeas. El
pasado 13 de octubre, el Comité de Medicamentos de Uso Humano (CHMP) de la Agencia Europea de
Medicamentos (EMA) volvi6 a rechazar su aprobacion por segunda vez este afio. En junio recibi6 su
primera opinién negativa: «A la Agencia le preocupa que el estudio principal no mostrara de manera
convincente que Albrioza fuera eficaz para retrasar el empeoramiento de la enfermedad. Los datos
sobre la supervivencia tampoco fueron fiables, dada la forma en que se recopilaron y analizaron»,
explicaba la EMA sobre sus razones para emitir una opinién negativa sobre este tratamiento.

PUBLICIDAD

Por su parte, desde Amylyx comparten «la frustracion» que siente la comunidad europea de la ELA
tras una nueva negativa. La prevalencia de esta enfermedad en Europa es de 2.6 a 3 casos/100.000
personas. En Espafia, donde cada afio se diagnostican unos 900 nuevos casos de ELA, unas 4.000
personas padecen la enfermedad, segtin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

700 millones de inversion

«El CHMP nos informd que todavia tenian preguntas pendientes y no pudieron aprobar la solicitud
con el paquete de datos actual. Amylyx comparte la frustracion que siente la comunidad europea de
ELA, que no tiene tiempo para esperar opciones de tratamiento nuevas, seguras y efectivas y sigue
comprometida a explorar todos los caminos potenciales a seguir en apoyo del objetivo de la

2de5 24/10/2023, 10:54



Amylyx invierte 700 millones en la gran apuesta contra el ELA que n... https://theobjective.com/economia/2023-10-24/amylyx-albrioza-med...

compaiiia de hacer llegar AMX0035 (Albrioza) a las personas que viven con ELA en la UE lo antes
posible», ha informado la compaiiia a THE OBJECTIVE.

Los datos de la fase 2 de su ensayo Centaur (con 137 personas), que fueron la base de la aprobacion
de Albrioza en Canada (junio de 2022) y en EEUU (septiembre de 2022), no han sido suficientes para
las autoridades europeas. Ahora, la Amylix, que ha invertido mas de 700 millones en el desarrollo
clinico de Albrioza, segin ha adelantado la biofarmacéutica a este medio, se centra en su estudio
global Pheonix de fase 3 para probar la terapia en un grupo mas grandes de pacientes.

La inscripcion se complet6 el mes pasado con un total de 664 participantes en 69 centros de Europa
y EEUU que recibiran el medicamento o un placebo durante 48 semanas. En Espaiia, seran cinco los
hospitales que participaran en este ensayo: Hospital Universitario de Donostia, Hospital Bellvitge
(Barcelona), Hospital Universitario y Politécnico La Fe (Valencia), Hospital San Rafael (Madrid) y
Hospital del Mar (Barcelona).

Madrid abrira el Zendal a enfermos de ELA en febrero
como adelantd THE OBJECTIVE

Lidia Ramirez

Nueva evaluacion para mediados de 2024

De esta forma, la compaiiia intentaria nuevamente obtener la aprobacién de la UE «lo mas rapido
posible». Sin embargo, no volveran a buscar una nueva aprobacion de la EMA hasta tener los
resultados principales del estudio en fase 3, que se preven «para mediados» de 2024, ha
confirmado la farmacéutica a este medio.

«Continuaremos apoyando nuestra misién de poner fin algin dia al sufrimiento causado por las
enfermedades neurodegenerativas invirtiendo en investigacién para trabajar en nuevos
tratamientos y, con suerte, curas», sefialan desde Amylyx. Agregan que estan investigando otras
terapias con vias diferentes o potencialmente complementarias en la ELA y otras enfermedades
neurodegenerativas, como AMX0114, un nuevo compuesto de oligonucleétido antisentido que se
dirige a la calpaina-2 (CAPN2), y que se encuentra actualmente en estudios preclinicos. «Nuestro
objetivo actual es iniciar un primer estudio en humanos durante 2024».

«La ELA es compleja y requiere una bisqueda incesante de nuevas opciones terapéuticas, y todavia
queda mucho por aprender. Creemos que sera necesario un enfoque combinado, dirigido a multiples
vias celulares implicadas en la patogénesis de la enfermedad, para encontrar una cura para la ELA»,
concluyen desde la compaiiia.

Pacientes con ELA se querellan contra Sanchez ante el
Tribunal Supremo por bloquear su ley

Alberto Sierra
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Melanie Shulman - La Nacidn (Argentina) Roma celebra la_ubra de Copérnico en
Tener dolor de cabeza es més comun de lo que se cree los Foros Imperiales
f90ct 23,2023 EL Mercurio, Chile

Melanie Shulman - La Nacidn (Argentina)

Tener dolor de cabeza es mas comin de lo que se cree. Algunos lo padecen a diario y otros lo viven esporddicamente. En cualquiera de los casos, Cémo cargar el celular: los tres errores
se trata de un dolor que disminuye la calidad de vida de aquellos que la sufren, quienes ademds se ven obligados a frenar sus actividades 5

cotidianas hasta que logran aliviarla. Para el médico neurdlogo y director del Instituto de Neurologia de Buenos Aires, Alejandro Andersson, la g::edem it erma dafacie
migrafia tiene que ver con un dolor de cabeza intenso de caracter pulsatil que provoca una sensacidn de latido y que la afecta en su totalidad o e
simplermente en una parte. Un informe de la Mayo Clinic, una organizacidn americana sin fines de lucro especializada en atencién médica, M 0ct19, 2023 La Nacidn, Argentina
investigacion y educacion para todo tipo de personas, explica que en la mayoria de los casos estd acompafada de nauseas, vomitos y

sensibilidad a la lz y al sonido. Tal es la magnitud de esta patologla, que a muchos les cuesta poner en palabras lo que sienten en ese momento, =
Es que el dolor puede llegar a ser tan severo que cuando esto ocurre, se ven obligados a cancelar planes, pausar el trabajo y abandonar todo La IA creara una forma de trabajar
aquello que estuvieran haciendo. En estas situaciones, Andersson comenta que urge la necesidad de recostarse en un lugar tranquile, a oscuras y totalmente nueva

sin ruldos. Datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) revelan que la migrafia suele aparecer en la etapa de la pubertad y afecta en f40ct 23, 2023 EL Tiempo, Colombia
mayor medida a personas entre los 35 y 45 afios. A su vez, destacan gue es dos veces mds frecuente en las mujeres que en los hombres debido a

los cambios hormonales. En cuanto al origen, Andersson resalta que no tlene nada que ver con una contractura, como muchas veces se piensa,

mas bien "esta dolencia dependera de La dilatacion de las arterias de nuestra cabeza’. En esta linea, desde la OMS informan que esta causada

por La activacion de un mecanismeo encefilico que conduce a la Liberacion de sustanclas inflamatorias que generan dolor alrededor de los nervios Tweets de Diarios del GDA
y vasos sanguineos de la cabeza. Pero este proceso no se desencadena porque si, tampoco es igual en todas las personas. Los expertos GrupoDiariosAm s
consultados coinciden en que no existe un Unico factor de riesgo universal, sino que se podria tratar de multiples desencadenantes. En palabras P @Otz
de Andersson, la genética ocupa un rol clave. Entonces, si un pariente sufre migrafias, mayor serd la predisposicion de teneria: "EL B0 % de los 27 Miembros

pacientes tiene antecedentes familiares con estos cuadros”. Por su parte, Yael Hasbani, Health Coach certificada en Salud y Nutricidn Holistica,

relaciona a las causas con el estilo de vida: "Son muchos los factores de riesgo que se ponen en juego y que pueden provocar este dolor”, dice.

Entre ellos menciona el mal descanso, la falta de actividad fisica, tener altos niveles de ansledad, depresidn y estrés y, por sobre todo, destaca la

alimentacion. Alimentos y migrafia La alimentacion juega un rol clave: es esencial para el correcto funcionamiento del cerebro. Asi, julio x
Bragagnolo, jefa de Nutricion y Diabetes del Hospital Ramos Mejia, cuenta que no se le puede echar la culpa a un alimento en particular, sino que

se habla de una serie de productos considerados dafinos para sus células y tejidos. De acuerdo con el especialista, esta lista la encabezan los de

caracter ultraprocesado e industrializados debido a sus componentes quimicos y aditivos. Frente a este escenario, Hasbani suma que los

alimentos con altos indices de azlcar y cafeina también son entendidos como un factor de riesgo ya que "su abstinencia puede generar fuertes

dolores de cabeza como cansecuencia de la ansiedad que se genera por querer Ingerirlos”, explica la Health Coach. Al respecto, Bragagnolo

brinda una estrategla Uamada “diarlo de migrafias” para calcular la frecuencia de los dolores en relacion a lo que se comid. Para ello, sugiere No ha nada
llevar un registro de la hora en que arrancaron y lo que se consumid previamente. Asi, "se podra tener un Indicio de lo que nos hace mal’, aclara. y

De cara a este método, la American Migrain Foundation revela un dato clave: los alimentos suelen desencadenar las migrafias entre 12 y 24 horas -
después de haberlos ingerido. Queso Los que son maduros presentan altos niveles de sodio y grasas que disparan el dolor de cabeza ya que que ver aqu'.
generan inflamacion. A su vez, otros lacteos como la leche y el helado también generan jaguecas dadas sus elevadas dosis de azicar, Chocolate

El chocolate con leche posee altos indices de azicar y grasas. Ambos componentes dafian el correcto funcionamiento del cerebro y generan POI' ahora-
ganas de comer mas. Frente a esta necesidad, sl el organisma no los ingiere se dispara el dolor de cabeza para solventar esta carencia. Harina : -
refinada Este producto dispara La produccion de dopamina, La hormona que genera relajacion y La persona se vuelve dependiente de su consuma. Cuando alguien de esta lista
Por ello, su falta genera ansiedad y, por ende, dolor de cabeza. Café Es estimulante, proactivo y afecta el suefio. Tomarlo de manera desmedida twittee, el Tweet aparecera
puede provocar el mal descanso, que sostenido en el tiempo desencadena fueres dolores de cabeza. Gaseosas Entre sus componentes se aqui.

destacan la cafeina y el azlcar. Ambos estimulan la actividad del cerebro y pueden causar picos de glucemia, dafar algunas de sus funciones y
provocar dolores de cabeza. Alcohol Tiene que ver con un habito que 2 la larga puede generar enfermedades crénicas. A su veg, tiene un efecto
relajante, entonces como el cuerpo se acostumbra, lo necesita cada vez mds. Cuando no lo tiene, la abstinencia genera ansiedad y, en
consecuencia, dolor de cabeza, {Como se previene? Hasbani expresa que la prevencion se da cuando se modifican ciertos habitos que afectan el Ver en Twitter
cerebro. En este camino sugiere darles prioridad a las horas de suefio y que en lo posible se descanse ocho horas por noche. También
recomienda ejercitarse con frecuencia, evitar el consumo de tabaco y alcohol, e inclinarse por una alimentacidn integral basada en plantas. En
este sentido, desde la American Migraine Foundation prevén que la mejor formula para combatir la migrafia es a través de una dieta fresca y
natural libre de procesos industrializados. Consultada sobre cudles son los alimentos recomendados, Hasban| destaca las legumbres: lentejas,
frijoles y garbanzos, como también todo tipo de frutas y verduras, con excepcidn de los citricos; arroz integral, quinoa, trigo sarraceno, mijo y
cebada. Sucede que los productos naturales presentan propiedades antiinflamatorias y antioxidantes; por lo tanto, "evitan el deteriore cognitive
y los picos de glucemia que generan Intensos dolores de cabezas”, subraya la especialista. Ademds, la fibra y la proteina que aportan regulan los
niveles de azucar en sangre. En este camino, la hidratacion también juega un rol clave: a base de agua potable. En términos de Bragagnolo,
mantiene vitales las células del cerebro. 5i bien los posibles desencadenantes de las migrafias son comunes a todas las personas, lo cierto es
que cada una reaccionard diferentes a los estimulos del exterior y a los habitos que mantenga. Aunque si de algo hay certeza, es que se trata de
una patologia que se puede prevenir.

89

Por ciento

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), hasta un 89 por ciento de La poblacion masculina y un 99 por ciento de la femenina asegura
sufrir o haber sufrido de dolores de cabeza en algin momento de su vida. De esos casos, mas det 90 por ciento se debe a una cefalea primaria,
es decir, que no es causada por una lesion en el sistema nervioso.
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