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Nace la primera alianza por la epilepsia en España, con el objetivo de
mejorar la calidad de vida de las más de 400.000 personas que viven con
esta patología en nuestro país

VADEMECUM - 20/10/2023  ASOCIACIONES DE PACIENTES

La Alianza por la Epilepsia se convierte en la primera iniciativa a nivel mundial que da continuidad a la línea de
trabajo definida por la OMS. Esta iniciativa se fundamenta en el Plan de Acción Intersectorial sobre Epilepsia y Otros
Trastornos Neurológicos (2022-2031), propuesto por la OMS y aprobado por unanimidad en la 75º Asamblea Mundial
de la Salud.

Más de 400.000 personas viven en la actualidad con epilepsia en España, lo que la convierte en la tercera
enfermedad neurológica más prevalente en nuestro país y la más prevalente en menores de edad. Sin embargo,
ni es tan conocida ni ha experimentado los mismos avances que han protagonizado otras patologías neurológicas en
los últimos años. 

Por esta razón, se crea la Alianza por la Epilepsia. Una iniciativa de la Federación Española de Epilepsia (FEDE) y
de la Sociedad Española de Epilepsia (SEEP) que cuenta, además, con la participación de la Sociedad Española de
Neurología (SEN) y de la Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP), así como con varias compañías
farmacéuticas focalizadas en la epilepsia como Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB Pharma.

Esta iniciativa, que ha sido presentada públicamente en el IX Congreso de la Sociedad Española de Epilepsia que
se está celebrando estos días en Santiago de Compostela, tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de
todas las personas que conviven con esta enfermedad, detectar los principales desafíos a los que se enfrentan
pacientes y profesionales en España y desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la
participación de toda la comunidad. 

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentará en el recientemente aprobado Plan de Acción Global
Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos Neurológicos (2022-2031) (IGAP) para crear una estructura
común y única que investigue los principales desafíos en España para abordar eficazmente la implementación del
IGAP en nuestras fronteras, convirtiéndose en la primera iniciativa a nivel mundial en esta dirección.
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Elvira Vacas, presidenta de la Federación Española de Epilepsia, destaca “la importancia de poner en valor esta
iniciativa ejemplar basada en la colaboración, transparencia y buenas prácticas, donde la responsabilidad y la
conciencia se han encontrado con un único desafío común: transformar y mejorar la vida de las personas que
padecen epilepsia y sus familias en España”.

Representantes de las entidades que conforman la Alianza por la Epilepsia. De izquierda a derecha: Daniel Perez,
director médico de Angelini Pharma España; Dr. Manuel Toledo, de la Junta Directiva de la SEEP; Dr. José María

Serratosa, vicepresidente de la SEEP; Elvira Vacas, presidenta de la FEDE; Mª Ángeles Pérez, de la Junta Directiva
de la SEEP; Isabel Botella, Neuroscience Medical Lead de Jazz Pharmaceuticals; Dra. Patricia Smeyers, de la Junta
Directiva de la SEEP; Dra. Irene García Morales, de la Junta Directiva de la SEEP y Pau Ricós, General Manager de

UCB Iberia.

El citado Plan de la Organización Mundial de la Salud (OMS) proclama una década de acción mundial para la
salud cerebral centrada en la persona, y supone el punto de entrada estratégico hacia una infraestructura
neurológica global. Este ha sido firmado por los 194 Estados Miembro de la Asamblea Mundial de la Salud, y al que
España se adhirió el pasado mayo de 2022, reafirmando así el compromiso de nuestro país para poner la epilepsia
en el foco de atención con una visión multifacética.

Tal y como expresan la Dra. Mar Carreño, presidenta de la SEEP, y su vicepresidente, el Dr. José María Serratosa:
“Para la SEEP es muy importante haber llevado a cabo la alianza con la Federación Española de Epilepsia y otras
sociedades científicas de cara a implementar el IGAP. Es clave, además, contar con la colaboración de instituciones
públicas, empresas privadas y de la industria farmacéutica y agentes sociales. Queremos destacar el compromiso de
nuestro gobierno con su voto favorable al IGAP en la Asamblea Mundial de la Salud.”

La epilepsia se caracteriza por la predisposición para generar crisis de epilepsia con consecuencias cognitivas,
psicológicas y un gran impacto social, y esta iniciativa, que aporta gran experiencia y conocimientos, pretende
transformar esta realidad. 

Enlaces de Interés

Laboratorios:

ANGELINI PHARMA ESPAÑA S.L.
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MADRID, 20 (EUROPA PRESS)

La Federación Española de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad Española de Epilepsia (SEEP) han puesto en marcha primera alianza por la

epilepsia en España que cuenta, además, con la participación de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y de la Sociedad Española

de Neurología Pediátrica (SENEP), así como con varias compañías farmacéuticas focalizadas en la epilepsia como Angelini Pharma, Jazz

Pharmaceuticals y UCB Pharma.

Su creación se fundamenta en el Plan de Acción Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos Neurológicos (2022-2031),

propuesto por la OMS y aprobado en la 75o Asamblea Mundial de la Salud. El objetivo es transformar la situación de la epilepsia en

España, de modo que e detecten los principales desafíos en España con el resultado de un Plan Nacional de Epilepsia nacido del

consenso y la participación de toda la comunidad.

Esta iniciativa, que ha sido presentada públicamente en el IX Congreso de la Sociedad Española de Epilepsia que se está celebrando

estos días en Santiago de Compostela, tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de todas las personas que conviven con

esta enfermedad, detectar los principales desafíos a los que se enfrentan pacientes y profesionales en España y desarrollar un Plan

Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participación de toda la comunidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentará en el recientemente aprobado Plan de Acción Global Intersectorial sobre

Epilepsia y Otros Trastornos Neurológicos (2022-2031) (IGAP) para crear una estructura común y única que investigue los principales

desafíos en España para abordar eficazmente la implementación del IGAP en nuestras fronteras, convirtiéndose en la primera iniciativa

a nivel mundial en esta dirección.

Leer más: La EASP organiza una jornada de trabajo sobre actualización de normativas en consumo

Elvira Vacas, presidenta de la Federación Española de Epilepsia, destaca “la importancia de poner en valor esta iniciativa ejemplar

basada en la colaboración, transparencia y buenas prácticas, donde la responsabilidad y la conciencia se han encontrado con un único

desafío común: transformar y mejorar la vida de las personas que padecen epilepsia y sus familias en España”.

El citado Plan de la Organización Mundial de la Salud (OMS) proclama una década de acción mundial para la salud cerebral centrada en

la persona, y supone el punto de entrada estratégico hacia una infraestructura neurológica global. Este ha sido firmado por los 194

“La epilepsia en España cuenta ahora con la primera alianza formada ... https://www.noticiasdesalud.es/2023/10/20/la-epilepsia-en-espana-cue...
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Rehabilitación tras un ictus en el centro especializado ORPEA Madrid Mirasierra. (Foto: ORPEA)
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Lunes 23 de octubre de 2023, 21:23h

Valora esta noticia

(0 votos)

Comenta esta noticia

La vejez no significa nada más que dejar de sufrir por el
pasado.

Stefan Zweig
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Navarra

El ictus se puede prevenir en el 80 % de los casos
Navarra Televisión

- lunes, 23 de octubre de 2023
Al año se llegan a producir en Navarra unos 1.200 casos, de los cuales, se puede
llegar a prevenir el 80%.

Una campaña organizada con motivo de la conmemoración el 29 de octubre del Día Mundial del Ictus informará a la población navarra sobre
esta enfermedad, de la que se producen unos 1.200 casos al año en la Comunidad foral y que se puede prevenir en el 80 % de los casos.

Según el estudio "Ictus: Plan de actuación en Europa 2018-2030" de la European Stroke Organisation (ESO) y la Stroke Alliance For Europe
(SAFE), si no se toman medidas para una mejora en la prevención y unos hábitos de vida más saludables, los casos de ictus habrán aumentado
un 34 % en 2030.
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El ictus se puede prevenir en el 80 % de los casos - Foto: ARCHIVO E.P

La Sociedad Española de Neurología señala además que, en España, el 50 % de las personas que sufren un ictus presentan secuelas
discapacitantes o mueren. Las secuelas más comunes son motoras, cognitivas y emocionales.

Con el objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad y fomentar la prevención y detección temprana, la Asociación de Daño Cerebral de
Navarra (ADACEN) y el Colegio Oficial de Farmacia de Navarra (COFNA) han firmado un convenio de colaboración para llevar a cabo una
campaña integral de concienciación, informan estas entidades en un comunicado.

La campaña consiste en la colocación de carteles y folletos en todas las farmacias de Navarra, un total de 597. Los carteles muestran de forma
gráfica los síntomas del ictus y cómo actuar en caso de que se sufra uno, mientras que los folletos proporcionan información sobre las causas,
factores de riesgo y medidas preventivas del ictus.

LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN SANITARIA

Además, los farmacéuticos de Navarra recibirán una charla, el próximo martes 31 de octubre, sobre este tema por parte de Usua Purroy,
responsable de Prevención y Sensibilización de Adacen. Esta formación les ayudará a informar adecuadamente a las personas que acudan a
sus farmacias con dudas o inquietudes sobre el ictus.

Andrés Ilundáin, director de Adacen, ha destacado el importante papel de las farmacias en este ámbito de la educación sanitaria y prevención
primaria del ictus y otras enfermedades, informando sobre las causas, principales factores de riesgo y medidas preventivas, así como en el
fomento de la adherencia al tratamiento y seguimiento de hábitos de vida saludables.

"Hay que tener en cuenta que muchas personas acuden a las farmacias como primer profesional sanitario de referencia a plantear sus dudas,
por lo que este es, para nuestra asociación, un paso crucial hacia la concienciación pública y la prevención del ictus. Trabajar con las farmacias
nos permitirá llegar a un público más amplio y brindarles las herramientas necesarias para detectar y prevenir esta enfermedad de manera
efectiva", ha afirmado.

AYUDARLES A CONOCER SUS MEDICAMENTOS

En esta misma línea, Alberto Mantilla, presidente de COFNA, ha puesto de manifiesto el importante papel asistencial del farmacéutico en la
prevención de esta enfermedad.

"Además de informar a las personas sobre cómo identificar un ictus y cuáles son sus principales factores de riesgo, la actuación del
farmacéutico es fundamental en aquellos pacientes con factores de riesgo detectados (hipertensión arterial, colesterol o fibrilación auricular,
entre otros) que, en muchas ocasiones, necesitan tratamiento farmacológico para su control", ha declarado.
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Recomendado por

En estos casos, ha señalado, "ayudarles a conocer sus medicamentos y utilizarlos correctamente es fundamental para garantizar la eficacia y
seguridad del tratamiento".

TRATAMIENTO A TIEMPO

El ictus es una enfermedad que puede tener consecuencias devastadoras si no se detecta y trata a tiempo. Los síntomas más comunes son
pérdida repentina de la fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo, dificultad para hablar o entender lo que se dice, problemas de visión en
un ojo o en ambos, mareos, pérdida del equilibrio o coordinación, y dolor de cabeza intenso y repentino.

El 80 % de los ictus se pueden prevenir con el control de los factores de riesgo, según alerta la Federación Española de Ictus.

Existen factores que no son controlables, como la edad o el género, pero otros, como la hipertensión arterial, la diabetes, el colesterol alto o la
obesidad, sí pueden ser modificados mediante tratamientos médicos o cambios en el estilo de vida.

Además, esta semana, en la que también se conmemora el Día del Daño Cerebral (26 de octubre), el jueves acudirá a Ubarmin la "Carpa del
Ictus", en la que profesionales del centro hospitalario y de Adacen realizarán controles preventivos gratuitos e informarán sobre su prevención,
detección y superación.

Esta misma carpa estará al día siguiente en la entrada del Hospital Universitario de Navarra, atendida por personal de enfermería de este
centro y de Adacen. Además, profesionales y personas usuarias y familiares de la asociación participarán ese mismo día en una jornada en el
HUN. 

ARCHIVADO EN: Ictus, Farmacia, Navarra, Enfermedades, Estilo de vida, Comunidad foral, Neurología, España
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Ictus, así es la rehabilitación de los
afectados
23 octubre, 2023 by admin

El trabajo de recuperación de estos pacientes en centros como ORPEA Madrid
Mirasierra implica a muchos profesionales: fisioterapeuta, neuropsicólogo, logopeda,
terapeuta ocupacional, etc
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Redacción 23-10-2023

Cualquier persona puede sufrir un ictus. Nadie a está a salvo de este accidente
cardiovascular, que, aunque de manera residual, puede afectar también niños e
incluso bebés. El motivo se encuentra en sus diversos orígenes. Aunque se señala
como culpable a un mal estilo de vida  —hábitos tóxicos y falta de ejercicio, entre
otros— el ictus puede tener un origen genético y sistémico. Es pues una amenaza
real  para la salud, con una previsión negativa en cuanto a las próximas décadas.

Un reciente estudio publicado por la publicación médica The Lancet cifra en un 50%
el incremento del ictus en 2050, ocasionando en todo el mundo 9,7 millones de
muertes anuales. En nuestro país, las cifras no son tampoco halagüeñas. Según la
Sociedad Española de Neurología, sin medidas de prevención, uno de cada cuatro
individuos sufrirá en algún momento de su vida un ictus, que no es sino la
disminución del riego sanguíneo hacia el cerebro y la consiguiente privación de
oxígeno.

Las consecuencias pueden ser devastadoras: pérdida del habla a parálisis del tronco
y/o brazos y piernas, dificultad para ingerir alimentos y para controlar los esfínteres,
además de  importantes disfunciones cognitivas.

El ictus, explica Sara Rodera, coordinadora de fisioterapia de ORPEA Mirasierra, es un
trauma brutal para afectados y familiares y “la guerra” para los trabajadores
sanitarios que ofrecen ayuda asistencial a unos y otros. Este centro está especializado
en rehabilitación y recuperación de personas con patologías neurológicas y/o
traumatológicas, entre las que destaca el daño cerebral adquirido (DCA), y en
concreto el ictus. El centro trabaja con estos pacientes en régimen de residencia si la
afectación es grande y no pueden valerse por sí mismos (o el apoyo familiar no es
suficiente). En otros casos, trabaja con pacientes externos afectados también por
ictus. La edad (la senescencia celular impide la regeneración de tejidos), la existencia
de patologías previas y la motivación personal son factores que influyen en la
recuperación.

Prepararlos para volver a casa

Con todo ello se elabora, explica la fisioterapeuta, “una valoración inicial, que se
comparte con las familias, y sobre la que se diseña un plan de trabajo rehabilitador.
El trabajo en este tipo de centros es holístico. El plan rehabilitador implica a
profesionales de distintas ramas profesionales además de la suya, como
neuropsicólogos, terapeutas ocupaciones o logopedas. Se trata “de preparar al
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paciente para volver a casa, pero sin dar falsas esperanzas, porque no hay nada
seguro en la evolución de esta enfermedad”.

Las pautas de tratamiento se consensuan siempre con los familiares a cargo, porque
las prioridades nunca son las mismas. Así, mientras que para una persona lo más
importante es recuperar el habla, para otra lo es poder disfrutar de la comida sin
triturar o lograr mover el brazo con el que desarrolla su trabajo o alguna habilidad.

Con estos objetivos individualizados el equipo multidisciplinar pone manos a la obra.
El grueso de la actividad diaria lo conforman las sesiones de fisioterapia
rehabilitadora, tres al día —mañana, mediodía y tarde—, incluidos los sábados, con
una duración de 45 minutos. La más intensa es la matinal, con una reducción
paulatina de la dificultad.

La recuperación de la movilidad y la autonomía se persiguen también desde la
terapia ocupacional, que en ORPEA y en víctimas del  ictus consiste en reaprender a
realizar cuestiones básicas como lavarse los dientes o vestirse.  Aquí entra en juego
también la familia, a la que se explica cómo realizar estas dinámicas en casa cuando
se la recuperación toca techo y no se mejora. En casos extremos en los que, por
ejemplo, no se recupera la movilidad del tronco, se debe manejar al paciente en
cuestiones tan básicas como  vestirse e ir de la cama a la silla o al cuarto de baño.

Reaprender lo perdido

Para quienes se ven menos impedidos, los talleres de memoria colectivos son una
buena herramienta para la mejora cognitiva. Lo mismo que la labor del logopeda,
encargado de la recuperación del habla, que puede verse afectada de dos maneras;
o bien la persona sabe qué quiere decir pero la musculatura implicada no le
responde, o viceversa.

En todo esto proceso participan, además, los neuropsicólogos, pendientes de la
adaptación al centro, de cada avance y de los pequeños retrocesos. Es, cuenta la
fisioterapeuta, “una lucha minuto a minuto, en la que nada se da por ganado, ni
nada por perdido, pero que reporta para los  profesionales muchas satisfacciones”.

Sara asegura aprender cada día de los pacientes, de su esfuerzo y su capacidad de
superación. También del contacto con los familiares, que califica como maravilloso.
Para ellos pide más información sobre la enfermedad en el diagnóstico inicial y
también sobre las ayudas a la dependencia. Es, concluye, “una tarea muy, muy dura,
pero muy bonita”.

Este sitio web utiliza cookies para mejorar su experiencia. Si continua navegando, consideramos que acepta
su uso. Puede cambiar la configuración u obtener más información. Política de cookiesAceptar
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Tú nos haces independientes
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La migraña es una enfermedad «invisible», primera causa de discapacidad de las enfermedades

neurológicas en adultos menores de 50 años y con una gran merma en la calidad de vida. Un

paciente con migraña desde la adolescencia de tipo crónico, es decir, más de 15 días al mes, llega

a perder hasta 20 años de vida.

Así lo ha expuesto la jefa de Neurología del hospital Vall d´Hebron, en Barcelona, Patricia Pozo-

Rosich, en el primer seminario Migraña, la vida interrumpida, de la farmacéutica Lundbeck, que ha

rebajado a diez los años de vida perdidos cuando los ataques de migraña se producen de forma

episódica, es decir, con una frecuencia de ocho días al mes.

La migraña es una enfermedad «invisible», primera causa de discapacidad de las enfermedades

neurológicas en adultos menores de 50 años y con una gran merma en la calidad de vida. Un

paciente con migraña desde la adolescencia de tipo crónico, es decir, más de 15 días al mes, llega

a perder hasta 20 años de vida.

Así lo ha expuesto la jefa de Neurología del hospital Vall d´Hebron, en Barcelona, Patricia Pozo-

Rosich, en el primer seminario Migraña, la vida interrumpida, de la farmacéutica Lundbeck, que ha

rebajado a diez los años de vida perdidos cuando los ataques de migraña se producen de forma

episódica, es decir, con una frecuencia de ocho días al mes.

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la migraña pero la clave es saber «qué

tratamiento es el adecuado, para quién, dónde y cuándo» porque más de la mitad de las personas

con migraña se automedican con analgésicos sin receta, lo que puede ser un desencadenante de

la cronificación.

Un problema de salud pública

«La migraña es una enfermedad de salud pública y precisa de una estrategia de prevención
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adecuada», según esta neuróloga. Pozo-Rosich ha subrayado que «en pocas patologías se ha

invertido tan poco y se han conseguido resultados tan excelentes», como los anticuerpos

monoclonales diseñados para la prevención.

Además, ha apostado por terapias personalizadas y por concienciar a la gente sobre la limitación

en el uso de medicamentos antiinflamatorios no esteroides y paracetamol, por sus efectos

adversos digestivos.

Las mujeres con migraña con aura, es decir, un dolor de cabeza recurrente que aparece después o

al tiempo de trastornos sensitivos como visión borrosa o centelleos, dificultades en el habla o de

tipo sensorial como hormigueo en las extremidades o en la cara tienen más posibilidades de sufrir

un ictus.

En opinión, del jefe de Neurología en el hospital Clínico San Carlos de Madrid, Jesús Porta-

Etessam, el 80% de los casos de ictus se pueden prevenir y en el caso de las mujeres con migraña

lo aconsejable es evitar factores de riesgo como la hipertensión, la diabetes o los anticonceptivos

de estrógenos.

Porta-Etessam ha explicado que la migraña con aura se instala progresivamente mientras que el

ictus aparece de forma brusca, de forma que si una persona con migraña nota pérdida de fuerza

repentina, dificultad para hablar o inestabilidad, debe activar el código ictus porque con los

tratamientos actuales «el 50-60% puede volver a la normalidad».

En España, la migraña es la primera causa de discapacidad de las enfermedades neurológicas en

adultos menores de 50 años, según datos de la Sociedad Española de Neurología ,que cifra en el

19% el porcentaje de población con migraña episódica y discapacidad grave.

«Sentía que los ojos me salían de las órbitas»

En el seminario se ha puesto de manifiesto el testimonio de una paciente. Inmaculada Martín, 54

años, que vio interrumpida su vida hace 20 años cuando a raíz de su segundo embarazo comenzó

con un dolor de cabeza pulsátil y fortísimo que le bloqueaba cualquier actividad. «Sentía que los

ojos me salían de las órbitas y necesitaba cerrarlos permanentemente», señala. A Martín le

afectaban los olores, las luces, el ruido y tuvo que pedir la baja laboral.

Para Martín, el diagnóstico llegó a los siete años, pero todo cambió hace dos años cuando tras un

peregrinaje por consultas llegó a las unidades de cefaleas donde el neurólogo le prescribió

anticuerpos monoclonales que le permitieron «recuperar la vida».

En el seminario también ha participado la coordinadora del plan andaluz de cefaleas, Carmen

González Oria. Este plan, aprobado en marzo de 2023, es el primero de España que dedica siete

líneas estratégicas a mejorar la calidad de vida del paciente de manera global.

Según García, jefa de Neurología en el hospital Virgen del Rocío de Sevilla, en seis meses el plan

ha impulsado campañas de visibilización y cursos de formación, todo ello dirigido a la población

con cefalea y migraña desde la Atención Primaria hasta la unidad de cefalea para reducir el retraso

en el diagnóstico.

Comentarios
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David Bisbal ha estrenado recientemente un documental sobre su carrera

artística y su vida personal. La cinta ha dado de qué hablar por varios motivos y

uno de los más destacados ha sido el emotivo momento que comparte con su

padre Pepe, aquejado de alzhéimer. Su historia ha servido para dar aún más

visibilidad a una de las enfermedades más incidentes en nuestro país y

también para poner de manifiesto un factor que no todo el mundo conoce: la

relación entre los golpes en la cabeza y la demencia. 

José Bisbal fue una figura importante del boxeo español. Su carrera se

extendió durante 18 años y a sus espaldas acumula 49 victorias, 35 derrotas y

nueve empates. La profesión ha traído la gloria a muchísimos deportistas como

él, pero también entraña sus riesgos, como un mayor riesgo de desarrollar

demencia.

"Antes se pensaba que sólo los traumatismos grandes como el de un accidente de

coche podían desarrollar demencia, pero ahora se ha visto que los mini

traumatismos, aunque sean muy pequeñitos, al final hace que aumente

muchísimo el riesgo de demencia", desgrana Teresa Moreno, miembro de la

Sociedad Española de Neurología.

El drama del alzhéimer en boxeadores como el padre de Bisbal: así af... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20231025/drama-alzheimer...

2 de 13 25/10/2023, 15:29



Recomendado por

[La historia tras Pepe, el padre boxeador de David Bisbal con Alzheimer que fue

campeón de España]

Hace unos años, la Comisión Lancet sobre prevención, intervención y atención

de la demencia estableció 12 factores de riesgo modificables que podían

"evitar o retrasar" el 40% de los casos de esta enfermedad. Estos eran:

hipertensión, tabaquismo, depresión, falta de actividad física, aislamiento social,

problemas de audición, obesidad, consumo excesivo de alcohol, diabetes,

exposición prolongada a contaminación atmosférica, falta de educación y golpes

en la cabeza.

Investigamos para que puedas seguir viviendo tu vida sin
Alzheimer
Fundación Pascual Maragall
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Como apunta la profesional, los golpes en la cabeza pueden ser de distintas

intensidades y niveles. "No pasa nada, no ha sido muy fuerte", se suele pensar.

Sin embargo, una investigación publicada hace apenas un mes confirmaba lo que

muchos médicos sospechaban desde hacía tiempo: no es tanto la intensidad del

impacto como la frecuencia.

Editada en la revista Science Translational Medicine, el estudio demostró en

varios modelos con ratones que las lesiones cerebrales traumáticas repetidas no

sólo promueven la patogénesis de tau, sino que facilita su transmisión y

propagación patológica.

[Qué es lo primero que olvidan las personas con alzhéimer: la advertencia de

los especialistas]

Aunque a día de hoy se desconocen las causas del alzhéimer, la hipótesis que

implica a dos proteínas llamadas beta-amiloide y tau es una de las que tiene más

fuerza. Entre las principales funciones que tiene esta última en nuestro

organismo están mantener la estructura microtubular (estructura

intracelulares a través de las que se transmite información entre neuronas),

participar en la formación de nuevas neuronas, regular las dinámicas de los

mencionados microtúbulos y proteger contra la degeneración neuronal y muerte

celular. 

En los cerebros con alzhéimer, la proteína tau se descontrola y da pie a la

formación de una especie de ovillos que provocan un enmarañado y que la

estructura de los microtúbulos se desestabilice. Por ende, hay un mal

funcionamiento de las redes neuronales.

Se cree que la acumulación anormal de placas de beta amiloide es lo que fomenta

la aparición y la diseminación de tau. Según la investigación de Science, los

golpes en la cabeza tienen también mucho que decir en esto. "Los informes

indican que las personas con lesiones cerebrales traumáticas repetidas, como los

jugadores de fútbol y los boxeadores, tienen una mayor incidencia de

desarrollar la patogénesis proteica relacionada con la enfermedad de Alzheimer",

sentencia el trabajo.
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Al hilo de lo expuesto, una investigación sueca, publicada esta vez en The Lancet

Public Health, afirmaba que los jugadores de fútbol profesional tenían 1,5 veces

más probabilidades de desarrollar una enfermedad neurodegenerativa tipo

alzhéimer u otras demencias. Los hilos iban por la línea de lo anterior: los golpes

repetidos en la cabeza con el balón. "En los comités de muchos países se está

estudiando prohibir a los niños rematar con la cabeza", comenta Moreno.

[El nuevo síntoma que se vincula con el alzhéimer temprano: predice quién lo

sufrirá en unos años]

En este caso, el documento también abarcaba otras demencias. Al parecer, el

alzhéimer no es el único trastorno neurodegenerativo que pueden ocasionar

los golpes repetidos en la cabeza. Ya en 2010, un estudio de The New England

Journal of Medicine advertía que las lesiones cerebrales traumáticas

ocasionadas en deportes de contacto o en la guerra podían provocar lesiones

cerebrales similares a las que caracterizan la enfermedad de alzhéimer. 

El trabajo, además de observar los daños cerebrales de impactos repetidos,

también apuntaba a las hemorragias y microhemorragias que se ocasionan

y que pueden relacionarse con demencia vascular, aquella que se produce

cuando los vasos sanguíneos del cerebro se dañan.

En lo que coinciden todas las investigaciones mencionadas es que se deben

poner los medios necesarios para reducir el riesgo de desarrollar demencia, ya

sea alzhéimer o de otro tipo. Actuar sobre los golpes en la cabeza se convierte

aquí en cuestión prioritaria. No hay que olvidar que, según la SEN, sólo en

nuestro país se diagnostican 400.000 nuevos casos de alzhéimer al año y

que, en la actualidad, casi un millón de personas conviven ya con esta

enfermedad.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN
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Un 30% de la población tiene una cardiopatía congénita presente en 4 de
cada 10 casos de ictus

VADEMECUM - 24/10/2023  PATOLOGÍAS

Una anomalía estructural en el corazón, concretamente en el "foramen oval permeable" (FOP), puede ser causa de
accidente cerebrovascular.

ꞏ Los pacientes con ictus criptogénico, es decir sin determinar la causa, tienen una prevalencia de FOP
significativamente mayor

ꞏ Las indicaciones para someter a un paciente a un cierre percutáneo del FOP es fundamental para la
prevención secundaria en ictus, accidente isquémico transitorio u otro embolismo sistémico paradójico

El ictus sigue siendo la segunda causa de mortalidad en todo el mundo, según la Organización Mundial de la Salud
(OMS). En España, el ictus es la segunda causa de muerte global, con una tasa de mortalidad del 11 % según la
Sociedad Española de Neurología. Hasta un tercio de los infartos cerebrales se consideran de etiología no aclarada
o criptogénicos, es decir, un accidente cerebrovascular que se produce por una causa desconocida. Sin embargo,
ser consciente de las posibles causas es importante para reducir el riesgo de sufrir otro accidente cerebrovascular.

El FOP y el ictus criptogénico

Una de ellas es una anomalía estructural en el corazón, concretamente en el "foramen oval permeable" (FOP), un
pequeño agujero o túnel que comunica dos cavidades cardiacas, las aurículas, que habitualmente están separadas
por un tabique llamado septo interauricular. El foramen oval es una apertura natural que permite el paso, durante la
vida fetal, de la sangre oxigenada de la aurícula derecha a la izquierda, de forma que el oxígeno y los nutrientes que
llegan de la madre a través de la placenta y la vena umbilical puedan llegar al cerebro y resto de órganos fetales.
Con los cambios en la circulación que se producen en el momento del nacimiento, el aumento de la presión en la
aurícula izquierda favorece su cierre progresivo. En algunas personas no se produce este cierre, permaneciendo
abierto tras el nacimiento, lo que se conoce como foramen oval permeable.

Según explica el doctor Pascual Baello, cardiólogo de Vithas Valencia 9 de Octubre, “su presencia en la edad adulta
puede conducir a una embolia paradójica, sirviendo de conducto para que émbolos venosos puedan cruzar hacia la
circulación arterial”. El profesional afirma que “el foramen oval permeable (FOP) es una cardiopatía congénita
presente en el 30% de la población. No se ha demostrado que por sí mismo aumente el riesgo de accidente
cerebrovascular pero, los pacientes con ictus criptogénico, es decir sin determinar la causa, tienen una prevalencia
de FOP significativamente mayor y hasta el 40% de los pacientes que han desarrollado un ictus tienen FOP”.

El FOP se asocia a otras anomalías como el aneurisma del septo interauricular (ASA), la red de Chiari y otros.
“Varios estudios han asociado la presencia de ASA con ictus y la combinación de ASA y FOP se ha mostrado como
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factor de riesgo para ictus recurrente”, comenta el especialista.

Diagnóstico

La valoración inicial de un paciente con sospecha de FOP comienza con un ecocardiograma transtorácico (ETT) con
test de burbujas. “El diagnóstico se confirma inyectando por una vena suero fisiológico con burbujas de aire en su
interior y comprobando el paso de las burbujas a través del foramen oval, generalmente con un ecocardiograma
transesofágico (ETE) que nos permitirá un mejor estudio del FOP y del septo interauricular”, comenta el doctor
Baello quien subraya que “otro método que puede ayudar en la detección de comunicación derecha izquierda es el
Doppler transcraneal con contraste o solución salina agitada”.

Tratamiento

El tratamiento de los pacientes con foramen oval permeable debe individualizarse en función de los síntomas que
presente el paciente. Si no existen síntomas no suele ser necesario ningún tratamiento. “Si se ha producido un ictus,
puede optarse por tratamiento preventivo de un nuevo episodio mediante medicación (antiagregantes o
anticoagulantes), o, en algunos casos, por el cierre del foramen, que puede realizarse colocando un dispositivo que
se introduce en el corazón a través de las venas, generalmente la femoral (cierre percutáneo) o mediante una
intervención quirúrgica”, afirma el especialista.

Según el doctor Baello, “las indicaciones para someter a un paciente a un cierre percutáneo del FOP es fundamental
para la prevención secundaria en ictus, accidente isquémico transitorio u otro embolismo sistémico paradójico. Así
como en enfermedad por descompresión, síndrome de platipnea-ortodesoxia y en algunos casos seleccionados de
migrañas con aura”.

Procedimiento quirúrgico

“Habitualmente bajo profilaxis antiagregante y antibiótica, anticoagulados con heparina y bajo control visual tanto
angiográfico como por ecocardiografía transesofágica, -explica el profesional-, se procede, con acceso normalmente
venoso femoral, se hace avanzar un catéter hacia cavidad auricular izquierda. Se cruza por el foramen oval
permeable hacia la aurícula izquierda y se sitúa una guía en vena pulmonar, sobre la que se hace avanzar el
dispositivo a emplear, formado por dos discos, uno para la vertiente auricular izquierda del septo y otro para la
vertiente auricular derecha”.

Fuente: Vithas
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