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Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas de 4 millones de personas sufren
algun trastorno de suefo crénico en Espana. El sueno puede verse afectado por trastornos
como el insomnio y la apnea del sueio, asi como también por otras afecciones, como las
enfermedades mentales.
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por la noche y ayudarte a conciliar el suefio mas rdpidamente. Otro estudio del 2008 reveld
que el consumo de THC antes de acostarte puede reducir el suefo REM, lo cual permite un
descanso mas profundo, ya que en el sueio REM es donde ocurren la mayoria de los suenos
(y pesadillas).

Sin embargo, la marihuana parece funcionar mejor como solucién a corto plazo. Otro
estudio del 2017, encontré que, a pesar de disminuir la latencia del sueno, el THC podria
afectar la calidad del suefo a largo plazo. Queda claro que usar cannabis es beneficioso para
aliviar el insomnio, el TEPT, la ansiedad u otras condiciones que afectan la calidad del suefio,
pero tal vez no como una solucién a largo plazo, segin muestran los estudios. Sin embargo,
queda muchisimo mas por investigar sobre el cannabis y como este afecta a nuestro

cuerpo. Asi que ya sabes, para esos dias en los que te resulte dificil dormir, nada mejor que
una calada de tu hierba favorita.

LAS MEJORES CEPAS DE MARIHUANA PARA DORMIR

Para hacértelo mas facil, el equipo de Herbies ha preparado una lista con las mejores cepas
de marihuana para dormir. Ya sea que sufras de insomnio u otros sintomas que te impidan
tener un suefo reparador, escoger la cepa de cannabis adecuada te ayudara a conciliar el
suefo y permanecer completamente dormido hasta el otro dia.

Eleven Roses (Delicious Seeds)

Eleven Roses (Delicious Seeds)

o Nuestro sitio web esta dirigido exclusivamente a adultos (mayores de 18 afios) X

Al utilizar este sitio web, confirmas que tienes 18 afios 0 mas y que estds de acuerdo con nuestra Politica de Privacidad y
Cookies

Aceptary Entrar

2de 10 24/10/2023, 10:57



Marihuana para dormir: jUna calada y a la cama! - Herbies https://herbiesheadshop.com/es/blog/marihuana-para-dormir

@eseeurspanish 2 Q) |||

oo

FEMINIZADAS AUTOFLORECIENTES SEED FINDER COLECCIONES BANCOS DE SEMILLAS PROM

iEmpecemos a lo grande! La variedad de cannabis Eleven Roses es una indica pura
feminizada que te sorprenderd con su contenido de THC del 25%. Los efectos de la Eleven
Roses se sienten rapidamente, produciendo un fuerte colocén corporal luego de un par de
caladas. La Eleven Roses tiene un aroma afrutado penetrante combinado con notas terrosas
y hasta algo de metal. Su potencia te dejard arropado y listo para tener una buena noche de
sueno.

Extreme Impact Auto (Heavyweight Seeds)

Extreme Impact Auto (Heavyweight Seeds)

Autofloreciente 21%

Un colocén todopoderoso 650 g/m? en interior
50- 150 g/plant en exterior

Paquete 5 (10)

€429 Comprar

Mas de esta variedad

La siguiente es la Extreme Impact Auto, un hibrido de dominancia indica de Heavyweight

Seede Caniin 21% da THC viin N A% da CRN acte rannahic ran arnma a ecnariac v limAn
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Fotoperiodo 20%

Increi...un momento...ble!! 300 g/m? en interior

Paquete 1 (3)(5)(10)

€20.85 Comprar

Mas de esta variedad

Si estas buscando una variedad con un sabor dulce y afrutado, tu busqueda ha terminado: la
Blueberry de Dutch Passion tiene todo eso y mucho més. Este hibrido de dominancia indica
cuenta con niveles de THC que oscilan entre el 22 y el 26%, y es capaz de producir un
colocén corporal muy relajante. Sin dudas esta deliciosa variedad de cannabis es ideal para
usar por la noche. El humo de la Blueberry no solo te transportara a un bosque lleno de
pinos y bayas, sino que también te garantizara un sueno reparador.

Holy Grail Kush (DNA Genetics)

Holy Grail Kush (DNA Genetics)

¥ 3
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Mas de esta variedad

Siendo un hibrido 40% Sativa y 60% indica, la genética de la Holy Grail Kush te permitira
disfrutar de lo mejor de ambos mundos. Estad combinacion produce efectos equilibrados que
son increiblemente relajantes, pero muy euféricos a la vez. Los aromas presentan notas de
vino caliente con algo de pino y citricos y, si bien sus efectos comienzan siendo estimulantes,
el subidén termina convirtiéndose en una relajacion total del cuerpo y la mente. Sin dudas, la
Holy Grail Kush es una variedad perfecta para conciliar el sueno.

Critical Kush (Barney’'s Farm)

Critical Kush (Barney's Farm)

Fotoperiodo 25%

Relajacion total 650 g/m?

Paquete 1 '/3\ .’5 I;':_10/‘i'

€1 3.2 Comprar

Mas de esta variedad
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Fotoperiodo 28%

El primer paso hacia la positividad 550 g/m? en interior
700 g/planta en exterior

Paquete 1 (3+1) (542) (10+4)

€10.99 Comprar

Mas de esta variedad

Si bien es verdad que las indicas puras son excelentes para dormir, jno podemos olvidarnos
de los hibridos! La GG#4 Original Glue es un hibrido feminizado y muy bien equilibrado,
proveniente del cruce entre la Chem's Sister, la Sour Dubb y la Chocolate Diesel. Sus cogollos
pegajosos son de aroma intenso y ligeramente citrico, y una vez que los fumes, podras sentir
un humo con sabor a chocolate y pino. La GG #4 es una de las cepas mas potentes del
mercado: con niveles de THC que alcanzan el 28%, jesta cepa te dejara pegado al sofa! Sus
efectos son tipicos de las cepas hibridas y producen una euforia agradable combinada con
una relajacion corporal completa, ideal para la hora de dormir.

Pineapple Chunk (Barney's Farm)
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Fotoperiodo 25%
Un carrusel de subidones y colocones 600 g/m?
1 (3)(5)(10)

Paquete 10)

€12.1 Comprar

Mas de esta variedad

Gracias a sus altos niveles de THCy CBD (25% vy 1,1% respectivamente), la Pineapple Chunk
califica Facilmente como variedad de cannabis medicinal, siendo excepcional para combatir
los sintomas del dolor crénico y el insomnio. Acuéstate, reldjate y disfruta del delicioso
aroma a pina de esta variedad. Aunque al principio sentiras algo de euforia, pronto
comenzaras a bostezar para luego derretirte completamente en la cama.

Afghan Kush Regular (World of Seeds)

Afghan Kush Regular (World of Seeds)

&
BN
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Nuestra selecciéon de las mejores cepas de cannabis para ir a dormir no estaria completa sin
una variedad 100% indica mas: la Afghan Kush de World of Seeds. Esta encantadora
marihuana tiene sus raices en la cordillera del Hindukush en el norte de Afganistan, y su
herencia se hace muy evidente por su sabor y aroma a hachis. Ademas, con un 20% de THC,
los efectos ge este cannabis suelen ser algo narcéticos y no muy cerebrales. rlilellecrz)tsea es

segura: la AfFghan Kush te dejard derretido en el sofa gracias a su enorme valor terapéutico.
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Pago contra reembolso para pedidos de la UE

St- PYSl1IoUuuu pUl U WUl YV PlULY) YU DWW THTICUILUNTICTILUD UL VOTILU LW S U U NI UnN g T Jiin i, {

-
Empieza a ganar dinero con Herbies

Hs i e i e et ot m e e e m mmmmtm e = m ettt = —m e em mmms + mt = — o mmaem s e aees e eim iy

conciilka niiackra Avien | anal
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La benzociacepina es el medicamento estrella para tratar el

insominio. De hecho, Espana es el pais del mundo con mayor
consumo de este tipo de farmacos, que crea dependencia.
Existen nuevas alterantivas que actian de forma diferente en

el organismo.
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1. Joanna Guillén Valera (https://cuidateplus.marca.com
/curriculum/joanna-guillen-valera.html)

2. (https://es.linkedin.com/in/joanna-guill%C3%A9%n-valera-
697b77120)

Los problemas de sueno estan a la orden del dia. Segiin datos de
la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) mas de un 10% de la
poblacién espanola padece algun tipo de trastorno de sueno
cronicoy grave y mas del 30%, es decir, mas de 12 millones, no
duerme bien y se despierta con la sensacion de no haber tenido
un sueno reparador o finaliza el dia muy cansado. Si sumamos N
ambas cifras, podemos concluir que cerca de la mitad de la
poblacién no duerme bien.

Entre los trastornos del suefio mas frecuentes se encuentran
el insomnio (https://cuidateplus.marca.com/enfermedades
/neurologicas/insomnio.html), el sindrome de apneas-hipopneas

del sueno, los trastornos del ritmo circadiano, el sindrome de las

/2020/08/25/sindrome-piernas-inquietas-como-afecta-calidad-
vida-174225.html), las parasomnias NREM, el trastorno de
conducta durante el sueno REM, la narcolepsia o la hipersomnia

idiopatica, comenta Ana Fernandez Arcos
(https://www.teknon.es/es/ana-fernandez-arcos), coordinadora
del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigiliay Sueno de |a

=0) Correo
\OJ Argentino

Todo lo que das lega

. - i (https://bit.ly/462EBeT)
Sociedad Espanola de Neurologia.

Pero a pesar de que la mayoria de ellos se pueden prevenir o
tratar, “menos de un tercio de los pacientes buscan ayuda
profesional”, alerta la experta. En su opinién es importante, por
lo tanto, concienciar a la poblacién de la importancia de
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“consultar con su médico cuando no se consiga un suefio de
calidad”.

Y esto es asi porque el sueno, mas alla de ayudarnos a afrontar
el diay arecuperarnos del dia a dia, tiene una funciéon mas
importante ya que esta involucrado en infinidad de procesos
fisiolégicos, “como la consolidacion de la memoria, la
regulacion hormonal, el control de la respuesta inmune e
inflamatoria, la regularizacién vascular, el procesamiento
emocional”.

De hecho, una mala calidad de sueiio “suele ir ligada a Llevamos

numerosos problemas de salud, asi como un mayor riesgo de :
para construir una

desarrollar diversas enfermedades como obesidad, diabetes,
hipertension, enfermedades vasculares, cambios metabdlicos,
cancer”, explica Fernandez Arcos. Ademas, se ha demostrado

gue la reduccién de la duracién del sueno causa, a corto plazo, o

« , . s S ENOHSR  Manwrce (& Argentina
deterioro en la funcién cognitiva y ejecutiva, y a largo plazo, se g Pigpoch

ha asociado a una mala salud cerebral, aumentando el riesgo de  (http://bitly.ws/Sgda)
padecer enfermedades neuroldgicas (como cefaleas, ictus
(https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/neurologicas

/ictus.html), Parkinson (https://cuidateplus.marca.com

° °
/enfermedades/neurologicas/parkinson.html)o Alzheimer) y m@nu nl

mentales ( depresion, ansiedad, psicosis,...)".

@ 11 5238 6864

Tratamientos utilizados y novedades

Como se ha mencionado antes, existen tratamientos que ayudan

Pilar Presente @ con Futuro

(https://www.pilar.gov.ar/)
a conciliar el suefo, pero antes de probar uno u otro (siempre

bajo prescripcion médica) el primer paso es ver cual es el
problema que causa el insomnio y, a partir de ahi, buscar
soluciones con un profesional sanitario que sera el encargado de
pautar la mejor estrategia, desde las terapias cognitivo-
conductuales (las mas efectivas) hasta el uso de tratamientos
farmacologicos.

En este sentido, dentro del arsenal terapéutico existente hasta
la fecha para mejorar el suefo, el medicamento “estrella” son
las benzodiacepinas.

De hecho, Espaina es el pais del mundo con un mayor consumo
de benzodiacepinas, un farmaco incluido en el grupo de los
hipnosedantes y que se receta, entre otras cosas, para dormir
mejor por su efecto ansiolitico, hipnético y relajante muscular.
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Tal y como apunta a CuidatePlus Ainhoa Alvarez

(https://ses.org.es/grupos-de-trabajo-comites/grupos-de-
trabajo/insomnio/), coordinadora del Grupo de Trabajo de
Insomnio de la Sociedad Esparola del Suefo (SES), las
benzodiacepinas son “buenos hipnéticos porque propician que
quien los toma se duerma y no responda a estimulos”. Sin

embargo, “son tratamientos que crean tolerancia y dependencia
si se mantienen durante mucho tiempo”. De ahi que se
recomiende expresamente no superar las 2-4 semanas en el
caso del tratamiento de los problemas de suefio; algo que con
demasiada frecuencia se supera con creces, ya que el consumo
cronico -durante décadas- estd a la orden del dia.

Es importante sefalar que siempre que se habla de soluciones
para mejorar el sueno hay que pensar en las terapias
conductuales, una parte esencial de los tratamientos que no
siempre se aplica. De hecho,los farmacos para el insomnio son
tratamientos sintomaticos, no curativos. El Unico tratamiento
qgue modifica el suefio es el cognitivo-conductual, pero es largoy
en ocasiones de dificil acceso, por lo que la mayoria de los
pacientes optan por el uso de medicamentos.

En cuanto a los medicamentos nuevos, ya hay en el mercado una
solucion terapéutica diferente a las benzodiacepinas. Se trata
de daridorexant. Como explica a CuidatePlus Javier Puertas,
miembro de la Sociedad Espanola de Sueio (https:/www.iis.es
/dr-javier-puertas/), a diferencia de las benzodiacepinas, “que

producen un efecto de somnolencia, daridorexant actua
blogueando la via que nos mantiene despiertos, facilitando que
nos vayamos a la cama menos alerta e hipervigilantes”. Lo que
hace el medicamento es permitir que la necesidad del suefio
fisiolégico se exprese por si sola.

“Facilita que disminuya la actividad de las vias neuroquimicas
del cerebro que contribuyen a mantener la alerta, lo que
facilita el sueno”, especifica el experto.

El desarrollo de este tipo de medicamentos (los antagonistas de
los receptores de orexina o hipocretina), se realizé en base al
analisis en detalle de las enfermedades en las que determinadas
sustancias hacen que nos durmamos, como la narcolepsia. Y es
gue, los pacientes que sufren esta patologia «son incapaces de
mantenerse despiertos durante el dia de forma estable y esto

https://www.mejorsalud.com.ar/daridorexant-asi-actua-este-nuevo-me...
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es asi porque tienen niveles bajos de hipocretina u orexina”,
explica el experto. En base a esto, los investigadores analizaron
cémo se podria simular farmacolégicamente el bloqueo de esta
accion alahoradeirnos alacama, dando lugar a este
medicamento.

La dosis recomendada de daridorexant es la de un comprimido

de 50 mg por noche, por via oral, administrado 30 minutos e s
(https://www.cordobaturismo.go
antes de acostarse.

La indicacion es, por el momento, informa Puertas, “paratratar  Tigre es mi vida
el insomnio crénico de los pacientes que ya no responden a
otras terapias farmacolégicas, como las benzodiacepinas” @

En opinién del experto, lo interesante del medicamento, ademas
de sus efectos y el mecanismo de accién diferente a lo que existe C.N ecesrtais !
aventura?

en el mercado, es que, en principio y segun los estudios

realizados (https://www.thelancet.com/journals/laneur/article
[P11S1474-4422(21)00436-1/fulltext), “no genera dependencia
ni tolerancia”. Ademas, su administracion tampoco impacta en

el dia adiade la personas que lo toman, es decir, que durante el
dia el paciente no siente somnolencia.

Estudios cienticos . ' En Tig*!-'e.
La aprobacién de este medicamento se sustenta en los mas obras
resultados de dos ensayos de fase 3 multicéntricos, que hunca.

aleatorizados, doble ciego y controlados con placebo que

evaluaron la eficaciay la seguridad de daridorexant en pacientes |
con trastorno de insomnio crénico publicados en The Lancet (https://www.tigre.gob.ar
Neurology. Este programa clinico evalué el efecto del /novedades/detalle/2789)
medicamento tanto sobre los sintomas nocturnos como sobre

el funcionamiento diurno.

“Los resultados mostraron una mejoria significativa en el suefio,
asi como en la funcionalidad diurna de los pacientes, con un
perfil de seguridad favorable y sin efectos adversos como la
dependenciay tolerancia. Estos ensayos fueron los primeros en
evaluar el efecto de un tratamiento para el insomnio sobre el
funcionamiento diurno utilizando una herramienta validada que
incluye tres dominios diferentes (alerta/cognicion, estado de
animo y somnolencia), demostrando mejoras clinicamente
significativas respecto a los valores iniciales en todos los
dominios del funcionamiento diurno. La eficacia y seguridad de
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daridorexant se vieron respaldadas en el estudio de extensién
de 40 semanas en el que se confirma su perfil de seguridad a
largo plazo y en especial, la ausencia de signos de dependencia’,
afirma Verdnica De Miguel, directora médica de Dorsia Espana,
laboratorio responsable de la comercializacién de este
medicamento en nuestro pais.

Miedo a la hora de dormir

El problema de muchos de los pacientes que sufren problemas
de sueno es que tienen miedo de irse a la cama. “Muchos
insomnes asocian la cama con una situacion hostil que les
genera estrés, fobia o miedo, sensaciones que el paciente no
puede controlar”, explica Puertas.

En estos casos, el suefo se transforma en un “necesito dormir,
tengo que dormir, quiero dormir pero no puedo”.

Por eso es tan importante la terapia conductual. Es
fundamental “acompafiar al paciente para que identifique esto (https://bit.ly/3T3wtW5)
y que sea consciente de que se prepara durante el dia. Es clave,
gue en la ultima mitad del dia, vayamos desconectando, leer y
distraernos para que no pensemos en el momento de dormiry Augaritins

tecuida

gue sea algo estresante”.

Algunos consejos de la SES para atajar el problema de
insomnio son:

e Examinar a qué atribuye las causas del insomnio. En I
ocasiones el insomnio ocurre por factores que podemos L eg a
controlar (haber tomado alcohol, por ejemplo) y en otras
ocasiones por factores que no (un disgusto reciente, por
ejemplo).

el frio.

e Nunca forzarnos a dormir si no tenemos sueno. El suefo

es un proceso fisiolégico.

e No dar tanta importancia al suefo. Todos podemos tener

. . . (https://bit.ly/3NH8ND7)
en algin momento una noche de insomnio.
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Nuevo medicamento para dormir
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Ser realista acerca de las horas de suefio nocturno que
puede conseguir.

No hacer de una mala noche de suefio una catastrofe. Hay
gue quitarle importancia al hecho de no poder dormir una
noche para que la causa del insomnio no sea el propio
miedo a padecerlo.

Desarrollar cierta tolerancia a los efectos de una noche de
insomnio. Tras una noche de insomnio es normal sentirse
agotado, hacer actividades placenteras.

No echar la culpa de todo lo malo que ocurra durante el
dia Unicamente al insomnio. Examinar qué otras cosas han
podido causar su bajo rendimiento, su mal genioo la
sensacién de cansancio.

Ademas de esto, otros consejos son “evitar el alcohol, no hacer
deporte intenso a ultima hora del dia y apagar el ordenador o el
movil con tiempo”.

Segun los expertos de la SES, también ayuda a dormir:

1. Mantener un horario fijo para acostarse y levantarse,

incluidos fines de semana y vacaciones. Los cambios
constantes en los horarios de suefio aumentan la
probabilidad de que se generen dificultades graves y
croénicas para dormir.

. Permanecer en la cama el tiempo suficiente, pero no mas,

adaptandolo a sus necesidades reales de sueno. Reducir el
tiempo de permanencia en la cama mejora el suefoYy, al
contrario, permanecer durante mucho tiempo en lacama
puede producir un suefo fragmentado y ligero.

. Si han pasado 30 minutos desde que se acosté y seguimos

sin dormir, el consejo es levantarse de lacama, irse a otra
habitacién y hacer algo que no nos active demasiado,
como leer una revista. Tras esto, cuando volvamos a tener
sueno, volveremos a la cama para dormir.

https://www.mejorsalud.com.ar/daridorexant-asi-actua-este-nuevo-me...

Lo dijimos,
lo hicimos.

Conocé el estado
de los compromisos
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(https://bit.ly/3evM2Waq)
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Nace la primera alianza por la epilepsia en Espaia, con el objetivo de
mejorar la calidad de vida de las mas de 400.000 personas que viven con
esta patologia en nuestro pais

VADEMECUM - 20/10/2023 ASOCIACIONES DE PACIENTES

La Alianza por la Epilepsia se convierte en la primera iniciativa a nivel mundial que da continuidad a la linea de
trabajo definida por la OMS. Esta iniciativa se fundamenta en el Plan de Accidn Intersectorial sobre Epilepsia y Otros
Trastornos Neuroldgicos (2022-2031), propuesto por la OMS y aprobado por unanimidad en la 75° Asamblea Mundial
de la Salud.

Mas de 400.000 personas viven en la actualidad con epilepsia en Espafia, lo que la convierte en la tercera
enfermedad neurolégica mas prevalente en nuestro pais y la mas prevalente en menores de edad. Sin embargo,
ni es tan conocida ni ha experimentado los mismos avances que han protagonizado otras patologias neurolégicas en
los ultimos afos.

Por esta razon, se crea la Alianza por la Epilepsia. Una iniciativa de la Federaciéon Espanola de Epilepsia (FEDE) y
de la Sociedad Espafiola de Epilepsia (SEEP) que cuenta, ademas, con la participacion de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN) y de la Sociedad Espafola de Neurologia Pediatrica (SENEP), asi como con varias compafiias
farmacéuticas focalizadas en la epilepsia como Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB Pharma.

Esta iniciativa, que ha sido presentada publicamente en el IX Congreso de la Sociedad Espafola de Epilepsia que
se esta celebrando estos dias en Santiago de Compostela, tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de
todas las personas que conviven con esta enfermedad, detectar los principales desafios a los que se enfrentan
pacientes y profesionales en Espafa y desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la
participacion de toda la comunidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentara en el recientemente aprobado Plan de Accion Global
Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos Neurolégicos (2022-2031) (IGAP) para crear una estructura
comun y Unica que investigue los principales desafios en Espafia para abordar eficazmente la implementacion del
IGAP en nuestras fronteras, convirtiéndose en la primera iniciativa a nivel mundial en esta direccion.
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padecen epllepsia y sus tamilias en Espana“.

Representantes de las entidades que conforman la Alianza por la Epilepsia. De izquierda a derecha: Daniel Perez,
director médico de Angelini Pharma Espana; Dr. Manuel Toledo, de la Junta Directiva de la SEEP; Dr. José Maria
Serratosa, vicepresidente de la SEEP; Elvira Vacas, presidenta de la FEDE; M? Angeles Pérez, de la Junta Directiva
de la SEEP; Isabel Botella, Neuroscience Medical Lead de Jazz Pharmaceuticals; Dra. Patricia Smeyers, de la Junta
Directiva de la SEEP; Dra. Irene Garcia Morales, de la Junta Directiva de la SEEP y Pau Ricés, General Manager de
UCB Iberia.

El citado Plan de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) proclama una década de acciéon mundial para la
salud cerebral centrada en la persona, y supone el punto de entrada estratégico hacia una infraestructura
neurolégica global. Este ha sido firmado por los 194 Estados Miembro de la Asamblea Mundial de la Salud, y al que
Esparia se adhirio el pasado mayo de 2022, reafirmando asi el compromiso de nuestro pais para poner la epilepsia
en el foco de atencion con una vision multifacética.

Tal y como expresan la Dra. Mar Carrefio, presidenta de la SEEP, y su vicepresidente, el Dr. José Maria Serratosa:
“Para la SEEP es muy importante haber llevado a cabo la alianza con la Federacion Espafiola de Epilepsia y otras
sociedades cientificas de cara a implementar el IGAP. Es clave, ademas, contar con la colaboraciéon de instituciones
publicas, empresas privadas y de la industria farmacéutica y agentes sociales. Queremos destacar el compromiso de
nuestro gobierno con su voto favorable al IGAP en la Asamblea Mundial de la Salud.”

La epilepsia se caracteriza por la predisposicion para generar crisis de epilepsia con consecuencias cognitivas,
psicoldgicas y un gran impacto social, y esta iniciativa, que aporta gran experiencia y conocimientos, pretende
transformar esta realidad.

Enlaces de Interés

Laboratorios:

ANGELINI PHARMA ESPANA S.L.
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Infosalus.- Sociedades cientificas, de pacientes, companias e
instituciones lanzan la primera alianza por la epilepsia en Espana

Haz de tu vida una aventura e
con el California

|4 Levantarse frente al mar y acostarse
g bajo las estrellas. Descubre otra form:
de viajar jy disfruta al maximo de tu
libertad con el Cali..

e« Volkswagen iDescibrelo!
Sociedades cientificas, de pacientes, compafiias e instituciones lanzan la primera allanza por 1a epllepsia en Espana
- SEEP

MADRID, 20 Oct. (EUROPA PRESS) -

La Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad Espaiola de Epilepsia (SEEP) han puesto en
marcha primera alianza por la epilepsia en Espafna que cuenta, ademas, con la participacion de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y de la Sociedad Espaiola de Neurologia Pediatrica (SENEP),
asi como con varias companias farmacéuticas focalizadas en la epilepsia como Angelini Pharma,
Jazz Pharmaceuticals y UCB Pharma.

Su creacion se fundamenta en el Plan de Accién Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros
Trastornos Neurolégicos (2022-2031), propuesto por la OMS y aprobado en la 750 Asamblea Mundial
de la Salud. El objetivo es transformar la situacién de la epilepsia en Espana, de modo que e detecten
los principales desafios en Espafia con el resultado de un Plan Nacional de Epilepsia nacido del
consenso Y la participacion de toda la comunidad. - Publicidad -
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mejorar la calidad de vida de todas las personas que conviven con esta enfermedad, detectar los
principales desafios a los que se enfrentan pacientes y profesionales en Espafia y desarrollar un Plan
Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participacion de toda la comunidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentara en el recientemente aprobado Plan de
Accion Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos Neurolégicos (2022-2031) (IGAP) para
crear una estructura comun y Unica que investigue los principales desafios en Espafia para abordar
eficazmente la implementacion del IGAP en nuestras fronteras, convirtiéndose en la primera iniciativa
a nivel mundial en esta direccion.

Elvira Vacas, presidenta de la Federacion Espanola de Epilepsia, destaca "la importancia de poner en
valor esta iniciativa ejemplar basada en la colaboracion, transparencia y buenas practicas, donde la
responsabilidad y la conciencia se han encontrado con un Unico desafio comun: transformar y mejorar
la vida de las personas que padecen epilepsia y sus familias en Espafia".

El citado Plan de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) proclama una década de acciéon mundial
para la salud cerebral centrada en la persona, y supone el punto de entrada estratégico hacia una
infraestructura neurolégica global. Este ha sido firmado por los 194 Estados Miembro de la Asamblea
Mundial de la Salud, y al que Espaia se adhiri6 el pasado mayo de 2022, reafirmando asi el
compromiso de nuestro pais para poner la epilepsia en el foco de atencién con una visién
multifacética.

- Publicidad -
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“La epilepsia en Espafia cuenta ahora con la primera alianza
formada por sociedades cientificas, asociaciones de
pacientes, empresas e instituciones.”

Por Redaccién - 20 de octubre de 2023

MADRID, 20 (EUROPA PRESS)

La Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad Espariola de Epilepsia (SEEP) han puesto en marcha primera alianza por la
epilepsia en Espafia que cuenta, ademas, con la participacién de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y de la Sociedad Espafiola
de Neurologia Pediatrica (SENEP), asi como con varias compafiias farmacéuticas focalizadas en la epilepsia como Angelini Pharma, Jazz

Pharmaceuticals y UCB Pharma.

Su creacion se fundamenta en el Plan de Accién Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos Neurolégicos (2022-2031),
propuesto por la OMS y aprobado en la 750 Asamblea Mundial de la Salud. El objetivo es transformar la situacién de la epilepsia en
Espafia, de modo que e detecten los principales desafios en Espafia con el resultado de un Plan Nacional de Epilepsia nacido del

consenso y la participacion de toda la comunidad.

Esta iniciativa, que ha sido presentada publicamente en el IX Congreso de la Sociedad Espafiola de Epilepsia que se esta celebrando
estos dias en Santiago de Compostela, tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de todas las personas que conviven con
esta enfermedad, detectar los principales desafios a los que se enfrentan pacientes y profesionales en Espafia y desarrollar un Plan

Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participacioén de toda la comunidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentara en el recientemente aprobado Plan de Accion Global Intersectorial sobre
Epilepsia y Otros Trastornos Neuroldgicos (2022-2031) (IGAP) para crear una estructura comudn y Unica que investigue los principales
desafios en Espafia para abordar eficazmente la implementacion del IGAP en nuestras fronteras, convirtiéndose en la primera iniciativa

a nivel mundial en esta direccion.

Leer mas: La EASP organiza una jornada de trabajo sobre actualizacién de normativas en consumo

Elvira Vacas, presidenta de la Federacion Espafiola de Epilepsia, destaca “la importancia de poner en valor esta iniciativa ejemplar
basada en la colaboracién, transparencia y buenas préacticas, donde la responsabilidad y la conciencia se han encontrado con un Gnico

desafio comun: transformar y mejorar la vida de las personas que padecen epilepsia y sus familias en Espafia”.

El citado Plan de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) proclama una década de accién mundial para la salud cerebral centrada en
la persona, y supone el punto de entrada estratégico hacia una infraestructura neurolégica global. Este ha sido firmado por los 194
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Con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las mas de 400.000 personas que
viven con esta patologia en nuestro pais.

De izquierda a derecha: Daniel Perez, director médico de Angelini Pharma Espana;,
Dr. Manuel Toledo, de la Junta Directiva de la SEEP; Dr. José Maria Serratosa,
vicepresidente de la SEEP; Elvira Vacas, presidenta de la FEDE; M? Angeles Pérez,
de la Junta Directiva de la SEEP; Isabel Botella, Neuroscience Medical Lead de Jazz
Pharmaceuticals; Dra. Patricia Smeyers, de la Junta Directiva de la SEEP; Dra. Irene
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Garcia Morales, de la Junta Directiva de la SEEP y Pau Ricos, General Manager de
UCB Iberia.

Mas de 400.000 personas viven en la actualidad con epilepsia en Espania, lo que la
convierte en la tercera enfermedad neurolégica mas prevalente en nuestro paisy la
mas prevalente en menores de edad. Sin embargo, ni es tan conocida ni ha
experimentado los mismos avances que han protagonizado otras patologias
neuroldgicas en los ultimos afios.

Por esta razoén, se crea la Alianza por la Epilepsia. Una iniciativa de la Federacién
Espafiola de Epilepsia (FEDE) y de la Sociedad Espafola de Epilepsia (SEEP) que
cuenta, ademas, con la participacion de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
y de la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP), asi como con varias
companias farmacéuticas focalizadas en la epilepsia como Angelini Pharma, Jazz
Pharmaceuticals y UCB Pharma.

Esta iniciativa, que ha sido presentada publicamente en el IX Congreso de la
Sociedad Espafiola de Epilepsia que se ha celebrado en Santiago de Compostela,
tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de todas las personas que
conviven con esta enfermedad, detectar los principales desafios a los que se
enfrentan pacientes y profesionales en Espafia y desarrollar un Plan Nacional de
Epilepsia nacido del consenso y la participacion de toda la comunidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentara en el recientemente
aprobado Plan de Accion Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos
Neuroldgicos (2022-2031) (IGAP) para crear una estructura comun y Unica que
investigue los principales desafios en Espafia para abordar eficazmente la
implementacién del IGAP en nuestras fronteras, convirtiéndose en la primera
iniciativa a nivel mundial en esta direccién.

Elvira Vacas, presidenta de la Federacion Espafiola de Epilepsia, destaca “/a
importancia de poner en valor esta iniciativa ejemplar basada en la colaboracion,
transparencia y buenas practicas, donde la responsabilidad y la conciencia se han
encontrado con un unico desafio comun: transformar y mejorar la vida de las
personas que padecen epilepsia y sus familias en Espana’.

El citado Plan de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) proclama una década
de accién mundial para la salud cerebral centrada en la persona, y supone el punto
de entrada estratégico hacia una infraestructura neuroldgica global. Este ha sido
firmado por los 194 Estados Miembro de la Asamblea Mundial de la Salud, y al que
Espafia se adhirié el pasado mayo de 2022, reafirmando asi el compromiso de
nuestro pais para poner la epilepsia en el foco de atencién con una visién
multifacética.

Tal y como expresan la Dra. Mar Carrefio, presidenta de la SEEP, y su
vicepresidente, el Dr. José Maria Serratosa: “Para la SEEP es muy importante haber
llevado a cabo la alianza con la Federacion Espanola de Epilepsia y otras

https://www.pmfarma.com/noticias/54968-nace-la-primera-alianza-por...
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sociedades cientificas de cara a implementar el IGAP. Es clave, ademas, contar con
la colaboracion de instituciones publicas, empresas privadas y de la industria
farmacéutica y agentes sociales. Queremos destacar el compromiso de nuestro
gobierno con su voto favorable al IGAP en la Asamblea Mundial de la Salud”.

La epilepsia se caracteriza por la predisposicion para generar crisis de epilepsia
con consecuencias cognitivas, psicolédgicas y un gran impacto social, y esta
iniciativa, que aporta gran experiencia y conocimientos, pretende transformar esta
realidad.
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Otras noticias:

Eurofarma entrega la 2¢ edicién del Premio Euro a la Innovacion en
Salud en América Latina (54975-eurofarma-entrega-la-2-ediciyin-
del-premio-euro-a-la-innovaciyin-en-salud-en-amyrica-...

El proyecto 'Calixcoca - Vacuna terapéutica para el tratamiento de la dependencia en
cocainay crack' fue el gran ganador. Durante la ceremonia de entrega se reconocio ...

3P Biopharmaceuticals y la Universidad de Navarra acercan el
mundo Neandertal y la biomedicina al gran pablico en un evento de
éxito (54976-3p-biopharmaceuticals-y-la-universidad-de-...

El evento reunié a un publico de mas de 200 personas y conto con la presencia de
representantes del Gobierno de Navarra. Pamplona se convirtié en el epicentro del...

AstraZeneca lanza la campanfa ‘Historias de pacientes’ para
visibilizar y concienciar sobre la enfermedad renal crénica (54978-
astrazeneca-lanza-la-campaya-historias-de-pacientes-para-...

Una iniciativa para visibilizar esta patologia y concienciar sobre la importancia de su
deteccion precoz para evitar el avance de la enfermedad, ya que puede evolucionar ...

Adamed Laboratorios se suma al Claster de Innovacién Tecnolégica
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¢Te duele la cabeza cuando te despiertas? Estos pueden ser los motivos,
segun un neurologo

Si el dolor de cabeza se presenta frecuentemente cuando te despiertas, es posible que se deba a uno de estos
cuatro motivos principales.

¢ Cuando algo nos duele sin razén aparente: las claves del dolor nociplastico
A Por qué me tiembla un ojo: estas pueden ser las causas, segln una oftalméloga

¢ Estos son los cinco métodos mas efectivos para quitar las agujetas, segtn un experto

Miriam Méndez <
Madrid | 23.10.2023 10:31

: EN DIRECTO
Mas de uno
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un episodio de dolor de cabeza. En el caso de los hombres, el porcentaje es menor, cerca del 90%. No obstante, entre
toda la gran variedad de dolores de cabeza existentes, destaca la cefalea matutina.

"Los dolores de cabeza al despertar no solo interrumpen nuestra rutina, sino que también pueden ser sintoma de
condiciones mds profundas o de hébitos que podriamos necesitar revisar", explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador
del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). De acuerdo con el especialista, son
cuatro las principales causas por las que te puede doler la cabeza cuando te despiertas.

Apneas del sueiio

“"Las apneas ocurren cuando una persona tiene interrupciones en la respiracion mientras duerme. Esto puede provocar
que la sangre no reciba suficiente oxigeno y, al despertar, ademds de sentir cansancio, se puede presentar dolor de
cabeza", explica el doctor.

De acuerdo con el especialista, la disminucion en los niveles de oxigeno y el aumento en los niveles de didxido de
carbono durante los episodios de apnea pueden causar una respuesta refleja que lleva a la dilatacién de los vasos
sanguineos cerebrales. Esta dilatacion puede aumentar la presion intracraneal, lo que puede manifestarse como dolor
de cabeza al despertar. "La Apnea Obstructiva del Suefio (AOS) puede también interrumpir el suefio REM (movimiento
rapido de los ojos), una fase crucial del suefio que tiene un papel en la restauracién y la salud mental, lo que también
puede causar dolores de cabeza", afiade Irimia. La tensién muscular y los despertares nocturnos, son otros de los
principales motivos por los que se pueden dar cefaleas matutinas.

Bruxismo

El bruxismo, que implica el rechinar o apretar involuntario de los dientes, puede ser una causa subyacente de la
cefalea matutina. De acuerdo con el neurélogo, esta actividad constante sobrecarga y tensiona los misculos
masticatorios, generando dolor en dreas como la mandibula y la cara, lo que, en algunos casos, se manifiesta como un
dolor de cabeza. "El bruxismo ejerce una presién adicional sobre la articulacién temporomandibular, situada cerca del
oido, y un estrés continuo en esta articulacion puede resultar en malestar en la cara y en la cabeza", afiade Irimia.

A pesar de que el problema se puede originar en la mandibula o en los musculos de la masticacion, el dolor puede
percibirse en la cabeza. Esto se debe a la interconexién de estos tejidos. Ademas, cuenta el doctor, el bruxismo tiene el
potencial de interrumpir el ciclo del suefio, lo que conduce a una persona a despertarse fatigada y con dolor de cabeza.

Lesiones cerebrales o tumores

Las cefaleas matutinas pueden estar relacionadas con lesiones cerebrales o tumores, debido a un aumento en la
presion intracraneal que ocurre durante la noche, en particular cuando estamos acostados. "Esta presion elevada en el
cerebro, causada por la alteracién del flujo de liquido cefalorraquideo o por la presencia misma del tumor, puede
desencadenar dolor al despertar”, sostiene Irimia, y sefala que estos tumores o lesiones pueden generar inflamacién
en areas cercanas del cerebro, irritando terminaciones nerviosas sensibles al dolor.

"Los ritmos circadianos del cuerpo también pueden intensificar ciertos sintomas, como el dolor de cabeza, en

momentos especificos, por ejemplo, por las mafianas”, afiade el neurdlogo.

Artrosis cervical en personas mayores

Pablo Irimia define la artrosis cervical como deterioro de cartilago y huesos en la regién cervical de la columna, comun
en personas mayores debido al desgaste natural. De acuerdo con el especialista, esta condicion puede causar dolores
de cabeza matutinos, debido a la compresién o irritacion de las raices nerviosas en esa area, como el nervio occipital

mayor, resultando en cefaleas occipitales. Ademas, la tension muscular constante en el cuello y la parte superior de la
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El doctor Irimia subraya que, si el dolor de cabeza despierta a alguien por la noche de forma frecuente, debe buscar
atencién médica, ya que, generalmente, la mayoria de los dolores de cabeza no ocurren por la noche. "Si se da esta
situacion, resulta fundamental acudir a un especialista, puesto que se deben estudiar sus causas”, continda. "Si este
dolor es frecuente o incapacitante, es la primera sefial de alerta que el paciente debe identificar para ponerse en
manos de un profesional”, afiade.
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Cualquier persona puede sufrir un ictus. Nadie a esta a salvo de este accidente cardiovascular, que, aunque
de manera residual, puede afectar también nifios e incluso bebés. El motivo se encuentra en sus diversos
origenes. Aunque se sefiala como culpable a un mal estilo de vida —habitos toxicos y falta de ejercicio, entre
otros— el ictus puede tener un origen genético y sistémico. Es pues una amenaza real para la salud, con una
prevision negativa en cuanto a las préximas décadas.

Un reciente estudio publicado por la publicacion médica The Lancet cifra en un 50% el incremento del ictus
en 2050, ocasionando en todo el mundo 9,7 millones de muertes anuales. En nuestro pais, las cifras no son
tampoco halagtiefas. Segin la Sociedad Espariola de Neurologia, sin medidas de prevencion, uno de cada
cuatro individuos sufrira en algin momento de su vida un ictus, que no es sino la disminucién del riego
sanguineo hacia el cerebro y la consiguiente privacion de oxigeno.

Las consecuencias pueden ser devastadoras: pérdida del habla a paralisis del tronco y/o brazos y piernas,
dificultad para ingerir alimentos y para controlar los esfinteres, ademas de importantes disfunciones

coghnitivas. o
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Sara Rodera, sobre la rehabilitacion tras un ictus: “Es una guerra que s...
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Elictus, explica Sara Rodera, coordinadora de fisioterapia de ORPEA Mirasierra, es un trauma brutal para
afectados y familiares y “la guerra” para los trabajadores sanitarios que ofrecen ayuda asistencial a unos y
otros. Este centro esta especializado en rehabilitacion y recuperacion de personas con patologias
neurologicas y/o traumatologicas, entre las que destaca el dario cerebral adquirido (DCA), y en concreto el
ictus.

El centro trabaja con estos pacientes en régimen de residencia si la afectacion es grande y no pueden valerse
por si mismos (o el apoyo familiar no es suficiente). En otros casos, trabaja con pacientes externos afectados
también por ictus. La edad (la senescencia celular impide la regeneracion de tejidos), la existencia de
patologias previas y la motivacion personal son factores que influyen en la recuperacion.

Prepararlos para volver a casa

Con todo ello se elabora, explica la fisioterapeuta, “una valoracion inicial, que se comparte con las familias, y
sobre la que se disefia un plan de trabajo rehabilitador. El trabajo en este tipo de centros es holistico. El plan
rehabilitador implica a profesionales de distintas ramas profesionales ademas de la suya, como
neuropsicologos, terapeutas ocupaciones o logopedas. Se trata “de preparar al paciente para volver a casa,
pero sin dar falsas esperanzas, porque no hay nada seguro en la evolucién de esta enfermedad”.

Las pautas de tratamiento se consensuan siempre con los familiares a cargo, porque las prioridades nunca
son las mismas. Asi, mientras que para una persona lo mas importante es recuperar el habla, para otra lo es
poder disfrutar de la comida sin triturar o lograr mover el brazo con el que desarrolla su trabajo o alguna
habilidad.

Con estos objetivos individualizados el equipo multidisciplinar pone manos a la obra. El grueso de la actividad
diaria lo conforman las sesiones de fisioterapia rehabilitadora, tres al dia —marana, mediodia y tarde—,
incluidos los sabados, con una duracién de 45 minutos. La mas intensa es la matinal, con una reduccion
paulatina de la dificultad.

La recuperacion de la movilidad y la autonomia se persiguen también desde la terapia ocupacional, que en
ORPEA y en victimas del ictus consiste en reaprender a realizar cuestiones basicas como lavarse los dientes o
vestirse. Aqui entra en juego también la familia, a la que se explica como realizar estas dinamicas en casa
cuando se la recuperacion toca techo y no se mejora. En casos extremos en los que, por ejemplo, no se
recupera la movilidad del tronco, se debe manejar al paciente en cuestiones tan basicas como vestirse e ir de
la cama a la silla o al cuarto de bafio.

Reaprender lo perdido

Para quienes se ven menos impedidos, los talleres de memoria colectivos son una buena herramienta para
la mejora cognitiva. Lo mismo que la labor del logopeda, encargado de la recuperacion del habla, que puede
verse afectada de dos maneras; o bien la persona sabe qué quiere decir pero la musculatura implicada no le

responde, o viceversa.

En todo esto proceso participan, ademas, los neuropsicélogos, pendientes de la adaptacion al centro, de
cada avance y de los pequerios retrocesos. Es, cuenta la fisioterapeuta, “una lucha minuto a minuto, en la que
2 da por ganado, ni nada por perdido, pero que reporta para los profesionales muchas satisfacciones”.

iegura aprender cada dia de los pacientes, de su esfuerzo y su capacidad de superacion. También del

to con los familiares, que califica como maravilloso. Para ellos pide mas informacion sobre la
<weninedad en el diagnéstico inicial y también sobre las ayudas a la dependencia. Es, concluye, “una tarea
muy, muy dura, pero muy bonita”.
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Navarra

El ictus se puede prevenir en el 80 % de los casos

Navarra Television

- lunes, 23 de octubre de 2023
Al afio se llegan a producir en Navarra unos 1.200 casos, de los cuales, se puede
llegar a prevenir el 80%.

Una campafa organizada con motivo de la conmemoracion el 29 de octubre del Dia Mundial del Ictus informara a la poblacién navarra sobre
esta enfermedad, de la que se producen unos 1.200 casos al afo en la Comunidad foral y que se puede prevenir en el 80 % de los casos.

Segun el estudio "Ictus: Plan de actuacién en Europa 2018-2030" de la European Stroke Organisation (ESO) y la Stroke Alliance For Europe
(SAFE), si no se toman medidas para una mejora en la prevencion y unos habitos de vida mas saludables, los casos de ictus habran aumentado
un 34 % en 2030.
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El ictus se puede prevenir en el 80 % de los casos - Foto: ARCHIVO E.P

La Sociedad Espafola de Neurologia sefala ademas que, en Espafia, el 50 % de las personas que sufren un ictus presentan secuelas
discapacitantes o mueren. Las secuelas mas comunes son motoras, cognitivas y emocionales.

Con el objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad y fomentar la prevencion y deteccién temprana, la Asociacién de Dafio Cerebral de
Navarra (ADACEN) y el Colegio Oficial de Farmacia de Navarra (COFNA) han firmado un convenio de colaboracién para llevar a cabo una
campana integral de concienciacién, informan estas entidades en un comunicado.

La campaniia consiste en la colocacion de carteles y folletos en todas las farmacias de Navarra, un total de 597. Los carteles muestran de forma
gréfica los sintomas del ictus y como actuar en caso de que se sufra uno, mientras que los folletos proporcionan informacién sobre las causas,
factores de riesgo y medidas preventivas del ictus.

LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SANITARIA

Ademas, los farmacéuticos de Navarra recibirdn una charla, el proximo martes 31 de octubre, sobre este tema por parte de Usua Purroy,
responsable de Prevencién y Sensibilizacién de Adacen. Esta formacion les ayudara a informar adecuadamente a las personas que acudan a
sus farmacias con dudas o inquietudes sobre el ictus.

Andrés llundain, director de Adacen, ha destacado el importante papel de las farmacias en este ambito de la educacién sanitaria y prevencion
primaria del ictus y otras enfermedades, informando sobre las causas, principales factores de riesgo y medidas preventivas, asi como en el
fomento de la adherencia al tratamiento y seguimiento de habitos de vida saludables.

"Hay que tener en cuenta que muchas personas acuden a las farmacias como primer profesional sanitario de referencia a plantear sus dudas,
por lo que este es, para nuestra asociacion, un paso crucial hacia la concienciaciéon publica y la prevencién del ictus. Trabajar con las farmacias
nos permitira llegar a un publico mas amplio y brindarles las herramientas necesarias para detectar y prevenir esta enfermedad de manera
efectiva”, ha afirmado.

AYUDARLES A CONOCER SUS MEDICAMENTOS

En esta misma linea, Alberto Mantilla, presidente de COFNA, ha puesto de manifiesto el importante papel asistencial del farmacéutico en la
prevencion de esta enfermedad.

"Ademas de informar a las personas sobre como identificar un ictus y cuéles son sus principales factores de riesgo, la actuacion del
farmacéutico es fundamental en aquellos pacientes con factores de riesgo detectados (hipertension arterial, colesterol o fibrilacion auricular,
entre otros) que, en muchas ocasiones, necesitan tratamiento farmacoldgico para su control”, ha declarado.
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En estos casos, ha sefialado, "ayudarles a conocer sus medicamentos y utilizarlos correctamente es fundamental para garantizar la eficacia y
seguridad del tratamiento".

TRATAMIENTO A TIEMPO

El ictus es una enfermedad que puede tener consecuencias devastadoras si no se detecta y trata a tiempo. Los sintomas méas comunes son
pérdida repentina de la fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo, dificultad para hablar o entender lo que se dice, problemas de vision en
un ojo o en ambos, mareos, pérdida del equilibrio o coordinacién, y dolor de cabeza intenso y repentino.

El 80 % de los ictus se pueden prevenir con el control de los factores de riesgo, segun alerta la Federacién Espafiola de Ictus.

Existen factores que no son controlables, como la edad o el género, pero otros, como la hipertension arterial, la diabetes, el colesterol alto o la
obesidad, si pueden ser modificados mediante tratamientos médicos o cambios en el estilo de vida.

Ademas, esta semana, en la que también se conmemora el Dia del Dafio Cerebral (26 de octubre), el jueves acudira a Ubarmin la "Carpa del
Ictus”, en la que profesionales del centro hospitalario y de Adacen realizardn controles preventivos gratuitos e informaran sobre su prevencion,
deteccion y superacion.

Esta misma carpa estard al dia siguiente en la entrada del Hospital Universitario de Navarra, atendida por personal de enfermeria de este
centro y de Adacen. Ademas, profesionales y personas usuarias y familiares de la asociacion participaran ese mismo dia en una jornada en el
HUN.

ARCHIVADO EN: Ictus, Farmacia, Navarra, Enfermedades, Estilo de vida, Comunidad foral, Neurologia, Espafia
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El trabajo de recuperacion de estos pacientes en centros como ORPEA Madrid
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Redaccion 23-10-2023

Cualquier persona puede sufrir un ictus. Nadie a esta a salvo de este accidente
cardiovascular, que, aunque de manera residual, puede afectar también nifios e
incluso bebés. El motivo se encuentra en sus diversos origenes. Aunque se sefiala
como culpable a un mal estilo de vida —habitos toxicos y falta de ejercicio, entre
otros— el ictus puede tener un origen genético y sistémico. Es pues una amenaza
real para la salud, con una prevision negativa en cuanto a las proximas décadas.

Un reciente estudio publicado por la publicacién médica The Lancet cifra en un 50%
el incremento del ictus en 2050, ocasionando en todo el mundo 9,7 millones de
muertes anuales. En nuestro pais, las cifras no son tampoco halagiefas. Segun la
Sociedad Espafola de Neurologia, sin medidas de prevencion, uno de cada cuatro
individuos sufrira en algdn momento de su vida un ictus, que no es sino la
disminucion del riego sanguineo hacia el cerebro y la consiguiente privacion de
oxigeno.

Las consecuencias pueden ser devastadoras: pérdida del habla a paralisis del tronco
y/o brazos y piernas, dificultad para ingerir alimentos y para controlar los esfinteres,

ademas de importantes disfunciones cognitivas.

El ictus, explica Sara Rodera, coordinadora de fisioterapia de ORPEA Mirasierra, es un

trauma brutal para afectados y familiares y “la guerra” para los trabajadores
sanitarios que ofrecen ayuda asistencial a unos y otros. Este centro esta especializado
en rehabilitacién y recuperacion de personas con patologias neurologicas y/o
traumatologicas, entre las que destaca el dafo cerebral adquirido (DCA), y en
concreto el ictus. El centro trabaja con estos pacientes en régimen de residencia si la
afectacion es grande y no pueden valerse por si mismos (o el apoyo familiar no es
suficiente). En otros casos, trabaja con pacientes externos afectados también por
ictus. La edad (la senescencia celular impide la regeneracion de tejidos), la existencia
de patologias previas y la motivacién personal son factores que influyen en la
recuperacion.

Prepararlos para volver a casa

Con todo ello se elabora, explica la fisioterapeuta, “una valoracion inicial, que se
comparte con las familias, y sobre la que se disefia un plan de trabajo rehabilitador.
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paciente para volver a casa, pero sin dar falsas esperanzas, porque no hay nada
seguro en la evolucion de esta enfermedad”.

Las pautas de tratamiento se consensuan siempre con los familiares a cargo, porque
las prioridades nunca son las mismas. Asi, mientras que para una persona lo mas
importante es recuperar el habla, para otra lo es poder disfrutar de la comida sin
triturar o lograr mover el brazo con el que desarrolla su trabajo o alguna habilidad.

Con estos objetivos individualizados el equipo multidisciplinar pone manos a la obra.
El grueso de la actividad diaria lo conforman las sesiones de fisioterapia
rehabilitadora, tres al dia —mafana, mediodia y tarde—, incluidos los sabados, con
una duracion de 45 minutos. La mas intensa es la matinal, con una reduccién
paulatina de la dificultad.

La recuperacion de la movilidad y la autonomia se persiguen también desde la
terapia ocupacional, que en ORPEA y en victimas del ictus consiste en reaprender a
realizar cuestiones basicas como lavarse los dientes o vestirse. Aqui entra en juego
también la familia, a la que se explica cdmo realizar estas dinamicas en casa cuando
se la recuperacion toca techo y no se mejora. En casos extremos en los que, por
ejemplo, no se recupera la movilidad del tronco, se debe manejar al paciente en
cuestiones tan basicas como vestirse e ir de la cama a la silla o al cuarto de bafo.

Reaprender lo perdido

Para quienes se ven menos impedidos, los talleres de memoria colectivos son una
buena herramienta para la mejora cognitiva. Lo mismo que la labor del logopeda,
encargado de la recuperacion del habla, que puede verse afectada de dos maneras;
o bien la persona sabe qué quiere decir pero la musculatura implicada no le
responde, o viceversa.

En todo esto proceso participan, ademas, los neuropsicélogos, pendientes de la
adaptacion al centro, de cada avance y de los pequefios retrocesos. Es, cuenta la
fisioterapeuta, “una lucha minuto a minuto, en la que nada se da por ganado, ni
nada por perdido, pero que reporta para los profesionales muchas satisfacciones”.

Sara asegura aprender cada dia de los pacientes, de su esfuerzo y su capacidad de
superacion. También del contacto con los familiares, que califica como maravilloso.
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La Asociacion de Dafo Cerebral de Navarra y el Colegio de Farmacéuticos lanzan una campaiia de
prevencion del ictus
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PAMPLONA, 23 Oct. (EUROPA PRESS) - La Asociacién de Dafio Cerebral de Navarra (ADACEN) y el Colegio Oficial de Farmacia de Navarra (COFNA) han lanzado
este lunes una campana de prevencion del ictus para conmemorar el dia de esta enfermedad, que se celebra el 29 de octubre.

Con el objetivo de "crear conciencia" sobre la enfermedad y fomentar su prevencién y deteccién temprana, ambas entidades han firmado un convenio de
colaboracién para llevar a cabo una campaiia "integral’ de concienciacién.

Andrés llundain Esquiroz, director de Adacen, y Alberto Mantilla Blanco, presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Navarra, han presentado este lunes la
campafia conjunta que se desarrollara con motivo de la conmemoracién, el dia 29, del Dia Mundial del Ictus.

La campaiia consiste en la colocacién de carteles y folletos en todas las farmacias de Navarra, un total de 597. Los carteles muestran "de forma gréfica" los
sintomas del ictus y cémo actuar en caso de que se sufra uno. Los folletos, por su parte, proporcionan informacién sobre las causas, factores de riesgo y
medidas preventivas del ictus.

Ademas, los farmacéuticos de Navarra recibiran una charla, el martes 31 de octubre, sobre este tema por parte de Usua Purroy, responsable de Prevencién y
Sensibilizacién de Adacen. Esta formacién "les ayudara a informar adecuadamente a las personas que acudan a sus farmacias con dudas o inquietudes sobre
elictus".

llundéin ha destacado el "importante papel de las farmacias en este dambito de la educacion sanitaria y prevencion primaria del ictus y otras enfermedades,
informando sobre las causas, principales factores de riesgo y medidas preventivas, asi como en el fomento de la adherencia al tratamiento y seguimiento de
hébitos de vida saludables".

"Hay que tener en cuenta que muchas personas acuden a las farmacias como primer profesional sanitario de referencia a plantear sus dudas por lo que este es,
para nuestra asociacién, un paso crucial hacia la concienciacion publica y la prevencion del ictus. Trabajar con las farmacias nos permitira llegar a un publico
mas amplio y brindarles las herramientas necesarias para detectar y prevenir esta enfermedad de manera efectiva’, ha afirmado.

En esta misma linea, Alberto Mantilla, presidente de COFNA, ha puesto de manifiesto el "importante papel asistencial del farmacéutico en la prevencion de esta
enfermedad". "Ademds de informar a las personas sobre como identificar un ictus y cuales son sus principales factores de riesgo, la actuacion del farmacéutico
es fundamental en aquellos pacientes con factores de riesgo detectados (hipertension arterial, colesterol, fibrilacién auricular, etc.) que, en muchas ocasiones,
necesitan tratamiento farmacolégico para su control. En estos casos, ayudarles a conocer sus medicamentos y utilizarlos correctamente es fundamental para
garantizar la eficacia y seguridad del tratamiento", ha indicado.

La firma del convenio con ADACEN y el desarrollo de esta campafia conjunta constituyen "el punto de partida para futuras colaboraciones”.

EL ICTUS, SINTOMAS Y PREVENCION

Elictus es una condicién médica grave que puede tener consecuencias devastadoras si no se detecta y trata a tiempo. Los sintomas del ictus pueden aparecer
de forma repentina y afectar a una o varias partes del cuerpo.

Los mas comunes son: pérdida repentina de la fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo, dificultad para hablar o entender lo que se dice, problemas de vision
en un ojo o en ambos, mareos, pérdida del equilibrio o coordinacién, y dolor de cabeza intenso y repentino.

Te puede interesar X

Se estima que cerca del 60 por ciento de las personas no es capaz de detectar que alguien esta sufriendo un ictus. Es "im
puesto que el ictus "es una afeccién tiempo-dependiente y, cuanto méas tarde se acude a un hospital, peores pueden ser Iz

El 80% de los ictus se pueden prevenir con el control de los factores de riesgo, segun avisan desde la Federacion Espafiol:
dependen de nosotros", como la edad o el género, "pero otros, como la hipertensién arterial, la diabetes, el colesterol alto «
modificados mediante tratamientos médicos o cambios en el estilo de vida como dejar el tabaco o el consumo excesivo
alimentarse de forma sana'.

Para prevenir el ictus "es importante controlar los factores de riesgo modificables, llevar una dieta sana y equilibrada, reali

mantener un peso saludable, no fumar y limitar el consumo de alcohol". Herido grave un hombre de

34 afios en un accidente de

El ictus representa una "preocupacién significativa" tanto a nivel local como nacional. En Navarra, se estima que se produ , ./
trafico en la A2 en Torrejon ...

nacional esta cifra asciende a 110.000.

Segun el estudio 'Ictus: Plan de actuacién en Europa 2018- 2030/, de la European Stroke Organisation (ESO) y la Stroke Alli
toman medidas para una mejora en la prevencion y unos habitos de vida mas saludables, los casos de ictus habran aume

Leer ahora
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La Asociacion de Dafio Cerebral de Navarra y el Colegio de Farmacéu... https://www.europapress.es/navarra/noticia-asociacion-dano-cerebral..,

La Sociedad Espafiola de Neurologia sefiala que, en Espaia, "el 50% de las personas que sufren un ictus presentan secuelas discapacitantes o mueren'. Las
secuelas mas comunes son discapacidades motoras, cognitivas y emocionales.
OTRAS ACTIVIDADES

No es esta la Unica actividad que va a realizar Adacen durante esta semana, en la que coinciden el Dia del Dafio Cerebral (el miércoles 26) y el Dia del Ictus
(domingo 29).

El dia 26 por la mafana acudira a Ubarmin la denominada Carpa del Ictus en la que profesionales del citado centro hospitalario y de Adacen realizaran controles
preventivos gratuitos a las personas que lo deseen e informaran sobre su prevencién, deteccién y superacion.

Esta misma carpa estaré al dia siguiente en la entrada del Hospital Universitario de Navarra, atendida por personal de enfermeria de este centro y de Adacen.
Ademads, profesionales y personas usuarias y familiares de Adacen participaran, esa misma mafiana, en una jornada en el HUN.

Te puede interesar X

Herido grave un hombre de
34 afios en un accidente de
trafico en la A2 en Torrejon ...

Leer ahora
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Los seis alimentos nutritivos que pueden prevenir el Alzheimer y fort... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/los-seis-alimentos-nutr...

Cronista Espana e Actualidad e Alimentacion

Salud

Los seis alimentos nutritivos
que pueden prevenir el
Alzheimery fortalecen la
memoria

Una dieta saludable puede ayudar a prevenir los sintomas de esta
enfermedad neurodegenerativa. Cuales son los alimentos que hay
que sumar a nuestro dia a dia.

Actualizado el 23de Octubre de 2023  07:48 (O [§] X i ™ Esclchas

3:00 minutos

En esta noticia

Qué es la enfermedad de Alzheimer

Qué alimentos pueden ayudar a prevenir el Alzheimer

Alahorade alimentarse, especialistas en nutricion sugieren hacerlo con
productos naturales que sean ricos en vitaminas, minerales y otros
nutrientes. De esa manera, el cuerpo podra adquirir todo lo que necesita
para estar en forma.

El objetivo de una correcta nutricion es, entre otros, prevenir
enfermedades graves. Estudios cientificos demuestran que hay alimentos
que pueden bajar el riesgo de problemas coronarios o digestivos. Algunos
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incluso pueden prevenir el avance de enfermedades neurodegenerativas,
como la enfermedad de Alzheimer.

Te puede interesar

Salud. Los 5 alimentos ricos en vitamina D que fortalecen el
sistema inmunitario y pueden cambiar tu estado de animo

Salud. Dormir menos de 5 horas podria acabar con tu vida,
segln un estudio: ;qué dice exactamente?

Qué es la enfermedad de Alzheimer

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa progresiva que
afecta principalmente a las células cerebrales, 1o que conduce a una
disminucion gradual de la memoria, el pensamiento y la capacidad para
realizar las actividades diarias mas basicas. Es la causa mas comun de
demencia en personas mayores.

De acuerdo con datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), cerca
de 800.000 personas estan afectadas por el Alzheimer en el pais. La
SEN indica que esta patologia representa el 60% de los diagnosticos de
demenciay, sorprendentemente, alrededor del 30% de estos casos aun no
han sido identificados.

Segun el informe "Dieta y prevencion en enfermedad de Alzheimer”,
publicado por la Sociedad Neurolégica Argentina, la implementaciéon de
una dieta natural puede ser eficaz "en la prevencion de la declinacién
cognitiva esperable en el envejecimiento”.

Qué alimentos pueden ayudar a prevenir el Alzheimer
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Frutas y verduras

Incluir frutas y verduras en la dieta diaria puede ayudar a prevenir el Alzheimer (Fuente: Freepik)

Verduras como el brocoli, la col rizada, las espinacas, la remolacha, las
berenjenas y los pimientos son especialmente recomendables para su
prevencion. En cuanto a las frutas, es esencial incluir ciruelas, moras,
uvas, fresas, cerezas y arandanos, especialmente aquellas con colores
mas profundos y vibrantes.

Citricos
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Los citricos tienen antioxidantes y vitamina C (Fuente: Archivo)

Estos frutos, cargados de antioxidantes, son beneficiosos para el cerebro.
Lavitamina C, que se encuentra en frutas como la papaya, la fresa o el kiwi,
puede contrarrestar la acumulacion de compuestos nocivos en el cerebro.

Pescados grasos

Por su alto contenido en omega-3, pescados como el atun, la caballa, el
salmoén o el boquerdn son ideales, siendo una fuente valiosa de grasas
saludables.

Carne de res

Consumir carne de ternera aporta vitamina B12, crucial para el buen
funcionamiento cerebral.
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Salud. No es pescado, ni frutos secos: el alimento que ayuda
a bajar el colesterol y es apto para vegetarianos y veganos

Beneficios. Este es el ejercicio que puede ayudarte a mejorar
tu salud y sumar afnos de vida: en qué consiste

Aceite de oliva

Ayuda a elevar el colesterol bueno (HDL) y protege las células
neuronales, reduciendo el colesterol perjudicial (LDL).

Café

Aligual que los citricos y el té verde, el café es uno de los alimentos mas
ricos en antioxidantes, promoviendo la actividad neuronal y protegiendo
contra la degeneracion cerebral y la pérdida de memoria.
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Sueflo, obesidad y como se interconectan entre si
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DIRECTO Yolanda Diaz y Pedro Sdnchez presentan su acuerdo para un nuevo Gobierno de coalicién

Sueno, obesidad y cOmo se interconectan entre si

Abordar de manera integral la obesidad y los trastornos de sueno es primordial

Insomnio iStock

Merce Palau
24 de octubre de 2023-05:00h

https://www.eldiario.es/edcreativo/diario-salud/sueno-obesidad-interconectan-si_1_10614345.html
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El sueno es uno de los pilares basicos de nuestra salud. Necesitamos dormir para restablecer el equilibrio fisico y psicoldgico
basico. Las recomendaciones generales para los adultos es que necesitamos de siete a ocho horas de sueiio diario. Sin
embargo, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que el 48% de la poblacidn adulta espanolay el 25% de la
poblacién infantil no tiene un suefo de calidad; ademas, un 32% de la poblacién se despierta con la sensacién de no haber
tenido un sueno reparador.

PUBLICIDAD
La falta de suefio y la dificultad para dormir bien tiene consecuencias en nuestra salud y en el bienestar general, mds alla de

mavyor cansancio y de las tipicas ojeras. No dormir las horas necesarias o no tener un sueno reparador se asocia con
problemas en la memoria y el aprendizaje, déficit de atencidn, influye en el sistema neuroendocrino e inmunoldgico, entre
otros. Y también se asocia a un mayor riesgo de tener obesidad que, a su vez, conduce a una mayor posibilidad de sufrir
trastornos del sueno. Estamos hablando de dos problemas interconectados entre si que van a la par.

PUBLICIDAD

Asf lo corrobora la Doctora Adriana Gdmez Dominguez, especialista del Servicio de Neurofisiologia Clinica del Hospital
Universitario Infanta Elena, que advierte de la relacién entre la falta de suefo y la obesidad en un reciente articulo en el
que destaca que “la conexiodn es bidireccional y compleja y que ambos problemas pueden agravarse mutuamente si no se

tratan de forma adecuada”.

Cémo la falta de suefio conduce a un mayor peso PUBLICIDAD

La falta de suefio puede alterar las hormonas relacionadas con el apetito, sobre todo la grelina, la hormona del hambre, y la
leptina, la de la saciedad. El equilibrio entre estas dos hormonas nos ayuda a comer lo que necesitamos. Pero si dormimos
menos horas, los niveles de leptina bajan y aumentan los de la grelina, lo que se traduce en un aumento del apetito y, en
consecuencia, del peso corporal.

PUBLICIDAD

Ademas, se ha demostrado también que dormir menos horas se asocia a una mayor tendencia a seleccionar alimentos ricos
en calorias —carbohidratos, dulces y grasas saturadas— ya que la energia que el cuerpo ya no obtiene del sueno hace que
tengamos mas apetencia por comidas mas caldricas. El cuerpo compensa la falta de suefio con calorias. En estos casos,
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ademas, las personas suelen hacer menos actividad fisica, posiblemente porque se sienten mas cansadas durante el dia, por
lo que el riesgo de sufrir obesidad es mayor.

Ante largos periodos de privacion de sueno, se observa un cambio hormonal que aumenta el apetito y la ingesta de calorias.
Lo demuestran estudios como el publicado en Nature and Science of Sleep segun el cual, dormir menos de cinco horas
diarias aumenta un 48% el riesgo de obesidad.

La obesidad también quita horas de sueiio

Cambiamos de direccién. ;Cémo afecta el sobrepeso en el sueno? Es facil reconocer que la obesidad puede tener
consecuencias negativas en la salud pero jcodmo afecta al suefio? En este caso la experta advierte que “cuando la obesidad
se ha instaurado, también influye de forma negativa en el sueno”. Aparecen formas en las que nuestra capacidad para
descansar puede verse comprometida. Una de las complicaciones mas evidentes es la alteracion de la respiracién, que se
traduce en ronquidos y apnea del suefo.

PUBLICIDAD
Esto es asi porque el exceso de grasa corporal puede interferir con la respiracién y provocar trastornos respiratorios.

La obesidad, un problema que afecta a un 25% de la poblacién en Espaiia, puede cambiar el metabolismo y los ciclos de
sueno-vigilia de manera que se deteriora la calidad del sueno y, a su vez, tiene capacidad para empeorar los procesos

bioldgicos que contribuyen al aumento de peso. Es un ciclo vicioso entre obesidad y falta de suefio.

EL ARTICULO CONTINUA DESPUES DEL SIGUIENTE MENSAJE

T nos haces independientes

Solo respondemos ante socios y socias: ante personas como td que creen
que nuestro trabajo importa. Por eso, si nos lees habitualmente y crees en el
periodismo con valores, pedimos tu colaboracién para que podamos sequir
siendo independientes. Te llevara menos de un minuto y puedes hacerlo
desde aqui con cuotas que van desde 1€ al mes.

Aunque parezca una cantidad pequena, sumada a las de muchas mds
personas, es lo que hace posible que existamos.

Muchas personas, con pequenas decisiones, pueden hacer grandes cosas.

Haz posible el periodismo independiente.

Mas alld de estos efectos, Gdmez Dominguez alerta que, aunque la relacién entre la obesidad y la narcolepsia —el trastorno
croénico del sueno que se caracteriza por una somnolencia diurna excesiva— es menos directa, es igualmente preocupante.
Segun la experta, las personas con narcolepsia tienen tendencia a ganar peso porque se produce un menor metabolismo
basal y cambios en los habitos alimentarios.

Ve - . o PUBLICIDAD
Como dormir bien durante las horas necesarias

La relacién bidireccional y compleja que se establece entre el sueno y la obesidad requieren un abordaje integral e
interconectado. Llevar una vida saludable en la que intervenga una alimentacién saludable y las horas de descanso
necesarias, asi como la implantacidn de terapias especificas y un tratamiento médico adecuado ayudan a conseguir un
mayor bienestar.

El diario de tu salud

He visto un error A
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Mas vagos, mas gordos y mas tontos, el peligro de delegar el planeta e... https://www.elmundo.es/papel/futuro/2023/10/23/65365169e4d4d8c...

FUTURO

Mas vagos, mas gordos y mas tontos, el peligro de delegar el planeta
enlalA: "Si dejamos que lo haga todo por nosotros estamos acabados"

Las ultimas investigaciones demuestran como la tecnologia puede volvernos mas perezosos y hasta reducir
nuestro cociente intelectual. "La naturaleza humana no tiende precisamente al esfuerzo", alertan los
expertos

S5 PREMIUM
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Home / Mas / La migrafia crénica puede llegar a perder hasta 20 afios de vida

La migrana cronica puede llegar a perder hasta 20 anos de vida

Por El Aragiierio el octubre 23, 2023
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FOTO: ARCHIVO

La migrafia es una enfermedad «invisible», primera causa de discapacidad de las enfermedades
neuroldgicas en adultos menores de 50 afios y con una gran merma en la calidad de vida. Un
paciente con migrafia desde la adolescencia de tipo crénico, es decir, mas de 15 dias al mes, llega
a perder hasta 20 afios de vida.

Asi lo ha expuesto la jefa de Neurologia del hospital Vall d"Hebron, en Barcelona, Patricia Pozo- NUESTRA DIRECCION
Rosich, en el primer seminario Migrafia, la vida interrumpida, de la farmacéutica Lundbeck, que ha Diario El Aragiiefio RIF: J-07507936-1
rebajado a diez los afios de vida perdidos cuando los ataques de migrafia se producen de forma Edificio El Araguefio, urb. San Jacinto Calle 3era

Oeste — C/C Av. 1era Oeste

episddica, es decir, con una frecuencia de ocho dias al mes. Maracay — Edo. Aragua — Venezuela

La migrafia es una enfermedad «invisible», primera causa de discapacidad de las enfermedades Telf.: +58 (243) 300.59.00
neuroldgicas en adultos menores de 50 afios y con una gran merma en la calidad de vida. Un

paciente con migrafia desde la adolescencia de tipo crénico, es decir, mas de 15 dias al mes, llega ENLACES
a perder hasta 20 afios de vida. -
Inicio
Somos
Asi lo ha expuesto la jefa de Neurologia del hospital Vall d"Hebron, en Barcelona, Patricia Pozo- Contactenos
Rosich, en el primer seminario Migrafia, la vida interrumpida, de la farmacéutica Lundbeck, que ha Galeria

rebajado a diez los afios de vida perdidos cuando los ataques de migrafia se producen de forma
episodica, es decir, con una frecuencia de ocho dias al mes.

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la migrafia pero la clave es saber «qué
tratamiento es el adecuado, para quién, dénde y cuando» porque mas de la mitad de las personas
con migrafia se automedican con analgésicos sin receta, lo que puede ser un desencadenante de
la cronificacion.

Un problema de salud publica

«La migrafia es una enfermedad de salud publica y precisa de una estrategia de prevencion
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adecuaday, segun esta neurdloga. Pozo-Rosich ha subrayado que «en pocas patologias se ha
invertido tan poco y se han conseguido resultados tan excelentes», como los anticuerpos
monoclonales disefiados para la prevencion.

Ademas, ha apostado por terapias personalizadas y por concienciar a la gente sobre la limitacion
en el uso de medicamentos antiinflamatorios no esteroides y paracetamol, por sus efectos
adversos digestivos.

Las mujeres con migrafia con aura, es decir, un dolor de cabeza recurrente que aparece después o
al tiempo de trastornos sensitivos como vision borrosa o centelleos, dificultades en el habla o de
tipo sensorial como hormigueo en las extremidades o en la cara tienen mas posibilidades de sufrir
un ictus.

En opinién, del jefe de Neurologia en el hospital Clinico San Carlos de Madrid, Jesus Porta-
Etessam, el 80% de los casos de ictus se pueden prevenir y en el caso de las mujeres con migrafia
lo aconsejable es evitar factores de riesgo como la hipertensién, la diabetes o los anticonceptivos
de estrégenos.

Porta-Etessam ha explicado que la migrafia con aura se instala progresivamente mientras que el
ictus aparece de forma brusca, de forma que si una persona con migrafia nota pérdida de fuerza
repentina, dificultad para hablar o inestabilidad, debe activar el cédigo ictus porque con los
tratamientos actuales «el 50-60% puede volver a la normalidad».

En Espafa, la migrafia es la primera causa de discapacidad de las enfermedades neuroldgicas en
adultos menores de 50 afios, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia ,que cifra en el
19% el porcentaje de poblacién con migrafia episédica y discapacidad grave.

E) postassindoni

«Sentia que los ojos me salian de las orbitas»

En el seminario se ha puesto de manifiesto el testimonio de una paciente. Inmaculada Martin, 54
afos, que vio interrumpida su vida hace 20 afios cuando a raiz de su segundo embarazo comenzé
con un dolor de cabeza pulsatil y fortisimo que le bloqueaba cualquier actividad. «Sentia que los
ojos me salian de las érbitas y necesitaba cerrarlos permanentemente», sefiala. A Martin le
afectaban los olores, las luces, el ruido y tuvo que pedir la baja laboral.

Para Martin, el diagnéstico llegé a los siete afios, pero todo cambié hace dos afios cuando tras un
peregrinaje por consultas llegé a las unidades de cefaleas donde el neurdlogo le prescribié
anticuerpos monoclonales que le permitieron «recuperar la vida».

En el seminario también ha participado la coordinadora del plan andaluz de cefaleas, Carmen
Gonzalez Oria. Este plan, aprobado en marzo de 2023, es el primero de Espafia que dedica siete
lineas estratégicas a mejorar la calidad de vida del paciente de manera global.

Segun Garcia, jefa de Neurologia en el hospital Virgen del Rocio de Sevilla, en seis meses el plan
ha impulsado campafias de visibilizacion y cursos de formacion, todo ello dirigido a la poblacién
con cefalea y migrafia desde la Atencion Primaria hasta la unidad de cefalea para reducir el retraso
en el diagnostico.

Via: 20minutos

Comentarios
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~— Noticias anteriores Préxima —
Sector turistico de Sucre teme por Vivir en zonas con alta
el cierre de negocios ante el precio contaminacion eleva el riesgo de
de los servicios cancer de mama
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SALUD SIN MITOS

Un estilo de vida saludable, clave para evitar ictus
entre los jovenes

Segun la SEN, los accidentes cerebrovasculares en menores de 45 afios han

crecido un 25% en 20 afos. Ocho de cada 10 se podrian evitar mejorando los
habitos de vida
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egun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), una de cuatro personas

podria sufrir un ictus a lo largo de su vida, y no solo en la vejez —debido al
deterioro natural del sistema cerebrovascular—, sino a edades mas tempranas y
como consecuencia de habitos no saludables.

En el caso de los jovenes, para anadir datos que muestran en cifras esta realidad,
en los ultimos afnos los casos de accidentes cerebrales entre los jovenes han
crecido un 25% en 20 afios. De hecho, segun las cifras de la SEN, cada afio mueren
mas de 3.000 jovenes tras sufrir un ictus. A pesar de que se cree que sufrir un
accidente cerebrovascular cuando se tiene menos de 45 afios ayuda a que la
recuperacion pueda ser mas rapida, esto no siempre es asi. De hecho, la SEN
afirma que "un 50% queda con secuelas discapacitantes o fallecen".
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Para poner la enfermedad en contexto, debemos entender que el ictus es un
problema cerebrovascular en el que se produce "una alteracion de la circulacién
cerebral, que ocasiona un déficit transitorio o definitivo del funcionamiento de una
o varias areas del encéfalo’, explica el doctor Javier Pardo, jefe del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

Segun como se produzca la lesidn, bien por falta de aporte sanguineo o bien por
rotura de un vaso sanguineo, puede clasificarse en isquémico, en el primer caso, 0
hemorragico, en el segundo.

Tabaquismo, obesidad, abuso de alcohol y drogas...
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Un estilo de vida saludable, clave para evitar ictus entre los jovenes https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2023-10-25/aume...

Los cinco sintomas principales que pueden alertar a una persona en los primeros
momentos y que ademas se producen de forma repentina son dolor de cabeza,
problemas de vision en uno o ambos ojos, pérdida de equilibrio y estabilidad, o de
fuerza y sensibilidad en brazos, piernas o brazos, asi como dificultad para hablar
y/o comprender.

“En nifios o jovenes también podemos encontrar otros sintomas, como
convulsiones o paralisis”, continua el especialista, que afiade que “es muy
importante detectarlos en las primeras horas, ya que son cruciales para la
posibilidad de administrar tratamiento especifico y disminuir la gravedad del evento
o las secuelas posteriores”.

En cuanto a las causas que los producen, suelen estar relacionadas con habitos
poco saludables. Entre ellos, el tabaquismo, el abuso del alcohol o las drogas, la
obesidad, la diabetes o incluso el estrés. Si, ademas, algunos de estos factores de
riesgo se combinan entre si, el resultado es aun mas peligroso.
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Los doctores Araceli Garcia y Javier Pardo, coordinadora de la Unidad de Ictus de la Fundacién Jiménez
Diaz y jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, respectivamente.
(Foto: cortesia)

3de5 25/10/2023, 15:29



Un estilo de vida saludable, clave para evitar ictus entre los jovenes https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2023-10-25/aume...

Afortunadamente, segun indica la SEN, el 90% se puede evitar. La doctora Araceli
Garcia, coordinadora de la Unidad de Ictus de la Fundacién Jiménez Diaz, explica
que “generar el habito de control de la tensidén arterial y llevar a cabo un estilo de
vida sano, que pasa por el abandono del tabaco y la limitacion del consumo de
alcohol, el control del peso, hacer ejercicio y reducir la sal en las comidas, serian
los principales consejos”. Por lo tanto, introducir estos habitos reduciria el numero
de los que se producen en pacientes jévenes que, cada vez mas, estan presentando
problemas debido al sedentarismo, abuso de alcohol y obesidad.

En definitiva, la especialista concluye que “el ictus es un problema de salud publica
que requiere de concienciacion para conocer los factores de riesgo que lo
producen y saber detectarlo tempranamente para asi reducir drasticamente estas
cifras”.

*El Confidencial, en colaboracion con Quirénsalud, presenta una serie de articulos
con informacion practica, consejos y recomendaciones para mejorar nuestra
salud y bienestar. Si tienes alguna duda sobre esta tematica o quieres mas
informacioén, puedes contactar con la Fundacion Jiménez Diaz.

- Ultima hora

La surrealista caida de Gerard Piqué al firmar una camiseta a un fan en la
&g KmFs Le@ue A@erlca

La Fiscalia concluye su informe y acusa a Daniel Sancho de asesinato
premeditado
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David Bisbal junto a su padre Pepe, en su documental.

El drama del alzhéimer en boxeadores como el padre
de Bisbal: asi afectan los golpes en la cabeza

Los especialistas alertan de que la frecuencia con la que se producen los golpes esta detras del desarrollo de
demencia en estos deportistas.

25 octubre, 2023 - 02:26

EN: ALZHEIMER BOXEO CEREBRO DAVID BISBAL NEUROLOGIA

Maria P. Bonmati

()} PorTADA CIENCIA SIGUIENTE )
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uno de los mas destacados ha sido el emotivo momento que comparte con su
padre Pepe, aquejado de alzhéimer. Su historia ha servido para dar ain mas

visibilidad a una de las enfermedades mas incidentes en nuestro paisy

también para poner de manifiesto un factor que no todo el mundo conoce: la
relacidn entre los golpes en la cabeza y la demencia.

José Bisbal fue una figura importante del boxeo espanol. Su carrera se
extendid durante 18 anos y a sus espaldas acumula 49 victorias, 35 derrotas y
nueve empates. La profesion ha traido la gloria a muchisimos deportistas como
él, pero también entrafia sus riesgos, como un mayor riesgo de desarrollar
demencia.

"Antes se pensaba que sélo los traumatismos grandes como el de un accidente de
coche podian desarrollar demencia, pero ahora se ha visto que los mini
traumatismos, aunque sean muy pequenitos, al final hace que aumente
muchisimo el riesgo de demencia”, desgrana Teresa Moreno, miembro de la
Sociedad Espariola de Neurologia.

{} PORTADA CIENCIA SIGUIENTE )
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(La historia tras Pepe, el padire boxeador de David Bisbal con Alzheimer que fue

campeodn de Espafa]

Recomendado por @Utbrain|

Investigamos para que puedas seguir viviendo tu vida sin
Alzheimer

Fundacion Pascual Maragall

Hace unos afios, la Comision Lancet sobre prevencion, intervencién y atencion
de la demencia estableci6 12 factores de riesgo modificables que podian
"evitar o retrasar" el 40% de los casos de esta enfermedad. Estos eran:
hipertension, tabaquismo, depresion, falta de actividad fisica, aislamiento social,
problemas de audicién, obesidad, consumo excesivo de alcohol, diabetes,
exposicion prolongada a contaminacion atmosférica, falta de educacion y golpes
en la cabeza.

()} PorTADA CIENCIA SIGUIENTE )
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Intensiaades y niveles. INO pasa naaa, no na s1iao muy ruerte , Se suele pensar.
Sin embargo, una investigacion publicada hace apenas un mes confirmaba lo que
muchos meédicos sospechaban desde hacia tiempo: no es tanto la intensidad del
impacto como la frecuencia.

Editada en la revista Science Translational Medicine, el estudio demostro en
varios modelos con ratones que las lesiones cerebrales traumaticas repetidas no
solo promueven la patogénesis de tau, sino que facilita su transmision y
propagacion patoldgica.

[Qué es lo primero que olvidan las personas con alzhéimer: la advertencia de
los especialistas]

Aunque a dia de hoy se desconocen las causas del alzhéimer, la hipotesis que
implica a dos proteinas llamadas beta-amiloide y tau es una de las que tiene méas
fuerza. Entre las principales funciones que tiene esta Gltima en nuestro
organismo estdn mantener la estructura microtubular (estructura
intracelulares a traveés de las que se transmite informacion entre neuronas),
participar en la formacion de nuevas neuronas, regular las dinamicas de los
mencionados microtubulos y proteger contra la degeneracion neuronal y muerte
celular.

En los cerebros con alzhéimer, la proteina tau se descontrolay da pie a la
formacion de una especie de ovillos que provocan un enmarafiado y que la
estructura de los microtubulos se desestabilice. Por ende, hay un mal
funcionamiento de las redes neuronales.

Se cree que la acumulacion anormal de placas de beta amiloide es lo que fomenta
la aparicion y la diseminacion de tau. Segun la investigacion de Science, los
golpes en la cabeza tienen también mucho que decir en esto. "Los informes
indican que las personas con lesiones cerebrales traumaticas repetidas, como los
jugadores de fatbol y los boxeadores, tienen una mayor incidencia de

{} PORTADA CIENCIA SIGUIENTE )
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Al hilo de lo expuesto, una investigacion sueca, publicada esta vez en The Lancet
Public Health, afirmaba que los jugadores de futbol profesional tenian 1,5 veces
mas probabilidades de desarrollar una enfermedad neurodegenerativa tipo
alzhéimer u otras demencias. Los hilos iban por la linea de lo anterior: los golpes
repetidos en la cabeza con el balon. "En los comités de muchos paises se esta
estudiando prohibir a los nifios rematar con la cabeza™, comenta Moreno.

[El nuevo sintoma que se vincula con el alzhéimer temprano: predice quién lo
sufrira en unos anos]

En este caso, el documento también abarcaba otras demencias. Al parecer, el
alzhéimer no es el Unico trastorno neurodegenerativo que pueden ocasionar
los golpes repetidos en la cabeza. Ya en 2010, un estudio de The New England
Journal of Medicine advertia que las lesiones cerebrales traumaticas
ocasionadas en deportes de contacto o en la guerra podian provocar lesiones
cerebrales similares a las que caracterizan la enfermedad de alzhéimer.

El trabajo, ademas de observar los dafios cerebrales de impactos repetidos,
también apuntaba a las hemorragias y microhemorragias que se ocasionan
y que pueden relacionarse con demencia vascular, aquella que se produce
cuando los vasos sanguineos del cerebro se dafian.

En lo que coinciden todas las investigaciones mencionadas es que se deben
poner los medios necesarios para reducir el riesgo de desarrollar demencia, ya
sea alzhéimer o de otro tipo. Actuar sobre los golpes en la cabeza se convierte
aqui en cuestion prioritaria. No hay que olvidar que, segun la SEN, solo en
nuestro pais se diagnostican 400.000 nuevos casos de alzhéimer al anoy
gue, en la actualidad, casi un millén de personas conviven ya con esta
enfermedad.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN

{} PORTADA CIENCIA SIGUIENTE )
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NOTICIAS

LA ASOCIACION ESPANOLA DE ESCLEROSIS LATERAL
AMIOTROFICA (ADELA) LANZA UN ANO MAS SU
'KALENDARIO SOLIDARIO'

LN

24/10/2023

Con el objetivo de recaudar fondos destinados a mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por la ELAy de su
entorno, de visibilizar la Esclerosis Lateral Amiotréfica, enfermedad sin cura a dia de hoy, y de concienciar a la sociedad de
la necesidad de apoyo y ayuda que las personas enfermas y sus familiares necesitan, la Asociacion Espafiola de Esclerosis

Lateral Amiotréfica (adELA) vuelve por tercer ano consecutivo a ofrecer el calendario solidario 'Derecho a Vivir'.

El de 2024 es un afio mas producido y dirigido por la periodista y escritora Karmen Garrido, habitual colaboradora de
adELA.

Privacidad

1de4 25/10/2023, 15:30



La Asociacion Espafiola de Esclerosis Lateral Amiotrofica (adELA) I... https://www.rffm.es/noticias/la-asociacion-espanola-de-esclerosis-late...

Parala creacién de su tercer calendario 'DERECHO A VIVIR 2024 Karmen Garrido ha vuelto a contactar, como ya lo hizo
para el calendario 2023, con personas relevantes de varios sectores de la sociedad, para pedirles que posasen
desinteresadamente junto a personas afectadas por la ELA. Y entre ellas se han ofrecido este afio personas vinculadas al
futbol y al deporte como el ex seleccionador nacional Vicente del Bosque o la campeona olimpica y del mundo de

halterofilia, Lydia Valentin.

"Poner al servicio de las personas que padecen una enfermedad tan terrible los contactos que he ido atesorando a lo
largo de los afnos en que he ejercido mi profesiéon y fundar este calendario, mi tercer nino de papel, supone para mi

-explica la promotora del calendario solidario - una emocién imposible de explicar".

De las fotografias realizadas por Luis Pavia en la sede de adELA emanan la emociodn, el carifio y lailusién que han estado

siempre presentes en el &nimo de todos los participantes.

:Qué es la Esclerosis Lateral Amiotréfica?
La ELA es una enfermedad neurodegenerativa incurable de la que NADIE ESTAMOS LIBRES. Provoca la pérdida gradual de
la movilidad hasta que paciente se convierte en gran dependiente, el deterioro progresivo de la capacidad de alimentarse,

de deglutir, de comunicarse con normalidad y de respirar.
Es la enfermedad neurodegenerativa MAS COSTOSA PARA LAS FAMILIAS
Sélo el 6% de las personas con ELA puede costearse una adecuada atencién domiciliaria.

Tan solo un 4% de los enfermos de ELA decide someterse a una traqueostomia para prolongar su vida por falta de recursos.
La mayoria de enfermos no tienen recursos, humanos ni econémicos. para mantener los cuidados necesarios y VITALES
paraellos las 24 horas del dia.

Muchas personas con ELA mueren asfixiadas.
Quieren VIVIR pero muchas personas eligen MORIR para evitar la terrible presién en su entorno.

¢Qué es adELA?

La Asociacion Espafiola de Esclerosis Lateral Amiotroéfica (adELA) es una organizacion sin animo de lucro fundada en 1990,
de dmbito estatal, dedicada a ayudar a las personas con ELA y otras enfermedades de la motoneurona, para mejorar su
calidad de vida. Fue declarada de Utilidad Publica en 1995 por el Consejo de Ministros; en el afio 2000, S. M. La Reina Dofa
Sofia concedid ser su Presidenta de Honor, ratificando la constancia y el compromiso de la Asociacion con la sociedad,
habiendo pasado este cargo a la Reina Dofa Letizia. Le fue concedido el Sello de Reconocimiento de la Fundacion del
Cerebro (FEEN) como garantia de Excelenciay, en febrero de 2016, consiguio el Sello de Fundacidn Lealtad, que acredita

gue la Asociacién cumple con los 9 Principios de Transparencia y Buenas Practicas.

@ LO MAS URGENTE:
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL ENFERMO Y DE SU ENTORNO

© LO IMPRESCINDIBLE:
DEDICAR MAS INVERSION A LA INVESTIGACION Y AMPLIAR EL APOYO INSTITUCIONAL

Privacidad
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Optimizar La Calidad
Tanto En La Practica
Clinica Como En Las
Intervenciones Socio
Sanitarias

Buscar
Buscar
e La enfermedad de Alzheimer es la forma mas comun de
demencia. Mas de 120.000 andaluces padecen esta
enfermedad L
e Presentado el Plan Integral de Alzheimer y otras E ntr“ada.
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acogido la presentacion del Plan Integral de Alzheimer y otras
Demencias de Andalucia de la mano de la Coordinadora del Plan,
la doctora Eva Cuartero, jefa del servicio de Neurologia del

Hospital U. de Valme y miembro de la Junta directiva de la SAN.

La enfermedad de Alzheimer es la forma mas comun de demencia
y puede representar entre un 60% y un 70% de los casos, segun
datos de la OMS. La prevalencia de la EA en Espara ronda el
0,05% entre las personas de 40 a 65 anos; 1,07% entre los 65-69
anos; 3,4% en los 70-74 anos; 6,9% en los 75-79 anos; 12,1% en los
80-84; 201 en los 85-89; y 39,2% entre los mayores de 90 anos.
Tomando los datos poblacionales del INE y aplicando esas cifras
de prevalencia, el numero de personas afectadas en Espana
supera las 700.000 personas entre los mayores de 40 anos,

120.000 residentes en Andalucia.

El Plan, que incluye los procesos neurodegenerativos que causan
deterioro cognitivo grave, amplia su atencion a enfermedades
menos prevalentes o conocidas, pero que ocasionan en pacientes
y familiares repercusiones y necesidades de cuidados similares,

como la Demencia con Cuerpos de Lewy, la Demencia

https://www.saneurologia.org/2023/10/el-plan-andaluz-de-alzheimer-y..,

secretaria@saneurologia.org
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en Marbella los ultimos
avances en Neurologia

“Es muy comun que las
migrafas aparezcan al
principio de las
vacaciones”

Ha fallecido el Dr.
Roman Alberca Serrano,
primer presidente de la
Sociedad Andaluza de
Neurologia

Coment
reciente

No hay comentarios

que mostrar.

Tendencia
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En su planteamiento preliminar salvaguarda aspectos
transversales relacionados con la organizacion de la atencion y su
calidad, la humanizacion de la asistencia centrada en la persona,
la coordinacion sociosanitaria, la formacion, la investigacion, la
cooperacion con otras estrategias y planes de las consejerias
implicadas, asi como con el importante movimiento asociativo

andaluz y la participacion de la ciudadania.

Para la elaboracién del Plan se constituyo un grupo director y un
grupo técnico, responsables de consensuar los enfoques en la
fase de diagnodstico estratégico, definir los objetivos y las
acciones y proponer los indicadores para su seguimiento. Como
garantia de inclusion, consenso y transversalidad, se solicito la
participacion de 11 grupos de discusion que englobaban a los
diferentes agentes profesionales, asociaciones de personas
afectadas, cientificas y de profesionales, fundamentales para la
identificacion de los principales problemas, necesidades y retos

sobre los que establecer las acciones concretas del Plan.

La Sociedad Andaluza de Neurologia, junto a otras sociedades

cientificas y profesionales de nuestra Comunidad, formo parte

Reunion Anual S.
Contacto

AR S

habitos de vida,
clave para
controlar las
migranas

14 de
septiembre de

2021

La Sociedad
Andaluza de
Neurologia
actualiza su
Guia de Practica
Clinica parala
atencion de
pacientes con
enfermedad de
Parkinson

8 de
noviembre de

2022

&
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objetivos, acciones e indicadores de evaluacion y seguimiento.

Las cuatro lineas estratégicas persiguen, en primer lugar,
impulsar un cambio cultural que facilite a las personas afectadas
su participacion en el entorno cercano, respetando su dignidad y
derechos, promoviendo su autonomia y su bienestar; En segundo,
optimizar los mecanismos para una coordinacion sociosanitaria
agil y efectiva que garantice la continuidad asistencial; En tercer
lugar, disenar intervenciones para la promocion de la salud
cognitiva y la prevencion del deterioro cognitivo; Y por ultimo,
impulsar la investigacion, centrada en innovar nuevas técnicas
diagnodsticas mas accesibles en deteccion precoz, nuevas
terapias farmacoldgicas y no farmacoldgicas e investigacion
social, asi como dirigir e implantar un nuevo proceso asistencial
integrado frente al deterioro cognitivo y la demencia en
Andalucia, centrado y adaptado a las necesidades de cada
persona, con el apoyo de la salud digital como motor de

transformacion e innovacion en el modelo de atencion.

De estas cuatro lineas estratégicas derivan 42 objetivos

especificos y 73 acciones necesarias para llevar a cabo tales

https://www.saneurologia.org/2023/10/el-plan-andaluz-de-alzheimer-y..,

secretaria@saneurologia.org
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2023
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Accidente
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Bulos Epilepsia
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Cerebrovascular

Colegio Ofi &
Médicos De . Ja
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y acredita actividades formativas, vela por el desarrollo y

i p 4 . o Escuela Guia
vanguardia de la Neurologia y es érgano consultivo del Servicio
Andaluz de Salud. Guia De Cefaleas
) ] ) Hospital
La SAN es una sociedad cientifica centrada en promover la Universitivie
investigacion de las enfermedades neuroldgicas, algunas tan Puerta Del Mar
prevalentes como la migrafna, la enfermedad de Alzheimer, la Hospital
enfermedad de Parkinson, esclerosis multiple, ELA, epilepsia o los Universitario Reina
Sofia
ictus, para encontrar la mejor forma de combatirlas. Esta
presidida por el doctor Adolfo Minguez Castellanos, jefe del Ictus Migraiia
Servicio de Neurologia del Hospital U. Virgen de las Nieves de Migrafas
Granada..
Mitos Epilepsia
Neurologia
Neurovascular
Pacientes
Alzheimer Demencias Parkinson

Pedro Guer’

&

Presidente Saun
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Elige tu emisora

Salud y bienestar NOTICIA PATROCINADA

El 30% de la poblacion tiene una cardiopatia congénita
presente en cuatro de cada diez casos de ictus

Segtin explica el doctor Pascual Baello, cardidlogo de Vithas Valencia 9 de Octubre,
“su presencia en la edad adulta puede conducir a una embolia paraddjica, sirviendo
de conducto para que émbolos venosos puedan cruzar hacia la circulacién arterial”.

Doctor Pascual Baello, cardiélogo de Vithas Valencia 9 de Octubre / Vithas

Redaccién Radio Valencia  25/10/2023 - 13:00 h CEST

Valéncia - El ictus sigue siendo la segunda causa de mortalidad en todo el
mundo, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). En Espaiia, el ictus es la
segunda causa de muerte global, con una tasa de mortalidad del 11%, segin la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Hasta un tercio de los infartos cerebrales se
consideran de etiologia no aclarada o criptogénicos, es decir, un accidente
cerebrovascular que se produce por una causa desconocida. Sin embargo, ser
consciente de las posibles causas es importante para reducir el riesgo de sufrir
otro accidente cerebrovascular.

El1FOPYy el ictus criptogénico

Una de ellas es una anomalia estructural en el corazon, concretamente en el
"foramen oval permeable’ (FOP), un pequefio agujero o tanel que comunica dos
cavidades cardiacas, las auriculas, que habitualmente estdn separadas por un
tabique llamado septo interauricular. El foramen oval es una apertura natural que
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momento del nacimiento, el aumento de la presion en la auricula izquierda
favorece su cierre progresivo. En algunas personas no se produce este cierre, que
permanece abierto tras el nacimiento, lo que se conoce como foramen oval
permeable.

Segun explica el doctor Pascual Baello, cardidlogo de Vithas Valencia 9 de
Octubre, “su presencia en la edad adulta puede conducir a una embolia
paraddjica, lo que sirve de conducto para que émbolos venosos puedan cruzar
hacia la circulacion arterial”. El profesional afirma que “el foramen oval permeable
(FOP) es una cardiopatia congénita presente en el 30% de la poblacién. No se ha
demostrado que por si mismo aumente el riesgo de accidente cerebrovascular,
pero los pacientes con ictus criptogénico, es decir, sin determinar la causa, tienen
una prevalencia de FOP significativamente mayor, y hasta el 40% de los pacientes
que han desarrollado un ictus tienen FOP”.

El FOP se asocia a otras anomalias como el aneurisma del septo interauricular
(AsA), la red de Chiariy otros. “Varios estudios han asociado la presencia de ASA
con ictus, y la combinacién de ASA y FOP se ha mostrado como factor de riesgo
para ictus recurrente”, comenta el especialista.

Diagnostico

La valoracioén inicial de un paciente con sospecha de FOP comienza con un
ecocardiograma transtordcico (ETT) con test de burbujas. “El diagnéstico se
confirma inyectando por una vena suero fisiolégico con burbujas de aire en su
interior y comprobando el paso de las burbujas a través del foramen oval,
generalmente con un ecocardiograma transesofégico (ETE) que nos permitird un
mejor estudio del FOP y del septo interauricular”, comenta el doctor Baello, quien
subraya que "otro método que puede ayudar en la deteccidon de comunicacion
derecha izquierda es el Doppler transcraneal con contraste o solucién salina
agitada”.

Tratamiento

El tratamiento de los pacientes con foramen oval permeable debe individualizarse
en funciéon de los sintomas que presente el paciente. Si no existen sintomas no
suele ser necesario ningldn tratamiento. “Si se ha producido un ictus, puede
optarse por tratamiento preventivo de un nuevo episodio mediante medicacion
(antiagregantes o anticoagulantes), o, en algunos casos, por el cierre del foramen,
que puede realizarse colocando un dispositivo que se introduce en el corazén a
través de las venas, generalmente la femoral (cierre percutdneo) o mediante una
intervencién quirdrgica”, afirma el especialista.

Segun el doctor Baello, “las indicaciones para someter a un paciente a un cierre
percutdneo del FOP es fundamental para la prevencién secundaria en ictus,
accidente isquémico transitorio u otro embolismo sistémico paraddjico, asi como
en enfermedad por descompresion, sindrome de platipnea-ortodesoxia y en
algunos casos seleccionados de migranas con aura”.

Procedimiento quirdargico

“Habitualmente, bajo profilaxis antiagregante y antibidtica, anticoagulados con
heparina y bajo control visual tanto angiografico como por ecocardiografia
transesofdgica, -explica el profesional-, se procede, con acceso normalmente
venoso femoral, se hace avanzar un catéter hacia cavidad auricular izquierda; se
cruza por el foramen oval permeable hacia la auricula izquierda y se sitaa una
guia en vena pulmonar, sobre la que se hace avanzar el dispositivo a emplear
formado por dos discos, uno para la vertiente auricular izquierda del septo y otro
para la vertiente auricular derecha”.

Sobre Vithas

: Cadena SER
F?N E SER Deportivos Francisco José Delgado
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Una joven duerme en un vuelo. / iStock

La Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) estima que, en Espaiia, el 48 %
de la poblacion adulta y el 25 % de la poblacién infantil no tiene un
suerio de calidad. Ademas, al menos un 50 % de la poblacién tiene
problemas para conciliar el suefio y un 32 % se despierta con la sensacién
de no haber tenido un sueifio reparador. Con estos datos sobre la mesa, es
sencillo deducir que la mayoria de los espafioles no consiguen dormir

bien durante un viaje largo en avion.

Aunque algunos, bien es cierto, tienen tal facilidad para coger el suefio
que incluso antes de despegar consiguen quedarse profundamente
dormidos. Pero si eres de los que necesitas tu tiempo y todo un ritual
para 'echar una cabezada' durante un largo vuelo, he aqui varios trucos

con los que (intentar) tener dulces suefios:

La puesta de sol méas bonita de Oporto Ver Mas

MAS INFORMACION SOBRE:

<Viajes> <Salud> <Avién>

NOTICIA DESTACADA

Estos son los tres pueblos de Espana elegidos entre
los mejores del mundo para hacer turismo, segln la
OMT

Los trucos que necesitas para dormir en vuelos largos

https://www.20minutos.es/viajes/actualidad/mejores-trucos-dormir-vu...
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legging seran tus mejores aliados. A tus pies, unas deportivas.

¢ Mochila y no bolso. Necesitas un modelo grande y que puedas llevar de
forma sencilla, sin que te pese, para incluir todos los accesorios que
necesitaras durante el viaje para relajar.

¢ No te olvides de la lectura. Un libro, una revista, la guia del viaje o un
periédico siempre ayudan a coger el suefio en caso de que te cueste.

« Bajate tus series, pelis o 'podcast’ favoritos. Otro truco para relajarte
durante un vuelo de muchas horas es disfrutar de aquello que consigue
bajarte las revoluciones e ir preparando el terreno para un suefio
profundo.

» Prepara el kit de sueifio y belleza. Para ello, puedes inspirarte en los
que venden las aerolineas. Un pequefio neceser que contiene: un
antifaz, unos calcetines gordos y calentitos, para poder andar sin
calzado; unos tapones para aislarte de los ruidos, un cepillo de dientes,
unas toallitas himedas, un paquete de pafiuelos, una crema de manos
y algo dulce, sin azticar, como caramelos.

+ La manta, un basico para sofiar bonito. Llévate un modelo gustoso, de
un tejido peluche y que no pese, que sea ligera.

¢ Nunca sin tu almohada. No olvides llevarte una almohada de viaje en
la que puedas descansar tu cabeza y la espalda. Un ejemplo es el

modelo de Trtl, ya que sujeta el cuello desde todos los angulos. ;Lo

mejor?, es tan dulce como una bufanda.
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Te damos varios trucos para dormir bien en un vuelo largo. / Pexels.

¢ Elige el asiento, mejor ventanilla. Si tienes la posibilidad de cambiar
tu asiento, hazlo. Lo perfecto seria el situado junto a la venta y en la
zona de salida de emergencia, ya que tendras mas espacio para
estirarte.

* No ingieras bebidas con gas o cafeina durante el vuelo. Lo idéneo es
permanecer bien hidratado durante todo el vuelo y evitar tomar
liquidos que contengas gas y cafeina, puesto que podrian afectarte a la
hora de coger el sueflo de forma tranquila, sin tener sobresaltos.

¢ Lleva tu botella reutilizable de agua. De este modo, no tendras que
esperar a que pasen las azafatas con el carrito para satisfacer tus
necesidades. Asi podras beber cuando te apetezca y rellenarla sin

necesidad de estar pendiente de los auxiliares de vuelo.

NOTICIA DESTACADA

Uno de los pueblos mas bonitos de Espaiia esta en
Catalufa: casas de piedra con flores y rodeado de
montanas

Apuntate a la newsletter y recibe en tu correo las mejores propuestas para

viajar por el mundo.

Conforme a los criterios de E] The Trust Project ;Por qué confiar en nosotros?
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Oficial : El gobierno te instala paneles solares si eres propietario
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La migrafia ocular o retiniana | Relacidon entre migraias y vision

24 de octubre de 2023 / Blog.de oftalmologia / Equipo Miranza

La migrana es la sexta enfermedad con mayor prevalencia a nivel mundial. De hecho, y segun los datos recopilados por la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN), la migraia afecta a aproximadamente un 13% de la poblacién espafiola, lo que implica que mas de 5
millones de personas la sufren en nuestro pais. Pero hay otro dato negativo importante a tener en cuenta: “el 75% de los pacientes
con migrafia tarda més de dos afios en obtener un diagnéstico”, lo que evidentemente incrementa el riesgo de que la causa
subyacente de la misma evolucione y de lugar a sintomas mas significativos. En ocasiones, esta causa esta relacionada directa o
indirectamente con problemas de visién.

Tipos de migraiias que afectan a la visidon

No todas las variantes de la migrafia afectan a la vision. De hecho, una distincion recurrente es la existente entre la migraia sin aura,
en la que no suelen mediar sintomas visuales mas alla de cierta sensibilidad a la luz, y la migrafia con aura, en la cual tienen lugar
destellos de luz, lineas en zigzag y puntos ciegos previos a la aparicién del caracteristico dolor de cabeza. Otros tipos de migrafia
que afectan a la vision son la migraina oftalmica, que puede implicar sintomas visuales graves, o la migrafia basilar, la cual involucra
una serie de sintomas neurolégicos en la base del cerebro que incluyen sintomas visuales. No solemos ver estos en la migrafia
vestibular ni en la hemipléjica.

Patologias oculares que puedan fomentar la aparicion de migranas

Existen patologias oculares que pueden provocar o agravar un episodio de migraia. Un ejemplo que solemos encontrarnos los

especialistas son los defectos de estrabismo, especialmente en personas que tienen dificultad para hacer movimientos de
convergencia o que tienen tendencia a tener un ojo hacia fuera. Ademas, algunos defectos refractivos como son el astigmatismo o la
diferencia de graduacion entre un ojo y otro puede dar lugar a dolores de cabeza que en oftalmologia conocemos como cefaleas
refractivas que, a su vez, pueden desencadenar o incrementar la intensidad de la migrana ocular

Los sintomas visuales de la migrana

De todos ellos, los que mas tipicamente se conocen son la visién de luces brillantes, una especie de luz en sierra que va creciendo
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hacia la periferia del campo de visidén y que tiende a durar entre 15 y 30 minutos. Otr~~ *inos de auras menos frecuentes son el
escotoma centelleante, en el que median problemas para ver lo que hay en el centr mpo visual, y la nieve visual, que es como
ver el punteado de un canal de television codificado. También esta la palinopsia, uns. Jeracion de laimagen pese a que esta
desaparezca del campo visual, y el sindrome de Alicia en el Pais de las Maravillas, a partir del cual se ven los objetos méas pequefios o
grandes de lo que deberian.

Dr. Diego Celdran, oftalmélogo especialista en neuroftalmologia en IMO Grupo Miranza

Principales claves para diferenciar entre dolor de cabeza y migraina

La principal diferencia entre los dolores de cabeza convencionales y las migrafias oculares, y en general cualquier tipo de migraia, es
el area afectada: la migraina suele ser un dolor de cabeza en una mitad de la misma, no en toda ella, lo que suele ayudarnos a
distinguirlas facilmente. Ademas, la migraia opera a través de punzadas, mientras que el clasico dolor de cabeza suele tener una
presencia mas constante. Por ultimo, la migrafia suele llevar asociada fotofobia, sonofobia y osmofobia, lo que implica que la persona
que la sufre no soporta la luz, los ruidos ni los olores. Por eso tiende a encerrarse en una habitacién a oscuras y en silencio.

Cuando es necesario acudir a un especialista si crees que puedes padecer migrafas

Toda persona que nunca haya tenido migrafias y de pronto sufra un episodio deberia ser valorada para tratar de ver si existe o no
existe algun factor de riesgo o de alarma mas. Ademas, este examen permite identificar las causas que hay tras dicho episodio e
intentar encontrar asi el tratamiento mas adecuado. En el caso, por ejemplo, de que medie una causa oftalmoldgica por un defecto
refractivo u otro tipo de problema ocular, podemos poner en marcha mecanismos de correccion. Del mismo modo, toda migraia
que dure menos de cinco minutos o més de una hora deberia motivar una visita al especialista.

Influencia de la genética en la aparicion de la migraiia

Tal como ocurre con muchas otras patologias, los antecedentes familiares influyen notablemente en el riesgo de sufrir migrafia, con
una tasa aproximada del 70%. No obstante, los habitos de vida también juegan un papel muy importante tanto en la aparicién o no de
esta afeccion como en la intensidad con la que se presenta.

Principales claves para diferenciar entre dolor de cabeza y migraia

La principal diferencia entre los dolores de cabeza convencionales y las migrafias oculares, y en general cualquier tipo de migraina, es
el drea afectada: la migraia suele ser un dolor de cabeza en una mitad de la misma, no en toda ella, lo que suele ayudarnos a
distinguirlas facilmente. Ademas, la migrana opera a través de punzadas, mientras que el clasico dolor de cabeza suele tener una
presencia més constante. Por ultimo, la migrafa suele llevar asociada fotofobia, sonofobia y osmofobia, lo que implica que la persona
que la sufre no soporta la luz, los ruidos ni los olores. Por eso tiende a encerrarse en una habitacién a oscuras y en silencio.

Habitos negativos para nuestra vision pueden generar migraina

Son muchos los habitos negativos para la vision que pueden generar o intensificar una migraia retiniana: una mala higiene del sueio,
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un consumo excesivo de cafeina, un estrés muy intenso, el consumo de alcohol en ciertas personas, los esfuerzos de vision cercana
sin descansos optimos o la realizacion de tareas en contextos en los que hay una gran diferencia de intensidad de luz entre la
pantalla y la luz ambiente. Otros factores de riesgo relativamente frecuentes escapan del control de los pacientes, como es el caso
de la menstruacién o problemas de tipo vascular.

La migrafia como factor de riesgo

El alcance de la relacion entre ciertas condiciones vasculares y la migrana es tal que la presencia de esta indica un riesgo ampliado
de padecer glaucoma, una enfermedad provocada por el dafio ocasionado por la presion intraocular en el nervio éptico. Ademas,
la migrafia es asimismo factor de riesgo para cuadros isquémicos a nivel ocular. Por eso subrayo nuevamente la importancia de
acudir a un especialista para que analice cada caso en particular, en concreto un neuroftalmélogo, capaz de analizar todos los
posibles desencadenantes de la migrafia. Una simple visita a consulta puede marcar una gran diferencia
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Coa mirada posta en establecer as bases para avanzar cara a unha especializacion real en Fisioterapia Neuroldxica, a Sociedade filial da Asociacién Espafiola de Fisioterapeutas en Neuroloxia (AEF-
NEURO), xunto coa seccién de NeuroFisioterapia da Sociedade Espafiola de Neuroloxia (SEN) e a Comisién de Fisioterapia Neuroléxica do Consello Xeral de Colexio de Fisioterapeutas de Espafia
(CGCFE) solicitan a colaboracion dos e das fisioterapeutas que preferentemente traballen ou traballasen no ambito neuroléxico, tanto no adulto como no @mbito neuropediatrico, e/o dos/as fisioterapeutas
que se atopen en fase de formacién académica en Fisioterapia Neuroldxica.

O obxectivo da enquisa ¢ cofiecer o estado da Fisioterapia Neuroléxica no noso pais e a stia implicacion terapéutica en contextos publicos, privados e concertados.
A enquisa, que se podera cumprimentar ata o 30 de outubro, esta accesible na ligazén: https://forms.gle/T1cGPsfUZpzf3xCg8 (https://forms.gle/T1cGPsfUZpzf3xCg8)

Os datos analizados da enquisa seran presentados e analizados nunha mesa especifica sobre Fisioterapia Neuroléxica que se desenvolverd no marco do XVII Congreso Nacional de Fisioterapia, a
celebrar do 24 ao 24 de novembro en Céceres.

1 ter

Encuesta para conocer el estado de la Fisioterapia Neurolégica en Espafia y su img p en publicos, privados y concertados

Losr en el XVII Congreso Nacional de Fisioterapia con la mirada puesta en establecer las bases para hacia una especializacion real

seran pr

Con la mirada puesta en establecer las bases para avanzar hacia una especializacion real en Fisioterapia Neurologica, la Sociedad filial de la Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas en Neurologia (AEF-
NEURO), junto con la seccion de NeuroFisioterapia de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) y la Comision de Fisioterapia Neurolégica del Consejo General de Colegio de Fisioterapeutas de
Esparia (CGCFE) solicitan la colaboracion de los y las fisioterapeutas que preferentemente trabajen o hayan trabajado en el ambito neuroldgico, tanto en el adulto como en el ambito neuropediatrico, y/o
de los y las fisioterapeutas que se encuentren en fase de formacioén académica en Fisioterapia Neurologica.

El objetivo de la encuesta es conocer el estado de la Fisioterapia Neurolégica en nuestro pais y su implicacion terapéutica en contextos publicos, privados y concertados.
La encuesta, que se podra cumplimentar hasta el 30 de octubre, esta accesible en el enlace: https://forms.gle/T1cGPsfUZpzf3xCg8 (https://forms.gle/T1cGPsfUZpzf3xCg8)

Los datos analizados de la encuesta seran presentados y analizados en una mesa especifica sobre Fisioterapia Neuroldgica que se desarrollard en el marco del XVII Congreso Nacional de
Fisioterapia, a celebrar del 24 al 24 de noviembre en Caceres.

‘ Acceder a la noticia (https://www.cofiga.org/ciudadanos/sala-de-prensa/noticias/1446/Enquisa-para-conecer-o-estado-da-Fisioterapia-Neuroloxica-en-Espana-e-a-sua-implicacion-terapeutica-en-contextos-publicos-privados-e-concertados)

Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espaia
(https://twitter.com/cgcfe) (https://www.facebook.com/pages/Consejo-General-de-Colegios-de-Fisioterapeutas-de-Espa%C3%B1a/570721846402107 ?fref=ts)

(https://www.youtube.com/channel/UCgkipLvew8u4|URFrMujEfw) (https://www.instagram.com/consejofisioterapia/)
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Un 30% de la poblacién tiene una cardiopatia congénita presente en 4 de
cada 10 casos de ictus

VADEMECUM - 24/10/2023 PATOLOGIAS

Una anomalia estructural en el corazén, concretamente en el "foramen oval permeable" (FOP), puede ser causa de
accidente cerebrovascular.

Los pacientes con ictus criptogénico, es decir sin determinar la causa, tienen una prevalencia de FOP
significativamente mayor

Las indicaciones para someter a un paciente a un cierre percutaneo del FOP es fundamental para la
prevencion secundaria en ictus, accidente isquémico transitorio u otro embolismo sistémico paraddjico

El ictus sigue siendo la segunda causa de mortalidad en todo el mundo, segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). En Espafia, el ictus es la segunda causa de muerte global, con una tasa de mortalidad del 11 % segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Hasta un tercio de los infartos cerebrales se consideran de etiologia no aclarada
o criptogénicos, es decir, un accidente cerebrovascular que se produce por una causa desconocida. Sin embargo,
ser consciente de las posibles causas es importante para reducir el riesgo de sufrir otro accidente cerebrovascular.

EI FOP y el ictus criptogénico

Una de ellas es una anomalia estructural en el corazén, concretamente en el "foramen oval permeable" (FOP), un
pequefio agujero o tunel que comunica dos cavidades cardiacas, las auriculas, que habitualmente estan separadas
por un tabique llamado septo interauricular. El foramen oval es una apertura natural que permite el paso, durante la
vida fetal, de la sangre oxigenada de la auricula derecha a la izquierda, de forma que el oxigeno y los nutrientes que
llegan de la madre a través de la placenta y la vena umbilical puedan llegar al cerebro y resto de 6rganos fetales.
Con los cambios en la circulaciéon que se producen en el momento del nacimiento, el aumento de la presién en la
auricula izquierda favorece su cierre progresivo. En algunas personas no se produce este cierre, permaneciendo
abierto tras el nacimiento, lo que se conoce como foramen oval permeable.

Segun explica el doctor Pascual Baello, cardiélogo de Vithas Valencia 9 de Octubre, “su presencia en la edad adulta
puede conducir a una embolia paraddjica, sirviendo de conducto para que émbolos venosos puedan cruzar hacia la
circulacion arterial”. El profesional afirma que “el foramen oval permeable (FOP) es una cardiopatia congénita
presente en el 30% de la poblacion. No se ha demostrado que por si mismo aumente el riesgo de accidente
cerebrovascular pero, los pacientes con ictus criptogénico, es decir sin determinar la causa, tienen una prevalencia
de FOP significativamente mayor y hasta el 40% de los pacientes que han desarrollado un ictus tienen FOP”.

El FOP se asocia a otras anomalias como el aneurisma del septo interauricular (ASA), la red de Chiari y otros.
“Varios estudios han asociado la presencia de ASA con ictus y la combinacion de ASA y FOP se ha mostrado como
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La valoracion inicial de un paciente con sospecha de FOP comienza con un ecocardiograma transtoracico (ETT) con
test de burbujas. “El diagnéstico se confirma inyectando por una vena suero fisioldgico con burbujas de aire en su
interior y comprobando el paso de las burbujas a través del foramen oval, generalmente con un ecocardiograma
transesofagico (ETE) que nos permitira un mejor estudio del FOP y del septo interauricular’, comenta el doctor
Baello quien subraya que “otro método que puede ayudar en la deteccién de comunicacion derecha izquierda es el
Doppler transcraneal con contraste o solucion salina agitada”.

Tratamiento

El tratamiento de los pacientes con foramen oval permeable debe individualizarse en funcién de los sintomas que
presente el paciente. Si no existen sintomas no suele ser necesario ningun tratamiento. “Si se ha producido un ictus,
puede optarse por tratamiento preventivo de un nuevo episodio mediante medicacién (antiagregantes o
anticoagulantes), o, en algunos casos, por el cierre del foramen, que puede realizarse colocando un dispositivo que
se introduce en el corazoén a través de las venas, generalmente la femoral (cierre percutaneo) o mediante una
intervencion quirargica”, afirma el especialista.

Segun el doctor Baello, “las indicaciones para someter a un paciente a un cierre percutaneo del FOP es fundamental
para la prevencion secundaria en ictus, accidente isquémico transitorio u otro embolismo sistémico paraddjico. Asi
como en enfermedad por descompresioén, sindrome de platipnea-ortodesoxia y en algunos casos seleccionados de
migrafias con aura”.

Procedimiento quirdrgico

“Habitualmente bajo profilaxis antiagregante y antibiética, anticoagulados con heparina y bajo control visual tanto
angiografico como por ecocardiografia transesofagica, -explica el profesional-, se procede, con acceso normalmente
venoso femoral, se hace avanzar un catéter hacia cavidad auricular izquierda. Se cruza por el foramen oval
permeable hacia la auricula izquierda y se sitia una guia en vena pulmonar, sobre la que se hace avanzar el
dispositivo a emplear, formado por dos discos, uno para la vertiente auricular izquierda del septo y otro para la
vertiente auricular derecha”.

Fuente: Vithas
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