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Ictus, así es la rehabilitación de los afectados

Ninguna persona está a salvo de sufrir un ictus. Se trata de un accidente cardiovascular, que, aunque de manera poco frecuente, puede afectar a niños
y bebés. Aunque este problema está asociado a un mal estilo de vida, el ictus … Ictus, así es la rehabilitación de los afectados Leer más »

Ninguna persona está a salvo de sufrir un ictus. Se trata de un accidente cardiovascular, que, aunque de manera poco frecuente, puede afectar a niños
y bebés. Aunque este problema está asociado a un mal estilo de vida, el ictus también puede tener un origen genético y sistémico. Se puede
considerar como una amenaza real para la salud, con una previsión negativa para las próximas décadas.

Un reciente estudio publicado por la publicación médica The Lancet cifra en un 50% el incremento del ictus en 2050, ocasionando en todo el mundo 9,7
millones de muertes anuales. En nuestro país, las cifras no son tampoco halagüeñas. Según la Sociedad Española de Neurología, sin medidas de
prevención, uno de cada cuatro individuos sufrirá en algún momento de su vida un ictus, que no es sino la disminución del riego sanguíneo hacia el
cerebro y la consiguiente privación de oxígeno.
Las consecuencias pueden ser devastadoras: pérdida del habla a parálisis del tronco y/o brazos y piernas, dificultad para ingerir alimentos y para
controlar los esfínteres, además de  importantes disfunciones cognitivas.

El ictus, explica Sara Rodera, coordinadora de fisioterapia de ORPEA Mirasierra, es un trauma brutal para afectados y familiares y ?la guerra? para
los...
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Los estudios afirman que para garantizar bienestar y salud es necesario dormir entre 7 y 9

horas diarias, lo que al final equivaldría a una media de 25 años, o lo que es lo mismo, un

tercio de vida descansando. Según la Sociedad Española de Neurología, más de 12 millones

de personas en España no descansan de forma adecuada y más de 4 millones padecen algún

tipo de trastorno del sueño. «Es importante que entendamos la salud de forma integral y que

nuestro propósito sea vivir de manera saludable y dinámica. Si encaminamos todos nuestros

hábitos hacia la salud, la calidad de nuestro sueño mejorará», cuenta Toscana Viar,

farmacéutica y reconocida nutricionista bilbaína. Ella será la encargada de hablar esta

semana sobre los ‘Hábitos para una vida extraordinaria’ en la inauguración en Bilbao de la

tienda número 200 de Bed’s, cadena líder en descanso.

El reto y compromiso de Bed’s (https://www.beds.es/), que cuenta con 9 tiendas en Bizkaia,

es ayudarnos a encontrar el equipo de descanso que más se adapte a nuestras necesidades

para asegurar que durante el tercio de vida que vamos a pasar durmiendo, que se dice

pronto, consigamos descansar de verdad, y que ello se traduzca en bienestar y salud. Y así lo

promueven sus expertos, que llevan 38 años asesorando en productos de descanso con el

respaldo de primeras marcas como Pikolin, Lattoflex o Bultex.

Y tú, ¿estás preparado para dar la bienvenida al descanso de verdad? Descubre su tienda

número 200 en Bed’s Bilbao Alameda de Urquijo (https://www.beds.es/tiendas/vizcaya

/beds-bilbao-alameda-de-urquijo-vizcaya-215), con toda la información que necesitas. Pide

tu cita previa para empezar a descansar de verdad.

Más información: 

Dirección: C/ Padre Lojendio, 5 (Bilbao)

Teléfono: 946 212 682

Email: bilbao.alameda@tiendasbeds.es (mailto:bilbao.alameda@tiendasbeds.es)
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Santiago de Compostela. Más de 400 mil personas viven en la actualidad con

epilepsia  en  España,  lo  que  la  convierte  en  la  tercera  enfermedad

neurológica más prevalente en nuestro país y la más prevalente en menores de

edad. Sin embargo, ni es tan conocida ni ha experimentado los mismos avances

que han protagonizado otras patologías neurológicas en los últimos años.

Por  esta  razón,  se  creó  la  Alianza  por  la  Epilepsia.  Una  iniciativa  de  la

Federación  Española  de  Epilepsia  (FEDE)  y  de  la  Sociedad  Española  de

Epilepsia  (SEEP)  que  cuenta,  además,  con  la  participación  de  la  Sociedad

Española  de  Neurología  (SEN)  y  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología

Pediátrica (SENEP), así como con varias compañías farmacéuticas focalizadas

en la epilepsia como Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB Pharma.

Esta iniciativa, que ha sido presentada públicamente en el IX Congreso de la

Sociedad Española de Epilepsia que se está celebrando estos días en Santiago

de Compostela, tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de todas

las  personas  que  conviven  con  esta  enfermedad,  detectar  los  principales

desafíos  a  los  que  se  enfrentan  pacientes  y  profesionales  en  España  y

desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participación

de toda la comunidad.

Para  conseguirlo,  la  Alianza  por  la  Epilepsia  se  fundamentará  en  el

recientemente aprobado Plan de Acción Global Intersectorial sobre Epilepsia y

Otros Trastornos Neurológicos (2022-2031)  (IGAP)  para  crear  una  estructura

común y única que investigue los principales desafíos en España para abordar

eficazmente la implementación del IGAP en nuestras fronteras, convirtiéndose

en la primera iniciativa a nivel mundial en esta dirección.

“La  importancia  de  poner  en  valor  esta  iniciativa  ejemplar  basada  en  la

colaboración, transparencia y buenas prácticas, donde la responsabilidad y la

conciencia  se  han  encontrado  con  un  único  desafío  común:  transformar  y

mejorar  la  vida  de  las  personas  que  padecen  epilepsia  y  sus  familias  en

España”, dijo Elvira Vacas, presidenta de la Federación Española de Epilepsia.

La Dra. Mar Carreño, presidenta de la SEEP, y su vicepresidente, el Dr. José

María Serratosa, dijeron: “Para la SEEP es muy importante haber llevado a cabo

la alianza con la Federación Española de Epilepsia y otras sociedades científicas

de cara a implementar el IGAP. Es clave, además, contar con la colaboración de

instituciones  públicas,  empresas  privadas  y  de  la  industria  farmacéutica  y

agentes sociales. Queremos destacar el compromiso de nuestro gobierno con su

voto favorable al IGAP en la Asamblea Mundial de la Salud”.

La epilepsia se caracteriza por la predisposición para generar crisis de epilepsia

(0 votos)
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con  consecuencias  cognitivas,  psicológicas  y  un  gran  impacto  social,  y  esta

iniciativa,  que aporta  gran experiencia  y  conocimientos,  pretende transformar

esta realidad.
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Un 30% de la población tiene una cardiopatía
congénita presente en 4 de cada 10 casos de
ictus

Fuente: Agencias

Una anomalía estructural en el corazón, concretamente en el "foramen
oval permeable" (FOP), puede ser causa de accidente cerebrovascular

Los pacientes con ictus criptogénico, es decir sin
determinar la causa, tienen una prevalencia de
FOP significativamente mayor

Las indicaciones para someter a un paciente a un
cierre percutáneo del FOP es fundamental para
la prevención secundaria en ictus, accidente
isquémico transitorio u otro embolismo
sistémico paradójico

El ictus sigue siendo la segunda causa de mortalidad en todo el mundo,
según la Organización Mundial de la Salud (OMS). En España, el ictus es la
segunda causa de muerte global, con una tasa de mortalidad del 11 %
según la Sociedad Española de Neurología. Hasta un tercio de los infartos
cerebrales se consideran de etiología no aclarada o criptogénicos, es decir,
un accidente cerebrovascular que se produce por una causa desconocida.
Sin embargo, ser consciente de las posibles causas es importante para
reducir el riesgo de sufrir otro accidente cerebrovascular.

El FOP y el ictus criptogénico

Una de ellas es una anomalía estructural en el corazón, concretamente en
el "foramen oval permeable" (FOP), un pequeño agujero o túnel que
comunica dos cavidades cardiacas, las aurículas, que habitualmente están
separadas por un tabique llamado septo interauricular. El foramen oval es
una apertura natural que permite el paso, durante la vida fetal, de la
sangre oxigenada de la aurícula derecha a la izquierda, de forma que el
oxígeno y los nutrientes que llegan de la madre a través de la placenta y
la vena umbilical puedan llegar al cerebro y resto de órganos fetales. Con
los cambios en la circulación que se producen en el momento del
nacimiento, el aumento de la presión en la aurícula izquierda favorece su
cierre progresivo. En algunas personas no se produce este cierre,
permaneciendo abierto tras el nacimiento, lo que se conoce como foramen
oval permeable.

Según explica el doctor Pascual Baello, cardiólogo de Vithas Valencia 9 de
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Octubre, "su presencia en la edad adulta puede conducir a una embolia
paradójica, sirviendo de conducto para que émbolos venosos puedan
cruzar hacia la circulación arterial". El profesional afirma que "el foramen
oval permeable (FOP) es una cardiopatía congénita presente en el 30% de
la población. No se ha demostrado que por sí mismo aumente el riesgo de
accidente cerebrovascular pero, los pacientes con ictus criptogénico, es
decir sin determinar la causa, tienen una prevalencia de FOP
significativamente mayor y hasta el 40% de los pacientes que han
desarrollado un ictus tienen FOP".

El FOP se asocia a otras anomalías como el aneurisma del septo
interauricular (ASA), la red de Chiari y otros. "Varios estudios han asociado
la presencia de ASA con ictus y la combinación de ASA y FOP se ha
mostrado como factor de riesgo para ictus recurrente", comenta el
especialista.

Diagnóstico

La valoración inicial de un paciente con sospecha de FOP comienza con un
ecocardiograma transtorácico (ETT) con test de burbujas. "El diagnóstico
se confirma inyectando por una vena suero fisiológico con burbujas de aire
en su interior y comprobando el paso de las burbujas a través del foramen
oval, generalmente con un ecocardiograma transesofágico (ETE) que nos
permitirá un mejor estudio del FOP y del septo interauricular", comenta el
doctor Baello quien subraya que "otro método que puede ayudar en la
detección de comunicación derecha izquierda es el Doppler transcraneal
con contraste o solución salina agitada".

Tratamiento

El tratamiento de los pacientes con foramen oval permeable debe
individualizarse en función de los síntomas que presente el paciente. Si no
existen síntomas no suele ser necesario ningún tratamiento. "Si se ha
producido un ictus, puede optarse por tratamiento preventivo de un nuevo
episodio mediante medicación (antiagregantes o anticoagulantes), o, en
algunos casos, por el cierre del foramen, que puede realizarse colocando
un dispositivo que se introduce en el corazón a través de las venas,
generalmente la femoral (cierre percutáneo) o mediante una intervención
quirúrgica", afirma el especialista.

Según el doctor Baello, "las indicaciones para someter a un paciente a un
cierre percutáneo del FOP es fundamental para la prevención secundaria
en ictus, accidente isquémico transitorio u otro embolismo sistémico
paradójico. Así como en enfermedad por descompresión, síndrome de
platipnea-ortodesoxia y en algunos casos seleccionados de migrañas con
aura".

Procedimiento quirúrgico

"Habitualmente bajo profilaxis antiagregante y antibiótica, anticoagulados
con heparina y bajo control visual tanto angiográfico como por
ecocardiografía transesofágica, -explica el profesional-, se procede, con
acceso normalmente venoso femoral, se hace avanzar un catéter hacia
cavidad auricular izquierda. Se cruza por el foramen oval permeable hacia
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la aurícula izquierda y se sitúa una guía en vena pulmonar, sobre la que se
hace avanzar el dispositivo a emplear, formado por dos discos, uno para la
vertiente auricular izquierda del septo y otro para la vertiente auricular
derecha".
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Migraña, más que un dolor de cabeza que no se
diagnostica siempre

23/10/2023 5:09:00 / Fuente: eldiarioes

La migraña afecta a más de cinco millones de personas en España, sobre
todo mujeres de entre los 20 y 50 años, aunque se da en personas de todo
tipo y edades, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).
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En la mayoría de los casos también es frecuente la presencia de un gran

cansancio o dificultad para concentrarse al final de una crisis (el 50% de las

personas que sufren migraña tienen un grado de discapacidad grave o muy

grave).

Tampoco ayuda mucho que no haya una prueba específica para diagnosticar

esta patología. En la mayoría de los casos, se analiza el historial clínico, se

evalúa la zona y el tipo de dolor y si hay otros síntomas, cuándo empieza, la

frecuencia y la duración del dolor y si hay antecedentes familiares.
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Nace la primera alianza por la epilepsia en España,
con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las
más de 400.000 personas
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El ictus sigue siendo la segunda causa de mortalidad en todo el mundo, según la Organización Mundial de la Salud (OMS). En España, el ictus es la

segunda causa de muerte global, con una tasa de mortalidad del 11 % según la Sociedad Española de Neurología. Hasta un tercio de los infartos

cerebrales se consideran de etiología no aclarada o criptogénicos, es decir, un accidente cerebrovascular que se produce por una causa desconocida. Sin

embargo, ser consciente de las posibles causas es importante para reducir el riesgo de sufrir otro accidente cerebrovascular.

Una de ellas es una anomalía estructural en el corazón, concretamente en el "foramen oval permeable" (FOP), un pequeño agujero o túnel que comunica

dos cavidades cardiacas, las aurículas, que habitualmente están separadas por un tabique llamado septo interauricular. El foramen oval es una apertura

natural que permite el paso, durante la vida fetal, de la sangre oxigenada de la aurícula derecha a la izquierda, de forma que el oxígeno y los nutrientes que

llegan de la madre a través de la placenta y la vena umbilical puedan llegar al cerebro y resto de órganos fetales. Con los cambios en la circulación que se

producen en el momento del nacimiento, el aumento de la presión en la aurícula izquierda favorece su cierre progresivo. En algunas personas no se

produce este cierre, permaneciendo abierto tras el nacimiento, lo que se conoce como foramen oval permeable.

Según explica el doctor Pascual Baello, cardiólogo de Vithas Valencia 9 de Octubre, “su presencia en la edad adulta puede conducir a una embolia

paradójica, sirviendo de conducto para que émbolos venosos puedan cruzar hacia la circulación arterial”. El profesional afirma que “el foramen oval

permeable (FOP) es una cardiopatía congénita presente en el 30% de la población. No se ha demostrado que por sí mismo aumente el riesgo de accidente

cerebrovascular pero, los pacientes con ictus criptogénico, es decir sin determinar la causa, tienen una prevalencia de FOP significativamente mayor y

hasta el 40% de los pacientes que han desarrollado un ictus tienen FOP”.

ÚLTIMA HORA



El FOP se asocia a otras anomalías como el aneurisma del septo interauricular (ASA), la red de Chiari y otros. “Varios estudios han asociado la presencia

de ASA con ictus y la combinación de ASA y FOP se ha mostrado como factor de riesgo para ictus recurrente”, comenta el especialista.

La valoración inicial de un paciente con sospecha de FOP comienza con un ecocardiograma transtorácico (ETT) con test de burbujas. “El diagnóstico se

confirma inyectando por una vena suero fisiológico con burbujas de aire en su interior y comprobando el paso de las burbujas a través del foramen oval,

generalmente con un ecocardiograma transesofágico (ETE) que nos permitirá un mejor estudio del FOP y del septo interauricular”, comenta el doctor Baello

quien subraya que “otro método que puede ayudar en la detección de comunicación derecha izquierda es el Doppler transcraneal con contraste o solución

salina agitada”.

El tratamiento de los pacientes con foramen oval permeable debe individualizarse en función de los síntomas que presente el paciente. Si no existen

síntomas no suele ser necesario ningún tratamiento. “Si se ha producido un ictus, puede optarse por tratamiento preventivo de un nuevo episodio mediante

medicación (antiagregantes o anticoagulantes), o, en algunos casos, por el cierre del foramen, que puede realizarse colocando un dispositivo que se

introduce en el corazón a través de las venas, generalmente la femoral (cierre percutáneo) o mediante una intervención quirúrgica”, afirma el especialista.

Según el doctor Baello, “las indicaciones para someter a un paciente a un cierre percutáneo del FOP es fundamental para la prevención secundaria en

ictus, accidente isquémico transitorio u otro embolismo sistémico paradójico. Así como en enfermedad por descompresión, síndrome de platipnea-

ortodesoxia y en algunos casos seleccionados de migrañas con aura”.

“Habitualmente bajo profilaxis antiagregante y antibiótica, anticoagulados con heparina y bajo control visual tanto angiográfico como por ecocardiografía

transesofágica, -explica el profesional-, se procede, con acceso normalmente venoso femoral, se hace avanzar un catéter hacia cavidad auricular izquierda.

Se cruza por el foramen oval permeable hacia la aurícula izquierda y se sitúa una guía en vena pulmonar, sobre la que se hace avanzar el dispositivo a

emplear, formado por dos discos, uno para la vertiente auricular izquierda del septo y otro para la vertiente auricular derecha”.

El 30% de la población tiene una cardiopatía presente en 4 de cada 10 ictus https://www.elperiodic.com/poblacion-tiene-cardiopatia-presente-cada...
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La migraña afecta a más de cinco millones de personas en España,

sobre todo mujeres de entre los 20 y 50 años, aunque se da en

personas de todo tipo y edades, según datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Es, además, la tercera enfermedad más

frecuente en todo el mundo y, según la Organización Mundial de la

Salud (OMS), una de las más incapacitantes. La organización

reconoce también que un ataque de migraña puede ser tan invalidante

como la ceguera o la tetraplejía.

Sin embargo, a pesar de su elevada incidencia y de que tiene un

fuerte impacto en la calidad de vida de quien la sufre, sigue siendo

una enfermedad infradiagnosticada y poco reconocida.

La migraña es un trastorno del cerebro, probablemente con una base

genética, aunque no se saben con exactitud las causas, en el que los

nervios se sobreestimulan y provocan la liberación de una cascada de

sustancias químicas. Tomando como metáfora el lenguaje informático,

se trata más de un problema de software que de hardware. 

La Sociedad Internacional de Cefaleas ha identificado esta

enfermedad neurológica dentro de la Clasificación Internacional de

Trastornos de Cefalea III como una de las principales cefaleas

primarias.

Una clasificación que distingue tres principales categorías de

migraña: 

Se trata de los tres tipos más frecuentes de migraña aunque hay más

Migraña, más que un dolor de cabeza que no se diagnostica siempre
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Un 30% de la población tiene una cardiopatía congénita
presente en 4 de cada 10 casos de ictus

26/10/2023 - 

 Foto: VITHAS

VALÈNCIA (VP). El ictus sigue siendo la segunda causa de

mortalidad en todo el mundo, según la Organización Mundial de la Salud

(OMS). En España, el ictus es la segunda causa de muerte global, con una tasa

de mortalidad del 11 % según la Sociedad Española de Neurología. Hasta un

tercio de los infartos cerebrales se consideran de etiología no aclarada o

criptogénicos, es decir, un accidente cerebrovascular que se produce por una

causa desconocida. Sin embargo, ser consciente de las posibles causas es

importante para reducir el riesgo de sufrir otro accidente cerebrovascular.

Valencia Plaza
VITHAS

Un 30% de la población tiene una cardiopatía congénita presente en 4 ... https://valenciaplaza.com/30-poblacion-tiene-cardiopatia-congenita-p...
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El FOP y  el ictus criptogénico

Una de ellas es una anomalía estructural en el corazón, concretamente en el

"foramen oval permeable" (FOP), un pequeño agujero o túnel que comunica dos

cavidades cardiacas, las aurículas, que habitualmente están separadas por un

tabique llamado septo interauricular. El foramen oval es una apertura natural que

permite el paso, durante la vida fetal, de la sangre oxigenada de la aurícula

derecha a la izquierda, de forma que el oxígeno y los nutrientes que llegan de la

madre a través de la placenta y la vena umbilical puedan llegar al cerebro y resto

de órganos fetales. Con los cambios en la circulación que se producen en el

momento del nacimiento, el aumento de la presión en la aurícula izquierda

favorece su cierre progresivo. En algunas personas no se produce este cierre,

permaneciendo abierto tras el nacimiento, lo que se conoce como foramen oval

permeable.

Según explica el doctor Pascual Baello, cardiólogo de Vithas Valencia 9 de

Octubre, “su presencia en la edad adulta puede conducir a una embolia

paradójica, sirviendo de conducto para que émbolos venosos puedan cruzar

hacia la circulación arterial”. El profesional afirma que “el foramen oval

permeable (FOP) es una cardiopatía congénita presente en el 30% de la

población. No se ha demostrado que por sí mismo aumente el riesgo de

accidente cerebrovascular pero, los pacientes con ictus criptogénico, es decir sin

determinar la causa, tienen una prevalencia de FOP significativamente mayor y

hasta el 40% de los pacientes que han desarrollado un ictus tienen FOP”.

El FOP se asocia a otras anomalías como el aneurisma del septo interauricular

(ASA), la red de Chiari y otros. “Varios estudios han asociado la presencia de

ASA con ictus y la combinación de ASA y FOP se ha mostrado como factor de

riesgo para ictus recurrente”, comenta el especialista. 

Diagnóstico

La valoración inicial de un paciente con sospecha de FOP comienza con un

ecocardiograma transtorácico (ETT) con test de burbujas. “El diagnóstico se

confirma inyectando por una vena suero fisiológico con burbujas de aire en su

interior y comprobando el paso de las burbujas a través del foramen oval,

generalmente con un ecocardiograma transesofágico (ETE) que nos permitirá un

mejor estudio del FOP y del septo interauricular”, comenta el doctor Baello

quien subraya que “otro método que puede ayudar en la detección de

comunicación derecha izquierda es el Doppler transcraneal con contraste o
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solución salina agitada”.

Tratamiento

El tratamiento de los pacientes con foramen oval permeable debe

individualizarse en función de los síntomas que presente el paciente. Si no

existen síntomas no suele ser necesario ningún tratamiento. “Si se ha producido

un ictus, puede optarse por tratamiento preventivo de un nuevo episodio

mediante medicación (antiagregantes o anticoagulantes), o, en algunos casos,

por el cierre del foramen, que puede realizarse colocando un dispositivo que se

introduce en el corazón a través de las venas, generalmente la femoral (cierre

percutáneo) o mediante una intervención quirúrgica”, afirma el especialista. 

Según el doctor Baello, “las indicaciones para someter a un paciente a un cierre

percutáneo del FOP es fundamental para la prevención secundaria en ictus,

accidente isquémico transitorio u otro embolismo sistémico paradójico. Así

como en enfermedad por descompresión, síndrome de platipnea-ortodesoxia y

en algunos casos seleccionados de migrañas con aura”.

Procedimiento quirúrgico

“Habitualmente bajo profilaxis antiagregante y antibiótica, anticoagulados con

heparina y bajo control visual tanto angiográfico como por ecocardiografía

transesofágica, -explica el profesional-, se procede, con acceso normalmente

venoso femoral, se hace avanzar un catéter hacia cavidad auricular izquierda. Se

cruza por el foramen oval permeable hacia la aurícula izquierda y se sitúa una

guía en vena pulmonar, sobre la que se hace avanzar el dispositivo a emplear,

formado por dos discos, uno para la vertiente auricular izquierda del septo y otro

para la vertiente auricular derecha”.

Un 30% de la población tiene una cardiopatía congénita presente en 4 ... https://valenciaplaza.com/30-poblacion-tiene-cardiopatia-congenita-p...
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una de cuatro

personas podría sufrir un ictus a lo largo de su vida

 cada año mueren más de 3.000 jóvenes tras sufrir

un ictus

el ictus

es un problema cerebrovascular 

 por falta de aporte

sanguíneo o bien por rotura de un vaso sanguíneo



dolor de cabeza problemas de visión

pérdida de equilibrio y estabilidad fuerza y sensibilidad en

brazos, piernas o brazos dificultad para hablar y/o

comprender
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F u e n t e
r t v e

desde el Pabellón San Carlos del Hospital Clínico San Carlos de Madrid. Lo

hacemos para conocer los servicios y avances de la Sección de Neurología.

En primer luegar con su jefe, el doctor , miembro del Instituto de

Neurociencias y vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) t f l i ñ
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(SEN) y experto en cefaleas y migrañas.

Leer más:

rtve »

Laia Codina: 'Monste Tomé está aportando detalles que nos pueden

hacer mejores''

La defensa del Arsenal, Laia Codina, cree que el nivel de la selección

española puede aumentar y ser 'todavía mejores'. Así lo ha comentado al

ser preguntada sobre qué ha cambiado desde la marcha de Jorge Vilda y

la llegada de Montse Tomé al cargo de seleccionadora. Leer más ⮕
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