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Para cambiar esta situacion, se ha creado una alianza entre varias entidades que luchan por

un mismo objetivo.

Mis de 400.000 personas sufren epilepsia en Espafia

En Espana, los ataques epilépticos afecta a mas de 400.000 personas, siendo la tercera

enfermedad neurologica mas comun y la mas prevalente en ninos. A pesar de esto, no ha

recibido la misma atencion que otras condiciones neurologicas.

Para abordar este problema, se ha creado la Alianza por la Epilepsia, una iniciativa liderada
por la Federaciéon Espanola de Epilepsia y la Sociedad Espanola de Epilepsia, con el

respaldo de otras organizaciones y companias farmacéuticas especializadas.

Esta alianza busca mejorar la calidad de vida de las personas afectadas en Espana, identificar
desafios y desarrollar un Plan Nacional mediante la colaboracion de toda la comunidad. La
iniciativa se basa en el Plan de Accion Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros
Trastornos Neurologicos (IGAP) de la OMS y representa un paso importante hacia la

transformacion y mejora de la vida de las personas y sus familias en el pais.

Un plan de la OMS para enfocar los problemas
neurolégicos

El Plan de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para la_salud cerebral ha sido

respaldado por 194 paises, incluyendo Espanfa, que se unié en mayo de 2022. Este plan,

centrado en la persona, se enfoca en problemas neurologicos.

La Dra. Mar Carreno y el Dr. José Maria Serratosa de la SEEP enfatizan la importancia de la
colaboracion publico-privada para implementar este plan. La enfermedad, con sus impactos
cognitivos y sociales, serd abordada mediante esta iniciativa, que reune experiencia y

conocimiento para transformar la realidad de las personas afectadas.

Tl e ~cto ambicioso para abordar la enfermedad a
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misma enfermedad. Esta alianza, liderada por la Federacion Espanola de Epilepsia (FEDE) y
la Sociedad Espanola de Epilepsia (SEEP), cuenta con el apoyo de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), la Sociedad Espanola de Neurologia Pediatrica (SENEP) y empresas

farmaceéuticas como Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB Pharma.

La base de esta alianza radica en el Plan de Accion Global Intersectorial sobre la enfermedad
y otros trastornos neurologicos (2022-2031) propuesto por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y aprobado en la 75° Asamblea Mundial de la Salud. Su objetivo es claro:

transformar la situacion en Espana.

Este ambicioso proyecto busca identificar los desafios clave en Espana mediante la
colaboracion y el consenso de toda la comunidad. Esta iniciativa se destaca como un

ejemplo pionero de accion internacional, marcando un hito en el abordaje a nivel mundial.
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Ictus, asi es la rehabilitacion de los afectados

Ninguna persona esta a salvo de sufrir un ictus. Se trata de un accidente cardiovascular, que, aunque de manera poco frecuente, puede afectar a nifios
y bebés. Aunque este problema esta asociado a un mal estilo de vida, el ictus ... Ictus, asi es la rehabilitacién de los afectados Leer mas »

Ninguna persona esta a salvo de sufrir un ictus. Se trata de un accidente cardiovascular, que, aunque de manera poco frecuente, puede afectar a nifios
y bebés. Aunque este problema esta asociado a un mal estilo de vida, el ictus también puede tener un origen genético y sistémico. Se puede
considerar como una amenaza real para la salud, con una prevision negativa para las proximas décadas.

Un reciente estudio publicado por la publicacién médica The Lancet cifra en un 50% el incremento del ictus en 2050, ocasionando en todo el mundo 9,7
millones de muertes anuales. En nuestro pais, las cifras no son tampoco halagtiefias. Segun la Sociedad Espariola de Neurologia, sin medidas de
prevencion, uno de cada cuatro individuos sufrira en algin momento de su vida un ictus, que no es sino la disminucion del riego sanguineo hacia el
cerebro y la consiguiente privacion de oxigeno.

Las consecuencias pueden ser devastadoras: pérdida del habla a paralisis del tronco y/o brazos y piernas, dificultad para ingerir alimentos y para
controlar los esfinteres, ademas de importantes disfunciones cognitivas.

El ictus, explica Sara Rodera, coordinadora de fisioterapia de ORPEA Mirasierra, es un trauma brutal para afectados y familiares y ?la guerra? para
los...
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HOME / ACTUALIDAD SANITARIA
Nace la primera alianza por la epilepsia en Espaina

Es la primera iniciativa que busca mejorar la calidad de vida de todas las personas que conviven con
esta enfermedad

Compartir @ @ @ @ ()0

Por Andrea Martin
24 de octubre de 2023

Mas de 400.000 personas viven en la actualidad con epilepsia en Espafia, convirtiéndola en la tercera enfermedad
neurolégica mas prevalente en nuestro pais y en menores de edad. Sin embargo, ni es tan conocida ni ha
experimentado los mismos avances que han protagonizado otras patologias neuroldgicas en los uUltimos afos. Por
esta razén, se ha creado la Alianza por la Epilepsia.

Esta iniciativa, de la Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) y de la Sociedad Espafiola de Epilepsia (SEEP) que
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cuenta, ademas, con la participacion de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) y de la Sociedad Espafiola de
Neurologia Pediatrica (SENEP), tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de todas las personas que
conviven con esta enfermedad, detectar los principales desafios a los que se enfrentan pacientes y profesionales
en Espafia y desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participacién de toda la comunidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentara en el recientemente aprobado Plan de Accién Global
Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos Neuroldgicos (IGAP) para crear una estructura comun y Unica. Este
plan de accion, perteneciente a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), proclama una década de accién
mundial para la salud cerebral centrada en la persona, y supone el punto de entrada estratégico hacia una
infraestructura neuroldgica global.

Elvira Vacas, presidenta de la Federacion Espafiola de Epilepsia, destaca “la importancia de poner en valor esta
iniciativa basada en la colaboracion, transparencia y buenas practicas, donde la responsabilidad y la conciencia se
han encontrado con un Unico desafio comun: transformar y mejorar la vida de las personas que padecen epilepsia y
sus familias en Espafia”.

Noticias relacionadas
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Semergen muestra su apoyo a la acuerdo para promover habitos de Urgencias cerradas, sin personal y
huelga de Atencidén Primaria vida saludable a nivel local sin medios

La Sociedad Espafiola de Médicos de Entre las principales novedades del ~ Amyts, sindicato médico, denuncia
Atencion Primaria manifiesta que la  acuerdo entre el Ministerio y la que en el primer fin de semana de
medicina de familia es la puerta de  Federacién Espafiola de Municipiosy apertura de los PAC la situacién ha
entrada al sistema sanitario y que, s... Provincias (FEMP) destaca la... sido "totalmente cadtica" y continda...
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Las protestas por la Atencién Bajas laborales: como funcionaran a Investigadores espaioles descubren
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2de3 25/10/2023, 15:40



Pasaremos mas de un tercio de nuestra vida durmiendo https://www.elcorreo.com/content-local/beds-pasaremos-mas-de-un-te..,

Bed’s augura unaﬁm‘fé\? 1 ;‘:EBilbao con una charla sobre-habitos para una vida
saludable g '

mm 23 octubre, 2023 - 9:38 Compartir E&l‘tf r&g

Los estudios afirman que para garantizar bienestar y salud es necesario dormir entre 7y 9
horas diarias, lo que al final equivaldria a una media de 25 afios, o lo que es lo mismo, un
tercio de vida descansando. Segun la Sociedad Espatiola de Neurologia, mas de 12 millones
de personas en Espaiia no descansan de forma adecuada y mas de 4 millones padecen algun
tipo de trastorno del suefio. «Es importante que entendamos la salud de forma integral y que
nuestro proposito sea vivir de manera saludable y dinamica. Si encaminamos todos nuestros
habitos hacia la salud, la calidad de nuestro suefio mejorara», cuenta Toscana Viar,
farmacéutica y reconocida nutricionista bilbaina. Ella sera la encargada de hablar esta
semana sobre los “Habitos para una vida extraordinaria’ en la inauguracion en Bilbao de la

tienda nimero 200 de Bed’s, cadena lider en descanso.

El reto y compromiso de Bed’s (https://www.beds.es/), que cuenta con 9 tiendas en Bizkaia,

es ayudarnos a encontrar el equipo de descanso que mas se adapte a nuestras necesidades
para asegurar que durante el tercio de vida que vamos a pasar durmiendo, que se dice
pronto, consigamos descansar de verdad, y que ello se traduzca en bienestar y salud. Y asi lo
promueven sus expertos, que llevan 38 afos asesorando en productos de descanso con el

respaldo de primeras marcas como Pikolin, Lattoflex o Bultex.

Y t0, ;estas preparado para dar la bienvenida al descanso de verdad? Descubre su tienda

numero 200 en Bed’s Bilbao Alameda de Urquijo (https://www.beds.es/tiendas/vizcaya

/beds-bilbao-alameda-de-urquijo-vizcaya-215), con toda la informacion que necesitas. Pide

tu cita previa para empezar a descansar de verdad.

Mas informacion:
Direccion: C/ Padre Lojendio, 5 (Bilbao)
Teléfono: 946 212 682

Email: bilbao.alameda(@tiendasbeds.es (mailto:bilbao.alameda@tiendasbeds.es)
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NOTICIA - PORTADA - DESTACADA

Ictus, asi es la rehabilitacion de los
afectadas

& moon @ 24 octubre, 2023

Cualquier persona puede sufrir un ictus. Nadie a esta a salvo de este accidente cardiovascular,
que, aunque de manera residual, puede afectar también nifios e incluso bebés. El motivo se
encuentra en sus diversos origenes. Aunque se sefiala como culpable a un mal estilo de vida
—habitos toxicos y falta de ejercicio, entre otros— el ictus puede tener un origen genético y
sistémico. Es pues una amenaza real para la salud, con una previsién negativa en cuanto a las

proximas décadas.

Un reciente estudio publicado por la publicacion médica The Lancet cifra en un 50% el
incremento del ictus en 2050, ocasionando en todo el mundo 9,7 millones de muertes anuales.
En nuestro pais, las cifras no son tampoco halagtienas. Segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, sin medidas de prevencién, uno de cada cuatro individuos sufrira en algun
momento de su vida un ictus, que no es sino la disminucién del riego sanguineo hacia el

cerebroy la consiguiente privacion de oxigeno.

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continiia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. | |
ACEPTAR plugin cookie

2 de 8 25/10/2023, 15:42



Ictus, asi es la rehabilitacion de los afectadas - NewsTerceraEdad https://www.news3edad.com/2023/10/24/ictus-asi-es-la-rehabilitacion...

brutal para afectados y familiares y “la guerra” para los trabajadores sanitarios que ofrecen
ayuda asistencial a unos y otros. Este centro esta especializado en rehabilitacion y recuperacion
de personas con patologias neuroldgicas y/o traumatolégicas, entre las que destaca el dafio
cerebral adquirido (DCA), y en concreto el ictus. El centro trabaja con estos pacientes en
régimen de residencia si la afectacion es grande y no pueden valerse por si mismos (o el apoyo
familiar no es suficiente). En otros casos, trabaja con pacientes externos afectados también por
ictus. La edad (la senescencia celular impide la regeneracion de tejidos), la existencia de

patologias previas y la motivacion personal son factores que influyen en la recuperacion.

Prepararlos para volver a casa

Con todo ello se elabora, explica la fisioterapeuta, “una valoracion inicial, que se comparte con
las familias, y sobre la que se disefna un plan de trabajo rehabilitador. El trabajo en este tipo de
centros es holistico. El plan rehabilitador implica a profesionales de distintas ramas
profesionales ademas de la suya, como neuropsicélogos, terapeutas ocupaciones o logopedas.
Se trata “de preparar al paciente para volver a casa, pero sin dar falsas esperanzas, porque no

hay nada seguro en la evolucién de esta enfermedad”.

Las pautas de tratamiento se consensuan siempre con los familiares a cargo, porque las
prioridades nunca son las mismas. Asi, mientras que para una persona lo mas importante es
recuperar el habla, para otra lo es poder disfrutar de la comida sin triturar o lograr mover el

brazo con el que desarrolla su trabajo o alguna habilidad.

Con estos objetivos individualizados el equipo multidisciplinar pone manos a la obra. El grueso
de la actividad diaria lo conforman las sesiones de fisioterapia rehabilitadora, tres al dia
—manana, mediodia y tarde—, incluidos los sabados, con una duracion de 45 minutos. La mas

intensa es la matinal, con una reduccion paulatina de la dificultad.

La recuperacion de la movilidad y la autonomia se persiguen también desde la terapia
ocupacional, que en ORPEAy en victimas del ictus consiste en reaprender a realizar cuestiones
basicas como lavarse los dientes o vestirse. Aqui entra en juego también la familia, a la que se
explica como realizar estas dinamicas en casa cuando se la recuperacion toca techo y no se
mejora. En casos extremos en los que, por ejemplo, no se recupera la movilidad del tronco, se
debe manejar al paciente en cuestiones tan basicas como vestirse e ir de la cama a la silla o al

cuarto de bano.

Dannrandar la navdicda

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
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En todo esto proceso participan, ademas, los neuropsicologos, pendientes de la adaptacion al
centro, de cada avance y de los pequenos retrocesos. Es, cuenta la fisioterapeuta, “una lucha
minuto a minuto, en la que nada se da por ganado, ni nada por perdido, pero que reporta para

los profesionales muchas satisfacciones”.

Sara asegura aprender cada dia de los pacientes, de su esfuerzo y su capacidad de superacion.
También del contacto con los familiares, que califica como maravilloso. Para ellos pide
mas informacion sobre la enfermedad en el diagnostico inicial y también sobre las ayudas a la

dependencia. Es, concluye, “una tarea muy, muy dura, pero muy bonita”.
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plugin cookie
ACEPTAR

4 de 8 25/10/2023, 15:42



Revista FactorRH - Presentan alianza por la epilepsia

1 de 8

Ultimas noticias Se unen contra la desnutricion infantil - Martes, 24 Octubre 2023 18:57

LEER LA EDICION MAS RECIENTE

search...

PRESENTAN ALIANZA POR LA EPILEPSIA

Octubre 20, 2023  Escrito por Redaccion  Publicado en Pareja saludable

(0,0)]
Visto 73

tamario de la

fuente

i

Imprimir

Email
Foto: cortesia.

https://rhpositivo.mx/pareja-saludable/item/10404-presentan-alianza-p...

comentarios

o
m
4
>
o
>
o
)

25/10/2023, 15:42



Revista FactorRH - Presentan alianza por la epilepsia https://rhpositivo.mx/pareja-saludable/item/10404-presentan-alianza-p...

Mas en esta categoria: « Cancer de mama, INCan abre las puertas Descifran coédigo
genético de especies bacterianas patégenas »

DEJA UN COMENTARIO
Asegurate de llenar la informacion requerida marcada con (*). No esta permitido el codigo HTML. Tu
direccion de correo NO sera publicada.

Mensaje *

Escribe aqui tu mensaje ...

Nombre *

escribe tu nombre ...

Email *

Escribe tu direccion de correo electronico ...

URL del sitio web

escribe la URL de tu sitio Web ...

ENVIAR COMENTARIO

2 de 8 25/10/2023, 15:42



Revista FactorRH - Presentan alianza por la epilepsia https://rhpositivo.mx/pareja-saludable/item/10404-presentan-alianza-p...

(0 votos) Santiago de Compostela. Mas de 400 mil personas viven en la actualidad con
epilepsia en Espafa, lo que la convierte en la tercera enfermedad
neurolégica mas prevalente en nuestro pais y la mas prevalente en menores de
edad. Sin embargo, ni es tan conocida ni ha experimentado los mismos avances

que han protagonizado otras patologias neurolégicas en los ultimos afos.

Por esta razén, se cred la Alianza por la Epilepsia. Una iniciativa de la
Federacion Espafola de Epilepsia (FEDE) y de la Sociedad Espafiola de
Epilepsia (SEEP) que cuenta, ademas, con la participacién de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) y de la Sociedad Espafiola de Neurologia
Pediatrica (SENEP), asi como con varias companias farmacéuticas focalizadas
en la epilepsia como Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB Pharma.

Esta iniciativa, que ha sido presentada publicamente en el IX Congreso de la
Sociedad Espariola de Epilepsia que se esta celebrando estos dias en Santiago
de Compostela, tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de todas
las personas que conviven con esta enfermedad, detectar los principales
desafios a los que se enfrentan pacientes y profesionales en Espafia y
desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participacién
de toda la comunidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentara en el
recientemente aprobado Plan de Accion Global Intersectorial sobre Epilepsia y
Otros Trastornos Neurologicos (2022-2031) (IGAP) para crear una estructura
comun y Unica que investigue los principales desafios en Espafa para abordar
eficazmente la implementacion del IGAP en nuestras fronteras, convirtiéndose
en la primera iniciativa a nivel mundial en esta direccion.

‘La importancia de poner en valor esta iniciativa ejemplar basada en la
colaboracion, transparencia y buenas practicas, donde la responsabilidad y la
conciencia se han encontrado con un unico desafio comun: transformar y
mejorar la vida de las personas que padecen epilepsia y sus familias en
Espafia”, dijo Elvira Vacas, presidenta de la Federacion Espafiola de Epilepsia.

La Dra. Mar Carrefio, presidenta de la SEEP, y su vicepresidente, el Dr. José
Maria Serratosa, dijeron: “Para la SEEP es muy importante haber llevado a cabo
la alianza con la Federacion Espafola de Epilepsia y otras sociedades cientificas
de cara a implementar el IGAP. Es clave, ademas, contar con la colaboracion de
instituciones publicas, empresas privadas y de la industria farmacéutica y
agentes sociales. Queremos destacar el compromiso de nuestro gobierno con su
voto favorable al IGAP en la Asamblea Mundial de la Salud”.

La epilepsia se caracteriza por la predisposicion para generar crisis de epilepsia
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con consecuencias cognitivas, psicolégicas y un gran impacto social, y esta

iniciativa, que aporta gran experiencia y conocimientos, pretende transformar

esta realidad.
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Un 30%b6 de la poblacion tiene una cardiopatia
congénita presente en 4 de cada 10 casos de

ictus
Buscar

Fuente: Agencias

Una anomalia estructural en el corazén, concretamente en el "foramen
oval permeable™ (FOP), puede ser causa de accidente cerebrovascular

Los pacientes con ictus criptogénico, es decir sin
determinar la causa, tienen una prevalencia de
FOP significativamente mayor

' ¥ Las indicaciones para someter a un paciente a un
) ': cierre percutaneo del FOP es fundamental para
4 la prevencion secundaria en ictus, accidente

& -‘ﬁ isquémico transitorio u otro embolismo

®. ... Sistémico paraddjico

El ictus sigue siendo la segunda causa de mortalidad en todo el mundo,
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En Espafia, el ictus es la
segunda causa de muerte global, con una tasa de mortalidad del 11 %
segun la Sociedad Espafiola de Neurologia. Hasta un tercio de los infartos
cerebrales se consideran de etiologia no aclarada o criptogénicos, es decir,
un accidente cerebrovascular que se produce por una causa desconocida.
Sin embargo, ser consciente de las posibles causas es importante para
reducir el riesgo de sufrir otro accidente cerebrovascular.

El FOP y el ictus criptogénico

Una de ellas es una anomalia estructural en el corazon, concretamente en
el "foramen oval permeable™ (FOP), un pequefio agujero o tunel que
comunica dos cavidades cardiacas, las auriculas, que habitualmente estan
separadas por un tabique llamado septo interauricular. EI foramen oval es
una apertura natural que permite el paso, durante la vida fetal, de la
sangre oxigenada de la auricula derecha a la izquierda, de forma que el
oxigeno y los nutrientes que llegan de la madre a través de la placenta y
« | vena umbilical puedan llegar al cerebro y resto de 6rganos fetales. Con
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Octubre, "su presencia en la edad adulta puede conducir a una embolia
paradogjica, sirviendo de conducto para que émbolos venosos puedan
cruzar hacia la circulacion arterial”. El profesional afirma que "el foramen
oval permeable (FOP) es una cardiopatia congénita presente en el 30% de
la poblaciéon. No se ha demostrado que por si mismo aumente el riesgo de
accidente cerebrovascular pero, los pacientes con ictus criptogénico, es
decir sin determinar la causa, tienen una prevalencia de FOP
significativamente mayor y hasta el 40% de los pacientes que han
desarrollado un ictus tienen FOP".

El FOP se asocia a otras anomalias como el aneurisma del septo
interauricular (ASA), la red de Chiari y otros. "Varios estudios h

la presencia de ASA con ictus y la combinacion de ASA y FOP se
mostrado como factor de riesgo para ictus recurrente"”, comenta el
especialista.

Buscar

Diagndstico

La valoracion inicial de un paciente con sospecha de FOP comienza con un
ecocardiograma transtoréacico (ETT) con test de burbujas. "El diagndstico
se confirma inyectando por una vena suero fisiolégico con burbujas de aire
en su interior y comprobando el paso de las burbujas a través del foramen
oval, generalmente con un ecocardiograma transesofagico (ETE) que nos
permitird un mejor estudio del FOP y del septo interauricular”, comenta el
doctor Baello quien subraya que "otro método que puede ayudar en la
deteccion de comunicacion derecha izquierda es el Doppler transcraneal
con contraste o soluciéon salina agitada”.

Tratamiento

El tratamiento de los pacientes con foramen oval permeable debe
individualizarse en funcidn de los sintomas que presente el paciente. Si no
existen sintomas no suele ser necesario ningun tratamiento. "Si se ha
producido un ictus, puede optarse por tratamiento preventivo de un nuevo
episodio mediante medicacion (antiagregantes o anticoagulantes), o, en
algunos casos, por el cierre del foramen, que puede realizarse colocando
un dispositivo que se introduce en el corazén a través de las venas,
generalmente la femoral (cierre percutaneo) o mediante una intervencion
quirurgica”, afirma el especialista.

Segun el doctor Baello, "las indicaciones para someter a un paciente a un
cierre percutaneo del FOP es fundamental para la prevencion secundaria
en ictus, accidente isquémico transitorio u otro embolismo sistémico
paradojico. Asi como en enfermedad por descompresion, sindrome de
platipnea-ortodesoxia y en algunos casos seleccionados de migrafias con
aura".
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la auricula izquierda y se sitda una guia en vena pulmonar, sobre la que se
hace avanzar el dispositivo a emplear, formado por dos discos, uno para la
vertiente auricular izquierda del septo y otro para la vertiente auricular

derecha".

Buscar

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola

Oficial : El gobierno te instala paneles solares si eres propietario en estas provincias
Ayudas solares 2023

Vv  vista a Juan Garcia Prieto, la nueva cara bonita de Asturias

3de4 25/10/2023, 15:43



Migrafia, mas que un dolor de cabeza que no se diagnostica siempre https://headtopics.com/es/migrana-m-s-que-un-dolor-de-cabeza-que-n...

Migrafa, mas que un dolor de cabeza que no se
diagnostica siempre
(® 23/10/2023 5:09:00 / Fuente: eldiarioes

La migrafa afecta a mas de cinco millones de personas en Espaiia, sobre
todo mujeres de entre los 20 y 50 afnos, aunque se da en personas de todo
tipo y edades, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

OelDiario.es
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En la mayoria de los casos también es frecuente la presencia de un gran
cansancio o dificultad para concentrarse al final de una crisis (el 50% de las
personas que sufren migrana tienen un grado de discapacidad grave o muy
grave).

Tampoco ayuda mucho que no haya una prueba especifica para diagnosticar
esta patologia. En la mayoria de los casos, se analiza el historial clinico, se
evalua la zona y el tipo de dolor y si hay otros sintomas, cuando empieza, la
frecuencia y la duracién del dolor y si hay antecedentes familiares.
headtopics.com
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Nace la primera alianza por la epilepsia en Espana,
con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las
mas de 400.000 personas

¢ 20/10/2023 & SD

Mas de 400.000 personas viven en la actualidad con en Espafa, lo que la
convierte en la tercera enfermedad neuroldgica mas prevalente y la primera en
menores de edad. Sin embargo, ni es tan conocida ni ha experimentado los mismos

avances que han protagonizado otras patologias neurologicas en los ultimos afios.

Por esta razon, se crea la Alianza por la Epilepsia. Una iniciativa de la Federacion
Espafiola de Epilepsia (FEDE) y de la Sociedad Espafiola de Epilepsia (SEEP) que
cuenta, ademas, con la participacion de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
de la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP), asi como con varias
compafias farmacéuticas focalizadas en la epilepsia como Angelini Pharma, Jazz

Pharmaceuticals y UCB Pharma.

Esta iniciativa, que ha sido presentada publicamente en el IX Congreso de la
Sociedad Espafiola de Epilepsia que se esta celebrando estos dias en Santiago de
Compostela, tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de todas las
personas que conviven con esta enfermedad, detectar los principales desafios a los
que se enfrentan pacientes y profesionales en Espafia y desarrollar un Plan

Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participacion de toda la comunidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentara en el recientemente
aprobado Plan de Accion Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos
Neuroldgicos (2022-2031) (IGAP) para crear una estructura comun y Unica que
investigue los principales desafios en Espafia para abordar eficazmente la
implementacion del IGAP, convirtiéndose en la primera iniciativa a nivel mundial en

esta direccion.

Elvira Vacas, presidenta de la Federacion Espafola de Epilepsia, destaca "/a
importancia de poner en valor esta iniciativa ejemplar basada en la colaboracion,
transparencia y buenas practicas, donde la responsabilidad y la conciencia se han

encontrado con un unico desafio comun: transformar y mejorar la vida de las
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personas que padecen epilepsia y sus familias en Espana’”

El citado Plan de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) proclama una década
de accion mundial para la salud cerebral centrada en la persona, y supone el punto
de entrada estratégico hacia una infraestructura neurolégica global. Este ha sido
firmado por los 194 Estados Miembro de la Asamblea Mundial de la Salud, y al que
Espafa se adhirio el pasado mayo de 2022, reafirmando asi el compromiso de
nuestro pais para poner la epilepsia en el foco de atencién con una vision

multifacética.

Tal y como expresan la Dra. Mar Carrefio, presidenta de la SEEP, y su vicepresidente,
el Dr. José Maria Serratosa, ‘para la SEEP es muy importante haber llevado a cabo
la alianza con la Federacion Espariola de Epilepsia y otras sociedades cientificas de
cara a implementar el IGAR Es clave, ademas, contar con la colaboracion de
instituciones publicas, empresas privadas y de la industria farmaceutica y agentes
sociales. Queremos destacar el compromiso de nuestro gobierno con su voto

favorable al IGAP en la Asamblea Mundial de la Salud.”

La epilepsia se caracteriza por la predisposicion para generar crisis de epilepsia con
consecuencias cognitivas, psicolégicas y un gran impacto social, y esta iniciativa,

que aporta gran experiencia y conocimientos, pretende transformar esta realidad.
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Un 30% de la poblacion tiene una cardiopatia

congeénita presente en 4 de cada 10 casos de
iIctus

Eldoctor Pascual Baello, cardidlogo de Vithas Valencia 9 de Octubre 5
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e Una anomalia estructural en el corazon, concretamente en el "foramen oval
permeable” (FOP), puede ser causa de accidente cerebrovascular

e Los pacientes conictus criptogénico, es decir sin determinar la causa, tienen
una prevalencia de FOP significativamente mayor

e Lasindicaciones para someter aun paciente a un cierre percutaneo del FOP es
fundamental para la prevencion secundaria en ictus, accidente isquémico
transitorio u otro embolismo sistémico paradojico

Elictus sigue siendo la sequnda causa de mortalidad en todo el mundo, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En Espanfa, el ictus es la sequnda causa de
muerte global, con una tasa de mortalidad del 11 % segun la Sociedad Espafnola de
Neurologia. Hasta un tercio de los infartos cerebrales se consideran de etiologia no
aclarada o criptogénicos, es decir, un accidente cerebrovascular que se produce por
una causa desconocida. Sin embargo, ser consciente de las posibles causas es
importante para reducir el riesgo de sufrir otro accidente cerebrovascular.

El FOP y el ictus criptogénico

Una de ellas es una anomalia estructural en el corazén, concretamente en el "foramen
oval permeable"(FOP), un pequefio agujero o tunel que comunica dos cavidades
cardiacas, las auriculas, que habitualmente estan separadas por un tabique llamado
septo interauricular. El foramen oval es una apertura natural que permite el paso,
durante la vida fetal, de la sangre oxigenada de la auricula derecha a la izquierda, de
forma que el oxigeno y los nutrientes que llegan de la madre a través de la placer” 'a
vena umbilical puedan llegar al cerebro y resto de érganos fetales. Con los cam E
la circulacion que se producen en el momento del nacimiento, el aumento de la
presion en la auricula izquierda favorece su cierre progresivo. En algunas personas no
se produce este cierre, permaneciendo abierto tras el nacimiento, lo que se conoce
como foramen oval permeable.
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riesgo de accidente cerebrovascular pero, los pacientes con ictus criptogenico, es
decir sin determinar la causa, tienen una prevalencia de FOP significativamente mayor
y hasta el 40% de los pacientes que han desarrollado un ictus tienen FOP”.

El FOP se asocia a otras anomalias como el aneurisma del septo interauricular (ASA), la
red de Chiariy otros. “Varios estudios han asociado la presencia de ASA conictusy la
combinacién de ASAy FOP se ha mostrado como factor de riesgo paraictus
recurrente’, comenta el especialista.

Diagnéstico

La valoracion inicial de un paciente con sospecha de FOP comienza con un
ecocardiograma transtoracico (ETT) con test de burbujas. “El diagnéstico se confirma
inyectando por una vena suero fisiologico con burbujas de aire en su interiory
comprobando el paso de las burbujas a través del foramen oval, generalmente con un
ecocardiograma transesofagico (ETE) que nos permitira un mejor estudio del FOPy
del septo interauricular’, comenta el doctor Baello quien subraya que “otro método
que puede ayudar en la deteccién de comunicacion derecha izquierda es el Doppler
transcraneal con contraste o solucidn salina agitada”.

Tratamiento

El tratamiento de los pacientes con foramen oval permeable debe individualizarse en
funcion de los sintomas que presente el paciente. Si no existen sintomas no suele ser
necesario ningun tratamiento. “Si se ha producido un ictus, puede optarse por
tratamiento preventivo de un nuevo episodio mediante medicacion (antiagregantes o
anticoagulantes), o, en algunos casos, por el cierre del foramen, que puede realizarse
colocando un dispositivo que se introduce en el corazon a través de las venas,
generalmente la femoral (cierre percutdneo) o mediante una intervencion quirurgica”,
afirma el especialista.

Seqgun el doctor Baello, “las indicaciones para someter a un paciente a un cierre
percutaneo del FOP es fundamental para la prevencion secundaria en ictus, accidente
isquémico transitorio u otro embolismo sistémico paradojico. Asicomo en
enfermedad por descompresion, sindrome de platipnea-ortodesoxiay en algun E
casos seleccionados de migranas con aura”.

Procedimiento quirurgico
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pulmonar, sobre la que se hace avanzar el dispositivo a emplear, formado por dos

discos, uno para la vertiente auricular izquierda del septo y otro para la vertiente
auricular derecha”.

Sobre Vithas Elgrupo Vithas estaintegrado por 20 hospitales y 37 centros médicos
y asistenciales distribuidos por 14 provincias. Los 12.600 profesionales que
conforman Vithas lo han convertido en uno de los lideres de la sanidad espanola.
Ademas, el grupo integra a la Fundacion Vithas, Vithas Red Diagndstica y la central
de compras PlazaSalud. Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower, fundamenta
su estrategia corporativa en la calidad asistencial acreditada, la experiencia
paciente, la investigacion y la innovacion y el compromiso social y medioambiental.
Vithas.esGoodgrower.com Siguenos en: LinkedIninstagramFacebookXYouTube

Dr. Pascual Baello Monge

==| Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre
== Calle Valle de la Ballestera, 59
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El 30% de la poblacion tiene una cardiopatia presente en 4 de cada 10 ictus

ELPERIODIC.COM - 24/10/2023 | Actualizado en 24/10/2023 a las 10:29

« Los expertos recomiendan la prevencion y recuerdan que los ictus son la segunda causa de muerte

Elictus sigue siendo la segunda causa de mortalidad en todo el mundo, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En Esparia, el ictus es la
segunda causa de muerte global, con una tasa de mortalidad del 11 % segtin la Sociedad Espariola de Neurologia. Hasta un tercio de los infartos
cerebrales se consideran de etiologia no aclarada o criptogénicos, es decir, un accidente cerebrovascular que se produce por una causa desconocida. Sin
embargo, ser consciente de las posibles causas es importante para reducir el riesgo de sufrir otro accidente cerebrovascular.

E1 FOP y el ictus criptogénico

Una de ellas es una anomalia estructural en el corazén, concretamente en el "foramen oval permeable” (FOP), un pequefio agujero o tinel que comunica
dos cavidades cardiacas, las auriculas, que habitualmente estan separadas por un tabique llamado septo interauricular. El foramen oval es una apertura
natural que permite el paso, durante la vida fetal, de la sangre oxigenada de la auricula derecha a la izquierda, de forma que el oxigeno vy los nutrientes que
llegan de la madre a través de la placenta y la vena umbilical puedan llegar al cerebro y resto de érganos fetales. Con los cambios en la circulacién que se
producen en el momento del nacimiento, el aumento de la presion en la auricula izquierda favorece su cierre progresivo. En algunas personas no se
produce este cierre, permaneciendo abierto tras el nacimiento, lo que se conoce como foramen oval permeable.

Segun explica el doctor Pascual Baello, cardidlogo de Vithas Valencia 9 de Octubre, “su presencia en la edad adulta puede conducir a una embalia
paraddjica, sirviendo de conducto para que émbolos venosos puedan cruzar hacia la circulacion arterial”. El profesional afirma que “el foramen oval
permeable (FOP) es una cardiopatia congénita presente en el 30% de la poblacién. No se ha demostrado que por si mismo aumente el riesgo de accidente
cerebrovascular pero, los pacientes con ictus criptogénico, es decir sin determinar la causa, tienen una prevalencia de FOP significativamente mayor y
hasta el 40% de los pacientes que han desarrollado un ictus tienen FOP".
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El FOP se asocia a otras anomalias como el aneurisma del septo interauricular (ASA), la red de Chiari y otros. “Varios estudios han asociado la presencia
de ASA con ictus y la combinacion de ASA y FOP se ha mostrado como factor de riesgo para ictus recurrente”, comenta el especialista.

Diagnostico

La valoracion inicial de un paciente con sospecha de FOP comienza con un ecocardiograma transtoracico (ETT) con test de burbujas. “El diagndstico se
confirma inyectando por una vena suero fisiolégico con burbujas de aire en su interior y comprobando el paso de las burbujas a través del foramen oval,
generalmente con un ecocardiograma transesofagico (ETE) que nos permitira un mejor estudio del FOP y del septo interauricular’, comenta el doctor Baello
quien subraya que “otro método que puede ayudar en la deteccién de comunicacion derecha izquierda es el Doppler transcraneal con contraste o soluciéon
salina agitada”.

Tratamiento

El tratamiento de los pacientes con foramen oval permeable debe individualizarse en funcion de los sintomas que presente el paciente. Si no existen
sintomas no suele ser necesario ningun tratamiento. “Si se ha producido un ictus, puede optarse por tratamiento preventivo de un nuevo episodio mediante
medicacién (antiagregantes o anticoagulantes), o, en algunos casos, por el cierre del foramen, que puede realizarse colocando un dispositivo que se
introduce en el corazén a través de las venas, generalmente la femoral (cierre percutaneo) o mediante una intervencioén quirdrgica”, afirma el especialista.

Segun el doctor Baello, “las indicaciones para someter a un paciente a un cierre percutaneo del FOP es fundamental para la prevencion secundaria en
ictus, accidente isquémico transitorio u otro embolismo sistémico paradgjico. Asi como en enfermedad por descompresién, sindrome de platipnea-
ortodesoxia y en algunos casos seleccionados de migrafias con aura”.

Procedimiento quirurgico

“Habitualmente bajo profilaxis antiagregante y antibiética, anticoagulados con heparina y bajo control visual tanto angiografico como por ecocardiografia
transesoféagica, -explica el profesional-, se procede, con acceso normalmente venoso femoral, se hace avanzar un catéter hacia cavidad auricular izquierda.
Se cruza por el foramen oval permeable hacia la auricula izquierda y se sitia una guia en vena pulmonar, sobre la que se hace avanzar el dispositivo a
emplear, formado por dos discos, uno para la vertiente auricular izquierda del septo y otro para la vertiente auricular derecha”.
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Migrafia, més que un dolor de cabeza que no se diagnostica siempre

La migrana afecta a mas de cinco millones de personas en Espafia,
sobre todo mujeres de entre los 20 y 50 afios, aunque se da en
personas de todo tipo y edades, segun datos de la Sociedad Espariola
de Neurologia (SEN). Es, ademas, la tercera enfermedad mas
frecuente en todo el mundo vy, segln la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), una de las mas incapacitantes. La organizacion

reconoce también que un ataque de migrafia puede ser tan invalidante
como la ceguera o la tetraplejia.

Di adios a pincharte el dedo y a escaneos

incémodos.
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Sin embargo, a pesar de su elevada incidencia y de que tiene un
fuerte impacto en la calidad de vida de quien la sufre, sigue siendo

una enfermedad infradiagnosticada y poco reconocida.

La migrafia es un trastorno del cerebro, probablemente con una base
genética, aungue no se saben con exactitud las causas, en el que los
nervios se sobreestimulan y provocan la liberacién de una cascada de
sustancias quimicas. Tomando como metafora el lenguaje informatico,
se trata mas de un problema de software que de hardware.

La Sociedad Internacional de Cefaleas ha identificado esta
enfermedad neurolégica dentro de la Clasificacion Internacional de
Trastornos de Cefalea Il como una de las principales cefaleas

primarias.

Una clasificacion que distingue tres principales categorias de

migrafa:
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¢ Te duele la cabeza cuando te despiertas? * otra
Estos pueden ser los motivos, segun un
neurélogo > Podcasts
: Rumb
Si el dolor de cabeza se presenta frecuentemente ’ E:tr;;aadura

cuando te despiertas, es posible que se deba a uno Parada y Fonda

de estos cuatro motivos principales. ,
> Ultima Hora

El dolor de cabeza es uno de los mas comunes entre la poblacion.
De hecho, la Asociacidon Espafiola de Migrafa y Cefalea (AEMICE)
afirmé en 2022 que casi el 100% de las mujeres habian padecido, en
algin momento de sus vidas, un episodio de dolor de cabeza. En el
caso de los hombres, el porcentaje es menor, cerca del 90%. No
obstante, entre toda la gran variedad de dolores de cabeza
existentes, destaca la cefalea matutina.

> Ultimas Noticias

> Videos

Archivos
«Los dolores de cabeza al despertar no solo interrumpen nuestra
rutina, sino que también pueden ser sintoma de condiciones mas
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profundas o de habitos que podriamos necesitar revisar», explica el
doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). De acuerdo con el
especialista, son cuatro las principales causas por las que te puede
doler la cabeza cuando te despiertas.

Apneas del sueno

«Las apneas ocurren cuando una persona tiene interrupciones en la
respiracion mientras duerme. Esto puede provocar que la sangre no
reciba suficiente oxigenoy, al despertar, ademas de sentir
cansancio, se puede presentar dolor de cabeza», explica el doctor.

De acuerdo con el especialista, la disminucion en los niveles de
oxigeno y el aumento en los niveles de diéxido de carbono durante
los episodios de apnea pueden causar una respuesta refleja que
lleva a la dilatacion de los vasos sanguineos cerebrales. Esta
dilatacion puede aumentar la presién intracraneal, lo que puede
manifestarse como dolor de cabeza al despertar. «<La Apnea
Obstructiva del Suefio (AOS) puede también interrumpir el suefio
REM (movimiento rapido de los ojos), una fase crucial del suefio
que tiene un papel en la restauracion y la salud mental, lo que
también puede causar dolores de cabeza», afiade Irimia. La tension
muscular y los despertares nocturnos, son otros de los principales
motivos por los que se pueden dar cefaleas matutinas.

Bruxismo

El bruxismo, que implica el rechinar o apretar involuntario de los
dientes, puede ser una causa subyacente de la cefalea matutina. De
acuerdo con el neurdlogo, esta actividad constante sobrecarga y
tensiona los musculos masticatorios, generando dolor en areas
como la mandibula y la cara, lo que, en algunos casos, se
manifiesta como un dolor de cabeza. «El bruxismo ejerce una
presion adicional sobre la articulacién temporomandibular, situada
cerca del oido, y un estrés continuo en esta articulacion puede
resultar en malestar en la cara y en la cabeza», afade Irimia.

A pesar de que el problema se puede originar en la mandibula o en
los musculos de la masticacion, el dolor puede percibirse en la
cabeza. Esto se debe a la interconexion de estos tejidos. Ademas,
cuenta el doctor, el bruxismo tiene el potencial de interrumpir el
ciclo del suefio, lo que conduce a una persona a despertarse
fatigada y con dolor de cabeza.

Lesiones cerebrales o tumores

Las cefaleas matutinas pueden estar relacionadas con lesiones
cerebrales o tumores, debido a un aumento en la presion
intracraneal que ocurre durante la noche, en particular cuando
estamos acostados. «Esta presion elevada en el cerebro, causada

Elegir el mes
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por la alteracion del flujo de liquido cefalorraquideo o por la
presencia misma del tumor, puede desencadenar dolor al
despertar», sostiene Irimia, y sefnala que estos tumores o lesiones
pueden generar inflamacion en dreas cercanas del cerebro, irritando
terminaciones nerviosas sensibles al dolor.

«Los ritmos circadianos del cuerpo también pueden intensificar
ciertos sintomas, como el dolor de cabeza, en momentos
especificos, por ejemplo, por las mananas», afiade el neurélogo.

Artrosis cervical en personas mayores

Pablo Irimia define la artrosis cervical como deterioro de cartilago y
huesos en la region cervical de la columna, comun en personas
mayores debido al desgaste natural. De acuerdo con el especialista,
esta condicion puede causar dolores de cabeza matutinos, debido a
la compresion o irritacién de las raices nerviosas en esa area, como
el nervio occipital mayor, resultando en cefaleas occipitales.
Ademas, la tension muscular constante en el cuello y la parte
superior de la espalda, derivada del dolor e inestabilidad de la
artrosis, puede conducir a cefaleas al despertar. La postura durante
el suefio también puede agravar la situacion si ejerce mas presién
en las areas afectadas.

El doctor Irimia subraya que, si el dolor de cabeza despierta a
alguien por la noche de forma frecuente, debe buscar atencion
médica, ya que, generalmente, la mayoria de los dolores de cabeza
no ocurren por la noche. «Si se da esta situacion, resulta
fundamental acudir a un especialista, puesto que se deben estudiar
sus causas», continta. «Si este dolor es frecuente o incapacitante,
es la primera senal de alerta que el paciente debe identificar para
ponerse en manos de un profesional», afiade.

ondacero.es
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Estos son los medicamentos de uso frecuente
que no te dejan dormir

Los problemas de suefio con muy habituales en la poblacion. Muchas veces
desconocemos la causa que nos impide dormir y una de las razones puede estar en la
toma de determinados medicamentos que provocan insomnio.

Actualizado a: Jueves, 26 Octubre, 2023 00:00:00 CEST
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adulta espaiola sufre dificultad para iniciar o mantener el sueiio ;por qué?
Son muchas las causas de los problemas de suefio y la gran mayoria de ellas
estan vinculadas con habitos de vida poco saludables que alteran los ritmos
circadianos lo que impide o dificulta que conciliemos el suefio.

Las condiciones ambientales que nos rodean a la hora de dormir como la
temperatura de la estancia, el ruido o la luz pueden desempefiar un papel
significativo a la hora de tener una buena calidad de suefio, asi como la
comodidad de la cama, la ingesta de ciertos alimentos o bebidas o el uso de
dispositivos electrénicos antes de acostarnos. Sin embargo hay otras causas
poco conocidas como la toma de determinados medicamentos.

Antes de conocer estos farmacos, es importante saber qué es tener una buena
calidad de suefio. Como explica Hernando Pérez Diaz, coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
“hay tres aspectos basicos para determinar si una persona tiene una buena
calidad de suefio: la duracidn, la continuidad y la profundidad. Es decir, si el
tiempo dedicado a dormir no es suficiente para sentirnos descansados al dia
siguiente, si hay interrupciones en nuestros ciclos de suefio, 0 nuestro suefio no
es lo suficientemente profundo para considerarlo restaurador, es que no
tenemos una buena calidad de suefio y, por lo tanto es el momento de visitar a un
profesional”.

Medicamentos y sueio

Todo el mundo sabe que hay medicamentos que pueden producir somnolencia
pero también hay otros muchos que, por sus caracteristicas especificas, pueden
perjudicar el descanso e impedir que durmamos del tirén. Como explica a
CuidatePlus Buensuceso Fernandez del Pozo, responsable del Area de

Formacion del Consejo General de Colegios de Farmacéuticos, “en algunos
medicamentos no se indica insomnio como efecto adverso, sino que aparece
como trastornos del sueino. Esto es asi porque en los ensayos clinicos se ha
reportado tanto insomnio como somnolencia y también porque no todas las
personas responden de la misma manera a un medicamento (por su edad, por
su patréon habitual de sueiio, en definitiva, por su idiosincrasia)’.
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prospecto todos los efectos adversos que se han observado en los ensayos
clinicos y que se clasifican en muy frecuentes, frecuentes, raros o muy raros,
segun el nUmero de personas que manifestaron cada uno”, informa el
farmacéutico.

En cuanto al efecto de determinados medicamentos sobre la calidad del suefio,
Fernandez del Pozo sefiala que “algunos de ellos pueden provocar insomnio
por ejercer un efecto estimulante sobre el sistema nervioso central, otros
por alterar el patron de suefio o los ritmos circadianos, y otros porque pueden
producir efectos adversos que dificultan conciliar el suefio, como puede ser la
tos, espasmos musculares o dolor”. Ademas del efecto, también hay que tener en
cuenta que “no sera igual de relevante el caso de un medicamento que debemos
tomar de forma puntual, por ejemplo, durante una semana, que el de otros que
necesitemos de forma cronica”.

Listado de medicamentos que dificultan el sueno

Segun los expertos consultados por CuidatePlus, la lista de medicamentos que
pueden alterar el suefio en mayor o menor medida son muchos. Por ello, se
centran en los mas frecuentes y de uso cronico.

Por sus efectos secundarios relacionados con su mecanismo de accion,
Fernandez del Pozo destaca los estimulantes, los antidepresivos (especialmente
los inhibidores de la recaptacion de serotonina), algunos antihipertensivos, los
esteroides, hormonas, antihistaminicos H1, descongestionantes y los
antiparkinsonianos:

e Los estimulantes, como metilfenidato, indicado en el TDAH, el modafinilo,
empleado en la narcolepsia, o la cafeina, por su propio mecanismo de accion
van a dificultar el suefio.

* En el caso de los antidepresivos, “debemos considerar que la propia depresion
se relaciona con el insomnio y, por tanto, la mejoria del cuadro depresivo
reducira este sintoma”, apuntan desde el Consejo General de COF. En este
grupo, los inhibidores de la recaptacion de serotonina -ISRS- (fluoxetina,
sertralina, paroxetina, etc.) “son los que presentan mayor incidencia de

insomnio, mientras que los inhibidores de la recaptacion de serotoninay m
[ l
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noradrenalina -ISRS/ISRN- (p.gj. venlafaxina o duloxetina) pueden suponer una
alternativa a estos para reducir este efecto adverso”.

e Entre los antihipertensivos, “los betabloqueantes (metoprolol, propranolol,
carvedilol, etc.), empleados también como antiarritmicos, se asocian con un
incremento de despertares y pesadillas que se atribuyen a inhibicion de la
secrecion nocturna de melatonina”. En este caso, “podria evitarse el efecto
administrando melatonina”. Los alfabloqueantes (doxazosina, prazosina, etc.)
indicados también en la hiperplasia benigna de prostata, “se asocian a una
disminucién de la fase REM del suefio (en la que se producen las
ensofiaciones), que se encuentra ya reducida en las personas mayores”.

Ejemplo de farmacos que provocan insomnio debido a efectos adversos que
interfieren con el sueio:

¢ Inhibidores de la enzima de conversion de angiotensina -IECA- (captopril,
enalapril, lisinopril, etc.), antihipertensivos empleados también en el
tratamiento de la insuficiencia cardiaca. “Si bien los IECA no ejercen un efecto
directo sobre la fisiologia del suefio, en algunos pacientes provocan tos
crénica y persistente, que obviamente dificultara el suefio”, apunta el
farmacéutico. Ademas, aflade, “pueden provocar calambres musculares y
diarrea, que tampoco van a facilitarlo en aquellos pacientes que los
padezcan”. Los bloqueantes del receptor de angiotensina Il -ARAII- (valsartan,
candesartan, etc.), indicados en la insuficiencia cardiaca, “pueden producir
estos efectos por sobrecarga de potasio en algunos pacientes, dificultando el
sueno”.

e Los antihistaminicos denominados no sedantes (loratadina, cetirizina,
azelastina, etc.), que de todas formas pueden provocar sedacion en mayor o
menor grado, “tienen también un efecto anticolinérgico, que puede causar
ansiedad e insomnio”.

e Los esteroides (hidrocortisona, prednisona, metilprednisolona, etc.) en
tratamientos prolongados, pueden mimetizar el papel del cortisol adrenal (la
hormona del estrés) que nos mantiene alerta, por lo que pueden provocar
también insomnio y pesadillas.

[x]
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¢ Los descongestionantes nasales, agonistas a1 adrenérgicos (oximetazolina,
fenilefrina), pueden provocar igualmente insomnio en algunos pacientes.

A este listado, Amparo Bonilla, coordinadora del grupo de trabajo de Abordaje y
Tratamiento de la Salud mental de la Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica,
Familiar y Comunitaria (Sefac), ahade otros de uso frecuente como:

Algunos farmacos antihipertensivos: propranolol, metoprolol, atenolol.

e Farmacos diuréticos que producen la necesidad del paciente de acudir al bafio
por la noche.

e Farmacos citostaticos (para el tratamiento del cancer) y opioides (analgésicos
para el tratamiento del dolor crénico moderado-severo) pueden ejercer su
accion interaccionando con los receptores opioides del sistema nervioso
central y periférico.

e Hormonas tiroideas.

 Corticoides: dexametasona, metilprednisolona, prednisona.
e Fenilefrina, pseudoefedrina.

» Broncodilatadores: teofilina.

e Farmacos estimulantes del sistema nervioso central: Anfetaminas
(anfepramona, mazindol, fentermina).
Problemas para dormir y enfermedades

Es importante sefialar que no siempre el problema de insomnio esta relacionado
con la medicacion sino con la enfermedad en si. En este sentido, Fernandez del
Pozo pone de ejemplo el Parkinson. En esta enfermedad el insomnio es un
sintoma muy habitual, aunque, “algunos casos puede relacionarse o empeorar
con la medicacion, que puede producir tanto somnolencia como insomnio”.

En este caso “la dopamina es la responsable de bloquear la produccién de
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anticolinérgicos como la selegilina pueden dar lugar a insomnio, mientras que los
dopaminérgicos (normalmente asociaciones de levodopa e inhibidores de dopa
descarboxilasa) pueden dar lugar a somnolencia e incluso ataques subitos de
suefio mientras realizan actividades de la vida diaria, si bien entre el 1-1,2% de los
pacientes manifesto insomnio.

Por su parte Bonilla sefiala que “hay otras enfermedades mentales que
pueden producir insomnio como los trastornos de ansiedad o el trastorno
por estrés postraumatico”.

¢Gambiar el horario de las tomas?

Una vez conocidos estos efectos sobre el suefio y teniendo en cuenta que la
mayoria son tratamientos crénicos, ;qué medidas se pueden adoptar para
mejorar la calidad del descanso? ;seria posible tomarlos por la mafiana en lugar
de por la noche? Como explica Fernandez del Pozo, “hay casos en que si es
posible y es una recomendacién habitual”.

Los antidepresivos, por ejemplo, “deben tomarse por la mafana y si se toman
dos dosis, la segunda a medio dia”. Los esteroides, “que ejercen un efecto
excitante, no deben administrarse por la tarde, al igual que los
descongestionantes, que si provocan insomnio, deben evitarse en la tarde-
noche”. Sin embargo, lamenta el farmacéutico, “hay otros fadrmacos a los que se
les exigen una pauta mas frecuente de administracion y no seria posible este
cambio”.

En cualquier caso, sefiala Bonilla, “hay que considerar cada caso de forma
individual”. Si es cierto que “puede haber situaciones en las que sea necesario
tomarlos por la noche pero otras en las que no". Por ejemplo, “ante una crisis de
asma, puede ser necesario tomar un broncodilatador por la noche, o en pacientes
con enfermedades inflamatorias, se puede necesitar tomar los corticoides en
pautas que impliqguen tomas nocturnas”.

Consejos para mejorar el suefio

Para mejorar la calidad del suefio y contrarrestar el efecto de los medicamentos,
Bonilla recomienda mantener una buena higiene del sueno:

1. Mantener un horario organizado. ﬂ
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2. Limitar las siestas.

3. Dormir solo lo necesario para sentirse descansado y despejado.

4. Evitar cenas copiosas.

5. Bvitar el consumo de estimulantes.

6. Realizar ejercicio fisico a diario, pero no a ultima hora de la tarde.

7. Evitar la luz de las pantallas durante la noche.
Ayudar a manejar el estrés:

1. No preocuparse por cosas que no se pueden controlar.

2. Intentar resolver conflictos con otras personas.

3. Hablar con personas de confianza sobre las cosas que le preocupan.

4, Hacer ejercicio regularmente.
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Un 30% de la poblacion tiene una cardiopatia congénita
presente en 4 de cada 10 casos de ictus

Valencia Plaza
:] VITHAS

Foto: VITHAS

26/10/2023 - VALENCIA (VP). El ictus sigue siendo la segunda causa de
mortalidad en todo el mundo, segin la Organizacion Mundial de la Salud
(OMNS). En Espatia, el ictus es la segunda causa de muerte global, con una tasa
de mortalidad del 11 % segun la Sociedad Espafiola de Neurologia. Hasta un
tercio de los infartos cerebrales se consideran de etiologia no aclarada o
criptogénicos, es decir, un accidente cerebrovascular que se produce por una
causa desconocida. Sin embargo, ser consciente de las posibles causas es
importante para reducir el riesgo de sufrir otro accidente cerebrovascular.
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El1 FOP y el ictus criptogénico

Una de ellas es una anomalia estructural en el corazon, concretamente en el
"foramen oval permeable" (FOP), un pequeno agujero o tunel que comunica dos
cavidades cardiacas, las auriculas, que habitualmente estdn separadas por un
tabique llamado septo interauricular. El foramen oval es una apertura natural que
permite el paso, durante la vida fetal, de la sangre oxigenada de la auricula
derecha a la izquierda, de forma que el oxigeno y los nutrientes que llegan de la
madre a través de la placenta y la vena umbilical puedan llegar al cerebro y resto
de organos fetales. Con los cambios en la circulacion que se producen en el
momento del nacimiento, el aumento de la presion en la auricula izquierda
favorece su cierre progresivo. En algunas personas no se produce este cierre,
permaneciendo abierto tras el nacimiento, lo que se conoce como foramen oval
permeable.

Segun explica el doctor Pascual Baello, cardidlogo de Vithas Valencia 9 de
Octubre, “su presencia en la edad adulta puede conducir a una embolia
paraddjica, sirviendo de conducto para que émbolos venosos puedan cruzar
hacia la circulacion arterial”. El profesional afirma que “el foramen oval
permeable (FOP) es una cardiopatia congénita presente en el 30% de la
poblacion. No se ha demostrado que por si mismo aumente el riesgo de
accidente cerebrovascular pero, los pacientes con ictus criptogénico, es decir sin
determinar la causa, tienen una prevalencia de FOP significativamente mayor y
hasta el 40% de los pacientes que han desarrollado un ictus tienen FOP”.

El FOP se asocia a otras anomalias como el aneurisma del septo interauricular
(ASA), la red de Chiari y otros. “Varios estudios han asociado la presencia de
ASA con ictus y la combinaciéon de ASA y FOP se ha mostrado como factor de
riesgo para ictus recurrente”, comenta el especialista.

Diagnostico

La valoracion inicial de un paciente con sospecha de FOP comienza con un
ecocardiograma transtoracico (ETT) con test de burbujas. “El diagnostico se
confirma inyectando por una vena suero fisioldgico con burbujas de aire en su
interior y comprobando el paso de las burbujas a través del foramen oval,
generalmente con un ecocardiograma transesofagico (ETE) que nos permitira un
mejor estudio del FOP y del septo interauricular”, comenta el doctor Baello
quien subraya que “otro método que puede ayudar en la deteccion de
comunicacidn derecha izquierda es el Doppler transcraneal con contraste o
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solucion salina agitada™.

Tratamiento

El tratamiento de los pacientes con foramen oval permeable debe
individualizarse en funcion de los sintomas que presente el paciente. Si no
existen sintomas no suele ser necesario ningln tratamiento. “Si se ha producido
un ictus, puede optarse por tratamiento preventivo de un nuevo episodio
mediante medicacion (antiagregantes o anticoagulantes), o, en algunos casos,
por el cierre del foramen, que puede realizarse colocando un dispositivo que se
introduce en el corazon a través de las venas, generalmente la femoral (cierre
percutaneo) o mediante una intervencion quirtrgica”, afirma el especialista.

Segun el doctor Baello, “las indicaciones para someter a un paciente a un cierre
percutaneo del FOP es fundamental para la prevencion secundaria en ictus,
accidente isquémico transitorio u otro embolismo sistémico paraddjico. Asi
como en enfermedad por descompresion, sindrome de platipnea-ortodesoxia y
en algunos casos seleccionados de migrafas con aura”.

Procedimiento quirurgico

“Habitualmente bajo profilaxis antiagregante y antibidtica, anticoagulados con
heparina y bajo control visual tanto angiografico como por ecocardiografia
transesofagica, -explica el profesional-, se procede, con acceso normalmente
venoso femoral, se hace avanzar un catéter hacia cavidad auricular izquierda. Se
cruza por el foramen oval permeable hacia la auricula izquierda y se situa una
guia en vena pulmonar, sobre la que se hace avanzar el dispositivo a emplear,
formado por dos discos, uno para la vertiente auricular izquierda del septo y otro
para la vertiente auricular derecha”.
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Un estilo de vida saludable, clave para
evitar ictus entre los jévenes

Historia de EC Brands + 1d

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), una de cuatro
personas podria sufrir un ictus a lo largo de su vida, y no solo en
la vejez —debido al deterioro natural del sistema cerebrovascular—,
sino a edades mas tempranas y como consecuencia de habitos no

s

saludables.

En el caso de los jovenes, para anadir datos que muestran en cifras
esta realidad, en los Ultimos anos los casos de accidentes cerebrales
entre los jovenes han crecido un 25% en 20 afios. De hecho, segtin las
cifras de la SEN, cada afio mueren mas de 3.000 jovenes tras sufrir
un ictus. A pesar de que se cree que sufrir un accidente
cerebrovascular cuando se tiene menos de 45 afios ayuda a que la
recuperacion pueda ser mas rapida, esto no siempre es asi. De hecho,
la SEN afirma que "un 50% queda con secuelas discapacitantes o
fallecen".

Los 5 sintomas para detectar el cancer de mama
O Proporcionado por Alimente

Cincer de mama en hombres, el tumor del que
nunca se habla

EC Brands

Apenas un 1% de los casos se dan en varones. Una mutacion genética
familiar es el factor de riesgo mas importante, aunque el estilo de vida
también cuenta

Para poner la enfermedad en contexto, debemos entender que el ictus
es un problema cerebrovascular en el que se produce "una
alteracion de la circulacion cerebral, que ocasiona un déficit transitorio
o definitivo del funcionamiento de una o varias areas del encéfalo”,
explica el doctor Javier Pardo, jefe del Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.
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El drama del alzhéimer en boxeadores como el padre de Bisbal: asi

afectan los golpes en la cabeza

25-0ct-2023
David Bisbal ha estrenado recientemente sobre su carrera artistica y su vida personal. La cinta ha dado de qué hablar por varios motivos y

uno de los mas destacados ha sido el emotivo momento que comparte con su padre Pepe, aquejado de . Su historia ha servido para dar
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aun mas visibilidad a una de las enfermedades y también para
poner de manifiesto un factor que no todo el mundo conoce: la
relacién entre los golpes en la cabeza y la demencia. José Bisbal fue
una . Su carrera se extendié durante 18 afos y a sus espaldas
acumula 49 victorias, 35 derrotas y nueve empates. La profesion ha
traido la gloria a muchisimos deportistas como él, pero también
entrana sus riesgos, como un mayor riesgo de desarrollar demencia.
"Antes se pensaba que sélo los traumatismos grandes como el de
un accidente de coche podian desarrollar demencia, pero ahora se
ha visto que los mini traumatismos, , al final hace que aumente
muchisimo el riesgo de demencia", desgrana Teresa Moreno,
miembro de la Sociedad Esparola de Neurologia. Hace unos afos, la
sobre prevencién, intervencién y atencién de la demencia
establecié 12 que podian "evitar o retrasar" el 40% de los casos de
esta enfermedad. Estos eran: hipertension, tabaquismo, depresion, falta de actividad fisica, aislamiento social, problemas de audicién,
obesidad, consumo excesivo de alcohol, diabetes, exposicion prolongada a contaminacién atmosférica, falta de educacioén y . Como apunta
la profesional, los golpes en la cabeza pueden ser de distintas intensidades y niveles. "No pasa nada, no ha sido muy fuerte", se suele
pensar. Sin embargo, una publicada hace apenas un mes confirmaba lo que muchos médicos sospechaban desde hacia tiempo: no es
tanto la intensidad del impacto como . Editada en la revista, el estudio demostré en varios modelos con ratones que las lesiones cerebrales
traumaticas repetidas no sélo, sino que facilita su transmisién y propagacién patolégica. Aunque a dia de hoy se desconocen las causas
del alzhéimer, la hipétesis que implica a dos proteinas llamadas beta-amiloide y tau es una de las que tiene mas fuerza. Entre las
principales funciones que tiene esta Gltima en nuestro organismo estan (estructura intracelulares a través de las que se transmite
informacidén entre neuronas), participar en la formacién de nuevas neuronas, regular las dindmicas de los mencionados microtibulos y
proteger contra la degeneracion neuronal y muerte celular. En los cerebros con alzhéimer, la proteina tau se descontrola y da pie a la
formacién de una especie de ovillos que provocan un enmarafnado y que la estructura de los microtibulos se desestabilice. Por ende, hay
un . Se cree que la acumulacién anormal de placas de beta amiloide es lo que fomenta la aparicién y la diseminacidn de tau. Segun la
investigacion de , los golpes en la cabeza tienen también mucho que decir en esto. "Los informes indican que las personas con lesiones
cerebrales traumaticas repetidas, como los, tienen una mayor incidencia de desarrollar la patogénesis proteica relacionada con la
enfermedad de Alzheimer", el trabajo. Al hilo de lo expuesto, una investigacion sueca, esta vez en, afirmaba que los jugadores de futbol
profesional tenian de desarrollar una enfermedad neurodegenerativa tipo alzhéimer u otras demencias. Los hilos iban por la linea de lo
anterior: los golpes repetidos en la cabeza con el balén. "En los comités de muchos paises se esta estudiando prohibir a los nifios rematar
con la cabeza", comenta Moreno. En este caso, el documento también abarcaba otras demencias. Al parecer, el alzhéimer
neurodegenerativo que pueden ocasionar los golpes repetidos en la cabeza. Ya en 2010, un de advertia que las lesiones cerebrales
traumaticas ocasionadas en deportes de contacto o en la guerra podian provocar lesiones cerebrales similares a las que caracterizan la
enfermedad de alzhéimer. El trabajo, ademas de observar los dafos cerebrales de impactos repetidos, también apuntaba a las que se
ocasionan y que pueden relacionarse con demencia vascular, aquella que se produce cuando los vasos sanguineos del cerebro se danan.
En lo que coinciden todas las investigaciones mencionadas es que se deben poner los medios necesarios para reducir el riesgo de
desarrollar demencia, ya sea alzhéimer o de otro tipo. Actuar sobre los golpes en la cabeza se convierte aqui en cuestién prioritaria. No hay
que olvidar que, segun la SEN, sélo en nuestro pais se diagnostican y que, en la actualidad, casi un millén de personas conviven ya con
esta enfermedad.
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En primer luegar con su jefe, el doctor , miembro del Instituto de
Neurociencias y vicepresidente de la Sociedad Espafola de Neurologia
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(SEN) y experto en cefaleas y migranas.

Leer mas:
rtve »

Laia Codina: 'Monste Tomé esta aportando detalles que nos pueden
hacer mejores"

La defensa del Arsenal, Laia Codina, cree que el nivel de la seleccion
espafnola puede aumentar y ser 'todavia mejores'. Asi lo ha comentado al
ser preguntada sobre qué ha cambiado desde la marcha de Jorge Vilda y
la llegada de Montse Tomé al cargo de seleccionadora. Leer mas —
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Emitimos este Por tres
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Clinico San Carlos de
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avances de la Seccién de
Neurologia. En primer luegar
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El 25% de la poblacion espafiola sufrira un
ictus alo largo de su vida

Madrid, 26 oct (EFE).- E1 25 % de la poblacion espafiola sufrira un ictus alo
largo de su vida, una enfermedad que costo la vida a mas de 24.000 personas
en 2022 en nuestro pais, ha informado hoy jueves la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se celebra el
proximo domingo dia 29.

f L © ®
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Madrid, 26 oct (EFE).- E1 25 % de la poblacion espafiola sufrira unictus a lo
largo de su vida, una enfermedad que cost6 la vida a mas de 24.000
personas en 2022 en nuestro pais, ha informado hoy jueves la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se
celebra el proximo domingo dia 29.

En Espaifia se registran cada afo entre 110.000 y 120.000 nuevos casos y en
2022 mas de 24.000 personas murieron por esta patologia y una 34.000
desarrollaron una discapacidad por esta razon.

Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais —-mas de 360.000
personas tienen reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus-
y, tras las muertes por la covid-19, se ha convertido en la segunda causa de
defuncidn en las espafiolas y la tercera causa en ambos sexos.

x
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“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se
interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo o a una hemorragia. En
ambos casos, hablamos de una urgencia sanitaria que ante los primeros
sintomas debe ser abordada sin dilacion, ya que cuanto menos tiempo pase
desde los primeros sintomas hasta que sea tratada, mayor sera la
probabilidad de sobrevivir o reducir sus secuelas”, afirma Mar Freijo,
coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de
la SEN. x
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el sistema de atencion sanitaria que se activa al llamar a emergencias con
sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en torno al 40% de los casos que se
atienden en los hospitales.

"Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada
minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los tratamientos
de los que disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que todala
poblacion conozca en qué consiste esta enfermedad y que sepa que cada
minuto cuenta", afiade Freijo.

Por esta razon, la SEN recuerda los siguientes sintomas:

. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la
cara y/o en las extremidades.

. Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

- Alteracion brusca de la vision, como pérdida de vision por un ojo, vision
doble o pérdida de la vision en algun lado de nuestro campo visual.

. Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

. Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza
habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo
de ellos o los sintomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacion es
"fundamental" porque se estima que en menos de quince afios el numero de
casos aumentara un 35%. EFE

msr/bal
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El 25% de la poblacion sufrira un ictus a lo
largo de su vida

En Espafia se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos
casos y en 2022 mas de 24.000 personas murieron por esta patologia

El 25 % de la poblacion espafiola sufrird un ictus a lo largo de su
vida, una enfermedad que costo la vida a mas de 24.000 personas en
2022 en nuestro pais, ha informado hoy jueves la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se
celebra el proximo domingo dia 29.

En Espaiia se registran cada aifio entre 110.000 y 120.000 nuevos
casos y en 2022 mas de 24.000 personas murieron por esta
patologia y una 34.000 desarrollaron una discapacidad por esta
razon.

< Garamendi rechaza el "populismo" de reducir la
jornada laboral y apela al didlogo social
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Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais -mas de
360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por haber
padecido un ictus- y, tras las muertes por la covid-19, se ha
convertido en la segunda causa de defuncion en las espafiolas y la
tercera causa en ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del
cerebro se interrumpe, ya sea debido a un codgulo sanguineo o a
una hemorragia. En ambos casos, hablamos de una urgencia
sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin
dilacién, ya que cuanto menos tiempo pase desde los primeros
sintomas hasta que sea tratada, mayor sera la probabilidad de
sobrevivir o reducir sus secuelas”, afirma Mar Freijo, coordinadora
del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Segun la sociedad médica, solo un 50% de la poblacion espaiola
sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad. Ademas, el
Cadigo Ictus, que es el sistema de atencion sanitaria que se activa al
llamar a emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar
en torno al 40% de los casos que se atienden en los hospitales.

"Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas
cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los
tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es
fundamental que toda la poblacion conozca en qué consiste esta
enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta”, afiade Freijo.

Por esta razon, la SEN recuerda los siguientes sintomas:

. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre
todo en la cara y/o en las extremidades.

. Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o

< Garamendi rechaza el "populismo" de reducir la
jornada laboral y apela al didlogo social
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- Alteracion brusca de la vision, como pérdida de visién por un ojo,
vision doble o pérdida de la vision en algun lado de nuestro campo
visual.

. Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

. Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza
habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente
uno solo de ellos o los sintomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacion es
"fundamental” porque se estima que en menos de quince afios el
numero de casos aumentara un 35%.

Envia tu noticia a: participa@andaluciainformacion.es

TE RECOMENDAMOS

< Garamendi rechaza el "populismo" de reducir la
jornada laboral y apela al didlogo social
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Controlar factores de riesgo puede evitar el 90% de ictus https://www.consalud.es/pacientes/controlando-factores-riesgo-como-...

Cada afio, el 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del Ictus, y en esta linea el neurélogo Alberto Gonzalez Plata, del Hospital Quirdnsalud Clideba,
advierte de la importancia de trabajar en la prevencion, puesto que hay una serie de factores que son genéticos y no se pueden alterar, pero el 90% de los
casos se podrian evitar con una serie de medidas que nos permitieran controlar los elementos de riesgo, ademds incorporar un estilo de vida
saludable.

Elictus representa la segunda causa de muerte en Espaiia y la primera g1 gl ¢aso de las mujeres. Se trata de un trastorno brusco del flujo sanguineo
cerebral que altera, de forma transitoria o permanente, la funcién de una determinada region del encéfalo. La prevalencia es de 180 casos por cada
100.000 habitantes, lo que supone que en Extremadura, por ejemplo, se diagnostican cerca de 2.000 casos anuales. Ademas de los fallecimientos, segin
los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, los ictus representan la primera causa de discapacidad adquirida en personas adultas y es la segunda
causa de demencia.

El experto de Quirdnsalud recordada que la hipertension arterial, el colesterol, el aziicar, la obesidad o el consumo de tabaco y alcohol son factores sobre los
que podemos influir y que son el mayor desencadenante de un ictus, por lo que hay que realizar ejercicio fisico de manera regular, controlar
adecuadamente la alimentacidn y “evitar el tabaco y el alcohol”. El ictus es la interrupcion de la circulacién de sangre que llega al cerebro. Existen
dos tipos: El ictus isquémico que es més frecuente y se da en el 80% de los casos provocado por la obstruccién de una arteria cerebral que evita que llegue
el oxigeno y la glucosa de manera normal al cerebro; y el ictus hemorragico, que se da en el 20% de los casos y se presenta cuando se rompe un vaso
sanguineo dentro del encéfalo.

SINTOMAS DE ALERTA

Los ictus se producen, generalmente, de forma brusca e inesperada, auggye hay una serie de sintomas que nos pueden advertir de que se esté dando
este trastorno. Los principales son la alteracién brusca en el lenguaje, con dificultad para hablar o entender. También la pérdida repentina de fuerza
o sensibilidad en una parte del cuerpo (se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades). La alteracién de la vision, como pérdida de vision
por un ojo, visién doble, o la pérdida brusca de coordinacién o equilibrio también son sintomas de que se esta sufriendo un ictus.

“El tiempo es cerebro”

En el caso de sufrir alguno de estos sintomas o la combinacion de ellos, el doctor Gonzalez Plata recomendaba acudir con rapidez a buscar el diagnéstico
de un facultativo, puesto que el tiempo y la rapidez son primordiales para atajar este tipo de trastornos. El resumen que hacia el doctor es que “el tiempo es
cerebro”.

Segin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, por cada minuto en el que la circulacién de sangre al cerebro se interrumpe podemos llegar a perder
casi dos millones de neuronas y una hora supone un envejecimiento cerebral de 3,6 aiios, por lo que el Dr. Gonzalez Plata ha insistido en la
importancia de buscar con premura atencién médica de urgencias.

AUMENTO DE CASOS EN JOVENES

Por (ltimo, llamaba la atencién también sobre la importancia de que las personas jévenes también estén pendientes sobre los ictus, puesto que se ha
relacionado siempre con personas de edad avanzada y con mdltiples enfermedades asociadas, pero "lo cierto es que esta inercia estd cambiando”. Los
factores de riesgo se controlan mejor y es comiin encontrar esta afectacion en personas cada vez mas jévenes y sin dichos factores de riesgo. En las
Gltimas dos décadas ha aumentado un 25% el niimero de casos de ictus entre las personas de 20 a 64 afios.

En definitiva, insistia el neurélogo Alberto Gonzalez Plata, con una adecuada prevencion se pueden evitar 9 de cada 10 ictus por lo que es fundamental
tener un estilo de vida saludable y controlar la hipertension o el colesterol alto. En el caso de notar algtin sintoma se debe acudir con urgencia a buscar
ayuda sanitaria para evitar consecuencias mortales o secuelas irreversibles.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola

Las pestafias crecen como locas
YESlashes

La causa principal de las arrugas. Ojo: jno es el envejecimiento!

goldentree.es
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1 de cada 4 espafioles sufrira un ictus, primera causa de discapacidad https://www.geriatricarea.com/2023/10/26/uno-de-cada-cuatro-espano...
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Uno de cada cuatro espanoles sufrira un

ictus, primera causa de discapacidad en
Espana

Octubre, 2023 (https//www.geriatricarea.com/2023/10/26/uno-de-cada-cuatro-espanoles-sufrira-un-ictus-primera-
causa-de-discapacidad-en-espana/)
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1 de cada 4 espaiioles sufrira un ictus, primera causa de discapacidad https://www.geriatricarea.com/2023/10/26/uno-de-cada-cuatro-espano...

El ictus es una de las principales causas de muerte y
discapacidad en Espana, por lo que es importante crear
conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular, sus
sintomas, sus factores de riesgo y como prevenirlos, tal y como
sefhala la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) con motivo de
la celebracion el 29 de octubre del Dia Mundial del Ictus.

Cada afio se producen en Espafia entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus, tal y como
advierte la Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y, segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), solo el afio pasado, mas de 24.000 personas
fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000 personas desarrollaron una discapacidad por

esta enfermedad.

Esto hace que el ictus sea la primera causa de discapacidad en Espafia -mas de 360.000
personas tienen reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus-y que, tras los
fallecimientos por Covid el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en Espainay

la tercera causa en ambos sexos.
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El ictus sea la primera causa de discapacidad en Espafia y la

segunda causa de muerte en mujeres

Tal y como sefala la Dra. M? Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia, «un ictus ocurre
cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un codgulo
sanguineo (en estos casos se denomina ictus isquémico y supone mds del 80% de los casos) o a
una hemorragia (ictus hemorrdgico). Y en ambos casos, estamos hablando de una urgencia
sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacion, ya que cuanto
menos tiempo pase desde la aparicion de los primeros sintomas hasta que pueda ser tratada,

mayor serd la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus secuelas».

«A pesar de ello, aun existe un alto porcentaje de la poblacion que desconoce cudles son los
sintomas de esta enfermedad o como se debe actuar ante su aparicion», advierte la comenta

la Dra. Freijo.

Segun datos de la SEN, en Espafia, solo la mitad de la poblacién sabria reconocer los
sintomas de esta enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus (https://www.geriatricarea.com
1?s=C%C3%B3digo+Ictus), que es el sistema de atencidn sanitaria que se activa al llamar a

emergencias con smtomas de ictus, solo se Ilega a utilizar en aproximadamente el 40% de
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1 de cada 4 espaiioles sufrira un ictus, primera causa de discapacidad https://www.geriatricarea.com/2023/10/26/uno-de-cada-cuatro-espano...

«El Codigo Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los pacientes con un ictus
lleguen lo antes posible al hospital, que a su llegada esté todo preparado para atenderles
inmediatamente, y asi reducir el tiempo que transcurre desde que se detecta que una persona
tiene un ictus hasta que se empiece el tratamiento, ha demostrado en los ultimos su gran utilidad
para salvar vidas y evitar discapacidad. Sin embargo, si los pacientes o los familiares o
personas que lo acompafian no saben identificar correctamente que estdn sufriendo esta
enfermedad o como deben actuar ante los primeros sintomas, dificilmente podrdn beneficiarse de

este sistema», aflade la experta.

«Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y que existe una
‘ventana terapéutica’ antes de que los tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos,
es fundamental que toda la poblacion conozca en qué consiste en esta enfermedad y que
sepa que cada minuto cuenta. Y mds si tenemos en cuenta que el 25% de la poblacion sufrira
unictus a lo largo de su vida», recalca la Coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espaifola de Neurologia
(https://www.sen.es/) (SEN).

Por esa razén, desde la SEN se insiste en recordar que ante estos sintomas:

o Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la
cara y/o en las extremidades.

» Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

e Alteracion brusca de la vision, como pérdida de vision por un 0jo, vision
doble o pérdida de la visidon en alguin lado de nuestro campo visual.

e Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

» Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza
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Hasta el 90% de los casos de ictus podrian evitarse contrando los
factores de riesgo modificables

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacion es también fundamental
porque se estima que en menos de 15 afios el nUmero de casos de ictus aumentara un
35%. Detras de este previsible incremento de los casos esta el envejecimiento poblacional, ya

que la gran mayoria de los casos se dan en personas mayores de 65 afios.
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En todo caso, el ictus no es una enfermedad exclusiva de personas mayores:

https://www.geriatricarea.com/2023/10/26/uno-de-cada-cuatro-espano...

aproximadamente el 10-15% de todos los ictus ocurren en personas menores de 45 afios e

incluso, aunque raros, se pueden dar casos de ictus infantil.

«Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influyen otros factores que,

en muchos casos, pueden ser modificables. Estimamos que hasta el 90% de los casos de ictus se

podrian llegar a evitar simplemente controlando adecuadamente los factores de riesgo

modificables de esta enfermedad. Por esa razon, el Dia Mundial del Ictus también surgid con el

objetivo de concienciar sobre la importancia de tratar de prevenir esta enfermedad», destaca

la Dra. M? Mar Freijo.

El factor de riesgo mas importante para la aparicion de ictus es padecer hipertension

(https://www.geriatricarea.com/?s=hipertensi%C3%B3n). Pero también otros como el

tabaquismo, el sedentarismo, la mala alimentacion, la obesidad, el alcoholismo, el consumo

de drogas, la genética, el estrés o padecer fibrilacion auricular, colesterol o diabetes. Y

muchos de estos factores son modificables o controlables.

«A pesar de que en los ultimos afios se ha avanzado mucho en el tratamiento de esta enfermedad,

con la aparicién de nuevos procedimientos y farmacos y la implantacién cada vez mayor de

Unidades de Ictus, que han conseguido mejorar sustancialmente el prondstico de esta

enfermedad, la mayor herramienta que tenemos actualmente para combatir el ictus es la

prevencion», afirma la Dra. Freijo.

«Si no tomamos medidas, en los proximos 10 afios, en Europa, aumentardn un 45% las muertes

por ictus y un 25% el numero de supervivientes de ictus con discapacidad. Teniendo en cuenta

que, en el 40% de los casos, el ictus deja importante secuelas que impiden a los pacientes la

realizacion de actividades cotidianas, lo que ya genera un coste no sanitario superior a los 6.000

millones de euros anuales en Europa, en dias como hoy es importante recalcar que estd en

manos de todos reducir el impacto de esta enfermedad», concluye la especialista en

Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Articulos relacionados
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