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Cartel de FEDACE por el Dia del Dafo Cerebral Adquirido de 2023.

"El Dafio Invisible", ilustracion de Antonio Huertas Garcia, usuario de ADACE CLM en Alcazar de San
Juan.

"El dafio produce un gran vacio que cambia todo lo que fuiste. Te obliga a olvidar quién eras, y aprender a
convivir con un extrafio que eres tu mismo. Pero sobre todo pone a prueba a todos los que te rodean y
tienen que aprender a aceptarte. Es a esos héroes anénimos, que cada dia dan todo por ti, a los que mas
debemos. Realmente son quienes te hacen pensar que merece la pena seguir adelante. Al menos a mi me
ha pasado".
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El jueves 26 de octubre de 2023 se conmemora el Dia Nacional del Dafio Cerebral Adquirido. Este dia
fue decretado en 2007 por Consejo de Ministros con el objetivo de visibilizar el DCA y sus secuelas.

La Federacién Espanola de Dafio Cerebral utiliza este dia para reivindicar y promover las medidas,
recursos y herramientas necesarios para la inclusion del casi medio millén de personas con Dafio Cerebral
Adquirido que residen en Espana.

Segun la Federacion espafola de dafio cerebral, en nuestro pais hay mas de medio millon de personas
que lo han sufrido, y cada ano se producen mas de 100.00 nuevos casos. Personas como tu y como yo,
qgue de un dia para otro tendran dificultades para moverse, comunicarse, comprender, recordar,
orientarse... personas a las que la vida les da un vuelco. Y no solo a ellas, también a sus familias. El dafio
cerebral llega sin avisar, provocando un deterioro neuroldgico respecto a una situacién previa,
condicionando la capacidad funcional y la calidad de vida.

El Dafio Cerebral Adquirido (DCA) es una lesion repentina en el cerebro. Se caracteriza por su aparicion
brusca y por el conjunto variado de secuelas que presenta segun el area del cerebro lesionada y la
gravedad del dafo. Estas secuelas provocan anomalias en la percepcion, alteraciones fisicas, cognitivas y
emocionales.

El Dafio Cerebral Adquirido (DCA) puede ocurrir como consecuencia de enfermedades, disfunciones o
accidentes fortuitos. Algunas de las causas mas frecuentes de lesion cerebral son las siguientes:

e Traumatismos Craneoencefalicos (TCE) ocurridos como consecuencia de accidentes de tréafico,
caidas o golpes

Accidentes Cerebrovasculares (ACV)

e Tumores Cerebrales

Enfermedades Infecciosas

Paradas Cardiorespiratorias

La principal causa de dafio cerebral es el ictus, seguida de los traumatismos craneoencefalicos y
enfermedades como las anoxias, los tumores cerebrales o las infecciones. Los ictus, también llamados
accidentes cerebrovasculares (ACVs), se producen por la interrupcion repentina del flujo sanguineo en una
zona del cerebro. El 44% de las personas que sobreviven a un ictus desarrollan discapacidad grave por el
dafo resultante.

Cuando el origen de la lesion cerebral es un golpe, hablamos de traumatismo craneoencefalico (TCE).
Muchos de los traumatismos craneoencefalicos que causan dafo cerebral se producen por un accidente de
trafico. Otras situaciones que pueden provocar un TCE son los accidentes laborales, las caidas o las
agresiones fisicas.

Segun las areas de rehabilitacion que las trabajan, las secuelas del dafio cerebral pueden clasificarse en
siete grandes areas: nivel de alerta, control motor, recepcién de informacion, comunicacion, cognicion,
emociones y actividades de la vida diaria.

En el siguiente video de FEDACE se explica qué es y cuales son las causas principales del Dafio Cerebral
Adquirido:
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Conoce el Dafo Cerebral Portal de

Salud

En la gran mayoria de los casos las lesiones cerebrales son diagnosticadas en los servicios de urgencias
después de un cuadro brusco de pérdida de conciencia. En algunos casos la persona no llega a perder la
conciencia, pero presenta un cuadro progresivo de pérdida de sensibilidad/movilidad de una parte del
cuerpo, desorientacion o perdida de la capacidad para hablar. La identificacion de estos sintomas como
posibles consecuencias de una lesion cerebral y la temprana derivacion a un servicio de urgencias puede
favorecer la atencion temprana del paciente y un mejor pronéstico.

Para saber mas:

Aula de Pacientes. Portal de Salud de Castilla y Ledn. Personas cuidadoras. &

Aula de Pacientes. Portal de Salud de Castilla y Ledn. Asociaciones de Pacientes y Familiares de
Castillay Ledn &

Federacion Espaiiola de Daiio Cerebral &

Federacion Espaiiola de Ictus

Sociedad Espaiiola de Neurologia. La Fundacion del Cerebro
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. Cual es la mejor hora para irse a

dormir?

Dormir es importante, pero el suefio debe ser de calidad. ¢Cuénto tiempo es necesario? ¢Hay

una hora clave para dormir? ;De qué depende?

@ Belén Lazaro 26/10/2023 -11:22

ama, dormido, mujer | Pixabay/CC/Pexels

El irse a dormir depende de muchas
circunstancias y cada persona puede irse a
dormir a una hora diferente cada dia o cada
semana. Las rutinas pueden cambiar de
manera repentina. No obstante, los expertos se
suelen poner de acuerdo en una franja horaria
ideal para dormir muy concreta. Pero
normalmente no es el horario que se suele
cumplir, de hecho, en la sociedad espafiola la
gente suele acostarse entre las 23:00 y 01:00
de la mafana, a veces incluso mas tarde.
Ademads, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, mas de 4 millones de personas
sufren algun tipo del trastorno del suefio
crénico y grave y mas de 12 millones no
descansan de forma adecuada.

Dormir un numero de horas determinado, que
depende de la edad de la persona, es
importante porgue no dormir el tiempo

>

suficiente no solo hace que a la mafana
siguiente uno se despierte mas cansado y sin
energia, sino que también puede provocar
problemas de salud como enfermedades
cardiovasculares, trastornos mentales,
problemas inmunoldgicos, diabetes u obesidad.
Ademas, puede llevar a estar més cansado e
irritable, eleva los niveles de estrés y hace
asumir mas riesgos y equivocarse mas. No
obstante, lo peor es que la gente no se toma en
serio el descanso y la falta de suefio y el suefio
de mala calidad afecta ya a méas del 58% de la

poblacién espafiola.

Entonces, ¢Cual es una hora decente para irse a
dormir? Un estudio britanico publicado en la
revista European Heart Journal ha identificado
una hora 6ptima, que ademas podria reducir el
riesgo de enfermedades cardiacas. No hay que
olvidar tampoco que la mayoria de los adultos
necesitan entre 7 y 9 horas de suefio para
mantener un funcionamiento éptimo durante
el dia. Por lo que, el punto de partida para
determinar la hora de acostarse ideal es
calcular cuantas horas de suefio se necesitan
para sentirse descansado y alerta.

Otro factor importante a considerar es el ritmo
circadiano del cuerpo, que regula los patrones
de suefio y vigilia. El ritmo circadiano tiende a
seguir un ciclo de aproximadamente 24 horas y
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esté influenciado por sefiales ambientales, por
lo tanto, es més natural acostarse cuando el
cuerpo estd bioldgicamente predispuesto a
descansar, lo que generalmente ocurre después
del anochecer. Dormir durante la noche
también esta relacionado con la produccién de
melatonina, una hormona que regula el suefio y
que es liberada en mayor cantidad en la
oscuridad. Por lo tanto, acostarse antes de la
medianoche puede ayudar a aprovechar al
maximo la melatonina y a obtener un suefio
mas reparador. Es importante tener en cuenta
gue mantener un horario de suefio regular es
esencial para la calidad del suefio, por lo que
irse a la cama y despertarse a la misma hora
todos los dias puede ayudar a sincronizar el
ritmo circadiano y mejorar la consistencia del
sueno.

¢A qué hora dormirse? ;A
qgué hora levantarse?

La hora ideal recomendada, para irse a acostar
y beneficiar de un ciclo de suefio sano y
reparador, se sitla entre las 22 y las 23:00
horas. Si se desea levantarse a las 7:00 de la
mafana del dia siguiente, se puede tomar en
cuenta el ejemplo siguiente:

e Acostarse a las 22:00 horas ayudara a
levantarse con mayor energia después de un
buen suefio reparador

e Si se acuesta después de las 23:30 se le
estard dando un descanso menor al cuerpo

e Para poder levantarse al dia siguiente a las 7
de la mafiana, es necesario irse a la cama a
mas tardar a las 23:30 horas

e El mejor momento para irse a dormir,
cuando se necesita estar en forma entre las
7y 9:00 horas, serén las 22 y 23:30 horas.

Cuantas horas de sueno
necesita una persona segudn

https://www.libertaddigital.com/chic/vida-estilo/2023-10-26/cual-es-...

su edad

No todas las personas necesitan dormir las
mismas horas para levantarse a la mafiana
siguiente con energia y, aungue son muchos los
factores que influyen, uno de los mas
importantes es la edad:

e Recién nacidos (0-3 meses): deben dormir
entre 14 y 17 horas al dia, aunque se
considera como aceptable que este tiempo
pueda ser de 11 a 13 horas, pero nunca
superar las 18.

e Bebés (4-11 meses): su tiempo de suefio se
sitlia entre las 12 y las 15 horas. No deberia
ser inferior a 11 0 13 horas, ni superar las 16
0 18.

e Niflos pequefios (1-2 afos): no deberian
dormir menos de 9 horas ni mas de 15 o 16,
por lo que en este caso la recomendacion de
tiempo de suefio diario se sitla entre las 11
y las 14 horas.

e Nifios en edad preescolar (3-5 afios): el
tiempo ideal dedicado a dormir es de 10 a
13 horas, pero no debe ser inferior a 7 ni
superior a 12.

e Nifios en edad escolar (6-13 afios): en este
caso el tiempo de suefio necesario se reduce
a 9-11 horas.

o Adolescentes (14-17 afios): lo mas adecuado
es que duerman de 8,5 a 10 horas diarias.

e Adultos mas jovenes (18 a 25 afios): su
tiempo 6ptimo de suefio es de 7 a 9 horas al
dia.

¢ Adultos (26-64 afios): su tiempo éptimo de
suefio es de 7 a 9 horas al dia.

¢ Personas mayores (mas de 65 afios): lo mas
saludable para ellos es que el suefio ocupe 7
u 8 horas al dia. Sin embargo, es frecuente
que la calidad del suefio se vea reducida.

Consejos para dormir mejor
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Insomnio, apnea del suefio, terrores nocturnos,
sindrome de piernas inquietas, bruxismo... Son
muchos los problemas que las largas jornadas
laborales y el ritmo frenético actual alteran el
suefio. Por eso, existen habitos a seguir para
poder conciliar mejor el suefio:

e Mantener horarios fijos: es importante
intentar estar siempre en casa a la misma
hora para poder prepararse para cenar y
dormir pronto.

e Controlar las siestas: echarse la siesta es un
placer, pero jay que intentar controlar su
duracion y no excederse para poder dormir
bien por la noche.

e Cenar ligero: si se come demasiado antes de
dormir se pueden tener dolores o molestas,
asi que es mejor optar por alimentos ligeros
gue no requieran de mucha digestién.

e Evitar alimentos excitantes: si se tienen
problemas para conciliar el suefio quizas
sea buena idea que se limite la ingesta de
café y té, sobre todo pasado el mediodia.

https://www.libertaddigital.com/chic/vida-estilo/2023-10-26/cual-es-...

Hacer deporte: hacer ejercicio estimula el
sistema nervioso, que a su vez ayuda a
conciliar el suefio. Eso si, hay que procurar
no hacer deporte e irse a la cama
directamente.

Utilizar la cama solo para dormir: puede
gue responder ese mail o teletrabajar desde
la cama suene muy apetecible, pero lo
mejor es que la cama se utilice
exclusivamente para dormir

Crear un ambiente comodo y tranquilo:
utilizar velas, incienso, aceites esenciales,
sabanas suaves...

Evitar meter los problemas personales en la
cama: cuando uno se mete en la cama para
dormir hay que hacer que sea eso, para
dormir. ElI famoso refrdn de "consultarlo
con la almohada™ hay que abandonarlo e
intentar dejar los pensamientos a un lado.

© Libertad Digital SA Juan Esplandiu 13 - 28007 Madrid
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El 25% de la poblacién espaiiola sufrira un ictus a lo largo de su vida

El afio pasado, en Espafia, mas de 24.000 personas fallecieron y mas de 34.000 personas desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad. Si no aumenta su prevencion, en menos de 15

afios el nimero de casos de ictus aumentaran un 35%.
Quieres :'M mejorar Ia salud o A ORGANDN
e Mm
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El domingo 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del Ictus, con el objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular, sus sintomas, sus factores de riesgo y cémo prevenirlos, ya que ictus es una
de las principales causas de muerte y discapacidad en Espafia.
Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) cada afio se producen en Espafa entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), solo el afio pasado, mas

de 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000 personas desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera causa de discapacidad en Espafia — mas de 360.000
una discapacidad por haber padecido un ictus- y que, tras los fallecimientos por COVID, el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en Espaiia y la tercera causa en ambos sexos.

personas tienen r

"Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un codgulo sanguineo (en estos casos se denomina ictus isquémico y supone mds del 80% de los casos) o a una hemorragia
(ictus hemorrégico). Y en ambos casos, hablando de una i itaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacién, ya que cuanto menos tiempo pase desde la aparicion de los primeros sintomas
hasta que pueda ser tratada, mayor serd la probabilidad de sobrevivir a esta dad o reducir sus secuelas’, comenta la Dra. M2 Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la

Sociedad Espafiola de Neurologia. "A pesar de ello, atin existe un alto porcentaje de la poblacién que desconoce cuales son los sintomas de esta enfermedad o cémo se debe actuar ante su aparicion’.

Segun datos de la SEN, en Espafia, solo un 50% de la poblacién sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad. Ademas, el Codigo Ictus, que es el sistema de atencion sanitaria que se activa al llamar a emergencias con
sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40% de los casos que se atienden actualmente en los hospitales espafioles.

"El Cédigo Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los pacientes con un ictus lleguen lo antes posible al hospital, que a su llegada esté todo preparado para derles i di y asi reducir el tiempo
que transcurre desde que se detecta que una persona tiene un ictus hasta que se empiece el i ha de do en los dltimos su gran utilidad para salvar vidas y evitar di: idad. Sin embargo, si los it olos
familiares o personas que lo acompaiian no saben identificar correctamente que estéan sufriendo esta enfermedad o cémo deben actuar ante los prir ir dificil podran b i de este sistema. Teniendo en
cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica” antes de que los i de los que di dejen de ser efectivos, es fundamental que toda la poblacién conozca

en qué consiste en esta enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta. Y mds si tenemos en cuenta que el 25% de la poblacién sufriré un ictus a lo largo de su vida’, explica la Dra. M2 Mar Freijo.
Por esa razon, desde la SEN se insiste en recordar que ante estos sintomas:

« Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.
 Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.
« Alteracion brusca de la vision, como pérdida de vision por un ojo, vision doble o pérdida de la vision en algun lado de nuestro campo visual.

« Pérdida brusca de la coordinacién o el equilibrio.
« Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales. @

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos o los sintomas desaparezcan a los pocos minutos.
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Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacion es también fundamental porque se estima que en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus aumentara un 35%. Detras de este previsible incremento de
los casos esta el envejecimiento poblacional, ya que la gran mayoria de los casos se dan en personas mayores de 65 afios. En todo caso, el ictus no es una enfermedad exclusiva de personas mayores: aproximadamente el
10-15% de todos los ictus ocurren en personas menores de 45 afios e incluso, aunque raros, se pueden dar casos de ictus infantil.

"Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influyen otros factores que, en muchos casos, pueden ser modificables. Estimamos que hasta el 90% de los casos de ictus se podrian llegar a evitar
simplemente controlando adecuadamente los factores de riesgo modificables de esta enfermedad. Por esa razén, el Dia Mundial del Ictus también surgié con el objetivo de concienciar sobre la importancia de tratar de prevenir
esta enfermedad’, destaca la Dra. M2 Mar Freijo.

El factor de riesgo mas importante para la aparicion de ictus es padecer hipertensién. Pero también otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la mala alimentacion, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la S
genética, el estrés o padecer fibrilacion auricular, colesterol o diabetes. Y muchos de estos factores son modificables o controlables. ;3
"A pesar de que en los dltimos afios se ha avanzado mucho en el tratamiento de esta enfermedad, con la aparicion de nuevos procedimientos y farmacos y la implantacion cada vez mayor de Unidades de Ictus, que han g
conseguido mejorar sustancialmente el prondstico de esta enfermedad, la mayor h i que tenemos ac; para combatir el ictus es la prevencidn. Si no tomamos medidas, en los préximos 10 afios, en Europa,
aumentaran un 45% las muertes por ictus y un 25% el nimero de supervivientes de ictus con discapacidad. Teniendo en cuenta que, en el 40% de los casos, el ictus deja importante las que impic alos i la
lizacién de actividade idi lo que ya genera un coste no sanitario superior a los 6.000 millones de euros anuales en Europa, en dias como hoy es importante recalcar que estd en manos de todos reducir el impacto

de esta enfermedad”, concluye la Dra. M@ Mar Freijo.
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CNIC

R. H.
Jueves, 26 de octubre 2023, 10:24

B Comenta b ~»

Elictus es un trastorno brusco del flujo sanguineo cerebral que altera, de
forma transitoria o permanente, la funcién de una region del encéfalo. Este
trastorno representa la segunda causa de muerte en Espana y la primera
entre las mujeres. La prevalencia es de 180 casos por cada 100.00 habitantes,
lo que supone que en Extremadura se diagnostican cerca de 2.000 casos

2de 15 26/10/2023, 12:34



Dos mil extremefios sufren un ictus cada afio, la segunda causa de mue...  https://www.hoy.es/extremadura/dos-mil-extremenos-sufren-ictus-ano...

anuales, y cada vez son mas los casos entre personas jovenes.

Segun la estrategia del SES de atencion al ictus en fase aguda en
Extremadura, el ictus isquémico es mas frecuente, 80% de los casos,
mientras que el hemorragico ocurre en un 20%. «Es una enfermedad que
tiene un gran impacto sociosanitario».

Ademas de los fallecimientos, segun los datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia, los ictus representan la primera causa de discapacidad adquirida
en personas adultas y es la segunda causa de demencia.

El 90% de los casos se pueden evitar

Coincidiendo con la conmemoracion el proximo 29 de octubre del Dia
Mundial del Ictus, el neurologo Alberto Gonzalez Plata, del Hospital
Quironsalud Clideba, advierte de la importancia de trabajar en la prevencion,
puesto que hay una serie de factores que son genéticos y no se pueden alterar,
pero el 90% de los casos se podrian evitar con una serie de medidas que nos
permitieran controlar los elementos de riesgo, ademas incorporar un estilo
de vida saludable.

Factores deriesgo

En esta linea, el experto de Quirénsalud recordada que la hipertension
arterial, el colesterol, el azucar, la obesidad o el consumo de tabaco y alcohol
son factores sobre los que podemos influir y que son el mayor
desencadenante de un ictus, por lo que hay que realizar ejercicio fisico de
manera regular, controlar adecuadamente la alimentacion y «evitar el tabaco
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En esta misma linea, la doctora Dolores Corella, profesora titular de Medicina
Preventiva y Salud Publica en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Valencia, ha comentado que algunos estudios sobre la nutricion, como el
Predimed, sugieren que una alta adherencia a la dieta mediterranea podria
guardar relacion con una menor concentracion de glucosa en sangre o una
menor incidencia de ictus, aunque ha reconocido que la evidencia cientifica
en la materia ain no es suficiente.

Tipos deictus

Elictus esla interrupcion de la circulacion de sangre que llega al cerebro.
Existen dos tipos: El ictus isquémico que es mas frecuente y se da en el 80%
de los casos provocado por la obstruccion de una arteria cerebral que evita
que llegue el oxigeno y la glucosa de manera normal al cerebro; y el ictus
hemorragico, que se da en el 20% de los casos y se presenta cuando se rompe
un vaso sanguineo dentro del encéfalo. En cualquiera de estos casos, la
sangre no llega a una determinada zona del cerebro, de modo que las células
nerviosas afectadas no reciben oxigeno y mueren.

Sintomas de alerta

El facultativo de Quirdonsalud ha recordado que los ictus se producen,
generalmente, de forma brusca e inesperada, aunque hay una serie de
sintomas que nos pueden advertir de que se esta dando este trastorno.
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Los principales son la alteracion brusca en el lenguaje, con dificultad para
hablar o entender. También la pérdida repentina de fuerza o sensibilidad en
una parte del cuerpo (se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades). La alteracion de la vision, como pérdida de vision por un ojo,
vision doble, o la pérdida brusca de coordinacion o equilibrio también son
sintomas de que se esta sufriendo un ictus.

En el caso de sufrir alguno de estos sintomas o la combinacion de ellos, el
doctor Gonzalez Plata recomendaba acudir con rapidez a buscar el
diagnostico de un facultativo, puesto que el tiempo y la rapidez son
primordiales para atajar este tipo de trastornos. El resumen que hacia el
doctor es que «el tiempo es cerebro».

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, por cada minuto en el
que la circulacion de sangre al cerebro se interrumpe podemos llegar a
perder casi dos millones de neuronas y una hora supone un envejecimiento
cerebral de 3,6 anos, por lo que el Dr. Gonzalez Plata ha insistido en la
importancia de buscar con premura atencion médica de urgencias.

Mas jévenes

Por ultimo, llamaba la atencion también sobre la importancia de que las
personas jovenes también estén pendientes sobre los ictus, puesto que se ha
relacionado siempre con personas de edad avanzada y con multiples
enfermedades asociadas, pero «lo cierto es que esta inercia esta cambiando».
Los factores de riesgo se controlan mejor y es comun encontrar esta
afectacion en personas cada vez mas jovenes y sin dichos factores de riesgo.

En las ultimas dos décadas ha aumentado un 25% el numero de casos de
ictus entre las personas de 20 a 64 anos.

En las ultimas décadas se han desarrollado avances significativos en el
tratamiento del paciente con ictus isquémico, entre ellos destaca la creacion
de las Unidades de Ictus, el tratamiento fibrinolitico endovenoso y la terapia
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endovascular, indica el 'Cédigo ictus de Extremadura'. «<Estos procedimientos
han demostrado aumentar la supervivencia y disminuir la mortalidad de los
pacientes que sufren esta enfermedad. Aunque el tratamiento con rtPA es
muy potente a nivel individual, existen una serie de limitaciones en su
aplicacion que hacen que a nivel comunitario el numero de pacientes que
pueden beneficiarse del mismo sea bajo, si no se desarrollan estrategias para
mejorar la accesibilidad a Neurologia, para la indicacion y administracion del
tratamiento, en tiempos menores a la ventana terapéutica, que actualmente
se establece en 4 horas y media desde el inicio de los sintomas».

Hospitales de referencia

En Extremadura se cuenta con dos hospitales de referencia en ictus: el
Universitario de Badajoz y el Universitario de Caceres.

En enero, la Organizacion Europea de Ictus (ESO) otorgo a la Unidad de Ictus
del Complejo Hospitalario Universitario de Caceres la certificacion oficial,
tras la evaluacion de su excelencia clinica y documentar el acceso al
tratamiento y los cuidados primordiales en pacientes con ictus.
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El 25% de la poblacion espaiiola
sufrira un ictus a lo largo de su vida

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en nuestro pais,
solo un 50% de la poblacién sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad

Francisco Acedo
i Jueves, 26 de octubre de 2023, 10:22 h (CET)

@Acedotor

Este domingo, 29 de octubre, se conmemora el Dia Mundial del Ictus, con el
objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular, sus
sintomas, sus factores de riesgo y como prevenirlos, ya que ictus es una de las
principales causas de muerte y discapacidad en Espafia.

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) cada afio se
producen en Espafia entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y, segulin
datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), solo el afio pasado, mas de
24.000 personas fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000 personas
desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad. Esto hace que el ictus
sea la primera causa de discapacidad en Espafia — mdas de 360.000 personas
tienen reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus-y que, tras los
fallecimientos por COVID, el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres
en Espafia y la tercera causa en ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se
interrumpe, ya sea debido a un codgulo sanguineo (en estos casos se
denomina ictus isquémico y supone mas del 80% de los casos) o a una
hemorragia (ictus hemorrégico). Y en ambos casos, estamos hablando de una
urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin
dilacién, ya que cuanto menos tiempo pase desde la aparicion de los primeros
sintomas hasta que pueda ser tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir
a esta enfermedad o reducir sus secuelas”, comenta la Dra. M2 Mar Freijo,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. “A pesar de ello, alin existe un alto
porcentaje de la poblacién que desconoce cuéles son los sintomas de esta
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enfermedad o como se debe actuar ante su aparicién”.

Segun datos de la SEN, en Espaiia, solo un 50% de la poblacion sabria
reconocer los sintomas de esta enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus, que es el
sistema de atencion sanitaria que se activa al llamar a emergencias con
sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40% de los
casos que se atienden actualmente en los hospitales espafioles.

“El Cédigo Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los
pacientes con un ictus lleguen lo antes posible al hospital, que a su llegada
esté todo preparado para atenderles inmediatamente, y asi reducir el tiempo
que transcurre desde que se detecta que una persona tiene un ictus hasta que
se empiece el tratamiento, ha demostrado en los ultimos su gran utilidad para
salvar vidas y evitar discapacidad. Sin embargo, si los pacientes o los
familiares o personas que lo acompafian no saben identificar correctamente
que estan sufriendo esta enfermedad o cémo deben actuar ante los primeros
sintomas, dificilmente podran beneficiarse de este sistema. Teniendo en
cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y que existe
una ‘ventana terapéutica’ antes de que los tratamientos de los que disponemos
dejen de ser efectivos, es fundamental que toda la poblacién conozca en qué
consiste en esta enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta. Y mas si
tenemos en cuenta que el 25% de la poblacién sufrird un ictus a lo largo de su
vida”, explica la Dra. M@ Mar Freijo.

Por esa razén, desde la SEN se insiste en recordar que ante estos sintomas:

- Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la
cara y/o en las extremidades.

- Alteracidn brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

- Alteracion brusca de la vision, como pérdida de vision por un ojo, vision doble
o pérdida de la vision en algun lado de nuestro campo visual.

- Pérdida brusca de la coordinacién o el equilibrio.

- Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza
habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de
ellos o los sintomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacién es también
fundamental porque se estima que en menos de 15 afios el nimero de casos
de ictus aumentard un 35%. Detrds de este previsible incremento de los casos
estd el envejecimiento poblacional, ya que la gran mayoria de los casos se dan
en personas mayores de 65 afios. En todo caso, el ictus no es una enfermedad
exclusiva de personas mayores: aproximadamente el 10-15% de todos los ictus
ocurren en personas menores de 45 afios e incluso, aunque raros, se pueden
dar casos de ictus infantil.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influyen
otros factores que, en muchos casos, pueden ser modificables. Estimamos que
hasta el 90% de los casos de ictus se podrian llegar a evitar simplemente

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4490796/25-pobl...
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controlando adecuadamente los factores de riesgo modificables de esta
enfermedad. Por esa razén, el Dia Mundial del Ictus también surgié con el
objetivo de concienciar sobre la importancia de tratar de prevenir esta
enfermedad”, destaca la Dra. M2 Mar Freijo.

El factor de riesgo mas importante para la aparicion de ictus es padecer
hipertensién. Pero también otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la mala
alimentacién, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el
estrés o padecer fibrilacién auricular, colesterol o diabetes. Y muchos de estos
factores son modificables o controlables.

“A pesar de que en los Ultimos afios se ha avanzado mucho en el tratamiento
de esta enfermedad, con la aparicién de nuevos procedimientos y farmacos y la
implantacion cada vez mayor de Unidades de Ictus, que han conseguido
mejorar sustancialmente el prondstico de esta enfermedad, la mayor
herramienta que tenemos actualmente para combatir el ictus es la prevencién.
Si no tomamos medidas, en los préximos 10 afios, en Europa, aumentaran un
45% las muertes por ictus y un 25% el nimero de supervivientes de ictus con
discapacidad. Teniendo en cuenta que, en el 40% de los casos, el ictus deja
importante secuelas que impiden a los pacientes la realizacion de actividades
cotidianas, lo que ya genera un coste no sanitario superior a los 6.000 millones
de euros anuales en Europa, en dias como hoy es importante recalcar que esta
en manos de todos reducir el impacto de esta enfermedad”, concluye la Dra. M?
Mar Freijo.
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Elictus es una de las principales causas de muerte y discapacidad en Espaiia. Segiin datos de |a Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), se producen
cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus, provocando la muerte de mas de 24.000 personas solo el afio pasado. Ademds, aquellos que no
fallecen, tienen que convivir con secuelas que en muchas ocasiones provocan discapacidad. Con el objetivo de crear conciencia entre la poblacidn sobre esta
enfermedad cerebrovascular, sus sintomas, sus factores de riesgo y cdmo prevenirlos, el 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se jnterrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo (en estos casos se
denomina ictus isquémico y supone mas del 80% de los casos) 0 a una hemorragia (ictus hemorragico)", comenta la Dra. M Mar Freijo, Coordinadora
del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de |a Sociedad Espaiiola de Neurologia.

En ambos casos, se trata de una urgencia sanitaria que debe ser abordada rapidamente ante los primeros sintomas. "Cuanto menos tiempo pase desde la
aparicion de los primeros sintomas hasta que pueda ser tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus secuelas”, afiade
la doctora.

M° Mar Freijo: "Es fundamental que toda la poblacian.canozca en qué consiste en esta enfermedad y que
sepa que cada minuto cuenta”

Sin embargo, solo un 50% de la poblacidn espafiola sabria reconocer los sintomas de la enfermedad. Ademés, el Cédigo Ictus, sistema de atencién
sanitaria que se activa al llamar a emergencias con sintomas, solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40% de los casos que se atienden actualmente
en los hospitales.

“El Cédigo Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los pacientes con un ictus lleguen lo antes posible al hospital, que a su llegada esté
todo preparado para atenderles inmediatamente y reducir el tiempo que transcurre desde que se detecta que una persona tiene un ictus hasta que se
empiece el tratamiento, ha demostrado en los dltimos su gran utilidad para salvar vidas y evitar discapacidad”, apunta la experta.

El problema radica en que, si los familiares o pacientes no saben reconocer los sintomas o cdmo actuar, no pueden beneficiarse del sistema. "Teniendo en
cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los tratamientos de los que
disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que toda la poblacién conozca en qué consiste en esta enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta.
Y mas si tenemos en cuenta que el 25% de la poblacion sufrira un ictus a lo largo de su vida”, explica la Dra. M? Mar Freijo.

Por ello, la SEN insiste en que ante sintomas de pérdida brusca de fuerza osgpsihilidad en una parte del cuerpo, alteracién brusca en el lenguaje o en la
vision, pérdida brusca de coordinacion o equilibrio y dolor de cabeza muy intenso, se llame al 112. Esto se debe hacer incluso cuando solo se experimente
uno de esos sintomas o estos desaparezcan a los pocos minutos.

Por otro lado, se estima que en menos de 15 afios el niimero de casos de ictus aumentara un 35%, por lo que se hace atin més evidente la importancia de
concienciar. Detrds del incremento de los casos se encuentra el envejecimiento poblacional, pues la mayoria se dan en mayores de 65 afios. At asi, el ictus
no es una enfermedad exclusiva de personas mayores: aproximadamente el 10-15% de todos los ictus ocurren en personas menores de 45 afios e incluso,
aunque raros, se pueden dar casos de ictus infantil.

Ademas, hay otros factores que también influyen en el riesgo de sufrir un ictus, que en muchos casos pueden ser modificables. "Estimamos que hasta el
90% de los casos se podrian llegar a evitar simplemente controlando adecuadamente los factores de riesgo modificables de esta enfermedad. Por esa razdn,
el Dia Mundial del Ictus también surgi con el objetivo de concienciar sobre laimportancia de tratar de prevenir esta enfermedad”, destaca la doctora.

M* Mar Freijo: "Si no tomamos medidas, en los proximas.diez aiios, en Europa, aumentardn un 45% las
muertes por ictus y un 25% el niimero de supervivientes de ictus con discapacidad™

La hipertension es el factor de riesgo mas importante para la aparicion de esta enfermedad, pero otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la mala
alimentacion, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés o padecer fibrilacion auricular, colesterol o la diabetes también
contribuyen.

Muchos de estos factores son modificables. “A pesar de que en los ultimos afios se ha avanzado mucho en el tratamiento de esta enfermedad, con la
aparicion de nuevos procedimientos y farmacos y la implantacion cada vez mayor de Unidades de Ictus, que han conseguido mejorar sustancialmente el
pronéstico de esta enfermedad, la mayor herramienta que tenemos actualmente para combatir el ictus es la prevencién", expresa la doctora M? Mar
Freijo.

"Si no tomamos medidas, en los préximos diez afios, en Europa, aumentaran un 45% las muertes por ictus y un 25% el niimero de supervivientes de ictus
con discapacidad. Teniendo en cuenta que, en el 40% de los casos, el ictus deja importante secuelas que impiden a los pacientes la realizacién de
actividades cotidianas, lo que ya genera un coste no sanitario superior a los 6.000 millones de euros anuales en Europa, en dias como hoy es importante
recalcar que esta en manos de todos reducir el impacto de esta enfermedad”, concluye la doctora.
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El 25% de la poblacion espanola sufrira un ictus a lo
largo de su vida infobae

El 25% de la poblacidn
espanola sufrira un
ictus a lo largo de su
vida

O lado.mx

04:30
Califica esta nota

* K K KK

Madrid, 26 oct (EFE).- El 25 % de la poblacion espafiola sufrira un ictus a lo largo de su vida, una enfermedad que costé la vida a mas
de 24.000 personas en 2022 en nuestro pais, ha informado hoy jueves la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia
Mundial del Ictus, que se celebra el préximo domingo dia 29.

En Espania se registran cada afo entre 110.000 y 120.000 nuevos casos y en 2022 mas de 24.000 personas murieron por esta
patologia y una 34.000 desarrollaron una discapacidad por esta razén.

Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais —mas de 360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por haber
padecido un ictus- y, tras las muertes por la covid-19, se ha convertido en la segunda causa de defuncién en las espafiolas y la tercera
causa en ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo o a una
hemorragia. En ambos casos, hablamos de una urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacion, ya
que cuanto menos tiempo pase desde los primeros sintomas hasta que sea tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir o reducir
sus secuelas”, afirma Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Segun la sociedad médica, solo un 50% de la poblacién espafiola sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad. Ademas, el
Cddigo Ictus, que es el sistema de atencion sanitaria que se activa al llamar a emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a
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utilizar en torno al 40% de los casos que se atienden en los hospitales.

"Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los
tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que toda la poblaciéon conozca en qué consiste esta
enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta", afiade Freijo.

Por esta razén, la SEN recuerda los siguientes sintomas:

. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre
todo en la cara y/o en las extremidades.

. Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

- Alteracion brusca de la visidon, como pérdida de vision por un ojo, vision doble o pérdida de la visién en algun lado de nuestro campo
visual.

. Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.
. Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.
Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos o los sintomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacién es "fundamental" porque se estima que en menos de quince afios el
numero de casos aumentara un 35%. EFE
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infobae.com

El 25% de la poblacidon espanola
sufrira un ictus a lo largo de su vida

Newsroom Infobae

3—4 minutos

Madrid, 26 oct (EFE).- El 25 % de la poblacién espanola sufrira
un ictus a lo largo de su vida, una enfermedad que costoé la vida
a mas de 24.000 personas en 2022 en nuestro pais, ha
informado hoy jueves la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se celebra el
proximo domingo dia 29.

En Espana se registran cada ano entre 110.000 y 120.000
nuevos casos y en 2022 mas de 24.000 personas murieron por
esta patologia y una 34.000 desarrollaron una discapacidad por
esta razon.

Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais —mas de
360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por
haber padecido un ictus- vy, tras las muertes por la covid-19, se
ha convertido en la segunda causa de defuncion en las
espanolas y la tercera causa en ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del
cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo o
a una hemorragia. En ambos casos, hablamos de una urgencia
sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin
dilacion, ya que cuanto menos tiempo pase desde los primeros
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sintomas hasta que sea tratada, mayor sera la probabilidad de
sobrevivir o reducir sus secuelas”, afirma Mar Freijo,
coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN.

Segun la sociedad médica, solo un 50% de la poblacion
espanola sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad.
Ademas, el Cddigo Ictus, que es el sistema de atencidn
sanitaria que se activa al llamar a emergencias con sintomas de
ictus, solo se llega a utilizar en torno al 40% de los casos que
se atienden en los hospitales.

"Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de
neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’
antes de que los tratamientos de los que disponemos dejen de
ser efectivos, es fundamental que toda la poblacidon conozca en
qué consiste esta enfermedad y que sepa que cada minuto
cuenta", anade Freijo.

Por esta razon, la SEN recuerda los siguientes sintomas:

. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del
cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se
manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

. Alteracién brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o
entender.

- Alteracion brusca de la vision, como pérdida de vision por un
0jo, vision doble o pérdida de la visién en algun lado de nuestro
campo visual.

. Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

. Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de
cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se
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experimente uno solo de ellos o los sintomas desaparezcan a
los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la
poblacion es "fundamental" porque se estima que en menos de
quince anos el numero de casos aumentara un 35%. EFE

msr/bal
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El 25% de la poblacion sufrira un
ictus a lo largo de su vida: estos son
los sintomas de alerta

Isabel Rodriguez

3—4 minutos

El 25% de la poblacién espaiola sufrira un ictus a lo largo
de su vida, una enfermedad que costo la vida a mas de 24.000
personas en 2022, segun los datos facilitados por la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia Mundial del
Ictus, que se celebra el proximo domingo dia 29.

En Espana se registran cada aino entre 110.000 y 120.000
nuevos casos Yy en 2022 mas de 24.000 personas murieron por
esta patologia y una 34.000 desarrollaron una discapacidad por
esta razén, publica EFE.

Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais ?mas
de 360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por
haber padecido un ictus- vy, tras las muertes por la covid-19, se
ha convertido en la segunda causa de defuncion en las
espanolas y la tercera causa en ambos sexos.

"Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del
cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo o
a una hemorragia. En ambos casos, hablamos de una
urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser
abordada sin dilacion, ya que cuanto menos tiempo pase
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desde los primeros sintomas hasta que sea tratada, mayor
sera la probabilidad de sobrevivir o reducir sus secuelas”,
afirma Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Segun la sociedad médica, solo un 50% de la poblacion
espanola sabria reconocer los sintomas de esta
enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus, que es el sistema de
atencion sanitaria que se activa al llamar a emergencias con
sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en torno al 40% de los
casos que se atienden en los hospitales.

"Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de
neuronas cada minuto y que existe una ?ventana terapéutica?
antes de que los tratamientos de los que disponemos dejen de
ser efectivos, es fundamental que toda la poblacion conozca en
gué consiste esta enfermedad y que sepa que cada minuto
cuenta", anade Freijo.

Los sintomas que alertan de un ictus

. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del
cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se
manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

. Alteraciéon brusca en el lenguaje, con dificultades para
hablar o entender.

- Alteracion brusca de la visién, como pérdida de vision por
un ojo, visioén doble o pérdida de la vision en algun lado de
nuestro campo visual.

. Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

. Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de
cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se
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experimente uno de ellos o los sintomas desaparezcan a los

pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la
poblacion es "fundamental” porque se estima que en menos de
quince anos el numero de casos aumentara un 35%.
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El 25% de la poblacion sufrira un
ictus a lo largo de su vida: estos son
los sintomas de alerta

Isabel Rodriguez

3—4 minutos

El 25% de la poblacién espaiola sufrira un ictus a lo largo
de su vida, una enfermedad que costo la vida a mas de 24.000
personas en 2022, segun los datos facilitados por la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia Mundial del
Ictus, que se celebra el proximo domingo dia 29.

En Espana se registran cada aino entre 110.000 y 120.000
nuevos casos Yy en 2022 mas de 24.000 personas murieron por
esta patologia y una 34.000 desarrollaron una discapacidad por
esta razén, publica EFE.

Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais ?mas
de 360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por
haber padecido un ictus- vy, tras las muertes por la covid-19, se
ha convertido en la segunda causa de defuncion en las
espanolas y la tercera causa en ambos sexos.

"Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del
cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo o
a una hemorragia. En ambos casos, hablamos de una
urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser
abordada sin dilacion, ya que cuanto menos tiempo pase
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desde los primeros sintomas hasta que sea tratada, mayor
sera la probabilidad de sobrevivir o reducir sus secuelas”,
afirma Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Segun la sociedad médica, solo un 50% de la poblacion
espanola sabria reconocer los sintomas de esta
enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus, que es el sistema de
atencion sanitaria que se activa al llamar a emergencias con
sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en torno al 40% de los
casos que se atienden en los hospitales.

"Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de
neuronas cada minuto y que existe una ?ventana terapéutica?
antes de que los tratamientos de los que disponemos dejen de
ser efectivos, es fundamental que toda la poblacion conozca en
gué consiste esta enfermedad y que sepa que cada minuto
cuenta", anade Freijo.

Los sintomas que alertan de un ictus

. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del
cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se
manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

. Alteraciéon brusca en el lenguaje, con dificultades para
hablar o entender.

- Alteracion brusca de la visién, como pérdida de vision por
un ojo, visioén doble o pérdida de la vision en algun lado de
nuestro campo visual.

. Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

. Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de
cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se
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experimente uno de ellos o los sintomas desaparezcan a los

pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la
poblacion es "fundamental” porque se estima que en menos de
quince anos el numero de casos aumentara un 35%.
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El 25% de la poblacion sufrira un
ictus a lo largo de su vida: estos son
los sintomas de alerta

Isabel Rodriguez

3—4 minutos

El 25% de la poblacién espaiola sufrira un ictus a lo largo
de su vida, una enfermedad que costo la vida a mas de 24.000
personas en 2022, segun los datos facilitados por la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia Mundial del
Ictus, que se celebra el proximo domingo dia 29.

En Espana se registran cada aino entre 110.000 y 120.000
nuevos casos Yy en 2022 mas de 24.000 personas murieron por
esta patologia y una 34.000 desarrollaron una discapacidad por
esta razén, publica EFE.

Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais ?mas
de 360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por
haber padecido un ictus- vy, tras las muertes por la covid-19, se
ha convertido en la segunda causa de defuncion en las
espanolas y la tercera causa en ambos sexos.

"Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del
cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo o
a una hemorragia. En ambos casos, hablamos de una
urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser
abordada sin dilacion, ya que cuanto menos tiempo pase

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.tribunavalladolid.com%?2F...

26/10/2023, 12:47



El 25% de la poblacion sufrira un ictus a lo largo de su vida: estos son ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.tribunavalladolid.com%?2F...

desde los primeros sintomas hasta que sea tratada, mayor
sera la probabilidad de sobrevivir o reducir sus secuelas”,
afirma Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Segun la sociedad médica, solo un 50% de la poblacion
espanola sabria reconocer los sintomas de esta
enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus, que es el sistema de
atencion sanitaria que se activa al llamar a emergencias con
sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en torno al 40% de los
casos que se atienden en los hospitales.

"Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de
neuronas cada minuto y que existe una ?ventana terapéutica?
antes de que los tratamientos de los que disponemos dejen de
ser efectivos, es fundamental que toda la poblacion conozca en
gué consiste esta enfermedad y que sepa que cada minuto
cuenta", anade Freijo.

Los sintomas que alertan de un ictus

. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del
cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se
manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

. Alteraciéon brusca en el lenguaje, con dificultades para
hablar o entender.

- Alteracion brusca de la visién, como pérdida de vision por
un ojo, visioén doble o pérdida de la vision en algun lado de
nuestro campo visual.

. Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

. Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de
cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se
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experimente uno de ellos o los sintomas desaparezcan a los

pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la
poblacion es "fundamental” porque se estima que en menos de
quince anos el numero de casos aumentara un 35%.
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llustracion para reflejar como se produce una arterioesclerosis en el cerebro que puede desencadenar un ictus  wildpixel

La Sociedad Espafiola de Neurologia recuerda que es la primera causa de discapacidad y que 24.000 personas
murieron por esta enfermedad el afio pasado

26 oct 2023 . Actualizado a las 12:30 h.
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| 25 % de la poblacién espafola sufrira un ictus a lo larao de su vida. una enfermedad aue cost6 la vida a mas
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E de 24.000 personas en 2022 en nuestro pais, ha informado este jueves la Sociedad Espaiola de Neurologia
(SEN) con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se celebra el proximo domingo dia 29.

En Espafia se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos y en 2022 mas de 24.000 personas
murieron por esta patologia y una 34.000 desarrollaron una discapacidad por esta razon.

Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais —mas de 360.000 personas tienen reconocida una
discapacidad por haber padecido un ictus—y, tras las muertes por la covid-19, se ha convertido en la segunda
causa de defuncién en las espafolas y la tercera causa en ambos sexos.

ey

«Joaquin Sabina é o mellor exemplo do que non facer para previr un ictus»
MARIA COBAS

«Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coagulo
sanguineo o a una hemorragia. En ambos casos, hablamos de una urgencia sanitaria que ante los primeros
sintomas debe ser abordada sin dilacién, ya que cuanto menos tiempo pase desde los primeros sintomas hasta
que sea tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir o reducir sus secuelas», afirma Mar Freijo, coordinadora
del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Segun la sociedad médica, solo un 50% de la poblacién espafiola sabria reconocer los sintomas de esta
enfermedad. Ademas, el Cddigo Ictus, que es el sistema de atencion sanitaria que se activa al llamar a
emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en torno al 40% de los casos que se atienden en los

hospitales.
José Maria Prieto, neurdlogo lider en Galicia: «Si pierdes fuerza o sensibilidad en un brazo, no te m,
metas en cama. En un ictus, el tiempo es cerebro» U= ?
ALVARO SEVILLA Wmal-

«Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana
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terapéutica’ antes de que los tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que toda
la poblacién conozca en qué consiste esta enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta», afade Freijo.

Por esta razén, la SEN recuerda los siguientes sintomas:

= Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta
sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

= Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

= Alteracion brusca de la visién, como pérdida de visidn por un ojo, vision doble o pérdida de la visidn en algun lado de nuestro
campo visual.

= Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

= Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos o los sintomas desaparezcan a
los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacion es «fundamental» porque se estima que en
menos de quince afos el numero de casos aumentara un 35%.

Archivado en: Ictus

@ %) f X Comentar - 0

También en La Voz

Los efectos del temporal: desalojan a dos familias de un edificio de Vigo por un corrimiento de
tierras
E. V. PITA

Auténomos pioneros en reducir su horario: «Chamébannos doutras panaderias dicindo que estabamos
tolos, pero a nés compensounos»
MARIA HERMIDA
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El 25 % de la poblacién espafiola sufrird unictus a lo largo de su vida, una
enfermedad que costo la vida a mas de 24.000 personas en 2022 en nuestro pais,

ha informado hoy jueves la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) con motivo
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rres remarca importancia de que

del Dia Mundial del Ictus, que se celebra el préximo domingo dia 29. /tqrgfé.mmr&arkaylmmmde-que-
En Espafia se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos 'y en hz;}haéey" m&i d"‘gm;{a;fgl 'é ;f"g;;g?;é .
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desarrollaron una discapacidad por esta razon.

Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais -mas de 360.000 personas

tienen reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus- y, tras las
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muertes por la covid-19, se ha convertido en la segunda causa de defuncién en las

espanolas y la tercera causa en ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se
interrumpe, ya sea debido a un codgulo sanguineo o a una hemorragia. En ambos
casos, hablamos de una urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe
ser abordada sin dilacion, ya que cuanto menos tiempo pase desde los primeros
sintomas hasta que sea tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir o
reducir sus secuelas”, afirma Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Segun la sociedad médica, solo un 50% de la poblacién espafiola sabria reconocer

https:/www.el mdlcodecanarlas es
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los sintomas de esta enfermedad. Ademas, el Codigo Ictus, que es el sistema de /eﬁaahm&%ew% -Q00-AU 6

atencion sanitaria que se activa al llamar a emergencias con sintomas de ictus, a-fonjerssy-4usmEadiiaoimien-social-de-
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«Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y
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El 25% de la poblacién espaiiola
sufrira un ictus a lo largo de su vida

__ En Espania se registran cada afio entre 110.000 y
120.000 nuevos casos y en 2022 mas de 24.000 personas
murieron por esta patologia y una 34.000 desarrollaron
una discapacidad
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EUROPA PRESS | Representacion del ictus.

El 25 % de la poblacién espafiola sufrird un ictus a
lo largo de su vida, una enfermedad que costo la vida a
mas de 24.000 personas en 2022 en nuestro pais, ha
informado este jueves la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se celebra
el proximo domingo dia 29.

https://www.republica.com/ciencia-y-tecnologia/el-25-de-la-poblacio...
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discapacidad por esta razén.

Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais
—mas de 360.000 personas tienen reconocida una
discapacidad por haber padecido un ictus-y, tras las
muertes por la covid-19, se ha convertido en la segunda
causa de defuncidn en las espafiolas y la tercera causa en
ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una
parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un
coagulo sanguineo 0 a una hemorragia. En ambos casos,
hablamos de una urgencia sanitaria que ante los primeros
sintomas debe ser abordada sin dilacion, ya que cuanto
menos tiempo pase desde los primeros sintomas hasta que
sea tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir o
reducir sus secuelas”, afirma Mar Freijo, coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
SEN.

Segun la sociedad médica, solo un 50% de la poblacién
espafola sabria reconocer los sintomas de esta
enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus, que es el sistema de
atencion sanitaria que se activa al llamar a emergencias con
sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en torno al 40% de
los casos que se atienden en los hospitales.

"Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de
Nneuronas cada minuto y que existe una ‘ventana
terapéutica’ antes de que los tratamientos de los que
disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que toda
la poblacion conozca en qué consiste esta enfermedad y que
sepa que cada minuto cuenta”, afiade Freijo.

Por esta razon, la SEN recuerda los siguientes sintomas:

e Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del

https://www.republica.com/ciencia-y-tecnologia/el-25-de-la-poblacio...
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Alteracion brusca en el Ienguaje, con dificultades para

hablar o entender.

Alteracion brusca de la vision, como pérdida de vision
por un 0jo, visién doble o pérdida de la vision en algin
lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de la coordinacién o el equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores
de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se
experimente uno solo de ellos o los sintomas desaparezcan a
los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad
entre la poblacidén es "fundamental” porque se estima
gue en menos de quince afios el numero de casos aumentara
un 35%.

Temas similiares por...

Salud
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El 25% de la poblacion sufrira un
ictus a lo largo de su vida: estos son
los sintomas de alerta

Isabel Rodriguez

3—4 minutos

El 25% de la poblacién espaiola sufrira un ictus a lo largo
de su vida, una enfermedad que costo la vida a mas de 24.000
personas en 2022, segun los datos facilitados por la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia Mundial del
Ictus, que se celebra el proximo domingo dia 29.

En Espana se registran cada aino entre 110.000 y 120.000
nuevos casos Yy en 2022 mas de 24.000 personas murieron por
esta patologia y una 34.000 desarrollaron una discapacidad por
esta razén, publica EFE.

Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais ?mas
de 360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por
haber padecido un ictus- vy, tras las muertes por la covid-19, se
ha convertido en la segunda causa de defuncion en las
espanolas y la tercera causa en ambos sexos.

"Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del
cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo o
a una hemorragia. En ambos casos, hablamos de una
urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser
abordada sin dilacion, ya que cuanto menos tiempo pase
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desde los primeros sintomas hasta que sea tratada, mayor
sera la probabilidad de sobrevivir o reducir sus secuelas”,
afirma Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Segun la sociedad médica, solo un 50% de la poblacion
espanola sabria reconocer los sintomas de esta
enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus, que es el sistema de
atencion sanitaria que se activa al llamar a emergencias con
sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en torno al 40% de los
casos que se atienden en los hospitales.

"Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de
neuronas cada minuto y que existe una ?ventana terapéutica?
antes de que los tratamientos de los que disponemos dejen de
ser efectivos, es fundamental que toda la poblacion conozca en
gué consiste esta enfermedad y que sepa que cada minuto
cuenta", anade Freijo.

Los sintomas que alertan de un ictus

. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del
cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se
manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

. Alteraciéon brusca en el lenguaje, con dificultades para
hablar o entender.

- Alteracion brusca de la visién, como pérdida de vision por
un ojo, visioén doble o pérdida de la vision en algun lado de
nuestro campo visual.

. Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

. Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de
cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se
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experimente uno de ellos o los sintomas desaparezcan a los

pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la
poblacion es "fundamental” porque se estima que en menos de
quince anos el numero de casos aumentara un 35%.
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El 25% de la poblacion sufrira un
ictus a lo largo de su vida: estos son
los sintomas de alerta

Isabel Rodriguez

3—4 minutos

El 25% de la poblacién espaiola sufrira un ictus a lo largo
de su vida, una enfermedad que costo la vida a mas de 24.000
personas en 2022, segun los datos facilitados por la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia Mundial del
Ictus, que se celebra el proximo domingo dia 29.

En Espana se registran cada aino entre 110.000 y 120.000
nuevos casos Yy en 2022 mas de 24.000 personas murieron por
esta patologia y una 34.000 desarrollaron una discapacidad por
esta razén, publica EFE.

Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais ?mas
de 360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por
haber padecido un ictus- vy, tras las muertes por la covid-19, se
ha convertido en la segunda causa de defuncion en las
espanolas y la tercera causa en ambos sexos.

"Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del
cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo o
a una hemorragia. En ambos casos, hablamos de una
urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser
abordada sin dilacion, ya que cuanto menos tiempo pase

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.tribunasegovia.com%2Fnot...

26/10/2023, 13:01



El 25% de la poblacion sufrira un ictus a lo largo de su vida: estos son ...  about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.tribunasegovia.com%2Fnot...

desde los primeros sintomas hasta que sea tratada, mayor
sera la probabilidad de sobrevivir o reducir sus secuelas”,
afirma Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Segun la sociedad médica, solo un 50% de la poblacion
espanola sabria reconocer los sintomas de esta
enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus, que es el sistema de
atencion sanitaria que se activa al llamar a emergencias con
sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en torno al 40% de los
casos que se atienden en los hospitales.

"Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de
neuronas cada minuto y que existe una ?ventana terapéutica?
antes de que los tratamientos de los que disponemos dejen de
ser efectivos, es fundamental que toda la poblacion conozca en
gué consiste esta enfermedad y que sepa que cada minuto
cuenta", anade Freijo.

Los sintomas que alertan de un ictus

. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del
cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se
manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

. Alteraciéon brusca en el lenguaje, con dificultades para
hablar o entender.

- Alteracion brusca de la visién, como pérdida de vision por
un ojo, visioén doble o pérdida de la vision en algun lado de
nuestro campo visual.

. Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

. Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de
cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se
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experimente uno de ellos o los sintomas desaparezcan a los

pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la
poblacion es "fundamental” porque se estima que en menos de
quince anos el numero de casos aumentara un 35%.
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Imagen de archivo de una persona en silla de ruedas visitando el Museo Thyssen Bornemisza de Madrid.
EFE/Borja Sanchez-Trillo

El 25% de la poblacion espanola sufrira
un ictus a lo largo de su vida

26 octubre 2023

Madrid (EFE).- El 25 % de la poblacion espafiola sufrird un ictus a lo largo de Cookies
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una enfermedad que costoé la vida a mas de 24.000 personas en 2022 en nuestro
pais, ha informado hoy jueves la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con
motivo del Dia Mundial del Ictus, que se celebra el proximo domingo dia 29.

En Espafia se registran cada afo entre 110.000 y 120.000 nuevos casos y en 2022
mas de 24.000 personas murieron por esta patologia y una 34.000 desarrollaron
una discapacidad por esta razon.

Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais —mas de 360.000 personas
tienen reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus-y, tras las
muertes por la covid-19, se ha convertido en la segunda causa de defuncién en las
espafnolas y la tercera causa en ambos sexos.

Cdomo se produce un ictus

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se
interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo o a una hemorragia. En ambos
casos, hablamos de una urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe
ser abordada sin dilacion, ya que cuanto menos tiempo pase desde los primeros
sintomas hasta que sea tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir o reducir
sus secuelas”, afirma Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Imagen de archivo de un robot que rehabilita pacientes de ictus con videojuegos. EFE/Toni Albir

https://efe.com/salud/2023-10-26/ictus-espana-sintomas;
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Segun la sociedad médica, solo un 50% de la poblacion espanola sabria reconocer
los sintomas de esta enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus, que es el sistema de
atencion sanitaria que se activa al llamar a emergencias con sintomas de ictus,
solo se llega a utilizar en torno al 40% de los casos que se atienden en los
hospitales.

“Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y
que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los tratamientos de los que
disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que toda la poblaciéon conozca
en qué consiste esta enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta”, afiade
Freijo.

Los sintomas

Por esta razon, la SEN recuerda los sintomas. Uno de ellos es una pérdida brusca
de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo que generalmente afecta a una
mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.
También una alteracién brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o
entender, o de la vision, como pérdida de vision por un ojo, vision doble o pérdida de

la vision en algun lado de nuestro campo visual.

Otros sintomas son la pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio y dolor de
cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos
o los sintomas desaparezcan a los pocos minutos. Aumentar el conocimiento de
esta enfermedad entre la poblacién es “fundamental” porque se estima que en
menos de quince afos el numero de casos aumentara un 35%.

Superar un ictus, la recompensa que no llega cuando uno quiere

Salud
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El 90% de los casos de ictus se
podrian prevenir con habitos
saludables

SERVIMEDIA

8—10 minutos

MADRID, 26 (SERVIMEDIA)

El 90% de los casos de ictus se podrian prevenir con habitos
saludables, segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) que también sefiala que cada afo se
producen en Espana entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de
esta enfermedad cerebrovascular.

Con motivo de la celebracion el 29 de octubre del Dia Mundial
del Ictus, la coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, la doctora M? Mar
Freijo, advirtié de que “hasta el 90% de los casos de ictus se
podrian llegar a evitar simplemente controlando los factores de
riesgo modificables de esta enfermedad”.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus y que
no puede modificarse, si hay otros que se pueden controlar o
prevenir como la hipertension, el tabaquismo, el sedentarismo,
la mala alimentacion, la obesidad, el alcoholismo, el consumo
de drogas, la genética, el estrés o padecer fibrilacién auricular,
colesterol o diabetes”, anadio.

Solo el afio pasado, mas de 24.000 personas fallecieron debido
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a un ictus y mas de 34.000 desarrollaron una discapacidad por
esta enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera causa
de discapacidad en Espanfa, ya que mas de 360.000 personas
tienen reconocida una discapacidad por haber padecido un
ictus.

CAUSAS DEL ICTUS

Ademas, tras los fallecimientos por covid-19, el ictus sea la
segunda causa de muerte en mujeres en Espana y la tercera
causa en ambos sexos. En este sentido, la doctora Freijo,
comentd que “un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia
una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un
coagulo sanguineo (en estos casos se denomina ictus
isquémico y supone mas del 80% de los casos) o a una
hemorragia (ictus hemorragico)”.

En ambos casos, subrayo la experta, “se habla de una urgencia
sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin
dilacion, ya que cuanto menos tiempo pase desde la aparicion
de los primeros sintomas hasta que pueda ser tratada, mayor
sera la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir
sus secuelas”.

Pese a ello, “aun existe un alto porcentaje de la poblacion que
desconoce cuales son los sintomas de esta enfermedad o como
se debe actuar ante su aparicién”, anadio.

Segun datos de la SEN, en Espania, solo un 50% de la
poblaciéon sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad.
Ademas, el Cddigo Ictus, que es el sistema de atencidn
sanitaria que se activa al llamar a emergencias con sintomas de
ictus, solo se llega a utilizar en cerca del 40% de los casos que
se atienden actualmente en los hospitales espanoles.

CODIGO ICTUS
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“El Cddigo Ictus, que se implantd en todas las comunidades
autobnomas para que los pacientes con un ictus lleguen lo antes
posible al hospital, permite que a su llegada esté todo
preparado para atenderles y asi reducir el tiempo para
comenzar el tratamiento. Esto ha demostrado en los ultimos
afnos su gran utilidad para salvar vidas y evitar una
discapacidad”, subrayo la doctora Freijoo.

Sin embargo, apostillo, “si los pacientes o los familiares o
personas que lo acompafan no saben identificar correctamente
que estan sufriendo esta enfermedad o cdmo deben actuar ante
los primeros sintomas, dificilmente podran beneficiarse de este
sistema”.

De hecho, un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto,
por lo que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los
tratamientos dejen de ser efectivos. Por esta razdn, insistio la
neurologa, “es fundamental que toda la poblacion conozca en
qué consiste esta enfermedad y que sepa que cada minuto
cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que el 25% de la poblacion
sufrira un ictus a lo largo de su vida”.

Ante la urgente atencién de un ictus, la SEN recordo los
sintomas de un ictus: pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en
una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del
cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades.

CADA MINUTO CUENTA

Ademas, se puede producir alteracion brusca en el lenguaje,
con dificultades para hablar o entender; alteracion brusca de la
vision, como pérdida de vision por un 0jo o vision doble; pérdida
brusca de la coordinacién o el equilibrio y dolor de cabeza muy
intenso y diferente a otros habituales.
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Ante estos sintomas, los neurdlogos aconsejaron llamar al 112,
incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos y aunque
desaparezcan a los pocos minutos. Aumentar el conocimiento
de esta enfermedad es fundamental porque la SEN estima que
en menos de 15 afos el numero de casos de ictus aumentara
un 35%.
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El 90% de los casos de ictus se
podrian prevenir con habitos
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MADRID, 26 (SERVIMEDIA)

El 90% de los casos de ictus se podrian prevenir con habitos
saludables, segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) que también sefiala que cada afo se
producen en Espana entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de
esta enfermedad cerebrovascular.

Con motivo de la celebracion el 29 de octubre del Dia Mundial
del Ictus, la coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, la doctora M? Mar
Freijo, advirtié de que “hasta el 90% de los casos de ictus se
podrian llegar a evitar simplemente controlando los factores de
riesgo modificables de esta enfermedad”.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus y que
no puede modificarse, si hay otros que se pueden controlar o
prevenir como la hipertension, el tabaquismo, el sedentarismo,
la mala alimentacion, la obesidad, el alcoholismo, el consumo
de drogas, la genética, el estrés o padecer fibrilacién auricular,
colesterol o diabetes”, anadio.

Solo el afio pasado, mas de 24.000 personas fallecieron debido
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a un ictus y mas de 34.000 desarrollaron una discapacidad por
esta enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera causa
de discapacidad en Espanfa, ya que mas de 360.000 personas
tienen reconocida una discapacidad por haber padecido un
ictus.

CAUSAS DEL ICTUS

Ademas, tras los fallecimientos por covid-19, el ictus sea la
segunda causa de muerte en mujeres en Espana y la tercera
causa en ambos sexos. En este sentido, la doctora Freijo,
comentd que “un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia
una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un
coagulo sanguineo (en estos casos se denomina ictus
isquémico y supone mas del 80% de los casos) o a una
hemorragia (ictus hemorragico)”.

En ambos casos, subrayo la experta, “se habla de una urgencia
sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin
dilacion, ya que cuanto menos tiempo pase desde la aparicion
de los primeros sintomas hasta que pueda ser tratada, mayor
sera la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir
sus secuelas”.

Pese a ello, “aun existe un alto porcentaje de la poblacion que
desconoce cuales son los sintomas de esta enfermedad o como
se debe actuar ante su aparicién”, anadio.

Segun datos de la SEN, en Espania, solo un 50% de la
poblaciéon sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad.
Ademas, el Cddigo Ictus, que es el sistema de atencidn
sanitaria que se activa al llamar a emergencias con sintomas de
ictus, solo se llega a utilizar en cerca del 40% de los casos que
se atienden actualmente en los hospitales espanoles.

CODIGO ICTUS
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“El Cddigo Ictus, que se implantd en todas las comunidades
autobnomas para que los pacientes con un ictus lleguen lo antes
posible al hospital, permite que a su llegada esté todo
preparado para atenderles y asi reducir el tiempo para
comenzar el tratamiento. Esto ha demostrado en los ultimos
afnos su gran utilidad para salvar vidas y evitar una
discapacidad”, subrayo la doctora Freijoo.

Sin embargo, apostillo, “si los pacientes o los familiares o
personas que lo acompafan no saben identificar correctamente
que estan sufriendo esta enfermedad o cdmo deben actuar ante
los primeros sintomas, dificilmente podran beneficiarse de este
sistema”.

De hecho, un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto,
por lo que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los
tratamientos dejen de ser efectivos. Por esta razdn, insistio la
neurologa, “es fundamental que toda la poblacion conozca en
qué consiste esta enfermedad y que sepa que cada minuto
cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que el 25% de la poblacion
sufrira un ictus a lo largo de su vida”.

Ante la urgente atencién de un ictus, la SEN recordo los
sintomas de un ictus: pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en
una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del
cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades.

CADA MINUTO CUENTA

Ademas, se puede producir alteracion brusca en el lenguaje,
con dificultades para hablar o entender; alteracion brusca de la
vision, como pérdida de vision por un 0jo o vision doble; pérdida
brusca de la coordinacién o el equilibrio y dolor de cabeza muy
intenso y diferente a otros habituales.
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Ante estos sintomas, los neurdlogos aconsejaron llamar al 112,
incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos y aunque
desaparezcan a los pocos minutos. Aumentar el conocimiento
de esta enfermedad es fundamental porque la SEN estima que
en menos de 15 afos el numero de casos de ictus aumentara
un 35%.
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Esta mafana ha tenido lugar en el salén de actos Joan Costa Roma del Hospital de Terrassa la Jornada de actualizacion del Codigo Ictus del Vallés

Occidental, en conmemoracién del Dia Mundial del Ictus, que se celebra el 29 de octubre.

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), cada afio entre 110.000 y 120.000 personas sufren un ictus en el estado espafiol, la mitad de los
cuales sufren secuelas con discapacidad o muerte. En los Ultimos veinte afos la mortalidad y la discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora en
la deteccion precoz y el control de los factores de riesgo. Sin embargo su incidencia continta en aumento.

La inauguracion ha estado a cargo de Jaume Boadas, director asistencial del CST y Gabriel Salazar, jefe del Servicio de Neurologia del CST que han
destacado «la importancia del trabajo en red entre los centros sanitarios del Vallés para tratar esta patologia que requiere de mucha pericia y que se debe

hacer desde un abordaje multidisciplinario»
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Han participado en la jornada Javier Codas, médico adjunto del Servicio de Neurologia del CST, con la charla Cddigo Ictus, nuevas ventanas; David Canovas,
médico adjunto del Servicio de Neurologia de la Corporacion Sanitaria Parc Bofarull (CSPT), con la intervencion Circuito del cédigo ictus. Cémo estamos y
hacia dénde vamos iNicolas Romero, médico neurointervencionista del Servicio de Radiologia del CSPT, con Nuevos avances en el tratamiento endovascular

del ictus.

La jornada se ha cerrado con el debate Como atender mejor el ictus en los hospitales secundarios, moderado por Gabriel Salazar, con las intervenciones de
Javier Codas, David Canovas, y Nicolds Romero, seguido de las conclusiones, a cargo de Gabriel Salazar.

La jornada, organizada por el Servicio de Neurologia del Consorcio Sanitario de Terrassa, estaba dirigida a médicos y médicas que tienen relacion con el

ictus, personal de enfermeria y rehabilitacion y pacientes y familiares.

Etiquetas NEUROLOGIA CST J l NEUROLOGIA J l CODIGO ICTUS J

Otras noticias de interés

JUEVES, 26 OCTUBRE 2023 JUEVES, 22 JUNIO 2023 VIERNES, 19 MAYO 2023

El CST celebra la Jornada de X1V Jornada de Urgencias El CST celebra la 31 edicion de los
actualizacion del Codigo Ictus del Pediatricas del Consorcio Sanitario Debates Quirtrgicos con el titulo
Vallés Occidental de Terrassa Ecografia clinica a pie de cama: la
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Este domingo, 29 de octubre, se conmemora el Dia Mundial
del Ictus, con el objetivo de crear conciencia sobre esta
enfermedad cerebrovascular, sus sintomas, sus factores de
riesgo y como prevenirlos, ya que ictus es una de las
principales causas de muerte y discapacidad en Espana.

Segun datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN)
cada afno se producen en Espafa entre 110.000 y 120.000
nuevos casos de ictus y, segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), solo el afio pasado, mas de 24.000 personas
fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000 personas
desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad. Esto hace
que el ictus sea la primera causa de discapacidad en Espana
— mas de 360.000 personas tienen reconocida una
discapacidad por haber padecido un ictus- y que, tras los
fallecimientos por COVID, el ictus sea la segunda causa de
muerte en mujeres en Espafa y la tercera causa en ambos
SExo0s.
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“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte
del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coagulo
sanguineo (en estos casos se denomina ictus isquémico y
supone mas del 80% de los casos) o a una hemorragia (ictus
hemorragico). Y en ambos casos, estamos hablando de una
urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser
abordada sin dilacion, ya que cuanto menos tiempo pase desde
la aparicion de los primeros sintomas hasta que pueda ser
tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir a esta
enfermedad o reducir sus secuelas”, comenta la Dra. M@ Mar
Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espariola de Neurologia.

Cadigo Ictus, sistema de Atencidén sanitaria

Segun datos de la SEN, en Esparia, solo un 50% de la
poblacion sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad.
Ademas, el Codigo Ictus, que es el sistema de atencion
sanitaria que se activa al llamar a emergencias con sintomas de
ictus, solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40% de los
casos que se atienden actualmente en los hospitales
espanoles.

“El Cddigo Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA.
para que los pacientes con un ictus lleguen lo antes posible al
hospital, que a su llegada esté todo preparado para atenderles
inmediatamente, y asi reducir el tiempo que transcurre
desde que se detecta que una persona tiene un ictus hasta
que se empiece el tratamiento, ha demostrado en los ultimos
su gran utilidad para salvar vidas y evitar discapacidad. Sin
embargo, si los pacientes o los familiares o personas que lo
acompanan no saben identificar correctamente que estan
sufriendo esta enfermedad o como deben actuar ante los
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primeros sintomas, dificilmente podran beneficiarse de este
sistema. Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones
de neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana
terapéutica’ antes de que los tratamientos de los que
disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que toda la
poblacion conozca en qué consiste en esta enfermedad y que
sepa que cada minuto cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que
el 25% de la poblacion sufrira un ictus a lo largo de su vida”,
explica la Dra. M? Mar Freijo.

Por esa razon, desde la SEN se insiste en recordar que ante
estos sintomas:

» Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del
cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se
manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

* Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para
hablar o entender.

* Alteracion brusca de la visién, como pérdida de visién por
un ojo, vision doble o pérdida de la vision en algun lado de
nuestro campo visual.

 Pérdida brusca de la coordinacién o el equilibrio.

* Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de
cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se
experimente uno solo de ellos o los sintomas desaparezcan a
los pocos minutos

Factores de riesgo

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la
poblacion es también fundamental porque se estima que en
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menos de 15 anos el numero de casos de ictus aumentara un
35%. Detras de este previsible incremento de los casos esta el
envejecimiento poblacional, ya que la gran mayoria de los
casos se dan en personas mayores de 65 afos. En todo caso,
el ictus no es una enfermedad exclusiva de personas mayores:
aproximadamente el 10-15% de todos los ictus ocurren en
personas menores de 45 anos e incluso, aunque raros, se
pueden dar casos de ictus infantil.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus,
también influyen otros factores que, en muchos casos, pueden
ser modificables. Estimamos que hasta el 90% de los casos de
ictus se podrian llegar a evitar simplemente controlando
adecuadamente los factores de riesgo modificables de esta
enfermedad. Por esa razon, el Dia Mundial del Ictus también
surgioé con el objetivo de concienciar sobre la importancia de
tratar de prevenir esta enfermedad”, destaca la Dra. M? Mar
Freijo.

El factor de riesgo mas importante para la aparicion de ictus es
padecer hipertensidén. Pero también otros como el tabaquismo,
el sedentarismo, la mala alimentacion, la obesidad, el
alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés o
padecer fibrilacion auricular, colesterol o diabetes. Y muchos
de estos factores son modificables o controlables.

“A pesar de que en los ultimos afios se ha avanzado mucho en
el tratamiento de esta enfermedad, con la aparicion de nuevos
procedimientos y farmacos y la implantacion cada vez mayor de
Unidades de Ictus, que han conseguido mejorar
sustancialmente el pronostico de esta enfermedad, la mayor
herramienta que tenemos actualmente para combatir el ictus es
la prevencion. Si no tomamos medidas, en los préximos 10
afos, en Europa, aumentaran un 45% las muertes por ictus y
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un 25% el numero de supervivientes de ictus con discapacidad”,
concluye la Dra. M? Mar Freijo.
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> NO TE PIERDAS Por qué tienes que enfadarte mas para ser feliz y mejorar tus relaciones
con los demas

SALUD HORMONAL

Migrana y menopausia: por qué tienes mas dolor de
cabeza con la bajada hormonal

Si sufres de dolores de cabeza y estas a punto de entrar en la menopausia,
atenta: los cambios hormonales pueden jugarte una mala pasada en el
inicio de esta etapa.

POR MARIA CORISCO

26 DE OCTUBRE DE 2023 / 14:26
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en la que las crisis de migrafia pueden empeorar”.

2 de 8 26/10/2023, 14:55



Por qué la migrafia empeora en la menopausia - WeLife https://www.welife.es/cuerpo/salud-hormonal/por-que-migrana-empe...

we

A new
way of
living

Unete a nuestra comunidad de menopausia

Y podras participar en eventos, concursos y experiencias, asi como recibir toda la informacién
gue te permitira afrontar esta etapa de la mejor manera posible.

iQUIERO UNIRME!

Esto es especialmente importante en los casos de la migrafia menstrual, una

patologia que se caracteriza por:

e Se presenta aproximadamente en el 20% de las mujeres que

padecen migrafia.
e Tiene relacion directa con los cambios menstruales de la mujer.

e Habitualmente se modifica con los ciclos menstruales.

e Mejora con el embarazo y con la menopausia.

e Suele empeorar en la perimenopausia (el periodo que precede a la
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Razones por las que las migrafias empeoran en la
menopausia

La primera explicacion a este posible empeoramiento de la migrafia en la
perimenopausia la encontramos en el descenso de los estrogenos propio de
esta etapa. “Hemos visto que la fluctuacion de los estrogenos puede ser un
desencadenante de las migrafias a lo largo de la vida de la mujer, pero también
un protector. En el embarazo, por ejemplo, cuando los estrogenos se
estabilizan en niveles altos, las mujeres migrafiosas experimentan una
mejoria. Pero, en la época previa a la menopausia, hay fluctuaciones que

pueden hacer que empeoren”.

No son solo los estrogenos, explica el doctor Porta: “Es muy importante el
estado en el que la mujer llegue a esta etapa. Si la mujer llega a la menopausia
con una migrafia episodica de baja frecuencia, lo normal es que no llegue a
notar un empeoramiento. Pero las pacientes que llegan ya con una migrafia

de alta frecuencia, cronica, es mas facil que lo pasen peor durante un tiempo”.

Toca hablar de soluciones, y el experto, que ha participado en el I Seminario
Lundbeck sobre Migrafia, recientemente celebrado en Sevilla, explica que “hay
que ser muy cuidadosos con los tratamientos, porque no puedes prescribir
farmacos que empeoren los sintomas molestos que suelen acompafiar a la
menopausia, como mayor facilidad para la ganancia de peso, disminucion de
la libido, mayor riesgo de trastornos del 4&nimo... Debemos escoger bien
farmacos muy limpios para intentar mejorar a la paciente con migrafia,

pero cuidar al mismo tiempo de los otros aspectos de su bienestar”,

>
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atrofia vaginalen la vacio es mas duro en la sintomas de la menopausia: asi
menopausia (y como se llama menopausia (y coémo verle el te ayuda a combatir los sofocos
eso que te pasa) lado positivo)

¢Cuando terminan las migrafias?

El contrapunto lo tenemos en la posmenopausia. Una vez que el vaivén

hormonal se ha estabilizado y el organismo se ha ajustado a su nueva

situacion, “lo mas habitual es que la migrafia mejore. Segtin un estudio que

hemos llevado a cabo, a partir de los 65 afios, solo un 2% de las mujeres padece

atn migrafia, mientras que durante la vida fértil este porcentaje esta en torno
MAS NOTICIAS

aun 17%".
A qué hora desayunar ® Aprender a fluir ® Falta de sexo ® Vitamina d ® Pequenos cambios de

cAHIEE W e, entonces, en esta etapa para que desaparezcan los dolores de

cabeza? El experto apunta que “hay muchos factores, pero, entre ellos, la
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disminuye a medida que se cumplen afios. Y, posiblemente, se nggﬁep a cierta
edad en la que esta liberacion sea tan baja que no llega a producir un dolor de

cabeza’.

Por otra parte, un factor que también se ha investigado es el de la
normalizacion hormonal que sucede una vez asentada la menopausia, “pero
pensamos mucho mas en la propia variacion de la naturaleza de la migrafia,

que es distinta en nifios, adolescentes, adultos jovenes y mayores”.

TEMAS  MENOPAUSIA
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Las Mejores Casas Solares Las mejores ofertas de pérgolas para

habitantes de Espafia (ve precios)

Pérgola | Enlaces Publicitarios

5de 8 26/10/2023, 14:55



El 25% de la poblacion espaiiola sufrird un ictus a lo largo de su vida ... https://www.news3edad.com/2023/10/26/el-25-de-la-poblacion-espan...

NOTICIAS - PORTADA

El 25% de la poblacion espafola sufrira
un ictus a lo largo de su vida

= moon m 26 octubre, 2023

Este domingo, 29 de octubre, se conmemora el Dia Mundial del Ictus, con el objetivo de crear
conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular, sus sintomas, sus factores de riesgo y como

prevenirlos, ya que ictus es una de las principales causas de muerte y discapacidad en Espana.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) cada afio se producen en Espafia
entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y, segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), solo el afo pasado, mas de 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y
mas de 34.000 personas desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad. Esto hace que el
ictus sea la primera causa de discapacidad en Espafia - mas de 360.000 personas tienen
reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus- y que, tras los fallecimientos por
COVID, el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en Espafna y la tercera causa en

ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido
a un coagulo sanguineo (en estos casos se denomina ictus isquémico y supone mds del 80% de los
casos) o a una hemorragia (ictus hemorrdgico). Y en ambos casos, estamos hablando de una
urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacion, ya que cuanto
menos tiempo pase desde la aparicion de los primeros sintomas hasta que pueda ser tratada, mayor
serd la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus secuelas”, comenta la Dra. M?
Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. “A pesar de ello, aun existe un alto porcentaje de la poblacion
que desconoce cudles son los sintomas de esta enfermedad o como se debe actuar ante su

aparicion”.

Segun datos de la SEN, en Espafia, solo un 50% de la poblacién sabria reconocer los sintomas
de esta enfermedad. Ademas, el Codigo Ictus, que es el sistema de atencion sanitaria que se
activa al llamar a emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en

aproximadamente el 40% de los casos que se atienden actualmente en los hospitales

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. | |
ACEPTAR plugin cookie
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lo antes posible al hospital, que a su llegada esté todo preparado para atenderles inmediatamente, y
asi reducir el tiempo que transcurre desde que se detecta que una persona tiene un ictus hasta que
se empiece el tratamiento, ha demostrado en los ultimos su gran utilidad para salvar vidas y evitar
discapacidad. Sin embargo, si los pacientes o los familiares o personas que lo acompafian no saben
identificar correctamente que estdn sufriendo esta enfermedad o como deben actuar ante los
primeros sintomas, dificilmente podrdn beneficiarse de este sistema. Teniendo en cuenta que un ictus
mata dos millones de neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los
tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que toda la poblacion
conozca en qué consiste en esta enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta. Y mds si tenemos
en cuenta que el 25% de la poblacion sufrird un ictus a lo largo de su vida”, explica la Dra. M® Mar

Freijo.

Por esa razon, desde la SEN se insiste en recordar que ante estos sintomas:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente
afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las

extremidades.

Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

Alteracion brusca de la vision, como pérdida de vision por un 0jo, visién doble o

pérdida de la vision en algun lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos o los

sintomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacién es también fundamental
porque se estima que en menos de 15 afos el numero de casos de ictus aumentara un 35%.
Detras de este previsible incremento de los casos esta el envejecimiento poblacional, ya que la
gran mayoria de los casos se dan en personas mayores de 65 afios. En todo caso, el ictus no es
una enfermedad exclusiva de personas mayores: aproximadamente el 10-15% de todos los
ictus ocurren en personas menores de 45 aios e incluso, aunque raros, se pueden dar casos de

ictus infantil.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influyen otros factores que, en

muchos casos, pueden ser modificables. Estimamos que hasta el 90% de los casos de ictus se podrian

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
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El factor de riesgo mas importante para la aparicion de ictus es padecer hipertension. Pero
también otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la mala alimentacion, la obesidad, el
alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés o padecer fibrilacién auricular,

colesterol o diabetes. Y muchos de estos factores son modificables o controlables.

“A pesar de que en los ultimos anos se ha avanzado mucho en el tratamiento de esta enfermedad,
con la aparicion de nuevos procedimientos y farmacos y la implantacion cada vez mayor de
Unidades de Ictus, que han conseguido mejorar sustancialmente el prondstico de esta enfermedad,
la mayor herramienta que tenemos actualmente para combatir el ictus es la prevencion. Si no
tomamos medidas, en los proximos 10 afos, en Europa, aumentardn un 45% las muertes por ictus y
un 25% el numero de supervivientes de ictus con discapacidad. Teniendo en cuenta que, en el 40% de
los casos, el ictus deja importante secuelas que impiden a los pacientes la realizacién de actividades
cotidianas, lo que ya genera un coste no sanitario superior a los 6.000 millones de euros anuales en
Europa, en dias como hoy es importante recalcar que estd en manos de todos reducir el impacto de

esta enfermedad”, concluye la Dra. M® Mar Freijo.
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El 15% de las personas que padecen un ictus tienen menos de 45 aios

* Cada afio se registran en la provincia de Alicante cerca de 5.000 nuevos casos y a edades cada vez mas tempranas. Una de cada cuatro
personas sufrira este accidente cerebrovascular

¢ Hipertension, tabaquismo, sedentarismo, mala alimentacion, consumo de alcohol y drogas, y el estrés estan entre las causas

000»EOEO

J. Hernéandez

26-10-23 | 15:05

El ictus es una tiempo- jiente que requiere respuesta inmediata / INFORMACION

PUBLICIDAD

E |15% de los ictus afectan ya a personas de 45 anos e incluso, aunque raros, se pueden dar casos de ictus infantil. Es decir
baja la edad en que se producen estos accidentes cerebrovasculares, asociados, como causas principales, a la hipertension, el
tabaquismo, el sedentarismo, la mala alimentacion, el consumo de alcohol y drogas, y el estrés. También influyen la genética,
padecer fibrilacion auricular, y tener colesterol o diabetes. Factores que en muchos casos son modificables o controlables. Una
de cada cuatro personas sufrird unictus.

Cada afio se registran en la provincia de Alicante cerca de 5.000 nuevos casos y en
RELACIONADAS 2022 fallecieron cerca de un millar de personas por esta causa, segun datos del
o " S Instituto Nacional de Estadistica. Este domingo se conmemora el Dia Mundial del
¢Como saber si una persona esta sufriendo un
iq;us? estas "acciones” pueden ayudar asalvarlela  |ctus, con el objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular,
vida . . .

sus sintomas, sus factores de riesgo y codmo prevenirlos, ya que es una de las
Rehabilitarse tras un ictus principales causas de muerte y discapacidad en Espaiia.

Aplicacion de Neurologia contra el ictus en el Hospital General de Alicante, en imagen de archivo / HECTOR FUENTES
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el ictus es la primera causa de discapacidad en Espaiia -més de
360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus-y, tras los fallecimientos por covid-19, es la
segunda causa de muerte en mujeres en Espafa y la tercera causa en ambos sexos.

Hombre con 48,3 afios que sufrié un ictus, perfil del afectado por dafio cerebral adquirido en Alicante

J. Hernéndez

“Unictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo
(en estos casos se denomina ictus isquémico y supone mas del 80% de los casos) o a una hemorragia (ictus hemorragico). En
ambos casos, estamos hablando de una urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacion, ya
que cuanto menos tiempo pase desde la aparicion de los primeros sintomas hasta que pueda ser tratada, mayor sera la
probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus secuelas”, explica la doctora M2 Mar Freijo, coordinadora del Grupo
de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espanola de Neurologia.

"Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea
debido a un coagulo sanguineo o a una hemorragia. En ambos casos, estamos hablando de una
urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacién"

Doctora M2 Mar Freijo - Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia

“A pesar de ello, aun existe un alto porcentaje de la poblacion que desconoce cuales son los sintomas de esta enfermedad o
como se debe actuar ante su aparicion”.

PUBLICIDAD

Segun datos de esta sociedad cientifica, solo un 50% de la poblacion sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad.
Ademas, el Cadigo Ictus, que es el sistema de atencion sanitaria que se activa al llamar a emergencias con sintomas de ictus,
solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40% de los casos que se atienden actualmente en los hospitales espafoles.

Robot para ayudar a la rehabilitacion de pacientes con infarto cerebral en la UMH en imagen de archivo / ANTONIO AMOROS

Ccodigo Ictus

“El Cédigo Ictus, que se ha implantado en todas las comunidades auténomas para que los pacientes con un ictus lleguen lo
antes posible al hospital y que esté todo preparado para atenderles inmediatamente, para reducir el tiempo que transcurre
desde que se detecta que una persona tiene un ictus hasta que se empiece el tratamiento, ha demostrado en los ultimos su
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gran utilidad para salvar vidas y evitar discapacidad".

Cadigo ictus

ANTONIO SAMPERE

"Sin embargo, si los pacientes o los familiares o personas que lo acompaiian no saben identificar correctamente que estan
sufriendo esta enfermedad o como deben actuar ante los primeros sintomas, dificilmente podran beneficiarse de este
sistema", abunda la doctora.

Nuevo perfil de donante de érganos: cuatro de cada diez son pacientes que mueren por infarto e ictus

J. Hernandez

Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que
los tratamientos dejen de ser efectivos, "es fundamental que toda la poblacion conozca en qué consiste en esta enfermedad y
que sepa que cada minuto cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que el 25% de la poblacion sufrira un ictus a lo largo de su vida”,
abunda la doctora.

"Es fundamental que toda la poblacion conozca en qué consiste en esta enfermedad y que sepa
que cada minuto cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que el 25% de la poblacién sufrira un ictus
alolargo de suvida”

Doctora M2 Mar Freijo - Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafola de Neurologia

Algunos de los sintomas son:

* Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpoy se
manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

* Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

* Alteracion brusca de la vision, como pérdida de vision por un ojo, vision doble o pérdida de la vision en algun lado de
nuestro campo visual.

« Peérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

e Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.Es fundamental llamar al 112, incluso cuando
solo se experimente uno solo de ellos o los sintomas desaparezcan a los pocos minutos.

Isabel Giiell, neuréloga: "Una ecografia de las carétidas a los 65 afios podria evitar muchos ictus”

Juan Fernandez

Factores modificables

Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influyen otros que, en muchos casos, pueden ser
modificables. Los médicos estiman que hasta el 90% de los casos se podrian llegar a evitar simplemente controlando
adecuadamente los factores de riesgo modificables de esta enfermedad.

Un farmaco reduce la mortalidad del 18% al 5% en un ensayo en pacientes con ictus isquémico

Nieves Salinas

Si no aumenta la prevencion, cientificos y médicos estiman que en menos de 15 aiios el nimero de casos de ictus aumentara
un 35%. Detras de este previsible incremento esta el envejecimiento poblacional, ya que la gran mayoria se dan en personas
mayores de 65 afios, pero también afecta a personas cada vez mas jovenes.

El 80% de los nifios que sufren un ictus queda con secuelas y con poca cobertura de la sanidad publica

Nieves Salinas

“A pesar de que en los ultimos afios se ha avanzado mucho en el tratamiento de esta enfermedad, con la aparicion de nuevos
procedimientos y farmacos y laimplantacion cada vez mayor de unidades de ictus, que han conseguido mejorar
sustancialmente el prondstico de esta enfermedad, la mayor herramienta que tenemos actualmente es la prevencion. Sino
tomamos medidas, en los préximos 10 afios, en Europa, aumentaran un 45% las muertes por ictus y un 25% el nimero de
supervivientes de ictus con discapacidad".

TE PUEDE INTERESAR:

SALUD DEL CEREBRO

Ictus, Alzheimer, Parkinson, ELA..més
de 9 millones de espafioles tienen
una enfermedad neuroldgica

Eritritol, ;qué es y en qué alimentos esta presente el edulcorante que ahora se asocia con ictus e infarto?
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Rafa Sardifa

La doctora recuerda que en el 40% de los casos el ictus deja importantes secuelas que impiden a los pacientes la realizacion de
actividades cotidianas, lo que genera un coste no sanitario superior a los 6.000 millones de euros anuales en Europa. "Esta en
manos de todos reducir el impacto de esta enfermedad”.

TEMAS discapacidad - pacientes - Ictus - cerebro - Sanidad en Alicante - Neurologia
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ICTUS. - EUROPA PRESS

ANDALUCIA

El 25% de la poblacion espanola sufrira un
ictus a lo largo de su vida

En Espafia se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos
casos y en 2022 mas de 24.000 personas murieron por esta patologia

El 25 % de la poblacion espafiola sufrird un ictus a lo largo de su
vida, una enfermedad que costo la vida a mas de 24.000 personas en
2022 en nuestro pais, ha informado hoy jueves la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se
celebra el proximo domingo dia 29.

En Espaiia se registran cada aifio entre 110.000 y 120.000 nuevos
casos y en 2022 mas de 24.000 personas murieron por esta
patologia y una 34.000 desarrollaron una discapacidad por esta

razon.
< El video que muestra como grababa bajo lafaldaala = La Ley de Bienestar Animal ya esta aqui: llegan las >
dependienta el detenido en Almeria primeras multas de 50.000 euros
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Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais -mas de
360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por haber
padecido un ictus- y, tras las muertes por la covid-19, se ha
convertido en la segunda causa de defuncion en las espafiolas y la
tercera causa en ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del
cerebro se interrumpe, ya sea debido a un codgulo sanguineo o a
una hemorragia. En ambos casos, hablamos de una urgencia
sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin
dilacién, ya que cuanto menos tiempo pase desde los primeros
sintomas hasta que sea tratada, mayor sera la probabilidad de
sobrevivir o reducir sus secuelas”, afirma Mar Freijo, coordinadora
del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Segun la sociedad médica, solo un 50% de la poblacion espaiola
sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad. Ademas, el
Cadigo Ictus, que es el sistema de atencion sanitaria que se activa al
llamar a emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar
en torno al 40% de los casos que se atienden en los hospitales.

"Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas
cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los
tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es
fundamental que toda la poblacion conozca en qué consiste esta
enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta”, afiade Freijo.

Por esta razon, la SEN recuerda los siguientes sintomas:

. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre
todo en la cara y/o en las extremidades.

. Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o

< El video que muestra como grababa bajo lafaldaala | La Ley de Bienestar Animal ya esta aqui: llegan las >
dependienta el detenido en Almeria primeras multas de 50.000 euros
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- Alteracion brusca de la vision, como pérdida de vision por un ojo,
vision doble o pérdida de la vision en algun lado de nuestro campo
visual.

. Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

. Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza
habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente
uno solo de ellos o los sintomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacion es
"fundamental” porque se estima que en menos de quince anos el
numero de casos aumentara un 35%.
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