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El 25% de la poblacion espanola sufrira un
ictus a lo largo de su vida

En Espafia se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos
casos y en 2022 mas de 24.000 personas murieron por esta patologia

El 25 % de la poblacion espafiola sufrird un ictus a lo largo de su
vida, una enfermedad que costo la vida a mas de 24.000 personas en
2022 en nuestro pais, ha informado hoy jueves la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se
celebra el proximo domingo dia 29.

En Espaiia se registran cada aifio entre 110.000 y 120.000 nuevos
casos y en 2022 mas de 24.000 personas murieron por esta
patologia y una 34.000 desarrollaron una discapacidad por esta

razon.
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Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais -mas de
360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por haber
padecido un ictus- y, tras las muertes por la covid-19, se ha
convertido en la segunda causa de defuncion en las espafiolas y la
tercera causa en ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del
cerebro se interrumpe, ya sea debido a un codgulo sanguineo o a
una hemorragia. En ambos casos, hablamos de una urgencia
sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin
dilacién, ya que cuanto menos tiempo pase desde los primeros
sintomas hasta que sea tratada, mayor sera la probabilidad de
sobrevivir o reducir sus secuelas”, afirma Mar Freijo, coordinadora
del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Segun la sociedad médica, solo un 50% de la poblacion espaiola
sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad. Ademas, el
Cadigo Ictus, que es el sistema de atencion sanitaria que se activa al
llamar a emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar
en torno al 40% de los casos que se atienden en los hospitales.

"Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas
cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los
tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es
fundamental que toda la poblacion conozca en qué consiste esta
enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta”, afiade Freijo.

Por esta razon, la SEN recuerda los siguientes sintomas:

. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre
todo en la cara y/o en las extremidades.

. Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o
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- Alteracion brusca de la vision, como pérdida de vision por un ojo,
vision doble o pérdida de la vision en algun lado de nuestro campo
visual.

. Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

. Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza
habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente
uno solo de ellos o los sintomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacion es
"fundamental” porque se estima que en menos de quince anos el
numero de casos aumentara un 35%.
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DiA MUNDIAL DEL DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

Una plataforma digital asesoray ayuda a reducir el estrés de
los familiares de personas con dano cerebral

La Fundacion Dacer proporciona a los pacientes y sus familiares herramientas para facilitar el
abordaje de su enfermedad, asistencia por videoconferencia, informacion, formacion

«Llevarte a casa a un familiar que ha sufrido un dafno cerebral da mucho miedo»

\ ’

El ictus es la primera causa de discapacidad, la segunda causa de muerte y la segunda causa de deterioro
coghnitivo

ABC SEGUIR AUTOR )

Madrid
26/10/2023 »
Actualizado a las 15:30h.

Coincidiendo con el Dia Mundial del Daiio Cerebral Adquirido, que se celebra hoy 26 de octubre,
la Fundacion DACER ha presentado una plataforma digital para mejorar la asistencia a los
pacientes y sus familias, facilitando la utilizacién de herramientas tecnolégicas y la
personalizacion del abordaje.

El dafio cerebral adquirido tiene una repercusion directa en la calidad de vida de la persona que lo
sufre y de su entorno. Una de las causas mas comunes es el ictus: el pasado afio se produjeron
120.000 casos de ictus, de los cuales 40.000 acabaron en fallecimiento.
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La incidencia de ictus es algo superior en hombres (56%) que en mujeres (44%). En Espaia, casi
medio millén de personas padecen dafio cerebral, lo que provoca que cerca del 90% de los afectados
sufran alguna discapacidad que les impide realizar las actividades basicas de la vida cotidiana.

NOTICIAS RELACIONADAS

Ocho claves para un buen ritmo de suefo a partir de los 65 afnos

ABC

Lainiciativa de un Kennedy que aterriza en Espafia para fomentar la amistad entre nifios con
y sin discapacidad

CARLOTA FOMINAYA

La pionera plataforma digital de esta fundacién proporciona a los pacientes y sus familiares
herramientas para facilitar el abordaje de su enfermedad, como asistencia por videoconferencia,
informacion, formacion y actividades para las familias. Ademas, ofrece la posibilidad de
conectar y compartir experiencias con otras familias bajo la coordinacion de especialistas en neuro-
rehabilitacién.

El objetivo de este nuevo proyecto, enmarcado en el programa Escuela de Familias, es formar a los
pacientes en diversas pautas de estimulacion precoz durante el ingreso hospitalario de los
pacientes, tanto en planta como en las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI).

Segtn sefiala Lorena Rodriguez, vicepresidenta de la Fundacion DACER y neuro-rehabilitadora, «a
través de las actividades de la vida diaria se puede favorecer la recuperacion de las areas afectadas.
Bajo esta metodologia se reduce la ansiedad del entorno de familiares y sanitarios a la hora de
trabajar todos en la misma direccién en el propio hospital». La plataforma pretende ayudar a mas
familias, independientemente de la ciudad o pais donde residan, porque el ictus es la primera causa
de discapacidad, la segunda causa de muerte y la segunda causa de deterioro cognitivo en la
poblacién adulta.

Cabe recordar, ademas, que este domingo, 29 de octubre, se conmemora el Dia Mundial del Ictus,
con el objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular, sus sintomas, sus
factores de riesgo y cdmo prevenirlos, ya que ictus es una de las principales causas de muertey
discapacidad en Espafia.

Seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) cada afio se producen en Espafia entre
110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y, segin datos del Instituto Nacional de Estadistica
(INE), solo el afio pasado, mas de 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000
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personas desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera
causa de discapacidad en Espafia - mdas de 360.000 personas tienen reconocida una discapacidad
por haber padecido un ictus- y que, tras los fallecimientos por COVID, el ictus sea la segunda causa
de muerte en mujeres en Espafa y la tercera causa en ambos sexos.

«Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido
a un coagulo sanguineo (en estos casos se denomina ictus isquémico y supone mas del 80% de los
casos) o a una hemorragia (ictus hemorragico). Y en ambos casos, estamos hablando de una
urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacién, ya que cuanto
menos tiempo pase desde la aparicién de los primeros sintomas hasta que pueda ser tratada, mayor
serd la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus secuelas», comenta la Dra. M*
Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad
Espafola de Neurologia. «A pesar de ello, atin existe un alto porcentaje de la poblacién que
desconoce cudles son los sintomas de esta enfermedad o como se debe actuar ante su aparicion».

Reconocer los sintomas

Segtin datos de la SEN, en Espaifa, solo un 50% de la poblacion sabria reconocer los sintomas de esta
enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus, que es el sistema de atencién sanitaria que se activa al llamar
a emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40% de los casos
que se atienden actualmente en los hospitales espafoles.

«E1 Codigo Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los pacientes con un ictus
lleguen lo antes posible al hospital, que a su llegada esté todo preparado para atenderles
inmediatamente, y asi reducir el tiempo que transcurre desde que se detecta que una persona tiene
un ictus hasta que se empiece el tratamiento, ha demostrado en los tltimos su gran utilidad para
salvar vidas y evitar discapacidad. Sin embargo, si los pacientes o los familiares o personas que
lo acompafan no saben identificar correctamente que estan sufriendo esta enfermedad o cémo
deben actuar ante los primeros sintomas, dificilmente podran beneficiarse de este sistema. Teniendo
en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana
terapéutica’ antes de que los tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es
fundamental que toda la poblacién conozca en qué consiste en esta enfermedad y que sepa que cada
minuto cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que el 25% de la poblacion sufrird un ictus a lo largo de
su vida», explica la Dra. M* Mar Freijo.

Por esa razén, desde la SEN se insiste en recordar que ante estos sintomas:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una
mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

Alteracion brusca de la vision, como pérdida de visién por un ojo, visién doble o pérdida de la
vision en algun lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.
Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos o los sintomas
desaparezcan a los pocos minutos.
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Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacién es también fundamental porque se
estima que en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus aumentara un 35%. Detras de este
previsible incremento de los casos estd el envejecimiento poblacional, ya que la gran mayoria de los
casos se dan en personas mayores de 65 afios. En todo caso, el ictus no es una enfermedad
exclusiva de personas mayores: aproximadamente el 10-15% de todos los ictus ocurren en personas
menores de 45 afios e incluso, aunque raros, se pueden dar casos de ictus infantil.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influyen otros factores que, en
muchos casos, pueden ser modificables. Estimamos que hasta el 90% de los casos de ictus se
podrian llegar a evitar simplemente controlando adecuadamente los factores de riesgo
modificables de esta enfermedad. Por esa razon, el Dia Mundial del Ictus también surgié con el
objetivo de concienciar sobre la importancia de tratar de prevenir esta enfermedad», destaca la Dra.
M?* Mar Freijo.

El factor de riesgo mas importante para la aparicion de ictus es padecer hipertensién. Pero
también otros como el tabaquismo, el sedentarismo, 1a mala alimentacioén, la obesidad, el
alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés o padecer fibrilacién auricular,
colesterol o diabetes. Y muchos de estos factores son modificables o controlables.

MAS INFORMACION

«Espaiia vive una auténtica emergencia de conciliacion: Los
ninos necesitan tiempo con sus padres»

El 70% de los problemas de salud mental en adultos se originan
en la infancia

«Nunca pensé que mis padres me iban a internar pero fue lo
mejor que pudieron hacer para salvarme»

«A pesar de que en los tltimos afios se ha avanzado mucho en el tratamiento de esta enfermedad,
con la aparicién de nuevos procedimientos y farmacos y la implantacién cada vez mayor de
Unidades de Ictus, que han conseguido mejorar sustancialmente el prondstico de esta enfermedad,
la mayor herramienta que tenemos actualmente para combatir el ictus es la prevencién. Si no
tomamos medidas, en los proximos 10 afios, en Europa, aumentaran un 45% las muertes por ictus y
un 25% el namero de supervivientes de ictus con discapacidad. Teniendo en cuenta que, en el 40% de
los casos, el ictus deja importante secuelas que impiden a los pacientes la realizacién de actividades
cotidianas, lo que ya genera un coste no sanitario superior a los 6.000 millones de euros anuales en
Europa, en dias como hoy es importante recalcar que estd en manos de todos reducir el impacto de
esta enfermedad», concluye la Dra. M®* Mar Freijo.
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«Se podria prevenir el 90% de los casos
de ictus mediante la adopcion de habitos
saludables.»

Por Servimedia - 26 octubre, 2023

MADRID, 26 (SERVIMEDIA)

El 90% de los casos de ictus se podrian prevenir con habitos saludables, segun estimaciones de
la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) que también sefiala que cada afo se producen en

Espafa entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de esta enfermedad cerebrovascular.

Con motivo de la celebracion el 29 de octubre del Dia Mundial del Ictus, la coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, la doctora M2 Mar Freijo,
advirtio de que “hasta el 90% de los casos de ictus se podrian llegar a evitar simplemente

controlando los factores de riesgo modificables de esta enfermedad”.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus y que no puede modificarse, si hay
otros que se pueden controlar o prevenir como la hipertensioén, el tabaquismo, el sedentarismo,
la mala alimentacion, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés

o padecer fibrilacion auricular, colesterol o diabetes”, afadio.

Solo el afio pasado, mas de 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000
desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera
causa de discapacidad en Espafia, ya que mas de 360.000 personas tienen reconocida una

discapacidad por haber padecido un ictus.

Leer mas: Las Ciudades Patrimonio celebran el | Congreso Nacional de

Hermandades y Cofradias de Semana Santa

CAUSAS DEL ICTUS

Ademas, tras los fallecimientos por covid-19, el ictus sea la segunda causa de muerte en
mujeres en Espafia y la tercera causa en ambos sexos. En este sentido, la doctora Freijo,
coment6 que “un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se
interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo (en estos casos se denomina ictus isquémico

y supone mas del 80% de los casos) o a una hemorragia (ictus hemorragico)”.
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En ambos casos, subrayé la experta, “se habla de una urgencia sanitaria que ante los primeros
sintomas debe ser abordada sin dilacién, ya que cuanto menos tiempo pase desde la aparicion
de los primeros sintomas hasta que pueda ser tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir
a esta enfermedad o reducir sus secuelas”.

Pese a ello, “aln existe un alto porcentaje de la poblacién que desconoce cuales son los

sintomas de esta enfermedad o como se debe actuar ante su aparicion”, afiadio.

Segun datos de la SEN, en Espafa, solo un 50% de la poblacién sabria reconocer los sintomas
de esta enfermedad. Ademas, el Cdodigo Ictus, que es el sistema de atencidn sanitaria que se
activa al llamar a emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en cerca del 40%

de los casos que se atienden actualmente en los hospitales espafioles.

Leer mas: Varias actrices son vetadas laboralmente en Iran por no
llevar velo en publico

cODIGO ICTUS

“El Cddigo Ictus, que se implantd en todas las comunidades auténomas para que los pacientes
con un ictus lleguen lo antes posible al hospital, permite que a su llegada esté todo preparado
para atenderles y asi reducir el tiempo para comenzar el tratamiento. Esto ha demostrado en
los ultimos afios su gran utilidad para salvar vidas y evitar una discapacidad”, subray?¢ la
doctora Freijoo.

Sin embargo, apostilld, “si los pacientes o los familiares o personas que lo acompafian no saben
identificar correctamente que estan sufriendo esta enfermedad o coémo deben actuar ante los

primeros sintomas, dificilmente podran beneficiarse de este sistema”.

De hecho, un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto, por lo que existe una ‘ventana
terapéutica’ antes de que los tratamientos dejen de ser efectivos. Por esta razon, insistio la
neurdloga, “es fundamental que toda la poblacidén conozca en qué consiste esta enfermedad y
que sepa que cada minuto cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que el 25% de la poblacion
sufrira un ictus a lo largo de su vida”.
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Leer mas: Una cartera 60/40 de acciones y bonos tiene una TIR del
7% a quince afos, segun JP Morgan

Ante la urgente atencion de un ictus, la SEN recordd los sintomas de un ictus: pérdida brusca
de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y

se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

CADA MINUTO CUENTA

Ademas, se puede producir alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o
entender; alteraciéon brusca de la vision, como pérdida de visién por un 0jo o vision doble;
pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio y dolor de cabeza muy intenso y diferente a
otros habituales.

Ante estos sintomas, los neurélogos aconsejaron llamar al 112, incluso cuando solo se
experimente uno solo de ellos y aunque desaparezcan a los pocos minutos. Aumentar el
conocimiento de esta enfermedad es fundamental porque la SEN estima que en menos de 15

afnos el nimero de casos de ictus aumentara un 35%.
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Medicina General -Insomnio
Las infusiones que aconsejan especialistas del suefio para tomar antes de acostarte y dormir de un tirén

Algunas plantas tienen un efecto somnifero muy util si no duermes del todo bien. Tomarlas en forma de infusiéon antes de
acostarte puede ser un buen remedio contra el insomnio.

Actualizado a 26 de octubre de 2023, 17:45

Beber algo caliente como las infusiones antes de dormir favorece el suefio.

ISTOCK
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia calcula que el 48% de la poblacion adulta no tiene un sueiio de calidad. Unos habitos saludables es basico para dormir bien pero hay ayudas que pueden resultar muy
utiles. Tomar una infusion a base de plantas, raices o frutas con propiedades relajantes antes de dormir puede ser una buena opcion que nos ayude a conciliar el suefio.

Ademas, el ritual de preparar y tomar una infusion tiene un efecto calmante. Y beber algo caliente antes de dormir favorece el suefio porque reduce la presion arterial, por lo que es especialmente
recomendable si te sientes enérgico a ultima hora del dia.

Los especialistas de Sleep Advisor, portal especializado en el suefio, han realizado una seleccion de las infusiones que mas ayudan a dormir mejor.
1. Infusién de manzanilla

La manzanilla es la infusion con efecto calmante mas popular. El extracto de flor de manzanilla que se utiliza en las infusiones contiene un compuesto quimico llamado apigenina. El efecto sedante de la
manzanilla se produciria porque la apigenina actiia sobre receptores en el cerebro como la benzodiazepina y el GABA, que se sabe que disminuyen la ansiedad e inician el sueflo, sefialan los expertos.

Articulo relacionado

Tomar una manzanilla antes de dormir también mejora las digestiones y alivia los célicos menstruales, factores que pueden afectar al suefio.

2. Infusion de circuma

1 a

antii

La circuma contiene curcumina, una sustancia con propiedades antioxi
el envejecimiento. Ademas, también induce al suefio.

ias, antivirales y antibacterianas. La ciircuma mejora el sistema inmunitario, es anticancerigena y previene

Los expertos se Slepp Advisor recuerdan que la infusion de clircuma puede prepararse con un par de cucharaditas de polvo puro de circuma o circuma rallada molida o deshidratada hervidas en dos
tazas de agua.

3. Infusion de raiz de valeriana

La raiz de valeriana lleva siglos utilizandose para conciliar el suefio y reducir la ansiedad. Los estudios clinicos realizados sobre la eficacia de la valeriana sugieren, aunque de forma no concluyente, que
estimula el receptor GABA del cerebro, una puerta de entrada neuroldgica para las sustancias quimicas que inducen el suefio, apunta Sleep Advisor.

Articulo relacionado

1i di " hati

Este proceso es similar al que realizan las b T y los ir el i io. De todas maneras, se desconoce el efecto neurologico real que realiza la valeriana para

conciliar el suefio, pero su uso durante siglos con este fin avala su eficacia.

para

4. Infusion de platano

Esta infusion es poco habitual, pero también favorece el suefio gracias al contenido en potasio y magnesio del platano que ayuda a relajar la musculatura y los vasos sanguineos.
Para prepararlo, corta los extremos del platano y hiérvelo sin pelar en dos tazas de agua durante 15 minutos. También puedes hervirlo en rodajas pero sin pelar.

Articulo relacionado

El mito del platano: ;es mejor comerlo por la maiiana o por la noche? Los nutricionistas lo dejan claro

5. Infusion de lavanda

La lavanda es otro de los grandes aliados para aliviar el estrés, relajarse y dormir de un tirén. Sus propiedades sedantes, ansioliticas y analgésicas la convierten en una planta adecuada en caso de
insomnio. También alivia los dolores de cabeza y relaja la musculatura tras un esfuerzo, por lo que es una buena opcién si haces ejercicio a ultima hora del dia.

Articulo relacionado
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Las infusiones que aconsejan especialistas del suefio para tomar antes ... https://www.sabervivirtv.com/medicina-general/infusiones-aconsejan...

Coémo vencer el insomnio rapido y volver a dormir bien

Para preparar la infusién de lavanda, sumerge las hojas y flores secas en agua hirviendo y deja reposar 10 minutos.

6. Infusion de jengibre

El jengibre alivia las digestiones, por lo que es adecuado si las molestias estomacales dificultan el descanso. Para prepararlo en infusion, hierve 20 g de jengibre fresco en 1 taza de agua durante 20 minutos
a fuego lento y luego deja reposar 10 minutos mas. Puedes mezclarlo con manzanilla, canela y limon.

Articulo relacionado

7. Infusion de canela

La infusion de canela no solo es una ayuda para dormir. Se ha demostrado que la canela también contribuye a regular el aziicar en la sangre, favorece la pérdida de peso por su accion termogénica que
activa el metabolismo, reduce el colesterol, estimula el sistema inmunoldgico, mejora la digestion y alivia el dolor de regla, por lo que es recomendable si las molestias menstruales dificultan el suefio.

Para prepararla en infusion hierve un palito de canela en agua durante 15 minutos.

8. Infusion de Hierba de San Juan

Es un clasico para conciliar el sueflo cuando el estrés o los nervios nos impiden hacerlo. La hierba de San Juan es un antidepresivo natural que reduce la ansiedad. Deben tomarse precauciones porque puede
interactuar con algunos farmacos.

9. Infusion de Menta

La menta esta indicada en el alivio de la digestiones y la migraiia. Si el dolor de estomago o la cefalea nos impiden el descanso, la infusion de menta seria una buena opcion antes de dormir, ya que también
tiene propiedades relajantes.

e Insomnio
e Dormir bien

Loading...
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El ictus se puede prevenir siguiendo estos consejos, segiin Harvard https://www.20minutos.es/salud/medicina/ictus-como-prevenir-derra...

20minutos

Desde el estudio de la Universidad de Harvard explican cémo prevenir el ictus. / iStockphoto

El préximo 29 de octubre es el Dia Mundial del Ictus y las distintas
instituciones plantean diferentes campafias de concienciacién sobre el
ictus, que ya es la segunda causa de muerte en Espaiia (la primera en
mujeres). Segun un informe de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SER),
cada afio cerca de 120.000 en nuestro pais, de

los cuales un 50% quedan con secuelas discapacitantes o fallecen.

Elictus se produce por la de una arteria
(trombosis, embolia), lo que origina una disminucién del riego sanguineo
en esa parte del cerebro. "Aproximadamente, el 75% de todos los ictus son

infartos cerebrales", sostienen desde la Universidad Clinica de Navarra.

20MINUTOS

20MINUTOS

20MINUTOS

Aragén Media Lab
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Segun un estudio sobre Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), el 90% de los casos de ictus se podrian

evitar con una adecuada prevencion de los factores de riesgo y un estilo
de vida saludable. Por ello, la concienciacién sobre la prevencion de esta

condicion médica grave es fundamental.

¢Qué causa el ictus?

Desde un estudio sobre

explican que algunos tipos de accidente cerebrovascular
hemorragico tienen mas probabilidades de ocurrir en personas con
presion arterial alta crénica. Pero otros tipos de accidente

cerebrovascular hemorragico aparentemente aparecen de la nada.

"Aunque las condiciones anormales de los vasos sanguineos, como un
aneurisma (una burbuja en la pared de los vasos sanguineos que podria

romperse) o una malformacion arteriovenosa (una marafia anormal de

waene canoninane) aumantan ol rineon octaec eandircinnoe cAln nuiadon

https://www.20minutos.es/salud/medicina/ictus-como-prevenir-derra...
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e Uscuridad repentina o perdicda de la vision, particularmente en un ojo
e Dificultad repentina para hablar

« Incapacidad para entender lo que alguien esta diciendo

e Mareos o pérdida del equilibrio

¢ Dolor de cabeza repentino, duradero e insoportable.

NOTICIA DESTACADA

El estado del actor José Luis Gil: han pasado dos
anos del ictus y la familia ya asume que "la vida no
va a volver a ser la misma"

Una buena alimentacion, asi como evitar el consumo de alcohol y tabaco, es fundamental en la
prevencion del ictus. / Pixabay/silviarita

Los factores de riesgo mas comunes, tanto para el accidente
cerebrovascular isquémico como para los AIT (Accidente isquémico
transitorio), son la presién arterial alta (hipertensién), la diabetes, los
niveles de colesterol no saludables, la obesidad y el tabaquismo. "Todos
estos factores afectan la salud de los vasos sanguineos, aumentando el
riesgo no solo de sufrir un derrame cerebral, sino también de
enfermedades cardiacas. Es por eso que los medicamentos y otras
medidas que tome para reducir el riesgo de sufrir un accidente
cerebrovascular isquémico también beneficiaran a su corazén", explican

desde el estudio realizado por la Universidad de Harvard.

La presion arterial alta es el mayor factor que contribuye al riesgo de

sufrir un accidente cerebrovascular tanto en hombres como en mujeres,

https://www.20minutos.es/salud/medicina/ictus-como-prevenir-derra...
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habito".

= |

También recomiendan un consumo moderado de alcohol, asi como la

ingesta de 4 a 5 piezas de frutas y verduras todos los dias, una porcién de
pescado dos o tres veces por semana y varias porciones diarias de
cereales integrales y lacteos bajos en grasa. Ademas, los diabéticos
tienen riesgo, ya que los niveles altos de azicar en sangre dafia los vasos

sanguineos con el tiempo.

La obesidad, asi como las complicaciones relacionadas con ella
(incluidas la presién arterial alta y la diabetes), aumentan las
probabilidades de :"Trata de no comer mas
de 1500 a 2000 calorias al dia (dependiendo de su nivel de actividad y su
IMC actual)". Para pacientes son sobrepeso lo mejor es hacer un

seguimiento con el médico.

Hacer ejercicio regular contribuye a perder peso y reducir la presién
arterial, pero también actiia por si solo como un reductor de accidentes
cerebrovasculares independiente: "Algunos ejercicios como caminar,

jugar al golf o tenis, y haciendo que la actividad sea parte de cada dia".

También es importante vigilar la fibrilacién auricular, una forma de
latido cardiaco irregular que provoca la formacién de coagulos en el
corazon: "Esos coagulos pueden viajar al cerebro y producir un derrame
cerebral. La fibrilacion auricular conlleva un riesgo casi cinco veces

mayor de sufrir un accidente cerebrovascular y debe tomarse en serio".

Si tienes sintomas como palpitaciones del corazon o dificultad para
respirar, consulte a su médico para un examen: "Es posible que necesites
tomar un medicamento anticoagulante (anticoagulante), para reducir el
riesgo de accidente cerebrovascular debido a la fibrilacién auricular. Los

médicos pueden guiarte a través de este tratamiento".

Referencias
EI 90% de los casos de ictus se podrian evitar con una adecuada

prevencion de los factores de riesgo y un estilo de vida saludable. Grupo
de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la SEN. x
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26 de octubre, Dia Nacional del Dafio Cerebral Adquirido.
Lesiones en el cerebro que pueden producirse, por ejemplo, tras
haber sufrido un ictus. Afneos, la asociacién de afectados por ictusy
traumatismo cerebral de Estepa y la comarca, esta desarrollando

esta semana diversas actividades de concienciacién sobre el impacto
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del dafio cerebral en los pacientes y sus familias, las necesidades

[ - i
=] 3 : | Nni 2|

terapéuticas, visibilizar la accidén que realiza el colectivo y también El banco que ve el dinero como o ves i

hablar de prevencién, porque cada vez el accidente cerebral aparece
en edades mas tempranas.

Segun la Sociedad Espaiola de Neurologia, uno de cada cuatro
personas en Espafia esta en riesgo de sufrir un ictus a lo largo de su
vida. El factor de riesgo mas importante para la aparicion de ictus es

padecer hipertension. Pero también hay otros, como el tabaquismo, HIPOTECA

DUAL

10% fija

el sedentarismo, la mala alimentacion, la obesidad, el consumo de
drogas, el estrés o el colesterol. También, la genética. A pesar del
alcance de las lesiones cerebrales, Afneos traslada un mensaje de
esperanza, como lo ha transmitido Francisco Garcia, que hace unos
aflos sufridé un accidente cerebro-vascular.

Raquel Rivera Miranda Andalucia Centro

Francisco Garcia, usuario de informativos
Afneos, traslada un mensaje de esperanza

SEI2

ANDALUCIA
CENTRO

98.3™

Afneos de Estepa y comarca, la asociacién de personas afectadas por| T4 hipoteca, tus re

ictus y dafio cerebral y sus familias, lleva toda la semana

- : : SABER MAS
desarrollando actividades: con los centros educativos, este jueves

stand informativo en la Avenida de Andalucia de Estepa, por la tarde,

alas 19:00 horas una charla en la Casa de la Cultura sobre

prevencion y trabajo con los pacientes a cargo del médico de familia

Leoncio Munoz LO MAS DE LA SEMANA

LO ULTIMO

Afneos acerca la atencién y el tratamiento a personas que han

1. Detenido un joven de

sufrido dafio cerebral y que en el 70 por ciento de los casos deja
Pedrera como colaborador

secuelas que pueden tener cierto grado de incapacidad. La
asociacion cuenta con un equipo de neuropsicélogo, fisioterapeuta y
trabajadora social con el que atiende necesidades de usuarios y sus
familias. Pero no puede cubrir todo, por ello, insiste en demandar
que la sanidad publica extienda el periodo de rehabilitacién a los
pacientes mas alla de los seis meses.

Raquel Rivera Miranda Andalucia Centro
Enrique Mufioz, presidente de
Afneos, de Estepa y comarca

informativos

SEI2

ANDALUCIA
CENTRO

o
El alcalde de Estepa, Antonio Jesus Muifioz Quirés, que ha
acompafado a Afneos en sus actividades, recuerda también la lucha
en la comarca desde hace afios para que se implante en el Hospital

2de5
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estafar con el falso hijo en
apuros (/sevilla/estepa
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un-joven-de-pedrera-como-
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. El temporal de viento pone

en jaque a los servicios de
emergencia en Antequera
(/malaga/antequera
/antequera/39386/el-
temporal-de-viento-vuelve-
a-provocar-la-caida-de-
ramas-y-arboles-en-
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El 15% de las personas que padecen un
ictus tienen menos de 45 anos

By Holda Mayer (7] October 27, 2023

El 15% de las personas que padecen un ictus tienen menos de 45
ariosINFORMACION

EI'15% de los ictus afectan ya a personas menores de 45 afios e
incluso, aunque raros, se pueden dar casos de ictus infantil. Es decir
baja la edad en que se producen estos accidentes
cerebrovasculares, asociados, como causas principales, a la
hipertension, el tabaquismo, el sedentarismo, la mala
alimentacion, el consumo de alcohol y drogas, y el estrés. También

influyen la genética, padecer fibrilacién auricular, y tener colesterol

https://unclesammedia.biz.id/el-15-de-las-personas-que-padecen-un-ic...
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o diabetes. Factores que en muchos casos son modificables o

controlables. Una de cada cuatméersonas sufrir@ un ictus.

Relacionadas

Cada ano se registran en la provincia de Alicante cerca de 5.000
nuevos casos y en 2022 fallecieron cerca de un millar de personas
por esta causa, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica.
Este domingo se conmemora el Dia Mundial del Ictus, con el
objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad
cerebrovascular, sus sintomas, sus factores de riesgo y como
prevenirlos, ya que es una de las principales causas de muerte y

discapacidad en Espafia.

Aplicacién de Neurologia contra el ictus en el Hospital General de

Alicante, en imagen de archivo

SegUn datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), el ictus
es la primera causa de discapacidad en Espafia -mds de 360.000

personas tienen reconocida una discapacidad por haber padecido
un ictus- y, tras los fallecimientos por covid-19, es la segunda

causa de muerte en mujeres y la tercera en ambos sexos.

Hombre con 48,3 afos que sufridé un
ictus, perfil del afectado por dafio
cerebral adquirido en Alicante

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del
cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo(en
estos casos se denomina ictus isquémico y supone mas del 80% de
los casos) o a una hemorragia (ictus hemorrégico). En ambos
casos, estamos hablando de una urgencia sanitaria que ante los
primeros sintomas debe ser abordada sin dilacion, ya que cuanto
menos tiempo pase desde la aparicion de los primeros sintomas
hasta que pueda ser tratada, mayor sera la probabilidad de
sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus secuelas”, explica la

doctora M® Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de

https://unclesammedia.biz.id/el-15-de-las-personas-que-padecen-un-ic...
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Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espanola de

Neurologia. o

“Un ictus ocurre cuando el flujo
sanguineo hacia una parte del cerebro
se interrumpe, ya sea debido a un
codgulo sanguineo o a una hemorragia.
En ambos casos, estamos hablando de
una urgencia sanitaria que ante los
primeros sintomas debe ser abordada
sin dilacion”

Doctora M® Mar Freijo
. Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia

“A pesar de ello, aiin existe un alto porcentaje de la poblacion que
desconoce cudles son los sintomas de esta enfermedad o como se

debe actuar ante su aparicion”.

Segun datos de esta sociedad cientifica, solo un 50% de la
poblacion sabria reconocer los sintomas. Ademas, el Cédigo Ictus,
que es el sistema de atencion sanitaria que se activa al llamar a
emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en
aproximadamente el 40% de los casos que se atienden

actualmente en los hospitales espainoles.

Robot para ayudar a la rehabilitacién de pacientes con infarto

cerebral en la UMH en imagen de archivo

Cébdigo Ictus

“El Cédigo Ictus, que se haimplantado en todas las comunidades
auténomas pard que los pacientes con un ictus lleguen lo antes
posible al hospital y que esté todo preparado para atenderles
inmediatamente, para reducir el tiempo que transcurre desde que

se detecta que una persona tiene un ictus hasta que se empiece el

https://unclesammedia.biz.id/el-15-de-las-personas-que-padecen-un-ic...
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tratamiento, ha demostrado en los Gltimos afios su gran utilidad

para salvar vidas y evitar discapéicidad".

“Sin embargo, silos pacientes o los familiares o personas que lo
acompanan no saben identificar correctamente que estan
sufriendo esta enfermedad o como deben actuar ante los primeros
sintomas, dificilmente podran beneficiarse de este sistema”,

abunda la doctora.

Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas
cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que
los tratamientos dejen de ser efectivos, “es fundamental que toda
la poblacion conozca en qué consiste esta enfermedad y que sepa
que cada minuto cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que el 25%
de la poblacién sufrira unictus alo largo de su vida”, abunda la

doctora.

“Es fundamental que toda la poblacion
conozca en qué consiste en esta
enfermedad y que sepa que cada
minuto cuenta. Y mds si tenemos en
cuenta que el 25% de la poblacién
sufrir@ un ictus a lo largo de su vida”

Doctora M® Mar Freijo
. Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia
Algunos de los sintomas son:

 Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del
cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se
manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

« Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para
hablar o entender.

o Alteracion bruscade la vision, como pérdida de vision por
un ojo, vision doble o pérdida de la vision en algan lado de
nuestro campo visual.

 Pérdida bruscade la coordinacion o el equilibrio.
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 Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de
cabeza habituales.Es fundamental llamar al 112, incluso
cuando solo se experimem@uno solo de ellos o los
sintomas desaparezcan a los pocos minutos.

Isabel Guell, neurbloga: “Una
ecografia de las carétidas a los 65
anos podria evitar muchos ictus”

Factores modificables

Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir unictus,
también influyen otros que, en muchos casos, pueden ser
modificables. Los médicos estiman que hasta el 90% de los casos
se podrian llegar a evitar simplemente controlando
adecuadamente los factores de riesgomodificables de esta

Si no aumenta la prevencion, cientificos y médicos estiman que
en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus aumentara un
35%. Detras de este previsible incremento estéd el envejecimiento
poblacional, ya que la gran mayoria se dan en personas mayores
de 65 afios, pero también afecta a personas cada vez més

jovenes.

El 80% de los nifios que sufren un
ictus queda con secuelas y con poca
cobertura de la sanidad publica

“A pesar de que en los Ultimos afios se ha avanzado mucho en el
tratamiento de esta enfermedad, con la aparicion de nuevos
procedimientos y farmacos y laimplantacion cada vez mayor de
unidades de ictus, que han conseguido mejorar sustancialmente
el prondstico de esta enfermedad, la mayor herramienta que
tenemos actualmente es la prevencion. Si no tomamos medidas,
en los préoximos 10 afios, en Europa, aumentaran un 45%las

muertes por ictus y un 25% el nimero de supervivientes de ictus

https://unclesammedia.biz.id/el-15-de-las-personas-que-padecen-un-ic...
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condiscapacidad”.

i e Q L
Eritritol, ¢qué es y en qué alimentos
estd presente el edulcorante que
ahora se asocia con ictus e infarto?

La doctorarecuerda que en el 40% de los casos elictus deja
importantes secuelas que impiden a los pacientes la realizacion
de actividades cotidianas, lo que genera un coste no sanitario
superior alos 6.000 millones de euros anuales en Europa. “Esta en

manos de todos reducir elimpacto de esta enfermedad”.
Source

‘ ‘ El'15% de las personas que padecen un ictus tienen
menos de 45 afiosINFORMACION El 15% de los ictus
afectan ya a personas menores de 45 arios e incluso,
aunque raros, se pueden dar casos de ictus infantil. Es
decir baja la edad en que se producen estos accidentes
cerebrovasculares, asociados, como causas principales,
a..

Tags: 15 , 45 , Cerebro , Discapacidad , Ictus ,
Neurologia , Pacientes , Padecen , Personas ,
Sanidad En Alicante
Sociedad Espanola De Neurologia
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El 25% de la poblacion espanola sufrira un ictus a lo
largo de su vida infobae

El 25% de la poblacidn
espanola sufrira un

ictus a lo largo de su
vida

O lado.mx

Ayer, 04:30

Califica esta nota
PAGR A bR gk e

Madrid, 26 oct (EFE).- El 25 % de la poblacion espafiola sufrira un ictus a lo largo de su vida, una enfermedad que costo la vida a méas
de 24.000 personas en 2022 en nuestro pais, ha informado hoy jueves la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia
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Mundial del Ictus, que se celebra el préximo domingo dia 29.

En Espafia se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos y en 2022 mas de 24.000 personas murieron por esta
patologia y una 34.000 desarrollaron una discapacidad por esta razén.

Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais —mas de 360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por haber
padecido un ictus- y, tras las muertes por la covid-19, se ha convertido en la segunda causa de defuncién en las espafiolas y la tercera
causa en ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo o a una
hemorragia. En ambos casos, hablamos de una urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacion, ya
que cuanto menos tiempo pase desde los primeros sintomas hasta que sea tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir o reducir
sus secuelas”, afirma Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Segun la sociedad médica, solo un 50% de la poblacién espafiola sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad. Ademas, el
Cadigo Ictus, que es el sistema de atencion sanitaria que se activa al llamar a emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a
utilizar en torno al 40% de los casos que se atienden en los hospitales.

"Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los
tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que toda la poblacidon conozca en qué consiste esta
enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta", afiade Freijo.

Por esta razon, la SEN recuerda los siguientes sintomas:

. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre
todo en la cara y/o en las extremidades.

. Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

- Alteracion brusca de la visidon, como pérdida de vision por un ojo, vision doble o pérdida de la visién en algun lado de nuestro campo
visual.

. Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

. Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos o los sintomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacién es "fundamental” porque se estima que en menos de quince afios el
numero de casos aumentara un 35%. EFE

msr/bal
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Los problemas de suefio con muy habituales en la poblacién. Muchas veces desconocemos la
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causa que nos impide dormir y una de las razones puede estar en la toma de determinados

medicamentos que provocan insomnio.

Los problemas de suefio son muy habituales en nuestra sociedad. Seglin datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, entre un 20 y un 48% de la poblacién adulta espafiola sufre dificultad para
iniciar o mantener el suefio ;por qué? Son muchas las causas de los problemas de suefio y la gran
mayoria de ellas estan vinculadas con habitos de vida poco saludables que alteran los ritmos

circadianos lo que impide o dificulta que conciliemos el suefio.

Las condiciones ambientales que nos rodean a la hora de dormir como la temperatura de la
estancia, el ruido o la luz pueden desempenar un papel significativo a la hora de tener una buena
calidad de suefio, asi como la comodidad de la cama, la ingesta de ciertos alimentos o bebidas o el
uso de dispositivos electrénicos antes de acostarnos. Sin embargo hay otras causas poco
conocidas como la toma de determinados medicamentos.

Antes de conocer estos farmacos, es importante saber qué es tener una buena calidad de suefio.
Como explica Hernando Pérez Diaz, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y
Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia, “hay tres aspectos basicos para determinar si una
persona tiene una buena calidad de suefio: la duracion, la continuidad y la profundidad. Es decir, si
el tiempo dedicado a dormir no es suficiente para sentirnos descansados al dia siguiente, si hay
interrupciones en nuestros ciclos de suefio, o nuestro suefo no es lo suficientemente profundo
para considerarlo restaurador, es que no tenemos una buena calidad de suefio y, por lo tanto es el

momento de visitar a un profesional”.

Medicamentos y sueio

Todo el mundo sabe que hay medicamentos que pueden producir somnolencia pero también hay
otros muchos que, por sus caracteristicas especificas, pueden perjudicar el descanso e impedir que
durmamos del tiron. Como explica a CuidatePlus Buensuceso Fernandez del Pozo, responsable del
Area de Formacién del Consejo General de Colegios de Farmacéuticos, “en algunos medicamentos
no se indica insomnio como efecto adverso, sino que aparece como trastornos del suefio. Esto es
asi porque en los ensayos clinicos se ha reportado tanto insomnio como somnolencia y también
porque no todas las personas responden de la misma manera a un medicamento (por su edad, por
su patron habitual de suefio, en definitiva, por su idiosincrasia)”.

Es importante saber que cuando se autoriza un medicamento “se recogen en el prospecto todos
lo’ vs adversos que se han observado en los ensayos clinicos y que se clasifican en muy
f ;, frecuentes, raros o muy raros, segun el nimero de personas que manifestaron cada

uno , .itorma el farmacéutico.

En cuanto al efecto de determinados medicamentos sobre la calidad del suefio, Fernandez del
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Pozo sefala que “algunos de ellos pueden provocar insomnio por ejercer un efecto estimulante
sobre el sistema nervioso central, otros por alterar el patrén de suefio o los ritmos circadianos, y
otros porque pueden producir efectos adversos que dificultan conciliar el suefio, como puede ser
la tos, espasmos musculares o dolor”. Ademas del efecto, también hay que tener en cuenta que “no
sera igual de relevante el caso de un medicamento que debemos tomar de forma puntual, por

ejemplo, durante una semana, que el de otros que necesitemos de forma crénica”,

Listado de medicamentos que dificultan el suefo
Segln los expertos consultados por CuidatePlus, la lista de medicamentos que pueden alterar el
suefio en mayor o menor medida son muchos. Por ello, se centran en los mas frecuentes y de uso

crénico.

Por sus efectos secundarios relacionados con su mecanismo de accion, Fernandez del Pozo
destaca los estimulantes, los antidepresivos (especialmente los inhibidores de la recaptacion de
serotonina), algunos antihipertensivos, los esteroides, hormonas, antihistaminicos H1,

descongestionantes y los antiparkinsonianos:

Los estimulantes, como metilfenidato, indicado en el TDAH, el modafinilo, empleado en la

narcolepsia, o la cafeina, por su propio mecanismo de accidn van a dificultar el suefio.

En el caso de los antidepresivos, “debemos considerar que la propia depresion se relaciona con el
insomnio y, por tanto, la mejoria del cuadro depresivo reducira este sintoma”, apuntan desde el
Consejo General de COF. En este grupo, los inhibidores de la recaptacion de serotonina -ISRS-
(fluoxetina, sertralina, paroxetina, etc.) “son los que presentan mayor incidencia de insomnio,
mientras que los inhibidores de la recaptacion de serotonina y noradrenalina -ISRS/ISRN- (p.ej.

venlafaxina o duloxetina) pueden suponer una alternativa a estos para reducir este efecto adverso”.

Entre los antihipertensivos, “los betabloqueantes (metoprolol, propranolol, carvedilol, etc.),
empleados también como antiarritmicos, se asocian con un incremento de despertares y
pesadillas que se atribuyen a inhibicion de la secrecidon nocturna de melatonina”. En este caso,
“podria evitarse el efecto administrando melatonina”, Los alfablogueantes (doxazosina, prazosina,
etc.) indicados también en la hiperplasia benigna de préstata, “se asocian a una disminucion de la
fase REM del suefio (en la que se producen las ensofiaciones), que se encuentra ya reducida en las
personas mayores”.

Ejemplo de farmacos que provocan insomnio debido a efectos adversos que interfieren con el

b

Im..  _resde laenzima de conversion de angiotensina -IECA- (captopril, enalapril, lisinopril, etc.),
antihipertensivos empleados también en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca. “Si bien los

IECA no ejercen un efecto directo sobre la fisiologia del suefio, en algunos pacientes provocan tos
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crénicay persistente, que obviamente dificultara el suefio”, apunta el farmacéutico. Ademas,
afiade, “pueden provocar calambres musculares y diarrea, que tampoco van a facilitarlo en
aquellos pacientes que los padezcan”. Los bloqueantes del receptor de angiotensina Il -ARAII-
(valsartan, candesartan, etc.), indicados en la insuficiencia cardiaca, “pueden producir estos
efectos por sobrecarga de potasio en algunos pacientes, dificultando el sueno”.

Los antihistaminicos denominados no sedantes (loratadina, cetirizina, azelastina, etc.), que de
todas formas pueden provocar sedacion en mayor o menor grado, “tienen también un efecto

anticolinérgico, que puede causar ansiedad e insomnio”.

Los esteroides (hidrocortisona, prednisona, metilprednisolona, etc.) en tratamientos prolongados,
pueden mimetizar el papel del cortisol adrenal (la hormona del estrés) que nos mantiene alerta,

por lo que pueden provocar también insomnio y pesadillas.

Los descongestionantes nasales, agonistas al adrenérgicos (oximetazolina, fenilefrina), pueden
provocar igualmente insomnio en algunos pacientes.

A este listado, Amparo Bonilla, coordinadora del grupo de trabajo de Abordaje y Tratamiento de la
Salud mental de la Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria (Sefac), afiade

otros de uso frecuente como:
Algunos farmacos antihipertensivos: propranolol, metoprolol, atenolol.
Farmacos diuréticos que producen la necesidad del paciente de acudir al bafio por la noche.

Farmacos citostaticos (para el tratamiento del cancer) y opioides (analgésicos para el tratamiento
del dolor cronico moderado-severo) pueden ejercer su accion interaccionando con los receptores

opioides del sistema nervioso central y periférico.
Hormonas tiroideas.

Corticoides: dexametasona, metilprednisolona, prednisona.
Fenilefrina, pseudoefedrina.

Broncodilatadores: teofilina.

Farm~-as estimulantes del sistema nervioso central: Anfetaminas (anfepramona, mazindol,

f ).

Pi. as para dormir y enfermedades

Es importante sefialar que no siempre el problema de insomnio esta relacionado con la
medicacion sino con la enfermedad en si. En este sentido, Fernandez del Pozo pone de ejemplo el
Parkinson. En esta enfermedad el insomnio es un sintoma muy habitual, aunque, “algunos casos
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puede relacionarse o empeorar con la medicacion, que puede producir tanto somnolencia como

insomnio”,

En este caso “la dopamina es la responsable de bloquear la produccion de melatonina al llegar el
diay en el Parkinson son muy frecuentes los despertares y la alteracion de la fase REM
(manteniendo un tono muscular). Los farmacos anticolinérgicos como la selegilina pueden dar
lugar a insomnio, mientras que los dopaminérgicos (normalmente asociaciones de levodopa e
inhibidores de dopa descarboxilasa) pueden dar lugar a somnolencia e incluso ataques subitos de
sueno mientras realizan actividades de la vida diaria, si bien entre el 1-1,2% de los pacientes
manifestd insomnio.

Por su parte Bonilla sefiala que “hay otras enfermedades mentales que pueden producir insomnio

como los trastornos de ansiedad o el trastorno por estrés postraumatico”.

;Cambiar el horario de las tomas?

Una vez conocidos estos efectos sobre el suefio y teniendo en cuenta que la mayoria son
tratamientos crénicos, ;qué medidas se pueden adoptar para mejorar la calidad del descanso?
iseria posible tomarlos por la mafana en lugar de por la noche? Como explica Fernandez del Pozo,

“hay casos en que si es posible y es una recomendacion habitual”.

Los antidepresivos, por ejemplo, “deben tomarse por la mafiana y si se toman dos dosis, la
segunda a medio dia”. Los esteroides, “que ejercen un efecto excitante, no deben administrarse por
la tarde, al igual que los descongestionantes, que si provocan insomnio, deben evitarse en la tarde-
noche”. Sin embargo, lamenta el farmacéutico, “hay otros farmacos a los que se les exigen una

pauta mas frecuente de administracién y no seria posible este cambio”.

En cualquier caso, sefiala Bonilla, “hay que considerar cada caso de forma individual”. Si es cierto
que “puede haber situaciones en las que sea necesario tomarlos por la noche pero otras en las que
no”. Por ejemplo, “ante una crisis de asma, puede ser necesario tomar un broncodilatador por la
noche, o en pacientes con enfermedades inflamatorias, se puede necesitar tomar los corticoides en

pautas que impliquen tomas nocturnas”.

Consejos para mejorar el suefio
Para mejorar la calidad del suefio y contrarrestar el efecto de los medicamentos, Bonilla

recomienda mantener una buena higiene del suefio:
A un horario organizado.
Limitar las siestas.

Dormir solo lo necesario para sentirse descansado y despejado.
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Evitar cenas copiosas.
Evitar el consumo de estimulantes.
Realizar ejercicio fisico a diario, pero no a tltima hora de la tarde.

Evitar la luz de las pantallas durante la noche.

Ayudar a manejar el estrés:

No preocuparse por cosas que no se pueden controlar.

Intentar resolver conflictos con otras personas.

Hablar con personas de confianza sobre las cosas que le preocupan.
Hacer ejercicio regularmente.
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El infarto cerebral provocado por la obstruccion del flujo sanguineo de una arteria, es la se
en Espafa. Los expertos insisten en la importancia de la concienciacion y las claves para €
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Desde el estudio de la Universidad de Harvard explican cémo prevenir el ictus. / iStockphoto

El proximo 29 de octubre es el Dia Mundial del Ictus y las distintas
instituciones plantean diferentes campafias de concienciacion sobre el
ictus, que ya es la segunda causa de muerte en Espana (la primera en
mujeres). Segun un informe de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SER),
cada afo cerca de 120.000 en nuestro pais, de

los cuales un 50% quedan con secuelas discapacitantes o fallecen.

El ictus se produce por la de una arteria
(trombosis, embolia), lo que origina una disminucidén del riego sanguineo
en esa parte del cerebro. "Aproximadamente, el 75% de todos los ictus son

infartos cerebrales", sostienen desde la Universidad Clinica de Navarra.
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¢Como se produce el ictus?

"Puede empezar de manera subita o gradualmente —explican—. Si la
circulacion cerebral se recupera pronto y el ictus dura menos de 2 horas,
hablamos de accidente isquémico transitorio y, en este caso, la capacidad
funcional se recupera por completo". Sin embargo, no siempre se

recupera con esa facilidad.

Seguin un estudio sobre Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN), el 90% de los casos de ictus se podrian

evitar con una adecuada prevencién de los factores de riesgo y un estilo
de vida saludable. Por ello, la concienciacion sobre la prevencién de esta

condicién médica grave es fundamental.

¢Qué causa el ictus?

Desde un estudio sobre

explican que algunos tipos de accidente cerebrovascular
hemorragico tienen mas probabilidades de ocurrir en personas con
presion arterial alta cronica. Pero otros tipos de accidente

cerebrovascular hemorragico aparentemente aparecen de la nada.

"Aunque las condiciones anormales de los vasos sanguineos, como un
aneurisma (una burbuja en la pared de los vasos sanguineos que podria
romperse) o una malformacion arteriovenosa (una marafia anormal de
vasos sanguineos) aumentan el riesgo, estas condiciones s6lo pueden

descubrirse mientras se realizan pruebas de deteccién", sentencian.
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Sintomas de advertencia de accidente cerebrovascular

Debilidad en un brazo, mano o pierna

Entumecimiento en un lado del cuerpo

Oscuridad repentina o pérdida de la visién, particularmente en un ojo

Dificultad repentina para hablar

Incapacidad para entender lo que alguien esta diciendo

Mareos o pérdida del equilibrio

Dolor de cabeza repentino, duradero e insoportable.

NOTICIA DESTACADA

El estado del actor José Luis Gil: han pasado dos
anos del ictus y la familia ya asume que "la vida no
va a volver a ser la misma"
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EL25% de la poblacién espafiola sufrira un ictus a lo largo de su vida
SALUD Y BELLEZA TENDENCIAS

El 25% de la poblacion espaiiola
sufrira un ictus a lo largo de su vida

Redaccion Central @ 26/10/2023

Comparta!

Madrid, 26 oct (EFE).- El 25 % de la poblacion espaiiola sufrira un ictus
a lo largo de su vida, una enfermedad que costo la vida a mas de 24.000
personas en 2022 en nuestro pais, ha informado hoy jueves la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia Mundial del Ictus, que
se celebra el préximo domingo dia 29.

En Espafia se registran cada afio entre 110.000 v 120.000 nNuevos casos v
Radio Mercosur - Prensa Mercosur / EN VIVO
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Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais —mas de 360.000
personas tienen reconocida una discapacidad por haber padecido un
ictus- vy, tras las muertes por la covid-19, se ha convertido en la
segunda causa de defuncion en las espafiolas y la tercera causa en
ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro
se interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo o a una
hemorragia. En ambos casos, hablamos de una urgencia sanitaria que
ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacién, ya que
cuanto menos tiempo pase desde los primeros sintomas hasta que sea
tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir o reducir sus
secuelas”, afirma Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Segun la sociedad médica, solo un 50% de la poblacién espaiiola sabria
reconocer los sintomas de esta enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus,
que es el sistema de atencion sanitaria que se activa al llamar a
emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en torno al
40% de los casos que se atienden en los hospitales.

“Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada
minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los
tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es
fundamental que toda la poblacién conozca en qué consiste esta
enfermedad v que sepa que cada minuto cuenta”, afiade Freijo.

Por esta razon, la SEN recuerda los siguientes sintomas:
. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo

en la cara y/o en las extremidades.

. Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o
entender.

— Alteraciéon brusca de la visién, como pérdida de visién por un ojo,
vision doble o pérdida de la visién en algin lado de nuestro campo
visual.

. Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

. Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza
habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno
solo de ellos o los sintomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacién es
“fundamental” porque se estima que en menos de quince afios el
numero de casos aumentara un 35%. EFE

msr/bal

Fuente de esta noticia Infobae
Comparta!
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crisis en 5 0 10 afios

2. El Gobierno espaiiol defiende proteger a la poblacién de
Gazay esta dispuesto a aumentar la ayuda espariola

3. Una enfermera con COVID-19 desperto de un largo coma
en el Reino Unido: “El viagra me salvé la vida”

4. Se estima que uno de cada 8 hombres tendra cancer de
prostata a lo largo de su vida
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Un 30% de la poblacion tiene una cardiopatia
congénita presente en 4 de cada 10 casos de ictus

Una anomalia estructural en el corazén, concretamente en el "foramen oval permeable” (FOP),
puede ser causa de accidente cerebrovascular | Los pacientes con ictus criptogénico, es decir sin
determinar la causa, tienen una prevalencia de FOP significativamente mayor | Las indicaciones
para someter a un paciente a un cierre percutaneo del FOP es fundamental para la prevencion
secundaria en ictus, accidente isquémico transitorio u otro embolismo sistémico paraddjico

jueves, 26 de octubre de 2023 Seccion: Salud

sea cual sea la marca
de tucoche

El ictus sigue siendo la segunda causa de mortalidad en todo el mundo, segtn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
En Espafia, el ictus es la segunda causa de muerte global, con una tasa de mortalidad del 11 % segun la Sociedad Espafiola
de Neurologia. Hasta un tercio de los infartos cerebrales se consideran de etiologia no aclarada o criptogénicos, es decir, un
accidente cerebrovascular que se produce por una causa desconocida. Sin embargo, ser consciente de las posibles causas
es importante para reducir el riesgo de sufrir otro accidente cerebrovascular.

Usamos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si continlias usando este sitio, asumiremos que estas de acuerdo
con ello.

Aceptar
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Doctor Pascual Baello, cardidlogo de Vithas Valencia 9 de Octubre

El FOP y el ictus criptogénico

Una de ellas es una anomalia estructural en el corazén, concretamente en el “foramen oval permeable” (FOP), un pequefio
agujero o tunel que comunica dos cavidades cardiacas, las auriculas, que habitualmente estan separadas por un tabique
llamado septo interauricular. El foramen oval es una apertura natural que permite el paso, durante la vida fetal, de la sangre
oxigenada de la auricula derecha a la izquierda, de forma que el oxigeno y los nutrientes que llegan de la madre a través de
la placenta y la vena umbilical puedan llegar al cerebro y resto de érganos fetales. Con los cambios en la circulacion que se
producen en el momento del nacimiento, el aumento de la presion en la auricula izquierda favorece su cierre progresivo. En
algunas personas no se produce este cierre, permaneciendo abierto tras el nacimiento, lo que se conoce como foramen oval
permeable.

Segun explica el doctor Pascual Baello, cardidlogo de Vithas Valencia 9 de Octubre, “su presencia en la edad adulta puede
conducir a una embolia paraddjica, sirviendo de conducto para que émbolos venosos puedan cruzar hacia la circulacion
arterial”. El profesional afirma que “el foramen oval permeable (FOP) es una cardiopatia congénita presente en el 30% de la
poblacion. No se ha demostrado que por si mismo aumente el riesgo de accidente cerebrovascular pero, los pacientes con
ictus criptogénico, es decir sin determinar la causa, tienen una prevalencia de FOP significativamente mayor y hasta el 40%

de los pacientes que han desarrollado un ictus tienen FOP”". o - ) )
Usamos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si contintas usando este sitio, asumiremos que estas de acuerdo
con ello.
El FOP se asocia a otras anomalias como el aneurisma del eentn interauricular (ASA), la red de Chiari y otros. “Varios

Aceptar

estudios han asociado la presencia de ASA conictus y la c .6n de ASA y FOP se ha mostrado como factor de riesgo
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para ictus recurrente”, comenta el especialista.

Diagnéstico

La valoracién inicial de un paciente con sospecha de FOP comienza con un ecocardiograma transtoracico (ETT) con test de
burbujas. “El diagnéstico se confirma inyectando por una vena suero fisiologico con burbujas de aire en su interior y
comprobando el paso de las burbujas a través del foramen oval, generalmente con un ecocardiograma transesofagico (ETE)
que nos permitira un mejor estudio del FOP y del septo interauricular’, comenta el doctor Baello quien subraya que “otro
método que puede ayudar en la deteccion de comunicacion derecha izquierda es el Doppler transcraneal con contraste o
solucién salina agitada”.

Tratamiento

El tratamiento de los pacientes con foramen oval permeable debe individualizarse en funcion de los sintomas que presente
el paciente. Si no existen sintomas no suele ser necesario ningun tratamiento. “Si se ha producido un ictus, puede optarse
por tratamiento preventivo de un nuevo episodio mediante medicacion (antiagregantes o anticoagulantes), o, en algunos
casos, por el cierre del foramen, que puede realizarse colocando un dispositivo que se introduce en el corazén a través de
las venas, generalmente la femoral (cierre percutaneo) o mediante una intervencion quirdrgica”, afirma el especialista.

Segun el doctor Baello, “las indicaciones para someter a un paciente a un cierre percutéaneo del FOP es fundamental para la
prevencion secundaria en ictus, accidente isquémico transitorio u otro embolismo sistémico paraddjico. Asi como en
enfermedad por descompresion, sindrome de platipnea-ortodesoxia y en algunos casos seleccionados de migrafias con

aura”.

Procedimiento quirargico

“Habitualmente bajo profilaxis antiagregante y antibiética, anticoagulados con heparina y bajo control visual tanto
angiografico como por ecocardiografia transesofagica, -explica el profesional-, se procede, con acceso normalmente venoso
femoral, se hace avanzar un catéter hacia cavidad auricular izquierda. Se cruza por el foramen oval permeable hacia la
auricula izquierda y se sitia una guia en vena pulmonar, sobre la que se hace avanzar el dispositivo a emplear, formado por
dos discos, uno para la vertiente auricular izquierda del septo y otro para la vertiente auricular derecha”.

Sobre Vithas

El grupo Vithas esta integrado por 20 hospitales y 37 centros médicos y asistenciales distribuidos por 14 provincias. Los
12.600 profesionales que conforman Vithas lo han convertido en uno de los lideres de la sanidad espafiola. Ademas, el

grupo integra ala r ( Vithas, Vithas | lagnostica y la central de compras

Vithas, respaldada por el grupo Jrower, fundamenta su estrategia corporativa en la calidad asistencial acreditada, la

experiencia paciente, la investigacion y la innovacion y el compromiso social y medioambiental.

Temas: ictus oMs

K1 share W Tweet in Share (O send -~
Articulo anterior Articulo siguiente
Catal3, "contenta” por la detencion del presunto Experto de Vithas explica como cuidar la salud auditiva
piromano del Saler en otofio para evitar la otitis media y la pérdida de

. . N atéd‘g:ic'm . . . .
Usamos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. S1 continlias usando este sitio, asumiremos que estas de acuerdo
con ello.
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“Adoptando habitos saludables, se podria
prevenir el 90% de los casos de ictus.”

Por Servimedia - 26 de octubre de 2023

|
NOTICI
| de JALUD

MADRID, 26 (SERVIMEDIA)

El 90% de los casos de ictus se podrian prevenir con habitos saludables, segun estimaciones de
la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) que también sefiala que cada afio se producen en

Espafa entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de esta enfermedad cerebrovascular.

Con motivo de la celebracion el 29 de octubre del Dia Mundial del Ictus, la coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, la doctora M2 Mar Freijo,
advirtié de que “hasta el 90% de los casos de ictus se podrian llegar a evitar simplemente

controlando los factores de riesgo modificables de esta enfermedad”.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus y que no puede modificarse, si hay
otros que se pueden controlar o prevenir como la hipertensioén, el tabaquismo, el sedentarismo,
la mala alimentacion, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés

o padecer fibrilacion auricular, colesterol o diabetes”, afiadio.

Solo el afio pasado, mas de 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000

desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera
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causa de discapacidad en Espafia, ya que mas de 360.000 personas tienen reconocida una

discapacidad por haber padecido un ictus.
CAUSAS DEL ICTUS

Ademas, tras los fallecimientos por covid-19, el ictus sea la segunda causa de muerte en
mujeres en Espafia y la tercera causa en ambos sexos. En este sentido, la doctora Freijo,
comenté que “un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se
interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo (en estos casos se denomina ictus isquémico

y supone mas del 80% de los casos) o a una hemorragia (ictus hemorragico)”.

¢, Tienes seguro de salud?

iVen a Sanitas! El seguro de salud
mas completo

Patrocinado por Sanitas

En ambos casos, subrayoé la experta, “se habla de una urgencia sanitaria que ante los primeros
sintomas debe ser abordada sin dilacién, ya que cuanto menos tiempo pase desde la aparicion
de los primeros sintomas hasta que pueda ser tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir
a esta enfermedad o reducir sus secuelas”.

Pese a ello, “aln existe un alto porcentaje de la poblacién que desconoce cuales son los

sintomas de esta enfermedad o como se debe actuar ante su aparicion”, afiadio.

Segun datos de la SEN, en Espafia, solo un 50% de la poblacion sabria reconocer los sintomas
de esta enfermedad. Ademas, el Cddigo Ictus, que es el sistema de atencién sanitaria que se
activa al llamar a emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en cerca del 40%

de los casos que se atienden actualmente en los hospitales espafioles.

Leer mas: La Junta esta trabajando en la elaboracién del Plan
Estratégico de Salud Mental y Adicciones mediante un enfoque
participativo

cODIGO ICTUS

“El Cdédigo Ictus, que se implanté en todas las comunidades autébnomas para que los pacientes
con un ictus lleguen lo antes posible al hospital, permite que a su llegada esté todo preparado

para atenderles y asi reducir el tiempo para comenzar el tratamiento. Esto ha demostrado en
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los dltimos afios su gran utilidad para salvar vidas y evitar una discapacidad”, subray6 la

doctora Freijoo.

Sin embargo, apostilld, “si los pacientes o los familiares o personas que lo acompafian no saben
identificar correctamente que estan sufriendo esta enfermedad o como deben actuar ante los

primeros sintomas, dificilmente podran beneficiarse de este sistema”.

De hecho, un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto, por lo que existe una ‘ventana
terapéutica’ antes de que los tratamientos dejen de ser efectivos. Por esta razdn, insistio la
neuroéloga, “es fundamental que toda la poblacién conozca en qué consiste esta enfermedad y
que sepa que cada minuto cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que el 25% de la poblacion

sufrira un ictus a lo largo de su vida”.

Ante la urgente atenciéon de un ictus, la SEN recordoé los sintomas de un ictus: pérdida brusca
de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y

se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

CADA MINUTO CUENTA

Ademas, se puede producir alteraciéon brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o
entender; alteraciéon brusca de la vision, como pérdida de visidén por un ojo o vision doble;
pérdida brusca de la coordinaciéon o el equilibrio y dolor de cabeza muy intenso y diferente a

otros habituales.

Ante estos sintomas, los neurdlogos aconsejaron llamar al 112, incluso cuando solo se
experimente uno solo de ellos y aunque desaparezcan a los pocos minutos. Aumentar el
conocimiento de esta enfermedad es fundamental porque la SEN estima que en menos de 15

afnos el nimero de casos de ictus aumentara un 35%.
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ILLUD, LUII €1 UUJSLIVU UT Ul cal
conciencia sobre esta enfermedad
cerebrovascular, sus sintomas, sus
factores de riesgo y cobmo
prevenirlos, ya que ictus es unade
las principales causas de muertey
discapacidad en Espaiia.

Segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) cada
ano se producen en Espana entre
110.000y 120.000 nuevos casos
deictusy, segin datos del Instituto
Nacional de Estadistica (INE), solo
el aho pasado, mas de 24.000
personas fallecieron debido a un
ictus y mas de 34.000 personas
desarrollaron una discapacidad por
esta enfermedad. Esto hace que el
ictus sea la primera causa de
discapacidad en Espafia - mas de
360.000 personas tienen
reconocida una discapacidad por
haber padecido unictus-y que, tras
los fallecimientos por COVID, el
ictus sea la segunda causa de
muerte en mujeres en Espanay la
tercera causa en ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo
sanguineo hacia una parte del
cerebro se interrumpe, ya sea
debido a un codgulo sanguineo (en
estos casos se denominaictus
isquémico y supone mas del 80%
de los casos) o a una hemorragia
(ictus hemorragico). Y en ambos
casos, estamos hablando de una
urgencia sanitaria que ante los
primeros sintomas debe ser

https://gerente.com/es/new-rss/el-25-de-la-poblacion-espanola-sufrira...
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abordada sin dilaciéon, ya que
cuanto menos tiempo pase desde la
aparicion de los primeros sintomas
hasta que pueda ser tratada, mayor
sera la probabilidad de sobrevivir a
esta enfermedad o reducir sus
secuelas”,comenta la Dra. M® Mar
Freijo, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad
Espanola de Neurologia.

CcODIGO ICTUS,
SISTEMA DE
ATENCION SANITARIA

Segun datos de la SEN, en Espana,
solo un 50% de la poblacién sabria
reconocer los sintomas de esta
enfermedad. Adema3s, el Codigo
Ictus, que es el sistema de atencion
sanitaria que se activa al llamar a
emergencias con sintomas de ictus,
solo se llega a utilizar en
aproximadamente el 40% de los
casos que se atienden actualmente
en los hospitales espanoles.

“El Cédigo Ictus, que se ha
implantado en todas las CC.AA.
para que los pacientes con unictus
lleguen lo antes posible al hospital,
gue asu llegada esté todo
preparado para atenderles
inmediatamente, y asi reducir el
tiempo que transcurre desde que
se detecta que una persona tiene
un ictus hasta que se empiece el
tratamiento, ha demostrado en los
ultimos su gran utilidad para salvar

https://gerente.com/es/new-rss/el-25-de-la-poblacion-espanola-sufrira...
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vidas y evitar discapacidad. Sin
embargo, si los pacientes o los
familiares o personas que lo
acompanan no saben identificar
correctamente que estan sufriendo
esta enfermedad o cdmo deben
actuar ante los primeros sintomas,
dificilmente podran beneficiarse de
este sistema. Teniendo en cuenta
gue un ictus mata dos millones de
neuronas cada minuto y que existe
una ‘ventana terapéutica’ antes de
qgue los tratamientos de los que
disponemos dejen de ser efectivos,
es fundamental que toda la
poblacién conozca en qué consiste
en esta enfermedad y que sepa que
cada minuto cuenta. Y mas si
tenemos en cuenta que el 25% de
la poblacién sufrird unictusalo
largo de su vida”, explica la Dra. M?
Mar Freijo.

Por esarazén, desde la SEN se
insiste en recordar que ante estos
sintomas:

¢ Pérdida brusca de fuerza o
sensibilidad en una parte del
cuerpo. Generalmente afectaauna
mitad del cuerpo y se manifiesta
sobre todo enlacaray/oenlas
extremidades.

e Alteracion brusca en el lenguaje,
con dificultades para hablar o
entender.

e Alteracion brusca de la vision,
como pérdida de vision por un ojo,

https://gerente.com/es/new-rss/el-25-de-la-poblacion-espanola-sufrira...
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El Palacio de Congresos de Valencia volvera a acoger la Reunion Anu... https://palcongres-vlc.com/es/el-palacio-de-congresos-de-valencia-vo...

asistiran a la 75° Reunion Anual de la Sociedad
Espatiola de Neurologia (SEN), en el que se
presentaran las ultimas novedades en investigacion,
tratamiento y diagnostico de las enfermedades
neurologicas.

Desde el 31 de octubre al 4 de noviembre, el Palacio de Congresos de
Valéncia volvera a acoger la Reunion Anual de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), un encuentro que este afo celebra su 752 edicién y
en el que se daran cita mas de 3.000 expertos nacionales e
internacionales en Neurologia. Durante estos cinco dias del congreso
anual de esta sociedad cientifica se presentaran las ultimas
novedades en investigacion, tratamiento y diagnostico de las

enfermedades neuroldgicas.

De esta forma, durante la 752 Reunion Anual de la SEN se llevaran a
cabo mas de 150 actividades cientificas y formativas asi como la
Reunion de la Sociedad Espanola de Electrodiagnostico Neuroldgico
(SELECNE), la Reunién Anual del Club Espafiol de Neuropatologia, la
XVIII Reunion Anual de la Sociedad Espanola de Neurosonologia
(SONES), la XX Reunion anual de la Sociedad Espanola de
Neurorrehabilitacion, el XXX Congreso Anual de la Sociedad Espanola
de Enfermeria Neurolégica (SEDENE) y el VI Congreso Internacional de

Enfermeria Neuroldgica.

“La Reunion Anual de la SEN es uno de los principales congresos
médicos que se celebran en nuestro pais y la cita cientifica mas
importante para la Neurologia en espanol”, comenta el Dr. José Miguel
' ez Andrés, Presidente de la Sociedad Esparnola de Neurologia.
...2mas, en la Reunion Anual de la SEN de este ano, se pres¢ ' in

FaS
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mas de 1.000 comunicaciones, lo que supone una de las mayores
cifras registradas hasta la fecha. Sin duda es una muestra de la

importante actividad cientifica que realizan los neurélogos en Espana”.

Este es el quinto afio en el que la SEN elige al Palacio de Congresos de
Valéncia como sede de su Reunion Anual, tras haber acogido las
ediciones de los anos 2014, 2015, 20716 y 2017.

Mas informacion sobre la Reunion Anual de la SEN en:

https://reunion.sen.es/Ixxv
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El 90% de los casos de ictus se podrian prevenir con habitos saludables,
segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que
también sefala que cada afio se producen en Espaia entre 110.000 y
120.000 nuevos casos de esta enfermedad cerebrovascular.

Con motivo de la celebracion el 29 de octubre del Dia Mundial del Ictus, la
coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
SEN, la doctora M? Mar Freijo, advirtié de que “hasta el 90% de los casos de
ictus se podrian llegar a evitar simplemente controlando los factores de riesgo
modificables de esta enfermedad”.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus y que no puede
modificarse, si hay otros que se pueden controlar o prevenir como la
hipertension, el tabaquismo, el sedentarismo, la mala alimentacién, la
obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés o padecer
fibrilacion auricular, colesterol o diabetes”, afadio.

Solo el afio pasado, mas de 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y mas
de 34.000 desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad. Esto hace que
el ictus sea la primera causa de discapacidad en Espafia, ya que mas de 360.000
personas tienen reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus.
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CAUSAS DEL ICTUS

Ademas, tras los fallecimientos por covid-19, el ictus sea la segunda causa de
muerte en mujeres en Espafia y la tercera causa en ambos sexos. En este
sentido, la doctora Freijo, comentd que “un ictus ocurre cuando el flujo
sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un
coagulo sanguineo (en estos casos se denomina ictus isquémico y supone mas
del 80% de los casos) o a una hemorragia (ictus hemorragico)”.

En ambos casos, subrayod la experta, “se habla de una urgencia sanitaria que
ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacién, ya que cuanto
menos tiempo pase desde la aparicién de los primeros sintomas hasta que
pueda ser tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad
o reducir sus secuelas”.

Pese a ello, “aun existe un alto porcentaje de la poblacion que desconoce
cuales son los sintomas de esta enfermedad o cdmo se debe actuar ante su
aparicion”, anadio.

Segun datos de la SEN, en Espafia, solo un 50% de la poblacién sabria
reconocer los sintomas de esta enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus, que es el
sistema de atencion sanitaria que se activa al llamar a emergencias con
sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en cerca del 40% de los casos que se
atienden actualmente en los hospitales espafioles.

CODIGO ICTUS

“El Cédigo Ictus, que se implanté en todas las comunidades autonomas para
que los pacientes con un ictus lleguen lo antes posible al hospital, permite que
a su llegada esté todo preparado para atenderles y asi reducir el tiempo para
comenzar el tratamiento. Esto ha demostrado en los Ultimos afios su gran
utilidad para salvar vidas y evitar una discapacidad”, subrayé la doctora Freijoo.

Sin embargo, apostilld, “si los pacientes o los familiares o personas que lo
acompafan no saben identificar correctamente que estan sufriendo esta

enfermedad o cdmo deben actuar ante los primeros sintomas, dificilmente
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podran beneficiarse de este sistema”.

De hecho, un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto, por lo que
existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los tratamientos dejen de ser
efectivos. Por esta razén, insistio la neurdloga, “es fundamental que toda la
poblacién conozca en qué consiste esta enfermedad y que sepa que cada
minuto cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que el 25% de la poblacion sufrira
un ictus a lo largo de su vida”.

Ante la urgente atencién de un ictus, la SEN recordd los sintomas de un ictus:
pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente
afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades.

CADA MINUTO CUENTA

Ademas, se puede producir alteracién brusca en el lenguaje, con dificultades
para hablar o entender; alteracidn brusca de la vision, como pérdida de vision
por un ojo o vision doble; pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrioy
dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros habituales.

Ante estos sintomas, los neurdlogos aconsejaron llamar al 112, incluso cuando
solo se experimente uno solo de ellos y aunque desaparezcan a los pocos
minutos. Aumentar el conocimiento de esta enfermedad es fundamental
porque la SEN estima que en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus
aumentara un 35%.

(SERVIMEDIA)
26 OCT 2023
ABG/gja
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Marco Chavarria

4-5 minutos

Infarto cerebral

Un estudio de la Universidad de Harvard muestra
como evitar sufrir un accidente cerebrovascular
mediante varios habitos saludables

El préximo 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del

Ictus y varias instituciones estan desarrollando diversas
campanas de concienciacion sobre el ictus, que actualmente
figura como la segunda causa de muerte en Espana, siendo
la primera en mujeres. Segun un informe emitido por la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), anualmente, en
nuestro pais, aproximadamente 120.000 sufren sufren un ictus,

de los cuales el 50% experimenta secuelas incapacitantes o
fallece.

El ictus se origina a partir de la obstruccion del flujo
sanguineo en una arteria (trombosis o embolia), dando lugar a
una reduccioén del riego sanguineo en una determinada zona
del cerebro. Desde la Universidad Clinica de Navarra, se
explica que aproximadamente el 75% de los ictus son infartos
cerebrales. "Puede manifestarse de manera repentina o
gradual. Si la circulacion cerebral se recupera pronto y el ictus
dura menos de 2 horas, hablamos de accidente isquémico

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.larazon.es%2Fsalud%?2Fc...
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transitorio y, en este caso, la capacidad funcional se
recupera por completo”, explican.

De acuerdo con una investigacion sobre Enfermedades
Cerebrovasculares realizada por la Sociedad Esparnola de
Neurologia (SEN), el 90% de los casos de ictus podrian
evitarse mediante una adecuada prevencion de los factores
de riesgo y la adopcion de un estilo de vida saludable. Por esta
razon, la concienciacion acerca de la prevencion de esta grave
condicidn médica es de suma importancia.

Segun una investigacion de la Universidad de Harvard sobre
cdmo prevenir un ictus, ciertos tipos tienen una mayor
probabilidad de ocurrir en personas que padecen de presidn
arterial alta crénica. Sin embargo, otros tipos de accidente
cerebrovascular hemorragico pueden surgir de manera
imprevista. "Aunque anomalias en los vasos sanguineos, como
un aneurisma (una dilataciéon en la pared de los vasos
sanguineos que puede romperse) o una malformacion
arteriovenosa (una red inusual de vasos sanguineos)
incrementan el riesgo, estas condiciones solo pueden ser
descubiertas mediante pruebas de deteccion”, seialan.

En cuanto a los signos de advertencia de un ictus indican:
Pérdida de fuerza en un brazo, mano o pierna,
entumecimiento en un lado del cuerpo, pérdida repentina de la
vision o vision borrosa, en particular en un ojo, dificultad para
hablar, incapacidad para comprender lo que alguien esta
diciendo, mareos o falta de equilibrio, y, por ultimo, intenso y
prolongado dolor de cabeza.

Harvard destaca que los factores de riesgo mas comunes para
tanto el accidente cerebrovascular isquémico como para los AIT
(Accidente isquémico transitorio) son la hipertension arterial,

2 de 4 27/10/2023, 10:45



¢ Como se puede prevenir un ictus?

3de4

la diabetes, niveles poco saludables de colesterol, obesidad y
el habito de fumar. Se enfatiza que todos estos factores
tienen un impacto en la salud de los vasos sanguineos,
incrementando el riesgo no solo de padecer un derrame
cerebral, sino también enfermedades cardiacas.

Segun explican, la presién arterial alta es el factor
predominante que contribuye al riesgo de sufrir un accidente
cerebrovascular, tanto en hombres como en mujeres. Por lo
tanto, se recomienda limitar el consumo de sal a no mas de
1500 mg, evitar alimentos ricos en colesterol y abandonar el
tabaco.

También se sugiere moderar el consumo de alcohol,
consumir diariamente de 4 a 5 porciones de frutas y verduras,
incorporar pescado en la dieta dos o tres veces a la semana
y optar por cereales integrales y lacteos bajos en grasa.
Ademas, los diabéticos deben estar alerta, ya que los niveles
elevados de azucar en sangre pueden danar los vasos
sanguineos con el tiempo.

La obesidad también incrementa las posibilidades de sufrir un
accidente cerebrovascular. Se aconseja no superar un consumo
de 1500 a 2000 calorias diarias, dependiendo del nivel de
actividad y el indice de masa corporal actual. En caso de
sobrepeso, recomiendan un seguimiento meédico.

El ejercicio regular es beneficioso para la pérdida de peso y la
reduccion de la presion arterial, al tiempo que actua como un
factor independiente en la prevencién de accidentes
cerebrovasculares.

Si se experimentan sintomas como palpitaciones o dificultad
para respirar, es fundamental buscar atencidon meédica para un
examen. En algunos casos, es posible que se necesite un

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.larazon.es%2Fsalud%?2Fc...
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tratamiento anticoagulante (en forma de medicamento) para
reducir el riesgo de un ictus.
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Casi el 90 % de los casos de ictus se podrian prevenir

Aunque los expertos reconocen que un gran porcentaje de la poblaciéon no reconoce con facilidad
los sintomas del ictus, aseguran que podria prevenirse en el 90 % de los casos. Asi lo confirman los
profesionales de la Sociedad Espafiola de Neurologia, SEN, quienes recuerdan que el mayor factor
deriesgo para esta enfermedad es la hipertension. Aunque también existen otros factores
importantes a tener en cuenta, como son el sedentarismo, el tabaquismo, la mala alimentacién, la
obesidad, el estrés, el alcoholismo y el colesterol, entre otros.

La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, la doctora
Mar Freijo, insiste en que, hoy, “la mayor herramienta que tenemos para combatir el ictus es la
prevencion”. Y sefala que si no tomamos medidas en este sentido, en los préximos 10 ainos
aumentaran las muertes por ictus en Europa enun 45 %, y en un 25 % creceran los supervivientes
deictus con discapacidad.

Cada ano se producen en Espana entre 110.000 y 120.000 casos de ictus y, segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica, INE, solo el afio pasado mas de 24.000 personas fallecieron a
causa de esta enfermedad, y mas de 34.000 desarrollaron una discapacidad a consecuencia de un
ictus.
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Senales de alerta

La SEN reconoce que el 50 % de la poblacion no sabe reconocer los sintomas del ictus. Y que el
Cadigo Ictus, que es el sistema que se activa desde el mismo momento en el que se llama a
emergencias con sintomas de ictus, solo se utiliza en un 40 % de los casos que se atienden en los
hospitales de nuestro pais.

Se trata de un Cédigo que ha demostrado ser util no solo para salvar la vida de los pacientes sino
también para evitar la discapacidad. Freijo insiste en que es vital actuar en los primeros momentos,
para lo que es fundamental “que toda la poblacién conozca en qué consiste esta enfermedad y que
sepa que cada minuto cuenta. Y mas sabiendo que el 25 % de |la poblacién sufrira unictus alo largo
de suvida”.

Por eso es tan importante reconocer esas sefiales de alerta que deben activar todos los mecanismos
para que el enfermo esté en manos de los especialistas en el menor tiempo posible. Segun los
expertos de la SEN los sintomas que debemos recordar son:

- Pérdida brusca de fuerza o de sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente se manifiesta
en una parte del cuerpo y suele afecta a lacaray a las extremidades.

- Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultad para hablar o para entender.

- Alteracion brusca de la vision, con la pérdida de la vision de un ojo, vision doble o con la pérdida
de lavisién en algun lado de nuestro campo visual.

- Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

- Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

ENLACES RELACIONADOQOS:

Consulta la Guia de las Discapacidades en nuestra web

Consulta otras Noticias de Actualidad

HISTORICO
DE NOTICIAS

VOLVER A
ACTUALIDAD
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Pacientes que sufren ictus retrasan
la lamada al 061 en Vigo

Atlantico

4-5 minutos

El Complejo Hospitalario de Vigo registra unos 800 ingresos al
afno por ictus. La Sociedad Espanola de Neurologia alerté
ayer de que solo la mitad de la poblaciéon sabria reconocer
los sintomas de una enfermedad en la que cada minuto cuenta
a la hora de lograr la supervivencia y evitar posibles secuelas.

Esta falta de conocimiento podria estar detras de un fenébmeno
que se esta observando en las unidades de ictus de la
sanidad gallega, donde se registran al milimetro los
tiempos en todas las fases del proceso: desde hace tres o
cuatro anos los pacientes estan tardando mas tiempo en pedir
ayuda al 061 o a cualquier otro dispositivo sanitario. En el resto
de fases, desde el traslado a Urgencias a la atencién en el
hospital, se mantiene la agilidad esperada. Pero los pacientes
estan avisando casi una hora mas tarde de lo que solia ser
habitual hace unos afos. Los neurdlogos recuerdan que el ictus
es la patologia mas tiempo-dependiente que existe.

El responsable de la unidad de ictus del Cunqueiro y miembro
de la Sociedad Espainola de Neurologia y de la asociaciéon
europea de esta especialidad, José Luis Maciieiras,
recuerda que con los primeros sintomas hay que llamar al
061 porque cada quince minutos que pasen equivale a un 4%

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.atlantico.net%2Farticulo%...
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de probabilidades de tener secuelas o incluso de fallecer.
Insiste también en la importancia de llamar al 061 en lugar de ir
al PAC o a un centro de Primaria, porque el 061 a la vez que
organiza el traslado avisa a su vez al hospital para que todo el
dispositivo esté preparado en el momento de la llegada del
paciente, desde el box de reanimacion con el neurdlogo y el
equipo de urgencias hasta el TAC, con lo que se ganan unos 20
0 25 minutos.

La creacidon de las unidades de ictus logré reducir la mortalidad
y también las secuelas graves, con lo que muchos pacientes
lograr recuperar su funcionalidad y su autonomia y se
reinsertan en su vida familiar y laboral, mientras que hace unos
anos habia mas hemipléjicos y afasicos. La unidad de ictus
del Cunqueiro logré hace mas de dos anos la maxima
certificacion de calidad europea, un distintivo que reconoce
un manejo del maximo nivel.

Otro de los cambios que estan notando en el area sanitaria
viguesa es que hay mas personas menores de 45 afios
afectadas, no son muchas pero preocupa. Suelen estar
asociados a habitos no saludables, como el consumo de
toxicos, tabaquismo y drogas, en especial la cocaina, asi
como los factores de riesgo, como obesidad y sedentarismo.

Preguntado por la forma de prevenir el ictus, Macifeiras
asegura que las medidas son muy eficaces y pasan por el
control de la hipertension, la diabetes, el colesterol y la
prevencion de embolias cardiacas asociadas a las arritmias
mas frecuentes como la fibrilacién auricular. Ests medidas
disminuirian los casos y la reincidencia.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia cada afo
se producen en Espaina entre 110.000 y 120.000 nuevos

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.atlantico.net%2Farticulo%...
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casos de ictus y, segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica, solo el ano pasado, mas de 24.000 personas
fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000 personas
desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad. Esto hace
que el ictus sea la primera causa de discapacidad en Espana
(mas de 360.000 personas tienen reconocida una discapacidad
por haber padecido un ictus) y que, tras los fallecimientos por
covid, el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en
Espafna y la tercera causa en ambos sexos.

El ictus puede ser isquémico (obstruccidén de un vaso) y
representa el 85% de los casos, o puede ser hemorragico
(rotura de un vaso), el 10% o el 15% restante. Los sintomas son
la pérdida de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo,
alteracion brusca en el lenguaje, alternacion brusca de la vision,
pérdida de coordinacion o dolor de cabeza muy intenso.
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Tus Medicamentos

Urologia

Dia Mundial del Ictus: Conécelo para prevenirlo

El el marco del Dia Mundial del Ictus, distintas asociaciones se han unido para promover la
concienciacion sobre esta enfermedad y recordar la importancia de conocer los primeros
sintomas de alerta para actuar a tiempo.

¢ Sabrias como
identificar un ictus?

Imagen extraida del video de la campafa de la SEN

27 de octubre, 2023 2 ELVIRA PEREZ EB Fuente: Fundacion Freno Al Ictus | Sociedad Espafiola De Neurologia
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El dia 29 de octubre es el Dia Mundial del Ictus. En este marco, distintas asociaciones como la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Fundacion Freno al Ictus han recordado la
importancia de prevenir esta enfermedad.

Tal y como indican desde la SEN, cada afio se producen en Espafia entre 110.000 y 120.000
nuevos casos de ictus. También, segin datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), solo
durante el pasado afo fallecieron mas de 24.000 personas a causa de un ictus y mas de 34.000
desarrollaron una discapacidad a raiz de esta enfermedad.

Debido a estas cifras, se puede afirmar que el ictus es la primera causa de discapacidad en
Espafia.

¢ Sabemos qué implica un ictus?

El ictus se constituye como la segunda causa de muerte en mujeres en Espana. Sin embargo, no
todo el mundo sabe cuales son sus sintomas y las sefiales de alerta.

Recuerdan los profesionales de la SEN que el factor mas importante para la apariciéon de un ictus
es la hipertensién. Asimismo, la mala alimentacién, una diabetes mal controlada, el consumo de
alcohol o drogas, tener el colesterol elevado... También favorecen la aparicién de esta enfermedad.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un
coagulo sanguineo (en estos casos se denomina ictus isquémico y supone mas del 80 % de los casos) o
a una hemorragia (ictus hemorragico). Y en ambos casos, estamos hablando de una urgencia sanitaria
que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacién, ya que cuanto menos tiempo pase
desde la aparicion de los primeros sintomas hasta que pueda ser tratada, mayor seré la probabilidad de
sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus secuelas”, explica la doctora Maria del Mar Freijo,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de

Neurologia.

La hipertension y el colesterol alto son dos factores de riesgo para padecer un ictus. EFE/ KATERINA MAVRONA

Sintomas de alarma

La SEN recuerda que hay sintomas ante los que debemos estar muy alerta y recalca que es
Cookies
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fundamental llamar al 112 incluso aunque solo aparezca uno de ellos.

e Pérdida brusca de fuerza o de sensibilidad en una parte del cuerpo. Por lo general, suele
manifestarse en una mitad del cuerpo, sobre todo en la cara y en las extremidades.
Dificultades en el habla y la comprension.

Alteracion repentina de la vision en algun lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de la coordinacion y/o el equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

DiA MUNDIAL DEL ICTUS 2023

Video realizado por la SEN en el marco del Dia Mundial del Ictus.

“Metro contra el ictus”

Metro de Madrid y la Fundacion Freno al Ictus han lanzado la campafia denominada “Metro contra
el Ictus”.

En el marco del Dia Mundial del Ictus y debido al acuerdo de colaboracién que firmaron ambas
entidades, las asociaciones han querido aumentar la concienciacién sobre esta enfermedad.

La iniciativa se centra en la identificacion temprana de los sintomas y en proporcionar informacion a
los viajeros del metro sobre las sefiales de alerta. En las pantallas de distintas paradas de metro, se
informa a la poblacion sobre la activacion temprana del “cédigo ictus” a través del SUMMA 112.

“Nuestro objetivo es acelerar la cadena de supervivencia ante un ictus y para ello tenemos que
informar y sensibilizar a la poblacion sobre la importancia del tiempo ante esta enfermedad. No se
me ocurre mejor soporte de comunicacion en Madrid que la red de Metro; gracias a esta campafia
conseguiremos que mas madrilefios sepan lo que tienen que hacer en caso de un ictus en su
entorno”, ha destacado Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus.

¢ Qué es el codigo ictus?

El codigo ictus es un sistema de coordinacion entre los servicios de emergencias de la Comunidad
de Madrid (SUMMA 112) y los Hospitales de la propia comunidad auténoma.

Sin embargo, los profesionales de la_ Fundacion Freno al Ictus, indican que de los mas de 10.000
ictus anuales que se producen, en tan solo 2.500 de ellos se activa el codigo ictus a través de
SUMMA 112.

Vacunate y evita riesgos Cookies
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202310 Campaiia Metro de Madrid

Video de la campafia de Metro Madrid y Fundacion Freno al Ictus en el marco del Dia Mundial del Ictus.

También, con motivo del Dia Mundial del Ictus, la Fundacion Freno al Ictus, con el aval social de la
Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), el apoyo del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN (GEECV) y la colaboracion de Sanofi, ha lanzado una campana
denominada “Vacunate y evita riesgos”.

Esta iniciativa desea promover la vacunacion frente a la gripe, sobre todo en pacientes que han
sufrido un ictus.

Lo cierto es que el ictus debilita el sistema inmunitario. Por tanto, la vulnerabilidad del cuerpo frente
a las infecciones aumenta. Ademas, los problemas respiratorios en personas que han sufrido un
ictus pueden dificultar la lucha contra la infeccion.

La campafia de vacunacién se ha desarrollado mediante una serie de recomendaciones que se han
presentado a través de recursos visuales: infografias, animaciones y videos.

¢, Coémo prevenir la gripe?

Lo cierto es que la mejor forma de prevenir la gripe es la vacunaciéon. Ademas, tanto

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), como la Sociedad Espaiola de Neurologia
(SEN) recomiendan que todos los pacientes con ictus reciban la vacuna anualmente, ya que no
existe un riesgo para ellos.

https://efesalud.com/dia-mundial-ictus-prevencion/
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Vacunate de la gripe y evita riesgos - Recomendaciones

Video de la campaiia “Vacunate y evita riesgos” de la SEN.

L’! CONTENT
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Activando el Cédigo Ictus

Cadigo Ictus

Desde el Hospital Universitario Ramén y Cajal de Madrid, el coordinador de la unidad de
ictus, el neurélogo Antonio Cruz Culebras, explica a EFEsalud que este Cddigo se activa desde
que el paciente avisa a los servicios de emergencia. Estos detectan si hay una sospecha razonable
de ictus, y si es asi lo trasladan al hospital, al que avisan previamente para que una vez llegue, esté
todo preparado.

Una vez en el hospital comienza otra fase del proceso, donde se le realizan las pruebas pertinentes
para conocer el alcance del ictus, tratarlo o intervenir al paciente, si es necesario.

Una emergencia “tiempo-dependiente”

Todo tiene que estar perfectamente coordinado para no perder ni un segundo porque el ictus es
una emergencia “tiempo-dependiente”, sefala Cruz Culebras.

En todas las comunidades auténomas existe el Codigo Ictus. Una vez que el paciente avisa, a los
35-40 minutos ya esta en el hospital. Y antes de una hora ya se le han puesto los primeros
tratamientos.

“Hay ventanas de tiempo para tratar a los pacientes, pero sabemos que cada minuto se pierden
dos millones de neuronas. Hay que hacerlo lo antes posible para la persona que tiene la
desgracia de tener un ictus, cuente con muchas mas posibilidades de salir bien del proceso”,
apunta Cruz Culebras.

En el hospital se le realizan varias pruebas, entre ellas de imagen, para descartar si es un derrame
cerebral, que se da en un 15 % de los casos, afirma el neurdlogo. En el 85 % restante el ictus se
ha producido a causa de un trombo, que hay que disolver con los tratamientos tromboliticos
disponibles, o extraerlo.

Cookies
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Cadigo Ictus

El doctor Cruz Culebras. FOTO EFESALUD/BPC

“La mayoria de personas que ingresan, venturosamente, no tienen esta oclusiéon de gran vaso sino
por una oclusién menor o un cuadro transitorio o un ictus que llamamos menor, que es de menor
gravedad”, afirma Cruz Culebras.

Cuando hay que intervenir

En el caso de que haya que extraerlo, entran en juego los neurorradiélogos intervencionistas
-realizan técnicas de cateterismos en las arterias de la circulacion cerebral-, como el doctor José
Carlos Méndez Cendoén, del Ramén y Cajal.

“La técnica que hacemos en el ictus se llama trombectomia, que ha revolucionado
considerablemente el pronoéstico en los pacientes, quienes hace poco menos de 20 afios dos
tercios de ellos morian o quedaban gravemente discapacitados”, sefala a EFEsalud Méndez
Cendon.

Ahora, con la trombectomia se ha invertido el diagnéstico y mas de dos tercios sobreviven sir Cooki
ookies

8 de 24 27/10/2023, 10:48



Dia Mundial del Ictus: Condcelo para prevenirlo https://efesalud.com/dia-mundial-ictus-prevencion/

secuelas o con minimas sefiales.

Cadigo Ictus

El doctor Méndez Cendén, segundo por por la derecha, durante una intervencion. EFESALUD/BP(

Se trata de un cataterismo, generalmente desde una arteria de la ingle, a través de la circulacion y
hacia las arterias del cerebro. Una vez llegado hasta alli, todo ello guiado por rayos X, se extrae el
coagulo que esté interrumpiendo la circulacion en el cerebro.

Y no todos los que sufren estos trombos son candidatos a este tipo de tratamiento, sefiala el
neurorradidlogo intervencionista.

“El paciente tiene que llegar lo mas pronto posible al hospital y comprobarse mediante un TAC
cerebral que no hay un dafio permanente en la zona de cerebro afectado, porque si lo hay, ya no es
candidato”, abunda el experto.

A veces la intervencion es mas compleja y puede requerir maniobras para dilatar la arteria e
implantar un stent. Pero también técnicas incluso mas complejas.

La duracién de la trombectomia puede variar en funcién de la complejidad del caso, si bien el
promedio es de cerca de una hora, aunque en ocasiones se puede demorar hasta tres.

Una unidad especifica

Y los pacientes de ictus permanecen en una unidad especifica en el Ramén y Cajal, con un equipo
especializado compuesto por distintos profesionales.

Silvia Morel es la enfermera supervisora de Neurologia. Cuenta a EFEsalud que la funcion de
estas profesionales sanitarias es la de recepcionar al paciente y aplicar los protocolos de cuidados
“para no perder ni un minuto en todo el proceso”.

“Los cuidados que aplicamos nosotras en la unidad de ictus son basicamente monitorizar al
paciente de una forma externa, con telemetria, con tensién, con saturacion y luego aplicamos

también protocolos de disfagia para evitar la complicacién por aspiracion que son frecuentes en lns
Cookies
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Cadigo Ictus

La enfermera Silvia Morel y el doctor Cruz Culebras en la Unidad de Ictus del Ramén y Cajal. FOT(
EFESALUD/BPC

ictus. Controlamos también las glucemias y la temperatura”, entre otras funciones, explica Morel.

Y todos estos protocolos, continua Silvia Morel, hacen que disminuya alrededor de un 16 % la
mortalidad y discapacidad por la actuacién enfermera en las unidades de ictus.

En esta unidad, el paciente suele permanecer entre 24 y 48 horas, tiempo en el que las enfermeras
cuidan de que el paciente no sufra alguna otra complicacién en su estado.

Los pacientes
Miguel tiene 52 anos y es uno de los pacientes que se encuentra ingresado en esta unidad del

Ramoén y Cajal, que cuenta con cinco camas. Lleva ingresado menos de 48 horas y su ictus lo han
tratado con farmacos, no ha sido necesaria la intervencion.

“Yo estaba durmiendo en casa y empezé a darme todo vueltas, con nauseas y vomitos.
Mi mujer llamo rapidamente al 1127, afirma a EFEsalud el paciente aun algo somnoliento.

Asegura que se encuentra mucho mejor, de hecho, ya ha podido comer sdlido.

Es administrativo y antes de que le diera el ictus sabia que tenia colesterol y tension altos.

Siempre que hay un ictus, hay un motivo detras

Y es que, segun recalca el neurélogo Cruz Culebras, el 90 % de los casos de ictus que ingresan
en el hospital tiene factores de riesgo que no se han tratado.

Cookies
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“Se detecta por qué esa persona ha tenido un ictus. Siempre que hay un ictus, hay un motivo. EI 70
% de la gente que sale de una unidad de ictus o de una planta de neurologia lo hacen
diagnosticados de un factor extravascular como una diabetes nueva o un colesterol nuevo, una
tension mal tratada, un colesterol mal tratado, o una arritmia cardiaca que la persona no sabia que
tenia”, sefala el neurdlogo.

En este sentido, indica que en la unidad casi el 40 % de los casos de ictus se debe a arritmias
cardiacas.

Pero también los habitos de vida poco saludables como el consumo de alcohol o tabaco, entre
otras sustancias., son un factor de riesgo.

De ahi que el experto incida en que la gran mayoria de los ictus se puede prevenir.

El Cédigo Ictus, un logro

Para los tres especialistas del Ramon y Cajal, el Codigo Ictus ha supuesto un avance
importantisimo.

“Ha sido uno de los grandes logros sanitarios del siglo. Todos los procesos que han
hecho que esas personas lleguen al hospital pronto porque se detecta pronto y se les
trate pronto han supuesto un giro de 180 grados”, sefiala el neur6logo Antonio Cruz
Culebras.

Y asegura que antes del Codigo Ictus, a una consulta de revision de una persona que habia sufrido
un ictus tres meses antes llegaba en silla de ruedas, “ahora la mayoria llegan andando”.

No solo eso. Supone un importante ahorro para el sistema sanitario: practicamente unos 75.000
euros por paciente.

Por su parte, Méndez Cendoén subraya que desde el punto de vista de su especialidad ha supuesto
“un impulso muy importante”.

“Nosotros antes nos dedicamos a tratar patologia hemorragica, hacer cateterismos y
ahora mismo nuestra principal patologia es el ictus”, sostiene el neurorradidlogo.

Para Silvia Morel, la mejoria es “absoluta”.

Cookies
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“Conseguimos obtener mejores resultados y luego también monitorizarnos para poder
detectar areas de mejora. Y si estamos tardando mas o estamos fallando en algo, poderlo
corregir, pero lo que ofrecemos es que el paciente vaya mejor porque se actua mas
rapido”, indica la enfermera.

La entrada Activando el Codigo Ictus se publicé primero en EFE Salud.

Ll CONTENT
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La vida laboral: Todo un reto para las personas con
TDAH

Dia Nacional TDAH

El 27 de octubre es el Dia Nacional del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).
En este marco, la Federacion Espafola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencion o
Hiperactividad (FEAADAH) ha lanzado la campafia #TDAHVAMOSALLA.

Este proyecto se lleva realizando desde el afio 2018 y, desde entonces, cada curso se focaliza en
un ambito distinto del trastorno. Asi, el pasado afio abordaron la cronicidad del TDAH, mientras que
el actual se centra en la entrada al mundo laboral de quienes lo tienen.

El acto culmen de la campafa sera hoy, viernes 27, cuando se iluminaran de color naranja algunos
edificios de pueblos y ciudades para concienciar a la poblacion sobre la importancia de conocer las
implicaciones del TDAH, tanto si nos afecta directamente como si no lo hace.

Octubre: mes de la concienciacion

El Dia Nacional del TDAH en Espaiia se enmarca dentro del Mes Europeo de la
Sensibilizacion sobre este trastorno, que es octubre. Este proyecto es iniciativa de ADHD
EUROPE (Atention Deficit Hiperactivity Disorder Europa), de la que forma parte la FEAADAH y
otras asociaciones autondmicas espafolas.

Mediante la campafia de este afio, la FEAADAH pretende dar visibilidad a la dificultad que supone
para un

joven con TDAH la incorporacion al ambito laboral. También pretenden recordar que este cambio de
etapa puede ser realmente complicado sin un buen diagnéstico previo, ya sea en la infancia o en la
adolescencia.

Maite Urkizu, presidenta de la FEAADAH, en una entrevista concedida a EFEsalud, recuerda la
importancia de este diagndstico: “Vemos a los chicos que han tenido una intervencién
multidisciplinar con un diagnoéstico precoz, un seguimiento y acompafamiento y si que tienen esas
herramientas y esas estrategias para superar las dificultades”.

La vida laboral

El cambio de etapa de estudiar a realizar practicas o comenzar a trabajar es el foco de la campana

de la FEAADAH de este afno.
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Nuevas tecnologias y robética frente al ictus

© CPFM i 26 octubre, 2023
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Robética, realidad virtual y nuevos dispositivos de estimulacién estan entrando con
fuerza en la neurorrehabilitaciéon, como complemento a los tratamientos
convencionales.

Elictus es un trastorno que reduce o interrumpe la circulacion de sangre al cerebro. Unas 120.000
personas sufren un ictus cada afio en Espafia, segan datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se celebra el 29 de octubre, el CPFCM quiere ayudar a
visibilizar esta realidad, recordando la labor que la profesion realiza para ayudar a las personas
afectadas por un accidente cerebrovascular.

Apoyo de la fisioterapia

La fisioterapia interviene dentro de un equipo interdisciplinar, compuesto también por neurélogos,
terapeutas ocupacionales, logopedas y neuropsicélogos. Buscan, de forma coordinada, alcanzar los
objetivos de cada paciente, para que recupere el maximo de autonomia.

g o cognitivas, que

EI 50% de las personas afectadas por un ictus sufren fisicas, |

dificultan su calidad de vida, como la espasticidad (aumento de la resistencia al estiramiento de la
musculatura de la parte afectada del cuerpo), u otras relacionadas con la visién, el habla, pérdida de
movimiento (manos, brazos, piemus), espasmos, debilidad muscular, pérdida de sensibilidad,

alteraciones de la marcha y afectacion al sistema respiratorio, entre otras.

La intervencion fisioterdpica se centra, en una primera etapa, en minimizar el deterioro motory
funcional para recuperar la fuerza, la resistencia muscular y la movilidad de las extremidades afectadas,

evitar la rigidez articular, controlar el dolor, mejorar el control postural y reeducar el equilibrio y la marcha.

Mas adelante, la fisioterapia sigue trabajando en mejorar las habilidades motoras de las personas
afectadas, conseguir los mayores grados de ia o funci i del i parasu

integracion en la sociedad, evaluacioén continua de resultados, y educando a cuidadores y familiares
sobre el manejo de la persona afectada.

En cuanto a los tratamientos, “el ejercicio terapéutico va a seguir ganando protagonismo durante los
préximos arios en los procesos de neurorrehabilitacién, apoyado en la evidencia, para trabajar
cuestiones fundamentales como movilidad, fuerza y capacidad cardiorrespiratoria”, indica Oscar Yepes,
fisioterapeuta del CPFCM y profesor de Fisioterapia Neurolégica en la facultad de Ciencias de la Salud de
La Ssalle.

Otros tratamientos avanzados que utiliza la fisioterapia son: las terapias de restriccion del lado sano, el
entrenamiento de la marcha de alta intensidad, la terapia asistida por robética y las técnicas de
representacion del movimiento, entre las que se encuentran la observacién de acciones, la imagineria
motora y la terapia espejo.

enlos

Las nuevas tecnologias también han entrado con fuerza en el dmbito de la neurorrehabilitacién en los
Ultimos anfos, a través de robética, realidad virtual y nuevos dispositivos de estimulacion.

La robética parece despuntar como herramienta complementaria al tratamiento convencional. “Otorga
un amplio margen de recuperacion para pacientes cuyo pronéstico era mucho peor aros atrés. La
realidad virtual, por su parte, lleva ya tiempo con evidencia fuerte como terapia complementaria y su
inclusion dentro de los dispositivos robéticos ha permitido a su vez facilitar la adherencia al tratamiento”,
explica Alfredo Lerin, fisioterapeuta del CPFCM, que ha centrado su prdctica profesional en la

rehabilitacién de personas con dafio cerebral y lesiones medulares.
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“Se ha avanzado mucho en robética, para entrenar la marcha o en actuaciones encaminadas al
miembro superior. La realidad virtual permite utilizar esta tecnologia para el control motor. Ademds, estas
herramientas nos permiten generar diferentes estimulos a nivel del sistema nervioso”, afiade Oscar
Yepes.

En este entorno de vanguardia también destaca la entrada de nuevos dispositivos de estimulacion no
invasiva, ya sea cerebral o medular, que se estén aplicando en la préctica clinica de manera
relativamente reciente y parece que pueden suponer una buena oportunidad para potenciar la
rehabilitacién de estos pacientes.

“Es vital que los fisioterapeutas estemos formados en el uso de este tipo de herramientas para identificar,
a través de nuestro razonamiento clinico, cudles van a ser (tiles para los pacientes que tratamos y no
malgastar recursos en terapias que no sean efectivas”, continta Alfredo Lerin, que también es profesor en
el centro universitario La Salle Campus Madrid y coordinador de investigacién, desarrollo e innovacién en
Neuron Rehabilitacién.

Necesidad de recursos

Coincidiendo con el Dia Mundial del Ictus, desde el CPFCM hacen un llamamiento para que las
administraciones aumenten los recursos que destinan a neurorrehabilitacién, debido a lo costoso de los
tratamientos.

En casos como la Comunidad de Madrid, la cobertura pablica suele alcanzar un méximo de seis meses
tras el ictus, de modo que las familias tienen que asumir el coste de la recuperacion a partir de ese
momento y solo disponen, a veces, del apoyo de asociaciones de pacientes.

Por ejemplo, las terapias de alta intensidad han demostrado su eficacia en muchas personas, pero son
costosas por la concentracion de sesiones. “Las investigaciones de los dltimos afos nos han demostrado
que es necesario llevar a cabo un alto nimero de repeticiones para conseguir los cambios funcionales
que realmente estamos buscando. Eso supone de tres a cinco horas diarias de rehabilitacién motérica”,
senala Alfredo Lerin.

En este sentido, pocas personas pueden apoyarse adn en las nuevas tecnologias o en la robética por su

elevado coste, ya que apenas estdn presentes en los centros publicos.

“Aun asi, desde la fisioterapia combinamos otros recursos en los procesos de rehabilitacién, para suplir
esas carencias”, concluye Oscar Yepes.

Intervencién inmediata

Elictus puede afectar a cualquier persona, pero el 90% de los casos estdn asociados a factores de riesgo
modificables (como hipertension, tabaquismo, diabetes mellitus, hipercolesterolemia, estrés u obesidad)
y un estilo de vida saludable.

La intervencion inmediata es fundamental. Las cer oictus

provocaron 24.558 muertes en 2022 y representan la tercera causa de fallecimientos en Espaiia, por
detrds de la Covid-19 y de la cardiopatia isquémica, segin datos del Instituto Nacional de Estadistica
(INE).

Entre las sefiales de alarma estén: pérdida de fuerza, movimiento o de sensibilidad en un lado del cuerpo
(generalmente afecta a la cara, brazo o pierna); dificultad repentina para hablar o entender lo que le
dicen; desequilibrio o incapacidad para caminar, pérdida total o parcial de visién o dolor de cabeza
especialmente intenso.
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Los alimentos que no se deben comer a partir de las 7 de la tarde, segun

una nutricionista

¢Sabias que ciertos alimentos pueden hacer que tengas problemas para conciliar el suefio e, incluso, favorecer el

insomnio? Evitalos desde ultima hora de la tarde para prevenirlo

Ciertos alimentos, como los hidratos de carbono simples, dificultan el suefio. (Pexels/Sarah Chai)

Mas informacion

» 3 técnicas para aliviar la ansiedad por la noche y conseguir dormir, mas alla de la meditacion

e 7 cenas faciles con alimentos que aceleran el metabolismo de noche

Por Maria Serralta
27/10/2023 - 05:00

i of vy & O

OS abias que, segun la Sociedad Espaiola de Neurologia, el 35% de la poblacion adulta tiene trastornos del suefio?

Entre ellos, dificultad para conciliarlo o mantenerlo, o problemas de insomnio de distinto tipo.

Si te cuesta conciliar el suefio, o tienes la sensacion de levantarte més cansado de lo que te acostaste, puede que algo
estés haciendo mal sin darte cuenta y que esté saboteando tu descanso. Por ejemplo, ingiriendo en las cenas algun

alimento que dificulte que duermas bien.
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El exceso de energia o las digestiones pesadas pueden arruinar el suefio nocturno. (Pexels/Alina Matveycheva)

La melatonina es una hormona que se produce en la glandula pineal del cerebro, y que, ademas de llevar a cabo otras
funciones, regula los ciclos de suefio y vigilia. A partir de los 30 afios aproximadamente su produccién se reduce
considerablemente, precisamente la edad a la que empiezan a aparecer los problemas relacionados con conciliar o
mantener el suefio.

Por eso, en muchos casos se recomienda tomar un suplemento de melatonina, alimentos ricos en esta hormona (como
la avena, el arroz o el maiz, que son los que la contienen en mayor medida), o bien alimentos ricos en triptéfano, un
aminodcido esencial precursor de la melatonina, que favorecen la relajacién y la tranquilidad, ademas de ayudar a
conciliar el suefio. Pavo, nueces o semillas son algunos alimentos con alto contenido en triptéfano.

Entre los muchos beneficios de las nueces destaca su alto contenido en triptéfano. (Pexels/Engin Akyurt)

Ademds, como explica la psiconutricionista Sonia Lucena, hay determinados alimentos que no debemos ingerir a partir
de las 7 de la tarde porque pueden alterar el suefio. Asi, entre ellos destaca que “debemos evitar los carbohidratos
simples, porque aportan energia de forma rapida, casi inmediata. Por eso son apropiados, por ejemplo, tras hacer
ejercicio. Sin embargo, de cara a la noche, no es recomendable porque aportan mucha mas energia que la que vamos a
consumir antes de dormir”.

La experta afiade, también, que la cafeina, al igual que la teina, son excitantes, y también estén contraindicadas a partir
de las 7 de la tarde si buscamos un buen descanso: “Si lo que queremos es ir conduciendo a nuestro organismo a la
calmay la tranquilidad para poder dormir bien, no debemos tomar excitantes, porque vamos a conseguir el efecto
contrario”, advierte.
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Ni café, ni té: evitalos desde las 19.00 horas. (Pexels/Los Muertos Crew)

https://www.vanitatis.elconfidencial.com/vida-saludable/2023-10-27/...

Por otra parte, comenta que tampoco deberiamos tomar alimentos picantes para cenar, puesto que “el picante estimula

\e;vll ﬁdg\tlve-g&a%rrymsé%ﬁx]act{va !grgm%iuccmn de hormonas como la adrenalina, lo que dificulta la relajacién”. Ademas el

port.ou

picante puede producir reflujo, lo que puede ser un factor mas a la hora de dificultar el descanso.

Vida saludable
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Foto: El probidtico que acelera  Foto: Evita la caida del pelo con
el metabolismo y que podemos  estos alimentos clave, segun el

tomar todos los dias. nutricionista Pablo Ojeda.
(Pexels/Any Lane) (Pexels/Makafood)
El probidtico que acelera el Evitala caida del pelo con
metabolismo y que estos alimentos clave,
podemos tomar todos los  segun el nutricionista
dias Pablo Ojeda
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7 cenas faciles con
alimentos que aceleran el
metabolismo de noche
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Es la sequnda causa de muerte de Espana

Extremadura registra una media de 5 ictus
al dia, rondando los 2.000 casos al ano

Segun el Hospital Quirénsalud Clideba, controlando
los factores de riesgo, como la hipertension o la
obesidad, se podrian reducir hasta un 90% los ictus.
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EL ictus es un trastorno brusco del flujo sanguineo cerebral que altera, de forma transitoria o
permanente, la funcion de una determinada region del encéfalo. Este trastorno representa la sequnda
causa de muerte en Espana y es la primera en el caso de las mujeres. La prevalencia es de 180 casos
por cada 100.00 habitantes, lo que supone que en Extremadura se diagnostican cerca de 2.000 casos
anuales.

Ademas de los fallecimientos, segun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, los ictus
representan la primera causa de discapacidad adquirida en personas adultas y es la sequnda causa de
demencia.

Asi pues, coincidiendo con la conmemoracion este domingo, 29 de octubre, del Dia Mundial del Ictus, el
neurdlogo Alberto Gonzalez Plata, del Hospital Quironsalud Clideba, advierte de la importancia de
trabajar en la prevencion, puesto que hay una serie de factores que son genéticos y no se pueden
alterar, pero el 90% de los casos se podrian evitar con una serie de medidas que nos permitieran
controlar los elementos de riesgo, ademas incorporar un estilo de vida saludable.

En esta linea, el experto de Quirdnsalud recuerda que la hipertension arterial, el colesterol, el azucar, la
obesidad o el consumo de tabaco y alcohol son factores sobre los que podemos influir y que son el
mayor desencadenante de un ictus, por lo que hay que realizar ejercicio fisico de manera regular,
controlar adecuadamente la alimentacion y "evitar el tabaco y el alcohol".

Tal y como informa el Hospital Quirénsalud Clideba en una nota de prensa, el ictus es la interrupcion de
la circulacion de sangre que llega al cerebro. Existen dos tipos: El ictus isquémico que es mas frecuente
y se da en el 80% de los casos provocado por la obstruccion de una arteria cerebral que evita que
llegue el oxigeno y la glucosa de manera normal al cerebro; y el ictus hemorragico, que se da en el 20%
de los casos y se presenta cuando se rompe un vaso sanquineo dentro del encéfalo. En cualquiera de

tos casos, la sangre no llega a una determinada zona del cerebro, de modo que las células nerviosas
ctadas no reciben oxigeno y mueren.
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SINTOMAS QUE NOS ALERTAN DE ESTAR PADECIENDO UN ICTUS

El facultativo de Quirénsalud ha recordado que los ictus se producen, generalmente, de forma brusca e
inesperada, aunque hay una serie de sintomas que nos pueden advertir de que se esta dando este
trastorno.

Los principales son la alteracion brusca en el lenguaje, con dificultad para hablar o entender. También la
pérdida repentina de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo (se manifiesta sobre todo en la cara
y/0 en las extremidades). La alteracion de la vision, como pérdida de vision por un ojo, vision doble, o la
pérdida brusca de coordinacion o equilibrio también son sintomas de que se esta sufriendo un ictus.

En el caso de sufrir alguno de estos sintomas o la combinacion de ellos, el doctor Gonzalez Plata
recomienda acudir con rapidez a buscar el diagnostico de un facultativo, puesto que el tiempo y la
rapidez son primordiales para atajar este tipo de trastornos. De hecho, el resumen que hace el doctor es
que "el tiempo es cerebro”.

Y es que, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, por cada minuto en el que la circulacion
de sangre al cerebro se interrumpe podemos llegar a perder casi dos millones de neuronas y una hora
supone un envejecimiento cerebral de 3,6 anos, por lo que el Dr. Gonzalez Plata ha insistido en la
importancia de buscar con premura atencion médica de urgencias.

MAS JOVENES

Por dltimo, el facultativo llama la atencion también sobre la importancia de que las personas jovenes
también estén pendientes sobre los ictus, puesto que se ha relacionado siempre con personas de edad
avanzada y con maltiples enfermedades asociadas, pero “lo cierto es que esta inercia esta cambiando”.

Los factores de riesgo se controlan mejor y es comun encontrar esta afectacion en personas cada vez
mas jovenes y sin dichos factores de riesgo. En las ultimas dos décadas ha aumentado un 25% el
numero de casos de ictus entre las personas de 20 a 64 anos.

En definitiva, el neurdlogo Alberto Gonzalez Plata ha insistido en que con una adecuada prevencion se
pueden evitar 9 de cada 10 ictus por lo que es fundamental tener un estilo de vida saludable y
controlar a hipertension o el colesterol alto. En el caso de notar algun sintoma se debe acudir con
urgencia a buscar ayuda sanitaria para evitar consecuencias mortales o secuelas irreversibles.

QUIRONSALUD

(Cabe recordar que Quirdnsalud es el grupo de salud lider en Espana y, junto con su matriz Fresenius-
Helios, también en Europa. Ademas de su actividad en Espana, esta también presente en Latinoamérica,
particularmente en Colombia y Peru.

Conjuntamente, cuenta con mas de 50.000 profesionales en mas de 180 centros sanitarios, entre los
que se encuentran 59 hospitales con mas de 8.000 camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas
avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente especializado y de prestigio internacional.

@tre sus centros, se encuentran el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Centro Médico
knon, Ruber Internacional, Hospital Universitario Quironsalud Madrid, Hospital Quirénsalud
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Barcelona, Hospital Universitario Dexeus, Policlinica Gipuzkoa, Hospital Universitari General de
Catalunya, Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon, etc.

Del mismo modo, el Grupo trabaja en la promocion de la docencia (diez de sus hospitales son
universitarios) y la investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de
la FJD, acreditado por el Ministerio de Ciencia e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de sus
investigaciones.

Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando multitud de proyectos de investigacion en toda Espana y
muchos de sus centros realizan en este ambito una labor puntera, siendo pioneros en diferentes
especialidades como oncologia, cardiologia, endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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