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Neurologia -Ictus
10 datos para entender el ictus: como evitar qué ocurra y seiiales para identificarlo mas rapido

El ictus no es cosa de gente mayor, hay que desechar del todo esta idea. Las cifras muestran que cada vez es mas habitual en
adultos jovenes y eso es por culpa de la hipertensién que no se controla, la obesidad o el colesterol.

Actualizado a 29 de octubre de 2023, 10:45

Se calcula que en menos de 15 afios el numero de casos de ictus aumentaran un 35%.
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Eva Mimbrero

Periodista especializada en salud

Cuando la circulacion cerebral se interrumpe por el motivo que sea, sufrimos un ictus. Popularmente esta situacion también se denomina derrame o infarto cerebral, embolia, trombosis...
Articulo relacionado

Coémo saber si sufres un ictus: 6 pruebas que podrian detectarlo

El cerebro es un érgano que reclama un 20% de la sangre que circula por el organismo para funcionar correctamente. Por eso, si el flujo se corta aunque sea por poco tiempo, las células del area que no
reciben riego mueren.

Y no es algo que se deba relacionar con gente mayor. Aunque la mayoria ocurre en personas a partir de los 65 aflos, seglin datos de la Sociedad Espaiiola de neurologia, entre el 10-15% de los casos se dan
en personas menores de 45 afios. Ademas, alertan que un 25% de poblacion va a sufrir un ictus en algin momento de su vida y si no aumenta su prevencion, en menos de 15 aiios el niimero de casos de
ictus aumentaran un 35%.

Logicamente, las secuelas que puede provocar son mas o menos graves segin la zona del cerebro a la que afecte y la intensidad del ataque.

EI 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, buen momento para recordar que, a pesar de que la incidencia de este trastorno que puede tener consecuencias tragicas es muy alta.

Se ha demostrado que muchos podrian evitarse, y si ocurre pero se actia rapido puede no dejar secuelas.

i

1] 10 Es posible prevenirlo

Es cierto que con la edad las arterias ya no son tan elasticas y se pueden forman placas de ateroma en los vasos sanguineos. Por eso a partir de los 55 aiios el riesgo de sufrir un ictus se duplica cada 10
anos. También tener antecedentes familiares de ataque cerebrovascular aumenta la predisposicion a sufrirlo.

¢ Sin embargo, estd demostrado que ni la edad ni la genética sirven de excusa. La Dra. Alonso de Lecifiana asegura que "no hay que dar la impresion de que no se puede hacer nada. Las medidas de

prevencion funcionan".
¢ Se sabe que un 80-90% de los ictus se deben a factores de riesgo que pueden controlarse con habitos de vida saludables.
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2|10 Se produce un ictus cada 6 minutos

La Dra. Maria Alonso de Lecifana, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espanola de Neurologia, asegura que este dato (jun ictus cada 6 minutos!) es muy
grafico para hacernos una idea de la relevancia de esta enfermedad.

¢ "En Espaila, aproximadamente 120.000 personas lo sufren cada aflo. Es la segunda causa de muerte en general y la primera entre las mujeres", afirma la Dra. Alonso.
o Ademas de los factores de riesgo compartidos con los hombres, "en ellas se suman otros factores adicionales, como la mayor esperanza de vida o la hipertension durante el embarazo", aclara la
doctora.

3|10 Controlar la tension aleja el ictus
La hipertensién incrementa hasta 5 veces las probabilidades de sufrir este trastorno. De hecho, si se controlara este factor se reduciria hasta casi la mitad las muertes por ictus.

¢ La tension alta mantenida en el tiempo debilita los vasos sanguineos, lo que eleva las probabilidades de que se acaben rompiendo, produciendo un ictus hemorragico.

® Pero es que, ademas, la hiper ion favorece bién la arterioscleroris (las arterias se estrechan y endurecen), con lo que aumentan las posibilidades de que un coagulo las obstruya y
provoque un ictus isquémico.

o Limitar el uso de la sal en la cocina y evitar los alimentos ricos en sodio (embutidos, snacks, precocinados, encurtidos, ahumados...) es el primer paso para mantener la tension bajo control.
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4|10 Su relacién con un abdomen abultado

La obesidad se considera un factor de riesgo de ictus, pero si los kilos se acumulan en el abdomen todavia es mas peligroso.

Un estudio de la Clinica Mayo (EE. UU.) revela que la grasa que se deposita alrededor de las visceras tiene unas caracteristicas metabolicas diferentes a las del resto del cuerpo que la convierten en
mas daiiina.

Hace que suba el colesterol malo y baje el bueno, aumenta la presion arterial, y afecta al metabolismo del azicar favoreciendo la diabetes. Todo ello dispara el riesgo de infarto tanto cardiaco
como cerebral.

Incluso aunque no tengas sobrepeso, si grasa en el abd tu riesgo de padecerlo es mas elevado.

Ademas de hacer dieta para perder peso, esta demostrado que los ejercicios de resistencia (entrenamiento con pesas) son especialmente efectivos para combatir el "cinturén abdominal" porque
desarrollan musculo que, a su vez, estimula la pérdida de grasa.

5|10 Conviene vigilar el aziicar en sangre
La glucosa en sangre actiia como un auténtico toxico que acelera el proceso de envejecimiento vascular, lo que afecta a todos los vasos sanguineos del organismo, incluidos l6gicamente los del cerebro.

e Por eso es clave que las personas que tienen diabetes procuren controlar su glucosa al maximo. Y si no la sufres, toma medidas para reducir el riesgo.

¢ La diabetes tipo 2 se debe basicamente a una alimentacion rica en azicares y grasas, y a la falta de ejercicio.

¢ Ademas, las personas que padecen diabetes suelen tener la tension y el colesterol altos y su riesgo de arteriosclerosis es mayor, lo que dispara ain mas las probabilidades de sufrir todo tipo de
cardiopatias.

¢ No basta con reducir el consumo de azicar de mesa o de dulces. Los hidratos de carbono simples (pan blanco o cualquier tipo de cereal refinado) favorecen unos niveles de glucosa altos en sangre.

¢ Y aunque no llegues a ser diabético, si tu glucosa suele estar un poco alta ya tienes mayor tendencia a sufrirlo, tal y como revela un estudio de la Universidad de California.
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6| 10 Si tienes arritmias aumenta tu riesgo

En especial, debes tomar precauciones si sufres fibrilacion auricular, que es el tipo de arritmia mas frecuente. De hecho, se sabe que mas del 50% de los ictus isquémicos son la consecuencia de un mal
control de esta alteracion.

¢ El ritmo cardiaco anormal que se produce en este tipo de afeccion favorece que la sangre se acumule en el corazéon y se formen coagulos que pueden causar un accidente cerebrovascular si se
liberan.
¢ Sipad Ipitaci con fr ia podrias sufrir esta alteracion, asi que ve al médico.

PAIf

7| 10 El colesterol alto te predispone

A pesar de que este factor se asocia mas con el infarto cardiaco, el colesterol alto también abona el terreno para que se produzca un ictus, sobre todo en menores de 45 afios. De hecho, se sabe que
mantenerlo a raya reduce el riesgo hasta un 31%.

La razon es que el exceso de colesterol en sangre va formando placas de grasa en las arterias y acaba estrechdandolas. Esto aumenta en gran medida el riesgo de ictus isquémico, ya que los
coagulos pueden quedar "atrapados” con mayor facilidad.

En algunos casos puede ser hereditario (hipercolesterolemia familiar) y puede requerir el control con farmacos. Pero si no se da esta circunstancia, una dieta sana y ejercicio son suficientes para
mantener unos niveles 6ptimos de colesterol.

Reducir los alimentos ricos en grasas saturadas y trans (carnes rojas, lacteos enteros, precocinados, bolleria...) te ayudara a mantener a raya el colesterol malo (LDL).

También es importante aumentar el bueno (HDL). Para ello consume alimentos ricos en acidos grasos beneficiosos como el aceite de oliva virgen extra, los frutos secos, la semillas de lino o el
pescado azul.
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8|10 Actuar rapido salva vidas

La Dra. Alonso de Lecifiana asegura que "en el peor de los casos, si se actiia dentro de las 4 horas siguientes al inicio de los sintomas pueden evitarse en gran medida las secuelas cerebrales que se
derivan de un ictus".

Y remarca la frase "en el peor de los casos" porque si la intensidad del evento es menor incluso puede haber un margen de 24 horas para actuar.

¢ Obviamente, como es imposible calcular la gravedad del episodio cerebrovascular, el consejo es llamar sin demora al 112 para contactar enseguida con los servicios de Emergencias.
e Cuando los médicos reciben un aviso sobre un posible ictus se activa un protocolo de rapida actuacién llamado "Codigo Ictus" para trasladar al paciente cuanto antes a una unidad especializada.

9 | 10 Asi funciona el Cédigo Ictus

Una vez en el hospital, tras una exploracion rapida, se realiza un TAC cerebral para confirmar el diagnéstico y si es positivo, el paso siguiente es restaurar cuanto antes el flujo sanguineo para evitar
lesiones en este organo.

¢ Ante un ictus isquémico se administran farmacos para disolver el coagulo sanguineo. Si son insuficientes, se puede llevar a cabo una técnica endovascular (se introducen dispositivos mecanicos

como un catéter) que permite llegar al cerebro y retirar el trombo.
¢ En caso de ictus hemorragico pueden administrarse firmacos para taponar el vaso sanguineo roto o puede ser necesaria una cirugia.
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10 | 10 Objetivo: nadie con secuelas

Tieminmid. did

La Dra. Alonso de Lecifiana asegura que "se ha avanzado muchisimo en el tratamiento del ictus en fase aguda y los farmacos son muy efectivos, con lo que han el nimero de

pacientes que quedan con secuelas.

en gran

o Aun asi todavia hay un 30% de personas que las sufren y requieren rehabilitacion para estimular en la medida de lo posible la parte del cerebro dafiada. Pero esto quiza cambie en un futuro
proximo porque se esta investigando mucho en este sentido.

¢ La ciencia ya ha demostrado que el cerebro se puede reparar porque tiene mecanismos de plasticidad que permiten que las células dafiadas puedan recuperarse o ser sustituidas por otras.

o Para lograr este objetivo se esta trabajando con factores de crecimiento o células madre que estimulan esa reparacion. Y los resultados son muy esperanzadores".

.
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Como actuar en caso de ictus: reconocer los sintomas puede ser vital
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+ Fact Checked

Segun la Sociedad Espatiola de Neurologia, cada afio 120.000 personas en
nuestro pais sufren un ictus. Una paralisis provocada por una lesién
cerebral siibita (una hemorragia, o un infarto) que puede conllevar la
pérdida de funciones cerebrales. Para poder entender la gravedad de un
ictus, y sobre todo evitar que las consecuencias sean alin mas graves, es
necesario saber reconocer los sintomas y cémo actuar.

¢Como reconocer si alguien esta sufriendo un ictus?

El ictus, tal y como explica el Dr. Mirko Alavena, especialista en

neurologia del Hospital Quirénsalud Torrevieja, esta provocado por una
yarte del cerebro, ya
‘a (hemorragia)
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Aumento de accidentes, menor concentracion e insomnio, los
efectos del cambio de hora

En la madrugada del sabado al domingo 29 de octubre acaba el horario de verano y empieza
el de invierno, por lo que a las 03:00 horas, el reloj se retrasara 60 minutos, es decir, a las

02:00 horas

Afecta mas a los ninos y ancianos debido a que tienen "una menor adaptabilidad y sufren un
sueno mucho mas fragmentado con muchisimos despertares"

1 de 14 27/10/2023, 10:53



Aumento de accidentes, menor concentracion e insomnio, los efectos ... https://www.telemadrid.es/noticias/sociedad/Aumento-de-accidentes...

En la madrugada del sabado al domingo 29 de octubre acaba el horario de
verano y empieza el de invierno, por lo que a las 03:00 horas, el reloj se
retrasara 60 minutos, es decir, a las 02:00 horas.

"Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro sistema
neurohormonal, de cortisol, de melatonina, de serotonina, de colesterol, que
tiene su propio circulo biologico, se desajuste notablemente", ha subrayado
el coordinador del Grupo del Sueno y Cronobiologia de la Asociacion
Espanola de Pediatria (AEP), Gonzalo Pin.

B A " ;cuando se cambia la hora en Espafa este 2023? (https://www.telemadrid.es
[noticias/sociedad/Cuando-se-cambia-la-hora-en-Espana-
este-2023-0-2594140596--20230905020050.html)

X
En este sentido, el vicepresidente de la Sociedad Espanola de Neurologia,

Jesls Porta, ha explicado que las personas tienen dos ciclos que controlan el
sueno, un ciclo interno -que marca los ritmos- y otro controlado por la
liberacion de melatonina.
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Ademas, el neurologo ha recalcado que los trastornos seregistran "mas en
EspSHEGUE en otk6YPRBEEIP & ue estiWiera de la fran@horaria que |
corresponde”, ya que, siendo el pais europeo mas al oeste, se sigue
manteniendo el horario de los del este.

"Tenemos un problema, porque anochece mas tarde que en el resto de paises
con lo cual la intensidad del sol nos esta bloqueando la liberacion de
melatonina y nos acostamos mas tarde", ha anadido Porta. Los mayores y los
ninos, los mas afectados.

"El cambio horario no tiene sentido", dicen los expertos en trastornos del
« sueno (https://www.telemadrid.es/noticias/sociedad/El-cambio-horario-

no-tiene-sentido-dicen-los-expertos-en-trastornos-del-sueno-

0-2544645519--20230324101246.html)

Celso Arango, académico de nimero de la Academia de Medicina en la
especialidad de Psicologia Médica, ha resaltado que el cambio de hora afecta
mas a los ninos y ancianos debido a que tienen "una menor adaptabilidad y
sufren un sueno mucho mas fragmentado con muchisimos despertares". Esto
supone que se despierten ante cualquier cosa "atipica o anomala" que
suceda, ha explicado el psiquiatra.

Sin embargo, Porta detalla que "la mayoria de las personas no sienten nada o
las alteraciones organicas les duran entre dos y cinco dias", pero ha aclarado
que personas que padecen enfermedades -neurodegenerativas (como el
alzheimer), insomnio, migrafna o depresion- les puede durar mas tiempo,
incluso una o dos semanas.

Como mitigar los trastornos

"La higiene del sueno es fundamental", ha destacado el también psiquiatra
Arango, que aconseja, entre otras cosas, no tomar estimulantes por la tarde,
realizar ejercicio moderado durante el dia, no justo antes de acostarse,
levantarse en vez de permanecer en la cama sin poder dormir, y mantener

unos patrones estables de sueno". X

Ademas, los expertos coinciden en la necesidad de ir adaptando los horarios
unos dias antes de que se produzca el cambio de hora.
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;Cambiar la hora es beneficioso?

Los expertos han concluido que "lo ideal" seria no hacer los cambios de
horario, ya que diversas sociedades cientificas, entre ellas la del Suenoy
Cronobiologia de la AEP, han demostrado que se generan "diferentes
problemas de conducta y salud publica".

El gasto economico que justifico el cambio de hora en 1974, con la primera
crisis del petroleo para aprovechar mejor la luz del sol y ahorrar electricidad,
en la actualidad ya no lo acredita, en palabras del doctor Pin.

También Arango aconseja no forzar el cuerpo dos veces al ano a unos
"cambios contra natura", especialmente porque "ya tenemos un desfase
respecto al horario solar, y el cambio produce un desfase aun mayor".

En el olvido la iniciativa para suprimir el cambio horario

La Union Europea recomendo a los Estados miembros que acabaran con
estos cambios horarios: lo hizo antes de la pandemiay la llegada del
coronavirus hizo que el tema cayera en el olvido .

En septiembre de 2018 la Comision Europea propuso acabar con el cambio de
hora en 2019 tras una encuesta publica que recabo un numero récord de
respuestas (4,6 millones) y que reveld que mayoritariamente (un 84 %) los
ciudadanos europeos querian terminar con esa practica.

"Lo suyo, en Espana en este caso, seria quedarnos con el horario que mas se
acerque a nuestro meridiano, que es el de invierno", ha zanjado el pediatra
Gonzalo Pin.
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En Espaia, el 25% de la poblacion sufrira unictus alo
largo de su vida, pero solo un 50% de la poblacién
reconoce sus sintomas

El ictus constituye la segunda causa de mortalidad en las mujeres
espanolasy la tercera causa en ambos sexos

26 de octubre de 2023 O v M ¢t
Redaccion
Cada ano, el 29 de octubre se celebra 3 Mundial del Ictus con el fin de
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concienciar sobre est. »
de riesgo y coOmo pre
principales causas de

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha aprovechado esta ocasiéon para
dar a conocer mas aspectos sobre este trastorno. En Espana, cada ano se
producen entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y, segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), solo el ano pasado, mas de 24.000
personas fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000 personas desarrollaron
una discapacidad por esta enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera
causa de discapacidad en Espana y que, tras los fallecimientos por COVID-19, el
ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en Espanay la tercera causa
en ambos sexos.

“Cuando un ictus ocurre, estamos hablando de una urgencia sanitaria que
ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacion. Cuanto menos
tiempo pase desde la aparicion de los primeros sintomas hasta que pueda ser
tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir
sus secuelas”, comenta la Dra. M® Mar Freijo, coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN. “A pesar de ello, aun
existe un alto porcentaje de la poblacion que desconoce cuales son los
sintomas de esta enfermedad o como se debe actuar ante su aparicion”.

“‘Cuanto menos tiempo pase desde la aparicion de los
primeros sintomas hasta que pueda ser tratada, mayor serd
la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir
sus secuelas”

Cada minuto cuenta

Segun datos de la SEN, en Espana, solo un 50% de |la poblaciéon sabria reconocer
los sintomas de esta enfermedad. Ade~=~, el Codigo Ictus, que es el sistema de
atencidn sanitaria que se activa al llar emergencias con sintomas de
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ictus, solo se llegaau °
atienden actualment Osanldad

“El Codigo Ictus ha demostrado en los ultimos su gran utilidad para salvar
vidas y evitar discapacidad. Sin embargo, si los pacientes o los familiares o
personas que lo acompanan no saben identificar correctamente que estan
sufriendo esta enfermedad o como deben actuar ante los primeros sintomas,
dificilmente podran beneficiarse de este sistema. Es fundamental que toda la
poblacion conozca en qué consiste en esta enfermedad y que sepa que cada
minuto cuenta. Y mads si tenemos en cuenta que el 25% de la poblacion sufrird
un ictus a lo largo de su vida”, explica la Dra. M? Mar Freijo.

“Es fundamental que toda la poblacion conozca en qué
consiste en esta enfermedad y que sepa que cada minuto
cuenta”

Sintomas

Por esa razon, desde la SEN recuerdan algunos de los sintomas. Entre ellos
destacan la pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo,
dificultad para hablar o entender, alteraciéon brusca de la vision, falta brusca de
la coordinacion o el equilibro y dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros
dolores de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de
ellos o los sintomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacion es también
fundamental porgque se estima que en menos de 15 anos el nUmero de casos de
ictus aumentara un 35%. Detras de este previsible incremento de los casos esta
el envejecimiento poblacional, ya que la gran mayoria de los casos se dan en
personas mayores de 65 anos. En todo caso, el ictus no es una enfermedad
exclusiva de personas mayores: aproximadamente el 10-15% de todos los ictus
ocurren en personas menores de 45 anos e incluso, aunque raros, se pueden
dar casos de ictus infantil.

‘Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus,
tambiéen influyen otros factores que, en muchos casos,
pueden ser modificables”
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enfermedad”, destaca la Dra. M® Mar Freijo.

Factores de riesgo

El factor de riesgo mas importante para la aparicion de ictus es padecer
hipertension. Pero también otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la
mala alimentacion, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la
genética, el estrés o padecer fibrilacion auricular, colesterol o diabetes. Y
muchos de estos factores son modificables o controlables.

“La mayor herramienta que tenemos actualmente para combatir el ictus es la
prevencion. Si no tomamos medidas, en los proximos 10 anos, en Europa,
aumentaran un 45% las muertes por ictus y un 25% el numero de
supervivientes de ictus con discapacidad. Teniendo en cuenta que, en el 40%
de los casos, el ictus deja importante secuelas que impiden a los pacientes la
realizacion de actividades cotidianas, lo que ya genera un coste no sanitario
superior a los 6.000 millones de euros anuales en Europa. En dias como hoy es
importante recalcar que estad en manos de todos reducir el impacto de esta
enfermedad”, concluye la Dra. M? Mar Freijo.

B1, ICTUS, SEN, SOCIEDADES
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Los mayores y los nifos, los mas afectados

Celso Arango, académico de numero de la Academia de Medicina
en la especialidad de Psicologia Médica, ha resaltado que el
cambio de hora afecta mas a los nifios y ancianos debido a que
tienen «una menor adaptabilidad y sufren un suefio mucho mas
fragmentado con muchisimos despertares».

Esto supone que se despierten ante cualquier cosa «atipica o
anomala» que suceda, ha explicado el psiquiatra.

Sin embargo, Porta detalla que «la mayoria de las personas no
sienten nada o las alteraciones organicas les duran entre dos y
cinco dias», pero ha aclarado que personas que padecen
enfermedades -neurodegenerativas (como el alzheimer),
insomnio, migrafia o depresion- les puede durar mas tiempo,
incluso una o dos semanas.

Como mitigar los trastornos

«La higiene del suefio es fundamental», ha destacado el también
psiquiatra Arango, que aconseja, entre otras cosas, no tomar
estimulantes por la tarde, realizar ejercicio moderado durante el
dia, no justo antes de acostarse, levantarse en vez de
permanecer en la cama sin poder dormir, y mantener unos
patrones estables de suefio».

Ademas, los expertos coinciden en la necesidad de ir adaptando
los horarios unos dias antes de que se produzca el cambio de
hora.

;Cambiar la hora es beneficioso?

Los expertos han concluido que «lo ideal» seria no hacer los
cambios de horario, ya que diversas sociedades cientificas, entre
ellas la del Suefio y Cronobiologia de la AEP, han demostrado que
se generan «diferentes problemas de conducta y salud publica».

El gasto econdmico que justificé el cambio de hora en 1974, con
la primera crisis del petréleo para aprovechar mejor la luz del sol
y ahorrar electricidad, en la actualidad ya no lo acredita, en
palabras del doctor Pin.

Tamhién Aransn aconseia nn forzar el oy gele] dos veces al afio a
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produce un desfase aiin mayor».

En el olvido la iniciativa para suprimir el
cambio horario

La Unién Europea recomendo a los Estados miembros que
acabaran con estos cambios horarios: lo hizo antes de la
pandemiay la llegada del coronavirus hizo que el tema cayera en
el olvido .

En septiembre de 2018 la Comisién Europea propuso acabar con
el cambio de hora en 2019 tras una encuesta publica que recabo
un nimero récord de respuestas (4,6 millones) y que revel6 que
mayoritariamente (un 84 %) los ciudadanos europeos querian
terminar con esa practica.

«Lo suyo, en Espafia en este caso, seria quedarnos con el horario
que mas se acerque a nuestro meridiano, que es el de invierno»,
ha zanjado el pediatra Gonzalo Pin.

Andrea Domene y Paula Marquez
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El 25% de la poblacion espanola sufrira un ictus a lo largo de su vida

En Espana se registran cada ano entre 110.000 y 120.000 nuevos casos y en 2022 mas de 24.000 personas murieron por
esta patologia
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ICTUS

@ Sanitarios en una actividad de formacion sobre el ictus. EUROPA PRESS
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El 25 % de la poblacion espanola sufrird un ictus a lo largo de su vida, una enfermedad que costé la vida a més

de 24.000 personas en 2022 en nuestro pais, ha informado hoy jueves la Sociedad Espaiola de Neurologia
(SEN) con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se celebra el préximo domingo dia 29.
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TREN DEL PIRINEO,LO CONOCES?
Este ferrocarril recorre 65 kildémetros de
paisajes increibles

En Espana se registran cada afo entre 110.000 y 120.000 nuevos casos y en 2022 més de 24.000 personas
murieron por esta patologia y una 34.000 desarrollaron una discapacidad por esta razon.

"La rehabilitacion de un paciente tras un ictus debe iniciarse cuando antes"

Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais "més de 360.000 personas tienen reconocida una
discapacidad por haber padecido un ictus-y, tras las muertes por el covid-19, se ha convertido en la segunda
causa de defuncidn en las espanolas y la tercera causa en ambos sexos.

"Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coagulo
sanguineo o a una hemorragia. En ambos casos, hablamos de una urgencia sanitaria que ante los primeros
sintomas debe ser abordada sin dilacidon, ya que cuanto menos tiempo pase desde los primeros sintomas hasta
que sea tratada, mayor serd la probabilidad de sobrevivir o reducir sus secuelas”, afirma Mar Freijo, coordinadora
del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

El estado de José Luis Gil dos aios después de sufrir un ictus: "La vida no va a volver a ser la misma"

Segun la sociedad médica, solo un 50% de la poblacién espanola sabria reconocer los sintomas de esta
enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus, que es el sistema de atencidn sanitaria que se activa al llamar a
emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en torno al 40% de los casos que se atienden en los
hospitales.

"Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana
terapéutica’ antes de que los tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que
toda la poblacién conozca en qué consiste esta enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta”, anade Freijo.
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Por esta razon, la SEN recuerda los siguientes sintomas: pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del
cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades; alteracidn brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender; alteracion brusca de la
vision, como pérdida de vision por un ojo, visidn doble o pérdida de la vision en algun lado de nuestro campo
visual; pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio; dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores
de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos o los sintomas desaparezcan
a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacion es "fundamental” porque se estima que en
menos de quince anos el nimero de casos aumentara un 35%.

SOCIEDAD ESPANA SALUD
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Esto es lo que ayuda a perder el exceso de grasa. jno es una dieta ni un plan de ejercicios!

«jLos michelines han desaparecido! Todo ello gracias a este método».

goldentree.es | Patrocinado

El Gobierno instalara paneles solares en tu tejado si vives en una de estas 07 provincias

Ayudas Sclares 2023 | Patrocinado

Asi es como millones de espaiioles evitan costos funerarios
El precio medio de un funeral se sitia cerca de los 4000 €. Este coste puede incrementar considerablemente e incluso duplicarse en
grandes ciudades.

El Comparador Seguro | Patrocinado

Oficial : El gobierno te instala paneles solares si eres propietario en estas provincias

Ayudas solares 2023 | Patrocinado

Un ortopeda revela: ;Dolor de rodilla? No hagas esto nunca.
Revelado el secreto de los jubilados que se mueven como los adolescentes.

goldentree.es | Patrocinado

¢ Cuales son las profesiones con mas futuro?
Los nuevos trabajos del futuro

Repsol | Patrocinado

El Gobierno instalara paneles solares en tu tejado si vives en una de estas 11 provincias
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El 25% de la poblacion espaiola sufrira un ictus a lo largo de su vida

En Espana se registran cada afo entre 110.000 y 120.000 nuevos casos y en 2022 mas de 24.000 personas murieron por
esta patologia

COMO
AFRONTAR ¥\

ICTUS

[ sanitarios en una actividad de formacién sobre el ictus. EUROPA PRESS
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EL 25 % de la poblacién espanola sufrird unictus a lo largo de su vida, una enfermedad que costé la vida a mas

de 24.000 personas en 2022 en nuestro pais, ha informado hoy jueves la Sociedad Espaiola de Neurologia
(SEN) con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se celebra el préximo domingo dia 29.
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En Espana se registran cada ano entre 110.000 y 120.000 nuevos casos y en 2022 mas de 24.000 personas
murieron por esta patologia y una 34.000 desarrollaron una discapacidad por esta razon.

El estado de José Luis Gil dos afios después de sufrir un ictus: “La vida no va a volver a ser la misma"

Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais "méas de 360.000 personas tienen reconocida una
discapacidad por haber padecido un ictus-y, tras las muertes por el covid-19, se ha convertido en la segunda
causa de defuncién en las espanolas y la tercera causa en ambos sexos.

PUBLICIDAD

"Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un codgulo
sanguineo 0 a una hemorragia. En ambos casos, hablamos de una urgencia sanitaria que ante los primeros
sintomas debe ser abordada sin dilacién, ya que cuanto menos tiempo pase desde los primeros sintomas hasta
que sea tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir o reducir sus secuelas"”, afirma Mar Freijo, coordinadora
del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Boris Izaguirre sufrio un ictus en las grabaciones de 'El desafio*

Segun la sociedad médica, solo un 50% de la poblacién espafiola sabria reconocer los sintomas de esta
enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus, que es el sistema de atencién sanitaria que se activa al llamar a
emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en torno al 40% de los casos que se atienden en los
hospitales.
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Por esta razon, la SEN recuerda los siguientes sintomas: pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del
cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades; alteracidn brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender; alteracion brusca de la
vision, como pérdida de visién por un ojo, vision doble o pérdida de la visidn en algin lado de nuestro campo
visual; pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio; dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores
de cabeza habituales.
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Oficial : El gobierno te instala paneles solares si eres propietario en estas provincias

Ayudas solares 2023 | Patrocinado

Estrena el Nuevo Nissan X-Trail desde 350€/mes
Aprovecha el Renting Flexible de Nissan.

Nuevo Nissan X-Trail | Patrocinado

¢Conoces Pigment Contorno de Ojos?
Eucerin tiene la solucion definitiva para eliminar las ojeras

Eucerin | Patrocinado

Burgos: Haga esto en lugar de comprar caros paneles solares (jes genial!)

Casas Solares | Patrocinado PUBLICIDAD

El Gobierno instalara paneles solares en tu tejado si vives en una de estas 07 provincias

Ayudas Solares 2023 | Patrocinado

Un médico aconseja: Higado graso = michelines (Témate esto cada mafnana)
iEste método para acelerar la pérdida de grasa lo deberian conocer todas las personas!

goldentree.es | Patrocinado

Terrenos para construir en Leén, desde 160.000 €
Si, es Aqui.

Servihabitat | Patrocinado

NOTICIAS DE HOY

El Parque de Bombeiros de Pontevedra tendra una nueva torre de control

Estados Unidos bombardea posiciones iranis en Siria e Israel hace una nueva incursion en
Gaza
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ConSalud..s

infecciones estacionales

Enfermero sosteniendo una vacuna contra la gripe. (Foto: Archivo)
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A finales de septiembre, varias comunidades auténomas pusieron en marcha la vacunacién contra la gripe. Este virus estacional afect6 entre el 26 de
diciembre de 2022 y el 1 de enero de 2023 a 723 personas. Ademas, en los meses con mas riesgo de contagio, los pacientes diagnosticados de gripe
crecieron significativamente. Esta realidad, segtn expertos del Instituto de Salud Carlos IlI, se debe a las escasas medidas contra los contagios y a la
disminucién de lainmunidad en la poblacién.

En el mes de octubre, las autonomias que no habian iniciado la campafig,de vacunacién anteriormente, como Extremadura, Canarias o Castilla-La

icida

Mancha, han comenzado a inmunizar a la poblacion de edad avanzada y a los grupos mas vulnerables.

Aunque los sintomas mas recurrentes son la fiebre, la tos, el dolor o la fatiga, existen grupos de riesgo que deben prestar especial atencion a este virus.
Las personas que han sufrido patologias cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares o afecciones respiratorias deben extremar la precaucion
frente a cualquier virus estacional.

En pacientes de riesgo de padecer un ictus, “'se estd.an@alizando el efecto de la vacuna de la gripe frente a
posibles accidentes cerebrales”

Como medida para reducir los efectos negativos de la gripe en estos pacientes y evitar, en muchos casos, complicaciones o incluso la muerte, la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN) ha publicado la campafia “vaclnate y evita riesgos”. En concreto, el Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN (GEECV) ha desarrollado diversos materiales informativos para trasladar a la poblacién de riesgo la importancia de la
vacunacion frente a la gripe.

Asimismo, en pacientes de riesgo de padecer un ictus, “se esta analizando el efecto de la vacuna de la gripe frente a posibles accidentes cerebrales”,
recuerda Freijo. En este contexto, un estudio de cohortes en Dinamarca analiz6 si la vacunacion frente a la gripe evitaba el riesgo de padecer infarto de
miocardio, ictus, fallo cardiaco, neumonia o muerte. “El estudio incluyé 89.818 supervivientes de los que 34.871 estaban vacunados frente a la gripe”,
declara la Asociacién Espaiiola de Vacunologia (AEV), un dato mayor comparado con los pacientes no vacunados.

“Las personas que han pasado por ictus pueden tener mayor riesgo de contraer la gripe y sufrir complicaciones mas graves”, comienza la infografia
publicada por la SEN. La Dra. M® del Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (GEECV-SEN), ha explicado en declaraciones a ConSalud.es cémo afecta la infeccién en los pacientes de ictus no vacunados.

“No es probable que el ictus se repita tras el contagia, pero si es muy probable que el prondstico de la
enfermedad sea mucho peor”

“Si un paciente con ictus sufre una infeccién como la gripe, el prondstico se complica”, declara la coordinadora de GEECV. “Ocurre lo mismo que con los
pacientes crénicos, siempre es recomendable vacunarse”, afiade. “No es probable que el ictus se repita tras el contagio, pero si es muy probable que el
prondstico de la enfermedad sea mucho peor”, continda.

Estas declaraciones de la doctora también se trasladan a la infografia de la SEN. La sociedad advierte: “Controla tus factores de riesgo habituales”. Los
pacientes con comorbilidades son més vulnerables a cualquier infeccion, por lo que es recomendable una practica de “habitos saludables y medidas de
higiene".

Las infecciones causadas por un virus, como ocurre con la gripe, pueden afectar directamente al sistema respiratorio. Entre los sintomas de alerta en
pacientes con otras morbilidades, la insuficiencia respiratoria es clave para identificar un empeoramiento de la enfermedad. “La insuficiencia respiratoria
es una de las complicaciones mas graves que se pueden producir en un paciente de ictus”, destaca Freijo. “Si has sufrido un ictus y se afiade una infeccién
respiratoria, el pronéstico del paciente empeora”, reitera.

“Contindia con tu medicacién habitual”, recuerda la infografia de la SEN, comp paste de la adherencia al tratamiento. “Vacunate de la gripe, protégete, por ti
y por los tuyos”, apunta. “Esta es la recomendacidn principal”, coincide la doctora, “hay que transmitir a los pacientes de riesgo la importancia de vacunarse
frente a la gripe”, concluye.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Es la sequnda causa de muerte de Espana

Extremadura registra una media de 5 ictus
al dia, rondando los 2.000 casos al ano

Segun el Hospital Quirénsalud Clideba, controlando
los factores de riesgo, como la hipertension o la
obesidad, se podrian reducir hasta un 90% los ictus.
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EL ictus es un trastorno brusco del flujo sanguineo cerebral que altera, de forma transitoria o
permanente, la funcion de una determinada region del encéfalo. Este trastorno representa la sequnda
causa de muerte en Espana y es la primera en el caso de las mujeres. La prevalencia es de 180 casos
por cada 100.00 habitantes, lo que supone que en Extremadura se diagnostican cerca de 2.000 casos
anuales.

Ademas de los fallecimientos, segun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, los ictus
representan la primera causa de discapacidad adquirida en personas adultas y es la sequnda causa de
demencia.

Asi pues, coincidiendo con la conmemoracion este domingo, 29 de octubre, del Dia Mundial del Ictus, el
neurdlogo Alberto Gonzalez Plata, del Hospital Quironsalud Clideba, advierte de la importancia de
trabajar en la prevencion, puesto que hay una serie de factores que son genéticos y no se pueden
alterar, pero el 90% de los casos se podrian evitar con una serie de medidas que nos permitieran
controlar los elementos de riesgo, ademas incorporar un estilo de vida saludable.

En esta linea, el experto de Quirdnsalud recuerda que la hipertension arterial, el colesterol, el azucar, la
obesidad o el consumo de tabaco y alcohol son factores sobre los que podemos influir y que son el
mayor desencadenante de un ictus, por lo que hay que realizar ejercicio fisico de manera regular,
controlar adecuadamente la alimentacion y "evitar el tabaco y el alcohol".

Tal y como informa el Hospital Quirénsalud Clideba en una nota de prensa, el ictus es la interrupcion de
la circulacion de sangre que llega al cerebro. Existen dos tipos: El ictus isquémico que es mas frecuente
y se da en el 80% de los casos provocado por la obstruccion de una arteria cerebral que evita que
llegue el oxigeno y la glucosa de manera normal al cerebro; y el ictus hemorragico, que se da en el 20%
de los casos y se presenta cuando se rompe un vaso sanquineo dentro del encéfalo. En cualquiera de

tos casos, la sangre no llega a una determinada zona del cerebro, de modo que las células nerviosas
ctadas no reciben oxigeno y mueren.
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SINTOMAS QUE NOS ALERTAN DE ESTAR PADECIENDO UN ICTUS

El facultativo de Quirénsalud ha recordado que los ictus se producen, generalmente, de forma brusca e
inesperada, aunque hay una serie de sintomas que nos pueden advertir de que se esta dando este
trastorno.

Los principales son la alteracion brusca en el lenguaje, con dificultad para hablar o entender. También la
pérdida repentina de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo (se manifiesta sobre todo en la cara
y/0 en las extremidades). La alteracion de la vision, como pérdida de vision por un ojo, vision doble, o la
pérdida brusca de coordinacion o equilibrio también son sintomas de que se esta sufriendo un ictus.

En el caso de sufrir alguno de estos sintomas o la combinacion de ellos, el doctor Gonzalez Plata
recomienda acudir con rapidez a buscar el diagnostico de un facultativo, puesto que el tiempo y la
rapidez son primordiales para atajar este tipo de trastornos. De hecho, el resumen que hace el doctor es
que "el tiempo es cerebro”.

Y es que, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, por cada minuto en el que la circulacion
de sangre al cerebro se interrumpe podemos llegar a perder casi dos millones de neuronas y una hora
supone un envejecimiento cerebral de 3,6 anos, por lo que el Dr. Gonzalez Plata ha insistido en la
importancia de buscar con premura atencion médica de urgencias.

MAS JOVENES

Por dltimo, el facultativo llama la atencion también sobre la importancia de que las personas jovenes
también estén pendientes sobre los ictus, puesto que se ha relacionado siempre con personas de edad
avanzada y con maltiples enfermedades asociadas, pero “lo cierto es que esta inercia esta cambiando”.

Los factores de riesgo se controlan mejor y es comun encontrar esta afectacion en personas cada vez
mas jovenes y sin dichos factores de riesgo. En las ultimas dos décadas ha aumentado un 25% el
numero de casos de ictus entre las personas de 20 a 64 anos.

En definitiva, el neurdlogo Alberto Gonzalez Plata ha insistido en que con una adecuada prevencion se
pueden evitar 9 de cada 10 ictus por lo que es fundamental tener un estilo de vida saludable y
controlar a hipertension o el colesterol alto. En el caso de notar algun sintoma se debe acudir con
urgencia a buscar ayuda sanitaria para evitar consecuencias mortales o secuelas irreversibles.

QUIRONSALUD

(Cabe recordar que Quirdnsalud es el grupo de salud lider en Espana y, junto con su matriz Fresenius-
Helios, también en Europa. Ademas de su actividad en Espana, esta también presente en Latinoamérica,
particularmente en Colombia y Peru.

Conjuntamente, cuenta con mas de 50.000 profesionales en mas de 180 centros sanitarios, entre los
que se encuentran 59 hospitales con mas de 8.000 camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas
avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente especializado y de prestigio internacional.

@tre sus centros, se encuentran el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Centro Médico
knon, Ruber Internacional, Hospital Universitario Quironsalud Madrid, Hospital Quirénsalud
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Barcelona, Hospital Universitario Dexeus, Policlinica Gipuzkoa, Hospital Universitari General de
Catalunya, Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon, etc.

Del mismo modo, el Grupo trabaja en la promocion de la docencia (diez de sus hospitales son
universitarios) y la investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de
la FJD, acreditado por el Ministerio de Ciencia e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de sus
investigaciones.

Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando multitud de proyectos de investigacion en toda Espana y
muchos de sus centros realizan en este ambito una labor puntera, siendo pioneros en diferentes
especialidades como oncologia, cardiologia, endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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CAMBIO DE HORA

Aumento de accidentes, menor concentracion
e insomnio, efectos del cambio de hora

Andrea Domene y Paula Marquez

f L © ®

AGENCIAS
27/10/2023 07:05

Andrea Domene y Paula Marquez

Madrid, 27 oct (EFE).- Incremento de accidentes de trafico y laborales,
dificultad de aprendizaje, menor concentracion o problemas de insomnio
son algunos de los trastornos que puede producir el cambio al horario de
invierno y que se pueden prolongar hasta dos semanas, segun los expertos.

En la madrugada del sdbado al domingo 29 de octubre acaba el horario de
verano y empieza el de invierno, por lo que a las 03:00 horas, el reloj se
retrasara 60 minutos, es decir, a las 02:00 horas.

"Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro sistema
neurohormonal, de cortisol, de melatonina, de serotonina, de colesterol,
que tiene su propio circulo bioldgico, se desajuste notablemente”, ha
subrayado el coordinador del Grupo del Suefio y Cronobiologia de la
Asociacion Espanola de Pediatria (AEP), Gonzalo Pin.

x
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En este sentido, el vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
Jesus Porta, ha explicado que las personas tienen dos ciclos que controlan el
suefio, un ciclo interno -que marca los ritmos- y otro controlado por la
liberacion de melatonina.

Ademas, el neurdlogo ha recalcado que los trastornos se registran "mas en
Espafia que en otros paises porque esta fuera de la franja horaria que le
corresponde", ya que, siendo el pais europeo mas al oeste, se sigue
manteniendo el horario de los del este.

"Tenemos un problema, porque anochece mas tarde que en el resto de
paises con lo cual la intensidad del sol nos esta bloqueando la liberacion de
melatonina y nos acostamos mas tarde", ha anadido Porta.

Los mayores y los nifios, los mas afectados

Celso Arango, académico de numero de la Academia de Medicinaen la
especialidad de Psicologia Médica, ha resaltado que el cambio de hora
afecta mas a los nifios y ancianos debido a que tienen "una menor
adaptabilidad y sufren un suefio mucho mas fragmentado con muchisimos
despertares".

Esto supone que se despierten ante cualquier cosa "atipica o anomala" que
suceda, ha explicado el psiquiatra.

Sin embargo, Porta detalla que "la mayoria de las personas no sienten nada o
las alteraciones organicas les duran entre dos y cinco dias", pero ha aclarad x
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que personas que padecen enfermedades -neurodegenerativas (como el
alzheimer), insomnio, migrafia o depresion- les puede durar mas tiempo,
incluso una o dos semanas.

Como mitigar los trastornos

"La higiene del suefio es fundamental”, ha destacado el también psiquiatra
Arango, que aconseja, entre otras cosas, no tomar estimulantes por la tarde,
realizar ejercicio moderado durante el dia, no justo antes de acostarse,
levantarse en vez de permanecer en la cama sin poder dormir, y mantener
unos patrones estables de suefio".

Ademas, los expertos coinciden en la necesidad de ir adaptando los horarios
unos dias antes de que se produzca el cambio de hora.

;Cambiar la hora es beneficioso?

Los expertos han concluido que "lo ideal" seria no hacer los cambios de
horario, ya que diversas sociedades cientificas, entre ellas la del Suefio y
Cronobiologia de 1a AEP, han demostrado que se generan "diferentes
problemas de conducta y salud publica".

El gasto econdmico que justificé el cambio de hora en 1974, con la primera
crisis del petroleo para aprovechar mejor la luz del sol y ahorrar
electricidad, en la actualidad ya no lo acredita, en palabras del doctor Pin.

También Arango aconseja no forzar el cuerpo dos veces al afio a unos
"cambios contra natura", especialmente porque "ya tenemos un desfase
respecto al horario solar, y el cambio produce un desfase ain mayor".

En el olvido la iniciativa para suprimir el cambio horario

x
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La Union Europea recomendo a los Estados miembros que acabaran con
estos cambios horarios: 1o hizo antes de la pandemia y la llegada del
coronavirus hizo que el tema cayera en el olvido .

En septiembre de 2018 1a Comision Europea propuso acabar con el cambio
de hora en 2019 tras una encuesta publica que recabd un numero récord de
respuestas (4,6 millones) y que reveld que mayoritariamente (un 84 %) los
ciudadanos europeos querian terminar con esa practica.

"Lo suyo, en Espafia en este caso, seria quedarnos con el horario que mas se
acerque a nuestro meridiano, que es el de invierno", ha zanjado el pediatra
Gonzalo Pin. EFE

adl/pmb.oli/jlp

(Recursos de archivo en www.lafototeca.com cod 21576011 y otros)
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A para predecir la respuesta al
tratamiento de los pacientes con
migrana

Marta de Andrés

5-6 minutos

Sociedad

Avances

La UPM y ocho hospitales espanoles disefan un
algoritmo que permite saber cuanto van a
disminuir las crisis a los 3, 6, 9 meses y 12 meses
de comenzar la terapia

Uno de los mayores logros que se pueden obtener a través de
los sistemas de aprendizaje automatico que ofrecen las
herramientas de inteligencia artificial es el de saber cémo va a
funcionar un determinado tratamiento en un paciente
concreto antes de haber comenzado a usarlo. Los beneficios
son evidentes: ahorro de tiempo y sufrimiento para el enfermo,
mayor adherencia al farmaco, eliminar la toxicidad que puede
venir aparejada con los cambios de tratamiento, una toma de
decisiones personalizada y un ahorro de recursos para el
sistema sanitario, entre otros.

Para crear estas precisas calculadoras que indican el beneficio
en la vida real de determinados tratamientos se necesita

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.larazon.es%2Fsalud%2Fint...
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recabar un amplio numero de datos de pacientes que
permitan al algoritmo ofrecer respuestas basadas en un criterio
objetivo. Esto es lo que han hecho investigadores de la
Universidad Politécnica de Madrid (UPM) para desarrollar
una herramienta basada en inteligencia artificial que predice la
respuesta de los pacientes con migraina a los nuevos
tratamientos -anticuerpos monoclonales anti-CGRP, que ha

mostrado mucha mas eficacia que los convencionales, pero

tienen un alto coste- permitiendo asi a los neurdlogos anticipar

el porcentaje de respuesta a 3, 6, 9 y 12 meses.

Para crearla, los autores han utilizado algoritmos de aprendizaje
automatico sobre datos de 712 pacientes de ocho hospitales
espanoles (Hospital Universitario de la Princesa de Madrid,
Hospital Clinico Universitario de Valladolid, Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Hospital de La Paz,
Hospital Clinico San Carlos, Hospital Universitario Fundacion
Alcorcon, Hospital Universitario de Fuenlabrada, y Hospital
Universitario Severo Ochoa). Sin embargo, no han usado datos
personales sino variables relacionadas con el numero de crisis
que el afectado refirié al neurdlogo en el trimestre anterior, el
actual o evaluaciones de formularios habituales en la practica
clinica. De este modo, han hecho un uso " seguro, transparente
y justo de la inteligencia artificial", sefialan los autores.

Usando esta calculadora, cuyo desarrollo y resultados han sido
publicados en European Journal of Neurology, los especialistas
pueden anticipar si el numero de crisis mensuales del
paciente va a disminuir en un 30% (respondedor), un 50%
(buen respondedor) o un 75% (super-respondedor). Si el
resultado predicho por la herramienta no es favorable, se podra
suspender el tratamiento y continuar con otro si asi lo considera
el médico.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.larazon.es%2Fsalud%2Fint...

27/10/2023, 10:59



IA para predecir la respuesta al tratamiento de los pacientes con migrafia

3de4

El desafio de la migrana

La migrafa es una de las enfermedades mas comunes para la
que todavia no existe una solucion definitiva. Los nuevos

tratamientos han supuesto un antes y un después en su

abordaje, ya que son los primeros disefiados ad hoc para tratar

esta patologia. Actualmente, se comercializan en Espana tres

medicamentos autoinyectables, uno intravenoso y pastillas anti
CGRP. Sin embargo, aun no se conoce a que tipo de pacientes
benefician mas y si son coste-efectivos para el grueso de
afectados frente a los farmacos convencionales- los
preventivos, que se administran periodicamente para reducir el
numero e intensidad de las crisis, y los de fase aguda, que se
toman cuando aparece el dolor- y la toxina botulinica.

De origen neurologico, es una enfermedad altamente
incapacitante, que a veces suele confundirse con un fuerte
dolor de cabeza. Es la tercera enfermedad mas prevalente en
el mundo y la primera causa de discapacidad en adultos
menores de 50 ainos. Afecta al 12% de la poblacion, siendo las
mujeres mucho mas propensas a sufrirlo. La Sociedad
Espafola de Neurologia afirma que un millon y medio de
espafoles sufre sus consecuencias. Cada episodio de migrafa
puede variar en intensidad, duracion y sintomas, dificultando el
tratamiento efectivo. Por tanto, no todos los medicamentos
son igual de eficaces en todos los pacientes, lo que podria
demorar encontrar el tratamiento mas adecuado para cada
uno.

"Nuestra herramienta puede desempenar un papel importante
en la mejora de la prediccion de la respuesta al tratamiento
anti-CGRP en un entorno del mundo real y podria servir como
ayuda para el sistema de apoyo a las decisiones. Hasta donde
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sabemos, esta es la primera herramienta desarrollada en
este campo que tiene una posible aplicacion clinica practica y
sencilla para los neurdlogos que proporcionan este farmaco
para tratar la migrafia", afirma Josué Pagan, investigador de la
Escuela Técnica Superior de Ingenieros de Telecomunicacion
(ETSIT) de la UPM, segun recoge Ep.
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29 de octubre: Dia Mundial del Ictus

El 25% de la poblaciéon espafiola sufrira un ictus a lo
largo de su vida

+ Cada afio se producen en Espafia entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus.

« El afio pasado, en Espafia, mas de 24.000 personas fallecieron y mas de 34.000
personas desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad.

« A pesar de que ante cualquier sintoma de ictus se debe llamar al 112, menos del 50%
de la poblacién espafiola reconoceria los sintomas de esta enfermedad y sabria cémo
actuar.

« Si no aumenta su prevencién, en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus
aumentaran un 35%.

« Hasta el 90% de los casos de ictus se podrian llegar a prevenir.

Este domingo, 29 de octubre, se conmemora el Dia Mundial del Ictus, con el objetivo de crear conciencia
sobre esta enfermedad cerebrovascular, sus sintomas, sus factores de riesgo y coémo prevenirlos, ya que
ictus es una de las principales causas de muerte y discapacidad en Espaia.

Seglin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) cada afio se producen en Espaia entre 110.000 y
120.000 nuevos casos de ictus y, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), solo el afio pasado,
mas de 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000 personas desarrollaron una
discapacidad por esta enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera causa de discapacidad en Espaia —
mas de 360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus- y que, tras los
fallecimientos por COVID, el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en Espaiia y la tercera causa
en ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un
codagulo sanguineo (en estos casos se denomina ictus isquémico y supone mas del 80% de los casos) o a
una hemorragia (ictus hemorréagico). Y en ambos casos, estamos hablando de una urgencia sanitaria que
ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacién, ya que cuanto menos tiempo pase desde la
aparicion de los primeros sintomas hasta que pueda ser tratada, mayor seré la probabilidad de sobrevivir a
esta enfermedad o reducir sus secuelas”, comenta la Dra. M Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio

de Enfermedades Cerebro ilares de la Sociedad Espaiiola de Neurologia. “A pesar de ello, aln existe un
alto porcentaje de la poblacién que desconoce cuéles son los sintomas de esta enfermedad o como se debe
actuar ante su aparicién”.

Segun datos de la SEN, en Espaiia, solo un 50% de la poblacion sabria reconocer los sintomas de esta
enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus, que es el sistema de atencién sanitaria que se activa al llamar a
emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40% de los casos que se

tiend | en los hc espaiioles.

“El Cédigo Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los pacientes con un ictus lleguen lo
antes posible al hospital, que a su llegada esté todo preparado para atenderles inmediatamente, y asi reducir
el tiempo que transcurre desde que se detecta que una persona tiene un ictus hasta que se empiece el
tratamiento, ha demostrado en los Gltimos su gran utilidad para salvar vidas y evitar discapacidad. Sin
embargo, si los pacientes o los familiares o personas que lo acompafian no saben identificar correctamente
que estan sufriendo esta enfermedad o coémo deben actuar ante los primeros sintomas, dificilmente podran
beneficiarse de este sistema. Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y
que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los tratamientos de los que disponemos dejen de ser
efectivos, es fundamental que toda la poblacién conozca en qué consiste en esta enfermedad y que sepa
que cada minuto cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que el 25% de la poblacién sufrird un ictus a lo largo
de su vida”, explica la Dra. M® Mar Freijo.

Por esa razén, desde la SEN se insiste en recordar que ante estos sintomas:

« Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad
del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

« Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

« Alteracion brusca de la vision, como pérdida de vision por un ojo, vision doble o pérdida de la
vision en algun lado de nuestro campo visual.

« Pérdida brusca de la coordinacién o el equilibrio.

« Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos o los sintomas

desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacion es también fundamental porque se estima
que en menos de 15 aiios el numero de casos de ictus aumentara un 35%. Detras de este previsible
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raros, se pueden dar casos de ictus infantil.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influyen otros factores que, en muchos
casos, pueden ser modificables. Estimamos que hasta el 90% de los casos de ictus se podrian llegar a evitar
simplemente controlando adecuadamente los factores de riesgo modificables de esta enfermedad. Por esa
razén, el Dia Mundial del Ictus también surgié con el objetivo de concienciar sobre laimportancia de tratar
de prevenir esta enfermedad”, destaca la Dra. M® Mar Freijo.

a hig

El factor de riesgo mas importante para la aparicion de ictus es p hiper ion. Pero otros
como el tabaqui: el sed: ismo, la mala la el alcoholi: el consumo de
drogas, la genética, el estrés o padecer fibrilacion auricular, colesterol o diabetes. Y muchos de estos
factores son modificables o controlables.

“A pesar de que en los Gltimos afios se ha avanzado mucho en el tratamiento de esta enfermedad, con la
aparicion de nuevos procedimientos y farmacos y laimplantacién cada vez mayor de Unidades de Ictus, que
han conseguido mejorar sustancialmente el pronéstico de esta enfermedad, la mayor herramienta que
tenemos actualmente para combatir el ictus es la prevenciéon. Si no tomamos medidas, en los préximos 10
afios, en Europa, aumentaran un 45% las muertes por ictus y un 25% el nimero de supervivientes de ictus
con discapacidad. Teniendo en cuenta que, en el 40% de los casos, el ictus deja importante secuelas que
impiden a los pacientes la realizacién de actividades cotidianas, lo que ya genera un coste no sanitario
superior alos 6.000 millones de euros anuales en Europa, en dias como hoy es importante recalcar que esta
en manos de todos reducir el impacto de esta enfermedad”, concluye la Dra. M® Mar Freijo.

Posted by Francisco Acedo at 26.10.23

Labels: Espana, ictus, salud
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La familia del actor José Luis Gil actualiza su estado https://www.consalud.es/influcare/viral-news/familia-actor-jose-luis-g...

El actor zaragozano,José Luis Gil sufrid un ictus isquémico en noviembre de 2021 que le obligé a dejar su carrera para iniciar el proceso de recuperacion.
Desde entonces, todos sus compafieros del mundo de la interpretacion han mostrado su apoyo al actor y a la familia. Macarena Gémez, Pablo Chiapella
o Loles Ledn son algunos de los rostros reconocidos, y compaiieros de series como ‘Aqui no hay quien viva’ o ‘La que se avecina’, que se han volcado
para mostrar su apoyo al actor.

Elictus afectara a un 25% de la poblacién a lo largo de su vida, ademas de ser una de las principales causas de discapacidad en el mundo, seg(in informa
la Sociedad Espaiiola de Neurologia(SEN). Son numerosos los pacientes que, pese a las secuelas de este accidente cerebrovascular, se recuperan a lo
largo de su vida, aunque, recoge la SEN, el 50% de los que sufren un infarto cerebral desarrollan una discapacidad grave o fallecen.

“Es duro tener que hablar en su nombre, me gustaria que él pudiese responder a vuestros mensajes”

En el caso de Gil, su estado de salud es favorable y se mantiene consciente de todo lo que sucede a su alrededor. Sin embargo, las secuelas del accidente
cerebrovascular han parado su vida. El actor no puede expresarse con naturalidad, padece ataxia, y asi lo ha compartido su hija en un post de Instagram:
“Es duro tener que hablar en su nombre, me gustaria que él pudiese responder a vuestros mensajes".
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Con un emotivo mensaje de agradecimiento, Irene Gil, hija del reconocido actor, ha lanzado un mensaje en sus redes sociales por todas las muestras
de carifio. “Me preguntais por mi padre, os lo agradezco en el alma, sentir tanto carifio es un honor”, comenta.

Su hija Irene es la portavoz de la familia y, tras los mensajes recibidos en sus redes, la joven ha publicado una actualizacién de su estado de salud. “Han
pasado 2 afios y estamos asumiendo todos que la vida no va a volver a ser la misma"”, asegura. “Es un golpe tremendo y que cuesta encajar, estamos en
ello”, matiza.

“Luchamos por afrontar esta situacién que es muy compleja y dolorosa”, contintia Irene en el mensaje de Instagram. La hija del actor concluye con un
agradecimiento a todos sus seguidores: “Gracias por vuestra prudencia y vuestro respeto”.

Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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El insomnio como consecuencia
directa del cambio de hora: “Va
contra natura, lo ideal seria dejar un
horario fijo”

Newsroom Infobae

5-6 minutos

Los cambios de hora pueden generar trastornos del sueno
(Getty)

Los cambios de hora pueden generar trastornos del sueno
(Getty)

Incremento de accidentes de trafico y laborales, dificultad de
aprendizaje, menor concentracidon o problemas de insomnio
son algunos de los trastornos que puede producir el
cambio al horario de invierno y que se pueden prolongar
hasta dos semanas, segun los expertos.
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En la madrugada del sabado al domingo 29 de octubre acaba el
horario de verano y empieza el de invierno, por lo que a las
03:00 horas, el reloj se retrasara 60 minutos, es decir, a las
02:00 horas.

“‘Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro
sistema neurohormonal, de cortisol, de melatonina, de
serotonina, de colesterol, que tiene su propio circulo bioldgico,
se desajuste notablemente”, ha subrayado el coordinador del
Grupo del Suefio y Cronobiologia de la Asociacion Espariola de
Pediatria (AEP), Gonzalo Pin.

Te puede interesar: La economia espanola continua su avance,

aunque a menor ritmo que en la primera parte del ano: crece un

0,3% durante el verano

En este sentido, el vicepresidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia, Jesus Porta, ha explicado que las personas tienen
dos ciclos que controlan el sueno, un ciclo interno -que
marca los ritmos- y otro controlado por la liberacion de
melatonina.

Ademas, el neurdlogo ha recalcado que los trastornos se
registran “mas en Espaia que en otros paises porque esta
fuera de la franja horaria que le corresponde”, ya que,
siendo el pais europeo mas al oeste, se sigue manteniendo el
horario de los del este. “Tenemos un problema, porque
anochece mas tarde que en el resto de paises, con lo cual la
intensidad del sol nos esta bloqueando la liberacion de
melatonina y nos acostamos mas tarde”, ha afiadido Porta.

Celso Arango, académico de numero de la Academia de
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Medicina en la especialidad de Psicologia Médica, ha resaltado
qgue el cambio de hora afecta mas a los niflos y ancianos
debido a que tienen “una menor adaptabilidad y sufren un
suefio mucho mas fragmentado con muchisimos despertares”.
Esto supone que se despierten ante cualquier cosa “atipica o
anomala” que suceda, ha explicado el psiquiatra.

Te puede interesar: “Como jurista no lo entiendo, Ayuso deberia

ser la mas interesada en saber qué paso en las residencias

durante el covid”

Sin embargo, Porta detalla que “la mayoria de las personas
no sienten nada o las alteraciones organicas les duran
entre dos y cinco dias”, pero ha aclarado que personas que
padecen enfermedades -neurodegenerativas (como el
alzheimer), insomnio, migrafia o depresion- les puede durar
mas tiempo, incluso una o dos semanas.

Para mitigar los trastornos, “La higiene del sueho es
fundamental”, ha destacado el también psiquiatra Arango, que
aconseja, entre otras cosas, no tomar estimulantes por la
tarde, realizar ejercicio moderado durante el dia, no justo
antes de acostarse, levantarse en vez de permanecer en la
cama sin poder dormir, y mantener unos patrones estables de
suefo”. Ademas, los expertos coinciden en la necesidad de ir
adaptando los horarios unos dias antes de que se produzca el
cambio de hora.

Los expertos han concluido que “lo ideal” seria no hacer los
cambios de horario, ya que diversas sociedades cientificas,
entre ellas la del Suefio y Cronobiologia de la AEP, han
demostrado que se generan “diferentes problemas de conducta
y salud publica”.

Te puede interesar: El atasco de los fondos europeos retrasa su
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impacto en la economia: solo se implementaran 13.000 millones
en 2023

El gasto econdmico que justificd el cambio de hora en 1974,
con la primera crisis del petroleo para aprovechar mejor la luz
del sol y ahorrar electricidad, en la actualidad ya no lo
acredita, en palabras del doctor Pin. También Arango aconseja
no forzar el cuerpo dos veces al aino a unos “cambios
contra natura”, especialmente porque “ya tenemos un desfase
respecto al horario solar, y el cambio produce un desfase aun
mayor”.

La Unidn Europea recomendod a los Estados miembros que
acabaran con estos cambios horarios: 1o hizo antes de la
pandemia y la llegada del coronavirus hizo que el tema cayera
en el olvido . En septiembre de 2018 la Comision Europea
propuso acabar con el cambio de hora en 2019 tras una
encuesta publica que recabd un numero récord de respuestas
(4,6 millones) y que revel6 que mayoritariamente (un 84 %) los
ciudadanos europeos querian terminar con esa practica.

“Lo suyo, en Espana, en este caso, seria quedarnos con el
horario que mas se acerque a nuestro meridiano, que es el
de invierno”, ha zanjado el pediatra Gonzalo Pin.

Informacion elaborada por Andrea Domene y Paula
Marquez (EFE)
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Los efectos del cambio de hora:
aumento de accidentes, menor
concentracion e insomnio

Los trastornos se registran mds en Espafia que en otros paises
porque estd fuera de la franja horaria que le corresponde

EFE | 27/10/2023
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Incremento de accidentes de trafico y laborales, dificultad de
aprendizaje, menor concentracién o problemas de insomnio son
algunos de los trastornos que puede producir el cambio al horario de
invierno y que se pueden prolongar hasta dos semanas, segiin los

expertos.
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En la madrigada del domingo 29 de octubre acaba el horario de
verano y empieza el de invierno, por lo que a las 03:00 horas, el reloj
se retrasara 60 minutos, es decir, a las 02:00 horas.

"Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro sistema
neurohormonal, de cortisol, de melatonina, de serotonina, de
colesterol, que tiene su propio circulo biolégico, se desajuste
notablemente", ha subrayado el coordinador del Grupo del Sueilo y
Cronobiologia de la Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP), Gonzalo
Pin.
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En este sentido, el vicepresidente de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia, Jesus Porta, ha explicado que las personas tienen dos
ciclos que controlan el suefio, un ciclo interno -que marca los ritmos-
y otro controlado por la liberacién de melatonina.

Ademas, el neurélogo ha recalcado que los trastornos se registran
"mas en Espaila que en otros paises porque esta fuera de la franja
horaria que le corresponde”, ya que, siendo el pais europeo mas al
oeste, se sigue manteniendo el horario de los del este.

"Tenemos un problema, porque anochece mas tarde que en el resto de
paises con lo cual la intensidad del sol nos esta bloqueando la
liberacién de melatonina y nos acostamos mas tarde", ha afiadido
Porta.

LOS MAYORES Y LOS NINOS, LOS MAS AFECTADOS

Celso Arango, académico de ntmero de la Academia de Medicina en la
especialidad de Psicologia Médica, ha resaltado que el cambio de hora
afecta mas a los nifios y ancianos debido a que tienen "una menor
adaptabilidad y sufren un suefio mucho mas fragmentado con
muchisimos despertares”.

Esto supone que se despierten ante cualquier cosa "atipica o
anoémala" que suceda, ha explicado el psiquiatra.

Sin embargo, Porta detalla que "la mayoria de las personas no sienten
nada o las alteraciones organicas les duran entre dos y cinco dias”,
pero ha aclarado que personas que padecen enfermedades
-neurodegenerativas (como el alzheimer), insomnio, migrafia o
depresion- les puede durar més tiempo, incluso una o dos semanas.

COMO MITIGAR LOS TRASTORNOS

"La higiene del sueiio es fundamental”, ha destacado el también
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psiquiatra Arango, que aconseja, entre otras cosas, no tomar
estimulantes por la tarde, realizar ejercicio moderado durante el dia,
no justo antes de acostarse, levantarse en vez de permanecer en la
cama sin poder dormir, y mantener unos patrones estables de sueiio".

Ademas, los expertos coinciden en la necesidad de ir adaptando los
horarios unos dias antes de que se produzca el cambio de hora.

¢CAMBIAR LA HORA ES BENEFICIOSO?

Los expertos han concluido que "lo ideal" seria no hacer los cambios
de horario, ya que diversas sociedades cientificas, entre ellas la del
Sueilo y Cronobiologia de 1a AEP, han demostrado que se generan
"diferentes problemas de conducta y salud pablica”.

El gasto econémico que justifico el cambio de hora en 1974, con la
primera crisis del petréleo para aprovechar mejor la luz del sol y
ahorrar electricidad, en la actualidad ya no lo acredita, en palabras del
doctor Pin.

También Arango aconseja no forzar el cuerpo dos veces al aflo a unos
"cambios contra natura", especialmente porque "ya tenemos un
desfase respecto al horario solar, y el cambio produce un desfase atin
mayor".

EN EL OLVIDO LA INICIATIVA PARA SUPRIMIR EL CAMBIO
HORARIO

La Unién Europea recomendo a los Estados miembros que acabaran
con estos cambios horarios: 1o hizo antes de 1a pandemia y la llegada
del coronavirus hizo que el tema cayera en el olvido .

En septiembre de 2018 1a Comisién Europea propuso acabar con el
cambio de hora en 2019 tras una encuesta piiblica que recab6 un
numero récord de respuestas (4,6 millones) y que revel6 que
mayoritariamente (un 84 %) los ciudadanos europeos querian
terminar con esa practica.

"Lo suyo, en Espaiia en este caso, seria quedarnos con el horario que
mas se acerque a nuestro meridiano, que es el de invierno", ha zanjado
el pediatra Gonzalo Pin.

Cambio de hora | | Noticias Sociedad | | Noticias Gltima hora
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Aumento de accidentes, menor
concentracion e insomnio, efectos
del cambio de hora
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4-5 minutos

Andrea Domene y Paula Marquez

Madrid, 27 oct (EFE).- Incremento de accidentes de trafico y
laborales, dificultad de aprendizaje, menor concentracion o
problemas de insomnio son algunos de los trastornos que
puede producir el cambio al horario de invierno y que se pueden
prolongar hasta dos semanas, segun los expertos.

En la madrugada del sabado al domingo 29 de octubre acaba el
horario de verano y empieza el de invierno, por lo que a las
03:00 horas, el reloj se retrasara 60 minutos, es decir, a las
02:00 horas.

"Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro
sistema neurohormonal, de cortisol, de melatonina, de
serotonina, de colesterol, que tiene su propio circulo bioldgico,
se desajuste notablemente", ha subrayado el coordinador del
Grupo del Suefio y Cronobiologia de la Asociacion Espariola de
Pediatria (AEP), Gonzalo Pin.

En este sentido, el vicepresidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia, Jesus Porta, ha explicado que las personas tienen
dos ciclos que controlan el suefio, un ciclo interno -que marca
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los ritmos- y otro controlado por la liberacion de melatonina.

Ademas, el neurdlogo ha recalcado que los trastornos se
registran "mas en Espafa que en otros paises porque esta
fuera de la franja horaria que le corresponde”, ya que, siendo el
pais europeo mas al oeste, se sigue manteniendo el horario de
los del este.

"Tenemos un problema, porque anochece mas tarde que en el
resto de paises con lo cual la intensidad del sol nos esta
bloqueando la liberacién de melatonina y nos acostamos mas
tarde", ha anadido Porta.

Celso Arango, académico de numero de la Academia de
Medicina en la especialidad de Psicologia Médica, ha resaltado
que el cambio de hora afecta mas a los nifios y ancianos debido
a que tienen "una menor adaptabilidad y sufren un suefio
mucho mas fragmentado con muchisimos despertares".

Esto supone que se despierten ante cualquier cosa "atipica o
andmala" que suceda, ha explicado el psiquiatra.

Sin embargo, Porta detalla que "la mayoria de las personas no
sienten nada o las alteraciones organicas les duran entre dos y
cinco dias", pero ha aclarado que personas que padecen
enfermedades -neurodegenerativas (como el alzheimer),
insomnio, migrana o depresion- les puede durar mas tiempo,
incluso una o dos semanas.

"La higiene del sueno es fundamental", ha destacado el también
psiquiatra Arango, que aconseja, entre otras cosas, no tomar
estimulantes por la tarde, realizar ejercicio moderado durante el
dia, no justo antes de acostarse, levantarse en vez de
permanecer en la cama sin poder dormir, y mantener unos
patrones estables de sueno”.
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Ademas, los expertos coinciden en la necesidad de ir
adaptando los horarios unos dias antes de que se produzca el
cambio de hora.

Los expertos han concluido que "lo ideal" seria no hacer los
cambios de horario, ya que diversas sociedades cientificas,
entre ellas la del Suefio y Cronobiologia de la AEP, han
demostrado que se generan "diferentes problemas de conducta
y salud publica".

El gasto econdmico que justifico el cambio de hora en 1974,
con la primera crisis del petroleo para aprovechar mejor la luz
del sol y ahorrar electricidad, en la actualidad ya no lo acredita,
en palabras del doctor Pin.

También Arango aconseja no forzar el cuerpo dos veces al aio
a unos "cambios contra natura", especialmente porque "ya
tenemos un desfase respecto al horario solar, y el cambio
produce un desfase aun mayor".

La Union Europea recomendo a los Estados miembros que
acabaran con estos cambios horarios: lo hizo antes de la
pandemia y la llegada del coronavirus hizo que el tema cayera
en el olvido .

En septiembre de 2018 la Comision Europea propuso acabar
con el cambio de hora en 2019 tras una encuesta publica que
recabo un numero récord de respuestas (4,6 millones) y que
reveld que mayoritariamente (un 84 %) los ciudadanos
europeos querian terminar con esa practica.

"Lo suyo, en Espafia en este caso, seria quedarnos con el
horario que mas se acerque a nuestro meridiano, que es el de
invierno", ha zanjado el pediatra Gonzalo Pin. EFE
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En la madrugada del sdbado al domingo 29 de octubre a las 03:00
horas, el reloj se retrasara 60 minutos, es decir, a las 02:00 horas

Incremento de accidentes de trafico y laborales, dificultad de
aprendizaje, menor concentracion o problemas de insomnio son
algunos de los trastornos que puede producir el cambio al
horario de invierno y que se pueden prolongar hasta dos
semanas, segun los expertos.

En la madrugada del sabado al domingo 29 de octubre acaba el
horario de verano y empieza el de invierno, por lo que a las
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horas.

"Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro sistema
neurohormonal, de cortisol, de melatonina, de serotonina, de
colesterol, que tiene su propio circulo bioldgico, se desajuste
notablemente", ha subrayado el coordinador del Grupo del Suefio y
Cronobiologia de la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), Gonzalo
Pin.

En este sentido, el vicepresidente de la Sociedad Espariola de
Neurologia, Jesus Porta, ha explicado que las personas tienen dos
ciclos que controlan el suefio, un ciclo interno -que marca los
ritmos- y otro controlado por la liberacion de melatonina.

Ademas, el neurologo ha recalcado que los trastornos se registran

"mas en Espafia que en otros paises porque estd fuera de la franja

horaria que le corresponde”, ya que, siendo el pais europeo mas al
oeste, se sigue manteniendo el horario de los del este.

"Tenemos un problema, porque anochece mas tarde que en el resto
de paises con lo cual la intensidad del sol nos esta bloqueando la
liberacidon de melatonina y nos acostamos mas tarde", ha afiadido
Porta.

Los mayores y los nifios, los mas afectados

Celso Arango, académico de numero de la Academia de Medicina en
la especialidad de Psicologia Médica, ha resaltado que el cambio de
hora afecta mas a los nifios y ancianos debido a que tienen "una
menor adaptabilidad y sufren un suefio mucho mas fragmentado
con muchisimos despertares".
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anomala" que suceda, ha explicado el psiquiatra.

Sin embargo, Porta detalla que "la mayoria de las personas no
sienten nada o las alteraciones organicas les duran entre dos y cinco
dias", pero ha aclarado que personas que padecen enfermedades
-neurodegenerativas (como el alzheimer), insomnio, migrafia o
depresion- les puede durar mas tiempo, incluso una o dos semanas.

Como mitigar los trastornos

"La higiene del suefio es fundamental”, ha destacado el también
psiquiatra Arango, que aconseja, entre otras cosas, no tomar
estimulantes por la tarde, realizar ejercicio moderado durante el
dia, no justo antes de acostarse, levantarse en vez de permanecer en
la cama sin poder dormir, y mantener unos patrones estables de
suenio".

Ademas, los expertos coinciden en la necesidad de ir adaptando los
horarios unos dias antes de que se produzca el cambio de hora.

cCambiar la hora es beneficioso?

Los expertos han concluido que "lo ideal" seria no hacer los cambios
de horario, ya que diversas sociedades cientificas, entre ellas la del
Suefio y Cronobiologia de la AEP, han demostrado que se generan
"diferentes problemas de conducta y salud publica".

El gasto econdémico que justificé el cambio de hora en 1974, con la
primera crisis del petroleo para aprovechar mejor la luz del sol y
ahorrar electricidad, en la actualidad ya no lo acredita, en palabras
del doctor Pin.
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Tambien Arango aconseja no forzar el cuerpo dos veces al afio a
unos "cambios contra natura", especialmente porque "ya tenemos
un desfase respecto al horario solar, y el cambio produce un desfase
aun mayor".

En el olvido la iniciativa para suprimir el
cambio horario

La Union Europea recomendo a los Estados miembros que acabaran
con estos cambios horarios: 1o hizo antes de la pandemia y la llegada
del coronavirus hizo que el tema cayera en el olvido .

En septiembre de 2018 la Comision Europea propuso acabar con el
cambio de hora en 2019 tras una encuesta publica que recabd un
numero récord de respuestas (4,6 millones) y que revelo que
mayoritariamente (un 84 %) los ciudadanos europeos querian
terminar con esa practica.

"Lo suyo, en Espafia en este caso, seria quedarnos con el horario que
mas se acerque a nuestro meridiano, que es el de invierno", ha
zanjado el pediatra Gonzalo Pin.
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En la madrugada del sdbado al domingo 29 de octubre a las 03:00
horas, el reloj se retrasara 60 minutos, es decir, a las 02:00 horas

Incremento de accidentes de trafico y laborales, dificultad de
aprendizaje, menor concentracion o problemas de insomnio son
algunos de los trastornos que puede producir el cambio al
horario de invierno y que se pueden prolongar hasta dos
semanas, segun los expertos.

En la madrugada del sabado al domingo 29 de octubre acaba el
horario de verano y empieza el de invierno, por lo que a las
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horas.

"Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro sistema
neurohormonal, de cortisol, de melatonina, de serotonina, de
colesterol, que tiene su propio circulo bioldgico, se desajuste
notablemente", ha subrayado el coordinador del Grupo del Suefio y
Cronobiologia de la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), Gonzalo
Pin.

En este sentido, el vicepresidente de la Sociedad Espariola de
Neurologia, Jesus Porta, ha explicado que las personas tienen dos
ciclos que controlan el suefio, un ciclo interno -que marca los
ritmos- y otro controlado por la liberacion de melatonina.

Ademas, el neurologo ha recalcado que los trastornos se registran

"mas en Espafia que en otros paises porque estd fuera de la franja

horaria que le corresponde”, ya que, siendo el pais europeo mas al
oeste, se sigue manteniendo el horario de los del este.

"Tenemos un problema, porque anochece mas tarde que en el resto
de paises con lo cual la intensidad del sol nos esta bloqueando la
liberacidon de melatonina y nos acostamos mas tarde", ha afiadido
Porta.

Los mayores y los nifios, los mas afectados

Celso Arango, académico de numero de la Academia de Medicina en
la especialidad de Psicologia Médica, ha resaltado que el cambio de
hora afecta mas a los nifios y ancianos debido a que tienen "una
menor adaptabilidad y sufren un suefio mucho mas fragmentado
con muchisimos despertares".
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anomala" que suceda, ha explicado el psiquiatra.

Sin embargo, Porta detalla que "la mayoria de las personas no
sienten nada o las alteraciones organicas les duran entre dos y cinco
dias", pero ha aclarado que personas que padecen enfermedades
-neurodegenerativas (como el alzheimer), insomnio, migrafia o
depresion- les puede durar mas tiempo, incluso una o dos semanas.

Como mitigar los trastornos

"La higiene del suefio es fundamental”, ha destacado el también
psiquiatra Arango, que aconseja, entre otras cosas, no tomar
estimulantes por la tarde, realizar ejercicio moderado durante el
dia, no justo antes de acostarse, levantarse en vez de permanecer en
la cama sin poder dormir, y mantener unos patrones estables de
suenio".

Ademas, los expertos coinciden en la necesidad de ir adaptando los
horarios unos dias antes de que se produzca el cambio de hora.

cCambiar la hora es beneficioso?

Los expertos han concluido que "lo ideal" seria no hacer los cambios
de horario, ya que diversas sociedades cientificas, entre ellas la del
Suefio y Cronobiologia de la AEP, han demostrado que se generan
"diferentes problemas de conducta y salud publica".

El gasto econdémico que justificé el cambio de hora en 1974, con la
primera crisis del petroleo para aprovechar mejor la luz del sol y
ahorrar electricidad, en la actualidad ya no lo acredita, en palabras
del doctor Pin.
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Tambien Arango aconseja no forzar el cuerpo dos veces al afio a
unos "cambios contra natura", especialmente porque "ya tenemos
un desfase respecto al horario solar, y el cambio produce un desfase
aun mayor".

En el olvido la iniciativa para suprimir el
cambio horario

La Union Europea recomendo a los Estados miembros que acabaran
con estos cambios horarios: 1o hizo antes de la pandemia y la llegada
del coronavirus hizo que el tema cayera en el olvido .

En septiembre de 2018 la Comision Europea propuso acabar con el
cambio de hora en 2019 tras una encuesta publica que recabd un
numero récord de respuestas (4,6 millones) y que revelo que
mayoritariamente (un 84 %) los ciudadanos europeos querian
terminar con esa practica.

"Lo suyo, en Espafia en este caso, seria quedarnos con el horario que
mas se acerque a nuestro meridiano, que es el de invierno", ha
zanjado el pediatra Gonzalo Pin.
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CAMBIO DE HORA

Este domingo retrasamos los relojes: ;ahorramos energia o gastamos mas
calefacciéon?

Los expertos en energia consideran que el impacto ha quedado desactualizado gracias a los avances que se han producido en la
iluminacién de bajo consumo
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Este fin de semana es el cambio de hora para dejar atrés el horario de verano y comenzar a aplicar el horario de invierno. La
madrugada del préximo sabado 28 de octubre al domingo 29 de octubre tendremos que retrasar nuestros relojes (los que sean atin
manuales). A las 03.00 de la madrugada seran las 02.00 horas y ya no tendremos que tocar las manecillas del reloj hasta el
domingo 27 de marzo de 2024.

Un afio mas volvemos al horario de invierno a pesar de que en 2018 la Comisién Europea anunci6 su intencién de acabar
definitivamente con los cambios de hora, permitiendo a cada pais escoja el horario que mas le convenga: el de verano o el de
invierno.

De acuerdo con la Directiva Europea del Cambio de Hora esta modificacion de horario se aplica en todos los Estados de la UE para
lograr un ahorro energético, a pesar de las dudas de su eficacia.

Seguin estimaciones oficiales del Instituto para la Diversificacién y Ahorro de la Energia (IDAE), el potencial de ahorro en
iluminacion podria alcanzar en torno a 300 millones de euros, el equivalente al 5 por ciento del total. De esa cantidad, 90 millones
corresponde al potencial de los hogares espafioles, lo que supone un ahorro de 6 euros por hogar y 210 millones restantes se
ahorrarian en los edificios del terciario y en la industria.

Sin embargo, no existen en Espafla informes actualizados que permitan asegurar que el cambio de hora lleve asociados ahorros
energéticos, ya que el Gltimo estudio es de 2015.

ies

En todo caso, observan que las nuevas exigencias de eficiencia energética en iluminacion, en los sistemas de climatizacion y en los
sropios edificios, asi como la progresiva introduccién del autoconsumo, alteran significativamente los andlisis que originalmente
se utilizaban para calcular estos datos.

Cooki

2de5 27/10/2023, 11:21



Este domingo retrasamos los relojes: jahorramos energia o gastamos ... https://www.cmmedia.es/noticias/espana/cambio-hora-invierno-ahor...

En esa linea, estas fuentes recuerdan que el cambio de hora se aprob6 en una época distinta a la actual con habitos de vida que
podrian afectar en mayor medida al consumo energético.

Ademas, apuntan que ahora habria que tener en cuenta otra realidad que es el hecho de que las jornadas de trabajo han cambiado y
el teletrabajo se ha ido extendiendo, lo que hace que las rutinas de los ciudadanos ya no coincidan tanto como antes en el mismo
espacio-tiempo.

Sibien el IDAE indica que no ha realizado estudios, avances o trabajos en este ambito en los tltimos afios, expone que el informe
mas actual lo elabor6 la Comisién de Industria, Investigacién y Energia del Parlamento Europeo en 2018.

El ahorro energético es imperceptible

Para los expertos en energia el impacto en ahorro energético del cambio horario es imperceptible en la actualidad debido a la
mejora en los sistemas de iluminacion led, cuyo uso es mayoritario, consumen ocho veces menos que la lampara tradicional.

El investigador Manuel Alcaraz, del Instituto de Ingenieria Energética de la Universitat Politécnica de Valéncia (UPV), considera que
el impacto ha quedado desactualizado gracias a los avances pues lo que no se consume por la mafiana se consume por la noche
tanto en la industria, el transporte y en el ambito residencial de los particulares.

Ese ahorro tuvo sentido cuando la crisis del petrdleo de los afios 70 por el alto gasto energético en alumbrado pero ahora, con las
tecnologias disponibles, la iluminacién es la partida que menos pesa en la industria.

El investigador opina que el horario de invierno y de verano tienen el mismo impacto en ahorro energético, pero quiza tendria
"mas sentido" adoptar el de verano por ser el que mas se ajusta a la latitud de Espaiia.

Alcaraz se muestra favorable a mantener el mismo horario durante todo el aiio al no existir beneficios de ahorro en el cambio de
hora.

Segtin la IDAE, los cambios estacionales de hora pueden producir esos ahorros marginales pero no es tan evidente que ocurra lo
mismo con la calefaccién, que podria incluso aumentar su consumo.

En la actualidad, hay mecanismos mas relevantes que el cambio horario para de lograr ahorros energéticos, como son la
sustitucion de luces y aparatos por alternativas mas eficientes, asegurar que la potencia contratada y la tarifa eléctrica contratada
es la adecuada e incorporar pautas de ahorro en casa y en la empresa.

Los efectos del cambio horario en la salud

Sin embargo lo que si notamos son los efectos de estos cambios horarios en la salud. Esta actualizacién al horario de verano o de
invierno nos afecta especialmente al suefio que puede verse trastocado hasta dos semanas, segun los expertos.

"Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro sistema neurohormonal, de cortisol, de melatonina, de serotonina, de
colesterol, que tiene su propio circulo bioldgico, se desajuste notablemente", ha subrayado el coordinador del Grupo del Suefio y
Cronobiologia de la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), Gonzalo Pin.

En este sentido, el vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Jests Porta, ha explicado que las personas tienen dos
ciclos que controlan el suefio, un ciclo interno -que marca los ritmos- y otro controlado por la liberacién de melatonina.

Ademas, el neurdlogo ha recalcado que los trastornos se registran '"mas en Espafia que en otros paises porque esta fuera de la
franja horaria que le corresponde", ya que, siendo el pais europeo mas al oeste, se sigue manteniendo el horario de los del este.

"Tenemos un problema, porque anochece mas tarde que en el resto de paises con lo cual la intensidad del sol nos esta bloqueando
la liberacion de melatonina y nos acostamos mas tarde'", ha afiadido Porta.

Los mayores y los nifos, los mas afectados

Celso Arango, académico de nimero de la Academia de Medicina en la especialidad de Psicologia Médica, ha resaltado que el cambio
de hora afecta mas a los nifios y ancianos debido a que tienen "una menor adaptabilidad y sufren un suefio mucho mas
fragmentado con muchisimos despertares".

Esto supone que se despierten ante cualquier cosa "atipica o anémala" que suceda, ha explicado el psiquiatra.

5in embargo, Porta detalla que "la mayoria de las personas no sienten nada o las alteraciones organicas les duran entre dos y cinco
lias", pero ha aclarado que personas que padecen enfermedades -neurodegenerativas (como el alzheimer), insomnio, migrafia o
lepresion- les puede durar mas tiempo, incluso una o dos semanas.
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Consejos para evitar los problemas de sueio

"La higiene del suefio es fundamental", ha destacado el también psiquiatra Arango, que aconseja, entre otras cosas, no tomar
estimulantes por la tarde, realizar ejercicio moderado durante el dia, no justo antes de acostarse, levantarse en vez de permanecer
en la cama sin poder dormir, y mantener unos patrones estables de suefio".

Ademas, los expertos coinciden en la necesidad de ir adaptando los horarios unos dias antes de que se produzca el cambio de hora.
¢Cambiar la hora es beneficioso?

Los expertos han concluido que "lo ideal" seria no hacer los cambios de horario, ya que diversas sociedades cientificas, entre ellas
la del Suefio y Cronobiologia de la AEP, han demostrado que se generan "diferentes problemas de conducta y salud ptblica".

El gasto econémico que justifico el cambio de hora en 1974, con la primera crisis del petrdleo para aprovechar mejor la luz del sol y
ahorrar electricidad, en la actualidad ya no lo acredita, en palabras del doctor Pin.

También Arango aconseja no forzar el cuerpo dos veces al afio a unos "cambios contra natura", especialmente porque "ya tenemos
un desfase respecto al horario solar, y el cambio produce un desfase ain mayor".

En el olvido la iniciativa para suprimir el cambio horario

La Unién Europea recomendo a los Estados miembros que acabaran con estos cambios horarios: lo hizo antes de la pandemia y la
llegada del coronavirus hizo que el tema cayera en el olvido .

En septiembre de 2018 la Comision Europea propuso acabar con el cambio de hora en 2019 tras una encuesta publica que recabd un
numero récord de respuestas (4,6 millones) y que revelé que mayoritariamente (un 84 %) los ciudadanos europeos querian
terminar con esa practica.

"Lo suyo, en Espafia en este caso, seria quedarnos con el horario que mas se acerque a nuestro meridiano, que es el de invierno", ha
zanjado el pediatra Gonzalo Pin. EFE

ULTIMAS NOTICIAS

4 STILE? poLiTIcA
Page acudira al Comité Federal del PSOE para "escuchar"y dar su opinién en contra de la amnistia

EL TIEMPO
Rachas de viento cercanos a los 80 km/h: Talavera, la mas afectada por el temporal

e CASTILLA-LA MANCHA
- Noticias del dia en Castilla-La Mancha: 26 de octubre
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Con motivo del Dia Mundial del Ictus, |la Fundacién Freno al Ictus celebrar3, junto
con la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), el Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN) y con el apoyo de GMP,
una jornada divulgativa el proximo 30 de octubre, bajo el lema «Encuentro

Cientifico y Social sobre Ictus», con el objetivo de analizar el impacto de esta
enfermedad en Espana desde el punto de vista cientifico y social.
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29 de octubre

Dia mundial
del ictus

JORNADA
30 DE OCTUBRE 2023

A

ar
|ctus: una enermedad cerebrovascul

Comprometidos contra el ictus.

Organizan:

GEECWV
'iE‘-ﬁig SEMN m Aslstenda gratuita.
FUMDACIGN \\'J (}J Se requiere inscripcidn:
comunicacion@frenoalictus.org

https://www.mutualia.eus/es/la-prevencion-tu-mejor-defensa-frente-al-...

El ictus es la primera causa de muerte en mujeres en Espafa, y no se trata de una

enfermedad de mayores, ya que 1de cada 3 ictus se produce en personas

laboralmente activas.

¢Cuales son los principales factores de riesgo?

e Diabetes

e Presioén arterial

27/10/2023, 11:22
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Alimentacion

Colesterol

Salud emocional, estrés

Sedentarismo

Consumo de tabaco, alcohol y drogas

¢Qué puedo hacer?

El 90% de los ictus son prevenibles.

Por lo que comprométete con un estilo de vida saludable:

Lleva una dieta sanay equilibrada

Practica alguna actividad fisica y combate el sedentarismo
Elimina tus habitos de consumo de tabaco y drogas y modera el de alcohol
Cuida tu salud emocional, evita el estrés y lleva una vida activa y saludable.

Y recuerda, ante cualquier sintoma...

e Paralisis facial
e Pérdida de fuerza en alguna extremidad (pierna, brazo o ambos)

e Problemas al expresarse

NATICTAS RELACIORADAS

Direccion
Electronica
Vial

Direcciéon Eléctronica Vial: primer cumpleafos
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El 29 de octubre celebramos el Dia Mundial del Ictus.

Desde EMESA PREVENCION queremos sumarnos a esta iniciativa, ya que
el Ictus es la segunda causa de mortalidad en Espafia, la primera en
mujeres. Si se sobrevive, se deteriora notablemente la calidad de vida de Ia
persona hasta el punto de ser la segunda causa de demencia, por detras

del Alzheimer.

Bajo el lema de “1 de cada 6“, 1a Sociedad Espafiola de Neurologia
presenta la campafia, como medida de realizar acciones para la
concienciacion de la necesidad de prevenir esta enfermedad, a las que
EMESA Prevencion se sumay publicita.

1.- CADA 6 MINUTOS EL ICTUS MATA A UNA PERSONA EN
ESPANA

2.- SE ESTIMA QUE UN TERCIO DE LOS PACIENTES QUE LO SUFRE,
FALLECE

3.- UN TERCIO SUFRIRA UNA DISCAPACIDAD QUE LE IMPEDIRA
VALERSE POR Si MISMO

4.- CADA ANO, ALREDEDOR DE 130.000 ESPANOLES SUFREN UN
ICTUS

Politica de cookies I
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5.- EL ICTUS ES LA SEGUNDA CAUSA DE MORTALIDAD EN
ESPANA, LA PRIMERA EN LAS MUJERES ACTUALMENTE

6.- MAS DE 300.000 ESPANOLES PRESENTAN ALGUNA
LIMITACION EN SU CAPACIDAD FUNCIONAL TRAS HABER
SUFRIDO UN ICTUS ...DETRAS DE ESTAS CIFRAS HAY
VERDADERAS HISTORIAS HUMANAS

Hospitales de toda Espafia van a poner en marcha diversos puntos
informativos con pruebas de control de presién arterial, glucemia y eco
doppler carotideo. Se trata de una iniciativa de gran valor con la que se
pretende animar a la gente a comprender los factores de riesgo
cerebrovascular, tales como la hipertensién arterial o la diabetes.

Para establecer el diagnéstico con mas certeza se emplea la tomografia
computarizada craneal (TC) se ha convertido en una herramienta basica en
el diagndstico inicial de la patologia vascular cerebral. Es un método
diagnéstico facil, accesible y disponible actualmente en la practica
totalidad de los servicios de urgencia hospitalaria.

La TC basal consiste en la adquisicion de imagenes axiales desde base de
craneo hasta vértex craneal. El TC basal es la herramienta inicial en la

valoracién en la patologia vascular cerebral.

Es la técnica de eleccion en la deteccién de la hemorragia cerebral con una
sensibilidad del 100% y una especificidad del 95%. Es capaz de detectar
tanto la hemorragia intraparenquimatosa como la hemorragia
subaracnoidea agudas. Ante una sospecha clinica elevada de hemorragia
subaracnoidea, esta indicado la realizacion de una RM cerebral y/o

puncion lumbar.

Politica de cookies
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UNA RAPIDEZ EN EL DIAGNOSTICO
SUPONE UNA DISMINUCION DE LAS
SECUELAS

Las posibilidades de tratar con éxito un ictus dependen de la rapidez de

actuacion en el momento en el que aparecen los primeros sintomas. El
tiempo juega un papel fundamental en el tratamiento de la enfermedad,
es importante actuar rapidamente para reducir el riesgo de padecer
secuelas o perder la vida, por ello es importante que aprendamos a

conocer los sintomas:

e Pérdida de fuerza repentina de la cara, brazo y/o pierna de un lado del
cuerpo.

e Trastorno repentino de la sensibilidad, sensacion de “acorchamiento u
hormigueo” de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo.

e Pérdida subita de vision parcial o total en uno o ambos ojos.

e Alteraciéon repentina del habla, dificultad para expresarse y ser
entendido por quien nos escucha.

e Dolor de cabeza subito de intensidad inhabitual y sin causa aparente.

e Sensacién de vértigo, desequilibrio si se acompafia de cualquier sintoma
anterior.

Asimismo, los neurdélogos advierten que en el momento en que aparecen

los sintomas es importante llamar al 112 o0 acudir al haenitalmmiecareagg
Politica de cookies
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con Unidad de Ictus. Ademas, recuerdan que aunque los sintomas
desaparezcan a los pocos minutos, es importante ponerse en manos de
neurélogos ya que puede ser la ultima oportunidad de prevenir un infarto

cerebral mayor

Para establecer el diagndstico con mas certeza se emplea la tomografia
computarizada craneal (TC) se ha convertido en una herramienta basica en
el diagndstico inicial de la patologia vascular cerebral. Es un método
diagndstico facil, accesible y disponible actualmente en la practica
totalidad de los servicios de urgencia hospitalaria.

La TC basal consiste en la adquisicion de imagenes axiales desde base de
craneo hasta vértex craneal. El TC basal es la herramienta inicial en la
valoracion en la patologia vascular cerebral.

Es la técnica de eleccion en la deteccidn de la hemorragia cerebral con una
sensibilidad del 100% y una especificidad del 95%. Es capaz de detectar
tanto la hemorragia intraparenquimatosa como la hemorragia
subaracnoidea agudas. Ante una sospecha clinica elevada de hemorragia
subaracnoidea, esta indicado la realizacion de una RM cerebral y/o

puncion lumbar.

UNIDAD DE ICTUS

’ Politica de cookies I
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RECOMENDACIONES PARA SU
PREVENCION Y TRATAMIENTO

 Realizar ejercicio moderado.

e Mantener una dieta sanay equilibrada baja en sal y grasas.

e Realizar controles periddicos de peso, presion arterial, nivel de
colesterol y azucar, importantes para controlar los factores de riesgo
como es la hipertension arterial, la fibrilacion auricular, la arritmia
cardiaca mas comun en los adultos y una de las principales causas de
ictus.

e Mantener una presién arterial inferior a 135 de maximay 85 de minima.

e Abandonar el tabaco.

e Acudir rapidamente a un centro hospitalario con Unidad de Ictus en el
caso de presentar sintomas sugestivos de un ictus (pérdida de vision,
alteracion del lenguaje, pérdida de fuerza o sensibilidad en las
extremidades...) aunque éstos hayan tenido una corta duracién. Es un
aviso de que algo mas definitivo puede ocurrir en breve.

e Tras un ictus se deben realizar todas las medidas ya descritas pero,
ademas, se debe seguir el tratamiento prescrito por el neurélogo (en
muchos casos algunos de estos tratamientos seran para toda la vida).
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- Los proveedores navarros de Siemens Gamesa, en una
“situacion alarmante”

Incremento de accidentes de trafico y laborales, dificultad de aprendizaje,
menor concentracion o problemas de insomnio son algunos de los
trastornos que puede producir el cambio al horario de invierno y que se
pueden prolongar hasta dos semanas, segln los expertos.

En la madrugada del sabado al domingo 29 de octubre acaba el horario de
verano y empieza el de invierno, por lo que a las 03:00 horas, el reloj se
retrasard 60 minutos, es decir, a las 02:00 horas.

"Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro sistema
neurohormonal, de cortisol, de melatonina, de serotonina, de colesterol, que
tiene su propio circulo bioldgico, se desajuste notablemente", ha subrayado el
coordinador del Grupo del Suefio y Cronobiologia de la Asociacién Espafiola
de Pediatria (AEP), Gonzalo Pin.
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En este sentido, el vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
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Ademas, el neurélogo ha recalcado que los trastornos se registran "mas en
cESPRIiY Mye en otros paises porque esta fuera de la franja horaria que le

corresponde", ya que, siendo el pais europeo mas al oeste, se sigue
@anteniendo el horario de los del este.

"Tenemos un problema, porque anochece mas tarde que en el resto de paises
con lo cual la intensidad del sol nos esta bloqueando la liberacién de
melatonina y nos acostamos mas tarde", ha afiadido Porta.

LOS MAS AFECTADOS, MAYORES Y NINOS

Celso Arango, académico de nimero de la Academia de Medicina en la
especialidad de Psicologia Médica, ha resaltado que el cambio de hora afecta
mas a los nifios y ancianos debido a que tienen "una menor adaptabilidad y
sufren un suefio mucho mas fragmentado con muchisimos despertares".

Esto supone que se despierten ante cualquier cosa "atipica o anémala" que
suceda, ha explicado el psiquiatra.

Sin embargo, Porta detalla que "la mayoria de las personas no sienten nada o
las alteraciones orgdnicas les duran entre dos y cinco dias", pero ha aclarado
que personas que padecen enfermedades -neurodegenerativas (como el
alzheimer), insomnio, migrafia o depresion- les puede durar mas tiempo,
incluso una o dos semanas.

COMO MITIGAR LOS TRANSTORNOS

"La higiene del suefio es fundamental", ha destacado el también psiquiatra
Arango, que aconseja, entre otras cosas, no tomar estimulantes por la tarde,
realizar ejercicio moderado durante el dia, no justo antes de acostarse,
levantarse en vez de permanecer en la cama sin poder dormir, y mantener
unos patrones estables de suefio".

Ademas, los expertos coinciden en la necesidad de ir adaptando los horarios
unos dias antes de que se produzca el cambio de hora.

¢(CAMBIAR LA HORA ES BENEFICIOSO?

Los expertos han concluido que "lo ideal" seria no hacer los cambios de
horario, ya que diversas sociedades cientificas, entre ellas la del Suefioy
Cronobiologia de la AEP, han demostrado que se generan "diferentes
problemas de conducta y salud publica",

El gasto econdmico que justificd el cambio de hora en 1974, con la primera
crisis del petréleo para aprovechar mejor la luz del sol y ahorrar electricidad,
en la actualidad ya no lo acredita, en palabras del doctor Pin.

También Arango aconseja no forzar el cuerpo dos veces al afio a unos "cambios
contra natura", especialmente porque "ya tenemos un desfase respecto al
horario solar, y el cambio produce un desfase ain mayor".
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coronavirus hizo que el tema cayera en el olvido .

SERVICIOSDN v
En septiembre de 2018 la Comisidn Europea propuso acabar con el cambio de

ora en 2019 tras una encuesta publica que recabd un ndimero récord de
respuestas (4,6 millones) y que revelé que mayoritariamente (un 84 %) los
ciudadanos europeos querian terminar con esa practica.

"Lo suyo, en Espafia en este caso, seria quedarnos con el horario que mas se
acerque a nuestro meridiano, que es el de invierno", ha zanjado el pediatra
Gonzalo Pin.
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Uno de cada cuatro espaiioles sufrira un ictus en su vida

Agencias - viernes, 27 de octubre de 2023

Los neurélogos apuntan a que mas de 22.000 personas murieron en 2022 por esta alteracion, que
crecera un 35% en los proximos 15 afos

Uno de cada cuatro espafioles sufrird un ictus en su vida
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El 25 por ciento de la poblacién espafiola sufrird un ictus a lo largo de su vida,
una enfermedad que causd el fallecimiento a mds de 24.000 personas en 2022
en el pais, seglin determiné ayer la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) con
motivo del Dia Mundial del Ictus, que se celebra el pré6ximo domingo.

Los frios datos muestran una realidad dura: en el territorio nacional se registran e P
3 - Casi la mitad del alquiler :7..
cada afo entre 110.000 y 120.000 nuevos casos, el afio pasado unos 24.000 se firma por habitaciones ..

ciudadanos perdieron la vida por esta patologia y unos 34.000 desarrollaron una y alcanza los 500 turos e

discapacidad por esta razén. De hecho, esta alteracion es la primera causa de
discapacidad en Espafia -mas de 360.000 personas tienen reconocida un
pérdida de capacidades por haberlo padecido- y, tras las muertes por la

La EPfdefa
Burgos cn la
cuaria sade
paromss haja
de Espania

COVID-19, se ha convertido en la segunda causa de defuncién en las mujeres y
la tercera en ambos sexos.

«Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se
interrumpe, ya sea debido a un codgulo sanguineo o a una hemorragia. En
ambos casos, hablamos de una urgencia sanitaria que ante los primeros
sintomas debe ser abordada sin dilacién, ya que cuanto menos tiempo pase
desde las primeras evidencias hasta que sea tratada, mayor sera la probabilidad
de sobrevivir o reducir sus secuelas», afirma Mar Freijo, coordinadora del Grupo
de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN. Segun esta sociedad
médica, solo un 50 por ciento de la poblacion espafiola sabria reconocer los
sintomas. Ademas, el Cédigo Ictus, que es el sistema de atencion sanitaria que
se activa al llamar a emergencias con sintomas, solo se llega a utilizar en torno
al 40 por ciento de los casos que se atienden en los hospitales.

«Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y
que existe una ventana terapéutica antes de que los tratamientos de los que
disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que toda la poblacién
conozca en qué consiste esta enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta»,
afiade Freijo.

Por esta razén, la SEN recuerda los siguientes sintomas:

- Pérdida de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta
a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades.

- Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

- Alteracion brusca de la vision, como pérdida de visién por un ojo, visién doble o
pérdida de la vision en algun lado del campo visual.

- Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.
- Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando se experimente solo uno de ellos o
desaparezcan a los pocos minutos. Aumentar el conocimiento de esta
enfermedad es «fundamental» porque se estima que en menos de 15 afios el
numero de casos subird un 35 por ciento.

ARCHIVADO EN: Ictus, Enfermedades, Discapacidad, Neurologia, Espafia, COVID-19
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Salud

Uno de cada cuatro espanoles sufrira un ictus en su vida

Agencias

- viernes, 27 de octubre de 2023
Los neurdlogos apuntan a que mas de 22.000 personas murieron en 2022 por esta
alteracion, que crecera un 35% en los proximos 15 afios

Uno de cada cuatro espafioles sufrira un ictus en su vida

El 25 por ciento de la poblacién espafiola sufrira un ictus a lo largo de su vida, una enfermedad que causo el fallecimiento a mas de 24.000
personas en 2022 en el pais, segun determiné ayer la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se
celebra el proximo domingo.

Los frios datos muestran una realidad dura: en el territorio nacional se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos, el aflo pasado
unos 24.000 ciudadanos perdieron la vida por esta patologia y unos 34.000 desarrollaron una discapacidad por esta razéon. De hecho, esta
alteracion es la primera causa de discapacidad en Espafia -mas de 360.000 personas tienen reconocida un pérdida de capacidades por haberlo
padecido- y, tras las muertes por la COVID-19, se ha convertido en la segunda causa de defuncion en las mujeres y la tercera en ambos sexos.

«Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coadgulo sanguineo o a una
hemorragia. En ambos casos, hablamos de una urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacién, ya que
cuanto menos tiempo pase desde las primeras evidencias hasta que sea tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir o reducir sus
secuelas», afirma Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN. Seguin esta sociedad médica,
solo un 50 por ciento de la poblacién espafiola sabria reconocer los sintomas. Ademas, el Codigo Ictus, que es el sistema de atencion sanitaria
gue se activa al llamar a emergencias con sintomas, solo se llega a utilizar en torno al 40 por ciento de los casos que se atienden en los
hospitales.

«Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y que existe una ventana terapéutica antes de Privacidad
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tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que toda la poblacién conozca en qué consiste esta enfermedad y
que sepa que cada minuto cuenta», afiade Freijo.

Por esta razén, la SEN recuerda los siguientes sintomas:

- Pérdida de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara
y/o en las extremidades.

- Alteracién brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

- Alteracién brusca de la vision, como pérdida de vision por un ojo, visién doble o pérdida de la vision en algun lado del campo visual.
- Pérdida brusca de la coordinacién o el equilibrio.

- Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando se experimente solo uno de ellos o desaparezcan a los pocos minutos. Aumentar el
conocimiento de esta enfermedad es «fundamental» porque se estima que en menos de 15 afos el nimero de casos subira un 35 por ciento.

ARCHIVADO EN: Ictus, Enfermedades, Discapacidad, Neurologia, Espafia, COVID-19

Contenido patrocinado Recomendado por

"1 de cada 3 casos de Alzheimer se
podria prevenir con habitos saludables”

Patrocinado Fundacién Pasqual Maragall

Lion Days de Peugeot del 16 al 31 de
octubre. Ventajas exclusivas en toda l...

Patrocinado Peugeot

Los 5 tips que todo arrendador debe
saber para alquilar con total segurida...

Patrocinado Spotahome i . L i
¢Cudles son las compaifiias eléctricas mas baratas?

Patrocinado compararenergia.es

Invierno 2024. Todo incluido premium Compra tu nuevo Galaxy Z Flip5 Investigamos para un futuro sin
Comida gourmet y barra libre de bebidas Y llévate de REGALO un Smart TVQLED de  Alzheimer. ;Nos ayudas?
Patrocinado Club Med 55" valorado en 999€ Patrocinado Fundacién Pascual Maragall

Patrocinado Samsung

Privacidad

3de5 27/10/2023, 11:28



;Qué es la espasticidad en ictus y por qué es una secuela que nadie espera? https://www.hola.com/estar-bien/20231027242563/espasticidad-ictus-...

HOME / ESTAR BIEN

E
i

29 DE OCTUBRE, DIA MUNDIAL DEL ICTUS

Espasticidad en ictus: la secuela 'que nadie
espera’

Te contamos qué es este efecto secundario que padecen algunas personas que
sufren un infarto cerebrovascular

27 DE OCTUBRE DE 2023 - 11:32 CEST

POR NURIA SAFONT

PUBLICIDAD - SIGUE LEYENDO DEBAJO

a denominan la 'secuela que nadie espera'y se trata de un efecto

secundario que aparece en una persona que sufre un ictus y que, de
primeras, piensa que ha superado esta enfermedad en la que, como siempre
recordamos, cada minuto cuenta. La espasticidad es de hecho un problema al
que se debe prestar mucha atencién, ya que se da, en muchos casos, en personas
jovenes, por debajo de los 65 anos. Asi nos lo recuerda Sonia Gonzalez, una

mujer joven que tras superar un ictus vive con esta secuela.
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“El ictus no es una enfermedad de personas mayores, sino de gente muy joven”,
afirma Sonia Gonzdlez, afectada por un ictus y miembro de la Fundacién freno al
ictus. “En abril de 2019 tuve un ictus hemorragico por un aneurisma. Me
operaron al dia siguiente y tuve dos paradas cardiacas que me provocaron dos
ictus isquémicos”, explica Sonia Gonzalez. “Al principio, lo afronté con
esperanza. Pensaba que a los dos o tres meses iba a estar danzando, pero, a
medida que iban pasando los meses, comprobé que el ictus es una enfermedad en

la que avanzas mucho pero muy lentamente”.

- Leer: Qué es un ictus como el que ha padecido Kiko Rivera

¢Qué es y por qué aparece la espasticidad?
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El ictus es la primera causa de discapacidad adquirida en adultos y la segunda de
demencia después de la enfermedad de Alzheimer. Se estima que al menos uno
de cada tres supervivientes a un ictus experimentan espasticidad durante el
primer ano. La espasticidad consiste en una serie de contracciones permanentes
de ciertos musculos que se manifiesta como rigidez y resistencia al estiramiento

muscular.

"La aparicidon de la espasticidad en el ictus viene condicionada por la lesién de las
vias motoras centrales. Las vias motoras vehiculizan la informacién entre el
cerebro y los musculos. De manera simplificada nos podemos hacer la idea de
que, si estas vias se lesionan, los musculos pierden la informacién, sobre como y
cuando contraerse y relajarse de manera apropiada”, nos explica el Dr. Alejandro
J. Ponz, coordinador de la Unidad de Ictus del Hospital Clinico Universitario

de Valencia.

Se han diferenciado hasta cinco fases en esta secuela. Inicialmente, va a haber
una reduccion del tono muscular o flacidez del miembro afectado (brazo o
pierna), que ira siendo progresivamente sustituida por una fase mas
caracteristica de incremento del tono muscular. Aunque hay diferencias
marcadas entre unos pacientes a otros, el pico de espasticidad se suele producir

hacia el 1°-3° mes tras el ictus.

Intervencion temprana en la espasticidad

Como anade el especialista, “si no se interviene sobre estas primeras fases de la
espasticidad, se seguirdn cambios locales en la propia extremidad con la
consecuente pérdida de elasticidad muscular, acortamiento musculo-tendinoso y
rigidez articular, altamente limitantes en la recuperacion funcional del paciente.
Asi, la deteccion y el tratamiento precoz de la espasticidad es fundamental
para su no progresion y para la reduccion de sus consecuencias. El abordaje
fisioterdpico especializado y el uso de tratamientos eficaces como las
infiltraciones de medicamentos son de gran ayuda para el control sintomdtico y

para limitar su progresion”, anade el Dr. Ponz. Por ello es tan importante el
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diagnoéstico y tratamiento precoz de la espasticidad.

Para poder avanzar, como explica Sonia Gonzalez, es fundamental iniciar la
aplicacion de tratamientos especificos, la rehabilitacion y la atencién socio
sanitaria de la manera mas temprana posible. Detectar y tratar a tiempo tanto un
ictus como la espasticidad es determinante para evitar las limitaciones
funcionales que comportan y que impactan significativamente en la calidad de
vida de las personas afectadas, afirma la afectada Sonia Gonzdlez, en el marco de
la campana Espasticidad: la secuela que nadie espera
(www.lasecuelaquenadieespera.com), aupiciada por la biofarmacéutica Ipsen, y
con el apoyo de la Asociacion Trace Cataluna, la Fundacion freno al ictus y la
Fundacio Ictus y el aval de la Sociedad Espanola de Rehabilitacion y Medicina
Fisica (SERMEF) y la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

- Leer: Los sintomas del ictus menos conocidos

Una secuela que cualquier persona puede padecer

La espasticidad no es estrictamente mds frecuente en un grupo de edad u otro;
depende de las condiciones médicas subyacentes y de circunstancias
individuales. En ninos es particularmente frecuente en caso de paralisis cerebral,
siendo un sintoma comun de esta afecciéon en poblaciones pedidtricas. En adultos
es especialmente prevalente en enfermedades como la esclerosis maltiple, en

lesiones traumaticas del cerebro y médula y muy especialmente en el ictus.

- Leer: ;Como saber si es solo dolor de cabeza o algo mas grave?

PUBLICIDAD - SIGUE LEYENDO DEBAJO

¢Como afecta a la recuperacion?
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La espasticidad puede tener una influencia muy significativa en el éxito de la
recuperacion después de un ictus. Como deciamos, "da lugar a un aumento del
tono muscular y rigidez, lo que hace que al paciente le resulte mas dificil mover
las extremidades afectadas obstaculizando su capacidad para participar en los
ejercicios de rehabilitacion, ralentizando y limitando el progreso. Se ha
planteado que esta rigidez muscular involuntaria afecta ademas a la capacidad
del cerebro para adaptarse a nuevos patrones de movimiento inhibiendo la

recuperacion de la funcién perdida”, nos explica el Dr. Ponz.

Ademas, a menudo dolor y malestar lo que, ademas de conllevar un impacto
psicolégico evidente, supone una barrera para la participacion activa en los
ejercicios de rehabilitacion. Si no se trata, la espasticidad se agravara, pudiendo
provocar pérdida de fibras musculares, retracciones tendinosas y articulares que
reducen el rango de movimiento y hacen mas dificil recuperar un movimiento

funcional.

Tratamientos y ejercicios de rehabilitacion para la espasticidad

Esta secuela no siempre es reversible, pero se puede controlar y mejorar
eficazmente mediante diversas técnicas de rehabilitacién e intervenciones
médicas. Una rehabilitacién dirigida desempena un papel crucial en su
tratamiento; ejercicios de estiramiento, ejercicios de rango de movimiento y
otras técnicas de fisioterapia ayudan a aliviar la rigidez muscular y a mantener la

flexibilidad de las articulaciones.

Ademas de la fisioterapia, con frecuencia se deben utilizar medicamentos para
ayudar a controlar la espasticidad. Medicamentos con efecto relajante muscular,
pero muy especialmente las inyecciones de toxina botulinica aplicadas en los
musculos afectos ayudan a reducir muy significativamente su impacto, mejorar la
movilidad, el dolor, su progresién, su impacto a nivel articular y, en definitiva, a

mejorar la calidad de vida de los pacientes que han sufrido un ictus.
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- Leer: ;Cuando hay que ir a urgencias por un dolor de cabeza?

El desafio de la prevencion de la espasticidad

"Prevenir la espasticidad posterior a un ictus es actualmente un desafio, porque
ocurre como resultado de un dano ya establecido en el cerebro o la médula
espinal. Por tanto, la mejor estrategia preventiva es sin duda ir su origen y
prevenir el ictus, lo que se consigue mediante el control adecuado de los
diferentes factores de riesgo vascular", afirma el especialista de Hospital Clinic

de Valencia.

Una vez presente, existen también estrategias que ayudan a reducir el riesgo o la
gravedad de la espasticidad tras el ictus. La rehabilitacion temprana y continua,
el uso de medicamentos relajantes musculares o las inyecciones de toxina
botulinica en musculos especificos ayudan a reducir la espasticidad y su

progresion.
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