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/ictus.jpg)Redacción, 29-10-2023.-Hoy, 29 de

octubre, se conmemora el Día Mundial del

Ictus, con el objetivo de crear conciencia sobre

esta enfermedad cerebrovascular, sus

síntomas, sus factores de riesgo y cómo

prevenirlos, ya que ictus es una de las

principales causas de muerte y

discapacidad en España.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) cada año se producen en España entre

110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y, según datos del Instituto Nacional de Estadística (INE), solo

el año pasado, más de 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y más de 34.000 personas desarrollaron

una discapacidad por esta enfermedad.

Tal y como recoge la SEN, esto hace que el ictus sea la primera causa de discapacidad en España – más de

360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus- y que, tras los

fallecimientos por COVID, el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en España y la tercera

causa en ambos sexos.

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com)
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El 29 de octubre se celebra el Día Mundial del Ictus, una enfermedad que, en España, supone la primera causa de

mortalidad en mujeres y la segunda en hombres, según datos del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de

la Sociedad Española de Neurología, así como la primera causa de discapacidad adquirida en los adultos y la segunda

causa de demencia.

Un ictus es un trastorno brusco en la circulación sanguínea del cerebro que puede ser producido por obstrucción, en el 85%

de los casos, o por hemorragia, en el 15%, o lo que es lo mismo, una enfermedad cerebrovascular que se produce por la

disminución u obstrucción del flujo sanguíneo. La sangre no llega al cerebro en la cantidad necesaria y, como consecuencia,

las células nerviosas no reciben oxígeno, dejando de funcionar.

La pérdida de fuerza o sensibilidad, debilidad en la cara, brazo y pierna de un lado del cuerpo, visión doble, sensación de

vértigo, alteración repentina del habla y dolor de cabeza súbito, son algunos de los síntomas del ictus.

La importancia de la Fisioterapia en la rehabilitación tras sufrir un ictus.

La rehabilitación, a través de la Fisioterapia, busca minimizar los déficits o discapacidades experimentadas por el paciente

que ha sufrido un ictus, así como facilitar su reintegración social. Es un proceso activo que requiere la colaboración y

capacidad de aprendizaje, no solo del paciente, sino también de su familia.

El objetivo fundamental es ayudar al paciente a adaptarse a sus déficits y no a librarse de ellos, y a mejorar su

funcionalidad, ya que, en la mayoría de los casos, la lesión neurológica se recupera en todo o en parte, espontáneamente,

en un período de tiempo variable, o no se recupera nunca, dependiendo de la gravedad del ictus.

Presente y Futuro de la Fisioterapia en las Unidades de ICTUS

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha tiene previsto celebrar una jornada a finales del mes de

enero, en formato on line, que versará sobre el “Presente y futuro de la Fisioterapia en las unidades de Ictus”, ya que la

figura del fisioterapeuta en dichas unidades se ha demostrado que es necesaria para la mejora de la calidad asistencial que

se da para esta patología, y para la mejora del funcionamiento de estas unidades.

Los objetivos que se persiguen con esta jornada son destacar la importancia de la figura del fisioterapeuta en estas

unidades a pie de cama; la importancia de que el fisioterapeuta este adscrito a estas unidades para que el paciente reciba

un tratamiento integral y no solo médico; que el paciente y la familia sepan cómo se puede realizar después el manejo

cuando estén en casa; y que el tiempo de lista de espera sea lo más breve posible si se conoce la importancia del

tratamiento precoz.

Acceder a la noticia (https://www.coficam.org/comunicacion/noticias/1815/La-importancia-de-la-Fisioterapia-en-la-rehabilitacion-tras-sufrir-un-ictus)

Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de España

 (https://twitter.com/cgcfe)  (https://www.facebook.com/pages/Consejo-General-de-Colegios-de-Fisioterapeutas-

de-Espa%C3%B1a/570721846402107?fref=ts)  (https://www.youtube.com/channel/UCgkipLvew8u4IURFrMujEfw)

 (https://www.instagram.com/consejofisioterapia/)
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Jóvenes e ictus: así es la vida
después de la enfermedad “de la
gente mayor”

Gemma Garrido Granger

~1 minuto

Llegir en Català

Barcelona“Tenis, pádel, esquí, natación. Lo hago todo”, explica

Albert Blancafort, de 15 años. Aparentemente, nada hace

pensar que sufriera un ictus a los 10 años. “Estaba haciendo

una prueba de cálculo y, de repente, me quedé en blanco y me

dolía mucho la cabeza, como si tuviera agujas pinchándome

desde dentro del cerebro”, recuerda. La profesora se dio cuenta

de que no se movía bien, le cogió a hombros y llamó a

emergencias. Éste es uno de los últimos recuerdos que tiene

del episodio que le cambió la vida de la noche a la mañana. No

supo que le llevaban al hospital en helicóptero ni que le

operaron de vida o muerte hasta que sus padres se lo contaron.

Pero sí ha sido consciente del trabajo intenso y continuado que

ha tenido que realizar los últimos cinco años para rehabilitarse.

Jóvenes e ictus: así es la vida después de la enfermedad “de la gente ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fes.ara.cat%2Fsociedad%2Fsal...

1 de 1 30/10/2023, 10:12



Inicio INFORMACIÓN DE SALUD Días Internacionales DIA MUNDAL DEL ICTUS

AULAS DE

FORMACIÓN

Cáncer de mama

Diabetes

Enfermedad Pulmonar

Obstructiva Crónica

(EPOC)

Enfermedades Raras y

Esclerosis Múltiple

Trastorno de Déficit de

Atención con o sin

Hiperactividad (TDAH)

Patología Mental Grave

Parkinson

Trastorno del Espectro

Autista (TEA)

EVENTOS Y

TALLERES

DIA MUNDAL DEL ICTUS

29 Oct 2023

DÍA MUNDIAL DEL ICTUS

29 de octubre 2023

El 29 de octubre se celebra el  Día Mundial del Ictus,  una enfermedad que supone la

segunda  causa  de  muerte  en  España,  la  primera  en  mujeres.  La  primera  causa  de

discapacidad adquirida en el adulto y la segunda causa de demencia.

Un accidente cerebrovascular (ACV o ACVA), ictus cerebral, apoplejía, derrame cerebral,

golpe  o  ictus  apoplético,  ataque  cerebrovascular  o  ataque  cerebral,  es  la  pérdida  de

funciones cerebrales producto de la interrupción del flujo sanguíneo al cerebro.

Un ictus ocurre cuando un vaso sanguíneo que lleva sangre al cerebro se rompe (15% de

los casos) o es taponado por un coágulo u otra partícula (85% de los casos). Debido a esta

ruptura  o  bloqueo,  parte  del  cerebro  no  consigue  el  flujo  de  sangre,  oxígeno  y

glucosa, que necesita.

El daño cerebral que produce un ictus depende del tiempo que dura la falta de riego y de la

zona que se haya visto afectada. Por lo tanto, saber identificar los síntomas para acudir

cuanto antes al hospital, puede ayudar a mejorar significativamente el pronóstico de

esta enfermedad.

Síntomas de que estás sufriendo un ictus:

Alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a

una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

Alteración  brusca  de  la  visión,  como  pérdida  de  visión  por  un  ojo,  visión  doble  o

incapacidad para apreciar objetos en algún lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de coordinación o equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Pueden aparecer varios de estos síntomas, aunque uno solo es motivo suficiente para

llamar a Urgencias.

Un ictus es siempre una urgencia médica y se recomienda llamar a emergencias  y no

trasladar al paciente al hospital por medios propios.

Según  datos  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN),  cada

año 110.000-120.000 personas sufren un ictus en España, de los cuales un 50% quedan

con secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

En los últimos 20 años, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la

mejora  en la  detección precoz  y  el  control  de los  factores de riesgo.  Pero  aun así  su

incidencia sigue aumentando.
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La mayor parte de los casos de ictus se pueden evitar. Una de cada seis personas en el

mundo sufrirán un ictus, sin embargo, si se controlaran los factores de riesgo se podrían

evitar hasta el 80% de los casos, según afirman las investigaciones hasta el momento.

Factores de riesgo no modificables: edad, antecedentes familiares, enfermedad coronaria o

insuficiencia cardiaca.

Factores que podemos modificar para prevenir el ictus:

W3C-WAII Protección de datos Otras instituciones Mapa del sitio Correo web
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Día Mundial del Ictus: el 15% de los afectados tiene
menos de 45 años
En el marco del Día Mundial del Ictus, expertos de la Sociedad Española de Neurología advierten que uno de cuatro
españoles sufrirá un ictus a lo largo de su vida y que el 10-15% de todos los ictus se dan en personas menores de 45 años.

Por: EVA SALABERT (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/AUTORES
/EVA-SALABERT)

(https://twitter.com
/evasalabert)

(https://es.linkedin.com/pub/eva-salabert
/25/9a4/888)

27/10/2023

E l 29 de octubre tiene lugar el Día Mundial del Ictus, un problema de salud del que cada año se producen más de 12,2 millones
de nuevos casos en el mundo, según la World Stroke Organization (https://www.world-stroke.org/assets/downloads

/WSO_Global_Stroke_Fact_Sheet.pdf), que estima que uno de cada cuatro adultos mayores de 25 años sufrirá un derrame cerebral en
algún momento de su vida. La enfermedad cerebrovascular también es muy frecuente en España donde, según datos de la
Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link419.pdf) cada año se producen entre 110.000 y
120.000 nuevos casos de ictus (https://www.webconsultas.com/ictus/ictus-582) y, según datos del Instituto Nacional de Estadística (INE)
(https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176780&menu=ultiDatos&idp=1254735573175), solo el año
pasado, más de 24.000 personas fallecieron por su causa y más de 34.000 personas desarrollaron una discapacidad.

PUBLICIDAD

Esto convierte al ictus en la primera causa de discapacidad en España –más de 360.000 personas tienen reconocida una
discapacidad por haber sufrido un ictus– y que, tras el COVID-19, el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en España y la
tercera causa de mortalidad en ambos sexos. El objetivo del Día Mundial del Ictus es informar y concienciar a la población sobre
esta enfermedad, dar a conocer sus factores de riesgo y cómo prevenirlos y cuáles son los síntomas de alerta ante los que solicitar
atención médica urgente.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguíneo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coágulo sanguíneo (en
estos casos se denomina ictus isquémico y supone más del 80% de los casos) o a una hemorragia (ictus hemorrágico). Y en ambos
casos estamos hablando de una urgencia sanitaria que ante los primeros síntomas debe ser abordada sin dilación, ya que cuanto
menos tiempo pase desde la aparición de los primeros síntomas hasta que pueda ser tratada, mayor será la probabilidad de
sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus secuelas”, comenta la Dra. Mª Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología (https://www.youtube.com/watch?v=_ukhTMhvHdY&



ab_channel=seneurologia). “A pesar de ello, aún existe un alto porcentaje de la población que desconoce cuáles son los síntomas de
esta enfermedad o cómo se debe actuar ante su aparición”.

PUBLICIDAD

Según datos de la SEN, en España, solo un 50% de la población sabría reconocer los síntomas de esta enfermedad, y que el Código
Ictus, que es el sistema de atención sanitaria que se activa al llamar a emergencias con síntomas de ictus
(https://www.webconsultas.com/ictus/sintomas-de-un-ictus-584), solo se llega a utilizar en alrededor del 40% de los casos que se atienden
actualmente en los hospitales españoles.

“El Código Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los pacientes con un ictus lleguen lo antes posible al hospital,
que a su llegada esté todo preparado para atenderles inmediatamente, y así reducir el tiempo que transcurre desde que se detecta
que una persona tiene un ictus hasta que se empiece el tratamiento, ha demostrado su gran utilidad para salvar vidas y evitar
discapacidad. Sin embargo, si los pacientes, o los familiares o personas que lo acompañan, no saben identificar correctamente que
están sufriendo esta enfermedad o cómo deben actuar ante los primeros síntomas, difícilmente podrán beneficiarse de este
sistema. Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes
de que los tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que toda la población conozca en qué
consiste en esta enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta. Y más si tenemos en cuenta que el 25% de la población sufrirá un
ictus a lo largo de su vida”, explica la Dra. Mª Mar Freijo.

PUBLICIDAD

Por esa razón, desde la SEN han recordado cuáles son los síntomas ante los que es necesario llamar al 112, incluso cuando solo se
experimente uno de ellos, o los síntomas desaparezcan a los pocos minutos:

Los expertos de la SEN consideran imprescindible que la sociedad esté bien informada sobre la enfermedad porque se estima que
los casos de ictus aumentarán un 35% en menos de 15 años. Aunque esto se asocia en parte al envejecimiento de la población
porque la mayoría de los afectados son mayores de 65 años, aproximadamente el 10-15% de todos los ictus se dan en personas
menores de 45 años y, de forma excepcional, también puede haber casos de ictus infantil.

PUBLICIDAD

Cómo identificar un ictus: signos de alarma

“Si no tomamos medidas, en los próximos 10 años en Europa aumentarán un 45% las muertes por ictus

y un 25% el número de supervivientes de ictus con discapacidad”

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta
sobre todo en la cara o en las extremidades.

Alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

Alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo, visión doble, o pérdida de la visión en algún lado de nuestro
campo visual.

Pérdida brusca de la coordinación o el equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Controlar los factores de riesgo para prevenir el ictus

SIGUIENTE



ETIQUETAS:

Cerebro (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/cerebro)

Aparato circulatorio (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/aparato-circulatorio)

Demencias (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/demencia)

Discapacidad (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/discapacidad)

Sistema sanitario (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/sistema-sanitario)

Ictus (https://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/ictus)
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También te puede interesar...

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influyen otros factores que, en muchos casos, pueden ser
modificables. Estimamos que hasta el 90% de los casos de ictus se podrían llegar a evitar simplemente controlando adecuadamente
los factores de riesgo modificables de esta enfermedad. Por esa razón, el Día Mundial del Ictus también surgió con el objetivo de
concienciar sobre la importancia de tratar de prevenir esta enfermedad”, destaca la Dra. Mª Mar Freijo.

El principal factor de riesgo para experimentar un ictus es padecer hipertensión (https://www.webconsultas.com/hipertension
/hipertension-351), y otros que también influyen son el tabaquismo, una vida sedentaria, una dieta inadecuada, la obesidad, el
alcoholismo el consumo de drogas, la predisposición genética, el estrés, el exceso de colesterol, o sufrir enfermedades como
fibrilación auricular (https://www.webconsultas.com/salud-al-dia/fibrilacion-auricular/fibrilacion-auricular-7527) o diabetes, muchos de los
cuales es posible modificar o controlar.

PUBLICIDAD

“A pesar de que en los últimos años se ha avanzado mucho en el tratamiento de esta enfermedad, con la aparición de nuevos
procedimientos y fármacos y la implantación cada vez mayor de Unidades de Ictus, que han conseguido mejorar sustancialmente su
pronóstico, la mayor herramienta que tenemos actualmente para combatir el ictus es la prevención. Si no tomamos medidas, en los
próximos 10 años en Europa aumentarán un 45% las muertes por ictus y un 25% el número de supervivientes de ictus con
discapacidad. Teniendo en cuenta que, en el 40% de los casos, el ictus deja importantes secuelas que impiden a los pacientes la
realización de actividades cotidianas, lo que ya genera un coste no sanitario superior a los 6.000 millones de euros anuales en
Europa, en días como hoy es importante recalcar que está en manos de todos reducir el impacto de esta enfermedad”, concluye la
Dra. Mª Mar Freijo.

PUBLICIDAD

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)

SIGUIENTE
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Los avances tecnológicos en salud forman parte del presente y del futuro en esta área y la inteligencia artificial
(IA) es clave para facilitar una medicina que sea más precisa y segura, un punto que es fundamental en
enfermedades donde el tiempo de actuación es crítico, como es el ictus. En este sentido, 
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. A continuación, te explicamos como la IA puede ser de ayuda a la hora prevenir los
ictus.

Cada año, cerca de 120.000 personas sufren un accidente cerebrovascular en España, de los cuales 
. Así, 

 y la primera causa de discapacidad adquirida y la segunda de demencia en adultos.
Sin embargo,  si llevamos a cabo una adecuada prevención y
mantenemos un estilo de vida saludable, tal y como señala la Sociedad Española de Neurología (SEN). Y,
aunque existen métodos de diagnóstico del ictus como el método FAST (del inglés, cara, brazo, dificultad para
hablar y capacidad de reacción), la inteligencia artificial (IA) puede desempeñar un papel importante en la
detección temprana y la anticipación de accidentes cerebrovasculares, al analizar datos y señales clínicas de
manera más eficaz y al facilitar el acceso a la atención médica en tiempo real. 

 Sin embargo, no
debemos olvidar que es fundamental que la IA se utilice en colaboración con profesionales de la salud y se
integre en el sistema de atención médica para garantizar un enfoque completo y ético en la detección y el
tratamiento de la enfermedad. De hecho, para 

Con motivo del , en te explicamos cómo la aplicación de la IA en
los casos de ictus podría ayudar a mejorar el diagnóstico, tratamiento y prevención de la enfermedad:

 Gracias al análisis de datos médicos y

factores de riesgo, como nuestra presión arterial, el historial médico y el estilo de vida que tengamos, la IA es

capaz de . Esto le permite a la IA

tomar medidas preventivas en personas de alto riesgo y la detección temprana de los síntomas y 

, favoreciendo una intervención rápida en casos críticos.

Además, esta herramienta puede 

, y alertar a los médicos sobre cambios en los signos vitales o síntomas

que podrían indicar un ictus inminente.

La IA nos permite analizar rápidamente imágenes médicas, como

tomografías  computarizadas  (TC)  o  resonancias  magnéticas  (RM),  para  .

Se puede  detectar  la  presencia  de  coágulos  sanguíneos  o  hemorragias  cerebrales,  lo  que  permite  un

diagnóstico más rápido y preciso y acelerar, por tanto, la intervención médica. Igualmente, esta herramienta

, lo que es especialmente útil para llegar a los

pacientes que viven en áreas remotas o que no pueden acceder a la atención médica. 

. Uno de los principales avances en salud es la integración de la

inteligencia artificial como servicio al paciente a través de su uso cotidiano. Su  a

la hora de ofrecer información la convierten en una herramienta realmente útil. En este sentido, 

, desde terapias de

rehabilitación hasta medicamentos específicos, teniendo en cuenta nuestro historial médico, factores de riesgo

y datos genéticos. De hecho, se están desarrollando aplicaciones de IA para ayudar en la rehabilitación de

pacientes de ictus, proporcionando .
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Ictus, la enfermedad que más mujeres mata, ataca
sin avisar y exige una reacción muy rápida

El ictus es una enfermedad tiempo-dependiente que requiere respuesta inmediata | unsplash

Rebeca Gil
29/10/2023 a las 08:00 CET

4

El ictus, la ‘enfermedad’ de la que todo el mundo habla ahora, es el
accidente cerebrovascular que provoca la mayoría de las atenciones
urgentes en Neurología.

PUBLICIDAD

Aparece de improviso y se produce porque se detiene de manera brusca el
riego sanguíneo en una zona del cerebro

Ictus, la enfermedad que ataca sin avisar y exige una reacción inmediata https://www.sport.es/es/noticias/salud/ictus-rapida-reaccion-enferme...
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“No hay ningún daño cerebral lo
suficientemente pequeño para no tomarlo en
cuenta, ni ningún daño cerebral lo suficiente
grave como para que no podamos tratarlo”.
HIPÓCRATES

El ictus aparece de improviso y se produce porque se detiene de manera
brusca el riego sanguíneo en una zona del cerebro. Esta falta provoca la
muerte neuronal de la parte afectada y la consecuente pérdida de las
funciones que ejecutaban.

PUBLICIDAD
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MÁS INFORMACIÓN

Por eso, como explicaba en BuscandoRespuestas.com el doctor Exuperio
Díez, catedrático en el Departamento de Neurología en la Facultad de
Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid y Jefe del Servicio de
Neurología y centro del Ictus del Hospital Universitario de La Paz en Madrid:

«Actuar rápido es fundamental. Cada minuto que pasa las posibilidades
de recuperación se reducen».

¿Qué es un ictus? Síntomas del accidente cerebrovascular | Sociedad Española de Neurología

SEGUNDA CAUSA DE MUERTE EN TODO EL MUNDO

El ictus es la segunda causa de muerte en todo el mundo y la primera causa
de discapacidad. Este año, 14,5 millones de personas sufrirán ictus y,
como resultado, 5,5 millones de personas morirán.

Rosa Rubio, tras sufrir un ictus: “Me desahuciaron, pensé que
me moría”

PUBLICIDAD
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En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) cada
poco más de cinco minutos alguien sufre un ictus, lo que supone unas
110.000 personas cada año. Y de ellas:

Al menos un 15% fallecerán.
Y, entre los supervivientes, en torno a un 30% se quedará en situación de
dependencia funcional.

Por eso sus secuelas se sitúan en las primeras posiciones en las causas de
incapacidad permanente.
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Escucha el PÓDCAST: El ictus, la enfermedad que más mujeres mata, ataca sin
avisar y exige una reacción muy rápida

Prevención del ictus | Sociedad Española de Neurología

CUALQUIER PERSONA PUEDE SUFRIR UN ICTUS

Como advierte la doctora Mar Castellanos Coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de
Neurología (SEN):

«Cualquier persona puede sufrir un ictus, desde bebés hasta ancianos. Se
estima que, en todo el mundo, un 25% de la población está en riesgo de

Ictus, la enfermedad que ataca sin avisar y exige una reacción inmediata https://www.sport.es/es/noticias/salud/ictus-rapida-reaccion-enferme...

8 de 19 30/10/2023, 10:42



sufrir un ictus a lo largo de su vida».

Activación cortical en sujetos sanos y pacientes con accidente cerebrovascular | Dr. C Grefkes, Uniklinik Köln
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Y añade:

«De todas maneras, se trata de una enfermedad en la que la edad es uno de
los principales factores de riesgo, y debido al progresivo envejecimiento de
la población española se estima que en los próximos 20 años aumentará
cerca de un 40% el número de casos».

«Actualmente en España cada año mueren en
torno a 27.000 personas por esta
enfermedad».
Doctora Mar Castellanos

UNA PATOLOGÍA PREVENIBLE EN EL 80% DE LOS CASOS

La doctora abre una puerta a la esperanza y subraya que «si bien la edad es
importante, no es el único factor de riesgo, y más del 80% de los ictus se
podrían evitar».

¿Cómo?

Modificando o eliminando algunos hábitos de vida como:

Dejar de fumar.
Limitar el consumo del alcohol.
Realizar ejercicio de forma regular.
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Seguir una dieta mediterránea.
Evitar el sobrepeso.
Evitar el estrés crónico.
Controlar la tensión arterial, el azúcar y el colesterol.

Y es que, según los datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN):

El 27% de los ictus atendidos en los hospitales españoles corresponden a
personas de menos de 65 años
El 8% a pacientes con menos de 50.

Tres comprobaciones claves para detectar un ictus. | unsplash

LAS GRAVES SECUELAS DEL ICTUS

Se estima que en España, dos de cada tres personas que sobreviven a un
ictus presentan algún tipo de secuela que, en  muchos  casos, son
discapacitantes.

Además de la pérdida de fuerza que suele provocar este tipo de accidentes
cerebrales, son muy comunes otros problemas como:

Depresión (en el 64% de los casos).
Problemas de memoria, incluida la demencia, ya que el ictus es la segunda
causa más frecuente de demencia tras la enfermedad de Alzheimer.
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Afasia: problemas en el habla, la comprensión, la lectura y la escritura que
afecta a un tercio de los supervivientes de un ictus.
Rigidez y tirantez de los músculos que interfiere seriamente en la
capacidad para realizar actividades diarias (espasticidad).
De hecho, más un 62% de los supervivientes a un ictus en España tienen
problemas de movilidad y casi un 60% tienen problemas para realizar sus
actividades cotidianas.

En todo el mundo, alrededor de 80 millones de personas sufren algún tipo
de discapacidad por haber padecido un ictus.

Además, los pacientes que han sobrevivido a esta enfermedad realizan visitas
a urgencias o requieren hospitalización con más frecuencia que personas con
otras enfermedades crónicas, como cáncer o como secuelas de accidentes.

¿Qué hacer ante un caso de ictus? | Sociedad Española de Neurología

DETECTARLO A TIEMPO ES LA CLAVE DE LA SUPERVIVENCIA

«Estamos pues ante una enfermedad con unos índices altísimos en
mortalidad y discapacidad. Pero el mensaje positivo es que, además de que
se puede prevenir, como ya hemos dicho anteriormente, hay formas de
reducir significativamente su impacto», destaca la doctora Mar Castellanos.
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«Reconocer los síntomas de un ictus, acudir cuanto antes a urgencias, las
terapias reperfusoras y el manejo de los pacientes en unidades de ictus, son
aspectos que pueden mejorar sustancialmente el pronóstico»

Y es que cualquier síntoma de ictus es una urgencia médica.

El ictus es una enfermedad tiempo-dependiente, es decir, cuanto más
temprana sea su detección, el acceso a las pruebas y al tratamiento, mayor
será la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad y mayor también la
de superarlo sin secuelas importantes.

Es esencial que la población sepa reconocer
los síntomas del ictus y que llame
inmediatamente a los servicios de emergencias
sanitarias

En este sentido, la activación del Código Ictus en todas las comunidades
autónomas y la implementación –aún desigual- de unidades de ictus por
todo el territorio estatal han permitido mejorar de una forma muy sustancial
los tiempos entre que se detectan los primeros síntomas y se inicia el
tratamiento, así como el pronóstico de los pacientes.

«Pero para conseguir que se active todo este sistema de atención temprana y
rápida es esencial que la población sepa reconocer los síntomas del ictus, «y
que ante los primeros síntomas debe llamarse inmediatamente a los servicios
de emergencias sanitarias. Algo que aún estamos lejos de conseguir»

Y es que uno de los últimos estudios que se han realizado al respecto entre la
población española señalaba que solo un 10% de la población sabría
definir correctamente qué es un ictus y solo un 50% de la población
sabría reconocer los síntomas de esta enfermedad.
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Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental | Imagen de Dirk Van Elslande en Pixabay

ES FUNDAMENTAL USAR UN SOLO NOMBRE: ICTUS

«Está claro que el hecho de que a esta enfermedad se la conozca por tantos
nombres (accidente cerebrovascular, infarto cerebral, derrame cerebral,
apoplejía…) no ha ayudado en esta labor.

Y como insiste en explicar la neuróloga:

«Por esa razón se está intentando que cada vez sea más común la utilización
de un único término, en este caso ‘ictus’, para designar la interrupción de
la circulación sanguínea al cerebro, bien por un trombo o bien por un
derrame».

Por otra parte, también son muchos los que tienden a pensar en esta
enfermedad como una enfermedad cardiaca, cuando en realidad es una
enfermedad cerebral.

«Como lógicamente los síntomas de una enfermedad del corazón no son los
mismos que los de una enfermedad en el cerebro, esto tampoco ayuda a
reconocer los síntomas correctamente»
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|

APRENDAMOS A IDENTIFICAR LOS SÍNTOMAS, QUE SE PRODUCEN
DE FORMA BRUSCA E INESPERADA

Desde la SEN quieren recordar que los síntomas del ictus generalmente se
producen de forma brusca e inesperada y, aunque su tipología depende
del área del cerebro que se vea afectada, los principales son:

Alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.
Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la
cara y/o en las extremidades.
Alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo, visión
doble o incapacidad para apreciar objetos en algún lado de nuestro campo
visual.
Pérdida brusca de la coordinación o el equilibrio.
Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza
habituales.

NOTICIAS RELACIONADAS

Zanubrutinib: así es la nueva esperanza para los pacientes con "linfoma
de zona marginal"
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Francia alerta contra los fármacos para el resfriado: ¿son seguros? ¿debo
realmente preocuparme?

Y como explica la doctora, para que todos podamos tener más claro cómo
actuar:

«Aunque la gran mayoría de los pacientes que sufren un ictus suelen
presentar una combinación de varios de estos síntomas, el experimentar
solo uno de ellos, ya es motivo de urgencia. Así pues, recalcar que ante la
aparición de cualquier síntoma sugestivo de ictus debe llamarse
inmediatamente a los servicios de emergencias médicas».

TEMAS

COMENTA ESTA NOTICIA

LO MÁS LEÍDO LO ÚLTIMO

29/10/2023
El de Gündogan no ha sido el único toque de atención del Clásico
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Día Mundial del Ictus

Detalle

Fecha de publicación: 29 de octubre

de 2023

Día Mundial del Ictus

El 29 de octubre se celebra el Día Mundial del Ictus, una enfermedad que supone la segunda causa de

muerte en España, la primera en mujeres. La primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la

segunda causa de demencia.

¿Qué es el Ictus?
El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular (ACV), se produce cuando se interrumpe el

flujo sanguíneo al cerebro, ya sea debido a la obstrucción de un vaso sanguíneo (ictus isquémico) o a la

ruptura de un vaso sanguíneo (ictus hemorrágico). Esta interrupción del flujo sanguíneo impide que el

cerebro reciba oxígeno y nutrientes, lo que lleva a la muerte de las células cerebrales en cuestión de

minutos. Esta condición puede causar discapacidades a largo plazo e incluso la muerte.
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Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año 110.000-120.000 personas sufren

un ictus en España, de los cuales un 50% quedan con secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

En los últimos 20 años, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora en la

detección precoz y el control de los factores de riesgo. Pero aun así su incidencia sigue aumentando.

La detección temprana del ictus es crucial para minimizar el daño cerebral y mejorar las posibilidades de

recuperación. Los síntomas comunes del ictus incluyen entumecimiento repentino o debilidad en la cara, el

brazo o la pierna, especialmente en un lado del cuerpo; confusión repentina, dificultad para hablar o

comprender el lenguaje; problemas repentinos para ver con uno o ambos ojos; dificultad para caminar,

mareos repentinos y pérdida de equilibrio o coordinación.

Se recomienda utilizar la regla "F-A-S-T" para recordar los signos de un ictus:

F (Face): ¿La persona presenta una sonrisa torcida o caída en un lado de la cara?

A (Arms): ¿La persona es capaz de levantar ambos brazos y mantenerlos en esa posición?

S (Speech): ¿La persona está hablando de manera clara y coherente, o hay dificultad en el habla?

T (Time): Si observas alguno de estos síntomas, es crucial actuar rápidamente y llamar a los

servicios de emergencia de inmediato.

Es esencial recibir atención médica lo antes posible para un diagnóstico y tratamiento precisos. El

tratamiento temprano puede incluir la administración de medicamentos anticoagulantes, terapia de

reperfusión, rehabilitación y, en algunos casos, procedimientos quirúrgicos para eliminar coágulos

sanguíneos o reparar vasos sanguíneos dañados.

Famosos que han superado un ictus

A pesar de ser una urgencia médica y un problema grave de salud, el ictus puede tratarse a tiempo y es

posible la recuperación tras el ictus. De hecho, te contamos el caso de algunas personas relevantes que se

han recuperado de un ictus y han seguido con su vida personal y profesional después de sufrirlo:
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Joaquín Sabina: sufrió un accidente isquémico leve en 2001.

Monserrat Caballé: en 2012, la conocidísima soprano sufrió un ictus, se quedó inconsciente y cayó al

suelo, rompiéndose el húmero. Al poco tiempo, se encontraba bien.

María Escario: esta periodista deportiva lo contó como si le golpearan con un bate de beisbol en la

nuca.

Sharon Stone: en 2001 sufrió un accidente cerebrovascular a consecuencia de un aneurisma.

Silvia Abascal: la actriz española tuvo que ingresar de urgencia en el hospital debido a una

hemorragia cerebral, mientras preparaba el Festival de Málaga en 2011. Escribió un libro sobre la

experiencia con el título "Todo un viaje".

Comparte esta publicación y úsalo como una oportunidad para educar a tus seres queridos sobre esta

condición. Juntos, podemos marcar la diferencia en la lucha contra el ictus. #DíaMundialDelIctus

#PrevenciónDelIctus #SaludCerebral #ConcienciaDelIctus"

Con motivo del Día Mundial del Ictus, el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN

(GEECV-SEN) y la Fundación Freno al Ictus celebrarán una jornada divulgativa bajo el lema "Encuentro

Científico, Social e Institucional sobre Ictus", con el objetivo de analizar el impacto de esta enfermedad en

España desde el punto de vista científico y social.

El encuentro, que se celebrará el día 30 de octubre de 2023, en el Auditorio del Meeting place GMP (C/

Orense 34. Madrid) entre las 10 y las 12 horas, contará con la asistencia del Dr. José Miguel Laínez

Andrés, Presidente de la SEN, asi como de la Dra. María del Mar Freijo Guerrero, Coordinadora del Grupo

de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, entre otros muchos ponentes.

La asistencia es gratuita hasta completar aforo, pero es necesario registrarse a través del formulario:

https://forms.gle/13hdx57NfbwhAbxj7

El acto también se retransmitirá de forma online.

Comprometidos contra el Ictus: Jornada Científica y Social en el Día Mundial del Ictus 2023

(frenoalictus.org)
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Día Mundial del Ictus: Las
secuelas obligan a un
sobreesfuerzo para no distraerse
o no olvidar comprar el pan todos
los días
La Asociación Ictus de Aragón recuerda las consecuencias de
un accidente cerebrovascular, aquellas que no se ven a simple
vista, que suponen un gran desgaste físico, mental y emocional
y, en muchos casos, con dificultades para retomar la actividad
laboral

Cada día, entre ocho y diez
aragoneses sufren un ictus. De
ellos, dos terminan falleciendo
y tres sufren secuelas graves.
Con el objetivo de concienciar
sobre la gravedad de esta
enfermedad, que no entiende
de edades, la Asociación Ictus
de Aragón (AIDA) junto a los

hospitales Clínico y Miguel Servet de Zaragoza y la Sociedad
Aragonesa de Neurología (SARAN) organizan diversos actos
con motivo de la proximidad del Día Mundial del Ictus (29 de
octubre).

Este año, concretamente, bajo el lema "La realidad del ictus.
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Lo que se ve y lo que no", AIDA busca visibilizar las secuelas
cognitivas que causan los accidentes cerebrovasculares y
cómo abordar la vuelta a la reincorporación laboral de los
afectados, una tarea que no siempre es sencilla. Así lo han
expuesto esta semana en una rueda de prensa celebrada en el
Hospital Clínico Miguel Lierta, el presidente de la Asociación
Ictus de Aragón; Lorena Larios, responsable del área de
Neuropsicología de AIDA; junto al doctor Carlos Tejero,
neurólogo en el Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa de
Zaragoza; Laura Serrano, jefa de servicio de Salud Laboral
Hospital Clínico, y Elena Muñoz Farjas, presidenta de la
Sociedad Aragonesa de Neurología (SARAN).

La vuelta al trabajo de las personas que han sufrido un ictus
depende, en buena medida, de sus secuelas neurológicas, que
varían en función del tipo de accidente cerebrovascular, de la
edad del paciente o de la existencia de otras patologías, entre
otros factores. En este sentido, el doctor Carlos Tejero
aseguraba que en los ictus que ocurren a edades medias "en
personas que trabajan es más frecuente no poder hacer una
vida normal por las secuelas psicológicas que por las
físicas". Estas "secuelas ocultas" son difíciles de apreciar a
primera vista en muchas ocasiones, pero resultan
incapacitantes. Algunos ejemplos son los problemas de
memoria o de orientación, la pérdida de la capacidad de
planificación o de reacción.

No recordar tu serie favorita

"Un ictus también es aquello que hace que tengas que hacer
un sobreesfuerzo para no distraerte, que tengas que buscar
estrategias para no olvidarte de cosas tan sencillas como
comprar el pan todos los días, que tengas que volver a
aprender a leer o a escribir, o que tengas que ponerte varias
veces un capítulo de tu serie favorita para enterarte de lo que
está pasando. Estos, sumados a otros muchos, son ejemplos
de lo que experimentan muchos de estos pacientes un día sí y
otro también. Cada tarea que realizan les genera un gran
desgaste físico, mental y emocional", explicaba Lorena
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Larios.

Por ello, es importante examinar cada caso individualmente, tal
y como recordaba Laura Serrano, responsable de Salud
Laboral del Hospital Clínico Universitario de Zaragoza, "hay
que valorar cuál es el puesto que mejor se adapta a las
nuevas capacidades de ese trabajador concreto, qué
necesidades técnicas tiene, dónde puede ubicarse y cómo
puede ser su incorporación y aportación a un trabajo en
equipo". Asimismo, los profesionales recomiendan a quienes
han sufrido un episodio que participen "en la medida de lo
posible", en actividades sociales placenteras, ya que ello
contribuye a mejorar los aspectos emocionales y favorece su
recuperación. 

Hasta el 80% de los ictus podrían evitarse

De acuerdo con datos de la Asociación AIDA, la comunidad
registra cerca de 3.000 ictus anuales y más de 6.000
aragoneses conviven en la actualidad con las secuelas de esta
enfermedad. Los problemas de memoria, la lentitud mental, la
falta de claridad, las dificultades de atención y la fatiga son solo
algunas de sus consecuencias, pero no las únicas. La
parálisis, los problemas en la visión o la sensibilidad son
otras secuelas. De hecho, el ictus supone la primera causa de
discapacidad grave a nivel mundial.

Los profesionales han incidido en que, aunque el ictus no
entiende de edad, el perfil del paciente del ictus ha cambiado
considerablemente en los últimos años. "Cada vez acude a
rehabilitación un perfil más joven, con unas necesidades
diferentes", subrayaban en la rueda de prensa. Además, han
insistido en que hasta el 80% de los ictus podrían evitarse
adoptando un estilo de vida saludable, con hábitos como hacer
ejercicio regularmente, controlar la tensión, cuidar la dieta y
abandonar el tabaco. 

Además, es importante recordar que, en caso de ictus, cada
segundo cuenta, y que la atención temprana es fundamental
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para evitar daños cerebrales graves. Por ello, resulta tan
importante reconocer sus síntomas y, en caso de sospecha,
llamar de inmediato al 061 que, tras una serie de preguntas,
activará el Código Ictus y dará al caso una prioridad total,
coordinando a los neurólogos para acortar los tiempos de
respuesta. Algunas de las señales de alerta son la pérdida de
fuerza de un brazo, una pierna o ambos; pérdida o alteración
del habla; desviación de la boca a un lado; pérdida de la visión
de un ojo o de ambos.

Segunda causa de demencia

El ictus es la primera causa de muerte en Aragón en mujeres y
la tercera en hombres, y la segunda causa de demencia en la
comunidad. Para quienes lo sufren, un ictus supone la
fragmentación de su vida laboral, familiar y social. Ante un
episodio de tal impacto psicológico, contar con apoyo
profesional es esencial, por ello, desde la Asociación Ictus de
Aragón, proporcionan rehabilitación integral para evitar que los
afectados caigan en algún tipo de exclusión social gracias a un
equipo transdisciplinar. 

AIDA trabaja por la mejora de la calidad de vida de los
pacientes a través de uno de los Centros de
Neurorrehabilitación más completos de España, con
profesionales de los ámbitos de la medicina rehabilitadora, el
trabajo social, la fisioterapia, la terapia ocupacional, la
logopedia, la psicología y la neuropsicología.

Durante el periodo que va desde enero a septiembre de 2023,
la Asociación Ictus de Aragón ha realizado un total de 12.681
atenciones y ha impartido una treintena de charlas de
conocimiento de la enfermedad por diversas comarcas de
Aragón y centros de empleo sociosanitario.

Acto médico-divulgativo

El jueves 26 de octubre, AIDA
celebró el acto médico central
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del Día del Ictus. El Patio de la
Infanta de Fundación Ibercaja,
acogía este evento con las
charlas impartidas por distintos
profesionales. La doctora María
Bestué, neuróloga y directora

del Hospital Universitario Miguel Servet, ahondó en cómo es la
vida tras un ictus; Lorena Larios explicó la realidad no visible de
un ictus; la doctora María Luisa Ortells, neuróloga e inspectora
de Administración Sanitaria hizo un recorrido explicando la
valoración clínico laboral en la patología cerebrovascular; Laura
Serrano contó cómo se lleva a cabo la reubicación de los
trabajadores en sus puestos y la vuelta al trabajo, y Miguel
Lierta, presidente de AIDA, detalló la labor de la Asociación
Ictus de Aragón.

La jornada concluyó con la entrega del galardón Cerebro de
Oro a Luis Callén por el proyecto “Humanización del paciente
con Ictus, por la unidad de ictus con luz natural”, durante su
etapa como gerente del Sector II, en el Hospital Universitario
Miguel Servet. Además, la junta directiva de AIDA sorprendió a
su presidente, Miguel Lierta, con otro Cerebro de Oro por su
dedicación y entrega a la asociación, a su empeño desde hace
23 años por mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas y de sus familias.

Más información sobre el ictus, en la página web de
Asociación AIDACategoría
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Canarias registra 2.382 ingresos por
ictus durante 2022

El ictus es una enfermedad cerebrovascular
que afecta a los vasos sanguíneos que
suministran sangre al cerebro, provocando
un trastorno brusco de la circulación
cerebral

Imagen archivo RTVC.

La Consejería de Sanidad del Gobierno de Canarias se suma como cada año a

la conmemoración del Día Mundial del Ictus que tiene lugar este domingo, día

29 de octubre, e insiste en la importancia de mantener hábitos de vida

saludable para prevenir esta patología así como de actuar con inmediatez ante

la sospecha de síntomas. En Canarias, durante el año 2022 se registraron un

total de 2.382 ingresos hospitalarios por Ictus, distribuidos de manera

homogénea entre ambos sexos y con una edad media de pacientes de 71

años.

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos
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sanguíneos que suministran sangre al cerebro, provocando un trastorno

brusco de la circulación cerebral que altera la función de una determinada

región del cerebro. El 85 por ciento de los Ictus se producen por obstrucción

vascular y el resto por hemorragia. Esta enfermedad supone la segunda causa

de muerte en España y la primera en mujeres; además, es la primera causa

de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda causa de demencia. Según

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año unas

130.000 personas sufren un ictus en España, de los cuales un 50% tendrán

secuelas posteriores que les causan discapacidad con una mortalidad del 30%.

En los últimos 20 años, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido,

gracias a la mejora en la detección precoz y el control de los factores de

riesgo.

Ictus en Canarias

La atención al ictus se encuentra enmarcada dentro del Programa de

prevención y control de la enfermedad aterosclerótica de Canarias. El daño

cerebral que produce un ictus está estrechamente relacionado con el tiempo

que se mantiene la alteración en la vascularización cerebral y de la zona que

se haya visto afectada. Por lo tanto, saber identificar precozmente síntomas de

la enfermedad para poner activar el sistema de emergencias, puede ayudar a

mejorar significativamente el pronóstico de esta enfermedad.

Código Ictus

El Código Ictus es un programa plenamente instaurado en nuestra Comunidad.

Es el procedimiento de actuación que se inicia en el lugar donde se genere la

primera alerta al sistema sanitario, basado en el reconocimiento precoz de los

síntomas de un ictus con el objetivo de trasladar lo antes posible a cada

paciente al centro hospitalario idóneo para que pueda beneficiarse de una

terapia de reperfusión y de cuidados especializados en una unidad de ictus.

Al activar el Código Ictus mediante llamada al Servicio de Urgencias Canario a

través del teléfono de emergencias 1-1-2, se pone en marcha el proceso

intrahospitalario de diagnóstico y cuidados mientras se traslada al paciente

con ictus hasta el servicio de Urgencias.

Disminuir mortalidad

A la llegada de un paciente al servicio de Urgencias hospitalario, el equipo

de profesionales de la unidad estará esperando al paciente y en muchas

ocasiones, será trasladado incluso a la propia sala de tratamiento.
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El objetivo es no solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las complicaciones

y secuelas (morbilidad), ya que estas tienen mucha importancia en la calidad

de vida posterior, puesto que el ictus constituye la segunda causa de invalidez

o discapacidad a largo plazo en el adulto.

La asistencia al paciente con ictus incorpora la prestación de rehabilitación. Se

trata de un proceso complejo, multidisciplinar, limitado en el tiempo y cuya

finalidad fundamental es tratar y/o compensar los déficits y la discapacidad

(motora, sensorial y/o neuropsicológica) para conseguir la máxima capacidad

funcional posible en cada caso, facilitando la independencia y la

reintegración al entorno habitual del paciente en todas sus vertientes

(familiar, laboral y social).
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