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Los efectos secundarios del cambio de hora:
"“Tenemos un problema”

- "Lo suyo, en Espafa en este caso, seria quedarnos con el horario que
Mas se acerque a nuestro meridiano, que es el de invierno"
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O Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro sistema se desajuste notablemente. CUP
OF COUPLE/PEXELS

m ANDREA DOMENE / PAULA MARQUEZ 27 DE OCTUBRE DE 2023, 12:38

Incremento de accidentes de trafico y laborales, dificultad de aprendizaje, menor
concentracion o problemas de insomnio son algunos de los trastornos que puede
producir el cambio al horario de invierno y que se pueden prolongar hasta dos
semanas, segun los expertos.
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Efectos del cambio de hora: Mas accidentes, menos
concentracion e insomnio

Incremento de accidentes de trafico y laborales, dificultad de aprendizaje, menor
concentracion o problemas de insomnio son algunos de los efectos que puede producir el
cambio al horario de invierno y que se pueden prolongar hasta dos semanas, segun los
expertos.
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Visitantes caminan por delante del cuadro ‘La pesadilla’ (1781) del artista suizo Johann Heinrich Fuessli. EFE/Alessandro Della Bella
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BB Fuente: Asociacién Espariola De Pediatria | Sociedad Espafiola De Neurologia

El cambio de hora de verano a invierno y viceversa, aunque solo sea una hora de diferencia, tiene
efectos en la salud.

“Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro sistema neurohormonal, de cortisol, de
melatonina, de serotonina, de colesterol, que tiene su propio circulo biolégico, se desajuste
notablemente”, ha subrayado el coordinador del Grupo del Sueio y Cronobiologia de la
Asociacion Espaiola de Pediatria (AEP), Gonzalo Pin.

En este sentido, el vicepresidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, Jesus Porta, ha
explicado que las personas tienen dos ciclos que controlan el suefio, un ciclo interno -que marca los
ritmos- y otro controlado por la liberacién de melatonina.

Ademas, el neurdlogo ha recalcado que los trastornos se registran “mas en Espafa que en otros
paises porque esta fuera de la franja horaria que le corresponde”, ya que, siendo el pais europeo
mas al oeste, se sigue manteniendo el horario de los del este.

“Tenemos un problema, porque anochece mas tarde que en el resto de paises con lo cual la
intensidad del sol nos esta bloqueando la liberacién de melatonina y nos acostamos mas tarde”, ha
afiadido Porta.

Los mas afectados

Celso Arango, académico de numero de la Academia de Medicina en la especialidad de
Psicologia Médica, ha resaltado que el cambio de hora tiene mas efectos en nifios y ancianos debido a
que tienen “una menor adaptabilidad y sufren un suefio mucho mas fragmentado con muchisimos
despertares”.

Esto supone que se despierten ante cualquier cosa “atipica o0 anémala” que suceda, ha explicado el
psiquiatra.

Sin embargo, Porta detalla que “la mayoria de las personas no sienten nada o las alteraciones
organicas les duran entre dos y cinco dias”, pero ha aclarado que personas que padecen
enfermedades -neurodegenerativas (como el alzheimer), insomnio, migrafa o depresion- les puede
durar mas tiempo, incluso una o dos semanas.

Mitigar los efectos del cambio de hora

“La higiene del suefio es fundamental”, ha destacado el también psiquiatra Arango, que aconseja,
entre otras cosas, no tomar estimulantes por la tarde, realizar ejercicio moderado durante el dia, r~
justo antes de acostarse, levantarse en vez de permanecer en la cama sin poder dormir, y

mantener unos patrones estables de suefo”. Cookies
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Ademas, los expertos coinciden en la necesidad de ir adaptando los horarios unos dias antes de
que se produzca el cambio de hora.

EFE/LAURENT GILLIERON

¢Cambiar la hora es beneficioso?

Los expertos han concluido que “lo ideal” seria no hacer los cambios de horario, ya que diversas
sociedades cientificas, entre ellas la del Suefo y Cronobiologia de la AEP, han demostrado que se
generan “diferentes problemas de conducta y salud publica”.

El gasto econdmico que justificd el cambio de hora en 1974, con la primera crisis del petréleo para
aprovechar mejor la luz del sol y ahorrar electricidad, en la actualidad ya no lo acredita, en palabras
del doctor Pin.

También Arango aconseja no forzar el cuerpo dos veces al afio a unos “cambios contra natura”,
especialmente porque “ya tenemos un desfase respecto al horario solar, y el cambio produce un
desfase aun mayor”.

En el olvido la iniciativa para suprimir el cambio horario

La Union Europea recomendo a los Estados miembros que acabaran con estos cambios horarios:
lo hizo antes de la pandemia y la llegada del coronavirus hizo que el tema cayera en el olvido.

En septiembre de 2018 la Comision Europea propuso acabar con el cambio de hora en 2019 tras
una encuesta publica que recabd un nimero récord de respuestas (4,6 millones) y que revel6 que
mayoritariamente (un 84 %) los ciudadanos europeos querian terminar con esa practica.

“Lo suyo, en Espanfia en este caso, seria quedarnos con el horario que mas se acerque a nuestro
meridiano, que es el de invierno”, ha zanjado el pediatra Gonzalo Pin.
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Habitos saludables y mejor
rutina podrian prevenir 90
por ciento de casos de ictus o
accidentes cerebrovasculares

Por Yo También | Servimedia

ACTUALIDAD
y ocwupre ae 2023 ® 311

Una buena rutina e implementar habitos saludables podrian prevenir el 90
por ciento de casos de ictus o accidentes cerebrovasculares (ACV),
revelan estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracion el 29 de octubre del Dia Mundial del Ictus,
la coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares
de la SEN, la doctora Maria Mar Freijo, advirtié de que “hasta el 90 por
ciento de los casos de ictus se podrian llegar a evitar simplemente
controlando los factores de riesgo modificables de esta
enfermedad”.

"Aunque la edad es un factor de
riesgo para sufrir un ictus y que
no puede modlficarse, si hay
otros que se pueden controlar o
prevenir como la hipertension, el
tabaguismo, el sedentarismo, la
mala alimentacion, la obesidad, el
alcoholismo, el consumo de
drogas, la genética, el estrés o
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padecer fibrilacion auricular,
colesterol o diabetes” anadio.

Solo el afio pasado, en Espafia, mas de 24 mil personas fallecieron debido a
un ictus y mas de 34 mil desarrollaron una discapacidad por esta
enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera causa de discapacidad en
ese pais, ya que mas de 360 mil personas tienen reconocida una
discapacidad por haber padecido un ictus.

Cada afo, en Espafia se producen entre 110 mil y 120 mil nuevos casos de
esta enfermedad cerebrovascular.

Y en México?

Al igual que en el resto del mundo, el ictus es de gran importancia médica
en México. En 2021, fue la séptima causa de muerte en la poblacion al
ocasionar mas de 37 mil muertes. Se calcula que cada afio, hay 170 mil
nuevos pacientes de esta enfermedad.

De los afectados por ictus, 20 por ciento podria fallecer en los primeros 30
dias y se estima que siete de cada 10 viviran con alguna discapacidad,
segun datos del IMSS.

¢Qué es el ictus?

Un ictus es la interrupcidon de la circulacién de sangre que llega al
cerebro. Se ocasiona cuando un vaso sanguineo se rompe o se tapa y la
sangre no puede llegar a alguna zona del cerebro, por lo que las células
nerviosas y las neuronas dejan de recibir oxigeno y mueren, explica Clinic
Barcelona.

Ademas, tras los fallecimientos por covid-19, el ictus es la segunda causa
de muerte en mujeres en Espafia y la tercera causa en ambos sexos. En
este sentido, la doctora Freijo comentd que “un ictus ocurre cuando el flujo
sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un
coagulo sanguineo (en estos casos se denomina ictus isquémico y supone
mas del 80 por ciento de los casos) o a una hemorragia (ictus
hemorragico)”.

En ambos casos, subrayo la experta, “se habla de una urgencia sanitaria
que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacién, ya que
cuanto menos tiempo pase desde la aparicion de los primeros sintomas

https://www.yotambien.mx/actualidad/accidentes-cerebrovasculares-ic...
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hasta que pueda ser tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir a
esta enfermedad o reducir sus secuelas”.

Pese a ello, “aln existe un alto porcentaje de la poblacion que desconoce
cuales son los sintomas de esta enfermedad o coémo se debe actuar ante su
aparicion”, afadio.

Segun datos de la SEN, en Espafia, solo un 50 por ciento de la poblaciéon
sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad. Ademas, el Cédigo
Ictus, que es el sistema de atenciéon sanitaria que se activa al llamar a
emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en cerca del 40
por ciento de los casos que se atienden actualmente en los hospitales
espafoles.

Cddigo ictus

“El Codligo Ictus, gue se implanto
en todas las comunidades
autonomas para que los
pacientes con un ictus lleguen lo
antes posible al hospital, permite
que a su llegada esté todo
preparado para atenderles y asi
reducir el tiempo para comenzar
el tratamiento. Esto ha
demostrado en los ultimos afos
su gran utilidad para salvar vidas
y evitar una discapacidad’,
subrayo la doctora Freijo.

Sin embargo, apostilld, “si los pacientes o los familiares o personas
qgue lo acompafan no saben identificar correctamente que estan
sufriendo esta enfermedad o como deben actuar ante los primeros
sintomas, dificilmente podran beneficiarse de este sistema”.
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De hecho, un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto, por
lo que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los tratamientos dejen
de ser efectivos. Por esta razon, insistié la neurdloga, “es fundamental
gue toda la poblacién conozca en qué consiste esta enfermedad y
gue sepa que cada minuto cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que
el 25 por ciento de la poblacién sufrira un ictus a lo largo de su
vida”.

Ante la urgente atencion de un ictus, la SEN recordoé los sintomas de un
ictus: pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en
la cara y/o en las extremidades.

Cada minuto cuenta

Ademas, se puede producir alteracidon brusca en el lenguaje, con
dificultades para hablar o entender; alteraciéon brusca de la visién, como
pérdida de visidon por un ojo o vision doble; pérdida brusca de la
coordinacion o el equilibrio y dolor de cabeza muy intenso y diferente a
otros habituales.

Ante estos sintomas, los neurdlogos aconsejaron llamar a emergencias,
incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos y aunque
desaparezcan a los pocos minutos. Aumentar el conocimiento de esta
enfermedad es fundamental porque la SEN estima que en menos de 15
afnos el numero de casos de ictus aumentara un 35 por ciento.

Cdédigo Cerebro del IMSS

Asi como en Espafia existe el Codigo Ictus, en México el IMSS cuenta con el
Cdédigo Cerebro, una estrategia para atender prioritariamente a pacientes
con enfermedades cerebrovasculares.

Comenzo a aplicarse desde mediados del 2022 y en menos de tres minutos,
gracias al Centro Virtual de Operaciones de Emergencias y Desastres,
pueden gestionar el ingreso de pacientes a la unidad médica mas cercana.

Esta informacién ha sido elaborada por la agencia de noticias Servimedia y
publicada previamente en sus portales de informacion www.servimedia.es y
www.discamedia.es.

Te interesa:

Estas son las 5 sefiales de alarma que indican un posible ACV

El ictus es la principal patologia neurolégica que genera discapacidad
¢Qué es Cadigo Cerebro del IMSS y para qué sirve?

https://www.yotambien.mx/actualidad/accidentes-cerebrovasculares-ic...
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La deteccion precoz, esencial ante los 200
casos anuales de ictus en Lanzarote
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HASTA UN 90% SE PUEDEN PREVENIR CON EL CONTROL DE LOS FACTORES DE RIESGO

Sé mejor que el ictus

PUBLICADO EL 29 DE OCTUBRE DE 2023 A LAS 9:00 POR SOMOS PACIENTES

Asociaciones, Ictus, Sanidad COMENTAR Twittear

Bajo el lema ‘Sé mejor que el ictus’, hoy
domingo, 29 de octubre, se celebra el Dia
Mundial del Ictus, una efeméride
impulsada por la Organizacion Mundial del
Ictus (WSOQ) para informar a la sociedad
sobre la importancia de mejorar la
prevencion de los accidentes
cerebrovasculares y sobre la realidad y
necesidades de los pacientes afectados y
de sus familiares.

Los ictus, recuerda la WSO, se producen
como consecuencia de la interrupcion del
suministro de sangre a una parte del
cerebro. Y sin la sangre, las células
WSRLD Sé #MejorQue elictus cerebrales pueden resultar dafiadas o
DAY = Inférmate y reduce los riesgos . . . .
ki i 0 s et B e s incluso morir. Dependiendo de qué par.te
= O e e del cerebro se ve afectada y de la rapidez
Cp s
World Suroke % con la que es tratada la persona, los
efectos sobre los supervivientes pueden
devastar el organismo, la movilidad y el
habla, asi como la forma en que siente o piensa.

De acuerdo con las estimaciones de la WSO, hasta 12,2 millones de personas
padeceran un ictus durante el presente afio, en 6,5 millones de los casos con un
resultado letal. Un accidente cerebrovascular con cuyas secuelas conviven mas de 110
millones de supervivientes en todo el mundo y cuyo riesgo se incrementa
significativamente con la edad, si bien el 60% de los episodios tienen lugar en poblacién
menor de 70 afios y el 16% en menores de 50. De hecho, una de cada cuatro
personas de todo el planeta sufrira un ictus en algin momento de su vida.

Pero no todo son malas noticias. Y es que hasta el 90% de los ictus se pueden
prevenir, para lo cual tan solo resulta necesario abordar un pequefio nimero de
factores de riesgo, basicamente:

— Controlar las cifras de presién sanguinea, o lo que es lo mismo, evitar la hipertension
arterial (HTA), y controlar las arritmias cardiacas —sobre todo la fibrilacién auricular.

— Evitar el tabaco, pues los fumadores de un paquete diario de cigarrillos tienen un
riesgo hasta seis veces mayor de sufrir un ictus que la poblacién no fumadora; y los
denominados ‘fumadores pasivos’ tienen el doble de probabilidad de padecer un ictus
que las personas no abocadas a inhalar el humo de tabaco ajeno.

— Adoptar una dieta saludable, mas concretamente una ‘dieta mediterranea’, en la que
priman las verduras, frutas, legumbres, frutos secos y pescado azul sobre las
carnes rojas y alimentos procesados.

— Practicar ejercicio fisico, pues hasta un millén de los ictus que se registran cada afio
son consecuencia del sedentarismo. Pero como destaca la WSO, “con 30 minutos
diarios de ejercicio cinco veces a la semana podemos reducir el riesgo de ictus en un
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25%”.

En definitiva, como reza el lema de la campaiia de la WSO con motivo de la efeméride,

cuidate ‘Se mejor que el ictus’ —Be #GreaterThanStroke.

Y una vez se presenta el ictus, como debemos
actuar? Pues como ya se incidi6 en la pasada edicion
de la efeméride, es fundamental identificar los
sintomas y buscar ayuda médica lo antes posible,
pues todo segundo es crucial.

De hecho, y una vez presentado el accidente
cerebrovascular, unos minutos pueden salvar la vida,
asi como la memoria, el movimiento, el hablay la
autonomia. De ahi la importancia de conocer sus
signos y sintomas, fundamentalmente la caida de una

parte del rostro, la debilitacion de un brazo —el wamn 6 #ejorauselictus
paciente no tiene la capacidad de levantar ambos R
brazos—-y la dificultad a la hora de hablar, momento oy T
en el que debe solicitarse urgentemente ayuda e B

médica.

Para mas informacién (en inglés) sobre el Dia Mundial del Ictus 2023 pincha aqui.
Jornada virtual

En el caso especifico de nuestro pais, y de acuerdo con las cifras de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se producen en torno a 120.000 nuevos
casos. Y mientras al menos un 15% de los pacientes fallecera a consecuencia del
mismo, el 30% padecera secuelas que les causara una dependencia funcional. De

hecho, los accidentes cerebrovasculares ya constituyen la segunda causa de muerte

en la poblacidn espafiola —y la primera en mujeres—, asi como la primera causa de
discapacidad adquirida en el adulto.

Ademas, la prevision no es nada halagliefa, y se estima que ya para el afio 2025 cerca
de 1,2 millones de personas en nuestro pais habran padecido un ictus, asi como que
500.000 tendran alguna discapacidad por esta enfermedad a pesar de la disponibilidad

de tratamientos eficaces.

En este contexto, y entre otras muchas actividades, la Fundacion Freno al Ictus,

miembro de Somos Pacientes, y la SEN organizan entre las 10:00 y las 11:50 horas

de este lunes, 30 de octubre, su Jornada Cientifica y Social por la efeméride

‘Comprometidos contra el Ictus’, en la que se analizara el impacto de la enfermedad en

Espafia, asi como los ultimos avances en su prevencion y tratamiento.

Para consultar el programa pincha aqui. Para inscribirte en la Jornada, totalmente
gratuita y cuya retransmision en directo podra seguirse a través de este enlace,
pincha aqui.

29 de octubre Dia mundial del ictus
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PADECER DISFAGIA (DIFICULTAD PARA TRAGAR) 01ds d€ prensa

20 de octubre. Dia Mundial de la

« {a disfagia orofaringea (DO) es la dificultad para trasladar de manera segura el bolo alimenticio desde la boca . .
Osteoporosis. Los expertos recomiendan

hasta el gstérjago. Fn la palab.ras d? la Dra. Benitez, "'[/'e/?e/’ (onse(u?n(/'as tales como desnutfidén,' ,deshid(atadén, suplementos de calcio y vitamina D para
7eumon/as e infecciones rgsp/rato(/as gor broncoaspiracion. Ader'nas, puede ‘f,e[rasaf la recuperacion funcional del orevenr la osteopoross (/actualidad
/(tu5,' prolongar la estancia /{osp/ta/af/a, y aum?n[af /a mortalidad. Tam'b/en hay que tgner en ('ZIEIII‘H que va notas-de-prensa-anis/10464-20-de-
asociada una mayor carga social y repercusion psicoldgica, afectando negativamente a la calidad de vida”.

La rehabilitacién de la DO consigue que entre un 65-85% de los pacientes vuelvan a una alimentacion oral segura y
eficaz. Por eIIo,.Nutri’cia, la divisi(’?n de nutricion especializada de Dan}one, ha elaboradorun programa de videos de-calcio-y-vitamina-d-para-prevenir-la-
sobre  rehabilitacién,  coordinados por la  Dra. Benitez;, que estdn  disponibles en osteoporosis) 20102023
https://nutriciaprofesionales.nutricia.es/ (https://nutriciaprofesionales.nutricia.es/) 20 de octubre. Dia Mundial de la

o Segln explica la experta, /a disfagia es un problema muy frecuente tras un ictus y ya por i sola ocasiona Osteoporosis. Los expertos
recomiendan suplementos de calcio

octubre-dfa-mundial-de-la-osteoporosis-
los-expertos-recomiendan-suplementos-

1de3 30/10/2023, 11:04



7 DE CADA 10 PACIENTES QUE HAN SUFRIDO UN ICTUS P...

2de3

discapacidad, pero es una patologia tratable y la rehabilitacion de la funcion deglutoria mejora el estado
nutricional y general del paciente, por lo que los equipos sanitarios deben estar sensibilizados con este problema,
lanto para su diagndstico, como para su tratamiento siendo muy importante un abordaje interdisciplinar.

Madrid, 26 de ottubre de 2023.- £l préximo domingo 29 de octubre celebramos el dia mundial del ictus. El ictus afecta a
120.000 esparioles cada afio, siendo ya la segunda causa de mortalidad en nuestro pais, la primera en el caso de las
mujeres, segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. En aquellos pacientes que sobreviven al ictus, la disfagia
orofaringea (DO) es un sintoma comun, con una prevalencia que oscila entre un 22%-70%, pudiendo asi afectar hasta a 7
de cada 10 pacientes. La disfagia es la dificultad para trasladar de manera segura el bolo alimenticio desde la boca hasta el
estomago. Se trata de un sintoma que dificulta en gran medida la recuperacion de estos pacientes y que potencia la
desnutricion.

“La disfagiz orogaringea tiene consecuencias tales como desnutricion, deshidratacion, neumonias e infecciones
respiratorias por broncoaspiracion favoreciendo la aparicion de complicaciones, retiasando la recuperacion funcional del
fctus, profonganda Iz estancia hospitalaria, y, por lanto, aumentando Ia probabilidad de padecer secuelas mas graves y la
mortalidad en estos pacientes"explica 1a a Dra. Adela Benitez Guerrero, medico rehabilitador del Hospital
Universitario Carlos Haya (Malaga). “Ademds, hay que tener en cuenta que va asociada tina mayor carga social y
repercusion psicologica, afectando negativamente a 2 calidad de vida, tlanto de los pacientes, como de sus familiares, No
podemos olvidar que en nuestro entorno todos los actos sodiales se realizan alrededor de una mesa y 12 dificultad de estos
pacientes para comer Jes lleva a un afslamiento sodial’, afiade.

Esta experta remarca que la aisfagia es un problema muy frecuénte tras un ictus y ya por si sola ocasiona discapacidad,
pero es una patologia tratable y la rehabilitacion de la funcion deghutoria mejora el estado nutricional y general del
paciente, por o que los equipos sanitarios deben estar sensibilizados con este problema, lanto para su diagnostico, como
para s lratamiento siendo muy importante un abordaje interdisciplinar.

En este sentido, la rehabilitacion de la disfagia orofaringea consigue que entre un 65-85% de los pacientes vuelvan a una
alimentacidn oral segura y eficaz. Por ello, Nutricia, la division de nutricion especializada de Danone, ha elaborado un
programa de videos sobre rehabilitacion coordinados por la Dra. Benitez que estan disponibles en
https://nutriciaprofesionales.nutricia.es/ (https://nutriciaprofesionales.nutricia.es/)

“Desde Nutricia nos queremos sumar a este dia mundial para ofrecer nuesiro apoyo a los pacientes que hayan sufrido un
fctus y sus cuidadores, para quienes resulia dave la instauracion de una rehabilitacion temprana, asi evitaremos reingresos
y otras secuelas. Por ello, de la mano de la Dra. Benitez, hemos querido impulsar una serie de videos practicos donde se
recogen diferentes esirategias para ayudar a su recuperacion”, subraya Gonzalo Zarate, Director Médico de la division
de nutricion especializada de Danone. “Por otro lado, fruto de nuestro compromiso de mds de 125 afos con Ja
fnvestigacion, en Nutricia apostamos por el desarrolfo de soluciones innovadoras que combinan estrategias compensalorias
y sensoriales con el objetivo de mejorar la deglucion”.

Estimulacién sensorial: clave para tratar la disgafia

Los especialistas seialan que fa estimulacion sensorial juega un papel fundamental en la respuesta deglutoria de los
pacientes con disfagia. En este sentido, el uso de agonistas naturales (aquellas sustancias capaces de activar receptores
sensoriales de la orofaringe, como puede ser el mentol) han mostrado mejorar la deglucion en estos pacientes. Los
agonistas actian sobre los receptores TRP de las fibras nerviosas de orofaringe, que transmiten la informacion a la corteza
cerebral desencadenando la respuesta motora (deglutoria). De esta manera, se mejora la sensibilidad del reflejo
deglgl?rip], se acelera |a respuesta al tragar, y se consigue redudr el residuo de alimento que queda en la faringe en un
% .

“Nutilis Complete aina las estrategias compensatorias, como es el cambio de viscosidad o consistencia y la estimulacion
sensorial para conseguir una deglucion mas segura. Las presentaciones de Mango Peppermint y Lemon Mint, al contener
extractos de mentol y olros agentes disenados para activar los receplores sensoriales de I arofaringe, logran compensar la
perdida de sensibilidad que sufren estos pacientes, y actuan como una técnica de estimulacion sensorial facilitando el
disparo deglutorio y protegiendo la via respiratoria”, explica la Dra. Benitez.

Estrategias de rehabilitacion
Una ver identificados aquellos aspectos alterados en el proceso de la deglucion tras una correcta exploracion dlinica e

insirumental, es posible disefiar un programa de Intervencion personalizado contando con las técnicas mas adecuadas en
cada caso. Seglin la Dra. Benitez “la mejor practica clinica debe tener en cuenta aspectos como el nivel de alerta, aspectos
conductuales, la capacidad de aprendizaje y el soporte sociofamiliar o las caracteristicas de los cuidadores”.

Las esirategias de tratamiento actuales se pueden dasificar en esirategias compensatorias donde enmarcariamos la
presentacion del alimento y control del entorno, las modificaciones del volumen, textura y viscosidad del alimento, técnicas
de incremento sensorial y maniobras posturales que se pueden aplicar a todos los pacientes. ¥ un segundo grupo de
estrategias rehabilitadoras que necesitan una participacion activa del pacente, tales como la realizacién de ejercicios
neuromusculares y maniobras deglutorias. “n fos ultimos afos se estan incorporando (écnicas de faciliacion que
complementan a la terapia dlasica, donde la mas usada es la electroestimulacion neuromuscular’, anade la doctora.

ACERCA DE NUTRICIA

Desde 1896, Nutricia ha sido pionera en ofrecer soluciones nutricionales que ayuden 2 s personas a vivir mas tiempo, con una mejor calidad de vida. Basdndose en mas de
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un siglo de investigacion e innovacion, Nutricia ha aprovechado el poder de la nutricién que salva y cambia vidas, para crear un portfolio pionero en nutricién especializada

que puede cambiar la trayectoria de la salud a lo largo de la vida. Con sus soluciones nutricionales, Nutricia apoya el crecimiento y desarrollo saludable durante los primeros

1.000 dfas, y ayuda a abordar algunos de los mayores desafios de salud del mundo: nacimiento prematuro; fallo de medro (crecimiento insuficiente); alergia alimentaria;

enfermedades metabdlicas raras; enfermedades crénicas y relacionadas con la edad, como fragilidad, céncer, ictus y enfermedad de Alzheimer leve. Como parte de Danone,

Nutricia incluye la vision de la compafifa “One Planet. One Health". Una vision que refleja Ia conexidn entre la salud de las personas y la salud del planeta y que, por tanto,

busca proteger y nutrir a ambas. Para obtener mds informacion, visite www.nutricia.com (http://www.nutricia.com/)

['] Laia Rofes, Viridiana Arreola, Alberto Martin, Pere Clavé. Natural capsaicinoids improve swallow response in older patients with oropharyngeal dysphagia. Epub 2012 Jun 21.

[l I] Laia Rofes, Viridiana Arreola, Alberto Martin, Pere Clavé. Effect of oral piperine on the swallow response of patients with oropharyngeal dysphagia. ) Gastroenterol 2014 Dec;49(12):1517-23.

[HI] Ebihara T, et al. Br ] Clin Pharmacol, 2006 62(3):369-71
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CAMBIAR LA HORA

.
Cambio de hora octubre 2023: ;hoy hay que adelantar o atrasar el
)

reloj?

El cambio de hora siempre genera dudas: ;Se duerme mas o menos? ;Amanece antes o después? sliene
efectos? ;Europa va a acabar con los horarios de invierno y de verano?

Lukas Blazek / unsplash

S.M.

Actualizado Sabado, 28 octubre 2023 - 11:16

Comentar
Atentos. Llega este fin de semana. Acaba el horario de verano y
empieza el de invierno. El segundo cambio de hora en S:l;nliaLZlciZ]}tiﬁca que vela por tu suefio: "Abolir el cambio de hora serfa lo mejor
~ . . parala salu
Espaiia en 2023 tiene lugar en la madrugada de este sabado,
28 de octubre, al domin 20 29 de octubre. Cambio de hora Como superar el pequefio jet lag que supone mover el reloj

Aungque la mayoria de los relojes que nos rodean, como los de los teléfonos maéviles, son digitales y realizan el ajuste de
forma automatica, siempre queda alguno que manipular manualmente, ya sea un viejo reloj de pulsera o de pared, un
despertador analdgico o el reloj del coche.

De esta manera, este fin de semana habra que retrasar los relojes 60 minutos para que a las 03:00 horas de la mafiana
vuelvan a ser las 02:00 horas. "A las tres seran las dos", como es habitual repetir.

Puede que lo de retrasar o adelantar el reloj en la madrugada de este sabado al domingo no sea la inica duda que genere el
cambio de hora:

+SE DUERME MAS O MENOS?

Larespuesta depende de la hora en la que nos acostemos, claro. Pero si, el domingotendra 25 horas por lo que todo el que
quiera, podra disfrutar de una hora mas en la cama.

1de4 30/10/2023, 11:06
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Con el cambio de hora comienza el horario de invierno y amanece antes, si. De hecho, este es uno de los motivos
principales del cambio de hora: aprovechar la luz del sol y consumir menos electricidad.

Durante el horario de invierno, en Espafia amanece entre las 8:00 y las 8:30 horas mientras que el sol se pone entre las las
17:30 y 1as 18:00 horas. Ambos casos tomando como referencia el horario de Madrid.

Si mantuviésemos el horario de verano durante estos meses, la salida del sol se iria atrasando y amaneceria entre las 9:00 y
las 9:30 horas mientras que anocheceria entre las 18:30 y 1as 19:00 horas.

+ES EL ULTIMO CAMBIO DE HORA?
No. En el mes de marzo, cuando entramos en el horario de verano, se adelantan los relojes una hora.

&Pero no dicen que se va a terminar eso de ir adelantando y retrasando los relojes? Veamos. La Comision Europea anuncio
en 2019 su intencion de poner fin a los cambios de manera definitiva, visto el poco impacto econdmico que tiene hoy en dia
con la tecnologia moderna. Y cada pais europeo deberia elegir qué horario prefiere para todo el afio.

El Parlamento Europeo eligio 2021 como el momento en el que la nueva normativa entraria en vigor, pero desde entonces
el debate se ha paralizado por Ia crisis sanitaria de la pandemia o la actual guerra en Ucrania.

Ante la ausencia de avances al respecto a nivel europeo, el Ministerio de Presidencia publicd el afio pasado en el BOE un
calendario oficial con el inicio y el final del horario de verano desde 2022 hasta 2026. Por ahora, seguiremos atrasando y
adelantando las manecillas del reloj dos veces al afio.

$QUE EFECTOS TIENE EL CAMBIO DE HORA?

Incremento de accidentes de trafico y laborales, dificultad de aprendizaje, menor concentracion o problemas de
insomnio son algunos de los trastornos que puede producir el cambio al horario de invierno y que se pueden prolongar
hasta dos semanas, seguin los expertos.

"Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro sistema neurohormonal, de cortisol, de melatonina, de serotonina,
de colesterol, que tiene su propio circulo bioldgico, se desajuste notablemente", sefiala a Efe el coordinador del Grupo del
Suefio y Cronobiologia de la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), Gonzalo Pin.

Mas en El Mundo
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La Comunidad de
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Por su parte, el vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Jesus Porta, explica que las personas tienen dos
ciclos que controlan el suefio, un ciclo interno -que marca los ritmos- y otro controlado por la liberaciéon de melatonina.
Los nifios y las personas mayores son los mas afectados por los efectos del cambio de hora.

HBPR  Cambio de hora  Otofio
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COFICAM resalta la importancia de la
fisioterapia en la rehabilitacion tras sufrir
un ictus

La Comarca octubre 27, 2023 ® 168 W

El 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad que, en
Espafia, supone la primera causa de mortalidad en mujeres y la segunda en
hombres, segun datos del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia, asi como la
primera causa de discapacidad adquirida en los adultos y la segunda causa

de demencia.

Un ictus es un trastorno brusco en la circulacién sanguinea del cerebro que
puede ser producido por obstruccion, en el 85% de los casos, o por
hemorragia, en el 15%, o lo que es lo mismo, una enfermedad

cerebrovascular que se produce por la disminucién u obstruccién del flujo

Privacic
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sanguineo. La sangre no llega al cerebro en la cantidad necesaria y, como
consecuencia, las células nerviosas no reciben oxigeno, dejando de

funcionar.

La pérdida de fuerza o sensibilidad, debilidad en la cara, brazo y pierna de un
lado del cuerpo, vision doble, sensacidn de veértigo, alteracion repentina del

habla y dolor de cabeza subito, son algunos de los sintomas del ictus.

La importancia de la Fisioterapia en la rehabilitacion tras sufrir

un ictus.

La rehabilitacién, a través de la Fisioterapia, busca minimizar los déficits o
discapacidades experimentadas por el paciente que ha sufrido un ictus, asi
como facilitar su reintegracion social. Es un proceso activo que requiere la
colaboracién y capacidad de aprendizaje, no solo del paciente, sino también

de su familia.

El objetivo fundamental es ayudar al paciente a adaptarse a sus déficits y no
a librarse de ellos, y a mejorar su funcionalidad, ya que, en la mayoria de los
casos, la lesién neuroldgica se recupera en todo o en parte,
espontaneamente, en un periodo de tiempo variable, 0 no se recupera nunca,

dependiendo de la gravedad del ictus.

Presente y Futuro de la Fisioterapia en las Unidades de ICTUS

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha tiene
previsto celebrar una jornada a finales del mes de enero, en formato on line,
que versara sobre el “Presente y futuro de la Fisioterapia en las unidades de
Ictus”, ya que la figura del fisioterapeuta en dichas unidades se ha
demostrado que es necesaria para la mejora de la calidad asistencial que se
da para esta patologia, y para la mejora del funcionamiento de estas

unidades.

Los objetivos que se persiguen con esta jornada son destacar la importancia
de la figura del fisioterapeuta en estas unidades a pie de cama; la
importancia de que el fisioterapeuta este adscrito a estas unidades para que
el paciente reciba un tratamiento integral y no solo médico; que el paciente y
la familia sepan como se puede realizar después el manejo cuando estén en

casa, y que el tiempo de lista de espera sea lo mas breve posible si se conoc Privacidad
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la importancia del tratamiento precoz.

Acerca de COFICAM

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha es una
Corporacién de Derecho Publico, que cuenta con més de 2.000 colegiados
inscritos. Desde 2002 uno de sus objetivos es acercar la Fisioterapiay el
fisioterapeuta a la sociedad y a los castellano-manchegos a través de la

promocion de esta ciencia en foros cientificos, culturales y sociales.

COFICAM se involucra cada dia con el objetivo de promover y favorecer
cualquier informacién acerca de nuestra profesién a los ciudadanos y velar
por el uso adecuado del ejercicio de la Fisioterapia en diferentes ambitos:

profesional, instituciones, colegiados y formacion.
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Colesterol, hipertension, sedentarismo y
estrés, las "papeletas" para sufrir un ictus

En Espafia, una de cada cuatro personas sufrird un ictus a lo largo
de su vida y no solo las personas mayores. Adoptar habitos de vida
saludables, controlar el colesterol LDL (también llamado colesterol
‘malo’) y tratar otros factores de riesgo como la hipertension pueden
evitar la mayoria de los casos de evento cerebrovascular

CARMEN FERNANDEZ
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SOCIEDAD

Dia Mundial del Ictus

® 29 DE OCTUBRE DE 2023

El Dia Mundial del Ictus se celebra el 29 de octubre de cada
afo. El ictus es considerada la segunda causa principal entre
las personas mayores de 60 afos, y la quinta causa entre

personas de edades comprendidas entre los 15y 59.

El origen de la celebracidn de este dia se encuentra en la

iniciativa del Grupo de Estudios de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad Espariola de
Neurologia para dar a conocer mas esta enfermedad y
premiar la labor de todos aquellos que contribuyen al

_ Dcimientoy prevencion de la enfermedad.
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cerebrales que podemos llegar a sufrir como el infarto, la
trombosis, derrame cerebral... todas ellas provocadas por un

problema en la circulacién sanguinea.

Objetivo

El objetivo principal del Dia Mundial del Ictus en mejorary
aumentar la prevencion de esta enfermedad para poder
aplicar todo aquello necesario y poder recibir de forma
menos agresiva y mas controlada el tratamiento adecuado.

Por ello en este dia las instituciones se implican tanto en

expandir el mensaje de la prevencion ante cualquier sintoma.

Es muy importante la sensibilizacién de la poblacién frente a
este tipo de enfermedades, sobre todo en las mujeres que
son en gran medida las que sufren esta enfermedad ya que
se llega a detectar mas tarde y se produce de una forma mas

agresiva que en los hombres, dejando importantes secuelas.

Sintomas del Ictus

+ Indamental reconocer los sintomas que puede provocar

https://www.latrochadigital.com.ar/2023/10/29/dia-mundial-del-ictus-2/

30/10/2023, 11:08



Dia Mundial del Ictus | La Trocha - Estacion de noticias https://www.latrochadigital.com.ar/2023/10/29/dia-mundial-del-ictus-2/

tratamiento correspondiente:

Pérdida de vision.

Pérdida de fuerza.

Dificultad de expresion.

Dolor de cabeza muy intenso a su comienzo.

¢ Qué se hace?

Se realizan coloquios, debates en las diferentes ciudades del
mundo en que los especialistas pondran en conocimiento de
los asistentes la importancia que tienen los habitos
saludables, hacer ejercicio diario, alimentacién sana... para no
llegar a sufrir esta enfermedad y tener una buena salud.
También se trataran las consecuencias y secuelas que deja
sobre un paciente este tipo de enfermedades.

Toda la informacion dada por los especialistas y médicos es
importantisima para la concienciacion ciudadana asi como

para la prevencion de la enfermedad.
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EL 25% de la poblacién espafiola sufrira un ictus a lo largo de su vida

(®Read Time: 7mins [F Publicado: 27 Octubre 2023

Este domingo, 29 de octubre, se conmemora el Dia Mundial del Ictus, con el objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular,

sus sintomas, sus factores de riesgo y cdmo prevenirlos, ya que ictus es una de las principales causas de muerte y discapacidad en Espafia.

Segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) cada afio se producen en Espafia entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y,
segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), solo el afio pasado, mds de 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000
personas desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera causa de discapacidad en Espafia - mas de
360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus- y que, tras los fallecimientos por COVID, el ictus sea la

segunda causa de muerte en mujeres en Espafia y la tercera causa en ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un codgulo sanguineo (en estos casos se
denomina ictus isquémico y supone mds del 80% de los casos) o a una hemorragia (ictus hemorrdgico). Y en ambos casos, estamos hablando de
una urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacion, ya que cuanto menos tiempo pase desde la aparicién de los
primeros sintomas hasta que pueda ser tratada, mayor serd la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus secuelas’, comenta la
Dra. M? Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “A pesar de
ello, aiin existe un alto porcentaje de la poblacién que desconoce cudles son los sintomas de esta enfermedad o cémo se debe actuar ante su

aparicién”,

Seguin datos de la SEN, en Espafia, solo un 50% de la poblacién sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad. Ademds, el Cédigo Ictus, que
es el sistema de atencidn sanitaria que se activa al llamar a emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en aproximadamente el

40% de los casos que se atienden actualmente en los hospitales espafioles.

“El Cédigo Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los pacientes con un ictus lleguen lo antes posible al hospital, que a su llegada
esté todo preparado para atenderles inmediatamente, y asi reducir el tiempo que transcurre desde que se detecta que una persona tiene un ictus
hasta que se empiece el tratamiento, ha demostrado en los dltimos su gran utilidad para salvar vidas y evitar discapacidad. Sin embargo, si los
pacientes o los familiares o personas que lo acompafian no saben identificar correctamente que estdn sufriendo esta enfermedad o cémo deben
actuar ante los primeros sintomas, dificilmente podrdn beneficiarse de este sistema. Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de
neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es
fundamental que toda la poblacién conozca en qué consiste en esta enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta. Y mds si tenemos en cuenta

que el 25% de la poblacién sufrird un ictus a lo largo de su vida’, explica la Dra. M® Mar Freijo.

Por esa razén, desde la SEN se insiste en recordar que ante estos sintomas:

https://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/14521-el-25-de-la-poblacion-espanola-sufrira-un-ictu...

30/10/2023, 11:09



El 25% de la poblacion espaifiola sufrira un ictus a lo largo de su vida - Farmaventas - Noticias para I...

2de 6

o Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en
la cara y/o en las extremidades.

o Alteracién brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

o Alteracién brusca de la visién, como pérdida de visién por un ojo, visién doble o pérdida de la visidn en alglin lado de nuestro campo
visual.

o Pérdida brusca de la coordinacién o el equilibrio.

e Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos o los sintomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacidn es también fundamental porque se estima que en menos de 15 afios el
niimero de casos de ictus aumentard un 35%. Detrds de este previsible incremento de los casos esté el envejecimiento poblacional, ya que la
gran mayoria de los casos se dan en personas mayores de 65 afios. En todo caso, el ictus no es una enfermedad exclusiva de personas mayores:
aproximadamente el 10-15% de todos los ictus ocurren en personas menores de 45 afios e incluso, aunque raros, se pueden dar casos de ictus

infantil.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influyen otros factores que, en muchos casos, pueden ser modificables.
Estimamos que hasta el 90% de los casos de ictus se podrian llegar a evitar simplemente controlando adecuadamente los factores de riesgo
modificables de esta enfermedad. Por esa razén, el Dia Mundial del Ictus también surgio con el objetivo de concienciar sobre la importancia de

tratar de prevenir esta enfermedad’; destaca la Dra. M* Mar Freijo.

El factor de riesgo mas importante para la aparicién de ictus es padecer hipertension. Pero también otros como el tabaquismo, el sedentarismo,
la mala alimentacién, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés o padecer fibrilacién auricular, colesterol o

diabetes. Y muchos de estos factores son modificables o controlables.

“A pesar de que en los dltimos afios se ha avanzado mucho en el tratamiento de esta enfermedad, con la aparicién de nuevos procedimientos y
férmacos y la implantacién cada vez mayor de Unidades de Ictus, que han conseguido mejorar sustancialmente el prondstico de esta enfermedad,
la mayor herramienta que tenemos actualmente para combatir el ictus es la prevencién. Si no tomamos medidas, en los proximos 10 afios, en
Europa, aumentardn un 45% las muertes por ictus y un 25% el ndmero de supervivientes de ictus con discapacidad. Teniendo en cuenta que, en el
40% de los casos, el ictus deja importante secuelas que impiden a los pacientes la realizacion de actividades cotidianas, lo que ya genera un coste
no sanitario superior a los 6.000 millones de euros anuales en Europa, en dias como hoy es importante recalcar que estd en manos de todos reducir

el impacto de esta enfermedad’; concluye la Dra. M* Mar Freijo.
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El 25% de la poblacién espaiola sufrira un ictus a lo largo de su vida

Publicado por: Diario Enfermero on: octubre 29, 2023 En: Ciencia y salud

REDACCION.- El 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del Ictus, con el objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular, sus
sintomas, sus factores de riesgo y cdmo prevenirlos, ya que ictus es una de las principales causas de muerte y discapacidad en Espafia. Seguin datos
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) cada afio se producen en Espafia entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y, segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), solo el afio pasado, mas de 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000 personas
desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad. El 25% de la poblacion espafiola sufrira un ictus a lo largo de su vida.

Esto hace que el ictus sea la primera causa de discapacidad en Espafia - mas de 360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por haber
padecido un ictus-y que, tras los fallecimientos por COVID, el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en Espafia y la tercera causgen ambos

sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un codgulo sanguineo (en estos casos se
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denomina ictus isquémico y supone mas del 80% de los casos) o a una hemorragia (ictus hemorragico). Y en ambos casos, estamos hablando de una
urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacion, ya que cuanto menos tiempo pase desde la aparicién de los
primeros sintomas hasta que pueda ser tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus secuelas”, comenta la M?

Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “A pesar de ello, adn
existe un alto porcentaje de la poblacién que desconoce cuales son los sintomas de esta enfermedad o cémo se debe actuar ante su apariciéon”.

Segun datos de la SEN, en Espafia, solo un 50% de la poblacién sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus, que es el
sistema de atencidn sanitaria que se activa al llamar a emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40% de los
casos que se atienden actualmente en los hospitales espafioles.

“El Cédigo Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los pacientes con un ictus lleguen lo antes posible al hospital, que a su llegada
esté todo preparado para atenderles inmediatamente, y asi reducir el tiempo que transcurre desde que se detecta que una persona tiene un ictus
hasta que se empiece el tratamiento, ha demostrado en los Ultimos su gran utilidad para salvar vidas y evitar discapacidad. Sin embargo, si los
pacientes o los familiares o personas que lo acompafian no saben identificar correctamente que estan sufriendo esta enfermedad o coémo deben
actuar ante los primeros sintomas, dificilmente podran beneficiarse de este sistema. Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas
cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que
toda la poblacién conozca en qué consiste en esta enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que el 25% de la
poblacién sufrird un ictus a lo largo de su vida”, explica M? Mar Freijo.

Sintomas

Por esa razén, desde la SEN se insiste en recordar que ante estos sintomas:

» Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la
cara y/o en las extremidades.

¢ Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

» Alteracion brusca de la visién, como pérdida de visién por un ojo, visién doble o pérdida de la visién en algin lado de nuestro campo visual.

» Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

« Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos o los sintomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacién es también fundamental porque se estima que en menos de 15 afios el nimero de
casos de ictus aumentara un 35%. Detras de este previsible incremento de los casos esta el envejecimiento poblacional, ya que la gran mayoria de los
casos se dan en personas mayores de 65 afios. En todo caso, el ictus no es una enfermedad exclusiva de personas mayores: aproximadamente el
10-15% de todos los ictus ocurren en personas menores de 45 afios e incluso, aunque raros, se pueden dar casos de ictus infantil.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influyen otros factores que, en muchos casos, pueden ser modificables.
Estimamos que hasta el 90% de los casos de ictus se podrian llegar a evitar simplemente controlando adecuadamente los factores de riesgo
modificables de esta enfermedad. Por esa razén, el Dia Mundial del Ictus también surgi6 con el objetivo de concienciar sobre la importancia de tratar
de prevenir esta enfermedad”, destaca M? Mar Freijo.

El factor de riesgo mas importante para la aparicién de ictus es padecer hipertensién. Pero también otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la
mala alimentacion, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés o padecer fibrilacion auricular, colesterol o diabetes. Y
muchos de estos factores son modificables o controlables.

“A pesar de que en los Ultimos afios se ha avanzado mucho en el tratamiento de esta enfermedad, con la aparicién de nuevos procedimientos y
farmacos y la implantacién cada vez mayor de Unidades de Ictus, que han conseguido mejorar sustancialmente el pronéstico de esta enfermedad, la
mayor herramienta que tenemos actualmente para combatir el ictus es la prevencién. Si no tomamos medidas, en los préximos 10 afios, en Europa,
aumentaran un 45% las muertes por ictus y un 25% el nimero de supervivientes de ictus con discapacidad. Teniendo en cuenta que, en el 40% de los
casos, el ictus deja importante secuelas que impiden a los pacientes la realizacion de actividades cotidianas, o que ya genera un coste no sanitario
superior a los 6.000 millones de euros anuales en Europa, en dias como hoy es importante recalcar que estd en manos de todos reducir el impacto de
esta enfermedad”, concluye Freijo.
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para que el paciente reciba un tratamiento integral y no solo médico; que el paciente y la familia sepan
cémo se puede realizar después el manejo cuando estén en casa; y que el tiempo de lista de espera sea lo
mas breve posible si se conoce la importancia del tratamiento precoz.

La importancia de la Fisioterapia

La rehabilitacion, a través de la Fisioterapia, busca minimizar los déficits o discapacidades experimentadas
por el paciente que ha sufrido un ictus, asi como facilitar su reintegracién social. Es un proceso activo que
requiere la colaboracion y capacidad de aprendizaje, no solo del paciente, sino también de su familia.
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espontaneamente, en un periodo de tiempo variable, o no se recupera nunca, dependiendo de la gravedad
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29 de octubre: Dia Mundial del Ictus, El 25% de la poblacion espafiola
sufrira un ictus a lo largo de su vida

VADEMECUM - 29/10/2023 PATOLOGIAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)
Cada ano se producen en Espana entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus. El ano pasado,

en Espana, mas de 24.000 personas fallecieron y mads de 34.000 personas desarrollaron una
discapacidad por esta enfermedad.
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e A pesar de que ante cualquier sintoma de ictus se debe llamar al 112, menos del 50% de la
poblacion espafiola reconoceria los sintomas de esta enfermedad y sabria cémo actuar.
o Si no aumenta su prevencion, en menos de 15 afios el nidmero de casos de ictus
aumentaran un 35%.
e Hasta el 90% de los casos de ictus se podrian llegar a prevenir.
Este domingo, 29 de octubre, se conmemora el Dia Mundial del Ictus, con el objetivo de crear
conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular, sus sintomas, sus factores de riesgo y como
prevenirlos, ya que ictus es una de las principales causas de muerte y discapacidad en Espafia.
Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) cada afio se producen en Espafia
entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y, segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), solo el afio pasado, mas de 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y
mas de 34.000 personas desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad. Esto hace que el
ictus sea la primera causa de discapacidad en Espafia - mas de 360.000 personas tienen
reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus- y que, tras los fallecimientos por
COVID, el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en Espafia y la tercera causa en
ambos sexos.
“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea
debido a un coagulo sanguineo (en estos casos se denomina ictus isquémico y supone mas del
80% de los casos) o a una hemorragia (ictus hemorragico). Y en ambos casos, estamos hablando
de una urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacién, ya
gue cuanto menos tiempo pase desde la aparicion de los primeros sintomas hasta que pueda
ser tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus
secuelas”, comenta la Dra. M2 Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “A pesar de ello, aun existe un alto
porcentaje de la poblacion que desconoce cuéales son los sintomas de esta enfermedad o como
se debe actuar ante su aparicion”.
Segun datos de la SEN, en Espafia, solo un 50% de la poblacion sabria reconocer los sintomas
de esta enfermedad. Ademas, el Codigo Ictus, que es el sistema de atencidn sanitaria que se
activa al Illamar a emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en
aproximadamente el 40% de los casos que se atienden actualmente en los hospitales
espafioles.
“El Cddigo Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los pacientes con un ictus
lleguen lo antes posible al hospital, que a su llegada esté todo preparado para atenderles
inmediatamente, y asi reducir el tiempo que transcurre desde que se detecta que una persona
tiene un ictus hasta que se empiece el tratamiento, ha demostrado en los ultimos su gran
utilidad para salvar vidas y evitar discapacidad. Sin embargo, si los pacientes o los familiares o
personas que lo acompafian no saben identificar correctamente que estan sufriendo esta
enfermedad o como deben actuar ante los primeros sintomas, dificilmente podran beneficiarse
de este sistema. Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto
y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los tratamientos de los que disponemos
dejen de ser efectivos, es fundamental que toda la poblacién conozca en qué consiste en esta
enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que el 25% de la
poblacion sufrira un ictus a lo largo de su vida”, explica la Dra. M@ Mar Freijo.
Por esa razon, desde la SEN se insiste en recordar que ante estos sintomas:
Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una
mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.
Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.
Alteracién brusca de la vision, como pérdida de vision por un ojo, vision doble o pérdida de la
vision en algun lado de nuestro campo visual.
Pérdida brusca de la coordinacién o el equilibrio.
Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.
Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos o los
sintomas desaparezcan a los pocos minutos.
Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacién es también fundamental
porque se estima que en menos de 15 afios el numero de casos de ictus aumentard un 35%.
Detras de este previsible incremento de los casos esta el envejecimiento poblacional, ya que
la gran mayoria de los casos se dan en personas mayores de 65 afios. En todo caso, el ictus no
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es una enfermedad exclusiva de personas mayores: aproximadamente el 10-15% de todos los
ictus ocurren en personas menores de 45 afos e incluso, aunque raros, s€ pueden dar casos de
ictus infantil.

“Aungue la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influyen otros factores
que, en muchos casos, pueden ser modificables. Estimamos que hasta el 90% de los casos de
ictus se podrian llegar a evitar simplemente controlando adecuadamente los factores de riesgo
modificables de esta enfermedad. Por esa razén, el Dia Mundial del Ictus también surgié con el
objetivo de concienciar sobre la importancia de tratar de prevenir esta enfermedad”, destaca
la Dra. M@ Mar Freijo.

El factor de riesgo mas importante para la aparicion de ictus es padecer hipertension. Pero
también otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la mala alimentacién, la obesidad, el
alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés o padecer fibrilacion auricular,
colesterol o diabetes. Y muchos de estos factores son modificables o controlables.

“A pesar de que en los ultimos afios se ha avanzado mucho en el tratamiento de esta
enfermedad, con la aparicion de nuevos procedimientos y farmacos y la implantacion cada vez
mayor de Unidades de Ictus, que han conseguido mejorar sustancialmente el prondstico de
esta enfermedad, la mayor herramienta que tenemos actualmente para combatir el ictus es la
prevencion. Si no tomamos medidas, en los proximos 10 afios, en Europa, aumentaran un 45%
las muertes por ictus y un 25% el numero de supervivientes de ictus con discapacidad.
Teniendo en cuenta que, en el 40% de los casos, el ictus deja importante secuelas que impiden
a los pacientes la realizacion de actividades cotidianas, lo que ya genera un coste no sanitario
superior a los 6.000 millones de euros anuales en Europa, en dias como hoy es importante
recalcar que esta en manos de todos reducir el impacto de esta enfermedad”, concluye la Dra.
M& Mar Freijo.

Fuente: Sociedad Espafiola de Neurologia
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De izquierda a derecha, Mario, Manuel, Beatriz, Yago, Oscar y Jaime La Voz de la Salud

En Dia Mundial del Ictus, diez personas comparten los sintomas que
manifestaron antes de que se produjese
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n ictus es un trastorno brusco en la circulacion sanguinea del cerebro, que
U puede deberse a una oclusion arterial o a una hemorragia. El dafio
ocasionado dependera, en gran medida, del tiempo que perdure el problema, asi
como de la zona afectada. Reconocer los sintomas es vital. Cada minuto cuenta.
Segun la Sociedad Espaiola de Neurologia, por cada 60 segundos en los que
una persona tiene una detencion o disminucion de la sangre en el cerebro «se
pierden 1,9 millones de neuronas y 14 billones de conexiones neuronales». Se
estima que cada hora supone un envejecimiento cerebral de 3,6 anos. Por esta
gravedad, el ictus siempre se considera una urgencia medica.
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Las cifras varian entre 110.000 y 120.000 nuevos casos al afo. Mercedes, Yago,
Manuel, Miguel Menéndez, Mario, Beatriz, Jaime, Oscar, José Miguel y Manuel
Rodriguez formaron parte de la ecuacién en su momento. Todos comparten el
desconocimiento previo de la enfermedad, «yo no sabia que estaba teniendo un
ictus», dicen. También la incertidumbre de que se repita. Desde entonces, celebran
dos cumpleanos.

En cuestidon de afio y medio, Mario Yainez tuvo dos ictus. El primero, en enero del
2019, ocurrié cuando tenia 54 anos. Eran las siete de la tarde, acababa de llegar
de trabajar y como hacia frio, decidio ir a buscar algo de lefia para encender la
chimenea. Se acuerda de los pasos previos al accidente. Para llegar al lefiero,
tenia que recorrer un camino de unos 20 metros. Un camino que habia hecho
cientos de veces, un camino que podria cruzar con los 0jos cerrados, y un camino
en el que se despertd después de perder el conocimiento. «Me quedé sin fuerza en

el hrazo v en la nierna izailierda v me cai. con la mala suierte de atie me di 1In aolne
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partir de este momento, los recuerdos estan borrosos.

Mario se lo toma con cierto humor. «Entré al hospital por la puerta grande, como
sucede cuando tienes un ictus». Casi 30 dias después, cinco en UCI y tres
semanas en planta, obtuvo el alta. Puso todo de su parte para que la rehabilitacion
diese sus frutos, y lo hizo. Al menos, en el plano fisico.

=

Mario Yariez, vecino de Ribadeo, sufrié dos ictus con un afio y medio de diferencia. ALBERTO LOPEZ

El segundo ictus llegd en junio del 2020 y fue radicalmente distinto al debutante.
«Sobre las siete de la mafana, me levanté al bafio. Noté que me mareabay,
precisa. El ruido que hizo despert6 a su mujer, ya preocupada por su estado.
«Pensé que no era nada y me volvi a la cama, pero ya empeceé a balbucear, se me
torcié la cara. Asi que, de nuevo tuve que volver al hospital», cuenta.

Paso6 de Lugo a la unidad de Ictus del Chuac. Alli le hicieron un cateterismo para
extraer el coagulo de sangre causante de la oclusion. Las secuelas cognitivas se
sumaron a las que habia dejado el primero. La preocupacion, la duda porque haya
un tercero, también. «No lo pienso a diario porque sino no viviria. Soy una persona
muy optimista, pero la interrogacion siempre esta ahi. Ademas, es algo tan
repentino que ni te lo esperasy, detalla. Precisamente, un rasgo definitorio del ictus
es la repentinidad, la rapidez con la que se presenta.
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Tanto él, como Inés, su mujer, lamentan sentirse olvidados. «Es cierto que te
proponen una rehabilitacion fisica, pero la cognitiva te la buscas tu, en centros en
los que te puedan atender como Adace, de Fegadace, en Lugo», indica. En su
caso, a hora y media de su lugar de residencia.

Manuel Menéndez: «Siempre le digo a mis amigos que Camilo Sesto me
salvo la vida»

Manuel Menéndez despedia el Dia del Padre de este afio cuando lo sufrio. Se
estaba preparando para dormir. Su caso es diferente al resto de testimonios,
porque su ictus estuvo provocado por una diseccion de las carétidas que, tiempo
despues, supo que le habia dejado «el 50 % del cerebro en oscuridad isquémica».
Sin riego de oxigeno y nutrientes.

«Llevaba unos dias con un dolor de cabeza muy persistente y diferente a una
cefalea. Me tomaba un analgésico y no me pasaba», recuerda. No le dio mayor
importancia. Tenia una sensacion de malestar general al que después se unieron
los problemas para tragar y la falta de apetito. El dia del accidente decidié
quedarse en cama, no acudir a una comida familiar, para tratar de recuperarse. A
trancas y barrancas, paso el festivo hasta que llegdé la noche. A los 10 minutos de
tumbarse en cama, cuando todavia no se habia dormido, noté «un martillo
neumatico picando en la cabeza, como si se me explotase el cerebro. Miré a mi
mujer: “Me muero”». Al dolor, le siguié una nausea, una luz cegadora que no le
permitia abrir los o0jos y una necesidad de acurrucarse en el suelo.

Mar Castellanos, neurdloga: «F1 90 % de los ictus se podrian
evitar» .
UXIA RODRIGUEZ -

—

Para cuando la ambulancia llegd, Manuel habia recuperado cierta estabilidad.
«Luego supe que al estar acostado, habia mas riego sanguineo», explica. No tiene
demasiados recuerdos, estan borrosos; van y vienen. «Aparte de ese dolor de
cabeza tan intenso, senti una luz cegadora que me hacia estar con los ojos
cerrados. Veia siluetasy, precisa. La doctora le pidié una lista de cinco animales.
Solo pudo dar tres. «kEn mi cabeza veia un perro, pero me costaba un mundo decir
la palabra».
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El escaner que vino a continuacion solo confirmd las sospechas de los
profesionales, que ingresaron a Manuel durante cuatro dias en la UVI, sin
almohada y con la cabeza inclinada hacia abajo. «No podia hacer nada. El tiempo
no pasaba, y como ni me habia llevado el movil, me dediqué a recordar letras de
canciones. Ahora de broma, siempre le digo a mis amigos que Camilo Sesto me
salvo la vida, porque fue la primera que recordé», dice mientras se rie. Ahora, tiene
una especie de deuda con todo aquello rodea al ictus. «El carifio que senti en la
planta octava del HUCA no se paga con dinero».

e
L

Manuel Menéndez tuvo un ictus en marzo de este ano.

40 dias en la UCI

Miguel Diaz, de Aragon, es de los veteranos en este reportaje. En el 2002, cuando
tenia 47 afnos, tuvo un ictus mientras caminaba por la calle. En su caso, se debi6 a
una subida de tension. «Tuve un dolor de cabeza muy fuerte, distinto al habitual, y
perdi la fuerza en la mitad de mi cuerpo. De hecho, un vecino penso que iba
perjudicado, que me habia tomado unas copas, porque no andaba recto». En
cuanto llegé al hospital, su caso era motivo suficiente para activar el Cédigo Ictus.
¢La solucion? 40 dias en la UCI y dos meses en planta. Una etapa que se hizo
larga de mas y que, «con los avances actuales» se ha logrado acortar.

«Fntré en coma nrofiindo v dos dias desnnés. tiive 1in infarto de
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Mercedes Hevia, de 54 anos y residente de Oviedo, estaba en una reunién de
trabajo cuando le ocurrié. No se acuerda de nada y todo lo que sabe lo conoce por
los informes y por lo que le contaron sus comparieros de trabajo. Era un lunes, 13
de septiembre del 2010. Mercedes levanta su mano y cae «a plomo» al suelo.
minutos estaba en el HUCA, y dos horas mas tarde, en un quiréfano.«Entré en
coma profundo y dos dias después, tuve un infarto de miocardio».

Su situacion era grave, cuanto menos. «A mis hijos les hablaron de la donacién de
organosy, detalla. Sin embargo, y a pesar del mal pronéstico, se recuperd. Tuvo
que atravesar baches y vivir con miedo, «cuando llegas a casa te sientes
desamparada, porque en el hospital estas vigilada bajo su tutelay, sefiala. Desde
aquel accidente, han pasado casi trece anos y ha podido recuperarse hasta el
punto de ser autobnoma. «Antes era economista, y ahora el golf es mi nuevo
trabajo». Se rie.

«Nadie me habia contado cOmo era tener un ictus»

En la asociacion de Daio Cerebral Adquirido de Ourense, que también
pertenece a Fegadace, coinciden Yago Mondelo y Manuel Rodriguez, cuando uno
sale de la sesidn de rehabilitacidn, el otro entra. Comparten un espacio y también
un diagnaostico: el ictus. Los separa, sin embargo, su edad. El primero tiene (y tenia
en el momento en el que lo sufrid) 38 afos; el segundo, 70. Ambos sienten que
tuvieron mucha suerte del resultado.

«Soy deportista de élite, boxeador. Bueno era», Mondelo pasa de hablar en
presente a pasado. «Estaba en mis ultimos anos, pero no tenia en mente retirarme
porque me estaba yendo muy bien». Se cuidaba, pero el destino y la mala suerte
decidieron por él ese 28 de diciembre del 2022. «Era por la mafana. Me levanté al
servicio y tras unos cuatro o cinco pasos, empecé a marearme muchisimo. Senti
una especie de chasquido de madera y comenzd una centrifugadora en mi
cabeza», recuerda. Su cerebro dio vueltas hacia un lado. Llegé la calma vy,
despueés, comenzo hacia el otro. Perdio la fuerza del lado izquierdo del cuerpo y no
pudo hacer mas que tumbarse en el suelo.

7 de 20 30/10/2023, 11:12



Tuve un ictus y esto fue lo que senti: «Miré a mi mujer y le dije que ... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...

()

Yago Mondelo, que tuvo un ictus con 38 afios. MIGUEL VILLAR

Las causas de su accidente cerebrovascular quedaron entre interrogantes. Los
doctores pensaron que podria deberse a una época reciente de estrés, con un alto
consumo de estimulantes como bebidas energéticas y café, y parte de genética.
Aunque Mondelo nunca lo sabra.

Manuel Rodriguez, cuyo ictus sucedié hace un afio y medio, reconoce que apenas
se enterd. Eso también da miedo. «Simplemente me quedé sin fuerzas y cuando
intenté levantarme de la cama, me cai contra el armario». Su mujer, Concha, tiene
mas datos. «Era la una y media de la manana, estabamos a punto de irnos a
dormir y noté que su respiracion no era como de costumbre. Le pregunté qué le
pasaba y, cuando me quiso decir algo, ya vi que su discurso no era claro». Manuel
no hablaba bien, tenia la boca torcida y «el brazo se le quedé como un trapo».
Hasta que se lo explicaron, no pensé en la posibilidad de tener un ictus: «Nadie me
habia dicho cémo era», alega.

Limite 4 horas

Aunque no es un tiempo exacto, si el paciente no
recibe un tratamiento urgente medicalizado, los
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Un diagnostico que se demoro

Marzo del 2020, Espafia entra en un confinamiento domiciliario. El sistema médico
se colapsa y el covid se convierte en el protagonista de las salas de urgencia.
Beatriz Barrera pasa por un mal momento personal, de mucho estrés y
preocupacion. Al dia siguiente, «de que nos tuviésemos que quedar en casay,
empezo6 a tener un dolor de cabeza «terribley.

En cuestion de cuatro dias, visita el hospital hasta en tres ocasiones quejandose de
este motivo. «En las dos primeras, me mandaron para casa porque me dijeron que
no era coronavirus. Incluso, a medida que fui empeorando, llamé en una ocasién
diciendo que se me habia caido un parpado de un ojo, y me dijeron que me habria
picado un mosquito». Era un ictus. No fue hasta que la gravedad del problema era
notoria, «veia a la gente caminar por el techo», que la atendieron. «Yo en casa lo
pasé muy mal, fue un cristo», dice. Pese a las secuelas, se sigue recuperando.

Beatriz acude a Alento, la asociacion de dafo cerebral de Vigo, para sus sesiones
de rehabilitacion. Alli coincide con Jaime Gil y Oscar Rodriguez, que van por la
misma razén. Jaime no recuerda el dia exacto en el que sufrio el ictus (las pérdidas
de memoria son una de las secuelas), pero sabé que le ocurrié el afio pasado y por
la noche. «Me fui a dormir normal y por la mafiana me desperté en el suelo. No
podia mover mi cuerpoy». Calcula que estuvo en ese estado unas cinco horas.

Por su parte, Oscar, tenia 7 afios menos cuando le sucedid, 44. Era el 5 de mayo
del 2022. Como en muchos otros casos, sintidé que su mano y pierna izquierda se
quedaban dormidos. «Asi que pensé que si me ponia de pie, se despertaria.
Parecia una situacion normal, nada raro». En cuanto se incorporo, se cayo. «Me
golpeé la cabeza y me la abri». Estaba en su caso, asi que tuvo la suerte de tener
un teléfono cerca. «En cuanto le conté mis sintomas, ya sabian que se trataba de
un ictusy, dice.
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Jaime, Beatriz y Oscar, pacientes de ictus. XOAN CARLOS GIL

«Llevaba varios dias con muy mal cuerpo»

José Miguel Carbonero tenia 48 afios recién cumplidos cuando le ocurrio. Llevaba
varios dias con dolor de cabeza, de cervicales y también del ojo izquierdo. El
malestar era general, «muy mal cuerpo», describe. Paradojicamente, el ictus llegd
cuando volvia del hospital. «Perdi el habla y la movilidad del brazo y pierna
derecha. Pero no recuerdo tener malas sensaciones, diria que entré en una
burbuja de bienestar», cuenta.

De hecho, ni siquiera se percato de lo que estaba sucediendo. Fue su mujer, que
conducia el coche que los transportaba, quien al aparcar se se dio cuenta. «Me
mird y se horrorizd. Debia tener el rostro torcido y ya no vocalizaba. Asi que volvi al
hospital», recuerda. Pese a la gravedad de la situacion, Carbonero agradece haber
vivido su ictus en una burbuja: «Al menos, no lo pasé con dramatismo».

Lucia Cancela

Graduada en Periodismo y CAV. Me especialicé en nuevos formatos en el MPXA. Antes, pasé
nor Sociedad v desbués. nor la deleaacion de A Coruina de L.a Voz de Galicia. Ahora. como
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29 de octubre: Dia Mundial del Ictus El 25% de la
poblacion espafiola sufrira unictus a lo largo de su
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34.000 personas desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad.

-A pesar de que ante cualquier sintoma de ictus se debe llamar al 112, menos
del 50% de la poblacion espafiola reconoceria los sintomas de esta
enfermedad y sabria como actuar.

-Si no aumenta su prevencion, en menos de 15 afios el nimero de casos de
ictus aumentaran un 35%.Hasta el 90% de los casos de ictus se podrian llegar
a prevenir.

Este domingo, 29 de octubre, se conmemora el Dia Mundial del Ictus, con el
objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular, sus
sintomas, sus factores de riesgo y como prevenirlos, ya que ictus es una de las
principales causas de muerte y discapacidad en Espana.

Segln datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) cada afio se producen
en Espafia entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y, segtin datos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), solo el afio pasado, mas de 24.000
personas fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000 personas desarrollaron
una discapacidad por esta enfermedad.

Esto hace que el ictus sea la primera causa de discapacidad en Espafia - mas de
360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por haber padecido un
ictus- y que, tras los fallecimientos por COVID, el ictus sea la segunda causa de
muerte en mujeres en Espanay la tercera causa en ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se
interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo (en estos casos se denomina
ictus isquémico y supone mas del 80% de los casos) o a una hemorragia (ici
hemorragico). Y en ambos casos, estamos hablando de una urgencia sanita: i«
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pueda ser tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o
reducir sus secuelas”, comenta la Dra. M® Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espanola de
Neurologia. “A pesar de ello, alin existe un alto porcentaje de la poblacidn que
desconoce cuales son los sintomas de esta enfermedad o cdmo se debe actuar
ante su aparicion”.

Segun datos de la SEN, en Espafia, solo un 50% de la poblacion sabria
reconocer los sintomas de esta enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus, que es el
sistema de atencion sanitaria que se activa al llamar a emergencias con sintomas
de ictus, solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40% de los casos que se
atienden actualmente en los hospitales espaioles.

“El Codigo Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los
pacientes con un ictus lleguen lo antes posible al hospital, que a su llegada
esté todo preparado para atenderles inmediatamente, y asi reducir el tiempo
que transcurre desde que se detecta que una persona tiene un ictus hasta que se
empiece el tratamiento, ha demostrado en los Ultimos su gran utilidad para
salvar vidasy evitar discapacidad.

Sin embargo, si los pacientes o los familiares o personas que lo acompafnan no
saben identificar correctamente que estan sufriendo esta enfermedad o como
deben actuar ante los primeros sintomas, dificilmente podran beneficiarse de
este sistema. Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas
cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los
tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que
toda la poblacidn conozca en qué consiste en esta enfermedad y que sepa que
cada minuto cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que el 25% de la poblacion
sufrird un ictus a lo largo de su vida”, explica la Dra. M? Mar Freijo.

Por esa razon, desde la SEN se insiste en recordar que ante estos sintomas:
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extremidades.

Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

Alteracion brusca de la vision, como pérdida de visidén por un ojo, vision doble
o pérdida de la vision en algin lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de
ellos o los sintomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacidn es también
fundamental porque se estima que en menos de 15 afios el nimero de casos de
ictus aumentara un 35%. Detras de este previsible incremento de los casos esta el
envejecimiento poblacional, ya que la gran mayoria de los casos se dan en
personas mayores de 65 anos. En todo caso, el ictus no es una enfermedad
exclusiva de personas mayores: aproximadamente el 10-15% de todos los ictus
ocurren en personas menores de 45 anos e incluso, aunque raros, se pueden dar
casos de ictus infantil.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influyen
otros factores que, en muchos casos, pueden ser modificables. Estimamos
que hasta el 90% de los casos de ictus se podrian llegar a evitar simplemente
controlando adecuadamente los factores de riesgo modificables de esta
enfermedad. Por esa razon, el Dia Mundial del Ictus también surgié con el
objetivo de concienciar sobre la importancia de tratar de prevenir esta
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El factor de riesgo mas importante para la aparicion de ictus es padecer
hipertensidn. Pero también otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la mala
alimentacion, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el
estrés o padecer fibrilacion auricular, colesterol o diabetes. Y muchos de estos
factores son modificables o controlables.

“A pesar de que en los ultimos afios se ha avanzado mucho en el tratamiento de
esta enfermedad, con la aparicion de nuevos procedimientos y farmacosy la
implantacion cada vez mayor de Unidades de Ictus, que han conseguido mejorar
sustancialmente el prondstico de esta enfermedad, la mayor herramienta que
tenemos actualmente para combatir el ictus es la prevencion.

Si no tomamos medidas, en los préximos 10 afios, en Europa, aumentaran un
45% las muertes por ictus y un 25% el nimero de supervivientes de ictus con
discapacidad.

Teniendo en cuenta que, en el 40% de los casos, el ictus deja importante
secuelas que impiden a los pacientes la realizacion de actividades cotidianas, lo
que ya genera un coste no sanitario superior a los 6.000 millones de euros
anuales en Europa, en dias como hoy es importante recalcar que esta en manos
de todos reducir el impacto de esta enfermedad”, concluye la Dra. M® Mar Freijo.

Palabras clave: Dia Mundial del Ictus, salud mental, psiquiatria
Url corta de esta pagina: http://psiqu.com/2-72125
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Cambio de hora 2023: asi es como puede
afectar a nuestra salud y consejos para
evitarlo

ISA ESPIN / NOTICIA / 29.10.2023 - 07:00H @ @ @

Cansancio, falta de concentracion, irritabilidad o problemas de insomnio, son algunos de los sintomas que puede
provocar en nuestro cuerpo el cambio de horario de invierno. Los expertos nos dan algunos trucos para afrontarlo.
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Cambio al horario de invierno: ;qué dia hay que cambiar la hora en Espaiia 2023? / Stas Knop -
Pexels

La hora de comer, de dormir e incluso nuestro tiempo de ocio se puede
ver condicionado por el que tendré lugar
el préoximo 29 de octubre. El cambio de hora del iltimo domingo de
octubre supondra retrasar el reloj una hora, por lo que alas 03.00 horas

seran las 02.00 horas.

Tanto en marzo como en octubre, al llevar a cabo los cambios de hora, es
comun experimentar una sensacion como de 'jet-lag'. Segun la Sociedad
Esparfiola de Neurologia (SEN), a nuestro organismo le cuesta mas

de verano que al de invierno porque pierde una
hora; sin embargo, el cambio de habitos y el desajuste de nuestro reloj

biolégico provoca una serie de efectos en nuestra salud.

Como afecta el cambio de horario a la salud

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/cambio-hora-invierno-oct...
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Durante el proceso del suefio, el cuerpo sufre una serie de cambios necesarios para la
salud. / iStockphoto

El cansancio, la somnolencia, la falta de concentracién, irritabilidad, o
problemas de insomnio, asi como dolores fuertes de cabeza como
cefaleas o migraiias, son algunos de los sintomas que puede sufrir

nuestro organismo.

Estos efectos tienen repercusién a nivel personal y también laboral, ya
que entramos a la oficina de noche y salimos de noche. La luz solar es

necesaria para el buen funcionamiento de nuestro reloj biolégico.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, se calcula que el 48% de la
poblacién adulta y el 25% de la poblacién infantil no goza de un sueiio de
calidad. Nuestro cuerpo sufre una serie de transformaciones muy
necesarias mientras dormimos que influyen también en el apetito e
incluso en la hormona del crecimiento. Cuando no dormimos lo
suficiente se produce un desgaste innecesario en el cuerpo, lo que

produce una bajada de nuestra productividad y eficiencia.
Si bien los cambios horarios y la adaptabilidad de nuestro cuerpo a ellos
suele verse condicionado por la edad, hay algunos trucos generales que

pueden ayudar contra el jet-lag' horario.

Como evitar que el cambio de hora afecta a nuestro

cuerpo

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/cambio-hora-invierno-oct...
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Un hombre cambia su reloj. / Europa Press

¢ Beneficiarse de la luz natural dando un paseo de 30 minutos por la
maflana.

¢ Intentar no usar ningun tipo de pantallas antes de irse a dormir, para
favorecer el sueilo y dormir las horas necesarias. Hay que llevar
especial cuidado con factores como la temperatura, la oscuridad y el
ruido de la habitacién. También se puede ir adaptando la hora de ir a
dormir 10-15 minutos cada dia hasta conseguir equilibrar de nuevo la
rutina.

e Mantener horarios de actividad fisica y comidas regulares y una dieta
equilibrada, asi como llevar un buen horario durante la cena,

intentando evitar comer dos horas antes de acostarse.

"Si bien experimentar cambios puntuales en el sueiio es algo normal,
cualquier persona que no consiga tener un suefio reparador, a pesar de
mejorar sus hébitos, deberia consultar con su médico. Aunque
lamentablemente los problemas del suefio hayan sido normalizados o
culturalmente aceptados, mejorar el descanso tiene que ser una prioridad
para todos porque el suefio es esencial para la salud", destaca la doctora

Ana Fernandez Arcos, de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Si no aumenta su prevencién, en menos de 15 afios el nUmero de casos de ictus
aumentaran un 35%.

TAGS: CEREBRO (/TAGS/CEREBRO) ICTUS (/TAGS/ICTUS) SEN (/TAGS/SEN) CODIGO ICTUS (/TAGS/CODIGO-
ICTUS)

1de9 30/10/2023, 11:14



El 25% de la poblacion espafiola sufrira un ictus a lo largo de su vida

>

-

http://www.elperiodicodelafarmacia.com/articulo/enfermedades-y-tras...

v
(https://twiti
/intent
/tweet?url=f
/Iwww.elper
/articulo
/enfermeda
y-trastornos
/25- in
f poblacion-  (https://wwv
(https://wwv espanola-  /cws/share?i
/sharer sufrira- //www.elper (https://mer
/sharer.php: ictus- /articulo  /submit.php
/Iwww.elper largo- /enfermedar //www.elper
/articulo  vida/202310 y-trastornos /articulo
/enfermedar  text=El /25- /enfermeda
y-trastornos 25% dela  poblacion- y-trastornos
/25- poblacion  espanola- /25-
poblacion-  espafiola sufrira- poblacion-
espanola-  sufrird un ictus- espanola-
sufrira- ictusalo largo- sufrira-
ictus- largo de  vida/202310 ictus-
largo- su token=& largo-

vida/202310 vida&via=pe isFramed=tr vida/202310
(https://meneame.net

/submit.php?url=http://www.elperiodicodelafarmacia.com/articulo/enfermedades-y-trastornos/25-

2de9 30/10/2023, 11:14



El 25% de la poblacion espaiiola sufrird un ictus a lo largo de su vida

3de9

poblacion-espanola-sufrira-ictus-largo-vida/20231027155751004760.html)

(https://mer
/submit.php
/Iwww.elper
/articulo
/enfermedan
y-trastornos
/25-
poblacion-
espanola-
sufrira-
ictus-
largo-
vida/202310
©
(whatsapp:/;
%C3%B3n+e
%C3%B1ola:
%C3%A1+ur
%3A%2F
%2Fwww.elf
y-trastornos
poblacion-
espanola-
sufrira-
ictus-
largo-
vida%2F202

http://www.elperiodicodelafarmacia.com/articulo/enfermedades-y-tras...

30/10/2023, 11:14



El 25% de la poblacion espaiiola sufrird un ictus a lo largo de su vida http://www.elperiodicodelafarmacia.com/articulo/enfermedades-y-tras...

4 de 9

~
(mailto:?sub
%25%20de?%
%C3%B3n%
%C3%B10la'
%C3%A1
%20un%20it
body=He
compartido
un articulo
contigo
%0D%0AEI%
%25%20de?%
%C3%B3n%
%C3%B10la'
%C3%A1
%20un%20it
%0D%0Ahtt
/articulo
/enfermedan
y-trastornos
/25-
poblacion-
espanola-
sufrira-
ictus-
largo-
vida/202310
utm_mediur
utm_campai &

Este domingo, 29 de octubre, se conmemora el Dia Mundial del Ictus, con el objetivo
de crear conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular, sus sintomas, sus factores
de riesgo y como prevenirlos, ya que ictus es una de las principales causas de muerte y
discapacidad en Espafia.

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) (http://www.sen.es) cada afio
se producen en Espafia entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y, segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), solo el afio pasado, mas de 24.000 personas
fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000 personas desarrollaron una discapacidad
por esta enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera causa de discapacidad en
Espafia - mas de 360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por haber
padecido un ictus- y que, tras los fallecimientos por COVID, el ictus sea la segunda
causa de muerte en mujeres en Espaiia y la tercera causa en ambos sexos.
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Ante los primeros sintomas de Ictus acudir
a urgencias

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya
sea debido a un coagulo sanguineo (en estos casos se denomina ictus isquémico y
supone mas del 80% de los casos) o a una hemorragia (ictus hemorragico). Y en ambos
casos, estamos hablando de una urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas
debe ser abordada sin dilacidon, ya que cuanto menos tiempo pase desde la aparicion
de los primeros sintomas hasta que pueda ser tratada, mayor serd la probabilidad de
sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus secuelas”, comenta la Dra. M® Mar Freijo,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad
Espafiola de Neurologia. “A pesar de ello, aun existe un alto porcentaje de la poblacion
que desconoce cuales son los sintomas de esta enfermedad o c6mo se debe actuar ante
Ssu aparicion”.

Segun datos de la SEN, en Espafia, solo un 50% de la poblacién sabria reconocer los
sintomas de esta enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus, que es el sistema de atencidn
sanitaria que se activa al llamar a emergencias con sintomas de ictus, solo se llega
a utilizar en aproximadamente el 40% de los casos que se atienden actualmente en los
hospitales espafioles.

Codigo Ictus

“El Codigo Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los pacientes con un
ictus lleguen lo antes posible al hospital, que a su llegada esté todo preparado para
atenderles inmediatamente, y asi reducir el tiempo que transcurre desde que se
detecta que una persona tiene un ictus hasta que se empiece el tratamiento, ha
demostrado en los ultimos su gran utilidad para salvar vidas y evitar discapacidad. Sin
embargo, si los pacientes o los familiares o personas que lo acompafian no saben
identificar correctamente que estan sufriendo esta enfermedad o como deben actuar
ante los primeros sintomas, dificilmente podran beneficiarse de este sistema. Teniendo
en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y que existe una
‘ventana terapéutica’ antes de que los tratamientos de los que disponemos dejen de ser
efectivos, es fundamental que toda la poblacién conozca en qué consiste en esta
enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que el 25%

de la poblacidn sufrird un ictus a lo largo de su vida”, explica la Dra. M* Mar Freijo.
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Sintomas

Por esa razon, desde la SEN se insiste en recordar que ante estos sintomas:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a
una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.
Alteracidn brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

Alteracion brusca de la visién, como pérdida de vision por un ojo, vision doble o pérdida
de la vision en algun lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos o los
sintomas desaparezcan a los pocos minutos.

En menos de 15 anos 1os casos de ictus
aumentaran un 35%

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacién es también
fundamental porque se estima que en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus
aumentara un 35%. Detras de este previsible incremento de los casos esta el
envejecimiento poblacional, ya que la gran mayoria de los casos se dan en personas
mayores de 65 afios. En todo caso, el ictus no es una enfermedad exclusiva de personas
mayores: aproximadamente el 10-15% de todos los ictus ocurren en personas
menores de 45 aiios e incluso, aunque raros, se pueden dar casos de ictus infantil.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influyen otros
factores que, en muchos casos, pueden ser modificables. Estimamos que hasta el 90%
de los casos de ictus se podrian llegar a evitar simplemente controlando adecuadamente
los factores de riesgo modificables de esta enfermedad. Por esa razon, el Dia Mundial
del Ictus también surgi6 con el objetivo de concienciar sobre la importancia de tratar de
prevenir esta enfermedad”, destaca la Dra. M* Mar Freijo.

Factores de riesgo de Ictus

El factor de riesgo mas importante para la aparicion de ictus es padecer hipertension.
Pero también otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la mala alimentacién, la
obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés o padecer
fibrilacion auricular, colesterol o diabetes. Y muchos de estos factores son modificables
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o controlables.

“A pesar de que en los ultimos afios se ha avanzado mucho en el tratamiento de esta
enfermedad, con la aparicién de nuevos procedimientos y farmacos y la implantacion
cada vez mayor de Unidades de Ictus, que han conseguido mejorar sustancialmente el
pronostico de esta enfermedad, la mayor herramienta que tenemos actualmente para
combatir el ictus es la prevencién. Si no tomamos medidas, en los préximos 10 afios,
en Europa, aumentaran un 45% las muertes por ictus y un 25% el namero de
supervivientes de ictus con discapacidad. Teniendo en cuenta que, en el 40% de los
casos, el ictus deja importante secuelas que impiden a los pacientes la realizacién de
actividades cotidianas, lo que ya genera un coste no sanitario superior a los 6.000
millones de euros anuales en Europa, en dias como hoy es importante recalcar que esta
en manos de todos reducir el impacto de esta enfermedad”, concluye la Dra. M® Mar
Freijo.

Pincha AQUI (https://www.youtube.com/watch?v=_ukhTMhvHdY)para ver el video de la
SEN sobre el Dia Mundial del Ictus 2023.
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¢De que depende la recuperacion tras un
ictus?

Los famosos que se han recuperado de un ictus totalmente (o casi), como Sharon
Stone, Joaquin Sabina, Alberto Contador o Maria Escario, dan esperanzas a quienes
estan pasando por este trance. Pero no todo son casos de éxito, ya que intervienen
diversos factores y algunos son especialmente decisivos.

Actualizado a: Domingo, 29 Octubre, 2023 00:00:00 CEST

Sharon Stone en 2019. La actriz sufrié un ictus hemorrdgico en 2001.

Maria Sanchez-Monge m
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haber sufrido un ictus. Algunos, como Sharon Stone, se recuperaron casi
totalmente, aunque con mucho esfuerzo. Otros, como Richard Nixon, no
sobrevivieron al accidente cerebrovascular.

Los factores que determinan la supervivencia y la recuperacion tras un ictus son
diversos, aunque algunos de ellos son decisivos y otros tienen una contribucion
menor. “No todos los ictus son iguales; unos son mas graves que otros y dejan
unas secuelas -dano cerebral- mucho mayores”, confirma Carlos Molina, jefe de
grupo de investigacion en ictus del Hospital Vall dHebron, de Barcelona. “En
funcion de la extension y de la localizacion del infarto (ictus isquémico) o la
hemorragia (ictus hemorragico), quedaran unas secuelas mas o menos
importantes”. Este es el factor que mas incide en el prondstico de los pacientes.

PUBLICIDAD

Rapidez en recibir tratamiento

“Lo primero es que el paciente llegue pronto al hospital”, sefiala M® del Mar
Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares
de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). Para ello, debe ser capaz de
“reconocer los sintomas y saber que tiene que solicitar atencion sanitaria
inmediata”. Entre los diversos y variables signos que alertan de un accidente
cerebrovascular, hay tres especialmente significativos:

e Desviacion en la comisura de la boca.

[?_l
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e Asimetria en la movilidad de los miembros.

e Trastorno del lenguaje.

En algunos casos también se puede presentar una cefalea muy intensa, pérdida
repentina de la sensibilidad de medio cuerpo o disminucién del campo visual,
entre otros sintomas.

“El tiempo es cerebro” es el lema que se suele citar cada 29 de octubre, con
motivo del Dia Mundial del Ictus, para animar a la poblacién a llamar cuanto
antes al 112 ante cualquier signo de alarma de un posible ictus. Quienes atienden
este servicio plantean varias preguntas basicas: hora de inicio de los sintomas,
gué medicacion esta tomando el paciente y su edad. El objetivo es activar los
sistemas prehospitalarios para que el paciente llegue lo antes posible a los
servicios de urgencia y se active el denominado cédigo ictus.

Dependiendo de si se trata de un infarto o una hemorragia cerebral, el
tratamiento sera distinto, pero en todos los casos es fundamental iniciarlo cuanto
antes. “En la fase aguda del ictus, cada minuto cuenta”, advierte Molina. “Cada
minuto que la arteria cerebral esta tapada mueren dos millones de
neuronas; y solo tenemos 130 millones”. Se trata, por lo tanto, de una “una
carrera contrarreloj para reabrir esta arteria”. En los ictus isquémicos se ha
calculado que, cuando se reduce en 30 minutos el tiempo de inicio de la
trombectomia mecanica (uno de los tratamientos que se utilizan para abrir la
arteria), la probabilidad de buen prondstico se duplica.

Edad

Queda claro que la extension del dafio cerebral inicial es el factor clave y el Unico
modo de controlarlo es la rapidez de accion terapéutica. Ahora bien, dentro de
aquellos pacientes que tienen un volumen similar de infarto cerebral o de
hemorragia en esa fase inicial, hay otros factores que contribuyen a una
recuperacién mejor o peor. El mas importante es la edad.

“Las personas jovenes se recuperan mas rapido y de una forma mas
completa a igual tamafo del infarto cerebral”, apunta Molina. Esto se debe a
gue existen unos mecanismos de plasticidad neuronal que facilitan que otras

7 ~ "
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activos en la gente joven”. A medida que nos hacemos mayores, la
neuroplasticidad cerebral se va perdiendo.

Rehabilitacion

Otro factor importante es, una vez superada la fase aguda, iniciar la
rehabilitacion de forma precoz. “Una rehabilitacion que sea personalizada, de
acuerdo con las necesidades del paciente”, indica Freijo. Segun cada caso, debera
incluir terapia fisica (para volver a tenerse en pie, andar, mantener el equilibrio,
evitar caerse...), terapia ocupacional, logopedia, rehabilitacion de la disfagia (para
poder comer sin atragantarse), etc.

Entorno social y familiar

Una adecuada rehabilitacion y, en general, la recuperacién mas o menos
completa depende en buena medida del soporte familiar y social del paciente. En
primer lugar, porque para avanzar en el restablecimiento es fundamental
contar con una estabilidad emocional y sentirse apoyado. Pero también
porque los familiares y amigos pueden ayudar a suplir la falta de autonomia
funcional.

En este punto, Molina alude al sentido mas amplio de la palabra recuperacién.
“Tenemos casos de pacientes que, habiendo sido dados de alta y siguiéndolos
posteriormente desde el punto de vista clinico, parece que tienen una
recuperacion casi completa”. Sin embargo, con frecuencia influyen otros
elementos, como la depresién o la ansiedad. “Hay una serie de condicionantes
neuropsicolégicos que hacen que algunas de esas personas no tengan una
vida normal porque no logran la reincorporacion social y laboral que seria
esperable en funcién de su grado de recuperacion”. En este sentido, el neurdlogo
subraya que una persona “que vive sola y esta deprimida no tendra la misma
capacidad de recuperacién funcional o posibilidades que una persona que vive en
un entorno familiar o que tiene un soporte familiar importante que facilita, por
ejemplo, que pueda ir a las sesiones de rehabilitaciéon”.

Estado fisico y de salud previo
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localizacién y la extension del ictus seran siempre determinantes pero, aunque la
lesion sea pequefia y se administre tratamiento de forma precoz, si el paciente
tenia una discapacidad previa, las probabilidades de mal pronéstico
aumentaran.

Finalmente, tal y como subraya Freijo, una vez tratado el ictus, ademas de una
correcta rehabilitacién es crucial “la adherencia a las medicaciones pautadas y
continuar con un control estrecho de los factores de riesgo vascular, que van a
ayudar a no tener otro episodio”.
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CADA 4 MINUTOS

Colesterol, hipertension, sedentarismo 'y
estrés, las "papeletas” para sufrir un ictus

En Espafia, una de cada cuatro personas sufrira un ictus alo largo de su vida
y no solo las personas mayores. Adoptar habitos de vida saludables, controlar
el colesterol LDL (también llamado colesterol ‘malo’) y tratar otros factores de
riesgo como la hipertension pueden evitar la mayoria de los casos de evento
cerebrovascular

f v ©

CARMEN FERNANDEZ
29/10/2023 05:55

Dejar de lado los posibles riesgos puede llevarnos al peor escenario para
nuestra salud. Y en el ambito de las enfermedades vasculares, nuestro estilo
de vida y el tiempo de reaccion ante los primeros indicios del evento
calibraran la gravedad de sus consecuencias. Julio Agredano, de 53 anios y
presidente de la Fundacion Freno al ICTUS, fue muy consciente de ello

cuando sufrio un ictus, una enfermedad cerebrovascular que afecta a los
b ¢
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Crece la preocupacién por la caida en las ventas
de farmacos para el sistema nervioso

- . P Il =

Aumenta la preocupacion por la caida en las ventas de farmacos para el
sistema nervioso. A raiz de una menor demanda de medicamentos en areas
como la neurologia en la que apenas los antiepilépticos logran un exiguo
crecimiento en euros. Tal como expresan los datos aportados por la firma IQVIA,
de los que se deduce un estancamiento contable tras seis anos de moderada
expansion especialmente apreciable en el otofio de 2022.

Para dar respuesta a trastornos y afecciones del Sistema Nervioso (N) comao
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aesarrouos rieuropiologicos, se apucadr tanto ias aaminisiraciones sanitarias

como la industria farmacéutica. De cara a ofrecer nuevos tratamientos que
ensanchen las limitaciones de los enfoques para la sintomatologia y apunten a
cortar en seco el curso de las patologias mientras el objetivo maximo de la
curacién todavia resulte quimérico ante los estragos que supone el paso del
tiempo y una acrecentada longevidad.

Por lo que resulta tan pertinente conocer tanto los nuevos farmacos que llegan
para combatir el Alzheimer como recordar al ciudadano que es el primer
interesado en preservar su salud y prevenir la enfermedad, por ejemplo, en
Ictus. Sin obviar que también se producen avances en otros problemas graves
como la enfermedad de Parkinson, las migranas y los problemas del suefio, con
impacto también en la demanda de tratamientos.

Innovar en Alzheimer, concienciar en Ictus

Retratar la marcha del mercado de la Neurologia también da pie a recordar cifras
epidemiologicas como que existen 800.000 personas en Espafia que padecen
algiin grado de la enfermedad de Alzheimer, por suma de 40.000 nuevos
diagndsticos cada afio.

En el Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas se
dejaron claros, entre otras cosas, aspectos como que la asistencia en esta
enfermedad consume el 1,5% del PIB nacional, tal como recordé el doctor
Alberto Lled, investigador principal del Area de Enfermedades
Neurodegenerativas del Centro de Investigacion Biomédica en Red (CIBERNED).

Aungue apuntd igualmente a un cambio de paradigma a raiz de la aprobacion
por la FDA de Lecanemab y Aducanumab, el primero de los cuales sera tamhién
validado por la EMA en los proximos meses. Para reforzar los buenos result:
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En la referida cita también se conocieron novedades en materia de
biomarcadores, genética y nuevas terapias antiamiloide basadas en el bloqueo
de proteinas inicidiadoras de la patologia y desencadenantes de la atrofia
cerebral.

Grave problema para el futuro de centenares de miles de personas en cuyo
auxilio se espera que acudan mas de 120 moléculas que hoy estan en diferentes
grados de investigacion. Personas que, como recuerda la Sociedad Espaiiola
de Neurologia (SEN), componen una prevalencia del 5-10% a partir de los 65
anos de edad, con aumento al 25-50% en los mayores de 85 afos, al ser la
edad es uno de los principales factores de riesgo de esta enfermedad.

Dentro de una proyecciéon mundial hacia 2050 calculada en mas de 115 millones
de personas, manteniéndose o subiendo como séptima causa de muerte y
siendo siempre una de las principales causas de discapacidad en personas
ancianas.

Enlaces:
https://www.immedicohospitalario.es/

Palabras clave: farmacos, sistema nervioso
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Una neuroéloga explica qué es un ictus y las senales que avisan de que puedes
estar sufriéndolo

Miles de personas cada afio lo sufren y deja huella en muchas de las que sobreviven al ataque. Actuar con rapidez es
fundamental para minimizar su impacto. Una experta detalla qué predispone a este accidente y cudles son los sintomas
de alerta

Un ictus hemorragico se produce por la rotura de una vena del cerebro. (iStock)

Por A.G.
29/10/2023 - 05:00

#wi o f vy & O

* Q uién no conoce a alguien que haya tenido un ictus? O tal vez lo haya sufrido en carne propia. Lamentablemente,
C‘ es muy habitual; seguin los datos que maneja la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), cada afio se producen
en nuestro pais 120.000 nuevos casos de ictus, con un saldo claramente negativo: 24.000 muertes y 34.000
supervivientes con discapacidad. La cifra de afectados que han quedado con secuelas graves asciende a 360.000 a mas
largo plazo, lo que hace del ictus el primer motivo de discapacidad sobrevenida en adultos y la tercera causa de muerte.

TE PUEDE INTERESAR
La sencilla regla para saber si alguien esta sufriendo un ictus y poder actuar rapido

A H
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Y las malas noticias no terminan aqui, ya que las previsiones no son halagiiefias. La doctora Maria del Mar Freijo,
coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, es tajante en su advertencia: “Si no
tomamos medidas, en los préximos 10 afios, en Europa, aumentaran un 45% las muertes por ictus y un 25% el nimero
de supervivientes de ictus con discapacidad”. Un alto precio humano, pero también econémico porque “en el 40% de los
casos, el ictus deja importantes secuelas que impiden a los pacientes la realizacién de actividades cotidianas, lo que
genera un coste no sanitario superior a los 6.000 millones de euros anuales en Europa”.

La experta reconoce los avances de los Ultimos afios en los tratamientos y en la implantacién de las llamadas Unidades
de Ictus, pero todavia queda mucho por hacer en la medida mas eficaz: la prevencion, y para eso hay que conocer a qué
nos enfrentamos, qué lo produce y cémo reconocerlo.

¢Qué es un ictus?

Un ictus ocurre cuando se interrumpe el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro, ya sea debido a un coagulo
sanguineo (ictus isquémico), que es lo que ocurre en mas del 80% de los casos, o por una hemorragia (ictus
hemorrégico). “En ambos casos estamos hablando de una urgencia sanitaria —enfatiza la neuréloga— que debe ser
abordada sin dilacién en los primeros sintomas, ya que cuanto menos tiempo transcurra desde estos hasta que pueda
ser tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir a la enfermedad o reducir sus secuelas”.

Video de la SEN explicando qué es un ictus.

¢Cuales son sus sintomas?
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Aunque las manifestaciones mas comunes pueden aparecer en otros problemas (sobre todo neuroldgicos), lo cierto es
que son muy caracteristicos de un ictus, y saber reconocerlos (tanto el paciente como las personas que estén junto a él
en ese momento) es lo mas importante para actuar con rapidez.

Foto: Foto: TE PUEDE INTERESAR
iStock. ¢Conoces tu riesgo real de tener un ictus? Estas son las sefiales de alarma
A. Gémez

Las sefiales de alerta son:

» Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente, afecta a una mitad del cuerpo y se
manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

« Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender (muchos lectores recordaran los
problemas del habla del actor Alfredo Landa cuando recogi6 el Goya de Honor a su carrera. Aunque era evidente
que algo iba mal, pocos se dieron cuenta de que estaba teniendo un ictus).

 Alteracion brusca de la visién, como pérdida de vision por un ojo, visién doble o pérdida de la visién en alguin lado
de nuestro campo visual.

« Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

« Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

¢Coémo debemos actuar?

Lo primero, llamar al 112, aunque haya uno solo de los sintomas mds representativos del ictus, insisten desde la SEN. A
partir de ese momento, se activa el Cédigo Ictus (esta implantado en todas las comunidades auténomas) para que "los
pacientes lleguen cuanto antes al hospital donde ya estara todo preparado para atenderle inmediatamente”, destaca
Freijo.

Foto: Gorro que TE PUEDE INTERESAR
detecta las ondas Este gorro sabe si estés sufriendo un ictus y puede salvar tu vida de camino al hospital

cerebrales del José Pichel
ictus.

(Amsterdam

UMC)

Este sistema "ha demostrado su gran utilidad para salvar vidas y evitar discapacidad", y a pesar de lo bien que funciona,
"el Cédigo Ictus solo se utiliza en el 40% de los casos que se atienden en los hospitales”, lamenta. Nuevamente,
reconocer los sintomas del ictus y llamar al 112 son decisivos para el paciente.

¢Cuales son las secuelas?

Los dias y semanas posteriores al ataque cerebral son criticos. Las dificultades para caminar, pérdida de fuerza de las
extremidades, problemas para hablar o falta de equilibrio son algunas de las consecuencias mds conocidas. Pero hay
otra también muy habitual, aunque el desconocimiento sobre ella es casi generalizado: la espasticidad, que consiste en
contracciones musculares permanentes que se manifiestan como rigidez e imposibilidad de estirar los musculos.

https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2023-10-29/una-n...
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Angiografia cerebral. (iStock)

En el desarrollo de la espasticidad tras un ictus intervienen multiples factores y la evolucién es en diferentes fases.
"Inicialmente, hay una reduccion del tono muscular o flacidez del miembro afectado (brazo o pierna), que ird siendo
progresivamente sustituida por una fase mas caracteristica de incremento del tono muscular. Aunque hay diferencias
marcadas entre unos pacientes a otros, el pico de espasticidad se suele producir hacia el primer a tercer mes tras el
ictus”, explica el doctor Alejandro J. Ponz, coordinador de la Unidad de Ictus del Hospital Clinico Universitario de
Valencia.

De nuevo, el prondstico dependera de la celeridad en aplicar los tratamientos oportunos. Ponz insiste en que “si no se
interviene sobre las primeras fases de la espasticidad, habrd cambios locales en la propia extremidad con la
consecuente pérdida de elasticidad muscular, acortamiento muisculo-tendinoso y rigidez articular, altamente limitantes
en la recuperacion funcional del paciente". El manejo pasa por "fisioterapia especializada y el uso de tratamientos
eficaces, como las infiltraciones de medicamentos, que son de gran ayuda para el control sintomatico y para limitar su

progresion”.

Foto: El equipo TE PUEDE INTERESAR

que ha estudiado  Un viejo farmaco de dos euros reduce las secuelas cerebrales del ictus
el efecto del Angeles Gomez

metropolol.

(CNIC)

Con el propésito de visibilizar esta consecuencia del ictus, la compafiia biofarmacéutica Ipsen ha puesto en marcha la
campafia Espasticidad: la secuela que nadie espera, que cuenta con el aval de diferentes organizaciones médicas y
sociedades cientificas (entre ellas, la SEN y la Sociedad Espaiiola de Rehabilitaciéon y Medicina Fisica). La iniciativa
recoge testimonios de pacientes afectados por espasticidad, pacientes jévenes, como Sonia (que acaba de ser madre) o
Marc Rebollar, que tuvo un ictus con tan solo 25 afios.

Abordar la espasticidad es una de las acciones que se deben hacer para evitar la discapacidad que, segin un estudio
llevado a cabo por Ipsen en 500 pacientes de diferentes paises europeos, tiene un fuerte impacto en el dmbito laboral.
Asi, el 25% de los supervivientes de un ictus ha tenido que dejar su trabajo, el 34% ha debido reducir su jornada laboral,
y entre los afectados jévenes (de 30 a 44 afios de edad), mas de la mitad tuvo que dejar de trabajar. Y no son solo los
pacientes, también sus familiares han tenido que modificar su trabajo para cuidarles.

¢Cuales son los factores de riesgo?
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%%r@é’w',ﬂﬁ'é&?n%ﬁfe%ﬁ %%'ﬁ!},%ﬁ%?a%'?cuerda la Federacion Espafiola de Ictus, cualquier persona puede sufrirlo, incluso los
nifios (es una de las 10 primeras causas de mortalidad infantil). Entre los factores de riesgo que predisponen a este

accidente cerebrovascular estan: hiperten<ian (al ma< imnnrtanta) tahanniemn, sedentarismo, obesidad, genética,
estrés, fibrilacién auricular, colesterol y d >ables o controlables’, recuerda la SEN.

Foto: Identifican  TE PUEDE INTERESAR

el grupo Identifican el grupo sanguin afos

sanguineo de Fran Sanchez Becerril

mayor riesgo de

ictus antes de los

60. (iStock)

El peligro también estd en el ambiente. Ur sta Neurology ha encontrado que la
exposicion reciente (hasta cinco dias ante ambientales (dioxido de azufre, diéxido
de nitrégeno y las particulas de gran tame 1ateriales fésiles) aumenta la

probabilidad de tener un accidente cerebr:

La evidencia cientifica es mucha: evitar lo nosotros mismos es lo primero; pero
sobrevivir y hacerlo con pocas secuelas d ictuar inmediatamente. Para
concienciarnos sobre este asunto, hoy se
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Descubren efectos anticancerigenos en el jengibre
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Un hombre mira por la ventana de su oficina, en una imagen de archivo. EFE/Miguel Tofia

Aumento de accidentes, menor
concentracion e insomnio, efectos del
cambio de hora

28 octubre 2023

Andrea Domene y Paula Marquez |

Madrid (EFE).- Incremento de accidentes de trafico y laborales, dificultad de

aprendizaje, menor concentracion o problemas de insomnio son algunos de esckies
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Comienza el horario de invierno: a las 3:00 horas de la
proxima madrugada seran las 2:00

Madrid (EFE).- Como cada afio por estas fechas, el horario
de invierno entrara en vigor en la madrugada de este
sabado al domingo: a las 3:00 horas peninsulares seran de
nuevo las 2:00, al retrasarse una hora los relojes, como
parte de una tradicional medida para ahorrar energia y
aprovechar mejor la luz natural. La ... Sigue leyendo

En la madrugada del sabado al domingo 29 de octubre acaba el horario de verano y
empieza el de invierno, por lo que a las 03:00 horas, el reloj se retrasara 60 minutos,
es decir, a las 02:00 horas.

Desajuste notable

“Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro sistema neurohormonal,
de cortisol, de melatonina, de serotonina, de colesterol, que tiene su propio circulo
bioldgico, se desajuste notablemente”, ha subrayado el coordinador del Grupo del
Suefio y Cronobiologia de la Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP), Gonzalo Pin.

En este sentido, el vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Jesus
Porta, ha explicado que las personas tienen dos ciclos que controlan el suefio, un
ciclo interno -que marca los ritmos- y otro controlado por la liberacion de
melatonina.

Ademas, el neurdlogo ha recalcado que los trastornos se registran “mas en Espafa
que en otros paises porque esta fuera de la franja horaria que le corresponde”, ya
que, siendo el pais europeo mas al oeste, se sigue manteniendo el horario de los del
este.

“Tenemos un problema, porque anochece mas tarde que en el resto de paises cor
lo cual la intensidad del sol nos esta bloqueando la liberacion de melatonina y no<
acostamos mas tarde”, ha afadido Porta.

Cookies
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a los ninos y ancianos debido a que tienen “una menor adaptabilidad y sufren un
suefio mucho mas fragmentado con muchisimos despertares”.

Esto supone que se despierten ante cualquier cosa “atipica o anomala” que suceda,
ha explicado el psiquiatra.

Imagen de archivo de un reloj marcando las 03:00 horas, que en la madrugada del sdbado al domingo
préximo serdn las 02:00 con la entrada del horario de invierno. EFE/Javier Belver

Sin embargo, Porta detalla que “la mayoria de las personas no sienten nada o las
alteraciones organicas les duran entre dos y cinco dias”, pero ha aclarado que
personas que padecen enfermedades -neurodegenerativas (como el alzheimer),
insomnio, migrafia o depresion- les puede durar mas tiempo, incluso una o dos
semanas.

Cdomo mitigar los trastornos

“La higiene del suefio es fundamental”, ha destacado el también psiquiatra Arang:

que aconseja, entre otras cosas, no tomar estimulantes por la tarde, realizar

ejercicio moderado durante el dia, no justo antes de acostarse, levantarse en vez de
permanecer en la cama sin poder dormir, y mantener unos patrones estables Cookies
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¢:Cambiar la hora es beneficioso?

Los expertos han concluido que “lo ideal” seria no hacer los cambios de horario, ya
que diversas sociedades cientificas, entre ellas la del Sueiio y Cronobiologia de la
AEP, han demostrado que se generan “diferentes problemas de conducta y salud
publica”.

El gasto econdmico que justificod el cambio de hora en 1974, con la primera crisis
del petroleo para aprovechar mejor la luz del sol y ahorrar electricidad, en la
actualidad ya no lo acredita, en palabras del doctor Pin.

También Arango aconseja no forzar el cuerpo dos veces al afio a unos “cambios
contra natura”, especialmente porque “ya tenemos un desfase respecto al horario
solar, y el cambio produce un desfase alin mayor”.

En el olvido la iniciativa para suprimir el cambio
horario

La Unién Europea recomendo a los Estados miembros que acabaran con estos
cambios horarios: lo hizo antes de la pandemiay la llegada del coronavirus hizo
que el tema cayera en el olvido.

En septiembre de 2018 la Comisién Europea propuso acabar con el cambio de hora
en 2019 tras una encuesta publica que recabé un nimero récord de respuestas (4,6
millones) y que revel6é que mayoritariamente (un 84 %) los ciudadanos europeos
querian terminar con esa practica.

“Lo suyo, en Espaia en este caso, seria quedarnos con el horario que mas se
acerque a nuestro meridiano, que es el de invierno”®, ha zanjado el pediatra Gonzalo
Pin.

Otras noticias Espafia, Salud

Accidentes, enfermedad
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Persona sintiendo los primeros sintomas de un ictus (Fuente: Freepik)
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Elictus es en Espafia la segunda causa de muerte, la primera entre las mujeres. Cada afio afecta acerca de 125.000 personas. De ellas, unas 80.000
fallecen o padecen una discapacidad, segtin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

De hecho, actualmente, mas de 300.000 espaiioles padecen alguna limitacion en su capacidad funcional tras haber sufrido un ictus. Se estima que
dos de cada tres personas que sobreviven a un accidente cerebrovascular presentan algtin tipo de secuela, en muchos casos discapacitantes, lo que implica
una pérdida de productividad en pacientes en edad laboral, una necesidad de rehabilitacion y de cuidados, y un mayor consumo de recursos respecto al
resto de la poblacién.

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se celebra el 29 de octubre, ConSalud.es, con la colaboracién de Siemens Healthineers, aborda con expertos
esta condicion médica.

¢Puede prevenirse? ;Cémo debemos actuar ante los primeros sintomas? El ictus constituye un trastorno brusco de la circulacién cerebral que altera la
funcién de una determinada regién del cerebro. Se produce cuando se obstruye o se rompe uno de los vasos que suministra sangre al cerebro.

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud 15 millones de personas en todo el mundo sufren un ictus cada
aiio

Cada segundo es vital cuando se sufre un accidente cerebrovascular. Ante la primera sospecha de ictus, se debe avisar al servicio de urgencias o acudir al
hospital més cercano. Por eso, los especialistas recuerdan la importancia de conocer los sintomas y aprender a identificarlos para poder actuar con
rapidez.

Seguin explican desde la SEN, el sintoma mas frecuente es la pérdida de fuerza repentina en una mitad del cuerpo, la cara, el brazo y/o la pierna.
Otro de los signos es un trastorno repentino de la sensibilidad, notar una sensacién de “hormigueo” de la cara, brazo o pierna de un lado del cuerpo.
También puede sufrirse una pérdida sabita de la vision parcial o total en uno 0 ambos ojos. Incluso algunas personas pueden padecer una alteracién
repentina del habla, tener dificultad para expresarse y ser entendido por quien nos escucha.

También debe ponernos en alerta sufrir dolor de cabeza stibito de intensidad inhabitual y sin causa aparente, asi como tener una sensacién de vértigo y
desequilibrio si ésta viene acompafiada de cualquier sintoma anterior.

Cada segundo cuenta: ante la primera sospecha debemos avisar llamar al teléfono de emergencias

Tras la primera sospecha de sufrir un ictus se debe llamar inmediatamente al 112 o al nimero de emergencias sanitarias correspondiente. Es posible que
algunos sintomas desaparezcan a los pocos minutos. Atin asi es necesario acudir rapidamente a un centro hospitalario,ya que puede ser un aviso de que
algo mas grave nos puede ocurrir en breve. En caso de estar con alguien que pueda estar sufriendo un ictus, desde Cruz Roja recomiendan seguir tres
patrones “'Cara, manos, lenguaje™: pedir a la persona que sonria, pedirle que alce los brazos para ver si alguno se queda mas abajo y hacerle preguntas
concretas. Ademds, recuerdan que es importante no dar nada de comer o beber a la persona que pueda estar sufriendo un ictus.

La SEN aconseja ser atendido por neurélogos y acudir a un hospital que disponga de Unidad de Ictus, si fuera posible. Las Unidades de Ictus son zonas
del hospital, generalmente ubicadas en la planta de Neurologia, dedicadas exclusivamente a su atencidn, que han demostrado su eficacia durante la fase
aguda de la enfermedad. Todas las Comunidades Auténomas espafiolas disponen de centros hospitalarios dotados con estas unidades.

La hipertension arterial, el tabaquismo y el consumo de alcohol son algunos factores de riesgo

Seglin los expertos, hasta el 80% de los casos de ictus se podrian evitar si se controlan algunos factores de riesgo. La alimentacién juega un papel
fundamental en nuestra salud por eso los médicos recomiendan llevar una dieta rica y saludable; baja en sal y grasas. También es aconsejable llevar un
estilo de vida activa, realizando ejercicio moderado, controlando tanto el peso como la presion arterial, el nivel de colesterol y de azticar en sangre.

Asu vez, los neurdlogos indican que los factores de riesgo modificables méas importantes relacionados con el ictus son la hipertension arterial (HTA),
el consumo de tabaco o alcohol, la diabetes mellitus, la dieta, la inactividad fisica, la obesidad, la hipercolesterolemia, la fibrilacién auricular (FA) y
otras enfermedades cardiacas.

Entre ellos. brobablemente el factor de mavor peso es la HTA v esta claramente demostrado aue el maneio adecuado de la hinertension arterial
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reduce significativamente el riesgo de ictus. Por su parte, la fibrilacién auricular multiplica por cinco el riesgo de padecerlo, siendo la causa subyacente
en aproximadamente el 20% de los ictus isquémicos. Estos ultimos son ademdas mas graves y se asocian a mayor mortalidad. De forma similar a lo que
ocurre con el manejo adecuado de los niveles tensionales, la anticoagulacién reduce significativamente la incidencia de ictus por FA.

El accidente cerebrovascular constituye la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda de demencia después de la enfermedad
de Alzheimer. El avance realizado en el tratamiento en la fase aguda del ictus, fundamentalmente la organizacién de la asistencia urgente, el manejo de los
pacientes en Unidades de Ictus y las terapias de reperfusion (trombdlisis intravenosa y trombectomia mecanica) en el ictus isquémico agudo, han
permitido durante los dltimos afios mejorar el pronéstico funcional de los pacientes.

Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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