


Vithas Sevilla alerta sobre los ictus silenciosos y sus secuelas https://vithas.es/expertos-de-vithas-advierten-que-los-infartos-cerebra...

2 de 9 30/10/2023, 11:34



Vithas Sevilla alerta sobre los ictus silenciosos y sus secuelas https://vithas.es/expertos-de-vithas-advierten-que-los-infartos-cerebra...

3 de 9 30/10/2023, 11:34



Vithas Sevilla alerta sobre los ictus silenciosos y sus secuelas https://vithas.es/expertos-de-vithas-advierten-que-los-infartos-cerebra...

4 de 9 30/10/2023, 11:34



Día Mundial del Ictus

Detalle

Fecha de publicación: 29 de octubre

de 2023

Día Mundial del Ictus

El 29 de octubre se celebra el Día Mundial del Ictus, una enfermedad que supone la segunda causa de

muerte en España, la primera en mujeres. La primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la

segunda causa de demencia.

¿Qué es el Ictus?
El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular (ACV), se produce cuando se interrumpe el

flujo sanguíneo al cerebro, ya sea debido a la obstrucción de un vaso sanguíneo (ictus isquémico) o a la

ruptura de un vaso sanguíneo (ictus hemorrágico). Esta interrupción del flujo sanguíneo impide que el

cerebro reciba oxígeno y nutrientes, lo que lleva a la muerte de las células cerebrales en cuestión de

minutos. Esta condición puede causar discapacidades a largo plazo e incluso la muerte.
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Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año 110.000-120.000 personas sufren

un ictus en España, de los cuales un 50% quedan con secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

En los últimos 20 años, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora en la

detección precoz y el control de los factores de riesgo. Pero aun así su incidencia sigue aumentando.

La detección temprana del ictus es crucial para minimizar el daño cerebral y mejorar las posibilidades de

recuperación. Los síntomas comunes del ictus incluyen entumecimiento repentino o debilidad en la cara, el

brazo o la pierna, especialmente en un lado del cuerpo; confusión repentina, dificultad para hablar o

comprender el lenguaje; problemas repentinos para ver con uno o ambos ojos; dificultad para caminar,

mareos repentinos y pérdida de equilibrio o coordinación.

Se recomienda utilizar la regla "F-A-S-T" para recordar los signos de un ictus:

F (Face): ¿La persona presenta una sonrisa torcida o caída en un lado de la cara?

A (Arms): ¿La persona es capaz de levantar ambos brazos y mantenerlos en esa posición?

S (Speech): ¿La persona está hablando de manera clara y coherente, o hay dificultad en el habla?

T (Time): Si observas alguno de estos síntomas, es crucial actuar rápidamente y llamar a los

servicios de emergencia de inmediato.

Es esencial recibir atención médica lo antes posible para un diagnóstico y tratamiento precisos. El

tratamiento temprano puede incluir la administración de medicamentos anticoagulantes, terapia de

reperfusión, rehabilitación y, en algunos casos, procedimientos quirúrgicos para eliminar coágulos

sanguíneos o reparar vasos sanguíneos dañados.

Famosos que han superado un ictus

A pesar de ser una urgencia médica y un problema grave de salud, el ictus puede tratarse a tiempo y es

posible la recuperación tras el ictus. De hecho, te contamos el caso de algunas personas relevantes que se

han recuperado de un ictus y han seguido con su vida personal y profesional después de sufrirlo:
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Joaquín Sabina: sufrió un accidente isquémico leve en 2001.

Monserrat Caballé: en 2012, la conocidísima soprano sufrió un ictus, se quedó inconsciente y cayó al

suelo, rompiéndose el húmero. Al poco tiempo, se encontraba bien.

María Escario: esta periodista deportiva lo contó como si le golpearan con un bate de beisbol en la

nuca.

Sharon Stone: en 2001 sufrió un accidente cerebrovascular a consecuencia de un aneurisma.

Silvia Abascal: la actriz española tuvo que ingresar de urgencia en el hospital debido a una

hemorragia cerebral, mientras preparaba el Festival de Málaga en 2011. Escribió un libro sobre la

experiencia con el título "Todo un viaje".

Comparte esta publicación y úsalo como una oportunidad para educar a tus seres queridos sobre esta

condición. Juntos, podemos marcar la diferencia en la lucha contra el ictus. #DíaMundialDelIctus

#PrevenciónDelIctus #SaludCerebral #ConcienciaDelIctus"

Con motivo del Día Mundial del Ictus, el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN

(GEECV-SEN) y la Fundación Freno al Ictus celebrarán una jornada divulgativa bajo el lema "Encuentro

Científico, Social e Institucional sobre Ictus", con el objetivo de analizar el impacto de esta enfermedad en

España desde el punto de vista científico y social.

El encuentro, que se celebrará el día 30 de octubre de 2023, en el Auditorio del Meeting place GMP (C/

Orense 34. Madrid) entre las 10 y las 12 horas, contará con la asistencia del Dr. José Miguel Laínez

Andrés, Presidente de la SEN, asi como de la Dra. María del Mar Freijo Guerrero, Coordinadora del Grupo

de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, entre otros muchos ponentes.

La asistencia es gratuita hasta completar aforo, pero es necesario registrarse a través del formulario:

https://forms.gle/13hdx57NfbwhAbxj7

El acto también se retransmitirá de forma online.

Comprometidos contra el Ictus: Jornada Científica y Social en el Día Mundial del Ictus 2023

(frenoalictus.org)
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Para saber más:

Asociación Freno al Ictus

Aula de Pacientes del Portal de Salud de Castilla y León. Asociaciones de pacientes y familiares

con ICTUS en Castilla y León.

Aula de Pacientes del Portal de Salud de Castilla y León. Personas cuidadoras.

Aula de Pacientes del Portal de Salud de Castilla y León. Recomendaciones para personas con

tratamiento anticoagulante

Federación Española de Ictus

MedlinePlus

Sociedad Española de Neurología. La Fundación del Cerebro
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lavanguardia.com

Canarias registra 2.382 ingresos por
ictus en 2022 con una edad media de
71 años

AGENCIAS

7–8 minutos

SANTA CRUZ DE TENERIFE, 27 (EUROPA PRESS)

Canarias registró durante el año 2022 un total de 2.382

ingresos hospitalarios por ictus distribuidos de manera

homogénea entre ambos sexos y con una edad media de

pacientes de 71 años.

Estos datos han sido dados a conocer este viernes por la

Consejería de Sanidad del Gobierno de Canarias con motivo

del 'Día Mundial del Ictus' en el que ha incidido en la

importancia de mantener hábitos de vida saludable para

prevenir esta patología así como actuar con inmediatez ante la

sospecha de síntomas.

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los

vasos sanguíneos que suministran sangre al cerebro,

provocando un trastorno brusco de la circulación cerebral que

altera la función de una determinada región del cerebro, detalla

la Consejería en una nota.

El 85 por ciento de los ictus se producen por obstrucción

vascular y el resto por hemorragia.
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Esta enfermedad supone la segunda causa de muerte en

España y la primera en mujeres.

Además, es la primera causa de discapacidad adquirida en el

adulto y la segunda causa de demencia.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

cada año unas 130.000 personas sufren un ictus en España, de

los cuales un 50% tendrán secuelas posteriores que les causan

discapacidad con una mortalidad del 30%.

En los últimos 20 años la mortalidad y discapacidad por ictus ha

disminuido, gracias a la mejora en la detección precoz y el

control de los factores de riesgo.

La atención al ictus se encuentra enmarcada en el 'Programa

de prevención y control de la enfermedad aterosclerótica de

Canarias'.

El daño cerebral que produce un ictus está estrechamente

relacionado con el tiempo que se mantiene la alteración en la

vascularización cerebral y de la zona que se haya visto

afectada.

Por lo tanto, saber identificar precozmente síntomas de la

enfermedad para poner activar el sistema de emergencias,

puede ayudar a mejorar significativamente el pronóstico de esta

enfermedad.

El 'Código Ictus' es un programa plenamente instaurado en

Canarias y es el procedimiento de actuación que se inicia en el

lugar donde se genere la primera alerta al sistema sanitario,

basado en el reconocimiento precoz de los síntomas de un ictus

con el objetivo de trasladar lo antes posible a cada paciente al

centro hospitalario idóneo para que pueda beneficiarse de una

terapia de reperfusión y de cuidados especializados en una

Canarias registra 2.382 ingresos por ictus en 2022 con una edad media... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Floc...

2 de 4 30/10/2023, 11:39



unidad de ictus.

Al activar el 'Código Ictus' mediante llamada al Servicio de

Urgencias Canario a través del teléfono de emergencias 1-1-2,

se pone en marcha el proceso intrahospitalario de diagnóstico y

cuidados mientras se traslada al paciente con ictus hasta el

servicio de Urgencias.

Así, a la llegada de un paciente al servicio de Urgencias

hospitalario, el equipo de profesionales de la unidad estará

esperando al paciente y en muchas ocasiones, será trasladado

incluso a la propia sala de tratamiento. DISMINUIR LA

MORTALIDAD

El objetivo es no solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las

complicaciones y secuelas (morbilidad), ya que estas tienen

mucha importancia en la calidad de vida posterior, puesto que el

ictus constituye la segunda causa de invalidez o discapacidad a

largo plazo en el adulto, resaltan desde la Consejería.

La asistencia al paciente con ictus también incorpora la

prestación de rehabilitación, un proceso complejo,

multidisciplinar, limitado en el tiempo y cuya finalidad

fundamental es tratar o compensar los déficit y la discapacidad

(motora, sensorial o neuropsicológica) para conseguir la

máxima capacidad funcional posible en cada caso, facilitando la

independencia y la reintegración al entorno habitual del

paciente en todas sus vertientes (familiar, laboral y social).

La Consejería de Sanidad recuerda que en la prevención de los

factores de riesgo está la clave para evitar nuevos casos, su

morbilidad o mortalidad.

Así, uno de los pilares de la atención al Ictus es el control y

tratamiento de enfermedades como la hipertensión, diabetes y

dislipemia, así como mantener una dieta y actividad física
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equilibradas, evitando el consumo de tóxicos como tabaco,

alcohol, café y otras drogas de abuso.

Canarias registra 2.382 ingresos por ictus en 2022 con una edad media... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Floc...

4 de 4 30/10/2023, 11:39



Dr. Escobar: “Estamos acortando mucho los tiempos" https://www.consalud.es/especiales/dia-mundial-ictus/dr-escobar-esta...

1 de 3 30/10/2023, 11:40



LUGO CIUDAD

El HULA operará ictus desde el próximo año
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T

El Sergas ha invertido 2,5 millones en equipos de neurorradiología
intervencionista para los hospitales de Lugo y Ourense

28 oct 2023 . Actualizado a las 17:39 h.

ras años de demandas, el HULA, el hospital de Lugo, tendrá una

unidad de ictus. Así lo recordó esta semana el conselleiro de Sanidade,

Julio García Comesaña, que avanzó que tanto la ciudad amurallada como

Ourense dispondrán de la tecnología que permitirá tratar unas patologías que

hasta la fecha derivaban a otros centros. En el caso de Lugo, los pacientes

afectados se trasladaban a A Coruña. 

Un equipo de neurorradiología intervencionista será el que permitirá operar

los ictus desde principios del próximo año en Lugo. Adquirir los dos equipos

(uno para el HULA y otro para el hospital de Ourense) ha supuesto un

desembolso de 2,5 millones de euros a la Xunta, que ya ha estado

preparando también las salas en las que se instalarán. En el caso del centro

lucense, la adaptación de las salas de neurorradiología han supuesto otros

dos millones de euros más. 
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Disponer de una sala de neurorrardiología intervencionista es una vieja

demanda de la sociedad lucense. Muchas han sido las peticiones que los

colectivos vecinales han trasladado a la Xunta para disponer de este servicio,

recordando que, según las estadísticas, una de cada cuatro personas sufrirá

un ictus a lo largo de su vida, y en el 2022 la patología le costó la vida a

24.000 personas en España, según datos de la  Sociedad Española de

Neurología (SEN).

El conselleiro Julio García Comesaña

Desde la plataforma vecinal de Lugo, muy combativa con esta cuestión,

demandan desde hace tiempo varias cuestiones para la llamada unidad de

ictus, más allá de la aparatología que se incorporará ahora.Piden desde hace

tiempo varias cuestiones para la llamada unidad de ictus: un neurólogo de

guardia 24 horas día, con presencia física en el HULA. Un neurroradiólogo de

guardia 24 horas día, con presencia física para diagnostico y tratamientos. Un

equipo de enfermería (con un ratio de 1 enfermera/o por cada 4 camas de la
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unidad las 24 horas del día. Una unidad de camas especificas para ictus. Una

dotación de monitorización neurológica. Un servicio de rehabilitación global

especifico, con ayuda a la adaptación en el hogar, servicios de apoyo a la

movilidad, sesiones de rehabilitación, aportación de servicio de fisioterapia al

ictus, ayuda a pacientes que precisan de un neuropsicólogo, colaboración de

logopeda, plan de rehabilitación cognitiva, ayuda y aportación social en la

búsqueda de residencias o centros de día, ayuda social y económica a los

pacientes que precisen para su cuidado de un familiar que puede verse

obligado a abandonar su trabajo.

Archivado en: Lugo ciudad Sergas HULA

También en La Voz
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A las tres de la madrugada del domingo volverán a ser las dos y recuperaremos el horario de invierno 
(Image copyright Catherine Lane 2015)
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A partir del domingo, el sol se pone antes y se acortan las tardes (cc)
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Por lo general, el organismo necesita una semana como máximo para adapatarse al horario de invierno 
(Getty Images/iStockphoto)
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Al retrasar una hora los relojes, las tardes son más cortas y oscurece antes (Propias)
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Día Mundial del Ictus 2023
por Ana De Miguel Reinoso | Oct 27, 2023 | Día de..., Discapacidad cognitiva,

Discapacidad orgánica | 0 Comentarios

Hola Titánicos, cada 29 de octubre se celebra el día

mundial del Ictus, con el objetivo de recordarnos la

importancia que tiene el saber como actuar ante el.

Quédate y descubre cuales son sus síntomas y que

tienes que hacer ante esta emergencia. 

Y es que el ictus es un trastorno brusco en la

circulación sanguínea del cerebro que puede ser

producido por obstrucción (85% de los casos) o por

hemorragia (15%).

Un trastorno con unas secuelas demasiado nefastas,

ya que es una enfermedad que supone la segunda

causa de muerte en España, y la primera causa de

discapacidad  adquirida  en  el  adulto  y  la  segunda

causa de demencia.

¿Sabías  que cada 6 minutos  se  produce un ictus  en

España?  Lo  fundamental  en  esta  enfermedad  es  la

rapidez con la que se aplica el tratamiento médico.

De forma que tenemos que tener claro que un ictus es

info@somosdisca.es

Día Mundial del Ictus 2023 - Somosdisc@ https://somosdisca.es/dia-mundial-del-ictus-2023/

1 de 17 30/10/2023, 11:43



siempre una urgencia médica y se recomienda llamar

a emergencias y no trasladar al paciente al hospital

por medios propios.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), cada año 110.000-120.000 personas sufren un

ictus  en  España,  de  los  cuales  un  50% quedan  con

secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

Dependiendo  de  la  rapidez  con  la  que  se  actúe

 dependerán las  secuelas que quedarán,  e  incluso

las probabilidades de supervivencia.

Actualmente  más  de  330.000  españoles  presentan

alguna limitación en su capacidad funcional por haber

sufrido un ictus.

Pero… ¿sabias que el 90% de los casos de ictus se

podrían evitar? si como lo oyes, pero para ello hay

que realizar una prevención adecuada de los

factores de riesgo y un estilo de vida saludable.

Por eso, es importante que todos estemos

familiarizados con la forma en que se presenta esta

enfermedad.

Para ello hoy te explicaré lo primero de todo  qué es un

ictus o accidente cardiovascular, sus signos y cómo

reaccionar ante él.
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¿QUÉ ES UN ICTUS O ACCIDENTE
CEREBROVASCULAR (ACV)?

El ictus o accidente cerebrovascular ocurre cuando el

flujo sanguíneo a una zona del cerebro se interrumpe

bruscamente. Esto puede ocurrir por dos motivos:

Debido a un taponamiento de una arteria cerebral por

un coágulo  o  una placa de ateroma,  en cuyo caso

hablamos  de  ictus  isquémico.  Es  el  tipo  más

frecuente.

Por  una hemorragia o derrame cerebral  que ocurre

cuando se debilita y rompe una arteria cerebral. En

este caso, hablamos de ictus hemorrágico.

Al  interrumpirse  el  flujo  sanguíneo,

las neuronas afectadas padecen una isquemia,  o sea,

una  falta  de  riego  sanguíneo,  y  como  consecuencia,

una falta de oxigenación, lo que las puede llevar a la

muerte.

Si esto ocurre, las funciones que se dan en la zona
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del cerebro afectada pueden perderse.

Por suerte, si se actúa con rapidez, el flujo de sangre

puede normalizarse y salvar la mayor parte del tejido

cerebral afectado

Seguramente no sabías que muere una persona de

ictus cada 10 segundos en el mundo.

Eso son nada más y nada menos que unos 40.000 son

españoles. Por lo que es importante tambien saber, que

el 80% de los ictus se pueden prevenir.

¿CUALES SN LOS SIGNOS MAS
IMPORTANTES EN LOS QUE DEBEMOS
FIJARNOS?

El  ictus aparece de repente, en cualquier  situación y

momento. Es vital  actuar con rapidez para conseguir

que los  daños en el  cerebro sean mínimos e incluso

salvar una vida.

Así  que  es  muy  importante  que  estés  atento  a  los

siguientes signos que te puedes encontrar:

Pérdida repentina de fuerza o tono muscular en una

parte de la cara, un brazo, una pierna o uno de los

lados del cuerpo entero.

Pérdida súbita de la visión.

Alteración  repentina  del  habla  o  la  capacidad  de

entender lo que le dicen.
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Dolor  de  cabeza  muy  intenso  que  se  inicia

súbitamente y sin causa aparente.

Sensación  de  vértigo  intenso,  desequilibrio  o  caída

brusca sin causa aparente.

TRATAMIENTO:

Lo  primero  que  necesitan  determinar  los  médicos

cuando atienden a un paciente de ictus, es si se debe a

un coágulo o a una hemorragia.

En  el  primer  caso,  administrarán  fármacos  que

deshagan el  coágulo; en el segundo caso, es posible

que la persona requiera cirugía para extraer la sangre

vertida en el cerebro.

Una  vez  se  supera  esta  fase,  lo  siguiente  es  tener

mucha  paciencia.  La  recuperación  puede  ser  lenta  y

posiblemente  el  paciente

necesitará rehabilitación durante mucho tiempo.

¿CUALES OSN LAS POSIBLES SECUELAS
DESPUES DE HABER SUFRIDO UN ICTIS?
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Las secuelas que queden dependerán de la rapidez con

la que se haya actuado, la zona del cerebro afectada y

la edad del enfermo. 

Se  calcula  que  aproximadamente  el  40%  de  las

personas que han padecido un ictus pueden valerse

por sí mismas una vez se han recuperado.

Por lo que las secuelas más graves del ictus

incluyen discapacidad, parálisis, trastornos del habla y

déficits cognitivos.

Después de un ictus, un tercio de las personas tiene
una recuperación satisfactoria, otro tercio queda con
secuelas graves y el otro tercio de los ictus son
fatales.

La tercera parte de los fallecimientos ocurre  durante el

ingreso hospitalario y el resto, en los meses siguientes.

El  principal  factor  que  determina  el  alcance  de  las

secuelas  posteriores  a  un  ictus  es  su  gravedad

inicial que está relacionada con el tamaño de la arteria

obstruida y del área del cerebro lesionada.

Otro de los factores principales es la edad del paciente,

ya  que  las  personas  mayores  tienen  una  capacidad

limitada de recuperación y con frecuencia tienen otras

enfermedades  que  pueden  complicar  la  evolución

después de un ictus.

De todas formas, una salud previa buena favorece a

la  recuperación  del  ictus  con  independencia  de  la

edad del paciente.
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La importancia de la Fisioterapia en la rehabilitación tras sufrir
un ictus

27 Oct 2023 / COFICAM

Un ictus es un trastorno brusco en la circulación sanguínea del cerebro que puede ser
producido por obstrucción o por hemorragia. La rehabilitación, a través de la
Fisioterapia, busca minimizar los déficits o discapacidades experimentadas por el
paciente que ha sufrido un ictus.

El 29 de octubre se celebra el Día Mundial del Ictus, una enfermedad que, en España, supone la primera
causa de mortalidad en mujeres y la segunda en hombres, según datos del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología, así como la primera causa de
discapacidad adquirida en los adultos y la segunda causa de demencia.

Un ictus es un trastorno brusco en la circulación sanguínea del cerebro que puede ser producido por
obstrucción, en el 85% de los casos, o por hemorragia, en el 15%, o lo que es lo mismo, una enfermedad
cerebrovascular que se produce por la disminución u obstrucción del flujo sanguíneo. La sangre no llega
al cerebro en la cantidad necesaria y, como consecuencia, las células nerviosas no reciben oxígeno,
dejando de funcionar.

La pérdida de fuerza o sensibilidad, debilidad en la cara, brazo y pierna de un lado del cuerpo, visión
doble, sensación de vértigo, alteración repentina del habla y dolor de cabeza súbito, son algunos de los
síntomas del ictus.

La importancia de la Fisioterapia en la rehabilitación tras sufrir un ictus.

La rehabilitación, a través de la Fisioterapia, busca minimizar los déficits o discapacidades
experimentadas por el paciente que ha sufrido un ictus, así como facilitar su reintegración social. Es un
proceso activo que requiere la colaboración y capacidad de aprendizaje, no solo del paciente, sino también
de su familia.

El objetivo fundamental es ayudar al paciente a adaptarse a sus déficits y no a librarse de ellos, y a
mejorar su funcionalidad, ya que, en la mayoría de los casos, la lesión neurológica se recupera en todo o
en parte, espontáneamente, en un período de tiempo variable, o no se recupera nunca, dependiendo de la
gravedad del ictus.

Presente y Futuro de la Fisioterapia en las Unidades de ICTUS

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha tiene previsto celebrar una jornada a
finales del mes de enero, en formato on line, que versará sobre el “Presente y futuro de la Fisioterapia en
las unidades de Ictus”, ya que la figura del fisioterapeuta en dichas unidades se ha demostrado que es
necesaria para la mejora de la calidad asistencial que se da para esta patología, y para la mejora del
funcionamiento de estas unidades.

Los objetivos que se persiguen con esta jornada son destacar la importancia de la figura del fisioterapeuta
en estas unidades a pie de cama; la importancia de que el fisioterapeuta este adscrito a estas unidades para
que el paciente reciba un tratamiento integral y no solo médico; que el paciente y la familia sepan cómo se
puede realizar después el manejo cuando estén en casa; y que el tiempo de lista de espera sea lo más breve
posible si se conoce la importancia del tratamiento precoz.
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IGLESIA ABUSOS

Madrid - La Conferencia Episcopal Española (CEE) celebra una

asamblea plenaria extraordinaria para analizar el informe del

Defensor del Pueblo sobre los abusos sexuales a menores en

el seno de la Iglesia, documento que critica que durante

décadas minimizaran y negaran el problema e insta a los

obispos a ayudar a las víctimas.

(Texto)

MEMORIA DEMOCRÁTICA

Madrid - Acto institucional con motivo del "Día de recuerdo y

homenaje a todas las víctimas del golpe militar, la Guerra y la

Dictadura", presidido por el presidente del Gobierno en

funciones, Pedro Sánchez, en el que se entregarán 18

declaraciones de reparación, entre ellas a la escritora María

Teresa León, la abogada Cristina Almeida, el filósofo José Luis

López Aranguren, el historiador Nicolás Sánchez-Albornoz o la

dirección del sindicato CCOO condenada en el Proceso 1001

por su oposición al franquismo

(Foto) (Audio) (Vídeo)
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prosigue el juicio al clan de los Charlines, acusados de

blanquear ganancias del narcotráfico entre 2003 y 2010. Calle

García Gutiérrez s/n (Texto).

10:00h.- Madrid.- VIOLENCIA MACHISTA.- La Audiencia

Provincial de Madrid celebra un juicio en el que la Fiscalía pide

nueve año de prisión para un hombre acusado de saltarse la

orden de alejamiento para mudarse con su pareja, agredirla,

quitarle el móvil y encerrarla en una habitación sin ventanas

durante cinco días, hasta que fue liberada por la Policía. C/

Santiago de Compostela, 96. (Texto)

SOCIEDAD

Madrid.- IGLESIA ABUSOS.- La Conferencia Episcopal

Española (CEE) celebra una asamblea plenaria extraordinaria

para analizar el informe realizado por el Defensor del Pueblo

sobre los abusos sexuales a menores en el seno de la Iglesia.

(Texto)

10:00h.- Riudecanyes (Barcelona).- SEQUÍA CATALUÑA.-

Inician el dispositivo de retirada de peces del embalse de

Riudecanyes, al 4% de su capacidad, para preservar la calidad

del agua Embalse de Riudecanyes. (Texto)

10:00h.- Pravia.- MEDIO AMBIENTE.- La Confederación

Hidrográfica del Cantábrico organiza una jornada informativa

sobre el Plan Piloto de gestión de sedimentos del tramo bajo del

río Nalón, en la que participa su presidente, Manuel Gutiérrez.

Biblioteca de Pravia. Calle Doctor Argüelles.

10:00h.- Madrid.- SALUD ICTUS.- La Fundación Freno al Ictus,

la Sociedad Española de Neurología (SEN), el Grupo de

Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN

(GEECV-SEN) y la GMP, organizan una jornada divulgativa bajo

el lema "Encuentro Científico y Social sobre Ictus", con el

Temas del día de EFE España del lunes 30 de octubre de 2023 - Infobae about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

11 de 16 30/10/2023, 11:51



objetivo de analizar el impacto de esta enfermedad en España

desde el punto de vista científico y social.

10:15h.- Madrid.- VIOLENCIA MACHISTA.- La Delegación del

Gobierno de Madrid acoge la inauguración de una exposición

itinerante sobre violencia de género, que se enmarca dentro del

Plan Director para la Convivencia y Mejora de la Seguridad en

los centros educativos y sus entornos. Delegación del Gobierno.

C/ Miguel Ángel, 25. (Texto)

10:30h.- Madrid.- INFORME ANTISEMITISMO.- La Federación

de Comunidades Judías de España (FCJE) y el Movimiento

contra la Intolerancia (MCI) presentan el Informe sobre

Antisemitismo en España 2022. Calle Rios Rosas 46, 1ºA.

(Texto) (Foto) (Vídeo)

11:00h.- Vitoria.- RESIDUOS ÁLAVA.- Presentación de la nueva

edición de la campaña de sensibilización sobre la gestión de

residuos titulada "Mucho más de lo que ves". Diputación.

11:30h.- Madrid.- SALUD ELA.- Rueda de prensa de la

Confederación Nacional de Asociaciones de la ELA. Congreso

de los Diputados. Puerta de los Leones.

12:00h.- L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona).- VIOLENCIA

ALUMNADO.- Las conselleres de Educación, Anna Simó, y la

de Igualdad y Feminismos, Tània Verge, presentan una

campaña de difusión de la Unidad de apoyo al alumnado en

situación de violencia (USAV). Passatge de Zuloaga, 5.

12:00h.- Barcelona.- INFORME CONTAMINACIÓN.- La

Fundación Empresa & Clima presenta el Informe de Situación

de las Emisiones en el Mundo. Año 2021 Sede de la Fundación

Empresa y Clima. C. Roger de Llúria, 113. (Texto)

16:00h.- Madrid.- VIRUS SINCITAL.- Webinar “Inmunización
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Según los datos de la Sociedad Española de Neurología, SEN,

cada años se producen en nuestro país entre 110.000 y 120.000

casos nuevos de ictus. Una enferemdad que es la primera causa de

discapacidad en España. Y como ha publicado el Instituto Nacional

de Estadística, INE, solo el año pasado más de 24.000 personas

fallecieron a causa de esta enfermedad, y más de 34.000

desarrollaron una discapacidad a consecuencia de un ictus.

Si la mejor herramienta que hoy tenemos frente al ictus es la

prevención, resulta esencial reconocer los síntomas de forma

inmediata. Y como afirma la coordinadora del Grupo de Estudio de

Enferemdades Cerebrovasculares de la SEN, M. Mar Freijo, el 50 %

de la población no reconoce esos síntomas. La doctora recuerda que

esta enfermedad es una urgencia sanitaria, ya que ante los

primeros síntomas debe ser abordada de inmediato, «ya que cuanto

menos tiempo pase desde la aparición de los primeros síntomas
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hsta que pueda ser tratada, mayor será la probabilidad de

sobrevivir o de reducir sus secuelas».

Los síntomas ante los que hemos de permanecer atentos para

reconocer esta enfermedad lo antes posible son los siguientes:

Pérdida brusca de fuerza o de sensibilidad en una parte del

cuerpo.

Alteración brusca en el lenguaje.

Alteración brusca en la visión.

Pérdida de la coordinación o del equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso.

Además de saber reconocer los síntomas de la enfermedad, es

importante ampliar el conocimiento sobre ella, ya que se estima que

en menos de 15 años el número de ictus aumentará en un 35 %.

Para muchos detrás de este incremento está el envejecimiento de

la población, aunque como asegura Freijo la edad es un factor de
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riesgo más porque «también influyen otros factores que en muchos

casos son modificables. Estimamos que el hasta el 90 % de los ictus

podrían prevenirse controlando adecuadamente los factores de

riesgo modificables«. Entre esos factores la doctora incluye la

hipertensión, el colesterol, el sedentarismo, el alcoholismo, el

tabaquismo, o la mala alimentación, entre otros.
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España figura como el quinto país de la Unión Europea con mayores

niveles de estrés según los últimos datos combinados de Eurostat y

otros organismos e instituciones europeas.

123rfLimited©jarun011

Por otro lado, sabemos por la Sociedad Española de Neurología, que

el 48% de la población adulta española y el 25% de la población

infantil no tiene un sueño de calidad. Según los últimos datos que

se publicaban, “más de 12 millones de personas se despiertan con

la sensación de no haber tenido un sueño reparador o finalizan el

día muy cansadas y, además, más de 4 millones padecen algún tipo

de trastorno del sueño crónico y grave”.

- Anuncio -

Los niveles de estrés y la calidad del sueño, bases fundamentales de la... https://www.bioecoactual.com/2023/10/30/niveles-estres-y-calidad-su...
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Tanto el estrés como el sueño suponen dos procesos

fundamentales de nuestra biología y ambos se influyen

recíprocamente ya que los niveles de estrés alto afectan al sueño

y los problemas de sueño generan a su vez estrés, cansancio, la

falta de rendimiento y las alteraciones emocionales. En ambos

procesos tiene un papel importante una hormona llamada cortisol.

Tanto el estrés sostenido como los desórdenes crónicos del sueño

provocan un aumento de cortisol y uno afecta al otro. No solo el

estrés es responsable de alteraciones en el sueño, sino que éstas

últimas acaban también provocando esa desregulación en el

cortisol.

Necesitamos una cierta dosis de estrés para ponernos alerta en

determinadas situaciones, pero el estrés sostenido en el tiempo, el

crónico, es el que desequilibra nuestro organismo y desencadena

múltiples síntomas que dependen de la persona y van desde

contracturas cervicales, dolores lumbares, gastritis, dermatitis,

caída de cabello o aumento en los niveles de colesterol hasta

hipertensión arterial, infartos o hemorragias cerebrales.

Como siempre, la prevención, pilar fundamental para una nueva

medicina, vuelve a ser la clave para mantener el equilibrio de

nuestro organismo y para evitar o minimizar los posibles efectos.

Además de una alimentación equilibrada y libre de tóxicos, con

suplementos que refuercen los nutrientes necesarios y otros que

puedan ayudarnos en los momentos críticos (como pueden ser las

flores de Bach, los aceites esenciales, las yemas, los que

individualmente podamos necesitar…), es importante el ejercicio

físico regular; el procurar respetar los ciclos circadianos, es

decir, adecuar los ritmos biológicos en base a la rotación de la Tierra

en su recorrido alrededor del Sol, para regular nuestra actividad

metabólica, hormonal; una respiración adecuada con tiempos

para la relajación; así como el cuidado de nuestra microbiota
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y de nuestras emociones.

HERBALGEM, laboratorio de yemoterapia concentrada BIO, trabaja

con un sistema de producción que preserva todos los minerales,

aminoácidos y ácidos nucleicos de las plantas, recolectando a diario

y estabilizando in situ. Dentro de su línea de yemocomplejos de

HerbalGem encontramos el complejo antiestrés: Calmigem

spray, que ayuda a superar episodios de estrés gracias a la acción

de 2 tipos de yemas y 3 aceites esenciales. La higuera tiene

propiedades relajantes, el aceite esencial de lavanda ayuda a

reequilibrar la energía mental, el de angélica ayuda con los estados

de inestabilidad psicológica y el naranjo con los traumas

emocionales. La yema de grosellero negro potencia el efecto de los

principios activos de este complejo.

Por otro lado, el AEQT Lavanda (aceite esencial quimiotipado) de

Pranarom, laboratorio líder en aromaterapia científica, ayuda entre

otras cosas, con el sueño y la relajación. 2 gotas AEQT Lavanda en

el cuello del pijama o en la funda de la almohada favorecerán un

sueño reparador.

ESPACIO PATROCINADO POR

Herbalgem

Autora: Marta Gandarillas, Periodista especializada en Salud

Natural, Titulada superior en Naturopatía y Terapeuta de Jin Shin

Jyutsu

Suscríbete a la Newsletter y recibe Bio Eco Actual gratis cada

mes en tu correo
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