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HOSPITALES VITHAS / SALA DE PRENSA / EXPERTOS DE VITHAS ADVIERTEN QUE LOS INFARTOS CEREBRALES “PEQUENOS Y SILENCIOSOS” PUEDEN...

Expertos de Vithas advierten que los infartos
cerebrales “pequenosy silenciosos” pueden
provocar un deterioro cognitivo

=4

La Dra. Myrtha O'Valle, directora de Irenea, Instituto de Rehabilitacion Neurologica en
Vithas Sevilla. 5
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e Para conmemorar el Dia Mundial de Ictus, los familiares y pacientes de Irenea,
Instituto de Rehabilitacién Neurolégica de Vithas Sevilla, han celebrado un
encuentro para intercambiar impresiones y compartir deseos

e Losinfartos cerebrales “pequenos” o microictus, pueden incluir dificultades en el
habla, debilidad en los brazos o piernas, problemas de visién o confusién mental
y, si se producen de forma repetida, pueden llegar a afectar a las funciones
cognitivas

e Elproximo 6 de noviembre, alas 18:00 horas, el Hospital Vithas Sevilla acogera un
Aula Salud gratuita para destacar el papel de la terapia ocupacional en la
recuperacion de los pacientes de ictus

Dentro de las actividades de concienciacion por el Dia Nacional del Dafno Cerebral y el
Dia Mundial del Ictus, que cada ano se conmemoran el 26 y el 29 de octubre
respectivamente, los expertos de Irenea, Instituto de Rehabilitacion Neuroldgica de
Vithas Sevilla, han llevado a cabo una serie de actividades para concienciar sobre la
importancia de los procesos de neurorrehabilitacién y el papel que juegan las familias
y la sociedad en la readaptacion de los pacientes. Ademas, a la concienciacion social,
desde el equipo de especialistas en neurorrehabilitacion se ha hecho hincapié en la
necesidad de formar en la deteccion temprana de los ictus y microictus, los cuales
pueden provocar un deterioro cognitivo progresivo.

En concreto, los microictusy los infartos lacunares pueden contribuir al desarrollo de
un trastorno neurocognitivo, habitualmente conocido como demencia, y que ambas
entidades son silentes y mas comunes que los ictus mas grandes, que si provocan
sintomas.

Segun explica la Dra. Belén Moliner, directora médica de Irenea, “los infartos
lacunares, que afectan a las pequenas arterias del cerebro, pueden causar dano
cerebraly, si se producen repetidamente, aumentan el riesgo de un deterioro E
cognitivo a largo plazo, ya que estos eventos isquémicos pueden interrumpir el
suministro de sangre y oxigeno a areas cerebrales especificas, lo cual puede afectar
las funciones cognitivas. También hay que tener en cuenta que la enfermedad
cerebral vascular es una dolencia “silenciosa”, que presenta la persona durante
muchos anos, como consecuencia de pequenos ictus, que pasan desapercibidosy no
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Estos eventos pueden ser subdiagnosticados y subtratados y, en muchos casos, la
enfermedad se destapa cuando aparece un ictus mas grande y se diagnostica en una
prueba de neuroimagen y/o a nivel clinico, ya que “algunos de los sintomas con los que
podemos detectarlos pueden incluir dificultades en el habla, debilidad en los brazos o
piernas, problemas de vision o confusion mental, pero al ser transitorios pasan
desapercibidosy rara vez las personas buscan atencién médica inmediata”, puntualiza
la Dra. Myrtha QO'Valle, directora de Irenea, Instituto de Rehabilitacién Neuroldgica en
Vithas Sevilla.

Las causas de estos pequenos ictus relacionadas con la demencia vascular son
multiples. Por ello, inciden desde Vithas Sevilla que la deteccion tempranay el
tratamiento de los factores de riesgo vascular, como la hipertension arterial, |a
diabetesy el colesterol alto, son claves para reducir su incidencia. Por ello, un estilo
de vida saludable que incluya una dieta equilibrada, ejercicio regular y la abstinencia
de habitos tdxicos como el alcohol y el tabaco, también puede desempenar un papel
fundamental en la prevencion de estos episodios cerebrovasculares.

Por otro lado, puntualiza la Dra. Moliner, “en el caso de aquellas personas que ya han
sufrido unictus, el riesgo de sufrir un sequndo accidente cerebrovascular aumenta
considerablemente por lo que, ademas de estos cambios de vida saludable y de
habitos dietéticos, deberan sequir un tratamiento farmacologico adecuado y estar
estrechamente controlados por su médico para evitarlo”.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cada afio, unas 120.000
personas padecen unictus en Espana, de los que la mitad quedan con secuelas
discapacitantes o falleceny se prevé que, en 2050, se convierta en una “epidemia
mundial’l1], que podria prevenirse con un estilo de vida saludable.

Aula Salud sobre terapia ocupacional

Para continuar la promocion de los habitos saludables asi como la importancia de
sequir un proceso de neurrehabilitacion tras unictus, el proximo 6 de noviembre el
equipo de Irenea en Vithas Sevilla llevara a cabo un Aula Salud titulada "Terapia
ocupacional, pieza clave en la rehabilitacién funcional del paciente neurologico" ™
encuentro, abierto a todo el publico interesado, tendra lugar en el salén de act¢ E
Hospital Vithas Sevilla a las 18:00 horas.

Dirigido por la Dra. Myrtha O'Valle, el coloquio busca dar a conocer la labor de la terapia
ocupacional para la adaptacion social de los pacientes con discapacidad cognitiva,
fisica o conductual. Asi, en palabras de la especialista, la terapia ocupacional “esla
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Las personas interesadas pueden inscribirse de forma gratuita en el correo
electrénico comunicacion.sevilla@vithas.es

[1]https://www.thelancet.com/commissions/global-burden-stroke

Sobre Vithas El grupo Vithas estd integrado por 20 hospitales y 37 centros médicos
y asistenciales distribuidos por 14 provincias. Los 12.600 profesionales que
conforman Vithas lo han convertido en uno de los lideres de la sanidad espanola.
Ademads, el grupo integra a la Fundacion Vithas, Vithas Red Diagndstica y la central
de compras PlazaSalud. Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower, fundamenta
su estrategia corporativa en la calidad asistencial acreditada, la experiencia
paciente, la investigacion y la innovacion y el compromiso social y medioambiental.
Vithas.es Goodgrower.com Siguenos en: LinkedInInstagramFacebookXYoutube

Dra. Myrtha OValle Rodriguez

==| Hospital Vithas Sevilla

Avenida Placido Fernandez Viagas, s/n

Contactar Ifl

Areas de especializacion

Especialidades

Neurorrehabilitacion E
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Dia Mundial del Ictus

Detalle

Fecha de publicacion: 29 de octubre
de 2023

Dia Mundial del Ictus

El 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad que supone la segunda causa de
muerte en Espafia, la primera en mujeres. La primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la
segunda causa de demencia.

;Qué es el Ictus?

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular (ACV), se produce cuando se interrumpe el
flujo sanguineo al cerebro, ya sea debido a la obstrucciéon de un vaso sanguineo (ictus isquémico) o a la
ruptura de un vaso sanguineo (ictus hemorragico). Esta interrupcioén del flujo sanguineo impide que el
cerebro reciba oxigeno y nutrientes, lo que lleva a la muerte de las células cerebrales en cuestion de
minutos. Esta condicion puede causar discapacidades a largo plazo e incluso la muerte.
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio 110.000-120.000 personas sufren
un ictus en Espana, de los cuales un 50% quedan con secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

En los ultimos 20 afios, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora en la
deteccion precoz y el control de los factores de riesgo. Pero aun asi su incidencia sigue aumentando.

La deteccion temprana del ictus es crucial para minimizar el dafo cerebral y mejorar las posibilidades de
recuperacion. Los sintomas comunes del ictus incluyen entumecimiento repentino o debilidad en la cara, el
brazo o la pierna, especialmente en un lado del cuerpo; confusién repentina, dificultad para hablar o
comprender el lenguaje; problemas repentinos para ver con uno o ambos ojos; dificultad para caminar,
mareos repentinos y pérdida de equilibrio o coordinacion.

Se recomienda utilizar la regla "F-A-S-T" para recordar los signos de un ictus:

F (Face): ¢La persona presenta una sonrisa torcida o caida en un lado de la cara?

A (Arms): ¢ La persona es capaz de levantar ambos brazos y mantenerlos en esa posicién?

¢ S (Speech): ¢La persona esta hablando de manera clara y coherente, o hay dificultad en el habla?
T (Time): Si observas alguno de estos sintomas, es crucial actuar rapidamente y llamar a los
servicios de emergencia de inmediato.

Es esencial recibir atencion médica lo antes posible para un diagnéstico y tratamiento precisos. El
tratamiento temprano puede incluir la administracién de medicamentos anticoagulantes, terapia de
reperfusion, rehabilitacion y, en algunos casos, procedimientos quirdrgicos para eliminar coagulos
sanguineos o reparar vasos sanguineos dafados.

Famosos que han superado un ictus

A pesar de ser una urgencia médica y un problema grave de salud, el ictus puede tratarse a tiempo y es
posible la recuperacion tras el ictus. De hecho, te contamos el caso de algunas personas relevantes que se
han recuperado de un ictus y han seguido con su vida personal y profesional después de sufrirlo:
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¢ Joaquin Sabina: sufrié un accidente isquémico leve en 2001.

e Monserrat Caballé: en 2012, la conocidisima soprano sufrié un ictus, se queddé inconsciep;&wna%
suelo, rompiéndose el humero. Al poco tiempo, se encontraba bien.

e Maria Escario: esta periodista deportiva lo contd como si le golpearan con un bate de bsalud
nuca.

e Sharon Stone: en 2001 sufrié un accidente cerebrovascular a consecuencia de un aneurisma.

¢ Silvia Abascal: la actriz espafiola tuvo que ingresar de urgencia en el hospital debido a una
hemorragia cerebral, mientras preparaba el Festival de Malaga en 2011. Escribié un libro sobre la
experiencia con el titulo "Todo un viaje".

Comparte esta publicacion y Usalo como una oportunidad para educar a tus seres queridos sobre esta
condicion. Juntos, podemos marcar la diferencia en la lucha contra el ictus. #DiaMundialDellctus
#PrevencionDellctus #SaludCerebral #ConcienciaDellctus"

y Y '
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Con motivo del Dia Mundial del Ictus, el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN
(GEECV-SEN) y la Fundacién Freno al Ictus celebraran una jornada divulgativa bajo el lema "Encuentro
Cientifico, Social e Institucional sobre Ictus”, con el objetivo de analizar el impacto de esta enfermedad en
Espafa desde el punto de vista cientifico y social.

El encuentro, que se celebrara el dia 30 de octubre de 2023, en el Auditorio del Meeting place GMP (C/
Orense 34. Madrid) entre las 10 y las 12 horas, contara con la asistencia del Dr. José Miguel Lainez
Andrés, Presidente de la SEN, asi como de la Dra. Maria del Mar Freijo Guerrero, Coordinadora del Grupo
de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, entre otros muchos ponentes.

La asistencia es gratuita hasta completar aforo, pero es necesario registrarse a través del formulario:
https://forms.gle/13hdx57NfbwhAbxj7 &

El acto también se retransmitira de forma online.

Comprometidos contra el Ictus: Jornada Cientifica y Social en el Dia Mundial del Ictus 2023
(frenoalictus.org) &
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Para saber mas:

_Portal de
Asociacion Freno al Ictus & Salua

Aula de Pacientes del Portal de Salud de Castilla y Ledn. Asociaciones de pacientes y familiares
con ICTUS en Castillay Leén. &

Aula de Pacientes del Portal de Salud de Castilla y Le6n. Personas cuidadoras. &

Aula de Pacientes del Portal de Salud de Castilla y Leon. Recomendaciones para personas con
tratamiento anticoagulante &'

Federacion Espaiiola de Ictus &

MedlinePlus &

Sociedad Espaiiola de Neurologia. La Fundacion del Cerebro &
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HORARIO DE INVIERNO

Por qué se cambia la hora en Espaiia

La madrugada del sdbado al domingo volvemos a retrasar los relojes y entramos nuevamente en el horario de
invierno.

& Cambio de hora: ;qué dia hay que cambiar el reloj?

M.P.| C.C. <
Madrid | 27.10.2023 12:02
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Este ultimo fin de semana de octubre, toda Espaiia volvera a estar pendiente de sus relojes. El motivo es que se
produce un nuevo cambio de hora con el que daremos paso otro aflo mas al horario de invierno.

La madrugada del 28 al 29 de octubre (sabado a domingo) atrasaremos los relojes una hora adelantando el horario, de
forma que a las 03:00 horas seran otra vez las 02:00 horas y dormiremos una hora mas.

Por qué se cambia la hora

La principal razén con la que se justifica este cambio es el ahorro de energia mediante el mejor aprovechamiento de la
luz natural, ya que adelantando los relojes una hora, amanece mas temprano y se reajustan los horarios de la
poblacion a las horas de luz.

&Y por qué se realiza siempre durante la madrugada? Porque asi se minimiza el impacto en la sociedad, tanto
fisiolégico como econémico. Aunque hay personas que dicen notar mucho este reajuste horario, seguin los expertos,
es cuestion de dias que el cuerpo termine habituandose: "La mayoria de personas no siente nada o las alteraciones
organicas le duran entre dos y cinco dias", sefiala el vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Jesus
Porta.

¢Cudl es el origen del cambio de hora en Espafia?

Una de las primeras notificaciones de cambio de hora que se tienen en el mundo datan de la Primera Guerra Mundial,
cuando paises como Alemania, Gran Bretana y Estados Unidos decidieron introducir el horario de verano para
conservar energia de cara al conflicto. El objetivo era adelantar los relojes para esperar una hora mas a encender la
luz.

4 MAS NOTICIAS DE SOCIEDAD

HALLOWEEN 2023 PREVISION DEL TIEMPO CORDOBA TRAS UN ANO JUNTOS MANIFESTA
Qué significa Halloween, Espafia seguira bajo el El Cordoba homenajea a Laura Escanes y Alvaro MADRID
cudl es su origen y por influjo de una Alvaro Prieto en su de Luna rompen su Nuevo mar
qué se celebra el 31 de circulacion atlantica que vuelta a El Arcangel relacion Espaiia cor
octubre dejara lluvias en much... "La tinica €
pararla es.

En Espania, el cambio de hora se recogio por primera vez el 7 de marzo de 1940 cuando, en plena dictadura de
Francisco Franco, se publicé en el Boletin Oficial del Estado una orden que recogia "el adelanto de la hora legal en 60
minutos" por la "conveniencia de que el horario nacional marche de acuerdo con los de otros paises europeos".

TEMAS

Cambio de hora horario de invierno Noticias Ultima Hora

COMPARTE @ @

Te puede interesar
= EN DIRECTO
Mas de uno
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minuto cuentd

El Dr. Carlos Molina, jefe del grupo de investigacion en Ictus de Vall d'Hebron Instituto de Recerca, ofrece una vision global del ictus en Espafia

Entrevista en ConSalud TV al Dr. Carlos Molina con motivo del Dia Mundial del Ictus (Foto. ConSalud)

29 OCTUBRE 2023 | 00:00 H
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Con motivo del Dia Mundial del Ictus, el Dr. Carlos Molina, jefe del grupo de investigacion en Ictus de Vall d"Hebron Instituto de Recerca (VHIR) y
jefe de seccion de Neurologia en la Unidad de Ictus del Hospital Universitario Vall d'Hebron, ha visitado el platé de Consalud TV en un especial realizado
con la colaboracién de Siemens Healthineers para abordar esta patologia que se estima que causa al afio en Espaiia 7.000 fallecimientos, segtin la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

Como ha puesto de manifiesto el Dr. Molina, “el ictus es una enfermedad deyastadora: es la primera causa de mortalidad en la mujer en Espafia”.
Ademas, en Europa, es la primera causa de discapacidad permanente en adultos. En definitiva, “las estadisticas son aplastantes”, ha reiterado.

En los dltimos afios, se estd viviendo un importante aumento de casos. De hecho, segtin datos del estudio Ictus: Plan de actuacion en Europa 2018-2030 de
la European Stroke Organisation y la Stroke Alliance For Europe (SAFE), se estima que para 2030 los casos de accidentes cardiovasculares aumentardn un
34% en el continente. Un hecho que se debe a las practicas de vida actuales: tabaquismo, sedentarismo, alcoholismo...

“El ictus es una enfermedad devastadora: es la primera.causa de mortalidad en la mujer en Espaia”

Por ese motivo, los habitos de vida saludable siguen teniendo un papel ineludible en estos casos, como ha destacado el especialista. Durante la entrevista, el
Dr. Molina ha recordado también que esta patologia esta muy ligada al riesgo cardiovascular: “sobre todo la hipertension arterial, la diabetes...etc.”. Y
que, aunque estd relacionada con el envejecimiento, un accidente cardiovascular puede ocurrir a cualquier edad.

LA IMPORTANCIA DEL ABORDAJE

Ante un caso de infarto cerebral, el abordaje ha de ser lo mas rapido posible. En este sentido, como destaca el Dr. Molina, “el tiempo juega un papel
fundamental, cada minuto cuenta”. De hecho, y como explica el experto, cada minuto que una arteria cerebral esta ocluida, hasta dos millones de
neuronas mueren, “y en total sélo tenemos 130 millones”. Por tanto, es necesario restablecer la circulacién en pocas horas. En este punto, aclara Molina,
“en Espafia estamos bien preparados” con protocolos de actuacién en los casos de ictus (Cédigo ictus).

Con todo, los expertos estiman que dos de cada tres pacientes que sufren wy,acgigdlente cardiovascular terminan desarrollando secuelas. El doctor
explica que “sin duda”, las secuelas mas conocidas son las secuelas motoras, por ejemplo, pérdida de fuerza o de sensibilidad en alguna parte del cuerpo.
También se pueden desarrollar otras discapacidades a nivel cognitivo o del habla; sin olvidar otro tipo de problemas como la depresidn, la ansiedad o la
falta de concentracién.

Ante dichas secuelas, “normalmente hay una rehabilitacion motora yfuncional, ademas de apoyo psicoldgico y emacional, puesto que es necesario
tratar la depresion post-ictus”.

Durante la entrevista en ConSalud TV, el experto ha mandado un mensaje optimista al recordar que esta patologia, pese a ser devastadora, “es
prevenible”. En este sentido, la clave son los factores de riesgo cardiovascular en la poblacion y los estilos de vida mas saludables.

Publicidad
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Canarias registra 2.382 ingresos por
ictus en 2022 con una edad media de
71 anos

AGENCIAS

7—8 minutos

SANTA CRUZ DE TENERIFE, 27 (EUROPA PRESS)

Canarias registro durante el afio 2022 un total de 2.382
ingresos hospitalarios por ictus distribuidos de manera
homogénea entre ambos sexos y con una edad media de
pacientes de 71 anos.

Estos datos han sido dados a conocer este viernes por la
Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias con motivo
del 'Dia Mundial del Ictus' en el que ha incidido en la
importancia de mantener habitos de vida saludable para
prevenir esta patologia asi como actuar con inmediatez ante la
sospecha de sintomas.

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los
vasos sanguineos que suministran sangre al cerebro,
provocando un trastorno brusco de la circulacion cerebral que
altera la funcién de una determinada regién del cerebro, detalla
la Consejeria en una nota.

El 85 por ciento de los ictus se producen por obstruccion
vascular y el resto por hemorragia.
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Esta enfermedad supone la segunda causa de muerte en
Espafna y la primera en mujeres.

Ademas, es la primera causa de discapacidad adquirida en el
adulto y la segunda causa de demencia.

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN),
cada afno unas 130.000 personas sufren un ictus en Espania, de
los cuales un 50% tendran secuelas posteriores que les causan
discapacidad con una mortalidad del 30%.

En los ultimos 20 afnos la mortalidad y discapacidad por ictus ha
disminuido, gracias a la mejora en la deteccion precoz y el
control de los factores de riesgo.

La atencion al ictus se encuentra enmarcada en el 'Programa
de prevencion y control de la enfermedad aterosclerdtica de
Canarias'.

El dafio cerebral que produce un ictus esta estrechamente
relacionado con el tiempo que se mantiene la alteracion en la
vascularizacion cerebral y de la zona que se haya visto
afectada.

Por lo tanto, saber identificar precozmente sintomas de la
enfermedad para poner activar el sistema de emergencias,
puede ayudar a mejorar significativamente el prondstico de esta
enfermedad.

El 'Codigo Ictus' es un programa plenamente instaurado en
Canarias y es el procedimiento de actuacién que se inicia en el
lugar donde se genere la primera alerta al sistema sanitario,
basado en el reconocimiento precoz de los sintomas de un ictus
con el objetivo de trasladar lo antes posible a cada paciente al
centro hospitalario idoneo para que pueda beneficiarse de una
terapia de reperfusion y de cuidados especializados en una
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unidad de ictus.

Al activar el 'Cédigo Ictus' mediante llamada al Servicio de
Urgencias Canario a través del teléfono de emergencias 1-1-2,
se pone en marcha el proceso intrahospitalario de diagndstico y
cuidados mientras se traslada al paciente con ictus hasta el
servicio de Urgencias.

Asi, a la llegada de un paciente al servicio de Urgencias
hospitalario, el equipo de profesionales de la unidad estara
esperando al paciente y en muchas ocasiones, sera trasladado
incluso a la propia sala de tratamiento. DISMINUIR LA
MORTALIDAD

El objetivo es no solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las
complicaciones y secuelas (morbilidad), ya que estas tienen
mucha importancia en la calidad de vida posterior, puesto que el
ictus constituye la segunda causa de invalidez o discapacidad a
largo plazo en el adulto, resaltan desde la Consejeria.

La asistencia al paciente con ictus también incorpora la
prestacion de rehabilitacion, un proceso complejo,
multidisciplinar, limitado en el tiempo y cuya finalidad
fundamental es tratar o compensar los déficit y la discapacidad
(motora, sensorial 0 neuropsicoldgica) para conseguir la
maxima capacidad funcional posible en cada caso, facilitando la
independencia y la reintegracion al entorno habitual del
paciente en todas sus vertientes (familiar, laboral y social).

La Consejeria de Sanidad recuerda que en la prevencion de los
factores de riesgo esta la clave para evitar nuevos casos, su
morbilidad o mortalidad.

Asi, uno de los pilares de la atencion al Ictus es el control y
tratamiento de enfermedades como la hipertension, diabetes y
dislipemia, asi como mantener una dieta y actividad fisica

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Floc...
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equilibradas, evitando el consumo de toxicos como tabaco,
alcohol, café y otras drogas de abuso.
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ConSalud..s

Al .

El Dr. Manel Escobar, director de radiologia y medicina nuclear en el Hospital Vall d’Hebron (Foto. Hospital Vall d'Hebron)
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El Sergas ha invertido 2,5 millones en equipos de neurorradiologia
intervencionista para los hospitales de Lugo y Ourense

28 oct 2023 . Actualizado a las 17:39 h.

@ %! f X Comentar - 0

unidad de ictus. Asi lo recordd esta semana el conselleiro de Sanidade,
Julio Garcia Comesanfa, que avanzo que tanto la ciudad amurallada como
Ourense dispondran de la tecnologia que permitira tratar unas patologias que
hasta la fecha derivaban a otros centros. En el caso de Lugo, los pacientes

T ras anos de demandas, el HULA, el hospital de Lugo, tendra una

afectados se trasladaban a A Coruna.

Un equipo de neurorradiologia intervencionista sera el que permitira operar
los ictus desde principios del proximo afio en Lugo. Adquirir los dos equipos
desembolso de 2,5 millones de euros a la Xunta, que ya ha estado
preparando también las salas en las que se instalaran. En el caso del centro
lucense, la adaptacion de las salas de neurorradiologia han supuesto otros
dos millones de euros mas.
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Disponer de una sala de neurorrardiologia intervencionista es una vieja
demanda de la sociedad lucense. Muchas han sido las peticiones que los
colectivos vecinales han trasladado a la Xunta para disponer de este servicio,
recordando que, segun las estadisticas, una de cada cuatro personas sufrira
un ictus a lo largo de su vida, y en el 2022 la patologia le costo la vida a
24.000 personas en Espafa, segun datos de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN).

El conselleiro Julio Garcia Comesana

Desde la plataforma vecinal de Lugo, muy combativa con esta cuestion,
demandan desde hace tiempo varias cuestiones para la llamada unidad de
ictus, mas alla de |la aparatologia que se incorporara ahora.Piden desde hace
tiempo varias cuestiones para la llamada unidad de ictus: un neurdlogo de
guardia 24 horas dia, con presencia fisica en el HULA. Un neurroradiologo de
guardia 24 horas dia, con presencia fisica para diagnostico y tratamientos. Un

eatlino de enfermeria (con 11n ratio de 1 enfermera/o nor cada 4 camas de 1a
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unidad las 24 horas del dia. Una unidad de camas especificas para ictus. Una
dotacion de monitorizacion neurologica. Un servicio de rehabilitacion global
especifico, con ayuda a la adaptacion en el hogar, servicios de apoyo a la
movilidad, sesiones de rehabilitacion, aportacién de servicio de fisioterapia al
ictus, ayuda a pacientes que precisan de un neuropsicélogo, colaboracion de
logopeda, plan de rehabilitacion cognitiva, ayuda y aportacion social en la
busqueda de residencias o centros de dia, ayuda social y econémica a los
pacientes que precisen para su cuidado de un familiar que puede verse
obligado a abandonar su trabajo.

Archivado en: Lugo ciudad Sergas HULA
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El cambio de hora atecta a la conduccion: una
neurologa explica por qué y como adaptarse
rapido
Alas 2 de la madrugada del domingo los relojes se atrasan 60 minutos
¢Se acabo el cambio de hora? El BOE pone la fecha final en Esparia

A las tres de la madrugada del domingo volveran a ser las dos y recuperaremos el horario de invierno
(Image copyright Catherine Lane 2015)

f L4 © ® 5

MARTI FIGUERAS
28/10/2023 06:41 | Actualizado a 28/10/2023 08:29

Este fin de semana, coincidiendo con el ultimo domingo de octubre, toca
retrasar los relojes. Como es habitual en esta época del afio, en la madrugada
del sabado 28 al domingo 29, pasaremos del horario de verano al de
invierno. A las tres seran las dos -excepto en las Islas Canarias, donde a las
dos sera la una-, con lo que el domingo tendra excepcionalmente 25 horas
en lugar de las 24 habituales.

El cambio de hora implica que amanezca y anochezca antes. Afecta

principalmente a las tardes ya que el sol se esconde una hora antes. A x
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A partir de entonces, la luz solar ira en aumento.

x
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A partir del domingo, el sol se pone antes y se acortan las tardes (cc)

Desde el momento que retrasamos o adelantamos (en marzo) las manecillas
del reloj se produce un desajuste horario en nuestro organismo que no
Unicamente afecta al suefio, sino también a otras actividades fisiologicas,
como el apetito o los procesos cognitivos. “Se trata de una desincronizacion
brusca de nuestro ritmo circadiano -el ritmo bioldgico cuyo principal
estimulo es la luz solar- del reloj social marcado por el horario de la region
donde nos encontramos”, explica a Moveo la doctora Ana Fernandez Arcos,
neurologa especializada en Trastornos de Suefio.

Lee también

¢Como cambiar la hora del reloj del coche?
ALEX FRUTOS

Esta subita alteracion en nuestros relojes corporales puede tener incidencia
en el desempefio de las diferentes actividades cotidianas que llevamos a
cabo. Por lo que se refiere al hecho de conducir un vehiculo, la afectacion es
mucho menor ahora, con el paso del horario de verano al de invierno, que
cuando adelantamos los relojes en primavera.

Pasar del horario de verano al de invierno afecta menos a
las personas que el cambio que se realiza en primavera

x
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llldlildlld Yy 11ICI110S dl dldIUcCClL. ILSLO ProvolCdlid ue 11ucesLo CIC10 vigllld-
suefio pueda ajustarse mas rapidamente, ya que partimos de dormir una
hora mas. Podrian afectarse mas las personas que conducen de noche por
tener menos exposicion a la luz y necesidad de dormir mas temprano,
pudiendo tener mas riesgo de somnolencia al volante”, afirma la neurdloga.

En todo caso, la adaptacion al cambio horario ahora, en otofio, es mucho
mas rapido que en primavera. “Podemos tardar meses en adaptarnos al
cambio de hora que se da en primavera mientras que el cambio que se
producird en los proximos dias suele ser mas rapido, en torno a una semana.
También dependera de la persona. Por ejemplo, aquellas que tienen un
cronotipo mds matutino, que se acuestan y se levantan temprano, se
adaptan mejor al horario de verano”.

x
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Por lo general, el organismo necesita una semana como maximo para adapatarse al horario de invierno
(Getty Images/iStockphoto)

Segun la investigadora postdoctoral en Barcelona Beta Brain
Research/Fundacié Pasqual Maragall, el cambio al horario de verano afecta
mas a los conductores que el ajuste que vamos a vivir este fin de semana. “Al
adelantarse el reloj disminuye en una hora la duracion de suefio. Esto
conlleva algunas consecuencias diurnas como somnolencia, menor
velocidad de reaccion y menor capacidad de atencion”.

x
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y afectar los procesos cognitivos

Subraya, ademas, que en marzo, cuando de golpe amanece mas tarde, “hay
menos luz matutina, que es un factor que nos ayuda a estar mas despiertosy
alerta”. Asimismo, afiade que diversos estudios han observado un
incremento de hasta un 6% de accidentes en el periodo de cambio de hora
en primavera.

Por lo que respecta a las franjas de edad, la especialista en Trastornos de
Sueno asegura que las personas de edad avanzada son las que se ven mas
afectadas cuando retrasamos las manecillas del reloj. “Tienen menos
necesidad de suefio que ninos y jovenes. El hecho de tener una hora mas
puede afectarles, despertando mucho antes de lo que desearian”. En
cambio, en el mes de marzo, cuando adelantamos la hora en nuestros
relojes, los principales perjudicados suelen ser los adolescentes porque
tienen tendencia a ir a dormir y despertar mas tarde.

x
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Al retrasar una hora los relojes, las tardes son mas cortas y oscurece antes (Propias)

Para conducir, la neurdloga Fernandez Arcos aconseja a las personas con
dificultades para ajustar sus ciclos de suefio mantener un horario regular,
incluyendo los fines de semana, y dormir entre 7 y 9 horas diarias. También
recomienda que hagan actividad fisica (ejercicio o caminar) al aire libre
durante la mafiana, ya que afirma que “la luz solar ayuda a ajustar el ritmo
circadiano y a reducir la fatiga que puede aparecer durante la transicion de ¢
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Lee también

Las claves para evitar la peligrosa somnolencia al volante
ANTONIO BRET

Consejos para perder el miedo a conducir de noche
REDACCION

Y un ultimo apunte, que afecta directamente a aquellas personas que tienen
problemas para dormir. “Volver al horario de invierno puede ser una
oportunidad para mejorar los habitos y conseguir un tiempo de suefio mas
adecuado a sus necesidades”, concluye la doctora Ana Fernandez, que
también es coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigiliay
el Suefio de la Sociedad Espanola de Neurologia.
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Hola Titanicos, cada 29 de octubre se celebra el dia
e
= mundial del Ictus, con el objetivo de recordarnos la
4 importancia que tiene el saber como actuar ante el.
M

Quédate y descubre cuales son sus sintomas y que

tienes que hacer ante esta emergencia.

Y es que el ictus es un trastorno brusco en la
circulacién sanguinea del cerebro que puede ser
producido por obstruccion (85% de los casos) o por

hemorragia (15%). v

Un trastorno con unas ¢« What can we do to improve this

website?
ya que es una enferme

Type your answer here...

TdapidcL Ui 1a y4yutc oT apiic

De forma que tenemos qu Next
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siempre una urgencia meédica y se recomienda llamar
a emergencias y no trasladar al paciente al hospital

por medios propios.

Segun datos de la Sociedad Espainola de Neurologia
(SEN), cada ano 110.000-120.000 personas sufren un
ictus en Espafa, de los cuales un 50% quedan con

secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

f

- Dependiendo de la rapidez con la que se actue
dependeran las secuelas que quedaran, e incluso

14 las probabilidades de supervivencia.

S

] Actualmente mas de 330.000 espafioles presentan

= alguna limitacion en su capacidad funcional por haber

sufrido un ictus.

Pero... ¢sabias que el 90% de los casos de ictus se
podrian evitar? si como lo oyes, pero para ello hay
que realizar una prevencion adecuada de los

factores de riesgo y un estilo de vida saludable. v

What can we do to improve this
Por eso, es importante que website?

familiarizados con la forma

Next
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¢QUE ES UN ICTUS O ACCIDENTE
P CEREBROVASCULAR (ACV)?
S El ictus o accidente cerebrovascular ocurre cuando el
& flujo sanguineo a una zona del cerebro se interrumpe
= bruscamente. Esto puede ocurrir por dos motivos:

« Debido a un taponamiento de una arteria cerebral por
un coagulo o una placa de ateroma, en cuyo caso
hablamos de ictus isquémico. Es el tipo mas

frecuente.

« Por una hemorragia o derrame cerebral que ocuri

cuando se debilita Vg = = .

este caso, hablamos de it What can we do to improve this

website?

Si esto ocurre, las func Next
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del cerebro afectada pueden perderse.

Por suerte, si se actla con rapidez, el flujo de sangre
puede normalizarse y salvar la mayor parte del tejido

cerebral afectado

Seguramente no sabias que muere una persona de

f ictus cada 10 segundos en el mundo.
L

Eso son nada mas y nada menos que unos 40.000 son
e espanoles. Por lo que es importante tambien saber, que
< el 80% de los ictus se pueden prevenir.
4
M ¢CUALES SN LOS SIGNOS MAS

IMPORTANTES EN LOS QUE DEBEMOS
FIJARNOS?

El ictus aparece de repente, en cualquier situacién y
momento. Es vital actuar con rapidez para conseguir
que los dafios en el cerebro sean minimos e inclus

salvar una vida.

Asi que es muy importa What can we do to improve this

website?
siguientes signos que te pt

Next
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« Dolor de cabeza muy intenso que se inicia

subitamente y sin causa aparente.

« Sensacion de vértigo intenso, desequilibrio o caida

brusca sin causa aparente.

TRATAMIENTO:

Lo primero que necesitan determinar los médicos
f cuando atienden a un paciente de ictus, es si se debe a
L 4 un coagulo o a una hemorragia.
P En el primer caso, administraran farmacos que
- deshagan el coagulo; en el sequndo caso, es posible
S

que la persona requiera cirugia para extraer la sangre
L

vertida en el cerebro.
M

Una vez se supera esta fase, lo siguiente es tener
mucha paciencia. La recuperacion puede ser lenta y
posiblemente el paciente

necesitara rehabilitacion durante mucho tiempo.

What can we do to improve this

website?

¢CUALES OSN LAS PO
DESPUES DE HABER ¢ Next
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Las secuelas que queden dependeran de la rapidez con
la que se haya actuado, la zona del cerebro afectada y

la edad del enfermo.

Se calcula que aproximadamente el 40% de las
personas que han padecido un ictus pueden valerse

por si mismas una vez se han recuperado.

f
- Por lo que las secuelas mas graves del ictus
incluyen discapacidad, paralisis, trastornos del habla y

P déficits cognitivos.
e
S

Después de un ictus, un tercio de las personas tiene
% una recuperacion satisfactoria, otro tercio queda con
N secuelas graves y el otro tercio de los ictus son

fatales.

La tercera parte de los fallecimientos ocurre durante el

ingreso hospitalario y el resto, en los meses siguientes.

El principal factor que determina el alcance de las
secuelas posteriores a un ictus es su gravede ¥
inicial que esta relacionad:

, What can we do to improve this
obstruida y del area del ce

website?

Otro de los factores nrincir

la recuperacion del ict

edad del paciente. Next
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mejoran la fisioterapia en
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Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se celebra el 29 de
octubre, el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid quiere ayudar a visibilizar esta realidad,
recordando la labor que la profesion realiza para ayudar a estos
pacientes.

El ictus es un trastorno que reduce o interrumpe la circulacion
de sangre al cerebro. Unas 120.000 personas sufren un ictus
cada aho en Espafa, segun datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).

La fisioterapia interviene dentro de un equipo interdisciplinar,
compuesto también por neurdlogos, terapeutas ocupacionales,
logopedas y neuropsicélogos. Buscan, de forma coordinada,
alcanzar los objetivos de cada paciente, para que recupere el
maximo de autonomia.

El 50% de las personas afectadas por un ictus sufren secuelas
fisicas, psicoldgicas o cognitivas, que dificultan su calidad de
vida, como la espasticidad (aumento de la resistencia al
estiramiento de la musculatura de la parte afectada del
cuerpo), u otras relacionadas con la vision, el habla, pérdida de
movimiento (manos, brazos, piernas), espasmos, debilidad
muscular, pérdida de sensibilidad, alteraciones de la marchay
afectacion al sistema respiratorio, entre otras.

La intervencion fisioterapica se centra, en una primera etapa, en

https://xn--espaasemueve-dhb.es/colegios-profesionales/las-nuevas-te...
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minimizar el deterioro motor y funcional para recuperar la
fuerza, la resistencia muscular y la movilidad de las
extremidades afectadas, evitar la rigidez articular, controlar el
dolor, mejorar el control postural y reeducar el equilibrioy la
marcha.

Mas adelante, |a fisioterapia sigue trabajando en mejorar las
habilidades motoras de las personas afectadas, conseguir los
mayores grados de autonomia o funcionalidad del paciente
para su integracion en la sociedad, evaluacion continua de
resultados, y educando a cuidadores y familiares sobre el
manejo de la persona afectada.

En cuanto a los tratamientos, “el ejercicio terapéutico va a
seguir ganando protagonismo durante los proximos anos en los
procesos de neurorrehabilitacion, apoyado en la evidencia, para
trabajar cuestiones fundamentales como movilidad, fuerza y
capacidad cardiorrespiratoria”, indica Oscar Yepes,
fisioterapeuta del CPFCM y profesor de Fisioterapia

Neuroldgica en la facultad de Ciencias de la Salud de La Salle.

Otros tratamientos avanzados que utiliza la fisioterapia son: las
terapias de restriccion del lado sano, el entrenamiento de la
marcha de alta intensidad, |la terapia asistida por robdtica y las
técnicas de representacion del movimiento, entre las que se
encuentran la observacion de acciones, la imagineria motora 'y
la terapia espejo.

Las nuevas tecnologias también han entrado con fuerza en el
admbito de la neurorrehabilitacidn en los Ultimos afios, a través
de robdtica, realidad virtual y nuevos dispositivos de
estimulacion.

La robdtica parece despuntar como herramienta
complementaria al tratamiento convencional. “Otorga un
amplio margen de recuperacion para pacientes cuyo
pronostico era mucho peor anos atras. La realidad virtual, por su
parte, lleva ya tiempo con evidencia fuerte como terapia
complementaria y su inclusion dentro de los dispositivos
robdticos ha permitido a su vez facilitar la adherencia al
tratamiento”, explica Alfredo Lerin, fisioterapeuta del CPFCM,
gue ha centrado su practica profesional en la rehabilitacion de
personas con dano cerebral y lesiones medulares.

“Se ha avanzado mucho en robdtica, para entrenar la marcha o
en actuaciones encaminadas al miembro superior. La realidad
virtual permite utilizar esta tecnologia para el control motor.
Ademas, estas herramientas nos permiten generar diferentes
estimulos a nivel del sistema nervioso”, aflade Oscar Yepes.

En este entorno de vanguardia también destaca la entrada de
nuevos dispositivos de estimulacidén no invasiva, ya sea cerebral
o medular, que se estan aplicando en la practica clinica de
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manera relativamente reciente y parece que pueden suponer
una buena oportunidad para potenciar la rehabilitacion de
estos pacientes.

“Es vital que los fisioterapeutas estemos formados en el uso de
este tipo de herramientas para identificar, a través de nuestro
razonamiento clinico, cudles van a ser Utiles para los pacientes
que tratamos y no malgastar recursos en terapias gue no sean
efectivas”, continuda Alfredo Lerin, que también es profesor en el
centro universitario La Salle Campus Madrid y coordinador de
investigacion, desarrollo e innovacion en Neuron Rehabilitacion.

Coincidiendo con el Dia Mundial del Ictus, desde el CPFCM
hacen un llamamiento para que las administraciones
aumenten los recursos que destinan a neurorrehabilitacion,
debido a lo costoso de los tratamientos.

En casos como la Comunidad de Madrid, la cobertura publica
suele alcanzar un maximo de seis meses tras el ictus, de modo
gue las familias tienen que asumir el coste de la recuperacion a
partir de ese momento y solo disponen, a veces, del apoyo de
asociaciones de pacientes.

Por ejemplo, las terapias de alta intensidad han demostrado su
eficacia en muchas personas, pero son costosas por la
concentracion de sesiones. “Las investigaciones de los ultimos
anos nos han demostrado que es necesario llevar a cabo un alto
numero de repeticiones para conseguir los cambios funcionales
gue realmente estamos buscando. Eso supone de tres a cinco
horas diarias de rehabilitacion motérica”, sefala Alfredo Lerin.

En este sentido, pocas personas pueden apoyarse aun en las
nuevas tecnologias o en la robdtica por su elevado coste, ya que
apenas estan presentes en los centros publicos.

“Aun asi, desde la fisioterapia combinamos otros recursos en los
procesos de rehabilitacion, para suplir esas carencias”, concluye
Oscar Yepes.

El ictus puede afectar a cualquier persona, pero el 90% de los
casos estan asociados a factores de riesgo modificables (como
hipertension, tabaquismo, diabetes mellitus,
hipercolesterolemia, estrés u obesidad) y un estilo de vida
saludable.

La intervencion inmediata es fundamental. Las enfermedades
cerebrovasculares agudas o ictus provocaron 24.558 muertes
en 2022 y representan la tercera causa de fallecimientos en
Espana, por detras de la Covid-19 y de la cardiopatia isquémica,
segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

Entre las sefales de alarma estan: pérdida de fuerza,
movimiento o de sensibilidad en un lado del cuerpo
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(generalmente afecta a la cara, brazo o pierna); dificultad
repentina para hablar o entender lo que le dicen; desequilibrio
o incapacidad para caminar, pérdida total o parcial de visién o
dolor de cabeza especialmente intenso.
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La importancia de la Fisioterapia en la rehabilitacion tras sufrir
un ictus

27 Oct 2023 / COFICAM

Un ictus es un trastorno brusco en la circulacion sanguinea del cerebro que puede ser
producido por obstruccion o por hemorragia. La rehabilitacion, a través de la
Fisioterapia, busca minimizar los déficits o discapacidades experimentadas por el
paciente que ha sufrido un ictus.

El 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad que, en Espafia, supone la primera
causa de mortalidad en mujeres y la segunda en hombres, segin datos del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia, asi como la primera causa de
discapacidad adquirida en los adultos y la segunda causa de demencia.

Un ictus es un trastorno brusco en la circulacion sanguinea del cerebro que puede ser producido por
obstruccion, en el 85% de los casos, o por hemorragia, en el 15%, o lo que es lo mismo, una enfermedad
cerebrovascular que se produce por la disminucion u obstruccion del flujo sanguineo. La sangre no llega
al cerebro en la cantidad necesaria y, como consecuencia, las células nerviosas no reciben oxigeno,
dejando de funcionar.

La pérdida de fuerza o sensibilidad, debilidad en la cara, brazo y pierna de un lado del cuerpo, vision
doble, sensacion de vértigo, alteracion repentina del habla y dolor de cabeza subito, son algunos de los
sintomas del ictus.

La importancia de la Fisioterapia en la rehabilitacion tras sufrir un ictus.

La rehabilitacion, a través de la Fisioterapia, busca minimizar los déficits o discapacidades
experimentadas por el paciente que ha sufrido un ictus, asi como facilitar su reintegracion social. Es un
proceso activo que requiere la colaboracion y capacidad de aprendizaje, no solo del paciente, sino también
de su familia.

El objetivo fundamental es ayudar al paciente a adaptarse a sus déficits y no a librarse de ellos, y a
mejorar su funcionalidad, ya que, en la mayoria de los casos, la lesion neuroldgica se recupera en todo o
en parte, espontdneamente, en un periodo de tiempo variable, o no se recupera nunca, dependiendo de la
gravedad del ictus.

Presente y Futuro de la Fisioterapia en las Unidades de ICTUS

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha tiene previsto celebrar una jornada a
finales del mes de enero, en formato on line, que versara sobre el “Presente y futuro de la Fisioterapia en
las unidades de Ictus”, ya que la figura del fisioterapeuta en dichas unidades se ha demostrado que es
necesaria para la mejora de la calidad asistencial que se da para esta patologia, y para la mejora del
funcionamiento de estas unidades.

Los objetivos que se persiguen con esta jornada son destacar la importancia de la figura del fisioterapeuta
en estas unidades a pie de cama; la importancia de que el fisioterapeuta este adscrito a estas unidades para
que el paciente reciba un tratamiento integral y no solo médico; que el paciente y la familia sepan como se
puede realizar después el manejo cuando estén en casa; y que el tiempo de lista de espera sea lo mas breve
posible si se conoce la importancia del tratamiento precoz.
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Profesion comprobando el resultado de la estimulacion magnética en pacientes de ataxia cerebelosa post-ictus. (FOTO: Freepik)
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La ataxia cerebelosa es un trastorno neuroldgico que afecta a la coordinacién muscular y el equilibrio. Puede ocurrir posterior a un accidente
cardiovascular debido a la lesion o interrupcion del suministro sanguineo al cerebelo, una regién del cerebro responsable de regular el movimiento. Un
ictus o cualquier accidente cerebrovascular puede alterar el flujo sanguineo y derivar en ataxia, con dificultad para andar, movimientos
descoordinados y temblores.

Algunas técnicas como la rehabilitacién y terapia fisica son fundamentlgs para ayudar a los pacientes a recuperar su funcién motora y mejorar su
calidad de vida. La atencion especializada de estos pacientes es fundamental, asi como el tratamiento personalizado para una recuperacion progresiva
de la lesidn teniendo en cuenta los factores individuales.

Ademds de por motivos cerebrovasculares, la ataxia tiene un componente hereditario significativo

En Espaiia, la ataxia cerebelosa afecta a mas de 13.000 personas, seg(in datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y engloba mas de 300
tipos de enfermedades del sistema nervioso que pueden compartir sintomatologia. Esta condicion es progresiva y altamente discapacitante. Ademas
de por motivos cerebrovasculares, la ataxia tiene un componente hereditario significativo.

En cambio, las investigaciones avanzan en buen camino para reducir las segyelas de la enfermedad y minimizar algunos sintomas motrices. Es el caso
de la investigacion desarrollada por la Universidad de California en Los Angeles (UCLA) donde, un grupo de investigadores de UCLA Health han
descubierto resultados prometedores en el tratamiento de la ataxia cerebelosa después de un ictus mediante la estimulacion magnética
transcraneal repetitiva (EMTr).

El paciente se sometio a una rehabilitacion intensiva que no recuperd la sintomatologia, que persistio a lo
largo de los afios

Los investigadores del departamento de Psiquiatria y Ciencias Bioconductuales de la Facultad de Medicina David Geffen de UCLA, en el articulo
publicado en The Cerebellum, aportan el estudio de un paciente de 58 afios que, 12 afios antes, habia sufrido una hemorragia cerebelosa. El paciente se
someti6 a una rehabilitacion intensiva que no recuperd la sintomatologia, que persistié a lo largo de los afios.

Gracias al tratamiento mediante ¥TMS cerebelosa hilateral, es decir, un tratamiento enfocado al tratamiento hemorrégico en ambos hemisferios del
cerebro, el paciente presentd un avance significativo en su patologia. Esta practica representa “un enfoque innovador para abordar la afeccion”, sefiala
UCLA Health en un comunicado.

La velocidad y el equilibrio fueron las mejorias mds significativas, pasando de 0,57 m/s a 0,60 m/s y de 27 a
38 en la escala de Berg, respectivamente

El paciente fue sometido a cinco sesiones diarias de rTMS que presentaron una mejoria progresiva. Tras solo dos dias de estimulacién magnética, el hombre
informé de una "mejoria subjetiva”. Tres dias mas tarde, el paciente ya presentaba mejorias notables. La velocidad y el equilibrio fueron las mas
significativas, pasando de 0,57 m/s a 0,60 m/s y de 27 a 38 en la escala de Berg, respectivamente.

Entre los avances mas destacados, el paciente presenté mejorias relevantes para estar sentado sin ayuda y agacharse a recoger objetos del suelo. El
equilibrio y la estabilidad aumentaron, y pudo mantenerse de pie sin soportes en las manos mientras realizaba actividades de la vida cotidiana como
ducharse o afeitarse.

"Este caso representa el primer caso de rTMS cerebelosa bilateral utilizada para tratar la ataxia cerebelosa post-ictus", explicé el Dr. Evan Hy
Einstein, director de la investigacion. "Se justifica realizar mas investigaciones para determinar los beneficios clinicos a largo plazo y explorar los
mecanismos neuronales subyacentes de este tratamiento innovador, pero subraya el potencial de protocolos de tratamiento personalizados que
consideren la etiologia especifica de la ataxia", concluyé.

Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.

MAS INFORMACION

i

La inteligencia artificial aue meiora la salud Investigadores desarrollan un disnositivo de El ultrasonido revolucionario: Una nueva
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El ictus es una condicién médica grave que ocurre con la interrupcion sibita del flujo sanguineo a una parte del cerebro debido a que un vaso
sanguineo se ha roto o ha quedado taponado. Cuando esto sucede, la sangre no logra llegar a una zona determinada del cerebro y las células nerviosas
afectadas no reciben oxigeno y terminan muriendo. Por ello, el término ictus generalmente se utiliza para describir las consecuencias, que en un 85% de las
ocasiones, se tratan de isquemia cerebral y en un 15%, de los casos de hemorragia cerebral.

El accidente cardiovascular es una de las principales causas de muerte y digcapacidad del mundo, como se recuerda en este especial realizado por
ConSalud.es y que cuenta con la colaboracion de Siemens Healthineers. Segtin apuntan desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un 25% de la
poblacién sufrird un ictus a lo largo de su vida, es decir, uno de cada cuatro habitantes. Solo en el afio 2021, en Espaiia, fallecieron 7.550 personas debido
a un infarto cerebral.

361.500 personas en Espaiia tienen Daiio Cerebral Adquirido a raiz de un ictus. Esto supone un ascenso de
35.956 casos respecto al anterior estudio disponible realizado el aiio 2008

En los ltimos afios se esta observando una tendencia creciente de casos, como recogen los datos de la Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y
Situaciones de Dependencia publicada en abril de 2022 por el Instituto Nacional de Estadistica (INE). En concreto, 361.500 personas en Espaiia tienen
Daiio Cerebral Adquirido a raiz de un ictus. Esto supone un ascenso de 35.956 casos respecto al anterior estudio disponible realizado el afio 2008. Cifras
que demuestran la necesidad de ofrecer soluciones y mejorar su abordaje.

ONE STEP ICTUS

Publicidad

Uno de los proyectos que ha conseguido mostrar una mejora sustancial en el abordaje del ictus es ‘One Step Ictus’, incorporado hace tan solo unas
semanas al Hospital Vall d'Hebron en Barcelona. Esta tecnologia pionera, desarrollada por Siemens Healthineers y Medtronic, concentra el proceso de
abordaje en una tinica sala de acceso directo. El objetivo es reducir el tiempo de actuacion desde que el paciente llega al Servicio de Urgencias hasta que
recibe el tratamiento. Gracias a este programa, el 48% de los pacientes se recupera sin secuelas, frente al 28% que son tratados por circuito
tradicional.

El Dr. Manel Escobar, director de radiologia y medicina nuclear en el hospital catalan, explica en ConSalud.es que se trata de un “proyecto innovador”
en el diagndstico, tratamiento y seguimiento de los pacientes que acuden al hospital con un ictus, bien sea isquémico o bien sea hemorrégico. Al tratarse de
una patologia tiempo-dependiente, segln apunta el Dr. Escobar, adquiere una gran importancia la rapidez del diagnéstico y el tratamiento, ya que
“cada minuto que pasan mueren aproximadamente dos millones de neuronas”.

Una de las claves de ‘One Step Ictus’ es que incorpora la plataforma digital .SmatStroke’ desarrollada por Siemens Healthineers, que integra la informacion
de la historia clinica con el resto de datos que genera el paciente a través de dispositivos médicos y varias aplicaciones digitales durante su paso por el
sistema sanitario. Esto facilita la monitorizacion del proceso de manera integral a través de cuadros de mando avanzados.

"En funcion de como los vamos asignando a cada tipologia de paciente nos van a permitir realizar una
auténtica medicina personalizada™

Por otro lado, el Dr. Escobar resalta que ‘Smart Stroke' permite gestionar perfectamente todos los materiales y los dispositivos implantables y no
implantables que utilizan para el tratamiento del ictus. “Ya que, en funcién de cdmo los vamos asignando a cada tipologia de paciente nos van a permitir
realizar una auténtica medicina personalizada".

Ademas de una trazabilidad de todos los dispositivos en todos los pacientes, que aumentan la seguridad”, aclara. Otro de los pilares de ‘OneStep Ictus’ es el
SOMATOM Edge Plus slidinggantry, que posibilita hacer los TACs al paciente sin moverlo mientras se le somete al procedimiento, gracias a unos railes
magnéticos con los que cuenta. “Durante el procedimiento de tratamiento y después, vamos a poder realizar nuevos escaneres de comprobacion sin mover
al paciente de la posicion de seguridad maxima. Asi minimizamos todos los riesgos asociados a la terapéutica del ictus”, asevera el Dr. Escobar.

De cara al futuro, el objetivo de esta iniciativa pasa por recopilar los datqs necesarios para evaluar el rendimiento y seguir tomando decisiones
terapéuticas sobre la marcha, ademas de incorporar ‘OneStep Ictus’ a otros centros de referencia del resto de Espafia.
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Aumento de accidentes, menor concentracion e insomnio, efectos del cambio de hora

Madrid — 27 de octubre de 2023-07:00h CJ O

Madrid, 27 oct (EFE).- Incremento de accidentes de trafico y laborales, dificultad de aprendizaje, menor concentracion o
problemas de insomnio son algunos de los trastornos que puede producir el cambio al horario de invierno y que se pueden
prolongar hasta dos semanas, segun los expertos.

PUBLICIDAD
En la madrigada del domingo 29 de octubre acaba el horario de verano y empieza el de invierno, por lo que a las 03:00
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horas, el reloj se retrasard 60 minutos, es decir, a las 02:00 horas.

PUBLICIDAD

“Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro sistema neurohormonal, de cortisol, de melatonina, de serotonina,
de colesterol, que tiene su propio circulo bioldgico, se desajuste notablemente”, ha subrayado el coordinador del Grupo del
Sueno y Cronobiologia de la Asociacion Espanola de Pediatria (AEP), Gonzalo Pin.
PUBLICIDAD
En este sentido, el vicepresidente de la Sociedad Espanola de Neurologia, Jesus Porta, ha explicado que las personas tienen
dos ciclos que controlan el sueno, un ciclo interno -que marca los ritmos- y otro controlado por la liberacién de melatonina.
PUBLICIDAD
Ademads, el neurdlogo ha recalcado que los trastornos se registran “mas en Espana que en otros paises porque esta fuera de
la franja horaria que le corresponde”, ya que, siendo el pais europeo mas al oeste, se sigue manteniendo el horario de los del
este.

“Tenemos un problema, porque anochece mas tarde que en el resto de paises con lo cual la intensidad del sol nos esta
bloqueando la liberaciéon de melatonina y nos acostamos mas tarde”, ha anadido Porta.

Los mayores vy los ninos, los mas afectados

PUBLICIDAD
Celso Arango, académico de nimero de la Academia de Medicina en la especialidad de Psicologia Médica, ha resaltado que el
cambio de hora afecta mas a los nifos y ancianos debido a que tienen “una menor adaptabilidad y sufren un suefio mucho

mads fragmentado con muchisimos despertares”.
Esto supone que se despierten ante cualquier cosa “atipica o anémala” que suceda, ha explicado el psiquiatra.
Sin embargo, Porta detalla que “la mayoria de las personas no sienten nada o las alteraciones organicas les duran entre dos

y cinco dias”, pero ha aclarado que personas que padecen enfermedades -neurodegenerativas (como el alzheimer),
insomnio, migrana o depresién- les puede durar mds tiempo, incluso una o dos semanas.
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Cémo mitigar los trastornos PUBLICIDAD

“La higiene del sueno es fundamental”, ha destacado el también psiquiatra Arango, que aconseja, entre otras cosas, no
tomar estimulantes por la tarde, realizar ejercicio moderado durante el dia, no justo antes de acostarse, levantarse en vez de
permanecer en la cama sin poder dormir, y mantener unos patrones estables de sueno".

Ademds, los expertos coinciden en la necesidad de ir adaptando los horarios unos dias antes de que se produzca el cambio
de hora.

PUBLICIDAD
sCambiar la hora es beneficioso?

Los expertos han concluido que “lo ideal” seria no hacer los cambios de horario, ya que diversas sociedades cientificas, entre
ellas la del Sueno y Cronobiologia de la AEP, han demostrado que se generan “diferentes problemas de conducta y salud
publica”.

El gasto econdmico que justificd el cambio de hora en 1974, con la primera crisis del petréleo para aprovechar mejor la luz del
sol y ahorrar electricidad, en la actualidad ya no lo acredita, en palabras del doctor Pin.

También Arango aconseja no forzar el cuerpo dos veces al afo a unos “cambios contra natura”, especialmente porque “ya
tenemos un desfase respecto al horario solar, y el cambio produce un desfase atin mayor”.

En el olvido la iniciativa para suprimir el cambio horario

La Unidn Europea recomendé a los Estados miembros que acabaran con estos cambios horarios: lo hizo antes de la
pandemia y la llegada del coronavirus hizo que el tema cayera en el olvido .

En septiembre de 2018 la Comisidn Europea propuso acabar con el cambio de hora en 2019 tras una encuesta publica que
recabd un nimero récord de respuestas (4,6 millones) y que reveld que mayoritariamente (un 84 %) los ciudadanos
europeos querian terminar con esa practica.

EL ARTICULO CONTINUA DESPUES DEL SIGUIENTE MENSAJE

T1 nos haces independientes

Solo respondemos ante socios y socias: ante personas como td que creen
que nuestro trabajo importa. Por eso, si nos lees habitualmente y crees en el
periodismo con valores, pedimos tu colaboracién para que podamos sequir
siendo independientes. Te llevard menos de un minuto y puedes hacerlo
desde aqui con cuotas que van desde 1€ al mes.

Aunque parezca una cantidad pequena, sumada a las de muchas mas
personas, es lo que hace posible que existamos.

Muchas personas, con pequenas decisiones, pueden hacer grandes cosas.

Haz posible el periodismo independiente.

“Lo suyo, en Espana en este caso, seria quedarnos con el horario que mas se acerque a nuestro meridiano, que es el de
invierno”, ha zanjado el pediatra Gonzalo Pin.

Andrea Domene y Paula Marquez
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Paciente con secuelas por un ictus. (Foto: Freepik)
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SIEMENS .-,

Healthineers = (<) MEDIFORUM

Los pacientes que han sufrido un ictus pueden convivir con secuelas fisicas y cognitivas el resto de su vida. Aunque existe una rehabilitacién posterior al
accidente cerebrovascular, la recuperacidn completa no siempre es posible y pueden existir discapacidades posteriores, como es el caso de limitaciones
en el movimiento, la coordinacién o el control del cuerpo.

Seg(n datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), un 25% de [3 peblacion sufrira un ictus a lo largo de su vida. Ademds, el infarto cerebral es
una de las principales causas de muerte y discapacidad del mundo. Solo en 2021, en Espafia fallecieron mas de 7.000 personas por esta condicion.
Por este motivo y dada la magnitud de los datos, se estan desarrollando programas para mejorar la atencién de las personas que han sufrido un infarto
cerebral.

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, celebrado cada 29 de octubre, y en colaboracién con Siemens Healthineers, ConSalud.es ha realizado un especial
para visibilizar esta patologia y la importancia de un buen abordaje. En este punto destacan iniciativas como ‘One Step Ictus’, desarrollada por la
compaiiia junto al Hospital Universitario Valld’'Hebron y Medtronic con el objetivo de reducir el impacto del accidente cerebrovascular en la vida de
los pacientes.

“’Me atendieron muy bien y ahora voy hastante bien, ptanto podré volver a ir en bici”

Gracias a estos sistemas novedosos, pacientes como Josep, vecino de la ciudad de Barcelona, ha evolucionado favorablemente con esta condicion. El
paciente sufrid un ictus en su casa que le dejd secuelas, pero ahora, con esta nueva tecnologia se esta recuperando progresivamente. “Me atendieron muy
bien y ahora voy bastante bien, pronto podré volver a ir en bici”, asegura.

‘OneStep Ictus’ constituye un circuito que permite acceder de forma directa al Servicio de Urgencias. Gracias a esta rapida intervencion, los profesionales
pueden abordar el accidente con rapidez y con las mejores condiciones de seguridad.

Gracias a este proyecto, se minimiza la atencion desde la llegada, pasando por el TAC, hasta que se pone en
marcha el tratamiento

Gracias a la coordinacién de un equipo multidisciplinar, junto a enfermeras y técnicos, los pacientes reciben una atencién inmediata para evitar un dafio
mayor del que provoca el ictus. Los tiempos se reducen “de puerta a aguja”, en palabras de los facultativos, lo que supone minimizar la atencién desde la
llegada, pasando por el TAC, hasta que se pone en marcha el tratamiento.

Ademas de la rapida atenci6n, esta tecnologia evita mover al paciente y qug sgap.Jas maquinas las que funcionen a su alrededor. Esta practica ha sido
posible gracias a SOMATOM Edge Plus slidinggantry, la tecnologia de Siemens Healthineers que desplaza las maquinas por railes magnéticos.

REVOLUCION EN LA ATENCION DEL PACIENTE

Antonia Pérez, paciente de accidente cerebrovascular de 53 afios, da “gracias a la vida por esta segunda oportunidad”. Cuando una persona sufre un
ictus, cada minuto cuenta. Desde que se produce hasta que se recibe el tratamiento, el cerebro pierde 1,9 millones de neuronas y, cada 15 minutos, el
paciente pierde un mes de vida sin discapacidad.

La paciente, por una serie de contratiempos, fue trasladada al Hospital Vall,g hehron de urgencia, donde recibi6 atencién mediante la tecnologia
pionera de ‘One Step Ictus’, que estaba en fase de ensayo y que, tras un afio, ha sido presentado como un procedimiento revolucionario.

“’Me dijeron que entraban por la ingle y te llegaban al cerebro, pensé: ‘Madre mia, qué adelantos'”

Antonia recuerda que “el peor momento” fue cuando le comunicaron la operacién. “Me dijeron que entraban por la ingle y te llegaban al cerebro, pensé:
‘Madre mia, qué adelantos™. Actualmente, la paciente se ha recuperado al completo y lleva una vida normal gracias a un programa que recupera sin
secuelas a 48% de los pacientes, frente al 28% que son tratados por circuito tradicional.

Desde el hospital estiman que este nuevo sistema de tratamiento ayudara a la recuperacién de unos 560 pacientes al afio. Solo en 2022, el Valld'hebron
atendié a mas de 1.900 pacientes de ictus isquémico, 180 de accidente isquémico transitorio y 64 de ictus hemorragicos.
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Los efectos del cambio de hora:
aumento de accidentes, menor
concentracion e insomnio

Los trastornos se registran mds en Espafia que en otros paises
porque estd fuera de la franja horaria que le corresponde

EFE | 27/10/2023
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Incremento de accidentes de trafico y laborales, dificultad de
aprendizaje, menor concentracién o problemas de insomnio son
algunos de los trastornos que puede producir el cambio al horario de
invierno y que se pueden prolongar hasta dos semanas, segiin los

expertos.

https://www.cronicabalear.es/sociedad/los-efectos-del-cambio-de-hor...
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En la madrigada del domingo 29 de octubre acaba el horario de
veranoy empieza el de invierno, por lo que a las 03:00 horas, el reloj
se retrasari 60 minutos, es decir, a las 02:00 horas.

"Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro sistema
neurohormonal, de cortisol, de melatonina, de serotonina, de
colesterol, que tiene su propio circulo biolégico, se desajuste
notablemente", ha subrayado el coordinador del Grupo del Sueiioy
Cronobiologia de la Asociacién Espaiiola de Pediatria (AEP), Gonzalo
Pin.

En este sentido, el vicepresidente de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia, Jesus Porta, ha explicado que las personas tienen dos
ciclos que controlan el suefio, un ciclo interno -que marca los ritmos-
y otro controlado por la liberacién de melatonina.

Ademas, el neur6logo ha recalcado que los trastornos se registran

"maés en Espaila que en otros paises porque esta fuera de la franja
horaria que le corresponde”, ya que, siendo el pais europeo mas al
oeste, se sigue manteniendo el horario de los del este.

"Tenemos un problema, porque anochece mas tarde que en el resto de
paises con lo cual la intensidad del sol nos esta bloqueando la

liberacién de melatonina y nos acostamos mas tarde", ha ailadido
Porta.

LOS MAYORES Y LOS NINOS, LOS MAS AFECTADOS

3de?7 30/10/2023, 11:48



Los efectos del cambio de hora: aumento de accidentes, menor concen...

4 de 7

Celso Arango, académico de ntimero de la Academia de Medicina en la
especialidad de Psicologia Médica, ha resaltado que el cambio de hora
afecta mas a los nifios y ancianos debido a que tienen "una menor
adaptabilidad y sufren un suefio mucho mas fragmentado con
muchisimos despertares”.

Esto supone que se despierten ante cualquier cosa "atipica o
anomala” que suceda, ha explicado el psiquiatra.

Sin embargo, Porta detalla que "la mayoria de las personas no sienten
nada o las alteraciones organicas les duran entre dos y cinco dias”,
pero ha aclarado que personas que padecen enfermedades
-neurodegenerativas (como el alzheimer), insomnio, migrafia o
depresion- les puede durar mas tiempo, incluso una o dos semanas.

COMO MITIGAR LOS TRASTORNOS

"La higiene del sueiio es fundamental”, ha destacado el también
psiquiatra Arango, que aconseja, entre otras cosas, no tomar
estimulantes por la tarde, realizar ejercicio moderado durante el dia,
no justo antes de acostarse, levantarse en vez de permanecer en la
cama sin poder dormir, y mantener unos patrones estables de sueiio".

https://www.cronicabalear.es/sociedad/los-efectos-del-cambio-de-hor...
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Ademas, los expertos coinciden en la necesidad de ir adaptando los
horarios unos dias antes de que se produzca el cambio de hora.

¢CAMBIAR LA HORA ES BENEFICIOSO?

Los expertos han concluido que "lo ideal" seria no hacer los cambios
de horario, ya que diversas sociedades cientificas, entre ellas la del
Sueilo y Cronobiologia de 1a AEP, han demostrado que se generan
"diferentes problemas de conducta y salud puablica”.

El gasto econémico que justifico el cambio de hora en 1974, con la
primera crisis del petréleo para aprovechar mejor la luz del soly
ahorrar electricidad, en la actualidad ya no lo acredita, en palabras del
doctor Pin.

También Arango aconseja no forzar el cuerpo dos veces al ailo a unos
"cambios contra natura”, especialmente porque "ya tenemos un
desfase respecto al horario solar, y el cambio produce un desfase atin
mayor".

EN EL OLVIDO LA INICIATIVA PARA SUPRIMIR EL CAMBIO
HORARIO

La Unién Europea recomendo a los Estados miembros que acabaran
con estos cambios horarios: 1o hizo antes de 1a pandemia y la llegada
del coronavirus hizo que el tema cayera en el olvido.

En septiembre de 2018 la Comisién Europea propuso acabar con el
cambio de hora en 2019 tras una encuesta pablica que recab6 un
nuamero récord de respuestas (4,6 millones) y que reveld que
mayoritariamente (un 84 %) los ciudadanos europeos querian
terminar con esa practica.

"Lo suyo, en Espaiia en este caso, seria quedarnos con el horario que
mas se acerque a nuestro meridiano, que es el de invierno", ha zanjado
el pediatra Gonzalo Pin.

Cambio de hora | | Noticias Sociedad | | Noticias Gltima hora

Sentimiento general

Si te equivocas de voto, puedes desmarcarlo volviendo a hacer clic
en el voto erroneo.

https://www.cronicabalear.es/sociedad/los-efectos-del-cambio-de-hor...
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DIA MUNDIAL DEL ICTUS

Sin prevencion, los casos de ictus se dispararan en los proximos 15
aios un 30%

v Hasta el 90% de los casos de ictus se podrian llegar a prevenir

v Si no aumenta su prevencion, en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus aumentaran un
35%

v Cada afio se producen en Espaiia entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus

v A pesar de que ante cualquier sintoma de ictus se debe llamar al 112, menos del 50% de la
poblacion espafola reconoceria los sintomas de esta enfermedad y sabria como actuar
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Codgulo

Bloqueo en la
carétida

El 25% de la poblacion espafiola sufrira un ictus a lo largo de su vida.

DIEGO BUENOSVINOS

Especialista en periodismo de Salud en OKDIARIO; responsable de
Comunicacién y Prensa en el Colegio de Enfermeria de Ledn. Antes,...

29/10/2023 06:40 ACTUALIZADO: 29/10/2023 06:40
v Fact Checked

Este domingo, 29 de octubre, se conmemora el Dia Mundial del Ictus, con
gl objetiva decrearconcienciagrhranrtanntaramndad rasaheawapsal e we
sintomas, sus factores de riesgc
de las principales causas de mu

Seglin datos de la Sociedad Esp
producen en Esparia entre 110.0
segln datos del Instituto Nacio:
pasado, mas de 24.000 persona
34.000 personas desarrollaron |

oL S s s SRR S Data Mas SEERsss Sl dhviuoints Nl ST i SN ol e o

2de7 30/10/2023, 11:49



Ictus:7 de cada 10 pacientes que ha sufrido esta patologia padece disfagia  https://okdiario.com/salud/70-pacientes-que-sufrido-ictus-tiene-dificul...

& -

DIRECTO
ULTIMA HORA DE LA GUERRA ENTRE ISRAEL Y GAZA EN DIRECTO

DiA MUNDIAL DEL ICTUS

El 70% de los pacientes que ha sufrido un ictus tiene dificultad para
tragar

« Como actuar en caso de ictus: reconocer los sintomas puede ser vital

« Dos inyecciones al aiio reemplazaran la medicacion diaria para el colesterol ‘malo’
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DIEGO BUENOSVINOS

Especialista en periodismo de Salud en OKDIARIO; responsable de
Comunicacion y Prensa en el Colegio de Enfermeria de Ledn. Antes,...

29/10/2023 06:40 ACTUALIZADO: 29/10/2023 06:40
+ Fact Checked

El ictus afecta a 120.000 esparioles cada afio, siendo ya la segunda causa
de mortalidad en nuestro pais, la primera en el caso de las mujeres, segiin
datos de la Sociedad Espatiola de Neurologia. En aquellos pacientes que
sobreviven al ictus, la disfagia orofaringea (DO) es un sintoma comun,
con una prevalencia que oscila entre un 22%-70%, pudiendo asi afectar
hasta a 7 de cada 10 pacientes.

La disfagia es la dificultad para trasladar de manera segura el bolo
alimenticio desde la boca hasta el estomago. Se trata de un sintoma que
dificulta en gran medida la recuperacion de estos pacientes y que potencia
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19-24 minutos

IGLESIA ABUSOS

Madrid - La Conferencia Episcopal Espainola (CEE) celebra una
asamblea plenaria extraordinaria para analizar el informe del
Defensor del Pueblo sobre los abusos sexuales a menores en
el seno de la Iglesia, documento que critica que durante
décadas minimizaran y negaran el problema e insta a los
obispos a ayudar a las victimas.

(Texto)
MEMORIA DEMOCRATICA

Madrid - Acto institucional con motivo del "Dia de recuerdo y
homenaje a todas las victimas del golpe militar, la Guerra y la
Dictadura", presidido por el presidente del Gobierno en
funciones, Pedro Sanchez, en el que se entregaran 18
declaraciones de reparacion, entre ellas a la escritora Maria
Teresa Leon, la abogada Cristina Almeida, el fildsofo José Luis
Lopez Aranguren, el historiador Nicolas Sanchez-Albornoz o la
direccion del sindicato CCOO condenada en el Proceso 1001
por su oposicion al franquismo

(Foto) (Audio) (Video)

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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prosigue el juicio al clan de los Charlines, acusados de
blanquear ganancias del narcotrafico entre 2003 y 2010. Calle
Garcia Gutiérrez s/n (Texto).

10:00h.- Madrid.- VIOLENCIA MACHISTA.- La Audiencia
Provincial de Madrid celebra un juicio en el que la Fiscalia pide
nueve ano de prision para un hombre acusado de saltarse la
orden de alejamiento para mudarse con su pareja, agredirla,
quitarle el movil y encerrarla en una habitacion sin ventanas
durante cinco dias, hasta que fue liberada por la Policia. C/
Santiago de Compostela, 96. (Texto)

SOCIEDAD

Madrid.- IGLESIA ABUSOS.- La Conferencia Episcopal
Espafola (CEE) celebra una asamblea plenaria extraordinaria
para analizar el informe realizado por el Defensor del Pueblo

sobre los abusos sexuales a menores en el seno de la Iglesia.
(Texto)

10:00h.- Riudecanyes (Barcelona).- SEQUIA CATALUNA .-
Inician el dispositivo de retirada de peces del embalse de
Riudecanyes, al 4% de su capacidad, para preservar la calidad
del agua Embalse de Riudecanyes. (Texto)

10:00h.- Pravia.- MEDIO AMBIENTE.- La Confederacion
Hidrografica del Cantabrico organiza una jornada informativa
sobre el Plan Piloto de gestion de sedimentos del tramo bajo del
rio Nalon, en la que participa su presidente, Manuel Gutiérrez.
Biblioteca de Pravia. Calle Doctor Arguelles.

10:00h.- Madrid.- SALUD ICTUS.- La Fundacioén Freno al Ictus,
la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), el Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN
(GEECV-SEN) y la GMP, organizan una jornada divulgativa bajo
el lema "Encuentro Cientifico y Social sobre Ictus”, con el
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objetivo de analizar el impacto de esta enfermedad en Espafia
desde el punto de vista cientifico y social.

10:15h.- Madrid.- VIOLENCIA MACHISTA.- La Delegacién del
Gobierno de Madrid acoge la inauguracion de una exposicion
itinerante sobre violencia de género, que se enmarca dentro del
Plan Director para la Convivencia y Mejora de la Seguridad en
los centros educativos y sus entornos. Delegacion del Gobierno.
C/ Miguel Angel, 25. (Texto)

10:30h.- Madrid.- INFORME ANTISEMITISMO.- La Federacién
de Comunidades Judias de Espaina (FCJE) y el Movimiento
contra la Intolerancia (MCI) presentan el Informe sobre
Antisemitismo en Espafa 2022. Calle Rios Rosas 46, 1°A.
(Texto) (Foto) (Video)

11:00h.- Vitoria.- RESIDUOS ALAVA .- Presentacion de la nueva
edicion de la campana de sensibilizacion sobre la gestion de
residuos titulada "Mucho mas de lo que ves". Diputacion.

11:30h.- Madrid.- SALUD ELA.- Rueda de prensa de la
Confederacion Nacional de Asociaciones de la ELA. Congreso
de los Diputados. Puerta de los Leones.

12:00h.- L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona).- VIOLENCIA
ALUMNADO.- Las conselleres de Educacion, Anna Simé, y la
de Igualdad y Feminismos, Tania Verge, presentan una
campana de difusion de la Unidad de apoyo al alumnado en
situacion de violencia (USAV). Passatge de Zuloaga, 5.

12:00h.- Barcelona.- INFORME CONTAMINACION.- La
Fundacion Empresa & Clima presenta el Informe de Situacion
de las Emisiones en el Mundo. Ao 2021 Sede de la Fundacion
Empresa y Clima. C. Roger de Lluria, 113. (Texto)

16:00h.- Madrid.- VIRUS SINCITAL.- Webinar “Inmunizaciéon
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29 de octubre | Dia Mundial del Ictus:
Segunda causa de muerte en adultos
mayores

(9929 octubre, 2023 W Ictus Tal Dia como Hoy

Compartir aqui Instancias internacionales sefialan
que aproximadamente 13 mil
personas al afio sufren de esta
enfermedad que afecta a la capacidad

motora e intelectual

Entérate24.com.- El 29 de octubre de cada afio se celebra el
Dia Mundial del Ictus, una enfermedad que afectaa mas de 13
mil personas anualmente, quienes padecen de problemas
motores e intelectuales.
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El Ictus engloba a todas las enfermedades cerebrales por
obstrucciones, asi como los accidentes vasculares por
problemas de circulacién sanguinea.

Es una peligrosa enfermedad que se ubica actualmente como la
segunda causa de muerte y discapacidad entre las personas
mayores de 60 anos de edad, la quinta entre personas de 15 a
59 afos.

Dia Mundial del Ictus

Como surgio la fecha

Expertos recuerdan que la propuesta de celebrar este dia fue
del Grupo de Estudios de Enfermedades Cerebrovasculares
(Geecv) de la Sociedad Espaiola de Neurologia.

Lea también: 28 de octubre: Dia Mundial del Judo

Entre los sintomas de esta enfermedad se encuentra el
decaimiento, dificultad para hablar, pérdida de vision, dolores
de cabeza sumamente fuertes, entre otros.

Tras realizar numerosos estudios, los galenos sugieren que para
prevenirlalo ideal es reducir el consumo de alcohol y tabaco,
hacer ejercicios y evitar el sedentarismo, ademas de controlar
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los niveles de azucar y colesterol.
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Dia Mundial del ictus, una enfermedad cerebrovascular
que sufren mas de 100.000 personas al ano en Espana

Cuatro al dia / Agencia EFE
29/10/2023 16:33h.
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Cuarto Milenio  Immaturi, el primer fantasma de un nifio espafiol

ydia hablar”
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-a el Dia Mundial del ictus. Se trata de una

:cen mas de 100.000 personas al afio en Espafia
n 2022 en nuestro pais, dato este Ultimo que ha
de Neurologia (SEN). Un tercio de los casos son

Es la primera causa de discapacidad en Espafia -mas de 360.000 personas tienen
reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus-y, tras los fallecimientos
por el covid, se ha convertido en la segunda causa de defuncion en las espafiolas y la
tercera causa en ambos sexos.

MAS

I Mas de cuatro millones de personas padecen trastorno del suefio crénico en Espana
| Muere el actor Matthew Perry, el popular Chandler de la serie ‘Friends’, a los 54 afios

El horror y la masacre que se vivié en los kibbutz asaltados por Hamas, desde los ojos de
Laura de Chiclana

Carlos nos cuenta el ictus que sufrié en 2021
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Cuarto Milenio  Immaturi, el primer fantasma de un nifio espafiol

pero en personas mayores', afirma.
ds en los ultimos afos

30 aislado. En los Ultimos tres anos, en Cataluna,
n casi un 50% en personas de entre 41y 50

anos.
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Xabier Urra, neurdlogo de la Unidad de Ictus del Hospital Clinic, en Barcelona, sefiala
que "no se sabe a ciencia cierta por qué ocurre, pero se han barajado posibilidades
incluso relacionadas con el estilo de vida. Quizas una vida sedentaria o0 una dieta
menos sana podrian estar detras de algunos de estos casos".

A pesar de que en pacientes jovenes las posibilidades de recuperacion son mas altas,
pueden no llegar al 100%. "Muchas personas estan en edad laboral y el ictus puede ser
un problema de cara a recuperar las funciones que uno hacia previamente’, subraya el
doctor.

~ 2 ahi, la importancia del tratamiento. Laura Arévalo, fisioterapeuta y copropietaria de
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No sabemos reconocer los
sintomas del ictus

Por REDACCION SENIOR 50 - 29/10/2023

El 50 % de la poblacion no sabria
reconocer |los sintomas del ictus, a pesar
de que actuar en los primeros momentos
es esencial para salvar la vida de los
pacientes.

Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, SEN,
cada afios se producen en nuestro pais entre 110.000 y 120.000
casos nuevos de ictus. Una enferemdad que es la primera causa de
discapacidad en Espafia. Y como ha publicado el Instituto Nacional
de Estadistica, INE, solo el afio pasado mas de 24.000 personas
fallecieron a causa de esta enfermedad, y mas de 34.000

desarrollaron una discapacidad a consecuencia de un ictus.

Si la mejor herramienta que hoy tenemos frente al ictus es la
prevencion, resulta esencial reconocer los sintomas de forma
inmediata. Y como afirma la coordinadora del Grupo de Estudio de
Enferemdades Cerebrovasculares de la SEN, M. Mar Freijo, el 50 %
de la poblacién no reconoce esos sintomas. La doctora recuerda que
esta enfermedad es una urgencia sanitaria, ya que ante los
primeros sintomas debe ser abordada de inmediato, «ya que cuanto

menos tiempo pase desde la aparicion de los primeros sintomas

https://www.senior50.com/no-sabemos-reconocer-los-sintomas-del-ictus
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hsta que pueda ser tratada, mayor sera la probabilidad de

sobrevivir o de reducir sus secuelas».

Los sintomas ante los que hemos de permanecer atentos para

reconocer esta enfermedad lo antes posible son los siguientes:

Pérdida brusca de fuerza o de sensibilidad en una parte del

cuerpo.

Alteracion brusca en el lenguaje.

Alteracion brusca en la vision.

Pérdida de la coordinacién o del equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso.

Factores de riesgo modificables

Ademas de saber reconocer los sintomas de la enfermedad, es
importante ampliar el conocimiento sobre ella, ya que se estima que

en menos de 15 anos el nUmero de ictus aumentara en un 35 %o.

Para muchos detras de este incremento esta el envejecimiento de

la poblacion, aunque como asegura Freijo la edad es un factor de
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riesgo mas porque «también influyen otros factores que en muchos
casos son modificables. Estimamos que el hasta el 90 % de los ictus
podrian prevenirse controlando adecuadamente los factores de
riesgo modificables«. Entre esos factores la doctora incluye la
hipertensién, el colesterol, el sedentarismo, el alcoholismo, el

tabaquismo, o la mala alimentacion, entre otros.

https://www.senior50.com/no-sabemos-reconocer-los-sintomas-del-ictus
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Canarias registra 2.382 ingresos por ictus en las unidades hospitalarias especializadas durante 2022

Canarias registra 2.382 ingresos por ictus en las
unidades hospitalarias especializadas durante 2022

Redaccion @ Octubre 29, 2023

El SCS dispone del programa Cédigo Ictus que define la actuacién a seguir ante una alerta, con el objetivo de
trasladar al paciente al recurso hospitalario de inmediato y que pueda beneficiarse de la terapia de reperfusion y de
cuidados especializados

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, la Consejeria recuerda la importancia de prevenir los factores de riesgo como
la hipertension, diabetes, asi como de mantener una dieta y actividad fisica equilibradas, evitando el consumo de

toxicos como tabaco, alcohol, café y otras drogas de abuso

El reconocimiento precoz de los sintomas de un ictus y el traslado al centro hospitalario, es fundamental para
disminuir la mortalidad, complicaciones y secuelas

La Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias se suma como cada afio a la conmemoracién del Dia Mundial del Ictus
que tiene lugar este domingo, dia 29 de octubre, e insiste en la importancia de mantener habitos de vida saludable para
prevenir esta patologia asi como de actuar con inmediatez ante la sospecha de sintomas. En Canarias, durante el afio 2022
se registraron un total de 2.382 ingresos hospitalarios por Ictus, distribuidos de manera homogénea entre ambos sexos y

con una edad media de pacientes de 71 afios.

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos que suministran sangre al cerebro,
provocando un trastorno brusco de la circulacion cerebral que altera la funcién de una determinada regién del cerebro. El 85
por ciento de los Ictus se producen por obstruccion vascular y el resto por hemorragia. Esta enfermedad supone la segunda
causa de muerte en Espafia y la primera en mujeres; ademas, es la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la
segunda causa de demencia. Segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio unas 130.000 personas
sufren un ictus en Espafia, de los cuales un 50% tendran secuelas posteriores que les causan discapacidad con una
mortalidad del 30%. En los ultimos 20 afios, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora en la

30/10/2023, 12:01
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deteccion precoz y el control de los factores de riesgo.

La atencién al ictus se encuentra enmarcada dentro del Programa de prevencién y control de la enfermedad aterosclerética
de Canarias. El dafio cerebral que produce un ictus esta estrechamente relacionado con el tiempo que se mantiene la
alteracion en la vascularizacidn cerebral y de la zona que se haya visto afectada. Por lo tanto, saber identificar precozmente
sintomas de la enfermedad para poner activar el sistema de emergencias, puede ayudar a mejorar significativamente el
prondstico de esta enfermedad.

Cédigo Ictus

El Cédigo Ictus es un programa plenamente instaurado en nuestra Comunidad. Es el procedimiento de actuaciéon que se
inicia en el lugar donde se genere la primera alerta al sistema sanitario, basado en el reconocimiento precoz de los sintomas
de un ictus con el objetivo de trasladar lo antes posible a cada paciente al centro hospitalario idéneo para que pueda

beneficiarse de una terapia de reperfusion y de cuidados especializados en una unidad de ictus.

Al activar el Cédigo Ictus mediante llamada al Servicio de Urgencias Canario a través del teléfono de emergencias 1-1-2, se
pone en marcha el proceso intrahospitalario de diagnéstico y cuidados mientras se traslada al paciente con ictus hasta el
servicio de Urgencias.

A la llegada de un paciente al servicio de Urgencias hospitalario, el equipo de profesionales de la unidad estara esperando al

paciente y en muchas ocasiones, sera trasladado incluso a la propia sala de tratamiento.

El objetivo es no solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las complicaciones y secuelas (morbilidad), ya que estas tienen
mucha importancia en la calidad de vida posterior, puesto que el ictus constituye la segunda causa de invalidez o

discapacidad a largo plazo en el adulto.

La asistencia al paciente con ictus incorpora la prestacién de rehabilitacién. Se trata de un proceso complejo, multidisciplinar,
limitado en el tiempo y cuya finalidad fundamental es tratar y/o compensar los déficits y la discapacidad (motora, sensorial
y/o neuropsicolégica) para conseguir la maxima capacidad funcional posible en cada caso, facilitando la independencia y la
reintegracion al entorno habitual del paciente en todas sus vertientes (familiar, laboral y social).

Prevencion

La Consejeria de Sanidad recuerda que en la prevencién de los factores de riesgo esta la clave para evitar nuevos casos, su
morbilidad y/o mortalidad. Asi, uno de los pilares de la atencién al Ictus es el control y tratamiento de enfermedades como la
hipertensién, diabetes y dislipemia, asi como mantener una dieta y actividad fisica equilibradas, evitando el consumo de

téxicos como tabaco, alcohol, café y otras drogas de abuso.

Sintomas

Debe sospecharse la posibilidad de estar ante un episodio de ictus si aparecen algunos de los siguientes:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad, entumecimiento o debilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una
mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o las extremidades: pida a la persona que sonria o pidala que sople
hinchando los carrillos para comprobar si hay alteracién de la simetria de la cara y pidala que levante los dos brazos para

comprobar si hay pérdida de la fuerza o de la movilidad en uno de ellos.

Aparicién repentina de confusién o dificultad para hablar o entender: pida a la persona que repita una frase sencilla y

compruebe si lo hace correctamente.

Manifestacion brusca de problemas de visién, ceguera o vision doble.

Manifestacion inesperada de dolor de cabeza inusual, de gran intensidad y sin causa aparente. Sensacioén de vértigo intenso,

pérdida subita de equilibrio o déficit de la marcha, acompafiando a alguna de las manifestaciones anteriores.
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Sensacion de vértigo intenso, pérdida sdbita de equilibrio o déficit de la marcha, acompafiando a alguna de las

manifestaciones anteriores.

Valora este articulo (0votos) tamafio de la fuente @ @, Imprimir.  Email

Publicado en Otras noticias, Gobierno de Canarias

0
« La Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital El ICHH llama a la donacion de los grupos sanguineos
i i n O-, A-yB-»
trayectoria
REDACCION

Lo ultimo de Redaccion

+ Adisfrutar en la 'Guia del Terror' con la 'Casa del Terror Infantil' y la ‘Ruta Guiada Entre Fantasmas' en la Casa Museo
Néstor Alamo (Video)

e Galdar: El Festival Agaldar convierte La Quinta en una celebracién de la cultura canaria

¢ Balonmano: El Galdar Gran Ca

5S¢

a su mejor version para vencer a Bueu (35-30) (Video del partido)
+ ElCabildo de Gran Canaria es la primera institucion en el archipiélago que alinea su presupuesto con un ODS para
cultura

¢ Lafirma grancanaria ‘Cémo la trucha al trucho’ desfila en 080 Barcelona Fashion Week

volver arriba

Radio Faro

La popular y veterana emisora de radio "Radio faro del Noroeste" sigue su proyeccion hacia una mayor
ampliacion de su cobertura.

Correo electrénico

Suscribirse

Ided 30/10/2023, 12




Demencia: lo que si esta en tu mano | Noticias Paralelas - Noticias Par...

1de?2

oo Fodeast & Radin

[DEstruta dw 1 360 de Premium al 8% {0 queercd (NEps iwaow ook comipremium) 3

For Agenca EFE (rops 4 _podcaster 459211 himi} > Mobctas Paraketas (Wps. i hodo. comypodcis! ol as-
pasaletas_sq 11454857 1 My

woauz
. . .

Demencia: lo que si esta en tu mano | Noticias Paralelas

e v o comvage_bk_showPopover_TH8554521_1 imi)
REFRODUCIR i il S &

Descripcién de Demencia: lo que si estd en tu mane | Noticias Paralelas

L3 esporanga de vida e3 CHa3 w7 mds AR ¥ 610 £5 boeno, aung g 20ci038 313 veieT. A | C30E73 08 €38 en of pano
cogniive estin s demencis. La oI EXpGE que & ¥ o o Tactoees Boner e foco
0 RitaGs Ce viSs salucabies. & o Que podemos hacss L] te 0 cwentn

akconal (Mg vews hao d_sa_T030_1 b thew b 346481 himl)

BLtamrver (NS rm W01 £0MPOSCHTE-SUT B! 14 THT11 36, T RIS Bukion (NEps Mwwne Kot £omDoscasti-acdeion_sa L5691 s
cogries {hips: Mewrw henas compodcants.Cogritv_s_B2EL05_1 i)

Comentarios

Por P 50 BcepEan anceumas pAm comentans,

Mas de Mundo y sociedad

un | NoBeias Paralstas
mp3_r1_118487818_1 htmi)

(hwmwnm parslelan _sq_f11ASA5T_1 bime) | 0253

Jun-  Veeunas: Faraislas paralis-audso;
mp3_m_118423428_1,haml)
ma !

IRPETOY ETTfcs wotcis-pursios FTHEARST_ it | 0336
tandvacuriage” boh Biga ”

rodriguez-audios-mpd_1_118571892_1.mmi)
pe ol e TN PV ODC T s i o 012253

COMBOATRTHISRBSPBE: vmanencazecon v
moneteadmEnsa AN IV OOKTOm e rmi. i onsis
aquashbhpasA VER TOOOS [HTTP L EOAD 84 F418_ LHTML
mpaudicHdaRs18_1_html)
mp§adtad23626_1.html)

rodggeaz-

auditfa-

mpaudiott8571882_1.html)

mp3_rf_118504718_1.html)

voox RECOMENDADO
Andnciate {hpsiwww ivoox com/anunciai) Audios que gustan (igps: www NOOX ComiBUos-ecomendados_vy_1 hami
Quignes somos (Mips Hivoax a2hosted combiosbios') Audios comentados (RS #www KooK com A mas-audics.

comoniades_he_1 hami)
Contrn o syuda (Mips. oo 2emdesk comhe'es o)
Sa busca en Google (haps /fwww voow com/aidios gue.se-buscan-an.

Ayuda 5 (hitps Tandik i 1] googie.de-hestona-creancss 2] 131_1 him)
Biog (hps: fwww ivoox comibiog) Listas populares (hips: www ivoax comfstas_bk_lists_1 himi)
Prensa (Mips iiprensa woox comi) Noax Magazne (MIps: Mwww NOOX COMMBGASTIH)

30/10/2023, 12:02

https://www.ivoox.com/demencia-lo-si-esta-tu-mano-audios-mp3_rf...



Los niveles de estrés y la calidad del suefio, bases fundamentales de la... https://www.bioecoactual.com/2023/10/30/niveles-estres-y-calidad-su...

- Anuncio -

iDESCUBRE

LAS NOVEDADES!

Los niveles de estrés y la calidad del
suefno, bases fundamentales de |a
salud

30/10/2023

Espafia figura como el quinto pais de la Uni6bn Europea con mayores
niveles de estrés segun los ultimos datos combinados de Eurostat y

otros organismos e instituciones europeas.
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Por otro lado, sabemos por la Sociedad Espafiola de Neurologia, que
el 48% de la poblacion adulta espafola y el 25% de la poblacion
infantil no tiene un suefio de calidad. Segun los ultimos datos que
se publicaban, “mas de 12 millones de personas se despiertan con
la sensacion de no haber tenido un suefio reparador o finalizan el
dia muy cansadas y, ademas, mas de 4 millones padecen algun tipo

de trastorno del suefio cronico y grave”.
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Tanto el estrés como el suefio suponen dos procesos
fundamentales de nuestra biologia y ambos se influyen
reciprocamente ya que los niveles de estrés alto afectan al suefio
y los problemas de suefio generan a su vez estrés, cansancio, la
falta de rendimiento y las alteraciones emocionales. En ambos
procesos tiene un papel importante una hormona llamada cortisol.
Tanto el estrés sostenido como los desordenes cronicos del suefio
provocan un aumento de cortisol y uno afecta al otro. No solo el
estrés es responsable de alteraciones en el suefio, sino que éstas
ultimas acaban también provocando esa desregulacion en el

cortisol.

Necesitamos una cierta dosis de estrés para ponernos alerta en
determinadas situaciones, pero el estrés sostenido en el tiempo, el
cronico, es el que desequilibra nuestro organismo y desencadena
multiples sintomas que dependen de la persona y van desde
contracturas cervicales, dolores lumbares, gastritis, dermatitis,
caida de cabello o aumento en los niveles de colesterol hasta

hipertensién arterial, infartos o hemorragias cerebrales.

Como siempre, la prevencion, pilar fundamental para una nueva
medicina, vuelve a ser la clave para mantener el equilibrio de
nuestro organismo y para evitar o minimizar los posibles efectos.
Ademas de una alimentacion equilibrada y libre de toxicos, con
suplementos que refuercen los nutrientes necesarios y otros que
puedan ayudarnos en los momentos criticos (como pueden ser las
flores de Bach, los aceites esenciales, las yemas, los que
individualmente podamos necesitar...), es importante el ejercicio
fisico regular; el procurar respetar los ciclos circadianos, es
decir, adecuar los ritmos biolégicos en base a la rotacién de la Tierra
en su recorrido alrededor del Sol, para regular nuestra actividad
metabdlica, hormonal; una respiracion adecuada con tiempos

para la relajacion; asi como el cuidado de nuestra microbiota

https://www.bioecoactual.com/2023/10/30/niveles-estres-y-calidad-su...
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y de nuestras emociones.

Sobre HerbalGem

HERBALGEM, laboratorio de yemoterapia concentrada BIO, trabaja
con un sistema de produccion que preserva todos los minerales,
aminoacidos y acidos nucleicos de las plantas, recolectando a diario
y estabilizando in situ. Dentro de su linea de yemocomplejos de
HerbalGem encontramos el complejo antiestrés: Calmigem
spray, que ayuda a superar episodios de estrés gracias a la accion
de 2 tipos de yemas y 3 aceites esenciales. La higuera tiene
propiedades relajantes, el aceite esencial de lavanda ayuda a
reequilibrar la energia mental, el de angélica ayuda con los estados
de inestabilidad psicoldgica y el naranjo con los traumas
emocionales. La yema de grosellero negro potencia el efecto de los

principios activos de este complejo.

Por otro lado, el AEQT Lavanda (aceite esencial quimiotipado) de
Pranarom, laboratorio lider en aromaterapia cientifica, ayuda entre
otras cosas, con el suefio y la relajacion. 2 gotas AEQT Lavanda en
el cuello del pijama o en la funda de la almohada favoreceran un

suefo reparador.
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