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Cada año se producen en España entre 110.000 y 120.000
nuevos casos de ictus.

El año pasado, en España, más de 24.000 personas fallecieron
y más de 34.000 personas desarrollaron una discapacidad por
esta enfermedad.

A pesar de que ante cualquier síntoma de ictus se debe llamar
al 112, menos del 50% de la población española reconocería los
síntomas de esta enfermedad y sabría cómo actuar. 

Si no aumenta su prevención, en menos de 15 años el número
de casos de ictus aumentarán un 35%. 

Hasta el 90% de los casos de ictus se podrían llegar a
prevenir.  

Este domingo, 29 de octubre, se conmemora el Día Mundial del Ictus, con el

El 25% de la población española sufrirá un ictus a lo largo de su vida ... https://novaciencia.es/el-25-de-la-poblacion-espanola-sufrira-un-ictus-...

1 de 4 30/10/2023, 12:21



objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular, sus síntomas,
sus factores de riesgo y cómo prevenirlos, ya que ictus es una de las principales
causas de muerte y discapacidad en España.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) cada año se producen en
España entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y, según datos del Instituto
Nacional de Estadística (INE), solo el año pasado, más de 24.000 personas
fallecieron debido a un ictus y más de 34.000 personas desarrollaron una
discapacidad por esta enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera causa de
discapacidad en España – más de 360.000 personas tienen reconocida una
discapacidad por haber padecido un ictus- y que, tras los fallecimientos por COVID,
el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en España y la tercera causa
en ambos sexos.  

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguíneo hacia una parte del cerebro se
interrumpe, ya sea debido a un coágulo sanguíneo (en estos casos se denomina
ictus isquémico y supone más del 80% de los casos) o a una hemorragia (ictus
hemorrágico). Y en ambos casos, estamos hablando de una urgencia sanitaria que
ante los primeros síntomas debe ser abordada sin dilación, ya que cuanto menos
tiempo pase desde la aparición de los primeros síntomas hasta que pueda ser
tratada, mayor será la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus
secuelas”, comenta la Dra. Mª Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología. “A pesar
de ello, aún existe un alto porcentaje de la población que desconoce cuáles son los
síntomas de esta enfermedad o cómo se debe actuar ante su aparición”.

Según datos de la SEN, en España, solo un 50% de la población sabría reconocer
los síntomas de esta enfermedad. Además, el Código Ictus, que es el sistema de
atención sanitaria que se activa al llamar a emergencias con síntomas de ictus, solo
se llega a utilizar en aproximadamente el 40% de los casos que se atienden
actualmente en los hospitales españoles.

“El Código Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los pacientes
con un ictus lleguen lo antes posible al hospital, que a su llegada esté todo
preparado para atenderles inmediatamente, y asi reducir el tiempo que transcurre
desde que se detecta que una persona tiene un ictus hasta que se empiece el
tratamiento, ha demostrado en los últimos su gran utilidad para salvar vidas y
evitar discapacidad. Sin embargo, si los pacientes o los familiares o personas que lo
acompañan no saben identificar correctamente que están sufriendo esta
enfermedad o cómo deben actuar ante los primeros síntomas, difícilmente podrán
beneficiarse de este sistema. Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones
de neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los
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tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que
toda la población conozca en qué consiste en esta enfermedad y que sepa que cada
minuto cuenta. Y más si tenemos en cuenta que el 25% de la población sufrirá un
ictus a lo largo de su vida”, explica la Dra. Mª Mar Freijo. 

Por esa razón, desde la SEN se insiste en recordar que ante estos síntomas:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente
afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades.

Alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.
Alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo, visión doble

o pérdida de la visión en algún lado de nuestro campo visual.
Pérdida brusca de la coordinación o el equilibrio.
Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos
o los síntomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la población es también
fundamental porque se estima que en menos de 15 años el número de casos de
ictus aumentará un 35%. Detrás de este previsible incremento de los casos está el
envejecimiento poblacional, ya que la gran mayoría de los casos se dan en
personas mayores de 65 años. En todo caso, el ictus no es una enfermedad
exclusiva de personas mayores: aproximadamente el 10-15% de todos los ictus
ocurren en personas menores de 45 años e incluso, aunque raros, se pueden dar
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casos de ictus infantil.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influyen otros
factores que, en muchos casos, pueden ser modificables. Estimamos que hasta el
90% de los casos de ictus se podrían llegar a evitar simplemente controlando
adecuadamente los factores de riesgo modificables de esta enfermedad. Por esa
razón, el Día Mundial del Ictus también surgió con el objetivo de concienciar sobre
la importancia de tratar de prevenir esta enfermedad”, destaca la Dra. Mª Mar
Freijo.

El factor de riesgo más importante para la aparición de ictus es padecer
hipertensión. Pero también otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la mala
alimentación, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el
estrés o padecer fibrilación auricular, colesterol o diabetes.  Y muchos de estos
factores son modificables o controlables.

“A pesar de que en los últimos años se ha avanzado mucho en el tratamiento de
esta enfermedad, con la aparición de nuevos procedimientos y fármacos y la
implantación cada vez mayor de Unidades de Ictus, que han conseguido mejorar
sustancialmente el pronóstico de esta enfermedad, la mayor herramienta que
tenemos actualmente para combatir el ictus es la prevención. Si no tomamos
medidas, en los próximos 10 años, en Europa, aumentarán un 45% las muertes
por ictus y un 25% el número de supervivientes de ictus con discapacidad.
Teniendo en cuenta que, en el 40% de los casos, el ictus deja importante secuelas
que impiden a los pacientes la realización de actividades cotidianas, lo que ya
genera un coste no sanitario superior a los 6.000 millones de euros anuales en
Europa, en días como hoy es importante recalcar que está en manos de todos
reducir el impacto de esta enfermedad”, concluye la Dra. Mª Mar Freijo.
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lavanguardia.com

El 25% de la población española
sufrirá un ictus a lo largo de su vida

SERVIMEDIA

8–10 minutos

MADRID, 29 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que el 25%

de la población española sufrirá un ictus a lo largo de su vida y

cada año se producen en España entre 110.000 y 120.000

nuevos casos de esta enfermedad que le cambió la vida “en

180 grados” a Sonia González. Ella lo padeció hace cuatro

años, cuando contaba con 39 años. Ahora es la responsable de

los proyectos de inclusión de la Fundación Freno al Ictus.

Sonia González padeció un ictus por un aneurisma cerebral en

abril de 2019 que la mantuvo 33 días en coma. En

declaraciones a Servimedia, rememora que al despertar "no

podía hablar y tenía paralizada la parte derecha del cuerpo".

"Para mí, solo habían pasado segundos, pero a mi familia le

pareció una eternidad”.

La enfermedad “me cambió la vida en 180 grados”. Antes de

padecer el ictus, Sonia González era gerente de una empresa

farmacéutica y “viajaba mucho pero ahora no puedo trabajar

porque tengo una incapacidad laboral absoluta”.

Tras el coma, permaneció dos meses y medio ingresada y

“cuando me dieron el alta comencé la rehabilitación al día
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siguiente”. Después, consiguió una plaza en el Centro Estatal

de Referencia de Daño Cerebral, donde estuvo seis meses

hasta que estalló la pandemia de covid-19.

GRAN FRENAZO

“Esto fue un frenazo muy brusco porque pasé de tener una

rehabilitación diaria de diez de la mañana a seis de la tarde a

recibirla online en casa y solo una o dos horas al día. Una vez

que me dieron el alta en este centro tuve que pagarme mi

rehabilitación. De hecho, el ictus no solo requiere mucho trabajo

y mucha fuerza de voluntad sino también de una gran inversión

económica”.

La portavoz de Freno al Ictus aseguró que los medios públicos

para esta enfermedad “son limitados” en cuanto a una buena

rehabilitación, por lo que “el paciente se puede enfrentar a un

gasto mensual de entre 2.000 y 3.000 euros”.

Pero el ictus le dejó secuelas y en estos momentos tiene afasia

o dificultad para hablar, debilidad en una pierna, hemiplejia en la

mano derecha, fatiga y problemas de atención. “Pese a todo

ello, pude cumplir mi sueño de ser madre y hoy tengo una niña

de dos meses. Por mis secuelas necesito una persona que me

ayuda con todo”.

LOGROS Y EXPERIENCIA

Además, su experiencia con esta enfermedad cerebrovascular

la permitió crear un programa llamado ‘Guiar en daño cerebral’

que desarrolla en la Fundación Freno al Ictus, “donde

ayudamos a las familias y afectados a buscar recursos públicos

en dependencia, discapacidad e incapacidad laboral”.

Detrás de un ictus existe la creencia de que esta enfermedad

solo afecta a personas mayores pero el caso de Sonia
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González lo desmiente. De hecho, entre el 10% y el 15% de

todos los ictus ocurren en personas menores de 45 años e

incluso, aunque raros, se pueden dar casos de ictus infantil.

Aunque en algunos casos es complicado evitar un ictus, la

coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la SEN, la doctora Mª Mar Freijo, subrayó

que “hasta el 90% de los casos se podrían evitar simplemente

controlando los factores de riesgo modificables de esta

enfermedad”.

FACTORES DE RIESGO

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus y que

no puede modificarse, sí hay otros que se pueden controlar o

prevenir como la hipertensión, el tabaquismo, el sedentarismo,

la mala alimentación, la obesidad, el alcoholismo, el consumo

de drogas, la genética, el estrés o padecer fibrilación auricular,

colesterol o diabetes”, añadió.

La neuróloga explicó que “un ictus ocurre cuando el flujo

sanguíneo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea

debido a un coágulo sanguíneo (en estos casos se denomina

ictus isquémico y supone más del 80% de los casos) o a una

hemorragia (ictus hemorrágico)”.

En ambos casos, subrayó la doctora Freijo, “se habla de una

urgencia sanitaria que ante los primeros síntomas debe ser

abordada sin dilación, ya que cuanto menos tiempo pase desde

la aparición de los primeros signos hasta que pueda ser tratada,

mayor será la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o

reducir sus secuelas”.

DOS MILLONES DE NEURONAS AL MINUTO

De hecho, un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto,
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por lo que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los

tratamientos dejen de ser efectivos.

Ante la urgente atención de un ictus, la SEN recordó los

síntomas de un ictus: pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en

una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del

cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las

extremidades.

Además, se puede producir alteración brusca en el lenguaje,

con dificultades para hablar o entender; alteración brusca de la

visión, como pérdida de visión por un ojo o visión doble; pérdida

brusca de la coordinación o el equilibrio y dolor de cabeza muy

intenso y diferente a otros habituales. Ante estos síntomas, los

neurólogos aconsejan llamar urgentemente al 112 porque una

rápida actuación puede reducir las secuelas.
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La mayor herramienta que tenemos actualmente para combaƟr el ictus es la prevención.
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terminar en Cibeles-Calle de Alcalá en protesta por las prohibiciones de acceso a camiones y autocares profesionales a la Zona de

Bajas Emisiones en el Centro de la capital a partir de 1 de enero de 2024. Calle Méndez Álvaro, 30. (Texto) (Foto)

15.00h.- Madrid.- MINISTRA ECONOMÍA.- La vicepresidenta primera ministra de Economía en funciones, Nadia Calviño, participa en

la reunión extraordinaria del grupo de trabajadores del Comité Económico y Social Europeo (CESE), en la sede de Comisiones

Obreras en Madrid, en el Auditorio Marcelino Camacho. (Foto)

15:30h.- Madrid.- MINISTRA TRABAJO.- La vicepresidenta segunda y ministra de Trabajo en funciones, Yolanda Díaz, interviene en la

reunión extraordinaria del grupo de trabajadores del Comité Económico y Social Europeo (CESE), en la sede de Comisiones Obreras

en Madrid, en el Auditorio Marcelino Camacho. (Foto)

16:00h.- Pozuelo de Alarcón (Madrid).- El ministro de  Inclusión, Seguridad Social y Migraciones en funciones, José Luis Escrivá, visita

el Centro de Recepción, Atención y Derivación (CREADE) de Madrid, en Pozuelo de Alarcón. Posteriormente, atiende a los medios de

comunicación.

19:00h.- Madrid.- MINISTRA ECONOMÍA.- La vicepresidenta primera ministra de Economía en funciones, Nadia Calviño, asiste a la

inauguración de la exposición 'Maestras', en el Museo Nacional Thyssen-Bornemisza, en Madrid. (Foto)

JUSTICIA Y SEGURIDAD

10:00h.- Madrid.- JUICIO CHARLINES.- La Audiencia Nacional prosigue el juicio al clan de los Charlines, acusados de blanquear

ganancias del narcotráfico entre 2003 y 2010. Calle García Gutiérrez s/n (Texto).

10:00h.- Madrid.- VIOLENCIA MACHISTA.- La Audiencia Provincial de Madrid celebra un juicio en el que la Fiscalía pide nueve año de

prisión para un hombre acusado de saltarse la orden de alejamiento para mudarse con su pareja, agredirla, quitarle el móvil y

encerrarla en una habitación sin ventanas durante cinco días, hasta que fue liberada por la Policía. C/ Santiago de Compostela, 96.

(Texto)

SOCIEDAD

Madrid.- IGLESIA ABUSOS.- La Conferencia Episcopal Española (CEE) celebra una asamblea plenaria extraordinaria para analizar el

informe realizado por el Defensor del Pueblo sobre los abusos sexuales a menores en el seno de la Iglesia. (Texto)

10:00h.- Riudecanyes (Barcelona).- SEQUÍA CATALUÑA.- Inician el dispositivo de retirada de peces del embalse de Riudecanyes, al

4% de su capacidad, para preservar la calidad del agua Embalse de Riudecanyes. (Texto)

10:00h.- Pravia.- MEDIO AMBIENTE.- La Confederación Hidrográfica del Cantábrico organiza una jornada informativa sobre el Plan

Piloto de gestión de sedimentos del tramo bajo del río Nalón, en la que participa su presidente, Manuel Gutiérrez. Biblioteca de Pravia.

Calle Doctor Argüelles.

10:00h.- Madrid.- SALUD ICTUS.- La Fundación Freno al Ictus, la Sociedad Española de Neurología (SEN), el Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN) y la GMP, organizan una jornada divulgativa bajo el lema "Encuentro

Científico y Social sobre Ictus", con el objetivo de analizar el impacto de esta enfermedad en España desde el punto de vista científico

y social.

10:15h.- Madrid.- VIOLENCIA MACHISTA.- La Delegación del Gobierno de Madrid acoge la inauguración de una exposición itinerante

sobre violencia de género, que se enmarca dentro del Plan Director para la Convivencia y Mejora de la Seguridad en los centros

educativos y sus entornos. Delegación del Gobierno. C/ Miguel Ángel, 25. (Texto)

10:30h.- Madrid.- INFORME ANTISEMITISMO.- La Federación de Comunidades Judías de España (FCJE) y el Movimiento contra la

Intolerancia (MCI) presentan el Informe sobre Antisemitismo en España 2022. Calle Rios Rosas 46, 1ºA. (Texto) (Foto) (Vídeo)

11:00h.- Vitoria.- RESIDUOS ÁLAVA.- Presentación de la nueva edición de la campaña de sensibilización sobre la gestión de residuos

titulada "Mucho más de lo que ves". Diputación.

11:30h.- Madrid.- SALUD ELA.- Rueda de prensa de la Confederación Nacional de Asociaciones de la ELA. Congreso de los

Diputados. Puerta de los Leones.

Temas del día de EFE España del lunes 30 de octubre de 2023 - Lado.mx https://lado.mx/n.php?id=14511820
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Jewel Beaujolie • Hace 21 horas  1  4 minutos de lectura

Este domingo 29 de octubre se conmemora el Día Mundial del Ictuscon el objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad
cerebrovascular, sus síntomas, sus factores de riesgo y cómo prevenirlos, ya que El ictus es una de las principales causas de muerte
y discapacidad en España.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Cada año se producen en España entre 110.000 y 120.000 nuevos casos
de ictus y, según el Instituto Nacional de Estadística (INE), sólo el año pasado más de 24.000 personas fallecieron a causa de un ictus
y más de 34.000 desarrollaron una discapacidad a causa de esta enfermedad.

Salud
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«Cada año se producen en España entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus».

Según informa la SEN, esto hace que el ictus “la primera causa de discapacidad en España”, teniendo en cuenta que más de 36.000
personas tienen reconocida alguna discapacidad por haber sufrido un ictus, y que, tras las muertes por COVID, el ictus es la segunda
causa de muerte en mujeres en España y la tercera en ambos sexos.

«El ictus es la primera causa de discapacidad en España.»

En este sentido, el médico Mª Mar Freijocoordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, un ictus
se produce cuando se interrumpe el flujo sanguíneo a una parte del cerebro, ya sea debido a un coágulo de sangre o accidente
cerebrovascular isquémico (más del 80% de los casos) o una hemorragia (ataque hemorragico).

“En ambos casos estamos hablando de una emergencia de salud «Que, ante los primeros síntomas, hay que abordarlo sin dilación,
ya que cuanto menos tiempo pase desde la aparición de los primeros síntomas hasta que se pueda tratar, mayor será la
probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus consecuencias», apunta afuera.

Sin embargo, a pesar de ello, el médico afirma que “Todavía hay un alto porcentaje de la población que no sabe cuáles son los
síntomas. de esta enfermedad o cómo se debe actuar cuando aparece”.

«Sólo el 50% de la población sabría reconocer los síntomas de esta enfermedad».

Según datos de la SEN, en España, «sólo el 50% de la población sabría reconocer los síntomas de esta enfermedad». Además, el
código de trazo, que es el sistema sanitario que se activa al llamar a urgencias ante síntomas de ictus, sólo se utiliza
aproximadamente en el 40% de los casos atendidos actualmente en los hospitales españoles.

Este Código Ictus se ha implantado en todas las Comunidades Autónomas para que los pacientes con un ictus lleguen lo antes
posible al hospital y que a su llegada todo esté preparado para atenderles de forma inmediata, y así reducir el tiempo que pasa
desde que una persona se detecta. sufrir un derrame cerebral hasta que comience el tratamiento. “Está demostrado muy útil para
salvar vidas y evitar discapacidades”, añade el doctor Freijo.

Sin embargo, continúa, «si los pacientes o familiares o personas que les acompañan no saben identificar correctamente que padecen
esta enfermedad o cómo deben actuar ante los primeros síntomas, difícilmente podrán beneficiarse de esta enfermedad». este
sistema.»

«Un derrame cerebral mata dos millones de neuronas cada minuto».

«Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que
los tratamientos que tenemos disponibles dejen de ser eficaces, es fundamental que toda la población sepa en qué consiste esta
enfermedad y se lo haga saber eso cada minuto cuenta. Y más aún si tenemos en cuenta que El 25% de la población sufrirá un
ictus a lo largo de su vida”, asevera.

Por ello, la SEN insiste en recordar que ante estos síntomas:

–Pérdida repentina de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a la mitad del cuerpo y se manifiesta
principalmente en la cara y/o extremidades.

–Alteración repentina del lenguaje.con dificultades para hablar o comprender.

–Alteración repentina de la visión, como pérdida de visión en un ojo, visión doble o pérdida de visión en algún lugar de nuestro
campo visual.

–Pérdida repentina de coordinación o equilibrio.

–dolor de cabeza muy intenso y diferente de otros dolores de cabeza comunes.
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síntomas desaparecen al cabo de unos minutos.

Otro aspecto en el que incide la SEN esaumentar el conocimiento sobre esta enfermedad entre la población, ya que, como señala,
«se estima que en menos de 15 años el número de casos de ictus aumentará un 35%» y, detrás de este previsible aumento de casos,
está el envejecimiento de la población, ya que la gran mayoría de los casos Ocurren en personas mayores de 65 años.

«Se estima que en menos de 15 años el número de casos de ictus aumentará un 35%».

En cualquier caso, añade, el ictus no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores, sino aproximadamente Entre el 10 y el
15% de todos los accidentes cerebrovasculares ocurren en personas menores de 45 años. e incluso, aunque raros, pueden
producirse casos de ictus infantil.

«Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influye otros factores lo cual, en muchos casos, puede
modificarse”, indica. Según él, se estima que “hSe podrían evitar hasta el 90% de los casos de ictus. simplemente controlando
adecuadamente los factores de riesgo modificables de esta enfermedad”.

Además, el médico destaca que “el factor de riesgo más importante para la aparición de un ictus es sufrir de hipertensión”, pero
también otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la mala alimentación, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la
genética, el estrés o padecer fibrilación auricular, colesterol o diabetes. «Y muchos de estos factores son modificables o
controlables», añade.

Finalmente, explica que, a pesar de que en los últimos años se ha avanzado mucho en el tratamiento de esta enfermedad, con la
aparición de nuevos procedimientos y fármacos y la creciente implantación de las Unidades de Ictus, “la mayor herramienta que
tenemos actualmente para combatir accidente cerebrovascular es prevención».

Según él, “si no tomamos medidas, en los próximos 10 años, en Europa, las muertes por ictus aumentarán un 45% y el número de
supervivientes de ictus con discapacidad aumentará un 25%”, teniendo en cuenta que, En el 40% de los casos, el ictus deja
“secuelas importantes que impiden al paciente realizar las actividades diarias”.lo que genera ya un coste no sanitario de más de
6.000 millones de euros anuales en Europa”.

«La mayor herramienta que tenemos actualmente para combatir los accidentes cerebrovasculares es la prevención».

“Está en mano de todos reducir el impacto de esta enfermedad”, concluye la doctora Mª Mar Freijo.

gn haelth
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Dolor

Vivir con dolor es una de las peores cosas que una persona puede afrontar. Más del 30% de la población española sufrir algún tipo
de dolor, y esto afecta especialmente a personas entre 45 y 54 años y mayoritariamente a mujeres (60%).

De todos ellos, el 18% de la población española sufre algún tipo de dolor crónico, es decir, lo tienes desde hace más de 3 meses, y
más del 5% lo manifiesta a diario.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), existen diversos tipos de dolor, como respuesta a algún tipo de lesión,
inflamación, infección o enfermedad; dolor psicógeno, por alguna razón una causa psicológica, generalmente depresión o

Salud
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hipocondría; y dolor neuropático, debido a una lesión o enfermedad del sistema nervioso central.

Más del 60% de las personas que padecen dolor crónico padecen dolor neuropático. siendo frecuente en problemas
musculoesqueléticos, enfermedades de las articulaciones, cáncer o dolores de cabezaEl dolor neuropático está presente en todos
los casos de dolor mixto.

La SEN aporta más datos: alrededor del 50% de las consultas de atención primaria se deben a consultas por dolor y, de ellas, hasta
un 25% pueden estar relacionadas con dolor neuropático.

En concreto, el dolor neuropático está considerado uno de los peores dolores, tanto por la dificultad de su tratamiento como por su
enorme complejidad fisiopatológica. Con los tratamientos actuales, Sólo el 40-60% de los pacientes logran un alivio adecuado del
dolor. y en España, el 65% de los pacientes ha tenido que restringir sus actividades diarias y el 82% reporta un impacto significativo
en su calidad de vida debido al dolor.

Los expertos señalan que alrededor del 70% de las personas afectadas por esta condición Pueden presentar algún tipo de
trastorno en el ámbito psiquiátrico, especialmente de tipo ansioso-depresivo, alteraciones del sueño o fatiga crónica.

Cada año, hay Más de 400.000 nuevos casos de personas que empiezan a sufrir dolor neuropático o dolor con condiciones mixtas
en el país. Y se estima que esta cifra seguirá aumentando en los próximos años debido al progresivo aumento de la edad de la
población, ya que la prevalencia del dolor neuropático aumenta con la edad.

Ciertos estudios revelan que hasta El 40% de la población mayor de 65 años vive con algún tipo de dolor crónico, por lo que sin
duda estamos ante un gran reto sociosanitario.

Los expertos establecen que, para un buen tratamiento, se necesitan fármacos más eficaces que puedan tratar el dolor neuropático a
largo plazo.
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