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Carlos sufrié un derrame cerebral en 2021, cuando tenia 43 afios
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Carlos detalla el derrame cerebral que sufrié en 2021, cuando
tenia 43 afos: «Sélo podia mover el cuello y apenas podia
hablar»

Hacer ejercicio fisico, llevar una dieta saludable, no fumary
evitar el alcohol, son claves para prevenir el ictus, segan los
médicos

Este domingo 29 de octubre celebramos el Dia Mundial del Ictus. Se trata de una enfermedad cerebrovascular que sufren mas de

100.000 personas al afio en Espafia y que se cobra mas de 24.000 vidas en 2022 en nuestro pais, datos estos ultimos dados a

conocer por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Un tercio de los casos son mortales.

Es el primera causa de discapacidad En Espafia -mas de 360.000 personas tienen reconocida alguna discapacidad por haber sufrido
un ictus- y, tras las muertes por covid, se ha convertido en la segunda causa de muerte entre las mujeres espafiolas y la tercera causa

en ambos sexos.

Carlos nos cuenta del ictus que sufrié en 2021

El ictus puede manifestarse a través de un afectacion repentina en el lenguajecon dificultades para hablar o comprender, y/o a la

vistacomo pérdida de visién en un ojo, vision doble o pérdida en algin lugar de nuestro campo visual.

Otros sintomas incluyen pérdida de coordinacién o equilibrio y dolor de cabeza muy severo y diferente de otros dolores de cabeza

comunes. Quienes sobreviven se enfrentan a una dura rehabilitacion para superar las consecuencias.

Detectar a tiempo un ictus es fundamental para una posible recuperacion, como le ocurrié a Carlos. En 2021 sufrié uno cuando tenia
43 afios. «Me sentia bien, venia del gimnasio. Y cuando me levanté para ir a trabajar, me di cuenta de que sélo podia mover el cuello
y apenas podia hablar«, Explicar.

A su edad nunca habia considerado la posibilidad de sufrir un derrame cerebral. «A lo largo de mi trabajo he visto cientos de

accidentes cerebrovasculares, pero en personas mayores», afirma.

Aumento significativo de casos en los (ltimos afios

Sin embargo, el de Carlos no es un caso aislado. En los ultimos tres afios, en Catalufia, la Las alertas de accidente cerebrovascular

han aumentado en casi un 50% en personas entre 41y 50 afios.

Xavier UrraEl neurdlogo de la Unidad de Ictus del Hospital Clinic de Barcelona, sefiala que «no se sabe a ciencia cierta por qué
ocurre, pero incluso se han barajado posibilidades relacionadas con el estilo de vida. Quizas una vida sedentaria o uno dieta menos

saludable podria estar detras de algunos de estos casos».
Aunque en pacientes jovenes las posibilidades de recuperacién son mayores, es posible que no lleguen al 100%. «<Muchas personas
estan en edad laboral y el ictus puede suponer un problema para recuperar las funciones que uno desempefiaba anteriormente»,

subraya el médico.

A partir de ahi, el importancia del tratamiento. Laura Arévalo, fisioterapeuta y copropietaria de la Clinica de Neurorrehabilitacion,

sefiala que esta debe ser «individual y multidisciplinar, que abarque también la recuperacién sensorial y psicolégica».

Las recomendaciones son basicas. «Hacer ejercicio fisicocuida tu alimentacion, no fumar y evitar consumo excesivo de alcohols,
concluye Urra.
gn haelth
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El ictus se ha convertido en la principal causa de discapacidad adquirida entre los adultos en Espana,
segln la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Se estima que aproximadamente el 25% de la
poblacién espanola sufrird un ictus en algiin momento de su vida. Con motivo del Dia Mundial del
Ictus, que se celebra este domingo, se ha destacado la importancia de concienciar sobre esta

enfermedad.

El ictus ha causado mas de 24.000 muertes en el pais, lo que evidencia la urgencia de tomar medidas
de prevencidn para reducir los casos de esta enfermedad. Es fundamental que la poblacion sepa
reconocer los sintomas de un ictus y actie rapidamente en caso de sospecha, ya que un tratamiento

temprano puede marcar la diferencia en la recuperacidon del paciente.

La SEN ha puesto en marcha diversas iniciativas para promover la formacidn y concienciacion sobre
el ictus entre los profesionales de la salud y la poblacién en general. Entre ellas, se destaca la
importancia de llevar un estilo de vida saludable, que incluya una dieta equilibrada, ejercicio regular y

el control de los factores de riesgo como la hipertension, diabetes y el colesterol alto.

Ademas, se aconseja realizar controles médicos periddicos, especialmente en aquellas personas que
tienen antecedentes familiares de ictus o factores de riesgo. La deteccién temprana de posibles

problemas puede prevenir un episodio de ictus.
En dltima instancia, es fundamental que la poblacidn esté informada y consciente de esta enfermedad

para poder actuar a tiempo en caso de emergencia. La SEN y otras organizaciones de salud contintan

trabajando para difundir informacién sobre el ictus y fomentar la prevencion.

READ Alerta sanitaria en México por el aumento de casos de dengue
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San Juan de Dios atiende a 112 personas que han sufrido un
Ictus

El servicio de Rehabilitacion de San Juan de Dios entre enero y septiembre de 2023 ha atendido a 116 afectados por un
accidente cerebrovascular derivados del Complejo Asistencial Universitario de Ledn (CAULE) que han permanecido en el
centro una media de 30,59 dias. Y es que la incidencia de esta enfermedad va en aumento, en paralelo al envejecimiento.

29 Oct 2023

Ahora Leén, Noticias de Le6n, Dia Mundial del Ictus

Manuel Jesus del Riego (Veguellina del Orbigo, 1962) puede tocar la dulzaina pero, en sus propias palabras, no la puede
“hacer sonar”. El ictus que el 16 de mayo de 2022 interrumpié de manera repentina el flujo sanguineo en una parte de su
cerebro ain no se lo permite. Pero todo se andara. La agrupacién cultural Surcos del Orbigo le espera. “Lo peor que llevo
es esta sensacion de adormecimiento en el brazo y la pierna”, explica un hombre que, a pesar de confesar que “el miedo
a que se repita siempre acompafia”, nunca ha perdido el &nimo ni la esperanza.

“Iba de copiloto y se me paralizé el lado izquierdo del cuerpo sin perder en ningln momento la conciencia”, explica.
Afortunadamente, la inmediata reaccion de su comparfiero de trabajo, que le llevé al Centro de Especialidades de Astorga,
fue clave. “Desde alli me trasladaron al Complejo Asistencial Universitario de Leén (CAULE)”, segun sefala.

“Con las sesiones de Rehabilitacion he recuperado mucha sensibilidad”, asegura Manuel JesUs que, con una sonrisa en la
cara, avanza lento, pero seguro y muy consciente de que “el éxito depende en gran medida del esfuerzo”. “Aqui me
encuentro como en mi casa”, precisa en relacién a un servicio del Hospital San Juan de Dios de Ledn en el que trabajan
nueve fisioterapeutas y dos médicos rehabilitadores. El suyo, el doctor José Antonio Alcoba, pone el acento en las
“secuelas ocultas” de los accidentes cerebrovasculares, aquellas que no se ven a simple vista y suponen un gran desgaste

fisico, mental y emocional para los pacientes.

En el marco del Dia Mundial del Ictus, que se celebra este domingo 29 de octubre bajo el lema ‘La realidad del ictus. Lo
que se ve y lo que no’, recuerda que “en un 80 por ciento de los casos se produce por la presencia de un tapén o
coagulo”. En este sentido, incide en los dafios causados segun la parte del cerebro afectada.

Afasia vs agnosia

“Cuando afecta al hemisferio dominante (izquierdo) las alteraciones cognitivas pasan por la afasia, que es un trastorno del
lenguaje que hace que se dificulte leer, escribir y expresar lo que se quiere decir. Sin embargo, si hablamos del hemisferio
no dominante (derecho) aparecen los trastornos de la percepcion”, indica en relacion a la hemiasomatognosia, “una
entidad en la que el paciente no reconoce la mitad de su cuerpo como suyo”; y a la anosognosia, la falta de consciencia
de los déficits adquiridos. Algo que, en palabras del experto, puede alterar notablemente el proceso de recuperacién del
paciente.

Quienes sufren un ictus, cerca de 120.000 personas cada afio en Espafia, tienen que aprender a vivir con él, buscar
m;egias para manejarse mejor en su dia a dia. No obstante, el doctor Alcoba precisa que “la depresion puede llegar a
r a un 40 por ciento por la disminucién de la liberacién de neurotransmisores inicialmente, y por la situaciéon de
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aislamiento social posteriormente” sin olvidar los problemas de memoria y/o de orientacién, “al lesionarse el hipotalamo”,
asi como la pérdida de la capacidad de reaccidn y unos trastornos emocionales y conductuales relacionados con el I6bulo
central. Esto requiere un trabajo de rehabilitacién para “conseguir que estas personas puedan volver a tener una vida
plena».

Ante un accidente cerebrovascular, cada segundo cuenta: “El tiempo es cerebro”. Una intervencién temprana es
fundamental para mejorar el prondéstico de unos pacientes que, en dos terceras partes de los casos, presentan secuelas.
De ahi la importancia de reconocer sus sintomas y, en caso de sospecha, llamar de inmediato al 1-1-2 que, tras una serie
de preguntas, activara el Cédigo Ictus y dara al caso una prioridad total. Y es que por cada minuto que el cerebro esta en
una situacion de falta de riego sanguineo mueren dos millones de neuronas.

Sefiales de alarma

Las sefales de alarma que alertan de un posible episodio son debilidad repentina o adormecimiento de la cara, el brazo o
la pierna, especialmente de un solo lado del cuerpo; confusién subita, alteracién del habla o del entendimiento; problemas
repentinos en la vista en uno o ambos ojos; dificultad repentina para caminar, mareos, pérdida de equilibrio o de la
coordinacién; y dolor de cabeza muy fuerte sin causa aparente.

“Aqui tratamos de compensar los déficits motores incidiendo en el equilibrio en bipedestacion y el reaprendizaje del patrén
de la marcha”, pone de relieve el responsable de un servicio de Rehabilitacion que entre enero y septiembre de 2023 ha
atendido a 116 afectados por un accidente cerebrovascular derivados del Complejo Asistencial Universitario de Leén
(CAULE) que han permanecido en el centro una media de 30,59 dias. Y es que la incidencia de esta enfermedad va en
aumento, en paralelo al envejecimiento de la poblacién y a unos habitos de vida manifiestamente mejorables, segin
constata la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

“Es una enfermedad que no solo afecta a personas mayores, sino a gente en edad de trabajar. Los entre los jévenes han
crecido un 25% en las Ultimas dos décadas”, precisa al hablar de un ictus que, tras el infarto de miocardio, es la segunda
causa de mortalidad en Espafia, la primera en el caso de las mujeres, y también representa la primera de invalidez
permanente y la segunda de demencia después del alzhéimer. No en vano, “solo este mes de octubre 21 de los 45
pacientes ingresados atendidos en este servicio tienen como diagnéstico un accidente cardiovascular™.
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Hoy se celebra el Dia del Ictus. (llustracion: Geralt/Pixabay)
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Aunqgue la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, influyen otros factores que
pueden ser modificables. Hasta el 90% de los casos\senpadiciapalegadiafenvitaion
simplemente controlando adecuadamente los factattes desiasgbagnod irtabées e esta
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ETIQUETADO EN: Ictus-Neurologia

Este domingo, 29 de octubre, se conmemora el [3?3”f\mjndial del Ictus, con el

objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedadecekepizovasetd afolserssintomas,

sus factores de riesgo y cOmo prevenirlos, ya quectotigestiiraddelaspiineipeles

causas de muerte y discapacidad en Espania.
ACEPTAR RECHAZAR

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neufddadfa (SEN) cada afio se

producen en Espafia entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y, segun datos
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del Instituto Nacional de Estadistica (INE), solo el afio pasado, méas de 24.000
personas fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000 personas desarrollaron
una discapacidad por esta enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera causa
de discapacidad en Espafia — mas de 360.000 personas tienen reconocida una
discapacidad por haber padecido un ictus- y que, tras los fallecimientos por
COVID, el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en Espafay la tercera
causa en ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se
interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo (en estos casos se denomina
ictus isquémico y supone mas del 80% de los casos) o a una hemorragia (ictus
hemorragico). Y en ambos casos, estamos hablando de una urgencia sanitaria que
ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacion, ya que cuanto menos
tiempo pase desde la aparicion de los primeros sintomas hasta que pueda ser
tratada, mayor serd la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus
secuelas”, comenta la Dra. M2 Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio
de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Esparfiola de Neurologia. “A
pesar de ello, alin existe un alto porcentaje de la poblacion que desconoce cuales
son los sintomas de esta enfermedad o como se debe actuar ante su aparicion”.

Las cookies de este sitio web se usan
para personalizar el contenido y los
anuncios, ofrecer funciones de redes
sociales y analizar el trafico.

Ademas, compartimos informacion

sobre el uso que haga del sitio web con

nuestros partners de redes sociales,

publicidad y analisis web, quienes
ueden combinarla conotra

Segun datos de la SEN, en Espafia, solo un 5G%dalé peilagipon sabria
reconocer los sintomas de esta enfermedaebpbdienads pel &agigedgtids, que
es el sistema de atencion sanitaria que se activa &lPHgiTfer g errereeeras don's
sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en aproxthiddamente el 40% de los casos
que se atienden actualmente en los hospitales espa@lesyta nuestras cookies si

continda utilizando nuestro sitio web.
“El Codigo Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los
pacientes con un ictus lleguen lo antes posible al hASpitak, quéEstitfifegada esté
todo preparado para atenderles inmediatamente Aya@siaeducir el tiempo que
transcurre desde que se detecta que una persona tiene un ictus hasta que se
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empiece el tratamiento, ha demostrado su gran utilidad para salvar vidas y evitar
discapacidad. Sin embargo, si los pacientes o los familiares o personas que lo
acomparfian no saben identificar correctamente que estan sufriendo esta
enfermedad o coOmo deben actuar ante los primeros sintomas, dificilmente podran
beneficiarse de este sistema. Teniendo en cuenta que un ictus mata dos
millones de neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’
antes de que los tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es
fundamental que toda la poblacidén conozca en qué consiste en esta enfermedad y
gue sepa que cada minuto cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que el 25% de la
poblacidn sufrird un ictus a lo largo de su vida”, explica la doctora.

Por esa razon, desde la SEN se insiste en recordar que ante estos sintomas:

e Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la
cara y/o en las extremidades.

e Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o
entender.

¢ Alteracion brusca de la vision, como pérdida de vision por un 0jo, vision
doble o pérdida de la vision en algun lado de nuestro campo visual.

e Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

e Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza
habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno

solo de ellos o los sintomas desaparezcan a los pocos minutos.
Las cookies de este sitio web se usan

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad e%ﬁ@fésﬂﬁﬂfﬁ%ﬁlfﬁ.rﬁgnf%?ﬁbj%n
. UNgJos, orrecer runciones de redes

fundamental porque se estima que en menos de igc,g@%gja@gmpcpgﬁ > casos de
ictus aumentara un 35%. Detras de este previsible incremento de los casos esta el
envejecimiento poblacional, ya que la gran mayokf&ende loscasasoséntamagiin
personas mayores de 65 afios. En todo caso, el icteR$fb4s ﬂkﬁé\"%ﬂ%fﬁﬁ’i@d‘&eﬁ Nk
exclusiva de personas mayores: aproximadamenEéﬁ(%ﬁ@@&i%ﬂé{@geﬁ@e(j‘lsfiiﬁgﬁtus
ocurren en personas menores de 45 anos e inclume@émgmgr@rac&ns’ﬁrpueden dar
casos de ictus infantil. informacion que les haya

proporcionado o que hayan recopilado

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufriiepﬁﬁ'ii)ffﬁ%fotﬁ?ﬁBalﬁanh?ﬁ {565 otros
factores que, en muchos casos, pueden ser modificables. Estimamos que hasta el
90% de los casos de ictus se podrian llegapaeceviter sHanpleaniestte
controlando adecuadamente los factores detifiegtiirirrodificaiileyde
esta enfermedad. Por esa razén, el Dia Mundial del Ictus también surgi6 con el
. - . . . . ACEP('IjAR RECHAZAI}
objetivo de concienciar sobre la importancia de tratar de prevenir esta
enfermedad”, destaca la Dra. M& Mar Freijo. AJUSTES
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El factor de riesgo mas importante para la aparicion de ictus es padecer
hipertensidn. Pero también otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la
mala alimentacion, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la
genética, el estrés o padecer fibrilacion auricular, colesterol o diabetes.
Y muchos de estos factores son modificables o controlables.

“A pesar de que en los ultimos afios se ha avanzado mucho en el tratamiento de
esta enfermedad, con la aparicion de nuevos procedimientos y farmacos y la
implantacion cada vez mayor de Unidades de Ictus, que han conseguido mejorar
sustancialmente el pronostico de esta enfermedad, la mayor herramienta que
tenemos actualmente para combatir el ictus es la prevencion®, asegura la
doctora.

Si no tomamos medidas, en los préoximos 10 afios, en Europa, aumentaran un 45%
las muertes por ictus y un 25% el numero de supervivientes de ictus con
discapacidad. Teniendo en cuenta que, en el 40% de los casos, el ictus deja
Importante secuelas que impiden a los pacientes la realizacién de actividades
cotidianas, lo que ya genera un coste no sanitario superior a los 6.000 millones de
euros anuales en Europa, en dias como hoy es importante recalcar que esta en
manos de todos reducir el impacto de esta enfermedad”, concluye la Dra. M& Mar
RAT@I{RELACIONADAS:

Mas de tres millones de espaioles padecen dolor neuropatico

OTRAS NOTICIAS:

Las cookies de este sitio web se usan
para personalizar el contenido y los
anuncios, ofrecer funciones de redes
sociales y analizar el trafico.

Ademas, compartimos informacion
) l sobre el uso que haga del sitio web con
nuestros partners de redes sociales,

publicidad y analisis web, quienes
El embarazo no tiene por qué estar reiido con un bRisASUERG YHeseanse

©  informacidnqueleshaya
proporcionado o que hayan recopilado
a partir del uso que haya hecho de sus
servicios.

SINTOMAS HABITUALES

Usted acepta nuestras cookies si
continda utilizando nuestro sitio web.

ACEPTAR RECHAZAR

UN BUCLE AJUSTES
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Hoy, 2g de octubre, se conmemora el Dia Mundial del Ictus, con el objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular. sus sintomas. sus factores de riesgo

y como prevenirlos, ya que ictus es una de las principdfézausas de muerte y discapacidad en Espana,
s
Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEM) cada ano se producen en Espania entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y. segun datos del Instituto

Nacional de Estadistica (INE), solo el afo pasado. mas{i 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000 personas desarrollaron una discapacidad por esta
enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera ca%&e discapacidad en Espana - mas de 360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por haber padpeira n
ictus- y que, tras los fallecimientos por COVID, el ictus/ég@ la segunda causa de muerte en mujeres en Espana vy la tercera causa en ambos sexos

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una % del cerebro se interrumpe. ya sea debido a un coagulo sanguineo (en estos casos se denomina ictus isque.. %
n
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supone mas del 80% de los casos) o a una hemorfagiaa&éﬁ,ls hemorragico). Y en ambos casos, estamos hablando de una urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas
debe ser abordada sin dilacion, ya que cuanto menos '98{]7’70 pase desde la aparicion de los primeros sintomas hasta que pueda ser tratada, mayor sera la probabilidad de
sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus secuelas’, «b'qlr‘ggnta la Dra. M2 Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad
Espafiola de Neurologia. ‘A pesar de ello, aun existe u%l%irgo porcentaje de la poblacion que desconoce cuales son los sintomas de esta enfermedad o como se debe actuar
ante su aparicion’. ceigd

%ic
Segun datos de la SEN, en Espafa, solo un 50% de la ;ﬁ(%&acio’n sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad. Ademas, el Codigo Ictus, que es el sistema de atencion
sanitaria que se activa al llamar a emergencias con sin%gas deictus, solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40% de los casos que se atienden actualmente en los
hospitales espanoles. NRiic

de-
“El Codiigo Ictus, que se ha implantado en todas las CQCalé,oE para que los pacientes con un ictus lleguen lo antes posible al hospital, que a su llegada este todo preparado
para atenderles inmediatamente, y asi reducir el tiem@?@rg&e transcurre desde que se detecta que una persona tiene un ictus hasta que se empiece el tratamiento, ha
demostrado en los ultimos su gran utilidad para sa[vaégaas y evitar discapacidad. Sin embargo, si los pacientes o los familiares o personas que lo acomparnan no saben
identificar correctamente que estan sufriendo esta en renfedad o0 como deben actuar ante los primeros sintomas, dificilmente podran beneficiarse de este sistema. Teniendo
en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronaé/%?da minuto y que existe una 'ventana terapéeutica’ antes de que los tratamientos de los que disponemos dejen de
ser efectivos, es fundamental que toda la poblacion C’Qﬁ ca en qué consiste en esta enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta. Y mds si tenemos en cuenta que el
25% de la poblacion sufrira un ictus a lo largo de su VIQIQ. explica la Dra. M2 Mar Freijo.

. - de- :
Por esa razon, desde la SEN se insiste en recordar que ante estos sintomas:
neu

o Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parté@@l cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades gia-

o Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades pa&ahablar o entender.

o Alteracion brusca de la vision, como pérdida de visi&(bor un ojo, vision doble o pérdida de la vision en algun lado de nuestro campo visual.

o Perdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

o Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos o los sintomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacion es también fundamental porque se estima que en menos de 15 afos el numero de casos de ictus
aumentara un 35%. Detras de este previsible incremento de los casos esta el envejecimiento poblacional, ya que la gran mayoria de los casos se dan en personas mayores
de 65 afios. En todo caso, el ictus no es una enfermedad exclusiva de personas mayores: aproximadamente el 10-15% de todos los ictus ocurren en personas menores de 45
afnos e incluso, aunque raros, se pueden dar casos de ictus infantil.

See Also

Generacion iPod: efectos a largo plazo en la audicién
(https://www.gmayor.com/salud/generacion-ipod-
~ efectos-a-largo-plazo-en-la-audicion/)

"Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, tambien influyen otros factores que, en muchos casos, pueden ser modiificables. Estimamos que hasta el 90% de
los casos de ictus se podrian llegar a evitar simplemente controlando adecuadamente los factores de riesgo modiificables de esta enfermedad. Por esa razon, el Dia Mundial
del Ictus tambien surgio con el objetivo de concienciar sobre la importancia de tratar de prevenir esta enfermedad’, destaca la Dra. M® Mar Freijjo.

El factor de riesgo mas importante para la aparicion de ictus es padecer hipertension. Pero también otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la mala alimentacion, la
obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés o padecer fibrilacion auricular, colesterol o diabetes. Y muchos de estos factores son modificables o
controlables.

‘A pesar de que en los ultimos afios se ha avanzado mucho en el tratamiento de esta enfermedad, con la aparicion de nuevos procedimientos y farmacos y la implantacion
cada vez mayor de Unidades de Ictus, que han conseguido mejorar sustancialmente el prondstico de esta enfermedad, la mayor herramienta que tenemos actualmente
para combatir el ictus es la prevencion. Si no tomamos medidas, en los proximos 10 anos, en Europa, aumentaran un 45% las muertes por ictus y un 25% el numero de
supervivientes de ictus con discapacidad. Teniendo en cuenta que, en el 40% de los casos, el ictus deja importante secuelas que impiden a los pacientes la realizacion de
actividades cotidianas, lo que ya genera un coste no sanitario superior a los 6.000 millones de euros anuales en Europa, en dias como hoy es importante recalcar que esta
en manos de todos reducir el impacto de esta enfermedad’, concluye la Dra. M® Mar Frejjo.
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Visibilizar lo invisible: Dia Mundial del Ictus

By Leon24 29 Octubre 2023 o

« El Dia Mundial del Ictus, cuyo lema se centra este afio en ‘Lo que se

ve y lo que no’, pone el acento en las “secuelas ocultas” de los

accidentes cerebrovasculares

« Manuel Jesus del Riego puede tocar la dulzaina pero no la puede
“hacer sonar”

« El es uno de los 116 afectados atendidos en el Servicio de
Rehabilitacion del Hospital San Juan de Dios de Ledn entre enero y
septiembre de 2023 con una estancia media de 30,59 dias.

Manuel Jesus del Riego (Veguellina del Orbigo, 1962) puede tocar la dulzaina

pero, en sus propias palabras, no la puede “hacer sonar”. El ictus que el 16 de

mayo de 2022 interrumpié de manera repentina el flujo sanguineo en una parte
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de su cerebro alun no se lo permite. Pero todo se andara. La agrupacion cultural
Surcos del Orbigo le espera. “Lo peor que llevo es esta sensacion de
adormecimiento en el brazo y la pierna”, explica un hombre que, a pesar de
confesar que “el miedo a que se repita siempre acompaina”, nunca ha perdido el

animo ni la esperanza.

“Iba de copiloto y se me paralizd el lado izquierdo del cuerpo sin perder en
ningun momento la conciencia”, explica. Afortunadamente, la inmediata reaccién
de su compaiiero de trabajo, que le llevo al Centro de Especialidades de Astorga,
fue clave. “"Desde alli me trasladaron al Complejo Asistencial Universitario de

Ledn (CAULE)”, segun sefala.

“Con las sesiones de Rehabilitacion he recuperado mucha sensibilidad”, asegura
Manuel JesUs que, con una sonrisa en la cara, avanza lento, pero seguro y muy
consciente de que “el éxito depende en gran medida del esfuerzo”. “Aqui me
encuentro como en mi casa”, precisa en relacion a un servicio del Hospital San
Juan de Dios de Ledn en el que trabajan nueve fisioterapeutas y dos médicos
rehabilitadores. El suyo, el doctor José Antonio Alcoba, pone el acento en las
“secuelas ocultas” de los accidentes cerebrovasculares, aquellas que no se ven a
simple vista y suponen un gran desgaste fisico, mental y emocional para los

pacientes.

En el marco del Dia Mundial del Ictus, que se celebra este domingo 29 de octubre

bajo el lema ‘La realidad del ictus. Lo que se ve y lo que no’, recuerda que “en un

https://leon24horas.net/actualidad/visibilizar-lo-invisible-dia-mundial-...
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80 por ciento de los casos se produce por la presencia de un tapdn o coagulo”.
En este sentido, incide en los dafios causados segun la parte del cerebro
afectada.

Afasia vs agnosia

“Cuando afecta al hemisferio dominante (izquierdo) las alteraciones cognitivas
pasan por la afasia, que es un trastorno del lenguaje que hace que se dificulte
leer, escribir y expresar lo que se quiere decir. Sin embargo, si hablamos del
hemisferio no dominante (derecho) aparecen los trastornos de la percepcion”,
indica en relacién a la hemiasomatognosia, “una entidad en la que el paciente no
reconoce la mitad de su cuerpo como suyo”; y a la anosognosia, la falta de
consciencia de los déficits adquiridos. Algo que, en palabras del experto, puede

alterar notablemente el proceso de recuperacion del paciente.

Quienes sufren un ictus, cerca de 120.000 personas cada afio en Espafia, tienen
que aprender a vivir con él, buscar estrategias para manejarse mejor en su dia a
dia. No obstante, el doctor Alcoba precisa que “la depresion puede llegar a
afectar a un 40 por ciento por la disminucién de la liberacién de
neurotransmisores inicialmente, y por la situacion de aislamiento social
posteriormente” sin olvidar los problemas de memoria y/o de orientacion, “al
lesionarse el hipotalamo”, asi como la pérdida de la capacidad de reaccién y unos
trastornos emocionales y conductuales relacionados con el Iébulo central. Esto
requiere un trabajo de rehabilitacion para “conseguir que estas personas puedan

volver a tener una vida plena”.

Ante un accidente cerebrovascular, cada segundo cuenta: “El tiempo es cerebro”.
Una intervencion temprana es fundamental para mejorar el prondstico de unos
pacientes que, en dos terceras partes de los casos, presentan secuelas. De ahi la
importancia de reconocer sus sintomas y, en caso de sospecha, llamar de
inmediato al 1-1-2 que, tras una serie de preguntas, activara el Codigo Ictus y
dara al caso una prioridad total. Y es que por cada minuto que el cerebro esta en

una situacion de falta de riego sanguineo mueren dos millones de neuronas.

Senales de alarma

Las sefales de alarma que alertan de un posible episodio son debilidad repentina
0 adormecimiento de la cara, el brazo o la pierna, especialmente de un solo lado
del cuerpo; confusidn subita, alteracion del habla o del entendimiento; problemas

repentinos en la vista en uno 0 ambos ojos; dificultad repentina para caminar,
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mareos, pérdida de equilibrio o de la coordinacion; y dolor de cabeza muy fuerte

sin causa aparente.

“Aqui tratamos de compensar los déficits motores incidiendo en el equilibrio en
bipedestacion y el reaprendizaje del patron de la marcha”, pone de relieve el
responsable de un servicio de Rehabilitacion que entre enero y septiembre de
2023 ha atendido a 116 afectados por un accidente cerebrovascular derivados del
Complejo Asistencial Universitario de Leon (CAULE) que han permanecido en el
centro una media de 30,59 dias. Y es que la incidencia de esta enfermedad va en
aumento, en paralelo al envejecimiento de la poblacidon y a unos habitos de vida
manifiestamente mejorables, segun constata la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN).

“Es una enfermedad que no solo afecta a personas mayores, sino a gente en
edad de trabajar. Los entre los jovenes han crecido un 25% en las Ultimas dos
décadas”, precisa al hablar de un ictus que, tras el infarto de miocardio, es la
segunda causa de mortalidad en Espaia, la primera en el caso de las mujeres, y
también representa la primera de invalidez permanente y la segunda de
demencia después del alzhéimer. No en vano, “solo este mes de octubre 21 de
los 45 pacientes ingresados atendidos en este servicio tienen como diagndstico

un accidente cardiovascular”.

Esta pagina utiliza cookies y otras tecnologias para que
podamos mejorar tu experiencia en nuestro sitio: Mas Aceptar | Rechazar
informacion.

https://leon24horas.net/actualidad/visibilizar-lo-invisible-dia-mundial-...

30/10/2023, 12:35



UGT pide prevenir el estrés laboral para luchar contra los ictus, que af...

1de4

lavanguardia.com

UGT pide prevenir el estrés laboral
para luchar contra los ictus, que
afectan a unos 100.000 espanoles al
ano

SERVIMEDIA

7—8 minutos

MADRID, 29 (SERVIMEDIA)

UGT reclamé este domingo mejorar las condiciones de trabajo y
prevenir el estrés laboral con el fin de contribuir a luchar contra
los ictus, que afectan a unas 100.000 personas en Espafia cada
ano y suponen la primera causa de mortalidad entre las mujeres
y la segunda entre los hombres.

Asi lo manifesto el sindicato dirigido por Pepe Alvarez este
domingo, Dia Mundial del Ictus, en el que recordd que los ictus
constituyen la primera causa de discapacidad adquirida en el
adulto y la segunda de demencia después de la enfermedad de
Alzheimer. En Espaina, muere en torno a una de cada seis
personas que sufren un ictus, segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia.

Aunque hay multiples factores que incrementan las
posibilidades de sufrir un ictus, UGT explicé que en el mundo
del trabajo, UGT viene alertando que esta patologia puede
tener relacion con las condiciones laborales y la exposicion a
riesgos psicosociales.
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Al hilo, subrayé que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), junto con la Organizacién Internacional del Trabajo
(OIT), ya relacionaron las largas jornadas laborales con los
accidentes cerebrovasculares y la cardiopatia isquémica. De
hecho, estimo la muerte, por estas causas, de 745.000
trabajadores expuestos a largas jornadas laborales durante
2016.

Asimismo, mas del 25% de los trabajadores de la Unidn
Europea indican que padecen un estrés laboral excesivo y el
51% afirma que el estrés es habitual en su lugar de trabajo,
segun un estudio del Parlamento Europeo.

Frente a estos datos, menos de un 30% de las empresas han
adoptado protocolos de actuacién para prevenirlo, segun la
tercera ‘Encuesta de Empresas sobre Riesgos Nuevos y
Emergentes’ (Esener 2019).

MEJORAR LA PREVENCION EN LAS EMPRESAS

Como senala el Informe de ‘Salud Mental y Trabajo’ de UGT,
presentado hace pocas semanas, la primera causa de los
accidentes de trabajo mortales ocurridos durante la jornada
laboral son los infartos, derrames cerebrales y otras patologias
debidas a causas naturales.

Por ello, UGT destaco la importancia de la prevencion y de la
gestion de los riesgos psicosociales y organizativos en las
empresas, realizando una evaluacion de los mismos y
aplicando medidas preventivas para aquellos que no se puedan
evitar y sean dafinos para la seguridad y salud de las personas
trabajadoras.

El sindicato reivindico la necesidad de contar con una Directiva
de la UE sobre la gestion de los riesgos laborales, con el fin de
garantizar la proteccion de la salud mental de las personas
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trabajadoras, junto con la elaboracion de una normativa
especifica en Espana para los riesgos psicosociales.

Ademas, reclamd que se reconozcan como profesionales las
patologias derivadas de los riesgos psicosociales. Para ello,
segun explico, deberan definirse la forma de incluirlas en el
listado de enfermedades profesionales espariol, y es que la OIT
ya incluy6 en 2010 los trastornos mentales o del
comportamiento en su listado de enfermedades profesionales.

“Las diferentes patologias derivadas de los riesgos
psicosociales de origen laboral deben ser identificadas y
cuantificadas, se debe visibilizar este problema y compensar a
los trabajadores y trabajadoras que las sufren. En la actualidad,
para que sean consideradas como profesionales, las personas
trabajadoras deben recurrir a la justicia, son procesos largos y
costosos que no todos se pueden permitir’, concluyé UGT.
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El 25% de la poblacion espafiola sufrira un
ictus a lo largo de su vida

Por Nova Ciencia - Oct 29, 2023

e Cada afno se producen en Espaina entre 110.000 y 120.000
nuevos casos de ictus.

e El aflo pasado, en Espafia, mas de 24.000 personas fallecieron
y mas de 34.000 personas desarrollaron una discapacidad por
esta enfermedad.

e A pesar de que ante cualquier sintoma de ictus se debe llamar
al 112, menos del 50% de la poblacion espafola reconoceria los
sintomas de esta enfermedad y sabria cobmo actuar.

e Si no aumenta su prevencion, en menos de 15 afios el niumero
de casos de ictus aumentaran un 35%.

e Hasta el 90% de los casos de ictus se podrian llegar a
prevenir.

Este domingo, 29 de octubre, se conmemora el Dia Mundial del Ictus, con el
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objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular, sus sintomas,
sus factores de riesgo y cOmo prevenirlos, ya que ictus es una de las principales
causas de muerte y discapacidad en Espafa.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) cada afio se producen en
Espafa entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y, segun datos del Instituto
Nacional de Estadistica (INE), solo el afio pasado, mas de 24.000 personas
fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000 personas desarrollaron una
discapacidad por esta enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera causa de
discapacidad en Espafia — mas de 360.000 personas tienen reconocida una
discapacidad por haber padecido un ictus- y que, tras los fallecimientos por COVID,
el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en Espafa y la tercera causa
en ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se
interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo (en estos casos se denomina
ictus isquémico y supone mas del 80% de los casos) o a una hemorragia (ictus
hemorragico). Y en ambos casos, estamos hablando de una urgencia sanitaria que
ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacion, ya que cuanto menos
tiempo pase desde la aparicién de los primeros sintomas hasta que pueda ser
tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus
secuelas”, comenta la Dra. M® Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “A pesar
de ello, aun existe un alto porcentaje de la poblacion que desconoce cuales son los
sintomas de esta enfermedad o como se debe actuar ante su aparicion”.

Segun datos de la SEN, en Espafia, solo un 50% de la poblacién sabria reconocer
los sintomas de esta enfermedad. Ademas, el Cédigo Ictus, que es el sistema de
atencién sanitaria que se activa al llamar a emergencias con sintomas de ictus, solo
se llega a utilizar en aproximadamente el 40% de los casos que se atienden
actualmente en los hospitales espafoles.

“El Cdodigo Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los pacientes
con un ictus lleguen lo antes posible al hospital, que a su llegada esté todo
preparado para atenderles inmediatamente, y asi reducir el tiempo que transcurre
desde que se detecta que una persona tiene un ictus hasta que se empiece el
tratamiento, ha demostrado en los ultimos su gran utilidad para salvar vidas y
evitar discapacidad. Sin embargo, si los pacientes o los familiares o personas que lo
acompafan no saben identificar correctamente que estan sufriendo esta
enfermedad o como deben actuar ante los primeros sintomas, dificilmente podran
beneficiarse de este sistema. Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones
de neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los
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tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que
toda la poblacidon conozca en qué consiste en esta enfermedad y que sepa que cada
minuto cuenta. Y mas si tenemos en cuenta que el 25% de la poblaciéon sufrird un
ictus a lo largo de su vida”, explica la Dra. M® Mar Freijo.

Por esa razén, desde la SEN se insiste en recordar que ante estos sintomas:

e Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente
afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades.

¢ Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

e Alteracion brusca de la vision, como pérdida de vision por un ojo, vision doble
0 pérdida de la vision en algun lado de nuestro campo visual.

e Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

e Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos
o los sintomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblacion es también
fundamental porque se estima que en menos de 15 afios el niumero de casos de
ictus aumentara un 35%. Detras de este previsible incremento de los casos esta el
envejecimiento poblacional, ya que la gran mayoria de los casos se dan en
personas mayores de 65 afios. En todo caso, el ictus no es una enfermedad
exclusiva de personas mayores: aproximadamente el 10-15% de todos los ictus
ocurren en personas menores de 45 afios e incluso, aunque raros, se pueden dar
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casos de ictus infantil.

“Aungue la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influyen otros
factores que, en muchos casos, pueden ser modificables. Estimamos que hasta el
90% de los casos de ictus se podrian llegar a evitar simplemente controlando
adecuadamente los factores de riesgo modificables de esta enfermedad. Por esa
razon, el Dia Mundial del Ictus también surgié con el objetivo de concienciar sobre
la importancia de tratar de prevenir esta enfermedad”, destaca la Dra. M® Mar
Freijo.

El factor de riesgo mas importante para la aparicion de ictus es padecer
hipertension. Pero también otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la mala
alimentacion, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el
estrés o padecer fibrilacion auricular, colesterol o diabetes. Y muchos de estos
factores son modificables o controlables.

“A pesar de que en los ultimos afios se ha avanzado mucho en el tratamiento de
esta enfermedad, con la aparicion de nuevos procedimientos y farmacos y la
implantacion cada vez mayor de Unidades de Ictus, que han conseguido mejorar
sustancialmente el pronéstico de esta enfermedad, la mayor herramienta que
tenemos actualmente para combatir el ictus es la prevencion. Si no tomamos
medidas, en los proximos 10 afios, en Europa, aumentaran un 45% las muertes
por ictus y un 25% el numero de supervivientes de ictus con discapacidad.
Teniendo en cuenta que, en el 40% de los casos, el ictus deja importante secuelas
que impiden a los pacientes la realizacion de actividades cotidianas, lo que ya
genera un coste no sanitario superior a los 6.000 millones de euros anuales en
Europa, en dias como hoy es importante recalcar que esta en manos de todos
reducir el impacto de esta enfermedad”, concluye la Dra. M2 Mar Freijo.
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El 25% de la poblacion espaiiola sufrira
un ictus a lo largo de su vida
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MADRID, 29 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que el 25% de la poblacion
espafiola sufrird un ictus a lo largo de su vida y cada afio se producen en Espafa
entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de esta enfermedad que le cambié la vida
“en 180 grados” a Sonia Gonzalez. Ella lo padecié hace cuatro afos, cuando
contaba con 39 afios. Ahora es la responsable de los proyectos de inclusién de
la Fundacion Freno al Ictus.

Sonia Gonzalez padecié un ictus por un aneurisma cerebral en abril de 2019 que
la mantuvo 33 dias en coma. En declaraciones a Servimedia, rememora que al
n n

despertar "no podia hablar y tenia paralizada la parte derecha del cuerpo”. "Para
mi, solo habian pasado segundos, pero a mi familia le parecié una eternidad”.

La enfermedad “me cambié la vida en 180 grados”. Antes de padecer el ictus,
Sonia Gonzdlez era gerente de una empresa farmacéutica y “viajaba mucho pero
ahora no puedo trabajar porque tengo una incapacidad laboral absoluta”.

Tras el coma, permanecié dos meses y medio ingresada y “cuando me dieron el
alta comencé la rehabilitacién al dia siguiente”. Después, consiguié una plaza en
el Centro Estatal de Referencia de Dafio Cerebral, donde estuvo seis meses
hasta que estallé la pandemia de covid-19.

GRAN FRENAZO
“Esto fue un frenazo muy brusco porque pasé de tener una rehabilitacion diaria

de diez de la mafiana a seis de la tarde a recibirla online en casa y solo una o
dos horas al dia. Una vez que me dieron el alta en este centro tuve que pagarme

Noticias relacionadas
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los Diputados para pedir una nueva ley
ELA

La semana arranca con un descenso
“general” de las temperaturas y un frente
atravesando el sudeste

La segunda sesion del ciclo de debates
‘Periodismo y problemas sociales’ se
celebrara el pr6ximo 2 de noviembre

Al menos 100 millones de hectareas de
tierras sanas se pierden al afio en el
planeta, segin la ONU
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mi rehabilitacién. De hecho, el ictus no solo requiere mucho trabajo y mucha

fuerza de voluntad sino también de una gran inversién econémica”.

La portavoz de Freno al Ictus aseguré que los medios publicos para esta
enfermedad “son limitados” en cuanto a una buena rehabilitacién, por lo que “el
paciente se puede enfrentar a un gasto mensual de entre 2.000 y 3.000 euros”.

Pero el ictus le dejo secuelas y en estos momentos tiene afasia o dificultad para
hablar, debilidad en una pierna, hemiplejia en la mano derecha, fatiga y
problemas de atencién. “Pese a todo ello, pude cumplir mi suefio de ser madre y
hoy tengo una nifia de dos meses. Por mis secuelas necesito una persona que
me ayuda con todo”.

LOGROS Y EXPERIENCIA

Ademads, su experiencia con esta enfermedad cerebrovascular la permitié crear
un programa llamado ‘Guiar en dafio cerebral’ que desarrolla en la Fundacién
Freno al Ictus, “donde ayudamos a las familias y afectados a buscar recursos
publicos en dependencia, discapacidad e incapacidad laboral”.

Detras de un ictus existe la creencia de que esta enfermedad solo afecta a
personas mayores pero el caso de Sonia Gonzalez lo desmiente. De hecho, entre
el 10% y el 15% de todos los ictus ocurren en personas menores de 45 afios e
incluso, aunque raros, se pueden dar casos de ictus infantil.

Aunque en algunos casos es complicado evitar un ictus, la coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, la doctora M@
Mar Freijo, subrayd que “hasta el 90% de los casos se podrian evitar
simplemente controlando los factores de riesgo modificables de esta
enfermedad”.

FACTORES DE RIESGO

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus y que no puede
modificarse, si hay otros que se pueden controlar o prevenir como la
hipertension, el tabaquismo, el sedentarismo, la mala alimentacién, la obesidad,
el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés o padecer fibrilacion
auricular, colesterol o diabetes”, afiadio.

La neurdloga explicé que “un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una
parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo (en estos
casos se denomina ictus isquémico y supone mds del 80% de los casos) o a una
hemorragia (ictus hemorragico)”.

En ambos casos, subrayd la doctora Freijo, “se habla de una urgencia sanitaria
que ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacion, ya que cuanto
menos tiempo pase desde la aparicién de los primeros signos hasta que pueda
ser tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir
sus secuelas”.

DOS MILLONES DE NEURONAS AL MINUTO
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De hecho, un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto, por lo que
existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los tratamientos dejen de ser
efectivos.

Ante la urgente atencién de un ictus, la SEN record6 los sintomas de un ictus:
pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente
afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades.

Ademads, se puede producir alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades
para hablar o entender; alteracién brusca de la visién, como pérdida de visién por
un ojo o vision doble; pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio y dolor de
cabeza muy intenso y diferente a otros habituales. Ante estos sintomas, los
neurélogos aconsejan llamar urgentemente al 112 porque una rapida actuacion
puede reducir las secuelas.
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El Cupon de la ONCE de hoy difunde
el Dia Mundial del Ictus

SERVIMEDIA

5-6 minutos

MADRID, 29 (SERVIMEDIA)

El Dia Mundial del Ictus protagoniza el cupén de la ONCE de
este domingo. Cinco millones y medio de cupones difundiran
esta fecha en apoyo de pacientes y sus familiares, segun
informaron desde la entidad.

El vicepresidente de Coordinacion Institucional, Solidaridad y
Relaciones Externas del Consejo General de la ONCE, Alberto
Duran, entrego al presidente de la Fundacion Freno al Ictus,
Julio Agredano Lozano, una lamina enmarcada con este cupon
que llevara la frase ‘Ayudanos a ayudar’, en la presentaciéon de
este cupon.

Duran explicd que “la ONCE esta siempre al lado de realidades
que afectan y preocupan a la ciudadania” y con este Cupén
tratara de “concienciar sobre ello”.

Por su parte, Julio Agredano valor6 positivamente esta
campana de visibilizacién y concienciacion social:
“Agradecemos que un afio mas que el Grupo Social ONCE nos
apoye con un cupoén el Dia Mundial del Ictus. Esta accion es de
las que pueden ayudar a mejorar la situacién del ictus en
Espafa y habra cinco millones y medio de cupones que haran
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de altavoz en nuestra sociedad”, expresé Agredano.

Los asistentes a la presentacion hicieron un llamamiento para
dar visibilidad a una enfermedad que, “pese a estas cifras sigue
siendo poco visible y conocida, pero es altamente prevenible y
tratable”, manifestaron.

(SERVIMEDIA)29-OCT-2023 10:11 (GMT +1)AGG/clc

© SERVIMEDIA. Esta informacion es propiedad de Servimedia.
Sdlo puede ser difundida por los clientes de esta agencia de
noticias citando a Servimedia como autor o fuente. Todos los
derechos reservados. Queda prohibida la distribucion y la
comunicacion publica por terceros mediante cualquier via o
soporte.
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de las trincheras ideoldgicas y del ruido mediatico, para que
puedas formarte tu propia opinién de los hechos. Mas que
nunca necesitamos tu apoyo. Suscribete a La Vanguardia y, por
menos de 0,20€ al dia, nos ayudaras a construir esta mirada
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A LA VANGUARDIA
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El 90% de los casos podrian evitarse controlando los factores
deriesgo
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Con motivo del Dia Mundial del Ictus, el Dr. Fatima CarrilloUn especialista en neurologia del equipo de neurégeno del Hospital
Viamed Santa Angela de la Cruz, comparte detalles sobre cémo actuar ante esta enfermedad que afecta a mas de 100.000 personas
en Espafia.

A El accidente cerebrovascular ocurre cuando se interrumpe el flujo sanguineo a una parte del cerebro., ya sea por un coagulo de
sangre (en estos casos se llama ictus isquémico y supone mas del 80% de los casos) o por sangrado (ictus hemorragico). Y en ambos
casos hablamos de una emergencia sanitaria, ya que cuanto menos tiempo pase desde la aparicion de los primeros sintomas hasta
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A pesar de los enormes avances en el tratamiento del accidente cerebrovascular, su incidencia es aproximadamente 200 casos por
100.000 habitantes afio; Es decir, en Andalucia mas de 17.000 personas sufren cada afio un ictus. Esto supone que, a lo largo de su

vida, uno de cada cuatro andaluces la padecera.

Causa principal de discapacidad funcional

El ictus es una de las principales causas de discapacidad funcional en la poblacién adulta a nivel mundial. De las personas que
sobreviven a un derrame cerebral, aproximadamente un tercero presenta algun tipo de secuela complicaciones permanentes y/o

fisicas o cognitivas, dejandolos en situacion de dependencia funcional.

El cuidado de los pacientes tras sufrir un ictus es fundamental para intentar mitigar las consecuencias y recuperar, en la medida de lo
posible, la autonomia del afectado. Si no se trata, el riesgo de sufrir un ictus recurrente Es del 10% una semana después del evento,
del 15% al mes y del 18% tres meses después. Esta probabilidad aumenta con el tiempo, llegando hasta el 25% a los 5 afios y el 40%

alos 10 afios.

Sin embargo, iniciar un tratamiento e implementar medidas de prevencién secundaria puede reducir hasta un 80% el riesgo de sufrir

un ictus recurrente.

¢Cudles son los sintomas de esta enfermedad?

Segun datos de la SEN, en Espaiia sélo el 50% de la poblacion sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad:

- Pérdida repentina de fuerza o sensibilidad. en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a la mitad del cuerpo y se manifiesta

principalmente en la cara y/o extremidades.
— Alteracion repentina del lenguaje.con dificultades para hablar o comprender.

— Alteracion repentina de la vision.como pérdida de visiéon en un ojo, visién doble o pérdida de visién en algln lugar de nuestro

campo visual.
— Pérdida repentina de coordinacién o equilibrio.
— dolor de cabeza muy intenso y diferente de otros dolores de cabeza comunes.

Ademas, el Cédigo Ictus, que es el sistema sanitario que se activa cuando se llama a urgencias con sintomas de ictus, sélo se utiliza

aproximadamente en el 40% de los casos atendidos actualmente en los hospitales espafioles.

Conocer los sintomas puede salvar vidas

Aumentar el conocimiento sobre esta enfermedad entre la poblaciéon también es fundamental porque se estima que en menos de 15
afios el nimero de casos de ictus aumentara un 35%. Detras de este previsible aumento de casos esta el envejecimiento de la
poblacion, ya que la gran mayoria de los casos se dan en personas mayores de 65 afios. En cualquier caso, el ictus no es una
enfermedad exclusiva de las personas mayores: Aproximadamente entre el 10 y el 15 % de todos los accidentes cerebrovasculares

ocurren en personas menores de 45 afios. e incluso, aunque raros, pueden producirse casos de ictus infantil.
La edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, pero también influyen otros factores que, en muchos casos, pueden ser
modificables. Se estima que hasta El 90% de los casos de ictus podrian evitarse simplemente controlando adecuadamente los

factores de riesgo modificables de esta enfermedad.

gn haelth
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¢ Por qué el papa de David Bisbal tiene
Alzhéimer? Esta seria la principal causa

Por Sala de Noticias - 29/10/2023

A medida que se avanza en edad, el Alzheimer es una de las enfermedades mas
puede afectar a los adultos mayores. Se trata de una demencia que afecta la
memoria a corto plazo y puede conducir a quien la padezca a no reconocer

siquiera a su propio circulo intimo.

Se trata de un tipo de padecimiento neurodegenerativo que destruye lentamente
la memoria y las habilidades de pensamiento, de acuerdo a lo explicado por el
Instituto de Salud Mental de Estados Unidos.

En los ultimos dias, adquirié una notoria trascendencia luego de que el musico
espafiol David Bisbal estrenara su documental en el que realiza un repaso de su
vida profesional y personal, y le dedica una parte de su historia a su padre, José
Bisbal Carrillo, que desde hace afios sufre de Alzheimer.

Constantemente, son multiples las investigaciones que se llevan a cabo para dar
cuenta de los origenes de esta dura enfermedad. Las mas recientes han sacado a
la luz estudios que se han realizado y arrojaron resultados que podrian explicar
por qué pacientes como “Pepe” Carrillo, un ex boxeador reconocido, tienen este
tipo de demencia.

¢Qué es lo primero que olvidan las personas con Alzheimer?

Quienes sufren de demencia manifiestan diversos problemas de memoria
asociados a los acontecimientos recientes. Es decir, que quienes padecen esta
enfermedad comienzan a olvidar todo aquello relacionado a un contexto espacio
temporal actual.

Algunos de los ejemplos mas comunes tienen que ver con conversaciones que se
hayan tenido durante la mafiana o acciones vinculadas a si se tomd el tiempo para
el almuerzo.

Los datos que se tienen almacenados con mayor antigiedad comienzan a quedar
aun mas comprometidos conforme transcurre el tiempo, ya sea como no recordar
en qué casa vivieron o a qué escuela asistieron.

https://elnoticierodigital.com.ar/2023/10/29/por-que-el-papa-de-david...
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Los SINTOMAS menos conocidos que confirman un Alzheimer PRECOZ

Aprueban un medicamento que reduce el colesterol con solo dos dosis: ;codmo
funciona?

Alzhéimer: ¢cudl podria ser la causa de la enfermedad de José Bisbal?

Segun revela Teresa Moreno, miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia ,
anteriormente se consideraba que sélo los traumatismos grandes, tales como los
ocasionados por accidentes de coche, podian desarrollar demencia.

Sin embargo, se ha visto en la actualidad que los mini traumatismos, aunque sean
muy infimos, al final hace que aumente muchisimo el riesgo de demencia.

David Bisbal junto a su padre, el boxeador José Bisbal Carrillo, en un fragmento del
documental recientemente estrenado. Foto: Instagram

Segun lo establecido por la Comisién Lancet sobre prevencion, intervencion y
atencidén de la demencia, se establecieron 12 factores de riesgo modificables que
podian “evitar o retrasar” el 40% de los casos de esta enfermedad.

Hipertension. Tabaquismo. Depresion. Falta de actividad fisica. Aislamiento social.
Problemas de audicion. Obesidad. Consumo excesivo de alcohol. Diabetes
Exposicion prolongada a contaminacidn atmosférica. Falta de educacion. Golpes
en la cabeza.

Este dltimo es muy habitual encontrarlo en quienes practican deportes de
contacto fisico, lucha y alto rendimiento, como lo es el boxeo.

Al respecto de estas practicas, una investigacién publicada un mes atras confirmo
qgue no se trata tanto de la intensidad del impacto lo que puede contribuir a
afectar la zona de la cabeza sino de la frecuencia con la que se reciben los golpes.

Los golpes en la cabeza podrian incidir en que quienes lo sufren padezcan
enfermedades del tipo del Alzheimer. Foto: YouTube

El estudio, publicado en la revista Science Translational Medicine, demostré en
varios modelos con ratones que las lesiones cerebrales traumaticas repetidas no
s6lo promueven la patogénesis de tau, sino que facilita su transmision vy
propagacion patoldgica.

Cabe destacar que entre las principales funciones que tiene esta proteina se
destacan las de:

Mantener la estructura microtubular (estructura intracelulares a través de las que
se transmite informacién entre neuronas).

(estructura intracelulares a través de las que se transmite informacion entre
neuronas). Participar en la formaciéon de nuevas neuronas.

Regular las dinamicas de los mencionados microtubulos.
Proteger contra la degeneracion neuronal y muerte celular.

En las personas que padecen Alzheimer, la proteina tau se descontrola y da pie a
la formacién de una especie de ovillos que no sélo provocan un enmarafiado sino
gue también desestabiliza la estructura de los microtudbulos, lo que conduce a un
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mal funcionamiento de las redes neuronales.

Fuente: https://www.cronista.com/
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Asi lo manifesta el sindicato dirigido por Pepe Alvarez recordando que los ictus constituyen la
primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda de demencia después

de la enfermedad de Alzheimer.

En Espana, muere en torno a una de cada seis personas que sufren un ictus, segun datos de

la Sociedad Espanola de Neurologia.

No solventar el estrés laboral, sigue propulsando el
ictus, y eso también conlleva pérdidas econémicas
para Espana

Aunque hay multiples factores que incrementan las posibilidades de sufrir un ictus, UGT
explica que en el mundo del trabajo, UGT viene alertando que esta patologia puede tener
relacion con las condiciones laborales y la exposicion a riesgos psicosociales, donde entra el

estrés laboral.

Al hilo, subraya que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), junto con la Organizacion

Internacional del Trabajo (OIT), ya relacionaron las largas jornadas laborales con los

accidentes cerebrovasculares y la cardiopatia isquémica. De hecho, estimo la muerte, por

estas causas, de 745.000 trabajadores expuestos a largas jornadas laborales durante 2016.

Asimismo, mas del 2 5 % de los trabajadores de la Unidon Europea indican que padecen un
estrés laboral excesivo y el 51 % afirma que el estrés es habitual en su lugar de trabajo, segun

un estudio del Parlamento Europeo.

Frente a estos datos, menos de un 30 % de las empresas han adoptado protocolos de
actuacion para prevenir el estrés laboral, segun la tercera ‘Encuesta de Empresas sobre

Riesgos Nuevos y Emergentes’' (Esener 2019).
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psicosociales, como es el estrés laboral y organizativos en las empresas, realizando una

evaluacion de los mismos y aplicando medidas preventivas para aquellos que no se puedan

evitar y sean daninos para la seguridad y salud de las personas trabajadoras.

Se necesita una gestion de riesgos laborales

El sindicato reivindicé la necesidad de contar con una Directiva de la UE sobre la gestion de
los riesgos laborales, con el fin de garantizar la proteccion de la salud mental de las personas
trabajadoras, junto con la elaboracion de una normativa especifica en Espana para los riesgos

psicosociales.

Ademas, reclamo que se reconozcan como profesionales las patologias derivadas de los
riesgos psicosociales. Para ello, segun explico, deberan definirse la forma de incluirlas en el
listado de enfermedades profesionales espanol, y es que la OIT ya incluyo en 2010 los

trastornos mentales o del comportamiento en su listado de enfermedades profesionales.

“Las diferentes patologias derivadas de los riesgos psicosociales de origen laboral deben ser
identificadas y cuantificadas, se debe visibilizar este problema y compensar a los

trabajadores y trabajadoras que las sufren. En la actualidad, para que sean consideradas

como profesionales, las personas trabajadoras deben recurrir a la justicia, son procesos
largos y costosos que no todos se pueden permitir’, concluyd UGT respecto al estrés laboral

y lo que tienen que hacer para poder solucionarlo.

ECONOMIA Y EMPRESA PORTADA

ODS 3. Salud y bienestar ODS 8. Trabajo decente y crecimiento econdomico

ODS 12. Produccion y consumo responsables Estres laboral Ictus trabajadores

Afadir nuevo comentario
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Dia Mundial del Ictus, “Visibilizar

lo invisible”

BY NOTICIASBIERZO 29 OCTUBRE, 2023 @ 23 HORAS AGO

Dia Mundial del Ictus,

“Visibilizar lo invisible”

El Dia Mundial del Ictus, cuyo lema se centra este afo en ‘Lo que se ve y

lo que no', pone el acento en las "secuelas ocultas” de los accidentes

cerebrovasculares+ Manuel Jests del Riego (Veguellina del Grbigo,

1962) puede tocar la dulzaina pero, en sus propias palabras, no la puede

“hacer sonar”

« Eles uno de los 116 afectados atendidos en el Servicio de

Rehabilitacion del Hospital San Juan de Dios de Leén entre enero y

septiembre de 2023 con una estancia media de 30,59 dias.

Manuel Jesus del Riego (Veguellina del Orbigo, 1962) puede tocar la

dulzaina pero, en sus propias palabras, no la puede "hacer sonar”. El
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30/10/2023, 12:40



Dia Mundial del Ictus, “Visibilizar lo invisible” — Noticias Bierzo

https://www.noticiasbierzo.es/dia-mundial-del-ictus-visibilizar-lo-invi...

ictus que el 16 de mayo de 2022 interrumpié de manera repentina el

flujo sanguineo en una parte de su cerebro alin no se lo permite. Pero

todo se andara. La agrupacion cultural Surcos del Orbigo le espera. “Lo

peor que llevo es esta sensacion de adormecimiento en el brazoy la

pierna”, explica un hombre que, a pesar de confesar que “el miedo a que

se repita siempre acompaiia”, nunca ha perdido el animo ni la

esperanza.

“Iba de copiloto y se me paralizé el lado izquierdo del cuerpo sin perder

en ninglin momento la conciencia”, explica. Afortunadamente, la

inmediata reaccion de su compaiiero de trabajo, que le llevé al Centro de

Especialidades de Astorga, fue clave. “Desde alli me trasladaron al

Complejo Asistencial Universitario de Ledn (CAULE)", seguin sefiala.

“Con las sesiones de Rehabilitacion he recuperado mucha sensibilidad”,

asegura Manuel JesUs que, con una sonrisa en la cara, avanza lento,

pero seguro y muy consciente de que “el éxito depende en gran medida

del esfuerzo”. “Aqui me encuentro como en mi casa”, precisa en relacién

a un servicio del Hospital San Juan de Dios de Ledn en el que trabajan

nueve fisioterapeutas y dos médicos rehabilitadores. El suyo, el doctor

José Antonio Alcoba, pone el acento en las “secuelas ocultas” de los

accidentes cerebrovasculares, aquellas que no se ven a simple vista y

suponen un gran desgaste fisico, mental y emocional para los pacientes.

En el marco del Dia Mundial del Ictus, que se celebra este domingo 29

de octubre bajo el lema ‘La realidad del ictus. Lo que se ve y lo que no’,

recuerda que “en un 80 por ciento de los casos se produce por la

presencia de un tapén o codgulo”. En este sentido, incide en los dafios

causados segun la parte del cerebro afectada.

Afasia vs agnosia

.

-
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“Cuando afecta al hemisferio dominante (izquierdo) las alteraciones

cognitivas pasan por la afasia, que es un trastorno del lenguaje que hace

que se dificulte leer, escribir y expresar lo que se quiere decir. Sin

embargo, si hablamos del hemisferio no dominante (derecho) aparecen

los trastornos de la percepcion”, indica en relacién a la

hemiasomatognosia, “una entidad en la que el paciente no reconoce la

mitad de su cuerpo como suyo”; y a la anosognosia, la falta de

consciencia de los déficits adquiridos. Algo que, en palabras del experto,

puede alterar notablemente el proceso de recuperacion del paciente.

Quienes sufren un ictus, cerca de 120.000 personas cada afio en

Espaiia, tienen que aprender a vivir con él, buscar estrategias para

manejarse mejor en su dia a dia. No obstante, el doctor Alcoba precisa
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que “la depresién puede llegar a afectar a un 40 por ciento por la

disminucién de la liberacién de neurotransmisores inicialmente, y por la

situacion de aislamiento social posteriormente” sin olvidar los

problemas de memoria y/o de orientacion, “al lesionarse el hipotalamo”,

asi como la pérdida de la capacidad de reaccién y unos trastornos

emocionales y conductuales relacionados con el I6bulo central. Esto

requiere un trabajo de rehabilitacién para “conseguir que estas personas

puedan volver a tener una vida plena”.

Ante un accidente cerebrovascular, cada segundo cuenta: “El tiempo es

cerebro”. Una intervencion temprana es fundamental para mejorar el

prondstico de unos pacientes que, en dos terceras partes de los casos,

presentan secuelas. De ahi la importancia de reconocer sus sintomasy,

en caso de sospecha, llamar de inmediato al 1-1-2 que, tras una serie de

preguntas, activara el Cédigo Ictus y dard al caso una prioridad total. Y

es que por cada minuto que el cerebro estd en una situacion de falta de

riego sanguineo mueren dos millones de neuronas.

Seiales de alarma

Las sefiales de alarma que alertan de un posible episodio son debilidad

repentina o adormecimiento de la cara, el brazo o la pierna,

especialmente de un solo lado del cuerpo; confusién subita, alteracion

del habla o del entendimiento; problemas repentinos en la vista en uno o

ambos ojos; dificultad repentina para caminar, mareos, pérdida de

equilibrio o de la coordinacion; y dolor de cabeza muy fuerte sin causa

aparente.

“Aqui tratamos de compensar los déficits motores incidiendo en el

equilibrio en bipedestacion y el reaprendizaje del patrén de la marcha”,

pone de relieve el responsable de un servicio de Rehabilitaciéon que entre

enero y septiembre de 2023 ha atendido a 116 afectados por un

accidente cerebrovascular derivados del Complejo Asistencial

Universitario de Ledn (CAULE) que han permanecido en el centro una

media de 30,59 dias. Y es que la incidencia de esta enfermedad va en

aumento, en paralelo al envejecimiento de la poblacién y a unos habitos

de vida manifiestamente mejorables, seglin constata la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN).

“Es una enfermedad que no solo afecta a personas mayores, sino a

gente en edad de trabajar. Los entre los jévenes han crecido un 25% en

las Ultimas dos décadas”, precisa al hablar de un ictus que, tras el infarto

de miocardio, es la segunda causa de mortalidad en Espafia, la primera

en el caso de las mujeres, y también representa la primera de invalidez

permanente y la segunda de demencia después del alzhéimer. No en

vano, “solo este mes de octubre 21 de los 45 pacientes ingresados

atendidos en este servicio tienen como diagnéstico un accidente

cardiovascular”.

¢Acabas de presenciar un accidente o similar? Envianos tus

fotos, videos y noticias por WhatsApp

(59 623 11 88 11 (Pincha desce elmov

jAgréganos a tus contactos!
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PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Canarias registra 2.382 ingresos por ictus en 2022

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cada ano unas 130.000 personas sufren un ictus en
Espana, de los cuales un 50% tendran secuelas posteriores

Archivo - Médicos examinando una prueba para diagnosticar un ictus

Canarias Ahora
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Canarias registrd durante el ano 2022 un total de 2.382 ingresos hospitalarios por ictus distribuidos de manera homogénea
entre ambos sexos y con una edad media de pacientes de 71 anos.

PUBLICIDAD
Estos datos han sido dados a conocer este viernes por la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias con motivo del Dia
Mundial del Ictus, en el que se ha incidido en la importancia de mantener habitos de vida saludable para prevenir esta
patologia, asi como actuar con inmediatez ante la sospecha de sintomas.

PUBLICIDAD

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos que suministran sangre al cerebro,
provocando un trastorno brusco de la circulacion cerebral que altera la funcidn de una determinada region del cerebro,
detalla la Consejeria en una nota.

PUBLICIDAD
El 85% de los ictus se producen por obstruccion vascular y el resto por hemorragia. Esta enfermedad supone la segunda
causa de muerte en Espana y la primera en mujeres. Ademas, es la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la
segunda causa de demencia.

PUBLICIDAD
Segln datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cada ano unas 130.000 personas sufren un ictus en Espana, de
los cuales un 50% tendran secuelas posteriores que les causan discapacidad con una mortalidad del 30%. En los Ultimos 20
anos, la mortalidad vy discapacidad por ictus ha disminuido gracias a la mejora en la deteccién precoz y el control de los

factores de riesgo.

La atencidn al ictus se encuentra enmarcada en el Programa de prevencién y control de la enfermedad aterosclerdtica de
Canarias. El dano cerebral que produce un ictus esta estrechamente relacionado con el tiempo que se mantiene la alteracién
en la vascularizacion cerebral y de la zona que se haya visto afectada. Por lo tanto, saber identificar precozmente sintomas
de la enfermedad para poner activar el sistema de emergencias puede ayudar a mejorar significativamente el prondstico de
esta enfermedad.
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El Cddigo Ictus es un programa plenamente instaurado en Canarias y es el procedimiento de actuacidn que se inicia en el
lugar donde se genere la primera alerta al sistema sanitario, basado en el reconocimiento precoz de los sintomas de un ictus
con el objetivo de trasladar lo antes posible a cada paciente al centro hospitalario idéneo para que pueda beneficiarse de una
terapia de reperfusién y de cuidados especializados en una unidad de ictus.

PUBLICIDAD
Al activar el Cédigo Ictus mediante llamada al Servicio de Urgencias Canario a través del teléfono de emergencias 1-1-2, se
pone en marcha el proceso intrahospitalario de diagndstico y cuidados mientras se traslada al paciente con ictus hasta el
servicio de Urgencias.

Asi, a la llegada de un paciente al servicio de Urgencias hospitalario, el equipo de profesionales de la unidad estara
esperando al paciente y en muchas ocasiones, serd trasladado incluso a la propia sala de tratamiento.

Disminuir la mortalidad

PUBLICIDAD
El objetivo no es solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las complicaciones y secuelas (morbilidad), ya que estas tienen
mucha importancia en la calidad de vida posterior, puesto que el ictus constituye la segunda causa de invalidez o
discapacidad a largo plazo en el adulto, resaltan desde la Consejeria.

EL ARTICULO CONTINUA DESPUES DEL SIGUIENTE MENSAJE

La prensa libre, mas necesaria que nunca en Canarias

Somos un periédico incémodo para el poder. Siempre lo hemos sido, desde
principios de 2000, cuando José Manuel Soria proclamé publicamente que
acabaria con nosotros, hasta mas recientemente, cuando dirigentes de
Coalicion Canaria nos han amenazado con poner a las instituciones publicas
en nuestra contra.

Queremos seguir practicando nuestro periodismo libre, sin ataduras, sin mas
compromisos que los que adquirimos con los lectores y las lectoras.

Por eso te pedimos que nos apoyes, que te hagas socio, que te hagas socia
de Canarias Ahora haciéndote de elDiario.es. Hoy te necesitamos mas que
nunca.

Te llevara menos de un minuto y puedes hacerlo desde aqui con cuotas que
van desde 1 € al mes.

La asistencia al paciente con ictus también incorpora la prestacion de rehabilitacion, un proceso complejo, multidisciplinar,
limitado en el tiempo y cuya finalidad fundamental es tratar o compensar los déficit y la discapacidad (motora, sensorial o
neuropsicoldgica) para conseguir la maxima capacidad funcional posible en cada caso, facilitando la independencia y la
reintegracién al entorno habitual del paciente en todas sus vertientes (familiar, laboral y social).

PUBLICIDAD
La Consejeria de Sanidad recuerda que en la prevencidn de los factores de riesgo esta la clave para evitar nuevos casos, su

morbilidad o mortalidad. Asi, uno de los pilares de la atencidn al Ictus es el control y tratamiento de enfermedades como la
hipertension, diabetes vy dislipemia, asi como mantener una dieta y actividad fisica equilibradas, evitando el consumo de
téxicos como tabaco, alcohol, café y otras drogas de abuso.

Sociedad

He visto un error A
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Federacion ASEM celebra 20 anos de
trayectoria junto a representantes
publicos y expertos en
enfermedades neuromusculares

SERVIMEDIA

6—8 minutos

MADRID, 30 (SERVIMEDIA)

Coincidiendo con la conmemoracion del Dia de las
Enfermedades Neuromusculares (15N), la Federacion Espaiola
de Enfermedades Neuromusculares (Federacion ASEM)
celebra el préximo 17 de noviembre sus 20 afios de trayectoria
junto a representantes publicos, expertos en enfermedades
neuromusculares y portavoces del movimiento asociativo.

El presidente de Federacion ASEM, Manuel Rego, explic este
lunes que el objetivo de este encuentro es poner en valor el
trabajo asociativo realizado por la Federacion en su amplia
trayectoria. “Hace 40 afios nacio la Asociacion Espanola ASEM
para defender los derechos y la atencidn de las personas con
enfermedades neuromusculares y hace 20 afios, la Asociacion
se convirtio en Federacion, para vertebrar a todas las
asociaciones territoriales, representarlas y fortalecerlas. Tener
dos décadas de trayectoria no es algo facil, pero gracias al
trabajo en red del movimiento asociativo logramos dar
respuesta y apoyo a las necesidades de las mas de 60.000

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%?2Fsal...
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personas que conviven con una enfermedad neuromuscular en
Espafa y sus familias”.

Durante la jornada, tendran lugar varias mesas de debate. La
primera de ellas, bajo el titulo de ‘El valor de las personas:
presidentes y presidentas de Federacion ASEM’ en sus 20
anos’ reunira a los distintos presidentes de la entidad a lo largo
de estos anos. Asi, contara con la presencia Teresa Balta,
Antonio Alvarez, Cristina Fuster y el actual presidente de
Federacion ASEM, Manuel Rego.

El ‘Recorrido y futuro de la atencion sanitaria a pacientes y de la
investigacion’ sera el segundo tema del dia en el que tomaran
la palabra el Jefe del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Donostia y director Area de Neurociencias del IB
San Sebastian, Adolfo Lopez de Munain, el especialista en
neuropediatria del Hospital Sant Joan de Déu, Jaume Colomer
y el neurdlogo, experto en electromiografia y enfermedades
neuromusculares, y miembro de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), Gerardo Gutiérrez.

La tercera mesa del dia estara dedicada al ‘[+D: impacto en las
enfermedades neuromusculares’ con el Catedratico de
Trastornos Neuromusculares, Medicina Traslacional y Genética
en la Universidad de Newcastle, Jordi Diaz; el investigador
cientifico del CSIC en el Centro Nacional de Biotecnologia
(CNB), Lluis Montoliu; y la directora del Instituto de
Investigacion de Enfermedades Raras del ISCIII, Eva Bermejo.

En el ultimo tramo, se hara un repaso de 20 afos de
responsabilidad social corporativa’ de la mano de la directora
técnica de Fenin, Carmen Alaez; el presidente de Fundacién
SEPLA-Ayuda, Vicente Alonso; la responsable del area de
Pacientes de Novartis, Josefina Lloret; y la responsable del area
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de Pacientes de UCB Pharma, Raquel Contreras. Por ultimo, y
tras el almuerzo tendra lugar el ‘encuentro de asociaciones
Redasem ‘20 anos, 20 logros, 20 retos’.

(SERVIMEDIA)30-OCT-2023 11:20 (GMT +1)XSF/gja

© SERVIMEDIA. Esta informacion es propiedad de Servimedia.
Solo puede ser difundida por los clientes de esta agencia de
noticias citando a Servimedia como autor o fuente. Todos los
derechos reservados. Queda prohibida la distribucion y la
comunicacion publica por terceros mediante cualquier via o
soporte.

¢ Crees que el buen periodismo es importante?

Cada dia te ofrecemos el periodismo mas responsable. Alejado
de las trincheras ideoldgicas y del ruido mediatico, para que
puedas formarte tu propia opinion de los hechos. Mas que
nunca necesitamos tu apoyo. Suscribete a La Vanguardia y, por
menos de 0,20€ al dia, nos ayudaras a construir esta mirada
responsable del mundo. Gracias por tu confianza.SUSCRIBETE
A LA VANGUARDIA
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Cruz Roja y Aeno conciencian a la sociedad
oscense sobre el ictus

Ambas entidades han instalado una mesa informativa en los Porches de Galicia de la capital
altoaragonesa

D. A, NoTiciA | ACTURLIZADA 3011012025 ALAS 11:22 f v

Imagen de la campafa de Cruz Roja y Aeno. S.E.

Cruz Roja y Aeno han instalado este lunes en los Porches de Galicia de
Huesca una mesa informativa de 10.00 a 14.00 horas para concienciar
a la sociedad sobre el ictus. La actividad forma parte de las acciones de

sensibilizacion organizadas con motivo del Dia Mundial del letus.

Como senalan desde ambas entidades, "los accidentes
cerebrovasculares son la primera causa de discapacidad en
nuestro pais, la segunda causa de muerte y la segunda causa deterioro
cognitivo, segiin los datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN)

ETIQUETAS

Elictus es la causa de muerte mas comiin en Espaiia entre las
mujeres, y la segunda mas habitual entre los hombres. Llega
stibitamente, sin avisar, y el tiempo que se tarda en actuar es
fundamental para minimizar sus consecuencias, La incidencia de estos
derrames cerebrales se ha duplicado en los iltimos 30 afios.

"El niimero de accidentes cerebrovasculares no para de crecer y todo
indica que continuara haciéndolo. En 2020 se produjeron 6,6 millones

®
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"El envejecimiento de la poblacién y una mayor incidencia de

factores como la diabetes, la hipertension o la obesidad, que se

s ,
consideran determinantes, amenazan con disparar atin mas las
cifras", afladen.

Como informan en este dia desde Cruz Roja y Aeno, cada afio, lo sufren
unas 110.000 personas, de las que fallece un 15 %. En Espaifia, donde
una de cada cuatro personas esta destinada a sufrir un ictus a lo
largo de su vida, al menos 17.000 pacientes mueren al afio, mientras
en torno a 30.000 queda en situacion de dependencia funcional.

Todo se debe a una alteracion en el flujo de la sangre que llega al cerebro.
El 80 % de los casos son ictus isquémicos, cuando la causa es una
obstruccién, habitualmente provocada por un coagulo; mientras
que el resto son ictus hemorrégicos, caracterizados por la rotura de algan
vaso sanguineo.

En cualquier caso, siempre aparecen de forma brusca, asi que saber
identificarlos y reaccionar a tiempo puede ser clave para el desenlace.
Controlar los factores de riesgo es la forma més eficaz de prevenir la
mortalidad por ictus. Las amenazas mas importantes son la hipertension
—el nimero de personas entre los 30 y los 79 afios que la sufre se ha
duplicado en los tltimos 30 afios—, diabetes, los niveles de colesterol
alto, la obesidad, una dieta poco saludable, el estilo de vida sedentario y
el tabaquismo, el factor de riesgo mas importante sigue siendo la
edad: “No hay que olvidar que el 60% de los casos ocurren en personas
mayores de 70 afos, y solamente el 16% en personas menores de 50".

En Espafia solo un 50% de la poblacién sabria reconocer los
sintomas de esta enfermedad, que son:

- Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad. Generalmente afecta a una
mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades.

-Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o
entender.

-Alteracioén brusca de la vision, como pérdida de vision por un ojo,
vision doble o pérdida de la vision en algin lado de nuestro campo
visual.

-Pérdida brusca de la coordinacién o el equilibrio.
-Dolor de cabeza muy intenso.

Solo con identificar uno de ellos es motivo suficiente para que se llame al
112. Incluso aunque los sintomas desaparezcan a los pocos
minutos, hay que acudir a Urgencias”. Hay que “tratar de aumentar el
conocimiento que la poblacion tiene sobre sus sintomas, porque
reaccionar a tiempo es esencial para sobrevivir o para no sufrir una
discapacidad por esta enfermedad”.

Oficial : El gobierno te instala paneles solares si eres propietario
en estas provincias

Ayudas solares 2023 | Patrocinado Mas informacién

Estrena el Nuevo Nissan X-Trail desde 350€/mes
Aprovecha el Renting Flexible de Nissan

¢Tener todos los canales de television? Ahora es posible

Tech World| Patrocinado

Burgos: Haga esto en lugar de comprar caros paneles solares
(jes genial!)

Casas Solares | Patrocinado Mas informacién
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Esto es lo que puedes hacer para que no te afecte
mentalmente el cambio de hora
El cambio de hora del pasado fin de semana supone una serie de riesgos para la
salud mental de las personas

Marc Dura

30 de octubre de 2023 (13:13 CET)

@ 0 Comentarios [] Guardar

Hipersomnia MADRID / Instituto del Suefio

Con el cambio de hora del pasado fin de semana donde las 03:00 de la
madrugada se convertia en las 02:00 se producen una serie de cambios en el
organismo que alteran los ritmos circadianos. Estos ritmos son el reloj de cada

persona y marcan la pauta diaria de cada uno y como se desarrolla
Privacidad
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verse afectadas, dando paso al conocido jet-lag.

Publicidad

Con los dias mas cortos y las noches mas largas se pierden horas de luz,
siendo éstas vitales para favorecer la salud mental. Por tanto, el tiempo que
pasamos en la oscuridad desequilibra el tiempo corporal de cada persona,
dando paso a somnolencias, faltas de concentracion, obesidad o incluso
depresion. Organizaciones expertas en este ambito como el Instituto del
Sueno o la Sociedad Espanola del Sueno afirman que la temperatura y la luz
deciden la calidad y la cantidad de sueno y que una simple hora puede afectar
mas de lo que las personas piensan, desequilibrando el reloj interno con la
necesidad de un tiempo para reajustarse. Por tanto, el otono provoca
sensacion de cansancio y somnolencia.

Privacidad
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adultos y el 25 % de los nifos no tienen un sueno de calidad. Por lo cual,
cuando no se descansa las horas necesarias, se produce un desgaste corporal,
reduciendo la eficiencia y productividad en el dia a dia.

Algunos de los efectos que suelen ocurrir en los primeros compases del
cambio horario es el desanimo causado por el decrecimiento de serotonina, asi
como un aumento de la melatonina, que tiene efectos hipnoticos y que
aparece cuando hay poca luz. Ademas, con las horas de poca luz también se
reduce la vitamina D, provocada por los rayos de sol que inciden directamente
en la resistencia de nuestros huesos.

Publicidad

Recomendaciones para combatir mentalmente el cambio de
hora

Privacidad
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- Pasear por la manana de 30 a 60 minutos

- No usar ningun tipo de pantallas antes de dormir

Publicidad

- Adaptar la hora de dormir 10-15 minutos al dia hasta conseguir las horas
deseadas

- Realizar ejercicio por la tarde

- Hacer una siesta corta los primeros dias para retrasar el reloj biologico

Publicidad

Privacidad
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- Mantener una dieta equilibrada y unos horarios de comida regulares

(@

Tienes que iniciar sesion para ver los comentarios

INICIAR SESION

Destacados

Privacidad
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Salud
Los casos de ictus, que alcanzaron 275 en 2022, bajaron un
9,8% en Avila

Jewel Beaujolie  + Hace 8 horas # 1 W 3 minutos de lectura

El 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, una jornada que sirve, sobre todo, para recordar a la poblacién la importancia

no sélo de prevenir sino también de saber actuar a tiempo.
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Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, el ictus (la alteracion repentina de la circulacion sanguinea en el cerebro) es la
enfermedad que supone la segunda causa de muerte en Espafia, la primera en mujeres. También es la primera causa de discapacidad
adquirida en adultos y la segunda causa de demencia. Cada afio alrededor de 120.000 personas sufren un ictus en Espafia, de las

cuales el 50 por ciento quedan con consecuencias que provocan discapacidad o la muerte.

En el caso de Avila, el Complejo Asistencial Nuestra Sefiora de Sonsoles registrd el afio pasado 275 casos, lo que supone un
descenso del 9,8 por ciento respecto a los 305 registrados en 2021. Y también son inferiores a los 292 notificados. Lo intentaron en
2020.

Raul Gutiérrez Rios, especialista en neurologia y gestor/coordinador de ictus en Avila, reflexiona para Diario de Avila sobre una
patologia que padeci6 el afio pasado el 56 por ciento de los hombres y el 44 por ciento de las mujeres, con cierta prevalencia en

zonas urbanas y con una edad media de 74 afios.

Hablamos con el Dr. Gutiérrez Rios sobre los ictus y los sintomas que nos deben hacer pensar que estamos sufriendo un ictus. «Los
sintomas son muy variados, dependiendo de la zona del cerebro que esté afectada», comienza explicando el neurdlogo, quien
también sefiala que entre los sintomas mas frecuentes se encuentran «alteracion del lenguaje, como dificultad para pronunciar o
comprender el lenguaje, o bien alteracién en la articulacion del habla; pérdida de fuerza o sensibilidad en las extremidades,
afectando generalmente a la mitad del cuerpo; desviacion de la comisura de la boca; alteracion en la vision, como pérdida de vision

en un ojo, visién doble o incapacidad para ver objetos en algtn lugar de nuestro campo visual, o alteracién de la coordinacién.

Para él, “la clave que nos debe hacer sospechar de un ictus es la aparicién repentina e inesperada de cualquiera de estos sintomas

neuroldgicos en una persona que previamente se encontraba bien”.

Y como actuar, tanto en el caso de ser el paciente como en el de ser la persona que esta cerca, cuando sospechas que puedes estar
sufriendo un ictus. «Hay que contactar rapidamente con el sistema de Emergencias, ya que el paciente debe ser trasladado a un
hospital lo antes posible», advierte el médico del Complejo Asistencial de Avila, que conoce muy bien cémo actdan los profesionales
sanitarios en esas primeras horas, tras sufrir un ictus. «Desde el primer momento en que contactas con el equipo sanitario se activa
el cédigo ictus. A partir de este momento se sigue un sistema de actuacion coordinado, con el objetivo de aplicar de forma precoz
algunos de los tratamientos de reperfusion cerebral y conseguir asi el mejor ritmo de recuperacion funcional del paciente. De ahi la

importancia de la expresion ‘el tiempo es cerebro™, afirma el doctor Gutiérrez Rios.

Volviendo al perfil de las personas que pueden ser mas propensas a sufrir un ictus, el neurélogo explica que «el ictus es mas
frecuente en aquellos pacientes que presentan uno o mas factores de riesgo vascular, siendo los principales: hipertension arterial
(ésta es la lo mas importante), diabetes mellitus, hipercolesterolemia, obesidad, sedentarismo, enfermedades cardiacas o algunas

arritmias, tabaco, alcohol y otras sustancias téxicas.

En cuanto a la edad y el sexo de los pacientes, el coordinador de esta area del Complejo Asistencial de Avila destaca que ambos
factores son determinantes. «Si, la edad es otro factor de riesgo, ya que la incidencia de ictus aumenta considerablemente a partir
de los 65 afios. Aunque globalmente es mas comin en hombres, la incidencia es mayor en mujeres mayores de 85 afios. El ictus es la

primera causa de muerte en las mujeres y la segunda causa de muerte en el conjunto”, insiste la doctora.

;Y la genética?, preguntamos. «Aunque la enfermedad cerebrovascular suele verse en pacientes que tienen uno o mas factores de
riesgo enumerados anteriormente, existen algunas enfermedades genéticas (como los trastornos genéticos de la coagulacion y las
vasculopatias genéticas) en las que los accidentes cerebrovasculares forman parte de sus variados sintomas neurolégicos»,
responde. al Diario de Avila sobre una patologia que, concluye, se puede prevenir. «Un porcentaje importante de ictus se podrian

evitar con una adecuada prevencidn», advierte a los abulenses.
Finalmente, hablamos con el neurélogo sobre qué medidas se deben tomar cuando se ha sufrido un ictus. «Si no se actta sobre los
factores de riesgo, el paciente quedara expuesto a sufrir un nuevo ictus. La prevencién pasa por la correccién y tratamiento de los

factores de riesgo modificables: hipertension arterial, control de la glucemia, hipercolesterolemia, asi como habitos alimentarios y de

vida saludables”, se despide.

gn haelth
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El insomnio afecta a gran parte de la poblacién. GETTY.

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que entre un 20 y un 48% de la poblacion adulta sufre en
algin momento dificultad para iniciar o mantener el suefio

Las personas con insomnio tienden a pensar mas en la planificacién y en la resolucién de problemas
concretos, entrando en un bucle de pensamientos rumiantes

Una de las maneras para dormir bien es crear mentalmente espacios seguros y agradables donde nos
sentimos felices y relajados, espacios 'fake' donde todo fluye

A todos nos ha pasado: irnos a dormir y descubrir que el cuerpo va por un lado, muerto de cansancio, y la mente no
para. Los pensamientos no se detienen. El resultado es que dormimos mal, ya sea por falta de horas, por mala
calidad del suefio o por ambas. La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) estima que entre un 20 y un 48% de la
poblacién adulta sufre en algin momento dificultad para iniciar o mantener el suefio y que en al menos un 10% de
los casos es debido a algun trastorno de suefio cronico y grave, una cifra que incluso podria ser mayor por el alto
ndmero de pacientes que no estan diagnosticados. Y es que, aungue muchos trastornos del suefio son tratables y
se pueden prevenir, menos de un tercio de los pacientes buscan ayuda profesional.
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Hasta que esa ayuda profesional llega, cada persona intenta solucionar el problema como puede. Una de las
maneras es crear mentalmente espacios seguros y agradables donde nos sentimos felices y relajados, espacios
‘fake’ donde todo fluye. ;Realmente, esto funciona? ;Lo que pensamos antes de dormir configura el suefio?

MAS
I En busca de la siesta perfecta: cudnto debe durar para que a tu cerebro le siente bien?

I Como dormir de un tirén, consejos que nunca habras probado: "El suefio profundo empieza a acortarse a los 40"

| ¢Cuantas horas deben dormir los mayores de 60 para estar bien? La OMS responde

Pensarse bien o mal

Segun un estudio publicado en Sleep Medicine Reviews, la gente que duerme bien y las personas que tienen una

calidad de suefio pobre tienen pensamientos muy diferentes antes de dormir. Quienes duermen bien sefialan que
experimentan imagenes sensoriales visuales mientras se quedan dormidos, sienten que estan experimentando y
sintiendo sensaciones como si estuvieran en un suefo, aunque realmente aun no hayan comenzado a dormir.

Sin embargo, las personas con insomnio son menos visuales y experimentales a la hora de conciliar el suefio.
Tienden a pensar mas en la planificacion y en la resolucién de problemas concretos, enfocados en el dia a dia. Esto
les empuja a entrar en un circulo vicioso: les cuesta mas dormirse porque piensan en lo no resuelto y duermen peor
porgue estan sesgados por ese tipo de pensamientos. Incluso las personas que duermen bien, no disfrutan de una
buena calidad de suefio si un dia concreto tienen pensamientos estresantes. La rumiacion, de hecho, ese cumulo de
pensamientos que no cesan, es uno de los grandes enemigos del suefio.
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Pero hay maneras de superar estos problemas: el reenfoque cognitivo.

La clave esta en sustituir

Desde hace afios, la psicologia ha establecido que si queremos anular un habito malo, la mejor manera de hacerlo
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Salud
Colesterol, hipertension, sedentarismo y estrés, las
«papeletas» para sufrir un ictus

Jewel Beaujolie  + Hace 11 horas @ 1 M7 minutos de lectura

Dejar de lado posibles riesgos puede llevarnos al peor escenario para nuestra salud. Y en el &mbito de las enfermedades vasculares,
nuestro estilo de vida y el tiempo de reaccién ante los primeros signos del evento mediran la gravedad de sus consecuencias. Julio
Agredano, de 53 afos y presidente de la Fundacién Freno al ICTUS, era muy consciente de ello cuando sufrié un ictus, una
enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos que irrigan el cerebro y que afecta cada afio a unas 120.000 personas

en Espafia. . provocando muerte o discapacidad en un 50%, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

El accidente cerebrovascular puede ser isquémico o hemorragico. El primero, que ocurre en el 85% de los casos, esta provocado por
una disminucién importante del flujo sanguineo a una parte del cerebro. Actualmente, el ictus es la primera causa de discapacidad

adquirida en adultos y la segunda causa de mortalidad, siendo la primera en el caso de las mujeres.

«La sociedad tiene que entender que el colesterol LDL alto
afecta tanto al infarto de miocardio como al accidente
cerebrovascular».

Julio AgredanoPaciente de ictus y presidente de la Fundacion Freno ICTUS

Al narrar su experiencia, Julio suele decir que habia comprado todas las cartas para sufrir un ictus: pesaba 103 kilos, tenia alto el
colesterol LDL -el llamado colesterol ‘malo’-, hipertensién e higado graso, y llevaba una vida sedentaria. Ademas, su trabajo como
director de una empresa tecnoldgica era una fuente inagotable de estrés. “Todo esto nos dice que algo va a pasar”, afirma

anticipandose a la historia. Y ese algo pasé.

Aquel dia que Julio nunca podréa borrar de su mente, estaba en Gijén haciendo turismo con su familia y, ya entrada la tarde, empezé
a sentirse débil y a ver doble. "Desafortunadamente lo atribui al cansancio y me fui a la cama. Ese fue el gran error porque, cuando
quise actuar, ya era demasiado tarde”, confiesa. En aquel momento tenia 39 afios y pensaba que las personas mayores sufrian
accidentes cerebrovasculares. Aunque la mayoria de los pacientes tienen mas de 60 afios y la edad es un factor de riesgo, el ictus

puede aparecer a cualquier edad, afirman los expertos.
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25% of the Spanish population will suffer from a
stroke in their lifetime

HEALTH

October 29, 2023

N By Nation World News Desk
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This Sunday, October 29, is celebrated World Stroke Day, with the aim of raising
awareness about cerebrovascular disease, its symptoms, risk factors and how to
prevent it, since stroke is one of the main causes of death and disability. . Data from
the Spanish Society of Neurology (SEN) show that between 110,000 and 120,000 new
cases of stroke occur in Spain each year.

According to data from the INE, last year alone, more than 24,000 people died from
stroke and more than 34,000 people were diagnosed with disability due to this disease.
This makes this disease the main cause of disability in Spain — more than 360,000
people have a recognized disability due to suffering from it. After covid deaths, it is the
second leading cause of death for women in Spain and the third leading cause for both
sexes.

Dr. Maria Mar Freijo, coordinator of the Cerebrovascular Diseases Study Group of the
Spanish Society of Neurology, explains that a stroke occurs when “blood flow to a part
of the brain is interrupted,” due to a clot in the blood (in these cases It is called
ischemic stroke and accounts for more than 80% of cases) or bleeding (hemorrhagic
stroke).

https://nationworldnews.com/25-of-the-spanish-population-will-suffer...
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addressed without delay. The less time that passes from its appearance until the
disease can be treated, “the more likely it is to survive” this disease or reduce its
consequences.

According to data from SEN, in Spain, only 50% of the population knows how to
recognize the signs of this disease. In addition, the Stroke Code, which is the health
care system that is activated when calling the emergency with stroke symptoms, is
only used in approximately 40% of the cases currently treated by the hospital in Spain.

Announced by Dr. Freijo that the Stroke Code, which is already in all communities so
that stroke patients arrive at the hospital as quickly as possible, prepares everything so
that when they arrive everyone is ready to receive immediate attention and thus
reducing the time that elapses from the time it is detected to the start of treatment.

Read Also:

Although this system exists, it is important that family members know how to
recognize the symptoms of someone suffering from a stroke. Therefore, it is necessary
to increase the awareness of this situation in the population because it is believed that
in children under 15 years of age the number of strokes increases to 35%.

Age is arisk factor

Behind this apparent increase in cases is the aging of the population, as most cases
occur in people over 65 years of age. In any case, stroke is not a disease exclusive to
the elderly: approximately 10-15% of all strokes occur in people under 45 years of age
and even, although rare, cases of childhood stroke may occur.

https://nationworldnews.com/25-of-the-spanish-population-will-suffer...
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Age is an important risk factor for suffering a stroke. However, other factors also
influence that, in many cases, can be changed. The doctor noted that up to 90% of
cases can be “prevented” by adequately controlling the risk factors of this disease.

Read Also:

The most important risk factor for the appearance of stroke is suffering from
hypertension. But also others such as smoking, an inactive lifestyle, poor diet, obesity,
alcoholism, drug use, genetics, stress or suffering from atrial fibrillation, cholesterol or
diabetes. And many of these factors can be changed or controlled.

“Although in recent years there have been many advances in the treatment of this
disease,” acknowledged Dr. Freijo, with the appearance of new methods, drugs and the
increasing implementation of Stroke Units, it has become possible to “improve the
prognosis of this disease. However, the best tools that exist today to prevent stroke is
“prevention.”

Despite this, if no action is taken in the next 10 years, stroke deaths in Europe will

increase hv 45% and the numher of disahled survivars will increase hv 25% In aeneral
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cerebrovascular, sus sintomas, factores de riesgo y cémo
prevenirla, ya que el ictus es una de las principales causas de

muerte y discapacidad. . Datos de |la Sociedad Espafiola de medificades Alcanae
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Neurologia (SEN) muestran que cada afo se producen en Espafa
entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus.

Segun datos del INE, sélo el afio pasado mas de 24.000 personas
murieron por ictus y mas de 34.000 personas fueron
diagnosticadas con discapacidad a causa de esta enfermedad.
Esto convierte a esta enfermedad en la principal causa de
discapacidad en Espafia: mas de 360.000 personas tienen
reconocida una discapacidad por padecerla. Después de las
muertes por covid, es la segunda causa de muerte entre mujeres

en Espafay la tercera causa para ambos sexos.

La doctora Maria Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio
de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, explica que unictus se produce cuando “se
interrumpe el flujo sanguineo a una parte del cerebro”, debido a
un coagulo en la sangre (en estos casos Se llama ictus isquémico y
representa mas del 80% de los casos) o sangrado (ictus

hemorragico).

Ambos casos, detalla el experto, suponen una emergencia
sanitaria, por lo que hay que atender sin demora los primeros
sintomas. Cuanto menos tiempo pase desde su aparicion hasta
que la enfermedad pueda ser tratada, “mas probabilidades habra

de sobrevivir” a esta enfermedad o reducir sus consecuencias.

Seglin datos de la SEN, en Espafia sélo el 50% de la poblacién
sabe reconocer los signos de esta enfermedad. Ademas, el
Cddigo Ictus, que es el sistema sanitario que se activa al llamar a
urgencias con sintomas de ictus, solo se utiliza aproximadamente
en el 40% de los casos atendidos actualmente por el hospital en

Espana.

Anuncié el Dr. Freijo que el Cédigo Ictus, que ya estd en todas las
comunidades para que los pacientes con ictus lleguen lo mas
rapido posible al hospital, prepara todo para que cuando lleguen
todos estén preparados para recibir atencién inmediatay asi
reducir el tiempo que transcurre. desde que se detecta hasta el

inicio del tratamiento.

Aungue este sistema existe, es importante que los familiares

sepan reconocer los sintomas de alguien que sufre un ictus. Por
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ello, es necesario aumentar la conciencia sobre esta situacion en
la poblacion porque se cree que en nifios menores de 15 afos el

numero de accidentes cerebrovasculares aumenta hasta el 35%.

La edad es un factor de
riesgo.

Detras de este aparente aumento de casos esta el
envejecimiento de la poblacion, ya que la mayoria de los casos se
dan en personas mayores de 65 anos. En cualquier caso, el ictus
no es una enfermedad exclusiva de |las personas mayores:
aproximadamente un 10-15% de todos los ictus se producen en

personas menores de 45 anos e incluso, aunque raros, pueden

producirse casos de ictus infantiles.

La edad es un factor de riesgo importante para sufrir un ictus. Sin
embargo, también influyen otros factores que, en muchos casos,
pueden modificarse. El médico sefnald que hasta el 90% de los
casos se pueden “prevenir” controlando adecuadamente los

factores de riesgo de esta enfermedad.

El factor de riesgo mas importante para la apariciéon de un ictus
es padecer hipertension. Pero también otros como el
tabaquismo, el sedentarismo, la mala alimentacién, la obesidad,
el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés o
padecer fibrilacién auricular, colesterol o diabetes. Y muchos de

estos factores se pueden cambiar o controlar.

“Aunque en los ultimos afios se han producido muchos avances
en el tratamiento de esta enfermedad”, reconocio el doctor
Freijo, con la aparicién de nuevos métodos, farmacosy la
creciente implantacién de las Unidades de Ictus se ha podido
“mejorar el prondstico de esta enfermedad”. enfermedad. Sin
embargo, la mejor herramienta que existe hoy en dia para

prevenir un accidente cerebrovascular es la “prevencion”.

A pesar de ello, si no se toman medidas en los préximos 10 afios,
las muertes por accidentes cerebrovasculares en Europa
aumentaran un 45%y el nimero de supervivientes
discapacitados aumentara un 25%. En general, en el 40% de los
casos, este ictus deja secuelas importantes “que impiden al

paciente realizar las actividades diarias”, concluye el coordinador.
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0 25% da poboacion espanola sufrira un ictus ao longo da sia vida

En Espana rexistranse cada ano entre 110.000 e 120.000 novos casos e en 2022 mais de 24.000 persoas morreron por
esta patoloxia
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EL PUEBLO MAS BONITO
Es uno de los pueblos mas bonitos de
Espaiia segun National Geographic

En Espana rexistranse cada ano entre 110.000 e 120.000 novos casos e en 2022 mais de 24.000 persoas
morreron por esta patoloxia e unha 34.000 desenvolveron unha discapacidade por esta razén.

PUBLICIDAD

é a primeira causa de discapacidade no noso pais "mais de 360.000 persoas tefien reconecida unha
discapacidade por padecer un ictus-e, tras as mortes polo covid-19, converteuse na segunda causa de defuncién
nas espanolas e a terceira causa en ambos os sexos.

"Un ictus ocorre cando o fluxo sanguineo cara a unha parte do cerebro interrémpese, xa sexa debido a un
coagulo sanguineo ou a unha hemorraxia. En ambos os casos, falamos dunha urxencia sanitaria que ante os
primeiros sintomas debe ser abordada sen dilacién, xa que canto menos tempo pase desde os primeiros
sintomas ata que sexa tratada, maior sera a probabilidade de sobrevivir ou reducir as stias secuelas”, afirma Mar
Freijo, coordinadora do Grupo de Estudo de Enfermidades Cerebrovasculares da SEN.

Segundo a sociedade médica, s6 un 50% da poboacién espainola saberia recofiecer os sintomas desta
enfermidade. Ademais, o Cddigo Ictus, que é o sistema de atencién sanitaria que se activa ao chamar a urxencias
con sintomas de ictus, s6 chégase a utilizar en torno ao 40% dos casos que se atenden nos hospitais.

"Tendo en conta que un ictus mata dous milléns de neuronas cada minuto e que existe unha ‘fiestra
terapéutica’ antes de que os tratamentos dos que dispomos deixen de ser efectivos, é fundamental que toda a
poboacién cofeza en que consiste esta enfermidade e que saiba que cada minuto conta", engade Freijo.

Por esta razén, a SEN recorda os seguintes sintomas: perda brusca de forza ou sensibilidade nunha parte do
corpo. Xeralmente afecta a unha metade do corpo e maniféstase sobre todo na cara e/ou nas extremidades;
alteracion brusca na linguaxe, con dificultades para falar ou entender; alteracién brusca da visién, como perda
de visién por un ollo, visién dobre ou perda da visién nalgun lado do noso campo visual; perda brusca da
coordinacion ou o equilibrio; dor de cabeza moi intenso e diferente a outras dores de cabeza habituais.

é fundamental chamar ao 112, incluso cando s6 se experimente un sé deles ou os sintomas desaparezan aos
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El 25% de la poblacién mayor de 25 anos va a tener un ictus,
por lo que es esencial la prevencion
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@ @ < Newsletter

MADRID, 30 Oct. (EUROPA PRESS) - El 25 por ciento de la poblaciéon mayor de 25 afios tendrd un ictus
alo largo de su vida por lo que es necesaria una mayor prevencion y un mayor conocimiento de esta
patologia, segun ha asegurado la Neurdloga del Hospital Universitario de Cruces y coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), la doctora Maria del Mar Freijo.

"Una de cada cuatro personas vamos a tener un ictus. Por ello, es importante conocer, prevenir,
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reconocerlo y actuar asi como la adherencia a la medicacion y una atencion multidisciplinar, integral y
continua después del ictus", ha declarado la doctora Freijo durante el 'Encuentro cientifico y social
sobre ictus', organizado por la Fundacién freno al Ictus, la SEN y el GEECV con motivo del Dia Mundial
del Ictus, que se celebra este lunes, 30 de octubre.

La experta ha explicado que el ictus, que consiste en una alteracion de los vasos sanguineos que
llevan la sangre al cerebro, puede ser de dos tipos: "que se obstruyan los vasos y no llegue la sangre a
una zona del cerebro y no se puedan desarrollar las funciones, conocido como ictus isquémico que se
produce en el 80 por ciento de las personas”, 0, que "el vaso sanguineo se rompa y se produzca una
hemorragia, hecho que ocurre en el 20 por ciento de los ictus”.

Este proceso que compromete la llegada de sangre al cerebro provoca un dafio cerebral, que puede
afectar de maneras muy diversas a quienes lo padecen. Actualmennte 400.000 personas en Espaia
tienen dafio cerebral adquirido, cuya principal causa es el ictus, siendo responsable del 80 por ciento
de los casos.

No obstante, la doctora Freijo ha sefialado que las causas de un ictus puede sen diversas ya que,
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aungue existen algunos factores de riesgo como la hipertension, el hipercolesterol o los factores de
riesgo cardiovascular, "hay un 25 po ciento de los casos con causa indeterminada”.

Asimismo, la doctora ha incidido en que, en 2020, hubo 6,6 millones de muertes en el mundo por ictus,
siendo la segunda causa de muerte en el mundo, y se prevé que, para 2050, haya un aumento del 50
por ciento en los casos de ictus.

Ademas, dos de cada tres personas que sobreviven al ictus en Espafia presentan algun tipo de
secuelas entre las que se encuentran la depresion y la demencia en uno de cada tres casos: "Es un
problema de salud publica y esto hace que se impulsen planes de atencién al ictus para mejorar la
respuesta a las necesidades de estos pacientes y su entorno’, ha apuntado la doctora Freijo.

EL 90% DE LOS ICTUS SON PREVENIBLES

El 90 por ciento de los casos de ictus son prevenibles si se tiene en cuenta el control de sus principales
factores de riesgo como: la hipertension, el colesterol elevado, el tabaco, alcohol y drogas, la diabetes,
las arritmias, la obesidad, la vida sedentaria, el estrés, etc.

Por este motivo, la neuréloga Maria del Mar Freijo, ha apuntado que "hacen falta acciones de
prevencion primaria’ que fomenten "entornos y estilos de vida saludables para que sean mas faciles
de conseguir", pero que, también es importante "concienciar a la poblacion sobre este estilo de vida y
de detectar de forma precoz los factores de riesgo como los problemas cardiovasculares, el
hipercolesterol o la hipertension'.

Asimismo, la doctora también ha resaltado la prevencion secundaria ya que, "sin tratamiento, el riesgo
de recurrencia es del 10 por ciento a la semana y del 40 por ciento en 10 afios, ademas, desde el 25 al
80 por ciento de las recurrencias pueden prevenirse".

En este tipo de prevencion, es esencial garantizar la adherencia a los tratamientos para evitar dichas
recurrencias, aunque, tal y como ha sefialado la neuréloga, "no son tratamientos curativos, sino
preventivos como los antitrombdéticos o las estatinas, que tratan que no se vuelva a repetir".

LA IMPORTANCIA DE LA NEURORREHABILITACION

Por otro lado, el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurorrehabilitacién (SENR), el doctor Joan
Ferri Campos, ha resaltado la importancia de la neurorrehabilitacién tras padecer un ictus para evitar
que las secuelas afecten gravemente a la calidad de vida del paciente.

"La neurorrehabilitacion tiene como objetivo optimizar la participacion de la persona en la familiay en
la sociedad, garantizando su bienestar. Se centra en el paciente como persona"’, ha explicado.

En este sentido, el doctor Campos ha aseverado que dicha rehabilitacion se debe recibir "lo mas
precozmente posible una vez se hayan controlado las posibles complicaciones que afecten al estado
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vital del paciente y teniendo en cuenta las caracteristicas de la intervencion'.

Asi, el especialista ha recomendado que se realicen entre 45-60 minutos de cada modalidad de terapia
(logopedia, fisioterapia, terapia ocupacional, neuropsicologia....) al dia, es decir, tres horas al dia'y
durante cinco dias a la semana. "Hay que dedicarle tiempo a la rehabilitacion. Se debe aportar tanto
tratamiento como sea posible, cuantas mas horas de trabajo mas posibilidades hay de mejoria“, ha
anadido.

Por su parte, la doctora Maria del Mar Freijo también ha sefialado la necesidad de "mejorar la calidad
de vida de los pacientes con una neurorehabilitacion individualizada y precoz, teniendo un seguimiento
a largo plazo para evitar problemas de discapacidad grave como disfagia, crisis epilépticas o
incontinencia, deterioro cognitivo, demencia, depresion y ansiedad.

EL IMPACTO DEL DANO CEREBRAL INVISIBLE

Una de las secuelas que puede acarrear el ictus es conocida como "dafio cerebral invisible" que, segun
ha sefialado la psicéloga clinica con esta patologia y presidenta de la Asociacion Dafio Cerebral
Invisible, Aurora Lassaletta Atienza, esta patologia "es lo que te cambia la vida pero no se ve" ya que
incluye cambios en la conducta, en la memoria, en la iniciativa, dificultades cognitivas, inexpresividad,
fatiga, etcétera.

"Estas secuelas invisibles se tratan con neurorrehabilitacion y es tan importante una buena valoracion
que hara que se tenga un diagndstico adecuado y un tratamiento adecuado’, ha afirmado.

Asimismo, el experto de la Unidad de Dafio Cerebral del Hospital Beata Maria Ana, el doctor Marcos
Rios-Lagos, ha asegurado que "el dafio cerebral invisible es extremadamente grave ya que, en muchas
ocasiones es lo que condiciona la vida cotidiana".

Entre las consecuencias que puede tener el dafio cerebral invisible destacan afecciones: cognitivas
con dificultades en la atencién o la memoria; conductuales con problemas de impulsividad, apatia,
irritabilidad o falta de iniciativa; emocionales como la hipersensibilidad o la inexpresividad;
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