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Carlos sufrió un derrame cerebral en 2021, cuando tenía 43 años

Salud
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Este domingo 29 de octubre celebramos el Día Mundial del Ictus. Se trata de una enfermedad cerebrovascular que sufren más de
100.000 personas al año en España y que se cobra más de 24.000 vidas en 2022 en nuestro país, datos estos últimos dados a
conocer por la Sociedad Española de Neurología (SEN). Un tercio de los casos son mortales.

Es el primera causa de discapacidad En España -más de 360.000 personas tienen reconocida alguna discapacidad por haber sufrido
un ictus- y, tras las muertes por covid, se ha convertido en la segunda causa de muerte entre las mujeres españolas y la tercera causa
en ambos sexos.

El ictus puede manifestarse a través de un afectación repentina en el lenguajecon dificultades para hablar o comprender, y/o a la
vistacomo pérdida de visión en un ojo, visión doble o pérdida en algún lugar de nuestro campo visual.

Otros síntomas incluyen pérdida de coordinación o equilibrio y dolor de cabeza muy severo y diferente de otros dolores de cabeza
comunes. Quienes sobreviven se enfrentan a una dura rehabilitación para superar las consecuencias.

Detectar a tiempo un ictus es fundamental para una posible recuperación, como le ocurrió a Carlos. En 2021 sufrió uno cuando tenía
43 años. «Me sentía bien, venía del gimnasio. Y cuando me levanté para ir a trabajar, me di cuenta de que sólo podía mover el cuello
y apenas podia hablar«, Explicar.

A su edad nunca había considerado la posibilidad de sufrir un derrame cerebral. «A lo largo de mi trabajo he visto cientos de
accidentes cerebrovasculares, pero en personas mayores», afirma.

Sin embargo, el de Carlos no es un caso aislado. En los últimos tres años, en Cataluña, la Las alertas de accidente cerebrovascular
han aumentado en casi un 50% en personas entre 41 y 50 años.

Xavier UrráEl neurólogo de la Unidad de Ictus del Hospital Clínic de Barcelona, señala que «no se sabe a ciencia cierta por qué
ocurre, pero incluso se han barajado posibilidades relacionadas con el estilo de vida. Quizás una vida sedentaria o uno dieta menos
saludable podría estar detrás de algunos de estos casos».

Aunque en pacientes jóvenes las posibilidades de recuperación son mayores, es posible que no lleguen al 100%. «Muchas personas
están en edad laboral y el ictus puede suponer un problema para recuperar las funciones que uno desempeñaba anteriormente»,
subraya el médico.

A partir de ahí, el importancia del tratamiento. Laura Arévalo, fisioterapeuta y copropietaria de la Clínica de Neurorrehabilitación,
señala que esta debe ser «individual y multidisciplinar, que abarque también la recuperación sensorial y psicológica».

Las recomendaciones son básicas. «Hacer ejercicio físicocuida tu alimentación, no fumar y evitar consumo excesivo de alcohol«,
concluye Urra.
gn haelth

Jannah Theme License is not validated, Go to the theme options page to validate the license, You need a single license for each domain name.

Más de 100.000 personas al año en España la padecen. https://24noticias.org/mas-de-100-000-personas-al-ano-en-espana-la-...

2 de 3 30/10/2023, 12:32



El ictus se convierte en la primera causa de discapacidad adquirida ent... https://www.americadeportiva.com/el-ictus-se-convierte-en-la-primer...

1 de 5 30/10/2023, 12:33



El ictus se convierte en la primera causa de discapacidad adquirida ent... https://www.americadeportiva.com/el-ictus-se-convierte-en-la-primer...

2 de 5 30/10/2023, 12:33



Manuel Jesús del Riego (Veguellina del Órbigo, 1962) puede tocar la dulzaina pero, en sus propias palabras, no la puede

“hacer sonar”. El ictus que el 16 de mayo de 2022 interrumpió de manera repentina el flujo sanguíneo en una parte de su

cerebro aún no se lo permite. Pero todo se andará. La agrupación cultural Surcos del Órbigo le espera. “Lo peor que llevo

es esta sensación de adormecimiento en el brazo y la pierna”, explica un hombre que, a pesar de confesar que “el miedo

a que se repita siempre acompaña”, nunca ha perdido el ánimo ni la esperanza.

“Iba de copiloto y se me paralizó el lado izquierdo del cuerpo sin perder en ningún momento la conciencia”, explica.

Afortunadamente, la inmediata reacción de su compañero de trabajo, que le llevó al Centro de Especialidades de Astorga,

fue clave. “Desde allí me trasladaron al Complejo Asistencial Universitario de León (CAULE)”, según señala.

“Con las sesiones de Rehabilitación he recuperado mucha sensibilidad”, asegura Manuel Jesús que, con una sonrisa en la

cara, avanza lento, pero seguro y muy consciente de que “el éxito depende en gran medida del esfuerzo”. “Aquí me

encuentro como en mi casa”, precisa en relación a un servicio del Hospital San Juan de Dios de León en el que trabajan

nueve fisioterapeutas  y  dos  médicos  rehabilitadores.  El  suyo,  el  doctor  José Antonio  Alcoba,  pone el  acento en las

“secuelas ocultas” de los accidentes cerebrovasculares, aquellas que no se ven a simple vista y suponen un gran desgaste

físico, mental y emocional para los pacientes.

En el marco del Día Mundial del Ictus, que se celebra este domingo 29 de octubre bajo el lema ‘La realidad del ictus. Lo

que se ve y lo que no’, recuerda que “en un 80 por ciento de los casos se produce por la presencia de un tapón o

coágulo”. En este sentido, incide en los daños causados según la parte del cerebro afectada.

Afasia vs agnosia

“Cuando afecta al hemisferio dominante (izquierdo) las alteraciones cognitivas pasan por la afasia, que es un trastorno del

lenguaje que hace que se dificulte leer, escribir y expresar lo que se quiere decir. Sin embargo, si hablamos del hemisferio

no dominante (derecho) aparecen los trastornos de la percepción”, indica en relación a la hemiasomatognosia, “una

entidad en la que el paciente no reconoce la mitad de su cuerpo como suyo”; y a la anosognosia, la falta de consciencia

de los déficits adquiridos. Algo que, en palabras del experto, puede alterar notablemente el proceso de recuperación del

paciente.

Quienes sufren un ictus, cerca de 120.000 personas cada año en España, tienen que aprender a vivir con él, buscar

estrategias para manejarse mejor en su día a día. No obstante, el doctor Alcoba precisa que “la depresión puede llegar a

afectar a un 40 por ciento por la disminución de la liberación de neurotransmisores inicialmente, y por la situación de
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aislamiento social posteriormente” sin olvidar los problemas de memoria y/o de orientación, “al lesionarse el hipotálamo”,

así como la pérdida de la capacidad de reacción y unos trastornos emocionales y conductuales relacionados con el lóbulo

central. Esto requiere un trabajo de rehabilitación para “conseguir que estas personas puedan volver a tener una vida

plena».

Ante  un  accidente  cerebrovascular,  cada  segundo  cuenta:  “El  tiempo  es  cerebro”.  Una  intervención  temprana  es

fundamental para mejorar el pronóstico de unos pacientes que, en dos terceras partes de los casos, presentan secuelas.

De ahí la importancia de reconocer sus síntomas y, en caso de sospecha, llamar de inmediato al 1-1-2 que, tras una serie

de preguntas, activará el Código Ictus y dará al caso una prioridad total. Y es que por cada minuto que el cerebro está en

una situación de falta de riego sanguíneo mueren dos millones de neuronas.

Señales de alarma

Las señales de alarma que alertan de un posible episodio son debilidad repentina o adormecimiento de la cara, el brazo o

la pierna, especialmente de un solo lado del cuerpo; confusión súbita, alteración del habla o del entendimiento; problemas

repentinos en la vista en uno o ambos ojos; dificultad repentina para caminar, mareos, pérdida de equilibrio o de la

coordinación; y dolor de cabeza muy fuerte sin causa aparente.

“Aquí tratamos de compensar los déficits motores incidiendo en el equilibrio en bipedestación y el reaprendizaje del patrón

de la marcha”, pone de relieve el responsable de un servicio de Rehabilitación que entre enero y septiembre de 2023 ha

atendido a 116 afectados por un accidente cerebrovascular derivados del  Complejo Asistencial  Universitario de León

(CAULE) que han permanecido en el centro una media de 30,59 días. Y es que la incidencia de esta enfermedad va en

aumento, en paralelo al envejecimiento de la población y a unos hábitos de vida manifiestamente mejorables, según

constata la Sociedad Española de Neurología (SEN).

“Es una enfermedad que no solo afecta a personas mayores, sino a gente en edad de trabajar. Los entre los jóvenes han

crecido un 25% en las últimas dos décadas”, precisa al hablar de un ictus que, tras el infarto de miocardio, es la segunda

causa de mortalidad en España, la primera en el caso de las mujeres, y también representa la primera de invalidez

permanente y la segunda de demencia después del alzhéimer. No en vano, “solo este mes de octubre 21 de los 45

pacientes ingresados atendidos en este servicio tienen como diagnóstico un accidente cardiovascular”.
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Este domingo, 29 de octubre, se conmemora el Día Mundial del Ictus, con el
objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular, sus síntomas,
sus factores de riesgo y cómo prevenirlos, ya que ictus es una de las principales
causas de muerte y discapacidad en España.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) cada año se
producen en España entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y, según datos
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del Instituto Nacional de Estadística (INE), solo el año pasado, más de 24.000
personas fallecieron debido a un ictus y más de 34.000 personas desarrollaron
una discapacidad por esta enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera causa
de discapacidad en España – más de 360.000 personas tienen reconocida una
discapacidad por haber padecido un ictus- y que, tras los fallecimientos por
COVID, el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en España y la tercera
causa en ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguíneo hacia una parte del cerebro se
interrumpe, ya sea debido a un coágulo sanguíneo (en estos casos se denomina
ictus isquémico y supone más del 80% de los casos) o a una hemorragia (ictus
hemorrágico). Y en ambos casos, estamos hablando de una urgencia sanitaria que
ante los primeros síntomas debe ser abordada sin dilación, ya que cuanto menos
tiempo pase desde la aparición de los primeros síntomas hasta que pueda ser
tratada, mayor será la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus
secuelas”, comenta la Dra. Mª Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio
de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología. “A
pesar de ello, aún existe un alto porcentaje de la población que desconoce cuáles
son los síntomas de esta enfermedad o cómo se debe actuar ante su aparición”.

Según datos de la SEN, en España, solo un 50% de la población sabría
reconocer los síntomas de esta enfermedad. Además, el Código Ictus, que
es el sistema de atención sanitaria que se activa al llamar a emergencias con
síntomas de ictus, solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40% de los casos
que se atienden actualmente en los hospitales españoles.

“El Código Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los
pacientes con un ictus lleguen lo antes posible al hospital, que a su llegada esté
todo preparado para atenderles inmediatamente, y asi reducir el tiempo que
transcurre desde que se detecta que una persona tiene un ictus hasta que se
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empiece el tratamiento, ha demostrado su gran utilidad para salvar vidas y evitar
discapacidad. Sin embargo, si los pacientes o los familiares o personas que lo
acompañan no saben identificar correctamente que están sufriendo esta
enfermedad o cómo deben actuar ante los primeros síntomas, difícilmente podrán
beneficiarse de este sistema. Teniendo en cuenta que un ictus mata dos
millones de neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’
antes de que los tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es
fundamental que toda la población conozca en qué consiste en esta enfermedad y
que sepa que cada minuto cuenta. Y más si tenemos en cuenta que el 25% de la
población sufrirá un ictus a lo largo de su vida”, explica la doctora.

Por esa razón, desde la SEN se insiste en recordar que ante estos síntomas:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la
cara y/o en las extremidades.

Alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o
entender.

Alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo, visión
doble o pérdida de la visión en algún lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de la coordinación o el equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza
habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno
solo de ellos o los síntomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la población es también
fundamental porque se estima que en menos de 15 años el número de casos de
ictus aumentará un 35%. Detrás de este previsible incremento de los casos está el
envejecimiento poblacional, ya que la gran mayoría de los casos se dan en
personas mayores de 65 años. En todo caso, el ictus no es una enfermedad
exclusiva de personas mayores: aproximadamente el 10-15% de todos los ictus
ocurren en personas menores de 45 años e incluso, aunque raros, se pueden dar
casos de ictus infantil.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influyen otros
factores que, en muchos casos, pueden ser modificables. Estimamos que hasta el
90% de los casos de ictus se podrían llegar a evitar simplemente
controlando adecuadamente los factores de riesgo modificables de
esta enfermedad. Por esa razón, el Día Mundial del Ictus también surgió con el
objetivo de concienciar sobre la importancia de tratar de prevenir esta
enfermedad”, destaca la Dra. Mª Mar Freijo.
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El factor de riesgo más importante para la aparición de ictus es padecer
hipertensión. Pero también otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la
mala alimentación, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la
genética, el estrés o padecer fibrilación auricular, colesterol o diabetes.
 Y muchos de estos factores son modificables o controlables.

“A pesar de que en los últimos años se ha avanzado mucho en el tratamiento de
esta enfermedad, con la aparición de nuevos procedimientos y fármacos y la
implantación cada vez mayor de Unidades de Ictus, que han conseguido mejorar
sustancialmente el pronóstico de esta enfermedad, la mayor herramienta que
tenemos actualmente para combatir el ictus es la prevención“, asegura la
doctora.

Si no tomamos medidas, en los próximos 10 años, en Europa, aumentarán un 45%
las muertes por ictus y un 25% el número de supervivientes de ictus con
discapacidad. Teniendo en cuenta que, en el 40% de los casos, el ictus deja
importante secuelas que impiden a los pacientes la realización de actividades
cotidianas, lo que ya genera un coste no sanitario superior a los 6.000 millones de
euros anuales en Europa, en días como hoy es importante recalcar que está en
manos de todos reducir el impacto de esta enfermedad”, concluye la Dra. Mª Mar
Freijo.
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El Día Mundial del Ictus, cuyo lema se centra este año en ‘Lo que se
ve y lo que no’, pone el acento en las “secuelas ocultas” de los
accidentes cerebrovasculares

Manuel Jesús del Riego puede tocar la dulzaina pero no la puede
“hacer sonar” 

Él es uno de los 116 afectados atendidos en el Servicio de
Rehabilitación del Hospital San Juan de Dios de León entre enero y
septiembre de 2023 con una estancia media de 30,59 días.

Manuel Jesús del Riego (Veguellina del Órbigo, 1962) puede tocar la dulzaina
pero, en sus propias palabras, no la puede “hacer sonar”. El ictus que el 16 de
mayo de 2022 interrumpió de manera repentina el flujo sanguíneo en una parte
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de su cerebro aún no se lo permite. Pero todo se andará. La agrupación cultural
Surcos del Órbigo le espera. “Lo peor que llevo es esta sensación de
adormecimiento en el brazo y la pierna”, explica un hombre que, a pesar de
confesar que “el miedo a que se repita siempre acompaña”, nunca ha perdido el
ánimo ni la esperanza.

“Iba de copiloto y se me paralizó el lado izquierdo del cuerpo sin perder en
ningún momento la conciencia”, explica. Afortunadamente, la inmediata reacción
de su compañero de trabajo, que le llevó al Centro de Especialidades de Astorga,
fue clave. “Desde allí me trasladaron al Complejo Asistencial Universitario de
León (CAULE)”, según señala.

“Con las sesiones de Rehabilitación he recuperado mucha sensibilidad”, asegura
Manuel Jesús que, con una sonrisa en la cara, avanza lento, pero seguro y muy
consciente de que “el éxito depende en gran medida del esfuerzo”. “Aquí me
encuentro como en mi casa”, precisa en relación a un servicio del Hospital San
Juan de Dios de León en el que trabajan nueve fisioterapeutas y dos médicos
rehabilitadores. El suyo, el doctor José Antonio Alcoba, pone el acento en las
“secuelas ocultas” de los accidentes cerebrovasculares, aquellas que no se ven a
simple vista y suponen un gran desgaste físico, mental y emocional para los
pacientes.

En el marco del Día Mundial del Ictus, que se celebra este domingo 29 de octubre
bajo el lema ‘La realidad del ictus. Lo que se ve y lo que no’, recuerda que “en un

Visibilizar lo invisible: Día Mundial del Ictus - León24horas https://leon24horas.net/actualidad/visibilizar-lo-invisible-dia-mundial-...

2 de 4 30/10/2023, 12:35



80 por ciento de los casos se produce por la presencia de un tapón o coágulo”.
En este sentido, incide en los daños causados según la parte del cerebro
afectada.

Afasia vs agnosia

“Cuando afecta al hemisferio dominante (izquierdo) las alteraciones cognitivas
pasan por la afasia, que es un trastorno del lenguaje que hace que se dificulte
leer, escribir y expresar lo que se quiere decir. Sin embargo, si hablamos del
hemisferio no dominante (derecho) aparecen los trastornos de la percepción”,
indica en relación a la hemiasomatognosia, “una entidad en la que el paciente no
reconoce la mitad de su cuerpo como suyo”; y a la anosognosia, la falta de
consciencia de los déficits adquiridos. Algo que, en palabras del experto, puede
alterar notablemente el proceso de recuperación del paciente.

Quienes sufren un ictus, cerca de 120.000 personas cada año en España, tienen
que aprender a vivir con él, buscar estrategias para manejarse mejor en su día a
día. No obstante, el doctor Alcoba precisa que “la depresión puede llegar a
afectar a un 40 por ciento por la disminución de la liberación de
neurotransmisores inicialmente, y por la situación de aislamiento social
posteriormente” sin olvidar los problemas de memoria y/o de orientación, “al
lesionarse el hipotálamo”, así como la pérdida de la capacidad de reacción y unos
trastornos emocionales y conductuales relacionados con el lóbulo central. Esto
requiere un trabajo de rehabilitación para “conseguir que estas personas puedan
volver a tener una vida plena”.

Ante un accidente cerebrovascular, cada segundo cuenta: “El tiempo es cerebro”.
Una intervención temprana es fundamental para mejorar el pronóstico de unos
pacientes que, en dos terceras partes de los casos, presentan secuelas. De ahí la
importancia de reconocer sus síntomas y, en caso de sospecha, llamar de
inmediato al 1-1-2 que, tras una serie de preguntas, activará el Código Ictus y
dará al caso una prioridad total. Y es que por cada minuto que el cerebro está en
una situación de falta de riego sanguíneo mueren dos millones de neuronas.

Señales de alarma

Las señales de alarma que alertan de un posible episodio son debilidad repentina
o adormecimiento de la cara, el brazo o la pierna, especialmente de un solo lado
del cuerpo; confusión súbita, alteración del habla o del entendimiento; problemas
repentinos en la vista en uno o ambos ojos; dificultad repentina para caminar,
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mareos, pérdida de equilibrio o de la coordinación; y dolor de cabeza muy fuerte
sin causa aparente.

“Aquí tratamos de compensar los déficits motores incidiendo en el equilibrio en
bipedestación y el reaprendizaje del patrón de la marcha”, pone de relieve el
responsable de un servicio de Rehabilitación que entre enero y septiembre de
2023 ha atendido a 116 afectados por un accidente cerebrovascular derivados del
Complejo Asistencial Universitario de León (CAULE) que han permanecido en el
centro una media de 30,59 días. Y es que la incidencia de esta enfermedad va en
aumento, en paralelo al envejecimiento de la población y a unos hábitos de vida
manifiestamente mejorables, según constata la Sociedad Española de Neurología
(SEN).

“Es una enfermedad que no solo afecta a personas mayores, sino a gente en
edad de trabajar. Los entre los jóvenes han crecido un 25% en las últimas dos
décadas”, precisa al hablar de un ictus que, tras el infarto de miocardio, es la
segunda causa de mortalidad en España, la primera en el caso de las mujeres, y
también representa la primera de invalidez permanente y la segunda de
demencia después del alzhéimer. No en vano, “solo este mes de octubre 21 de
los 45 pacientes ingresados atendidos en este servicio tienen como diagnóstico
un accidente cardiovascular”.

Esta página utiliza cookies y otras tecnologías para que
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UGT pide prevenir el estrés laboral
para luchar contra los ictus, que
afectan a unos 100.000 españoles al
año

SERVIMEDIA

7–8 minutos

MADRID, 29 (SERVIMEDIA)

UGT reclamó este domingo mejorar las condiciones de trabajo y

prevenir el estrés laboral con el fin de contribuir a luchar contra

los ictus, que afectan a unas 100.000 personas en España cada

año y suponen la primera causa de mortalidad entre las mujeres

y la segunda entre los hombres.

Así lo manifestó el sindicato dirigido por Pepe Álvarez este

domingo, Día Mundial del Ictus, en el que recordó que los ictus

constituyen la primera causa de discapacidad adquirida en el

adulto y la segunda de demencia después de la enfermedad de

Alzheimer. En España, muere en torno a una de cada seis

personas que sufren un ictus, según datos de la Sociedad

Española de Neurología.

Aunque hay múltiples factores que incrementan las

posibilidades de sufrir un ictus, UGT explicó que en el mundo

del trabajo, UGT viene alertando que esta patología puede

tener relación con las condiciones laborales y la exposición a

riesgos psicosociales.
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Al hilo, subrayó que la Organización Mundial de la Salud

(OMS), junto con la Organización Internacional del Trabajo

(OIT), ya relacionaron las largas jornadas laborales con los

accidentes cerebrovasculares y la cardiopatía isquémica. De

hecho, estimó la muerte, por estas causas, de 745.000

trabajadores expuestos a largas jornadas laborales durante

2016.

Asimismo, más del 25% de los trabajadores de la Unión

Europea indican que padecen un estrés laboral excesivo y el

51% afirma que el estrés es habitual en su lugar de trabajo,

según un estudio del Parlamento Europeo.

Frente a estos datos, menos de un 30% de las empresas han

adoptado protocolos de actuación para prevenirlo, según la

tercera ‘Encuesta de Empresas sobre Riesgos Nuevos y

Emergentes’ (Esener 2019).

MEJORAR LA PREVENCIÓN EN LAS EMPRESAS

Como señala el Informe de ‘Salud Mental y Trabajo’ de UGT,

presentado hace pocas semanas, la primera causa de los

accidentes de trabajo mortales ocurridos durante la jornada

laboral son los infartos, derrames cerebrales y otras patologías

debidas a causas naturales.

Por ello, UGT destacó la importancia de la prevención y de la

gestión de los riesgos psicosociales y organizativos en las

empresas, realizando una evaluación de los mismos y

aplicando medidas preventivas para aquellos que no se puedan

evitar y sean dañinos para la seguridad y salud de las personas

trabajadoras.

El sindicato reivindicó la necesidad de contar con una Directiva

de la UE sobre la gestión de los riesgos laborales, con el fin de

garantizar la protección de la salud mental de las personas
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trabajadoras, junto con la elaboración de una normativa

específica en España para los riesgos psicosociales.

Además, reclamó que se reconozcan como profesionales las

patologías derivadas de los riesgos psicosociales. Para ello,

según explicó, deberán definirse la forma de incluirlas en el

listado de enfermedades profesionales español, y es que la OIT

ya incluyó en 2010 los trastornos mentales o del

comportamiento en su listado de enfermedades profesionales.

“Las diferentes patologías derivadas de los riesgos

psicosociales de origen laboral deben ser identificadas y

cuantificadas, se debe visibilizar este problema y compensar a

los trabajadores y trabajadoras que las sufren. En la actualidad,

para que sean consideradas como profesionales, las personas

trabajadoras deben recurrir a la justicia, son procesos largos y

costosos que no todos se pueden permitir”, concluyó UGT.
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Cada año se producen en España entre 110.000 y 120.000
nuevos casos de ictus.

El año pasado, en España, más de 24.000 personas fallecieron
y más de 34.000 personas desarrollaron una discapacidad por
esta enfermedad.

A pesar de que ante cualquier síntoma de ictus se debe llamar
al 112, menos del 50% de la población española reconocería los
síntomas de esta enfermedad y sabría cómo actuar. 

Si no aumenta su prevención, en menos de 15 años el número
de casos de ictus aumentarán un 35%. 

Hasta el 90% de los casos de ictus se podrían llegar a
prevenir.  

Este domingo, 29 de octubre, se conmemora el Día Mundial del Ictus, con el
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objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular, sus síntomas,
sus factores de riesgo y cómo prevenirlos, ya que ictus es una de las principales
causas de muerte y discapacidad en España.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) cada año se producen en
España entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y, según datos del Instituto
Nacional de Estadística (INE), solo el año pasado, más de 24.000 personas
fallecieron debido a un ictus y más de 34.000 personas desarrollaron una
discapacidad por esta enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera causa de
discapacidad en España – más de 360.000 personas tienen reconocida una
discapacidad por haber padecido un ictus- y que, tras los fallecimientos por COVID,
el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en España y la tercera causa
en ambos sexos.  

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguíneo hacia una parte del cerebro se
interrumpe, ya sea debido a un coágulo sanguíneo (en estos casos se denomina
ictus isquémico y supone más del 80% de los casos) o a una hemorragia (ictus
hemorrágico). Y en ambos casos, estamos hablando de una urgencia sanitaria que
ante los primeros síntomas debe ser abordada sin dilación, ya que cuanto menos
tiempo pase desde la aparición de los primeros síntomas hasta que pueda ser
tratada, mayor será la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus
secuelas”, comenta la Dra. Mª Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología. “A pesar
de ello, aún existe un alto porcentaje de la población que desconoce cuáles son los
síntomas de esta enfermedad o cómo se debe actuar ante su aparición”.

Según datos de la SEN, en España, solo un 50% de la población sabría reconocer
los síntomas de esta enfermedad. Además, el Código Ictus, que es el sistema de
atención sanitaria que se activa al llamar a emergencias con síntomas de ictus, solo
se llega a utilizar en aproximadamente el 40% de los casos que se atienden
actualmente en los hospitales españoles.

“El Código Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los pacientes
con un ictus lleguen lo antes posible al hospital, que a su llegada esté todo
preparado para atenderles inmediatamente, y asi reducir el tiempo que transcurre
desde que se detecta que una persona tiene un ictus hasta que se empiece el
tratamiento, ha demostrado en los últimos su gran utilidad para salvar vidas y
evitar discapacidad. Sin embargo, si los pacientes o los familiares o personas que lo
acompañan no saben identificar correctamente que están sufriendo esta
enfermedad o cómo deben actuar ante los primeros síntomas, difícilmente podrán
beneficiarse de este sistema. Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones
de neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los
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tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que
toda la población conozca en qué consiste en esta enfermedad y que sepa que cada
minuto cuenta. Y más si tenemos en cuenta que el 25% de la población sufrirá un
ictus a lo largo de su vida”, explica la Dra. Mª Mar Freijo. 

Por esa razón, desde la SEN se insiste en recordar que ante estos síntomas:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente
afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades.

Alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.
Alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo, visión doble

o pérdida de la visión en algún lado de nuestro campo visual.
Pérdida brusca de la coordinación o el equilibrio.
Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos
o los síntomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la población es también
fundamental porque se estima que en menos de 15 años el número de casos de
ictus aumentará un 35%. Detrás de este previsible incremento de los casos está el
envejecimiento poblacional, ya que la gran mayoría de los casos se dan en
personas mayores de 65 años. En todo caso, el ictus no es una enfermedad
exclusiva de personas mayores: aproximadamente el 10-15% de todos los ictus
ocurren en personas menores de 45 años e incluso, aunque raros, se pueden dar
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casos de ictus infantil.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influyen otros
factores que, en muchos casos, pueden ser modificables. Estimamos que hasta el
90% de los casos de ictus se podrían llegar a evitar simplemente controlando
adecuadamente los factores de riesgo modificables de esta enfermedad. Por esa
razón, el Día Mundial del Ictus también surgió con el objetivo de concienciar sobre
la importancia de tratar de prevenir esta enfermedad”, destaca la Dra. Mª Mar
Freijo.

El factor de riesgo más importante para la aparición de ictus es padecer
hipertensión. Pero también otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la mala
alimentación, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el
estrés o padecer fibrilación auricular, colesterol o diabetes.  Y muchos de estos
factores son modificables o controlables.

“A pesar de que en los últimos años se ha avanzado mucho en el tratamiento de
esta enfermedad, con la aparición de nuevos procedimientos y fármacos y la
implantación cada vez mayor de Unidades de Ictus, que han conseguido mejorar
sustancialmente el pronóstico de esta enfermedad, la mayor herramienta que
tenemos actualmente para combatir el ictus es la prevención. Si no tomamos
medidas, en los próximos 10 años, en Europa, aumentarán un 45% las muertes
por ictus y un 25% el número de supervivientes de ictus con discapacidad.
Teniendo en cuenta que, en el 40% de los casos, el ictus deja importante secuelas
que impiden a los pacientes la realización de actividades cotidianas, lo que ya
genera un coste no sanitario superior a los 6.000 millones de euros anuales en
Europa, en días como hoy es importante recalcar que está en manos de todos
reducir el impacto de esta enfermedad”, concluye la Dra. Mª Mar Freijo.
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El Cupón de la ONCE de hoy difunde
el Día Mundial del Ictus

SERVIMEDIA

5–6 minutos

MADRID, 29 (SERVIMEDIA)

El Día Mundial del Ictus protagoniza el cupón de la ONCE de

este domingo. Cinco millones y medio de cupones difundirán

esta fecha en apoyo de pacientes y sus familiares, según

informaron desde la entidad.

El vicepresidente de Coordinación Institucional, Solidaridad y

Relaciones Externas del Consejo General de la ONCE, Alberto

Durán, entregó al presidente de la Fundación Freno al Ictus,

Julio Agredano Lozano, una lámina enmarcada con este cupón

que llevará la frase ‘Ayúdanos a ayudar’, en la presentación de

este cupón.

Durán explicó que “la ONCE está siempre al lado de realidades

que afectan y preocupan a la ciudadanía” y con este Cupón

tratará de “concienciar sobre ello”.

Por su parte, Julio Agredano valoró positivamente esta

campaña de visibilización y concienciación social:

“Agradecemos que un año más que el Grupo Social ONCE nos

apoye con un cupón el Día Mundial del Ictus. Esta acción es de

las que pueden ayudar a mejorar la situación del ictus en

España y habrá cinco millones y medio de cupones que harán
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de altavoz en nuestra sociedad”, expresó Agredano.

Los asistentes a la presentación hicieron un llamamiento para

dar visibilidad a una enfermedad que, “pese a estas cifras sigue

siendo poco visible y conocida, pero es altamente prevenible y

tratable”, manifestaron.
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Jewel Beaujolie • Hace 20 horas  1  3 minutos de lectura

Con motivo del Día Mundial del Ictus, el Dr. Fátima CarrilloUn especialista en neurología del equipo de neurógeno del Hospital
Viamed Santa Ángela de la Cruz, comparte detalles sobre cómo actuar ante esta enfermedad que afecta a más de 100.000 personas
en España.

A El accidente cerebrovascular ocurre cuando se interrumpe el flujo sanguíneo a una parte del cerebro., ya sea por un coágulo de
sangre (en estos casos se llama ictus isquémico y supone más del 80% de los casos) o por sangrado (ictus hemorrágico). Y en ambos
casos hablamos de una emergencia sanitaria, ya que cuanto menos tiempo pase desde la aparición de los primeros síntomas hasta
que se pueda tratar, mayor será la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus consecuencias.

Salud
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Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se producen anualmente en España entre 110.000 y 120.000 nuevos
casos de ictus y, según datos del Instituto Nacional de Estadística (INE), sólo el año pasado más de 24.000 personas fallecieron a
causa de un ictus y más de 34.000 personas desarrollaron una discapacidad a causa de esta enfermedad. En nuestro país, el ictus es
la primera causa de discapacidad -más de 360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por haber sufrido un ictus- y, tras
las muertes por COVID, el ictus es la segunda causa de muerte en mujeres en España y la tercera causa en España. ambos sexos.

A pesar de los enormes avances en el tratamiento del accidente cerebrovascular, su incidencia es aproximadamente 200 casos por
100.000 habitantes año; Es decir, en Andalucía más de 17.000 personas sufren cada año un ictus. Esto supone que, a lo largo de su
vida, uno de cada cuatro andaluces la padecerá.

El ictus es una de las principales causas de discapacidad funcional en la población adulta a nivel mundial. De las personas que
sobreviven a un derrame cerebral, aproximadamente un tercero presenta algún tipo de secuela complicaciones permanentes y/o
físicas o cognitivas, dejándolos en situación de dependencia funcional.

El cuidado de los pacientes tras sufrir un ictus es fundamental para intentar mitigar las consecuencias y recuperar, en la medida de lo
posible, la autonomía del afectado. Si no se trata, el riesgo de sufrir un ictus recurrente Es del 10% una semana después del evento,
del 15% al mes y del 18% tres meses después. Esta probabilidad aumenta con el tiempo, llegando hasta el 25% a los 5 años y el 40%
a los 10 años.

Sin embargo, iniciar un tratamiento e implementar medidas de prevención secundaria puede reducir hasta un 80% el riesgo de sufrir
un ictus recurrente.

Según datos de la SEN, en España sólo el 50% de la población sabría reconocer los síntomas de esta enfermedad:

– Pérdida repentina de fuerza o sensibilidad. en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a la mitad del cuerpo y se manifiesta
principalmente en la cara y/o extremidades.

– Alteración repentina del lenguaje.con dificultades para hablar o comprender.

– Alteración repentina de la visión.como pérdida de visión en un ojo, visión doble o pérdida de visión en algún lugar de nuestro
campo visual.

– Pérdida repentina de coordinación o equilibrio.

– dolor de cabeza muy intenso y diferente de otros dolores de cabeza comunes.

Además, el Código Ictus, que es el sistema sanitario que se activa cuando se llama a urgencias con síntomas de ictus, sólo se utiliza
aproximadamente en el 40% de los casos atendidos actualmente en los hospitales españoles.

Aumentar el conocimiento sobre esta enfermedad entre la población también es fundamental porque se estima que en menos de 15
años el número de casos de ictus aumentará un 35%. Detrás de este previsible aumento de casos está el envejecimiento de la
población, ya que la gran mayoría de los casos se dan en personas mayores de 65 años. En cualquier caso, el ictus no es una
enfermedad exclusiva de las personas mayores: Aproximadamente entre el 10 y el 15 % de todos los accidentes cerebrovasculares
ocurren en personas menores de 45 años. e incluso, aunque raros, pueden producirse casos de ictus infantil.

La edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, pero también influyen otros factores que, en muchos casos, pueden ser
modificables. Se estima que hasta El 90% de los casos de ictus podrían evitarse simplemente controlando adecuadamente los
factores de riesgo modificables de esta enfermedad.
gn haelth
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Federación ASEM celebra 20 años de
trayectoria junto a representantes
públicos y expertos en
enfermedades neuromusculares

SERVIMEDIA

6–8 minutos

MADRID, 30 (SERVIMEDIA)

Coincidiendo con la conmemoración del Día de las

Enfermedades Neuromusculares (15N), la Federación Española

de Enfermedades Neuromusculares (Federación ASEM)

celebra el próximo 17 de noviembre sus 20 años de trayectoria

junto a representantes públicos, expertos en enfermedades

neuromusculares y portavoces del movimiento asociativo.

El presidente de Federación ASEM, Manuel Rego, explicó este

lunes que el objetivo de este encuentro es poner en valor el

trabajo asociativo realizado por la Federación en su amplia

trayectoria. “Hace 40 años nació la Asociación Española ASEM

para defender los derechos y la atención de las personas con

enfermedades neuromusculares y hace 20 años, la Asociación

se convirtió en Federación, para vertebrar a todas las

asociaciones territoriales, representarlas y fortalecerlas. Tener

dos décadas de trayectoria no es algo fácil, pero gracias al

trabajo en red del movimiento asociativo logramos dar

respuesta y apoyo a las necesidades de las más de 60.000
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personas que conviven con una enfermedad neuromuscular en

España y sus familias”.

Durante la jornada, tendrán lugar varias mesas de debate. La

primera de ellas, bajo el título de ‘El valor de las personas:

presidentes y presidentas de Federación ASEM’ en sus 20

años’ reunirá a los distintos presidentes de la entidad a lo largo

de estos años. Así, contará con la presencia Teresa Baltà,

Antonio Álvarez, Cristina Fuster y el actual presidente de

Federación ASEM, Manuel Rego.

El ‘Recorrido y futuro de la atención sanitaria a pacientes y de la

investigación’ será el segundo tema del día en el que tomarán

la palabra el Jefe del Servicio de Neurología del Hospital

Universitario Donostia y director Área de Neurociencias del IB

San Sebastián, Adolfo López de Munain, el especialista en

neuropediatría del Hospital Sant Joan de Déu, Jaume Colomer

y el neurólogo, experto en electromiografía y enfermedades

neuromusculares, y miembro de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), Gerardo Gutiérrez.

La tercera mesa del día estará dedicada al ‘I+D: impacto en las

enfermedades neuromusculares’ con el Catedrático de

Trastornos Neuromusculares, Medicina Traslacional y Genética

en la Universidad de Newcastle, Jordi Díaz; el investigador

científico del CSIC en el Centro Nacional de Biotecnología

(CNB), Lluis Montoliu; y la directora del Instituto de

Investigación de Enfermedades Raras del ISCIII, Eva Bermejo.

En el último tramo, se hará un repaso de ‘20 años de

responsabilidad social corporativa’ de la mano de la directora

técnica de Fenin, Carmen Aláez; el presidente de Fundación

SEPLA-Ayuda, Vicente Alonso; la responsable del área de

Pacientes de Novartis, Josefina Lloret; y la responsable del área
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de Pacientes de UCB Pharma, Raquel Contreras. Por último, y

tras el almuerzo tendrá lugar el ‘encuentro de asociaciones

Redasem ‘20 años, 20 logros, 20 retos’.
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Jewel Beaujolie • Hace 8 horas  1  3 minutos de lectura

El 29 de octubre se celebra el Día Mundial del Ictus, una jornada que sirve, sobre todo, para recordar a la población la importancia
no sólo de prevenir sino también de saber actuar a tiempo.

Salud
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Según la Sociedad Española de Neurología, el ictus (la alteración repentina de la circulación sanguínea en el cerebro) es la
enfermedad que supone la segunda causa de muerte en España, la primera en mujeres. También es la primera causa de discapacidad
adquirida en adultos y la segunda causa de demencia. Cada año alrededor de 120.000 personas sufren un ictus en España, de las
cuales el 50 por ciento quedan con consecuencias que provocan discapacidad o la muerte.

En el caso de Ávila, el Complejo Asistencial Nuestra Señora de Sonsoles registró el año pasado 275 casos, lo que supone un
descenso del 9,8 por ciento respecto a los 305 registrados en 2021. Y también son inferiores a los 292 notificados. Lo intentaron en
2020.

Raúl Gutiérrez Ríos, especialista en neurología y gestor/coordinador de ictus en Ávila, reflexiona para Diario de Ávila sobre una
patología que padeció el año pasado el 56 por ciento de los hombres y el 44 por ciento de las mujeres, con cierta prevalencia en
zonas urbanas y con una edad media de 74 años.

Hablamos con el Dr. Gutiérrez Ríos sobre los ictus y los síntomas que nos deben hacer pensar que estamos sufriendo un ictus. «Los
síntomas son muy variados, dependiendo de la zona del cerebro que esté afectada», comienza explicando el neurólogo, quien
también señala que entre los síntomas más frecuentes se encuentran «alteración del lenguaje, como dificultad para pronunciar o
comprender el lenguaje, o bien alteración en la articulación del habla; pérdida de fuerza o sensibilidad en las extremidades,
afectando generalmente a la mitad del cuerpo; desviación de la comisura de la boca; alteración en la visión, como pérdida de visión
en un ojo, visión doble o incapacidad para ver objetos en algún lugar de nuestro campo visual, o alteración de la coordinación.

Para él, “la clave que nos debe hacer sospechar de un ictus es la aparición repentina e inesperada de cualquiera de estos síntomas
neurológicos en una persona que previamente se encontraba bien”.

Y cómo actuar, tanto en el caso de ser el paciente como en el de ser la persona que está cerca, cuando sospechas que puedes estar
sufriendo un ictus. «Hay que contactar rápidamente con el sistema de Emergencias, ya que el paciente debe ser trasladado a un
hospital lo antes posible», advierte el médico del Complejo Asistencial de Ávila, que conoce muy bien cómo actúan los profesionales
sanitarios en esas primeras horas, tras sufrir un ictus. «Desde el primer momento en que contactas con el equipo sanitario se activa
el código ictus. A partir de este momento se sigue un sistema de actuación coordinado, con el objetivo de aplicar de forma precoz
algunos de los tratamientos de reperfusión cerebral y conseguir así el mejor ritmo de recuperación funcional del paciente. De ahí la
importancia de la expresión ‘el tiempo es cerebro’”, afirma el doctor Gutiérrez Ríos.

Volviendo al perfil de las personas que pueden ser más propensas a sufrir un ictus, el neurólogo explica que «el ictus es más
frecuente en aquellos pacientes que presentan uno o más factores de riesgo vascular, siendo los principales: hipertensión arterial
(ésta es la lo más importante), diabetes mellitus, hipercolesterolemia, obesidad, sedentarismo, enfermedades cardíacas o algunas
arritmias, tabaco, alcohol y otras sustancias tóxicas.

En cuanto a la edad y el sexo de los pacientes, el coordinador de esta área del Complejo Asistencial de Ávila destaca que ambos
factores son determinantes. «Sí, la edad es otro factor de riesgo, ya que la incidencia de ictus aumenta considerablemente a partir
de los 65 años. Aunque globalmente es más común en hombres, la incidencia es mayor en mujeres mayores de 85 años. El ictus es la
primera causa de muerte en las mujeres y la segunda causa de muerte en el conjunto”, insiste la doctora.

¿Y la genética?, preguntamos. «Aunque la enfermedad cerebrovascular suele verse en pacientes que tienen uno o más factores de
riesgo enumerados anteriormente, existen algunas enfermedades genéticas (como los trastornos genéticos de la coagulación y las
vasculopatías genéticas) en las que los accidentes cerebrovasculares forman parte de sus variados síntomas neurológicos»,
responde. al Diario de Ávila sobre una patología que, concluye, se puede prevenir. «Un porcentaje importante de ictus se podrían
evitar con una adecuada prevención», advierte a los abulenses.

Finalmente, hablamos con el neurólogo sobre qué medidas se deben tomar cuando se ha sufrido un ictus. «Si no se actúa sobre los
factores de riesgo, el paciente quedará expuesto a sufrir un nuevo ictus. La prevención pasa por la corrección y tratamiento de los
factores de riesgo modificables: hipertensión arterial, control de la glucemia, hipercolesterolemia, así como hábitos alimentarios y de
vida saludables”, se despide.

gn haelth
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Jewel Beaujolie • Hace 11 horas  1  7 minutos de lectura

Dejar de lado posibles riesgos puede llevarnos al peor escenario para nuestra salud. Y en el ámbito de las enfermedades vasculares,
nuestro estilo de vida y el tiempo de reacción ante los primeros signos del evento medirán la gravedad de sus consecuencias. Julio
Agredano, de 53 años y presidente de la Fundación Freno al ICTUS, era muy consciente de ello cuando sufrió un ictus, una
enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguíneos que irrigan el cerebro y que afecta cada año a unas 120.000 personas
en España. . provocando muerte o discapacidad en un 50%, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

El accidente cerebrovascular puede ser isquémico o hemorrágico. El primero, que ocurre en el 85% de los casos, está provocado por
una disminución importante del flujo sanguíneo a una parte del cerebro. Actualmente, el ictus es la primera causa de discapacidad
adquirida en adultos y la segunda causa de mortalidad, siendo la primera en el caso de las mujeres.

Julio AgredanoPaciente de ictus y presidente de la Fundación Freno ICTUS

Al narrar su experiencia, Julio suele decir que había comprado todas las cartas para sufrir un ictus: pesaba 103 kilos, tenía alto el
colesterol LDL -el llamado colesterol ‘malo’-, hipertensión e hígado graso, y llevaba una vida sedentaria. Además, su trabajo como
director de una empresa tecnológica era una fuente inagotable de estrés. “Todo esto nos dice que algo va a pasar”, afirma
anticipándose a la historia. Y ese algo pasó.

Aquel día que Julio nunca podrá borrar de su mente, estaba en Gijón haciendo turismo con su familia y, ya entrada la tarde, empezó
a sentirse débil y a ver doble. “Desafortunadamente lo atribuí al cansancio y me fui a la cama. Ese fue el gran error porque, cuando
quise actuar, ya era demasiado tarde”, confiesa. En aquel momento tenía 39 años y pensaba que las personas mayores sufrían
accidentes cerebrovasculares. Aunque la mayoría de los pacientes tienen más de 60 años y la edad es un factor de riesgo, el ictus
puede aparecer a cualquier edad, afirman los expertos.

Salud
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