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Un 50 % de los afectados por ictus
no se recuperan de las secuelas

Newsroom Infobae

3–4 minutos

Madrid, 30 oct (EFE).- Un 50 % de las personas que sufren

ictus morirán o no se recuperarán, mientras que 2 de cada 3

pacientes que sobreviven a esta alteración de la circulación

cerebral sufrirán algún tipo de secuelas discapacitante.

Estos son algunos de los datos expuestos en una rueda de

prensa celebrada este lunes, con motivo del Día Mundial del

Ictus, que se celebró el pasado 29 de octubre, con el objetivo

de concienciar a la población acerca de esta enfermedad, que

es la primera causa de discapacidad en Europa.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha calculado que

una de cada cuatro personas mayores de 25 años sufrirá un

ictus a lo largo de su vida en España, es decir, el 25 % de la

población, y se estima que la mortalidad aumente a 9,7 millones

de personas en 2050 en todo el mundo.

"Aunque es una enfermedad prevenible y tratable, el año

pasado afectaba a uno de cada seis pacientes. Ahora, el

presidente de la Fundación Freno al Ictus, Julio Agredano

Lozano, ha elevado estos datos a uno de cada cuatro.

En esta línea, la coordinadora del Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN),
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Mari Mar Freijo Guerrero, ha resaltado la importancia de tratar

el ictus como "una enfermedad de salud pública" y la necesidad

de concienciar a la población para prevenir esta condición

médica.

El ictus es una alteración de la circulación cerebral que

compromete la llegada de la sangre al cerebro provocando un

daño cerebral.

Según la doctora Freijo Guerrero, las principales secuelas que

sufren las personas que han tenido un ictus son disfagia, crisis

epilépticas, incontinencia, espasticidad (músculos tensos y

rígidos), demencia, deterioro cognitivo, depresión y ansiedad,

entre otros.

"La neurorehabilitación es fundamental para mejorar el sentido

del bienestar y la calidad de vida de los afectados porque se

enfrentan a una nueva vida", ha señalado el presidente de la

Sociedad Española de Neurorrehabilitación (SENR), Joan Ferri

Campos, quien además ha hecho hincapié en la necesidad de

este proceso para que la persona se integre en la sociedad.

Los expertos recomiendan tener hábitos de vida saludable,

hacer ejercicio, dietas, evitar los tóxicos (como el tabaco) y

realizar controles de factores de riesgo cardiovascular.

"Las secuelas invisibles son las que te cambian la vida, pero no

se ven", ha confesado la presidenta de la Asociación Daño

Cerebral Invisible, Aurora Lassaletta, quien lleva 18 años

conviviendo con ellas debido a un ictus.

El Daño Cerebral Adquirido afecta a 400.000 personas en

España y su principal causa son los ictus, siendo el motivo de

más del 80 % de los casos.

La paciente ha señalado que algunas de las "limitaciones
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invisibles" son la fatiga cognitiva, la hipersensibilidad, la

inexpresividad emocional, la pérdida de la capacidad de hablar,

leer o escribir, y la falta de impulsividad, entre otras. EFE

adl.oli/lml
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Cambio de hora EFE

¿Cuándo empezó España a cambiar la hora dos veces al año?
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Incremento de accidentes de tráfico y laborales, dificultad de aprendizaje, menor
concentración o problemas de insomnio son algunos de los trastornos que puede
producir el cambio al horario de invierno y que se pueden prolongar hasta dos
semanas, según los expertos.

En la madrugada del pasado domingo 29 de octubre acabó el horario de
verano y empezó el de invierno, por lo que a las 3:00 horas, el reloj se retrasó
60 minutos.

"Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro sistema neurohormonal,
de cortisol, de melatonina, de serotonina, de colesterol, que tiene su propio
círculo biológico, se desajuste notablemente", ha subrayado el coordinador del
Grupo del Sueño y Cronobiología de la Asociación Española de Pediatría (AEP),
Gonzalo Pin.

En este sentido, el vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, Jesús
Porta, ha explicado que las personas tienen dos ciclos que controlan el
sueño, un ciclo interno -que marca los ritmos- y otro controlado por la liberación
de melatonina.

Además, el neurólogo ha recalcado que los trastornos se registran "más en
España que en otros países porque está fuera de la franja horaria que le
corresponde", ya que, siendo el país europeo más al oeste, se sigue
manteniendo el horario de los del este.

"Tenemos un problema, porque anochece más tarde que en el resto de países
con lo cual la intensidad del sol nos está bloqueando la liberación de melatonina
y nos acostamos más tarde", ha añadido Porta.

Celso Arango, académico de número de la Academia de Medicina en la
especialidad de Psicología Médica, ha resaltado que el cambio de hora afecta
más a los niños y ancianos debido a que tienen "una menor adaptabilidad y
sufren un sueño mucho más fragmentado con muchísimos despertares".

Esto supone que se despierten ante cualquier cosa "atípica o anómala" que
suceda, ha explicado el psiquiatra.
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Sin embargo, Porta detalla que "la mayoría de las personas no sienten nada o
las alteraciones orgánicas les duran entre dos y cinco días", pero ha aclarado
que personas que padecen enfermedades -neurodegenerativas (como el
alzheimer), insomnio, migraña o depresión- les puede durar más tiempo, incluso
una o dos semanas.

"La higiene del sueño es fundamental", ha destacado el también psiquiatra
Arango, que aconseja, entre otras cosas, no tomar estimulantes por la tarde,
realizar ejercicio moderado durante el día, no justo antes de acostarse,
levantarse en vez de permanecer en la cama sin poder dormir, y mantener unos
patrones estables de sueño".

Además, los expertos coinciden en la necesidad de ir adaptando los horarios
unos días antes de que se produzca el cambio de hora.

Los expertos han concluido que "lo ideal" sería no hacer los cambios de
horario, ya que diversas sociedades científicas, entre ellas la del Sueño y
Cronobiología de la AEP, han demostrado que se generan "diferentes problemas
de conducta y salud pública".

El gasto económico que justificó el cambio de hora en 1974, con la primera crisis
del petróleo para aprovechar mejor la luz del sol y ahorrar electricidad, en la
actualidad ya no lo acredita, en palabras del doctor Pin.

También Arango aconseja no forzar el cuerpo dos veces al año a unos
"cambios contra natura", especialmente porque "ya tenemos un desfase
respecto al horario solar, y el cambio produce un desfase aún mayor".

La Unión Europea recomendó a los Estados miembros que acabaran con estos
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cambios horarios: lo hizo antes de la pandemia y la llegada del coronavirus hizo
que el tema cayera en el olvido.

En septiembre de 2018 la Comisión Europea propuso acabar con el cambio de
hora en 2019 tras una encuesta pública que recabó un número récord de
respuestas (4,6 millones) y que reveló que mayoritariamente (un 84%) los
ciudadanos europeos querían terminar con esa práctica.

Más Noticias

Rusia asegura que tendrá su propia estación espacial en 2027

Un nuevo estudio descarta que los viajes en el tiempo sean posibles

"Lo suyo, en España en este caso, sería quedarnos con el horario que más se
acerque a nuestro meridiano, que es el de invierno", ha zanjado el pediatra
Gonzalo Pin.
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Cruz Roja y Aeno han instalado este lunes una mesa informativa en los Porches de Galicia de Huesca de 10:00 a 14:00 horas
Sensibilizar a la sociedad sobre el ictus. La actividad se enmarca dentro de las acciones de sensibilización organizadas con motivo
del Día Mundial del Ictus.
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Como señalan ambas entidades, «El ictus es la primera causa de discapacidad en nuestro paísla segunda causa de muerte y la
segunda causa de deterioro cognitivo, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN)».

El ictus es la causa de muerte más frecuente en España entre las mujeres y la segunda entre los hombres. Llega de repente, sin
avisar, y el tiempo necesario para actuar es fundamental para minimizar sus consecuencias. La incidencia de estos accidentes
cerebrovasculares se ha duplicado en los últimos 30 años.

«El número de accidentes cerebrovasculares no deja de crecer y todo indica que seguirá haciéndolo. En 2020 hubo 6,6 millones de
muertes por esta causa en todo el mundo, para 2050 casi 10 millones de personas morirán por un accidente cerebrovascular en todo
el mundo», estos señalan las entidades.

«El envejecimiento de la población y una mayor incidencia de factores como la diabetes, la hipertensión o la obesidad, que se
consideran determinantes, amenazan con disparar aún más las cifras.«, agregan.

Según informan hoy Cruz Roja y Aeno, cada año la padecen unas 110.000 personas, de las cuales el 15% muere. En España, donde
una de cada cuatro personas está destinada a sufrir un ictus a lo largo de su vida, cada año mueren al menos 17.000 pacientes,
mientras que alrededor de 30.000 permanecen en situación de dependencia funcional.

Todo se debe a una alteración en el flujo sanguíneo que llega al cerebro. El 80% de los casos son ictus isquémicos, cuando la causa
es una obstrucción, normalmente provocada por un coágulo.; mientras que el resto son ictus hemorrágicos, caracterizados por la
rotura de un vaso sanguíneo.

En cualquier caso, siempre aparecen de forma brusca, por lo que saber identificarlos y reaccionar a tiempo puede ser clave para el
resultado. Controlar los factores de riesgo es la forma más eficaz de prevenir la mortalidad por accidente cerebrovascular. Las
amenazas más importantes son la hipertensión (el número de personas entre 30 y 79 años que la padecen se ha duplicado en los
últimos 30 años), la diabetes, los niveles altos de colesterol, la obesidad, una dieta y un estilo de vida poco saludables. estilo de vida
sedentario y tabaquismo, El factor de riesgo más importante sigue siendo la edad: “No hay que olvidar que el 60% de los casos se
dan en personas mayores de 70 años, y sólo el 16% en personas menores de 50”.

En España sólo el 50% de la población sabría reconocer los síntomas de esta enfermedad, que son:

– Pérdida repentina de fuerza o sensibilidad. Generalmente afecta a la mitad del cuerpo y se manifiesta principalmente en la cara
y/o extremidades.

–Alteración repentina del lenguaje.con dificultades para hablar o comprender.

–Alteración repentina de la visión.como pérdida de visión en un ojo, visión doble o pérdida de visión en algún lugar de nuestro
campo visual.

-Pérdida repentina de coordinación o equilibrio.

–Dolor de cabeza muy intenso.

Sólo identificar uno de ellos es motivo suficiente para llamar al 112. Aunque los síntomas desaparezcan al cabo de unos minutos,
se debe acudir a urgencias.”. Hay que «tratar de incrementar el conocimiento que tiene la población sobre sus síntomas, porque
reaccionar a tiempo es fundamental para sobrevivir o no sufrir discapacidad ante esta enfermedad».
gn haelth
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Además de ser la primera causa de mortalidad en las mujeres y la segunda en los hombres, un total de 350.000

personas  han sufrido  una  limitación en su  capacidad  funcional  como consecuencia  de   la  enfermedad.   En  el  Día

Mundial del Ictus, el Dr. José Ramón Valdizán, neurólogo de HLA Clínica Montpellier, explica los signos de alarma, las

secuelas más habituales y las fases de tratamiento de esta enfermedad.

P: ¿Qué síntomas alertan de la presencia de un ictus?

Dr. Valdizán: Los principales signos de alarma son la aparición de una cefalea intensa no habitual o la dificultad para

hablar o comprender con mayor o menor intensidad en caso de que el ictus afecte al hemisferio izquierdo (en el caso

de los zurdos sería en el hemisferio derecho).

También la dificultad para mover la mitad o parte del cuerpo (cara, brazo o pierna), tener una menor sensibilidad

hemilateral, un estado confusional brusco con desorientación o la dificultad para ver por uno o ambos ojos además de

una brusca inestabilidad (en este caso hay que explorar las funciones cerebelosas).

P: ¿Cuáles son los factores de riesgo que Ɵene asociados el accidente cerebro vascular?

Dr. Valdizán: Los procesos clínicos que favorecen la aparición del ictus, uno solo o combinados, son: la edad superior a

los 55 años,  la  hipertensión arterial,   la  diabetes,  el  tabaquismo,  la obesidad, el  síndrome de hipopnea‐apnea del

sueño,  el   alcoholismo y  drogodependencia,   la  hipercolesterinemia,   la   cardiopaơa,   la  ausencia  de  ejercicio  İsico,

antecedentes familiares de ictus o infección de COVID‐19.

P: ¿Por qué hay cada vez gente más joven que sufre un ictus?

Dr. Valdizán: Alrededor de un 10% de los ingresos por ictus Ɵenen menos de 45 años. A estas edades la primera causa

es el consumo de estupefacientes y después las enfermedades de coagulación y cardiopaơas. Los síntomas clínicos son

similares en todas las edades.

P: ¿Cuál es la mejor manera de actuar ante un ictus?
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Dr. Valdizán: Como en cualquier crisis, lo primordial es que el acompañante mantenga la calma y evitar que se acerque

cualquiera a la persona afectada. Es necesario un ambiente sin gritos y ruidos, sentar al paciente en un lugar cómodo,

hablarle y  pedir  que eleve una pierna o brazo,   intentando evitar   todo aquello que  le  dificulte respirar   (cinturón,

sujetador, Ɵrantes, bufanda, camisa…), observando si eleva el tórax, comprobando que respira con normalidad.

Es importante evitar darle comida o bebida al paciente para evitar el riesgo de atragantamiento, y llamar al 112 o

sistema de ambulancia de Soporte Vital Avanzado para su traslado a un centro hospitalario preparado para tratar el

ictus. Será aquí donde le realizarán las pruebas perƟnentes o según protocolo, como un TAC cerebral de urgencia

además de los análisis que consideren. Tardar menos de seis horas en ir a urgencias reduce las complicaciones un 25%.

Dr. Valdizán, neurólogo de HLA Clínica Montpellier

P: ¿Cuáles son las secuelas más habituales que deja esta enfermedad?

Dr. Valdizán: Dependen de la combinación de diferentes variables como la edad, la rapidez del traslado, el tratamiento

de urgencia y las enfermedades causantes del ictus. La secuela más frecuente es el fallo motor en un lado del cuerpo,

la dificultad para hablar si afectó al hemisferio correspondiente y desorientación. En caso de predisposición, pueden

aparecer crisis convulsivas junto a la cefalea, inestabilidad en la marcha no sólo debido al fallo motor, una dificultad en

la visión y amnesia sobre lo sucedido.

P: ¿Cuáles son las fases de tratamiento del ictus?

Dr. Valdizán: Todo el tratamiento dependerá de las causas y situación del paciente. Ya en la planta hospitalaria, se

realizará   una   exploración   neurológica  más   precisa   y   se   le   administrarán   los   fármacos   necesarios.   En   pacientes

diabéƟcos, no se debe poner glucosa salvo que presente hipoglucemia.

Seguidamente se avisa a la unidad de rehabilitación para que empiecen la exploración y tratamiento lo más pronto

posible.   Mientras,   se   complementará   el   estudio   (electroencefalograma,   eco‐doppler   de   troncos   supraaórƟcos,

resonancia magnéƟca, electrocardiograma, etc.) según la causa, así como los análisis de sangre y orina perƟnentes.

Con toda la información se podrá señalar el Ɵpo de ictus que ha podido padecer el paciente:

 Infarto cerebral: suelen ser el 75% de los casos, debido a una obstrucción arterial por una trombosis o embolia.

También por la disminución del flujo arterial con fallo cardiaco.

 Hemorragia cerebral por rotura de una arteria cerebral o aneurisma. Es el ictus de peor pronósƟco.
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 Accidente isquémico transitorio (AIT), donde los síntomas suceden por una disminución del flujo de sangre en un

periodo temporal no causando daño permanente.

P: ¿Qué novedades ha habido en el tratamiento del accidente cerebro vascular?

Dr. Valdizán: Existen nuevos fármacos neuroprotectores que pueden llegar a disminuir la mortalidad de un 5% a un

18%, que se aplica a las seis horas de sufrir el ictus. Por otro lado, existen técnicas como la trombectomía mecánica,

que consiste en introducir un catéter por la arteria femoral haciendo avanzar un stent hasta la arteria obstruida para

capturar y extraer el trombo.

P: ¿Cómo puede recuperarse el paciente que ha sufrido un ictus?

Dr. Valdizán: Si el paciente ha sufrido un accidente isquémico transitorio (AIT) breve, la recuperación puede ser de

unos cuatro meses. Si el ictus es de mayor grado, un 40% pacientes pueden quedar con secuelas.

El   tratamiento   es  mulƟdisciplinar   (motor,   oŌalmológico,   enfermería,   psicológico,   logopédico,   dietéƟco…).   Y   por

supuesto no olvidar el apoyo a los familiares más cercanos. Ya en su domicilio, hay que animar al paciente a reanudar

sus  amistades,  acƟvidades  lúdicas,  controlando siempre  los   factores  de riesgo debido a  que uno de cada cuatro

pacientes que han padecido un ictus, pueden volver a sufrir un segundo episodio. También es importante valorar la

calidad del sueño para restablecer el ritmo circadiano.

P: ¿Cuándo se debe empezar la rehabilitación del paciente?

Dr. Valdizán: Lo antes posible. Desde su instalación en planta cuando esté estabilizado y se tenga un diagnósƟco del

Ɵpo de ictus, poniendo en marcha el equipo mulƟdisciplinar junto a una clara información a la familia con apoyo

emocional.

Las campañas prevenƟvas del ictus cerebral cada día Ɵenen más importancia, así como nuevas estrategias para su

tratamiento,  prevención y  opƟmización en  la  recuperación.  Posiblemente,   los   futuros tratamientos basados en  la

plasƟcidad cerebral mediante terapia celular consƟtuyan una esperanza de mejor recuperación. También la interfaz

cerebro‐computadora (Brain–Computer  Interfaces),  basada en  la  misma estrategia de reagrupación sinápƟca,  que

permite la recuperación motora en algún grado junto a la comunicación.

Enlaces de Interés
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Així canvia la vida “en 180 graus” a
una dona que el va patir un ictus amb
39 anys

La doctora Mª Luz Freijo, de la Societat Espanyola de Neurología // Foto: SEN

Sonia González va patir un ictus per un aneurisme cerebral l’abril del 2019

que la va mantenir 33 dies en coma. En declaracions a Servimedia,
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Redacción
Si no se toman medidas de precaución, Se espera un aumento del 45% en fallecidos por ictus en los próximos 10 años y un
aumento del 25% en el número de supervivientes discapacitados en Europa. Esto fue revelado durante el Encuentro científico y
social sobre el ictusorganizado por la Fundación Ictus Brake, junto con la Sociedad Española de Neurología (SEN) y el Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (Geecv) de la SEN, con el apoyo de BPM, en el marco del Día Mundial del Ictus. El
objetivo de este evento fue analizar la Impacto del ictus en España..

Salud
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Este trastorno cerebrovascular, que se produce cuando se interrumpe el flujo sanguíneo a una parte del cerebro, puede tener
efectos devastadores en la calidad de vida de los pacientes y sus cuidadores. Según proyecciones de la SEN, se estima que En
menos de 15 años el número de casos de ictus aumentará un 35%.

Centrarse en el prevención es crucial, ya que una proporción significativa de los casos de accidente cerebrovascular pueden evitarse
controlando los factores de riesgo modificables. Estos incluyen controlar la presión arterial, los niveles de colesterol y la diabetes, así
como reducir el consumo de alcohol y tabaco, además de promover una dieta saludable y el ejercicio físico regular. “El control
estricto de los factores de riesgo vascular, los hábitos de vida saludables y el cumplimiento del tratamiento pueden reducir el riesgo de
recurrencia hasta en un 80%“explicó el Dra. María del Mar Freijo GuerreroNeurólogo del Hospital Universitario Cruces de Bilbao y
coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Por su parte, Francisco Fernández, representante de la Fundación Gmp para la Integración de Personas con Discapacidad Intelectual
y ACD, destacó la importancia de aumentar la conciencia sobre esta enfermedad y la comunidad de afectados. En concreto, hizo
referencia a la reciente certificación del edificio Orense 34 como ‘Espacio protegido del cerebro‘. Así, señaló que este logro convierte
al edificio en el séptimo en obtener esta certificación, asegurando que el 100% de los empleados han recibido formación.para
detectar y responder eficientemente a situaciones de accidente cerebrovascular inesperadas y no deseadas dentro de sus instalaciones”.

En la sesión científica, el Dra. María del Mar Freijo Guerrero destacó la importancia de apoyo post-ictus para pacientes y
cuidadores. En este sentido, destacó cifras globales alarmantes, como las 6,6 millones de muertes por accidentes cerebrovasculares
en 2020, con un aumento proyectado del 150% para 2050. En Europa, un millón de personas se ven afectadas y mueren, lo que
representa el 35%. de que la discapacidad en los adultos sea su principal causa. Freijo destacó la necesidad de promover la
conciencia sobre los factores de riesgo vascular y los estilos de vida saludablesdestacando la falta de conocimiento general sobre
el ictus, revelada por el 62% de los pacientes con conocimiento limitado antes del episodio y el 22% después.

Además, destacó la importancia de una Detección temprana en la fase hiperaguda., destacando la relevancia de buscar atención
médica urgente a través del 112 cuando se presenten síntomas de ictus. En su conclusión, destacó la importancia de brindar apoyo
tanto al paciente como a los cuidadores después de un episodio de ictus, con el objetivo de mitigar su impacto en la calidad de vida
de ambas partes.
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Por su parte, el Dr. Joan Ferri Campospresidente de la Sociedad Española de Neurorrehabilitación (SENR), presentó los avances más
recientes en esta área, destacando que la neurorrehabilitación Es un proceso que requiere la implementación de una serie de
objetivos específicos dirigidos a un tratamiento estratégico de largo plazo. Este enfoque abarca la atención integral y activa de los
pacientes con discapacidad, así como el apoyo a sus familias.

Como se ha demostrado, este proceso puede generar beneficios significativos en términos de mejora funcional, reducción de
complicaciones y reducción de costos asociados a la atención continua, lo que a su vez conduce a un aumento de la esperanza de
vida y la calidad de vida en general. Ferri enfatizó que la neurorrehabilitación representa una camino esperanzador para quienes
padecen una discapacidad de origen neurológico.

Durante el acto también se abordó la patología desde su dimensión social a través de una cercana charla sobre daño del cerebro
invisibletú presentado por psicólogo clínico Aurora Lassaletta Atienzaautor del libro “Daño Cerebral Invisible” y presidente de la
Asociación de daño cerebral invisible.

El accidente cerebrovascular puede causar lesiones cerebrales visibles e invisibles y sus efectos no siempre son evidentes de
inmediato. Además de problemas de movilidad, puede generar consecuencias cognitivas, conductuales, emocionales, comunicativas
y físicas. Es crucial entender que estas consecuencias no reflejan la voluntad de la persona, sino que son el resultado de una lesión
orgánica del cerebro. “Reconocer y comprender estas consecuencias. «Puede mejorar la autoestima y facilitar la reconstrucción de la
personalidad de los afectados», Lassaletta destacó durante su discurso.

Él Dr. Marcos Ríos-Lago de la Unidad de Daño Cerebral del Hospital Beata María Ana y del departamento de psicología básica II de
la UNED, explicó que las lesiones cerebrales pueden provocar un variedad de alteraciones físicas, cognitivas y emocionales.
Algunas de estas dificultades son visibles externamente, mientras que otras requieren una estrecha interacción para ser detectadas.

Son alteraciones “invisible“ pueden tener un Impacto significativo sobre el estado de ánimo, la fatiga, la memoria y la atención,
afectando la calidad de vida y la participación en la sociedad. Sin comprender la relación entre estas dificultades y las lesiones
cerebrales, la sociedad puede malinterpretarlas, imponiendo una carga adicional a los pacientes para que se desempeñen sin
errores. “De este modo, es muy importante que pacientes, familiares y profesionales sean consciente de la gravedad de estos síntomas
y considerarlos adecuadamente”, destacó.

Julio Agredano Lozanopresidente de la Stroke Brake Foundation, habló sobre el impacto de divulgación sobre la patología y su
aportación a los afectados y sus familiares. En su opinión, ha tenido una impacto significativo en la conciencia de la sociedad
«brindó un apoyo crucial tanto a los pacientes como a su entorno. Hoy en día, el ictus es una enfermedad mucho más reconocida en
nuestra comunidad, gracias a la colaboración conjunta de la comunidad científica, social y empresarial.». Finalmente, enfatizó en la
necesidad de continuar concientizando sobre sus factores de riesgo y la importancia del tiempo en su detección y tratamiento
oportuno.

Este evento contó con el apoyo de Sanofi, la alianza Bristol Myers Squibb-Pfizer, Medtronic, Abbvie, Novo Nordisk Pharma SA, Bayer,
Daiichi Sankyo, Boehringer Ingelheim, Ipsen y Novartis.

Durante el día, el Campaña informativa “Ictus y colesterol”, cuyo principal objetivo es informar a la población sobre los riesgos
asociados a los niveles elevados de colesterol, riesgos que pueden ser prevenibles mediante un adecuado control y seguimiento, así
como mediante medidas de prevención. La atención se centra en resaltar la El colesterol como factor de riesgo importante en la
aparición de un ictus aumentar la conciencia de la sociedad en general sobre la importancia de mantener niveles saludables de
colesterol.

Esta campaña cuenta con el aval social de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Sociedad Española de Médicos de Atención
Primaria (Semergen) y la Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo (Aeemt), y ha sido posible gracias a laJannah Theme License is not validated, Go to the theme options page to validate the license, You need a single license for each domain name.
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