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El ictus es uno de los mayores temores que se cierne sobre nuestra salud, porque es algo repentino y tiene consecuencias fatales,
como un infarto.

Salud
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La gran diferencia con el segundo es que el primero puede suponer salvarte la vida, pero dejarte total o parcialmente inmovilizado,
perdiendo el habla y todo tipo de facultades, según a qué parte afecte el ictus.

El ictus no es algo que se pueda prevenir directamente, sino las causas que lo provocan, y que una vez más se relacionan con las
principales dolencias y niveles poco saludables que hay que controlar, como la tensión arterial o el colesterol. No olvides que es una
enfermedad vascular, por lo que la clave es tener un sistema cardiovascular sano.

Cuando se trata de enfermedades vasculares, como el ictus, la velocidad de respuesta y nuestro estilo de vida pueden determinar la
gravedad de las consecuencias. Cada año, alrededor de 120.000 personas en España sufren un ictus, que provoca la muerte o
discapacidad en aproximadamente el 50% de los casos, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Es una cifra terrible, más aún cuando existen datos tan esperanzadores, que hacen aún más grave la cifra anterior: el 90% de los
casos de ictus podrían evitarse simplemente con un estilo de vida saludable, previniendo al mismo tiempo los factores de riesgo. .
Así lo demuestra otro estudio de la SEN.

El ictus puede ser de dos tipos: isquémico o hemorrágico. La primera, que representa el 85% de los casos, se produce cuando se
produce una disminución significativa del flujo sanguíneo a una parte del cerebro. En este momento, El ictus es la principal causa de
discapacidad adquirida en adultos y la segunda causa de mortalidadsiendo el primero en el caso de las mujeres.

La mayoría de los pacientes con ictus habían acumulado múltiples factores de riesgo que les predisponían a sufrir un ictus:
sobrepeso, colesterol LDL elevado (el llamado colesterol «malo»), hipertensión, hígado graso y estilo de vida sedentario. Si a eso le
sumas un trabajo estresante, otro factor bastante común, el cóctel es explosivo.

Es cierto que la mayoría de los accidentes cerebrovasculares ocurren en personas mayores de 60 años, pero si tienes niveles altos en
los parámetros descritos anteriormente, tus posibilidades aumentan exponencialmente en comparación con una persona de 60 años
con una vida muy saludable y parámetros de salud impecables.

Además, Sus síntomas pueden confundirse con otra dolencia menor y, una vez que llegan, si no se actúa con mucha rapidez
puede resultar mortal. o consecuencias graves o muy graves. Lo habitual es sentir debilidad y experimentar visión doble, síntomas
perfectamente atribuibles al cansancio, así que no le das importancia, se queda ahí, te acuestas y llega el ataque final.

En las últimas dos décadas, la mortalidad y la discapacidad provocadas por el ictus han disminuido gracias a una mejor detección
temprana de los síntomas, el control de los factores de riesgo y el desarrollo de nuevas terapias. Pese a ello, la incidencia de ictus
sigue aumentando, según la SEN y la Organización Mundial de la Salud (OMS).

La OMS estima que en los próximos 25 años, La incidencia de ictus aumentará un 27%. Sin embargo, el 90% de los casos de
accidente cerebrovascular se pueden prevenir y tratar adecuadamente si se presta la debida atención a la prevención y el
tratamiento.

Entre los factores de riesgo controlables, el colesterol LDL, conocido como «colesterol malo», juega un papel crucial. Controlando
sus niveles, se puede reducir la incidencia de enfermedades cardiovasculares, incluido el accidente cerebrovascular.

Hay personas con mayor riesgo, como las de 40 años o más con obesidad y antecedentes familiares de enfermedades vasculares.
Deberán someterse a análisis de sangre en los centros de salud para evaluar su nivel de colesterol LDL.

En este sentido, con un simple análisis, puede ser el principio del fin del problema. Los accidentes cerebrovasculares son altamente
prevenibles y tratables y sus factores de riesgo son controlables, como la hipertensión, la diabetes, el tabaquismo, el sedentarismo y
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Recuerda, puedes confundirlo con simple malestar o cansancio, dejándolo pasar. La velocidad es fundamental, y cuanto más tiempo
pasa, menor es la probabilidad de sobrevivir sin secuelas. Por eso no dudes en llamar Llamar al 112 en caso de sospecha de ictus
para activar el Código de trazoun protocolo médico diseñado para priorizar la atención y el traslado inmediato del paciente a un
hospital con unidad de ictus.

Otro factor a tener en cuenta es que en caso de sufrir un ictus, nunca se debe intentar llegar solo al hospital. La atención médica de
emergencia es esencial, al igual que evitar movimientos o acciones estresantes.

Los síntomas de un accidente cerebrovascular generalmente ocurren repentinamente y también pueden incluir problemas con el
habla, pérdida de fuerza o sensación en una parte del cuerpo (especialmente la cara o las extremidades), alteraciones visuales,
falta de equilibrio y coordinación, o un dolor de cabeza intenso y diferente a dolores anteriores. Incluso experimentar solo uno de
estos síntomas es motivo de preocupación.

Sin embargo, en la mayoría de los casos, el derrame cerebral no causa ninguna molestia evidente. Si los pacientes con accidente
cerebrovascular son trasladados al hospital de inmediato y reciben el tratamiento adecuado, es posible que no experimenten
secuelas graves. Sin embargo, en muchos casos, cuando llegan al hospital ya se ha producido daño cerebral, lo que provoca
problemas del habla, movilidad reducida, dificultades visuales y deterioro cognitivo en los días posteriores al ictus.

Es cierto que en algunos casos las consecuencias pueden revertirse casi en su totalidad o en su totalidad, pero después de un duro y
largo camino. A veces hay que aprender a caminar o hablar desde cero, pero sin la velocidad de un niño, lógicamente. El impacto del
ictus no se limita al paciente, también afecta a su familia y entorno cercano.

En ocasión de Día Mundial del Ictuscelebrado el pasado 29 de octubre, estudios e investigadores se han vuelto negros sobre blanco,
como apuntando a la eficacia de las células madre como una posible solución para mejorar la recuperación del paciente.

La buena noticia es que, tras un episodio de ictus, aproximadamente un tercio de las personas se recupera satisfactoriamente,
aunque otro tercio queda con consecuencias graves y el tercio restante no sobrevive. El factor determinante de las secuelas tras un
ictus es la gravedad inicial de la afección, que es relacionado con el tamaño de la arteria bloqueada y la ubicación de la lesión en
el cerebro.

La rehabilitación del ictus comienza tempranamente, a menudo durante el período de hospitalización, una vez descartada la
necesidad de reposo completo. La mayor parte de la recuperación se produce en los primeros tres meses después del accidente
cerebrovascular en casos de lesiones moderadas o graves. La recuperación continúa más lentamente durante al menos seis meses y
algunos pacientes pueden experimentar ligeras mejoras incluso durante el primer año.

Sin embargo, no todos los pacientes se recuperan por completo. La duración y el tipo de rehabilitación necesaria pueden variar
según la edad y los objetivos del paciente. La fisioterapia, la terapia ocupacional, la logopedia y otros enfoques de rehabilitación
pueden desempeñar un papel importante. en ayudar a los pacientes a adaptarse a su nueva situación, mejorar su autonomía y
recuperar su autoestima.
gn haelth
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La jornada tendrá lugar el 17 de noviembre en el Espacio Bertelsmann en Madrid, a partir de las 9:30h

Reunirá  a  cargos políticos y  representantes  públicos,  expertos en neurología  e  investigación,  portavoces  de las  asociaciones de pacientes y  de empresas  solidarias,  quienes

compartirán conocimientos e intercambiarán puntos de vista sobre el presente y futuro de las enfermedades neuromusculares

Coincidiendo con la conmemoración del Día de las Enfermedades Neuromusculares (15N), la Federación Española de Enfermedades Neuromusculares (Federación ASEM)  organiza el  evento
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conmemorativo de su 20 aniversario, que tendrá lugar el 17 de noviembre en el Espacio Bertelsmann (Calle de O’Donnell, 10. Madrid).

Durante esta jornada la entidad reunirá a cargos políticos y representantes públicos, expertos en neurología, portavoces del movimiento asociativo, empresas solidarias y pacientes, quienes compartirán

conocimiento e intercambiarán puntos de vista sobre el presente y futuro de las enfermedades neuromusculares.

El presidente de Federación ASEM, Manuel Rego, ha explicado que el objetivo de este encuentro es poner en valor el trabajo asociativo realizado por la Federación en su amplia trayectoria. “Hace 40

años nació la Asociación Española ASEM para defender los derechos y la atención de las personas con enfermedades neuromusculares y hace 20 años, la Asociación se convirtió en Federación, para

vertebrar a todas las asociaciones territoriales, representarlas y fortalecerlas. Tener dos décadas de trayectoria no es algo fácil, pero gracias al trabajo en red del movimiento asociativo logramos dar

respuesta y apoyo a las necesidades de las más de 60.000 personas que conviven con una enfermedad neuromuscular en España y sus familias”.

Jornada 20º aniversario

El día 17 de noviembre a partir de las 9:30h tendrá lugar la inauguración oficial a cargo de representantes de la Administración junto al presidente de Federación ASEM, Manuel Rego.

A continuación, tendrán lugar varias mesas de debate. La primera de ellas, bajo el título de ‘El valor de las personas: presidentes y presidentas de Federación ASEM’ en sus 20 años’ reunirá a los distintos

presidentes de la entidad a lo largo de estos años. Así, contará con la presencia de Teresa Baltà, Antonio Álvarez, Cristina Fuster y el actual presidente de Federación ASEM, Manuel Rego.

El ‘Recorrido y futuro de la atención sanitaria a pacientes y de la investigación’ será el segundo tema del día en el que tomarán la palabra el Jefe del Servicio de Neurología del Hospital Universitario

Donostia y el director del Área de Neurociencias del IB San Sebastián, Adolfo López de Munain, el especialista en neuropediatría del Hospital Sant Joan de Déu, Jaume Colomer, y el neurólogo experto

en electromiografía y enfermedades neuromusculares y miembro de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Gerardo Gutiérrez.

La tercera mesa del día estará dedicada al ‘I+D: impacto en las enfermedades neuromusculares’ con el Catedrático de Trastornos Neuromusculares, Medicina Traslacional y Genética en la Universidad

de Newcastle, Jordi Díaz; el investigador científico del CSIC en el Centro Nacional de Biotecnología (CNB), Lluis Montoliu; y la directora del Instituto de Investigación de Enfermedades Raras del ISCIII,

Eva Bermejo.

En el último tramo, se hará un repaso de ‘20 años de responsabilidad social corporativa’ de la mano de la directora técnica de Fenin, Carmen Aláez; el presidente de Fundación SEPLA-Ayuda, Vicente

Alonso; la responsable del área de Pacientes de Novartis, Josefina Lloret; y la responsable del área de Pacientes de UCB Pharma, Raquel Contreras.

Por último, y tras el almuerzo, tendrá lugar el encuentro de asociaciones Redasem ‘20 años, 20 logros, 20 retos’, donde el movimiento asociativo de las enfermedades neuromusculares contará con un

espacio de encuentro, reflexión y celebración de estas décadas de trayectoria.

Si estás interesado/da en asistir a la jornada, puedes inscribirte aquí.

.
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En vivo

¿Cuál es la diferencia entre muerte
cerebral y muerte real? Esto dice Harvard
La muerte cerebral a la muerte real una diferencia clave
en el diagnóstico médico para el trasplante de órganos.

En un importante avance en la medicina intensiva, en el

año 1981 se establecieron por primera vez los criterios

de muerte cerebral, con el objetivo de definir de manera

clara cuándo una persona se encuentra realmente muerta.

Esta definición se hizo necesaria debido a los avances en

la medicina y en la cirugía de trasplantes de órganos.

¿En qué se diferencia la muerte cerebral a la muerte
real? 

La muerte cerebral, también conocida como muerte

encefálica, se produce cuando el cerebro está totalmente

destruido e irreversible, cesando por completo toda su

actividad.

Esto implica que las funciones vitales como la respiración,

la circulación sanguínea y el latido cardíaco desaparecen.

Aunque el cerebro no funcione, en algunos casos los

órganos pueden seguir funcionando mientras la persona se

encuentre conectada a un respirador y otros sistemas de

En qué se diferencia la muerte celebrar a la muerte real. Foto: Freepik
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soporte vital.

No dejes de leer

¡Llénate de energía! Así de fácil
puedes preparar tu energizante
natural

PUBLICIDAD

Sin embargo, es importante destacar que no es posible

respirar sin esta asistencia y no hay ninguna respuesta

a estímulos externos, como la luz o el dolor. Además, el

flujo sanguíneo hacia el cerebro se interrumpe por

completo, lo cual imposibilita cualquier posibilidad de

recuperación de la función cerebral. En resumen, la

persona se encuentra muerta, aunque pueda seguir

respirando mientras está conectada al respirador.

¿Cómo se concluyó y cambiaron los criterios de la
muerte? 

Hasta 1981, el diagnóstico de muerte se basaba en la

ausencia de latido cardíaco y de respiración, lo cual

resultaba en la interrupción de la circulación sanguínea y

de la oxigenación del organismo. Fue en ese año cuando el

informe de Harvard introdujo el concepto de muerte

cerebral o encefálica, sustituyendo así el concepto de coma

irreversible.

Este cambio fue necesario para poder establecer de

manera clara los criterios de muerte y poder utilizar los

órganos para trasplantes. En España, la muerte cerebral

fue reconocida como muerte real en 1993 por la

Sociedad Española de Neurología y es actualmente lo que

se considera en la actualidad.

La muerte cerebral se define como la muerte real de una

persona, ya que cuando el cerebro deja de funcionar, se
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produce la interrupción de las funciones vitales. Aunque

una persona en muerte cerebral pueda seguir respirando y

su sangre pueda circular durante un tiempo limitado, esta

situación solo es posible gracias a la asistencia de un

respirador. En el momento en que esta asistencia se

desconecta, se produce la verdadera muerte, aunque en

realidad la persona ya estaba muerta.

Es fundamental comprender la diferencia entre la muerte

cerebral y la muerte real, ya que esta distinción tiene

implicaciones en el ámbito de la medicina y los trasplantes

de órganos. Gracias a los criterios establecidos en 1981

y adoptados por la Sociedad Española de Neurología en

1993, se puede garantizar una definición clara y precisa de

la muerte, asegurando así la eficacia de los procedimientos

médicos y de trasplantes.
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En el marco del Día Mundial del Ictus que se celebra el 29 de octubre.

Con motivo del Día Mundial del Ictus, conmemorado el 29 de octubre, la

Fundación Freno al Ictus, en colaboración con la Sociedad Española de Neurología

(SEN) y el Grupo de Estudios de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la

SEN, junto con el apoyo de GMP, organizaron un encuentro científico y social

destinado a analizar el impacto del ictus en España.

El ictus, un trastorno cerebrovascular que se produce cuando el flujo sanguíneo
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hacia una parte del cerebro se interrumpe, tiene el potencial de causar estragos en la

calidad de vida de los pacientes y sus cuidadores. De acuerdo con las proyecciones

de la SEN, se estima que en menos de 15 años el número de casos de ictus

aumentará en un 35%. Si no se toman medidas preventivas, se anticipa un

incremento del 45% en las muertes por ictus y un aumento del 25% en el

número de supervivientes con discapacidades en los próximos 10 años en

Europa.

La prevención cobra un papel esencial, ya que una parte significativa de los casos

de ictus se pueden evitar al controlar los factores de riesgo modificables. Esto

implica la gestión de la presión arterial, el control de los niveles de colesterol y la

diabetes, la reducción del consumo de alcohol y tabaco, así como la promoción de

una dieta saludable y la práctica regular de ejercicio físico. La Dra. María del Mar

Freijo Guerrero, neuróloga y Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la SEN, señaló que «el control riguroso de los factores de

riesgo vascular, la adopción de hábitos de vida saludables y la adherencia al

tratamiento pueden reducir el riesgo de recurrencia en hasta un 80%.»

La importancia de la prevención y la concienciación en relación con el ictus también

fue destacada por Francisco Fernández, representante de la Fundación GMP por la

Integración de las Personas con Discapacidad Intelectual y DCA. Hizo referencia a

la certificación del edificio Orense 34 como ‘Espacio Cerebroprotegido’,

convirtiéndose en el séptimo edificio en obtener esta certificación. Esto garantiza

que todos los empleados estén capacitados para detectar y responder de manera

eficaz a situaciones inesperadas de ictus en sus instalaciones.

En la sesión científica, la Dra. María del Mar Freijo Guerrero resaltó la importancia

del apoyo post-ictus para pacientes y cuidadores, destacando cifras alarmantes a

nivel global, como las 6.6 millones de muertes por ictus en 2020, con una

proyección de aumento del 150% para 2050. En Europa, el ictus representa el 35%

de la discapacidad en adultos, con un millón de personas afectadas y fallecidas.

Freijo subrayó la necesidad de promover la concienciación en relación con los

factores de riesgo vascular y los estilos de vida saludables, dada la falta de

conocimiento general sobre el ictus.

El Dr. Joan Ferri Campos, presidente de la Sociedad Española de

Neurorrehabilitación (SENR), presentó avances recientes en el ámbito de la

neurorrehabilitación, subrayando que este proceso requiere metas específicas y un

tratamiento estratégico a largo plazo. Esta aproximación integral beneficia a
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pacientes con discapacidades y a sus familias, mejorando la funcionalidad,

reduciendo complicaciones y disminuyendo los costos asociados a la atención

continua.

Se abordó el impacto social del ictus en una charla sobre «Daño Cerebral

Invisible» presentada por la psicóloga clínica Aurora Lassaletta Atienza y el Dr.

Marcos Ríos-Lago. Se destacó que el ictus puede causar lesiones cerebrales visibles

e invisibles, con secuelas cognitivas, conductuales, emocionales, comunicativas y

físicas. Comprender estas secuelas es esencial para mejorar la autoestima y facilitar

la reconstrucción de la personalidad de los afectados.

Diana de Arias Far, fundadora de Decedario, compartió su inspiradora historia y

subrayó la importancia del apoyo en el proceso de recuperación. Julio Agredano

Lozano, presidente de la Fundación Freno al Ictus, resaltó la necesidad de crear

conciencia sobre los factores de riesgo del ictus y la importancia de una

detección y tratamiento oportunos.

El evento contó con el respaldo de diversas organizaciones y presentó la campaña

«Ictus y Colesterol», que busca aumentar la concienciación sobre los riesgos del

colesterol en la aparición del ictus y promover medidas de prevención.

El Día Mundial del Ictus es una ocasión para enfatizar la importancia de la

prevención y la concienciación sobre esta enfermedad que afecta a un número

significativo de personas en España y en todo el mundo. La prevención es

fundamental para salvar vidas y mejorar la calidad de vida de los afectados por el

ictus.
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Impacto Social del Ictus
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Agenda eventos

 11:00 -13:3004 noviembre 2023

Marcha Solidaria Neurodegenerativas

Los jardines del Palau de la Música del antiguo cauce del río Turia serán el lugar de una

carrera solidaria,  organizada por  la  plataforma Neurodegenerativas Comunitat  Valenciana,

para la visibilización de las enfermedades neurodegenerativas y el apoyo de la ciudadanía a

los afectados y familiares el próximo 4 de noviembre a las 11:00h.

La plataforma organiza por primera vez la Marcha Solidaria Neurodegenerativas como parte

de  los  actos  que  tendrán  lugar  en  la  75ª  edición  de  la  Reunión  Anual  de  la  Sociedad

Española de Neurología (SEN).

Menú ▼

Marcha Solidaria Neurodegenerativas - Fundación Deportiva Municip... https://www.fdmvalencia.es/es/eventos/marcha-solidaria-neurodegene...
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La marcha,  de 1.200 metros de trazado,  podrá ser  recorrida por  personas afectadas por

enfermedades neurodegenerativas así como por sus familiares, amigos y/o ciudadanos que

quieran solidarizarse con la causa.

La inscripción a la carrera puede hacerse mediante el pago de un dorsal solidario, de 2 euros

de coste que irá destinado a la plataforma Neurodegenerativas CV. También, los interesados

pueden adquirir camisetas solidarias con la causa por 8 euros en los siguientes puntos de

entrega:

El mismo día de la marcha habrá también dorsales y camisetas disponibles en el punto de

inicio del recorrido, frente al Palau de la Música.

Distancia del recorrido 1.200m.

MÁS INFORMACIÓN DEL EVENTO

https://www.fevafa.org/blogs/marcha-neurodegenerativas-una-iniciativa-solidaria-

promovida-por-la-plataforma-de-neurodegenerativas-cv-y-la-sen/

FEVAFA ALZHEIMER (Avda. Tres Cruces, 67 bajo izq. 46014 Valencia. Horario de

9:00 a 16:00. Teléfono: 96 151 00 02. Correo: info@fevafa.org).

ASOCIACIÓN  PARKINSON  VALENCIA  (C/  Nicolau  Primitiu  Gómez,  15,  46014

Valencia. Horario de lunes a viernes de 9 a 14 y martes y jueves de 16 a 18. Teléfono:

963 82 46 14. Correo: info@parkinsonvalencia.es).

Marcha Solidaria Neurodegenerativas - Fundación Deportiva Municip... https://www.fdmvalencia.es/es/eventos/marcha-solidaria-neurodegene...
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Un ictus es una enfermedad cerebrovascular que ocurre cuando
el flujo sanguíneo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya
sea debido a un coágulo sanguíneo (en estos casos se
denomina ictus isquémico y supone más del 80 por ciento de los
casos) o a una hemorragia (ictus hemorrágico). La patología
afecta a un millón de personas en Europa y, solo en España,
cada año se producen entre 110.000 y 120.000 nuevos
casos, siendo también la primera causa de discapacidad. Hace
apenas unas semanas, una revisión de la frecuencia y la
mortalidad esperada para 2050, publicada en la revista The
Lancet, constató que esta se incrementará en un 50 por ciento
en todo el mundo, provocando 9,7 millones de fallecimientos.

Si se analizan los datos por edad y sexo, la prevalencia de la
enfermedad cerebrovascular aumenta de forma progresiva a
partir de los 40 años, dándose los valores más altos entre los
85 y los 94 años. Por su parte, en hombres la prevalencia es
más alta que en las mujeres en prácticamente todos los grupos
de edad. La mayor parte de los ictus se pueden evitar si se
controlan los factores de riesgo vascular. Estos coinciden en
gran parte con los factores de riesgo de la enfermedad
isquémica coronaria y son de dos tipos: los factores de riesgo
establecidos como la hipertensión, hiperlipidemia, diabetes
mellitus, tabaco, estenosis carotidea, fibrilación auricular, anemia
falciforme; y los factores potenciales, como son la obesidad, la
inactividad física, la intolerancia a la glucosa, la nutrición
deficiente, el alcoholismo o la apnea del sueño.

“Teniendo en cuenta todas estas cifras, el ictus es un problema
de salud pública. Por eso, es necesario que las instituciones
implementen acciones encaminadas a la promoción de la
salud de entornos y estilos de vida saludables,

El ictus provocará un 50% más de mortalidad en el mundo en 2050 https://gacetamedica.com/investigacion/el-ictus-provocara-un-50-mas...
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promoviendo medidas medioambientales,
socioeconómicas, educacionales y culturales con el fin de
conseguir que las elecciones más saludables sean las más
fáciles de tomar. La prevención, tanto primaria como
secundaria, la rehabilitación, la vida después del ictus y la
investigación son puntos muy importantes”, ha explicado María
del Mar Freijo Guerrero, neuróloga del Hospital Universitario de
Cruces y coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), durante el ‘Encuentro científico y social sobre
ictus’, organizado por la Fundación freno al Ictus, la SEN y el
GEECV, con motivo del Día Mundial del Ictus.

Uno de los aspectos que más preocupa a los expertos es el
desconocimiento o la falta de información de la población
sobre lo que es el ictus. Este problema se constató a través de
unas encuestas que mostraron que el 62 por ciento de la
población tenía un conocimiento bajo de la enfermedad
previamente a sufrir el ictus. Sin embargo, el porcentaje
después de sufrirlo seguía siendo alto, ya que el 22 por ciento
de los pacientes seguían teniendo un nivel de conocimiento
bajo.

En la fase hiperaguda de la enfermedad, Freijo Guerrero ha
sostenido que reconocer que una persona está teniendo un
ictus es importante para que el pronóstico del paciente no
empeore de manera drástica. “Si estamos ante un ictus, lo
más importante es solicitar atención sanitaria inmediata para
que el paciente llegue lo antes posible al centro donde va a
recibir el tratamiento”, ha añadido.

Respecto a la prevención secundaria, es frecuente que el ictus
se repita, sobre todo al inicio y durante las primeras horas y
días. Sin embargo, si el paciente está sin tratamiento, la
recurrencia es mayor y esta va aumentando a lo largo de los
años. “Hasta un 20 o 30 por ciento de los pacientes que
ingresan con un ictus tienen antecedentes de haber tenido otro y
desde el 45 al 80 por ciento de las recurrencias pueden
prevenirse. Si realizamos las medidas de prevención secundaria
correctamente, podemos llegar a disminuir hasta un diez por
ciento los ictus severos”, ha recalcado Freijo Guerrero.

Otra cuestión destacada por la experta ha sido la de reconocer
a las unidades de ictus como la medida que beneficia a un
mayor número de pacientes. “Cuando el paciente llega al al

El ictus provocará un 50% más de mortalidad en el mundo en 2050 https://gacetamedica.com/investigacion/el-ictus-provocara-un-50-mas...
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hospital con un ictus, inmediatamente lo ingresamos en la
unidad de ictus, donde lo controlamos y monitorizamos de forma
continua. Tal es su importancia que uno de los objetivos que
persigue el Plan de Acción Europeo contra el Ictus es que al
menos el 90 por ciento de los pacientes con ictus ingresen en
estas unidades. La idea es que para el 2030 podamos cumplir o
acercarnos a este objetivo”, ha señalado Freijo Guerrero.

Dependiendo de la localización donde se produzca el ictus
se producirán una serie de síntomas, tanto físicos como
cognitivos, conductuales o motores muy diversos que van a
desembocar en pacientes con un nivel de dependencia muy
severo (coma o síndrome de vigilia sin respuesta) o en aquellos
con síntomas leves o sin síntomas después de haberlo sufrido.
“Cuando un paciente sufre un ictus, desde
neurorrehabilitación hacemos una intervención directa para
modificar el cerebro con actividades que tienen que ver con
diferentes disciplinas (fisioterapia, neuropsicología, logopedia,
terapia ocupaciones) para crear nuevas redes que permitan
cambiar la estructura del cerebro para que las deficiencias sean
menores”, ha admitido Joan Ferri Campos, presidente de la
Sociedad Española de Neurorrehabilitación (SENR).

El experto ha argumentado que la neurorrehabilitación no es
una técnica en sí misma, sino que es un proceso que se
centra en el paciente como persona. “La foto actual de la
Alianza Europea contra el Ictus muestra que vamos mejorando
mucho en las técnicas agudas, pero en la parte de rehabilitación
aun tenemos muchos retos. Desde nuestra sociedad científica
hemos elaborado una serie de recomendaciones y guías clínicas
que nos ayuden a establecer cuál es el mapa y a poder generar
una cultura de neurorrehabilitación”, ha sostenido Ferri Campos.

Una de las secuelas que puede acarrear el ictus es la que se
conoce como ‘daño cerebral invisible’. Según ha señalado
Aurora Lassaletta Atienza, psicóloga clínica con esta patología y
presidenta de la Asociación Daño Cerebral Invisible, “es lo que
te cambia la vida pero no se ve”, ya que incluye cambios en la
conducta, en la memoria, en la iniciativa, dificultades cognitivas,
inexpresividad, fatiga, etc. “Hace falta visibilidad en el daño
cerebral adquirido. Una buena valoración hará que haya un
diagnóstico y un tratamiento adecuado”, ha matizado.
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“Hace 18 años, cuando tuve la lesión cerebral, toda la atención
fue a lo físico, pero yo notaba muchas cosas que no
comprendía, como el cansancio o el por qué no podía entender
conversaciones cuando había más de tres personas. Tampoco
sabía muy bien por qué no podía entender una novela o una
película o por qué era tan impulsiva. Había muchas cosas
desconocidas, pero sentía que nadie me hacía mucho caso. Ese
fue el comienzo de acercarme a esa parte más invisible”, ha
dicho Lassaletta Atienza.

El experto de la Unidad de Daño Cerebral del Hospital Beata
María Ana, Marcos Ríos-Lagos, ha asegurado que “el daño
cerebral invisible es extremadamente grave, ya que en
muchas ocasiones es lo que condiciona la vida cotidiana”. “Los
profesionales a lo largo del tiempo creo que hemos ido tomando
conciencia de la importancia que tienen estas cuestiones.
Entonces, cuando alguien nos dice que está fatigado, sabemos
que no es una fatiga convencional, sino que es una fatiga
incapacitante y que dificulta el desempeño de las actividades
más básicas de la vida cotidiana”, ha concluido.

El ictus provocará un 50% más de mortalidad en el mundo en 2050 https://gacetamedica.com/investigacion/el-ictus-provocara-un-50-mas...
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El 25% de la población mayor de 25
años sufrirá un ictus

Redacción Sociedad

2–3 minutos

Día Mundial del Ictus

La coordinadora del Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovascularesde la Sociedad

Española de Neurología insiste en la necesidad

de prevención

Según la Neuróloga del Hospital Universitario de Cruces y

coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), la doctora María del Mar Freijo, el 25 % de

la población mayor de 25 años tendrá un ictus a lo largo de

su vida por lo que es necesaria una mayor prevención y un

mayor conocimiento de esta patología. «Una de cada cuatro

personas vamos a tener un ictus. Por ello, es importante

conocer, prevenir, reconocerlo y actuar así como la adherencia

a la medicación y una atención multidisciplinar, integral y

continua después del ictus», afirmó durante el «Encuentro

científico y social sobre ictus», organizado por la Fundación

freno al Ictus, la SEN y el GEECV con motivo del Día Mundial

del Ictus, que se celebró ayer.

El 25% de la población mayor de 25 años sufrirá un ictus about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.larazon.es%2Fsociedad%...
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La experta explicó, según recoge Europa Press, que el ictus,

que consiste en una alteración de los vasos sanguíneos que

llevan la sangre al cerebro, puede ser de dos tipos: «Que se

obstruyan los vasos y no llegue la sangre a una zona del

cerebro y no se puedan desarrollar las funciones, conocido

como ictus isquémico que se produce en el 80 por ciento de las

personas, o que el vaso sanguíneo se rompa y se produzca

una hemorragia, hecho que ocurre en el 20 por ciento de los

ictus».

0:00 / 0:00
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El ictus se ha convertido en la principal causa de discapacidad

adquirida entre los adultos en España, según informa la Sociedad

Española de Neurología (SEN). Esta enfermedad cerebrovascular

afecta a una gran cantidad de personas, ya que se estima que

aproximadamente el 25% de la población española sufrirá un ictus

en algún momento de su vida.

Con motivo del Día Mundial del Ictus, que se celebra este domingo,

es importante destacar la importancia de concienciar sobre esta

enfermedad y promover la prevención y el tratamiento adecuado. El

ictus ha causado más de 24.000 muertes en España, por lo que es

fundamental conocer los síntomas y actuar rápidamente ante ellos.

Los principales factores de riesgo del ictus incluyen la hipertensión

arterial, la diabetes, el tabaquismo, la obesidad y el sedentarismo.

Es esencial llevar un estilo de vida saludable y controlar estos

factores para reducir el riesgo de sufrir un ictus.

El ictus, principal causa de discapacidad adquirida en adultos - El Nor... https://www.objetivofamosos.com/el-ictus-principal-causa-de-discapa...
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En cuanto a los síntomas, es importante estar alerta ante la

aparición repentina de debilidad o adormecimiento en la cara, el

brazo o la pierna, especialmente en un lado del cuerpo. También

pueden presentarse dificultades para hablar o comprender,

problemas de visión, mareos intensos o pérdida de equilibrio.

La rápida actuación ante los síntomas es clave para minimizar las

secuelas del ictus. Ante cualquier sospecha de un episodio de ictus,

es imprescindible llamar de inmediato al servicio de emergencias o

acudir al hospital más cercano.

Como parte de nuestra campaña de concienciación sobre el ictus,

hemos preparado un contenido exclusivo para nuestros

suscriptores. Este material proporciona información detallada sobre

los síntomas, la prevención y el tratamiento del ictus. Recuerda que

para acceder a este contenido es necesario iniciar sesión en nuestro

sitio web ‘Objetivo Famoso’.

READ Calendario de la campaña de vacunación contra

la COVID y la gripe en la Comunidad Valenciana:

grupos prioritarios

No dejes pasar la oportunidad de informarte sobre una enfermedad

tan prevalente como el ictus y aprender cómo prevenirla y actuar

ante ella. Cuida tu salud y la de tus seres queridos, tomando las

medidas necesarias para reducir el riesgo de sufrir un ictus.

Marcial Vicencio
«Erudito de la televisión. Adicto a los zombis de
toda la vida. Defensor general de los viajes.
Comunicador galardonado».
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El Hospital San Carlos crea un sistema de
detección precoz del alzhéimer
Investigadores del Hospital Clínico San Carlos y de la Universidad Politécnica de Madrid desarrollan una novedosa técnica de
bajo coste para detectar precozmente el alzhéimer, que mide en la sangre la proteína Tau asociada a esta demencia.

Por: EVA SALABERT (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/AUTORES
/EVA-SALABERT)

(https://twitter.com
/evasalabert)

(https://es.linkedin.com/pub/eva-salabert
/25/9a4/888)

31/10/2023

I dentificar a las personas en riesgo de desarrollar alzhéimer permitiría realizar intervenciones que ayudaran a prevenir o retrasar
la aparición de esta enfermedad neurodegenerativa de la que cada año se diagnostican en España alrededor de 40.000 nuevos

casos, según la Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link383.pdf), pero para ello es
imprescindible mejorar las técnicas diagnósticas.

PUBLICIDAD

A partir de ahora, un innovador sistema de detección precoz de la enfermedad de Alzheimer (https://www.webconsultas.com/alzheimer
/alzheimer-242) desarrollado por investigadores del Instituto de Investigación Sanitaria del Hospital Clínico San Carlos
(https://www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos/noticia/investigadores-hospital-clinico-san-carlos-desarrollan-nuevo-procedimiento-
diagnosticar-alzheimer) y del Centro de Tecnología Biomédica de la Universidad Politécnica de Madrid podría dar respuesta a esta
necesidad de salud pública.

Los investigadores han realizado un estudio en el que han desarrollado un nuevo sistema y procedimiento de biodetección para
medir específicamente la proteína Tau total (T-Tau) en suero sanguíneo, y han creado un sistema de bajo coste basado en kits de
diagnóstico para llevar a cabo este procedimiento.

El hallazgo “abre la puerta a conseguir límites de detección menores que los que hemos logrado y poder

descubrir otros marcadores para diagnosticar la enfermedad antes de que aparezcan los síntomas”
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El trabajo se ha llevado a cabo gracias al uso de nanopartículas específicas frente a la proteína de interés “consiguiendo por primera
vez una alternativa diagnóstica relevante para detectar la proteína Tau a concentraciones exigentes con biosensores ópticos de bajo
coste”, ha explicado Miguel Holgado Bolaños (https://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=investigador.jsp&idInvestigador=7188),
investigador del Instituto de Investigación Sanitaria del Hospital Clínico San Carlos y catedrático de la Universidad Politécnica de
Madrid.

PUBLICIDAD

Uno de los biomarcadores que se usan para diagnosticar el alzhéimer consiste en estudiar el aumento de la proteína Tau total en el
líquido cefalorraquídeo. Sin embargo, para obtener una muestra del líquido cefalorraquídeo hay que realizar una punción lumbar
(https://www.webconsultas.com/pruebas-medicas/puncion-lumbar-12931), que es una prueba biológica invasiva, compleja, costosa y
dolorosa, por lo que no permite una detección ni un seguimiento fácil de la enfermedad y, como indica Miguel Holgado, “el
problema al que nos enfrentamos al trabajar con estas muestras es la baja concentración de las proteínas marcadoras, lo que hace
que sean difíciles de detectar y que sólo se encuentre al alcance de técnicas con un coste elevado”.

PUBLICIDAD

Para resolver este problema el equipo de investigadores, coordinados por la investigadora Ana María Martín Murillo del grupo de
investigación de Óptica, Fotónica y Biofotónica del Centro de Tecnología Biomédica que dirige el profesor Holgado, ha desarrollado
un sistema de bajo coste basado en kits de diagnóstico capaces de detectar estos niveles tan bajos establecidos en la literatura
científica para su detección en suero.

Este descubrimiento “abre la puerta a conseguir límites de detección menores que los que hemos logrado en este estudio, hacerlo
para otros biomarcadores relevantes de manera conjunta y poder descubrir otros nuevos marcadores para diagnosticar la
enfermedad antes de que aparezcan los síntomas”, concluye Holgado.

PUBLICIDAD

Fuente: Hospital Clínico San Carlos

Una prueba indolora y barata para diagnosticar el alzhéimer precozmente
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“Es importante conocer, prevenir, reconocerlo y actuar así como la adherencia a
la medicación y una atención multidisciplinar, integral y continua después del
ictus”

30 de octubre de 2023 (18:06)

El 25% de la población mayor de 25 años va a tener un ictus, por lo q... https://www.zamora24horas.com/nacional/25-poblacion-mayor-25-an...

1 de 10 31/10/2023, 17:44



El 25 por ciento de la población mayor de 25 años tendrá un ictus a lo largo de su
vida por lo que es necesaria una mayor prevención y un mayor conocimiento de esta
patología, según ha asegurado la Neuróloga del Hospital Universitario de Cruces y
coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), la doctora María del Mar Freijo.
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"Una de cada cuatro personas vamos a tener un ictus. Por ello, es importante
conocer, prevenir, reconocerlo y actuar así como la adherencia a la medicación y una
atención multidisciplinar, integral y continua después del ictus", ha declarado la doctora
Freijo durante el 'Encuentro científico y social sobre ictus', organizado por la Fundación
freno al Ictus, la SEN y el GEECV con motivo del Día Mundial del Ictus, que se celebra
este lunes, 30 de octubre.

La experta ha explicado que el ictus, que consiste en una alteración de los vasos
sanguíneos que llevan la sangre al cerebro, puede ser de dos tipos: "que se obstruyan
los vasos y no llegue la sangre a una zona del cerebro y no se puedan desarrollar las
funciones, conocido como ictus isquémico que se produce en el 80 por ciento de las
personas", o, que "el vaso sanguíneo se rompa y se produzca una hemorragia, hecho
que ocurre en el 20 por ciento de los ictus".

Este proceso que compromete la llegada de sangre al cerebro provoca un daño
cerebral, que puede afectar de maneras muy diversas a quienes lo padecen.

Actualmennte 400.000 personas en España tienen daño cerebral adquirido, cuya
principal causa es el ictus, siendo responsable del 80 por ciento de los casos.

No obstante, la doctora Freijo ha señalado que las causas de un ictus pueden sen
diversas ya que, aunque existen algunos factores de riesgo como la hipertensión,
el hipercolesterol o los factores de riesgo cardiovascular, "hay un 25 po ciento de
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los casos con causa indeterminada".

Asimismo, la doctora ha incidido en que, en 2020, hubo 6,6 millones de muertes en el
mundo por ictus, siendo la segunda causa de muerte en el mundo, y se prevé que, para
2050, haya un aumento del 50 por ciento en los casos de ictus.

Además, dos de cada tres personas que sobreviven al ictus en España presentan
algún tipo de secuelas entre las que se encuentran la depresión y la demencia en
uno de cada tres casos: "Es un problema de salud pública y esto hace que se impulsen
planes de atención al ictus para mejorar la respuesta a las necesidades de estos
pacientes y su entorno", ha apuntado la doctora Freijo.

EL 90% DE LOS ICTUS SON PREVENIBLES

El 90 por ciento de los casos de ictus son prevenibles si se tiene en cuenta el control de
sus principales factores de riesgo como: la hipertensión, el colesterol elevado, el
tabaco, alcohol y drogas, la diabetes, las arritmias, la obesidad, la vida sedentaria,
el estrés, etc.

Por este motivo, la neuróloga María del Mar Freijo, ha apuntado que "hacen falta
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acciones de prevención primaria" que fomenten "entornos y estilos de vida saludables
para que sean más fáciles de conseguir", pero que, también es importante "concienciar a
la población sobre este estilo de vida y de detectar de forma precoz los factores de riesgo
como los problemas cardiovasculares, el hipercolesterol o la hipertensión".

Asimismo, la doctora también ha resaltado la prevención secundaria ya que, "sin
tratamiento, el riesgo de recurrencia es del 10 por ciento a la semana y del 40 por
ciento en 10 años, además, desde el 25 al 80 por ciento de las recurrencias pueden
prevenirse".

En este tipo de prevención, es esencial garantizar la adherencia a los tratamientos para
evitar dichas recurrencias, aunque, tal y como ha señalado la neuróloga, "no son
tratamientos curativos, sino preventivos como los antitrombóticos o las estatinas, que
tratan que no se vuelva a repetir".

LA IMPORTANCIA DE LA NEURORREHABILITACIÓN

Por otro lado, el presidente de la Sociedad Española de Neurorrehabilitación (SENR), el
doctor Joan Ferri Campos, ha resaltado la importancia de la neurorrehabilitación tras
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padecer un ictus para evitar que las secuelas afecten gravemente a la calidad de
vida del paciente.

"La neurorrehabilitación tiene como objetivo optimizar la participación de la persona en la
familia y en la sociedad, garantizando su bienestar. Se centra en el paciente como
persona", ha explicado.

En este sentido, el doctor Campos ha aseverado que dicha rehabilitación se debe
recibir "lo más precozmente posible una vez se hayan controlado las posibles
complicaciones que afecten al estado vital del paciente y teniendo en cuenta las
características de la intervención".

Así, el especialista ha recomendado que se realicen entre 45-60 minutos de cada
modalidad de terapia (logopedia, fisioterapia, terapia ocupacional, neuropsicología...) al
día, es decir, tres horas al día y durante cinco días a la semana. "Hay que dedicarle
tiempo a la rehabilitación. Se debe aportar tanto tratamiento como sea posible, cuantas
más horas de trabajo más posibilidades hay de mejoría", ha añadido.

Por su parte, la doctora María del Mar Freijo también ha señalado la necesidad de
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"mejorar la calidad de vida de los pacientes con una neurorehabilitación individualizada y
precoz, teniendo un seguimiento a largo plazo para evitar problemas de discapacidad
grave como disfagia, crisis epilépticas o incontinencia, deterioro cognitivo, demencia,
depresión y ansiedad.

EL IMPACTO DEL DAÑO CEREBRAL INVISIBLE

Una de las secuelas que puede acarrear el ictus es conocida como "daño cerebral
invisible" que, según ha señalado la psicóloga clínica con esta patología y presidenta de
la Asociación Daño Cerebral Invisible, Aurora Lassaletta Atienza, esta patología "es lo
que te cambia la vida pero no se ve" ya que incluye cambios en la conducta, en la
memoria, en la iniciativa, dificultades cognitivas, inexpresividad, fatiga, etcétera.

"Estas secuelas invisibles se tratan con neurorrehabilitación y es tan importante una
buena valoración que hará que se tenga un diagnóstico adecuado y un tratamiento
adecuado", ha afirmado.

Asimismo, el experto de la Unidad de Daño Cerebral del Hospital Beata María Ana, el
doctor Marcos Ríos-Lagos, ha asegurado que "el daño cerebral invisible es
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extremadamente grave ya que, en muchas ocasiones es lo que condiciona la vida
cotidiana".

Entre las consecuencias que puede tener el daño cerebral invisible destacan afecciones:
cognitivas con dificultades en la atención o la memoria; conductuales con
problemas de impulsividad, apatía, irritabilidad o falta de iniciativa; emocionales
como la hipersensibilidad o la inexpresividad; comunicativas como la pérdida de la
capacidad de hablar, leer, entender; físicas y psicológicas.
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