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Los factores de salud que debes cuidar para evitar sufrir un
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El ictus es uno de los mayores temores que se cierne sobre nuestra salud, porque es algo repentino y tiene consecuencias fatales,

como un infarto.
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La gran diferencia con el segundo es que el primero puede suponer salvarte la vida, pero dejarte total o parcialmente inmovilizado,
perdiendo el habla y todo tipo de facultades, segin a qué parte afecte el ictus.

El ictus no es algo que se pueda prevenir directamente, sino las causas que lo provocan, y que una vez mas se relacionan con las
principales dolencias y niveles poco saludables que hay que controlar, como la tensién arterial o el colesterol. No olvides que es una

enfermedad vascular, por lo que la clave es tener un sistema cardiovascular sano.

La velocidad es vital

Cuando se trata de enfermedades vasculares, como el ictus, la velocidad de respuesta y nuestro estilo de vida pueden determinar la
gravedad de las consecuencias. Cada afio, alrededor de 120.000 personas en Espafa sufren un ictus, que provoca la muerte o

discapacidad en aproximadamente el 50% de los casos, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Es una cifra terrible, mas aiin cuando existen datos tan esperanzadores, que hacen ain mas grave la cifra anterior: el 90% de los
casos de ictus podrian evitarse simplemente con un estilo de vida saludable, previniendo al mismo tiempo los factores de riesgo. .

Asi lo demuestra otro estudio de la SEN.

Tipos de accidente cerebrovascular

El ictus puede ser de dos tipos: isquémico o hemorragico. La primera, que representa el 85% de los casos, se produce cuando se
produce una disminucion significativa del flujo sanguineo a una parte del cerebro. En este momento, El ictus es la principal causa de

discapacidad adquirida en adultos y la segunda causa de mortalidadsiendo el primero en el caso de las mujeres.

La mayoria de los pacientes con ictus habian acumulado multiples factores de riesgo que les predisponian a sufrir un ictus:
sobrepeso, colesterol LDL elevado (el llamado colesterol «malo»), hipertension, higado graso y estilo de vida sedentario. Si a eso le

sumas un trabajo estresante, otro factor bastante comun, el coctel es explosivo.

Si eres joven no te fies

Es cierto que la mayoria de los accidentes cerebrovasculares ocurren en personas mayores de 60 afios, pero si tienes niveles altos en
los parametros descritos anteriormente, tus posibilidades aumentan exponencialmente en comparacién con una persona de 60 afios

con una vida muy saludable y pardmetros de salud impecables.

Ademas, Sus sintomas pueden confundirse con otra dolencia menor y, una vez que llegan, si no se acttia con mucha rapidez
puede resultar mortal. o consecuencias graves o muy graves. Lo habitual es sentir debilidad y experimentar vision doble, sintomas

perfectamente atribuibles al cansancio, asi que no le das importancia, se queda ahi, te acuestas y llega el ataque final.

Medicina moderna y velocidad.

En las Ultimas dos décadas, la mortalidad y la discapacidad provocadas por el ictus han disminuido gracias a una mejor deteccién
temprana de los sintomas, el control de los factores de riesgo y el desarrollo de nuevas terapias. Pese a ello, la incidencia de ictus

sigue aumentando, seguin la SEN y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

La OMS estima que en los préximos 25 afios, La incidencia de ictus aumentara un 27%. Sin embargo, el 90% de los casos de
accidente cerebrovascular se pueden prevenir y tratar adecuadamente si se presta la debida atencion a la prevencion y el

tratamiento.

Una vez mds, el colesterol

Entre los factores de riesgo controlables, el colesterol LDL, conocido como «colesterol malo», juega un papel crucial. Controlando

sus niveles, se puede reducir la incidencia de enfermedades cardiovasculares, incluido el accidente cerebrovascular.

Hay personas con mayor riesgo, como las de 40 afios 0 mas con obesidad y antecedentes familiares de enfermedades vasculares.

Deberan someterse a analisis de sangre en los centros de salud para evaluar su nivel de colesterol LDL.

En este sentido, con un simple analisis, puede ser el principio del fin del problema. Los accidentes cerebrovasculares son altamente
nrevenihlec v tratahlec v ciic fartarec de riecan csan cantralahles crama |a hinertencidn |a diahatec al tahaciiicman el cedentarieman v
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Qué hacer si sufres sintomas compatibles con un ictus

Recuerda, puedes confundirlo con simple malestar o cansancio, dejandolo pasar. La velocidad es fundamental, y cuanto mas tiempo
pasa, menor es la probabilidad de sobrevivir sin secuelas. Por eso no dudes en llamar Llamar al 112 en caso de sospecha de ictus
para activar el Cédigo de trazoun protocolo médico disefiado para priorizar la atencion y el traslado inmediato del paciente a un

hospital con unidad de ictus.

Otro factor a tener en cuenta es que en caso de sufrir un ictus, nunca se debe intentar llegar solo al hospital. La atencion médica de

emergencia es esencial, al igual que evitar movimientos o acciones estresantes.

Otros sintomas mas claros

Los sintomas de un accidente cerebrovascular generalmente ocurren repentinamente y también pueden incluir problemas con el
habla, pérdida de fuerza o sensacion en una parte del cuerpo (especialmente la cara o las extremidades), alteraciones visuales,
falta de equilibrio y coordinacidn, o un dolor de cabeza intenso y diferente a dolores anteriores. Incluso experimentar solo uno de

estos sintomas es motivo de preocupacion.

Sin embargo, en la mayoria de los casos, el derrame cerebral no causa ninguna molestia evidente. Si los pacientes con accidente
cerebrovascular son trasladados al hospital de inmediato y reciben el tratamiento adecuado, es posible que no experimenten
secuelas graves. Sin embargo, en muchos casos, cuando llegan al hospital ya se ha producido dafio cerebral, lo que provoca

problemas del habla, movilidad reducida, dificultades visuales y deterioro cognitivo en los dias posteriores al ictus.

Nueva investigacion

Es cierto que en algunos casos las consecuencias pueden revertirse casi en su totalidad o en su totalidad, pero después de un duroy
largo camino. A veces hay que aprender a caminar o hablar desde cero, pero sin la velocidad de un nifio, légicamente. El impacto del

ictus no se limita al paciente, también afecta a su familia y entorno cercano.

En ocasion de Dia Mundial del Ictuscelebrado el pasado 29 de octubre, estudios e investigadores se han vuelto negros sobre blanco,

como apuntando a la eficacia de las células madre como una posible solucion para mejorar la recuperacion del paciente.

Y entonces que

La buena noticia es que, tras un episodio de ictus, aproximadamente un tercio de las personas se recupera satisfactoriamente,
aunque otro tercio queda con consecuencias graves y el tercio restante no sobrevive. El factor determinante de las secuelas tras un
ictus es la gravedad inicial de la afeccién, que es relacionado con el tamafo de la arteria bloqueada y la ubicacién de la lesion en

el cerebro.

La rehabilitacion del ictus comienza tempranamente, a menudo durante el periodo de hospitalizacion, una vez descartada la
necesidad de reposo completo. La mayor parte de la recuperacién se produce en los primeros tres meses después del accidente
cerebrovascular en casos de lesiones moderadas o graves. La recuperacion continia mas lentamente durante al menos seis meses y

algunos pacientes pueden experimentar ligeras mejoras incluso durante el primer afio.

Sin embargo, no todos los pacientes se recuperan por completo. La duracion y el tipo de rehabilitacion necesaria pueden variar
segun la edad y los objetivos del paciente. La fisioterapia, la terapia ocupacional, la logopedia y otros enfoques de rehabilitacion
pueden desempeiiar un papel importante. en ayudar a los pacientes a adaptarse a su nueva situacion, mejorar su autonomia y

recuperar su autoestima.

gn haelth
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Federacion ASEM celebra sus 20 afios de trayectoria junto a
representantes plblicos, expertos en enfermedades
neuromusculares y portavoces del movimiento asociativo

30 Octubre, 2023

* Lajornada tendra lugar el 17 de noviembre en el Espacio Bertelsmann en Madrid, a partir de las 9:30h
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Coincidiendo con la conmemoracion del Dia de las Enfermedades Neuromusculares (15N), la F

la de Enfermedad: (F ion ASEM) organiza el evento
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conmemorativo de su 20 aniversario, que tendra lugar el 17 de noviembre en el Espacio Bertelsmann (Calle de O'Donnell, 10. Madrid).

Durante esta jornada la entidad reunira a cargos politicos y representantes publicos, expertos en neurologia, portavoces del movimiento asociativo, empresas solidarias y pacientes, quienes compartiran
conocimiento e intercambiaran puntos de vista sobre el presente y futuro de las enfermedades neuromusculares.

El presidente de Federacion ASEM, Manuel Rego, ha explicado que el objetivo de este encuentro es poner en valor el trabajo asociativo realizado por la Federacién en su amplia trayectoria. “Hace 40
afios nacié la Asociacion Espafiola ASEM para defender los derechos y la atencién de las personas con enfermedades neuromusculares y hace 20 afios, la Asociacion se convirtié en Federacion, para
vertebrar a todas las asociaciones territoriales, representarlas y fortalecerlas. Tener dos décadas de trayectoria no es algo facil, pero gracias al trabajo en red del movimiento asociativo logramos dar
respuesta y apoyo a las necesidades de las méas de 60.000 personas que conviven con una enfermedad neuromuscular en Espafia y sus familias”.

Jornada 20° aniversario

El dia 17 de noviembre a partir de las 9:30h tendré lugar la inauguracion oficial a cargo de rep de la Admini i6n junto al presidente de Federaciéon ASEM, Manuel Rego.

A continuacion, tendran lugar varias mesas de debate. La primera de ellas, bajo el titulo de ‘El valor de las personas: presidentes y presidentas de Federacion ASEM'’ en sus 20 afios’ reunira a los distintos
presidentes de la entidad a lo largo de estos afios. Asi, contara con la presencia de Teresa Balta, Antonio Alvarez, Cristina Fuster y el actual presidente de Federacion ASEM, Manuel Rego.

El ‘Recorrido y futuro de la atencién sanitaria a pacientes y de la investigacion’ sera el segundo tema del dia en el que tomaran la palabra el Jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario
Donostia y el director del Area de Neurociencias del IB San Sebastian, Adolfo Lépez de Munain, el especialista en neuropediatria del Hospital Sant Joan de Déu, Jaume Colomer, y el neurélogo experto
en electromiografia y enfermedades neuromusculares y miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Gerardo Gutiérrez.

La tercera mesa del dia estara I al ‘I+D: impacto en las con el Catedratico de Trastornos Neuromusculares, Medicina Traslacional y Genética en la Universidad
de Newcastle, Jordi Diaz; el investigador cientifico del CSIC en el Centro Nacional de Biotecnologia (CNB), Lluis Montoliu; y la directora del Instituto de Investigacion de Enfermedades Raras del ISCIII,
Eva Bermejo.

En el ultimo tramo, se hara un repaso de ‘20 afios de resp ili social corp iva’ de la mano de la directora técnica de Fenin, Carmen Aléez; el presidente de Fundacion SEPLA-Ayuda, Vicente
Alonso; la responsable del drea de Pacientes de Novartis, Josefina Lloret; y la responsable del area de Pacientes de UCB Pharma, Raquel Contreras.

Por dltimo, y tras el almuerzo, tendra lugar el o de iaci ‘20 afos, 20 logros, 20 retos’, donde el movimiento asociativo de las enfermedades neuromusculares contara con un
espacio de encuentro, reflexion y celebracion de estas décadas de trayectoria.

Si estas interesado/da en asistir a la jornada, puedes inscribirte aqui.
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¢ Cual es la diferencia entre muerte
cerebral y muerte real? Esto dice Harvard

La muerte cerebral a la muerte real una diferencia clave
en el diagndstico médico para el trasplante de 6rganos.

En qué se diferencia la muerte celebrar a la muerte real. Foto: Freepik
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En un importante avance en la medicina intensiva, en el
afio 1981 se establecieron por primera vez los criterios
de muerte cerebral, con el objetivo de definir de manera
clara cuando una persona se encuentra realmente muerta.
Esta definicion se hizo necesaria debido a los avances en
la medicina y en la cirugia de trasplantes de érganos.

¢En qué se diferencia la muerte cerebral a la muerte
real?

La muerte cerebral, también conocida como muerte
encefalica, se produce cuando el cerebro esta totalmente
destruido e irreversible, cesando por completo toda su
actividad.

Esto implica que las funciones vitales como la respiracion,
la circulacion sanguinea y el latido cardiaco desaparecen.
Aunque el cerebro no funcione, en algunos casos los
organos pueden seguir funcionando mientras la persona se
encuentre conectada a un respirador y otros sistemas de
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soporte vital.
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Sin embargo, es importante destacar que no es posible
respirar sin esta asistencia y no hay ninguna respuesta
a estimulos externos, como la luz o el dolor. Ademas, el
flujo sanguineo hacia el cerebro se interrumpe por
completo, lo cual imposibilita cualquier posibilidad de
recuperacion de la funcion cerebral. En resumen, la
persona se encuentra muerta, aunque pueda seguir
respirando mientras esta conectada al respirador.

¢, Cémo se concluy6 y cambiaron los criterios de la
muerte?

Hasta 1981, el diagndstico de muerte se basaba en la
ausencia de latido cardiaco y de respiracién, lo cual
resultaba en la interrupcion de la circulacion sanguinea y
de la oxigenacion del organismo. Fue en ese afio cuando el
informe de Harvard introdujo el concepto de muerte
cerebral o encefalica, sustituyendo asi el concepto de coma
irreversible.

Este cambio fue necesario para poder establecer de
manera clara los criterios de muerte y poder utilizar los
organos para trasplantes. En Espafa, la muerte cerebral
fue reconocida como muerte real en 1993 por la
Sociedad Espafiola de Neurologia y es actualmente lo que
se considera en la actualidad.

La muerte cerebral se define como la muerte real de una
persona, ya que cuando el cerebro deja de funcionar, se

https://www.canalrcn.com/super-like/variedades/en-que-se-diferenci...
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produce la interrupcion de las funciones vitales. Aunque
una persona en muerte cerebral pueda seguir respirando y
su sangre pueda circular durante un tiempo limitado, esta
situacién solo es posible gracias a la asistencia de un
respirador. En el momento en que esta asistencia se
desconecta, se produce la verdadera muerte, aunque en
realidad la persona ya estaba muerta.

Es fundamental comprender la diferencia entre la muerte
cerebral y la muerte real, ya que esta distincion tiene
implicaciones en el ambito de la medicina y los trasplantes
de organos. Gracias a los criterios establecidos en 1981
y adoptados por la Sociedad Espanola de Neurologia en
1993, se puede garantizar una definicién clara y precisa de
la muerte, asegurando asi la eficacia de los procedimientos
meédicos y de trasplantes.
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CARDIOVASCULARES

Los expertos auguran un incremento impor-
tante de las muertes por ictus

En el marco del Dia Mundial del Ictus que se celebra el 29 de octubre.

o por Redaccion Consejos
5 horas antes

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, conmemorado el 29 de octubre, la
Fundacion Freno al Ictus, en colaboracion con la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y el Grupo de Estudios de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la
SEN, junto con el apoyo de GMP, organizaron un encuentro cientifico y social

destinado a analizar el impacto del ictus en Espaiia.

El ictus, un trastorno cerebrovascular que se produce cuando el flujo sanguineo
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hacia una parte del cerebro se interrumpe, tiene el potencial de causar estragos en la
calidad de vida de los pacientes y sus cuidadores. De acuerdo con las proyecciones
de la SEN, se estima que en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus
aumentara en un 35%. Si no se toman medidas preventivas, se anticipa un
incremento del 45% en las muertes por ictus y un aumento del 25% en el
numero de supervivientes con discapacidades en los proximos 10 afios en
Europa.

La prevencion cobra un papel esencial, ya que una parte significativa de los casos
de ictus se pueden evitar al controlar los factores de riesgo modificables. Esto
implica la gestion de la presion arterial, el control de los niveles de colesterol y la
diabetes, la reduccion del consumo de alcohol y tabaco, asi como la promocion de
una dieta saludable y la practica regular de ejercicio fisico. La Dra. Maria del Mar
Freijo Guerrero, neurdloga y Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN, sefiald que «el control riguroso de los factores de
riesgo vascular, la adopcion de habitos de vida saludables y la adherencia al
tratamiento pueden reducir el riesgo de recurrencia en hasta un 80%.»

La importancia de la prevencion y la concienciacion en relacion con el ictus también
fue destacada por Francisco Fernandez, representante de la Fundacion GMP por la
Integracion de las Personas con Discapacidad Intelectual y DCA. Hizo referencia a
la certificacidn del edificio Orense 34 como ‘Espacio Cerebroprotegido’,
convirtiéndose en el séptimo edificio en obtener esta certificacion. Esto garantiza
que todos los empleados estén capacitados para detectar y responder de manera
eficaz a situaciones inesperadas de ictus en sus instalaciones.

En la sesion cientifica, la Dra. Maria del Mar Freijo Guerrero resalto la importancia
del apoyo post-ictus para pacientes y cuidadores, destacando cifras alarmantes a
nivel global, como las 6.6 millones de muertes por ictus en 2020, con una
proyeccion de aumento del 150% para 2050. En Europa, el ictus representa el 35%
de la discapacidad en adultos, con un milloén de personas afectadas y fallecidas.
Freijo subray¢ la necesidad de promover la concienciacién en relacion con los
factores de riesgo vascular y los estilos de vida saludables, dada la falta de
conocimiento general sobre el ictus.

E1 Dr. Joan Ferri Campos, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurorrehabilitacion (SENR), presentd avances recientes en el ambito de la
neurorrehabilitacion, subrayando que este proceso requiere metas especificas y un
tratamiento estratégico a largo plazo. Esta aproximacion integral beneficia a

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/cardiovasc...

31/10/2023, 18:08



Dia Mundial del Ictus: les fundamental prevenir para salvar vidas

3de5

pacientes con discapacidades y a sus familias, mejorando la funcionalidad,
reduciendo complicaciones y disminuyendo los costos asociados a la atencion
continua.

Se abord6 el impacto social del ictus en una charla sobre «Dafio Cerebral
Invisible» presentada por la psicologa clinica Aurora Lassaletta Atienza y el Dr.
Marcos Rios-Lago. Se destaco que el ictus puede causar lesiones cerebrales visibles
e invisibles, con secuelas cognitivas, conductuales, emocionales, comunicativas y
fisicas. Comprender estas secuelas es esencial para mejorar la autoestima y facilitar
la reconstruccion de la personalidad de los afectados.

Diana de Arias Far, fundadora de Decedario, compartio su inspiradora historia y
subrayod la importancia del apoyo en el proceso de recuperacion. Julio Agredano
Lozano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus, resalté la necesidad de crear
conciencia sobre los factores de riesgo del ictus y la importancia de una
deteccion y tratamiento oportunos.

El evento cont6 con el respaldo de diversas organizaciones y presentd la campana
«Ictus y Colesterol», que busca aumentar la concienciacion sobre los riesgos del
colesterol en la aparicion del ictus y promover medidas de prevencion.

El Dia Mundial del Ictus es una ocasion para enfatizar la importancia de la
prevencion y la concienciacion sobre esta enfermedad que afecta a un nimero
significativo de personas en Espaina y en todo el mundo. La prevencion es
fundamental para salvar vidas y mejorar la calidad de vida de los afectados por el
ictus.
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Encuentro cientifico y social sobre el ictus

iﬁ) EscucharJ’_’ Medios de Comunicacion |

En el marco del Dia Mundial del Ictus (29 de octubre), la Fundacion Freno al Ictus, “ == |perdrola
junto con la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y el Grupo de Estudios de Energia e Infracstructuras |
Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la SEN, con el apoyo de GMP,

organizaron un "Encuentro cientifico y social sobre el ictus" cuyo objetivo principal
fue analizar el impacto de esta enfermedad en Espana.
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del cerebro se interrumpe, puede tener efectos devastadores en la calidad de vida de
los pacientes vy sus cuidadores. Segin las proyecciones de la SEN, se estima que en
menos de 15 anos el nimero de casos de ictus aumentara en un 35%. Ademas, si
no se toman medidas preventivas, se espera un aumento del 45% en las muertes por
ictus y un aumento del 25% en el nimero de supervivientes con discapacidad en los
proximos 10 anos en Europa.

El enfoque en la prevencion es crucial, ya que una proporcion significativa de casos de
ictus pueden evitarse al controlar los factores de riesgo modificables. Estos incluyen
la gestion de la presion arterial, los niveles de colesterol y la diabetes, asi como la
reduccion del consumo de alcohol y tabaco, junto con la promocién de una dieta
saludable y la practica regular de ejercicio fisico. La Dra. Maria del Mar Freijo
Guerrero, neurdloga en el Hospital Universitario de Cruces de Bilbao y
Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
SEN, afirmo gue "el control estricto de los factores de riesgo vascular, los habitos de
vida saludables y el cumplimiento del tratamiento puede reducir el riesgo de
recurrencia hasta enun 80%".

En relaciéon con la prevencién, Francisco Fernandez, representante de la Fundacion
Gmp por la Integracion de las Personas con Discapacidad Intelectual y DCA,
resaltd la importancia de aumentar la conciencia sobre esta enfermedad y la
comunidad de personas afectadas. Hizo referencia a la reciente certificacion del
edificio Orense 34 como 'Espacio Cerebroprotegido'. Senald que este logro convierte
al edificio en el séptimo en obtener esta certificacion, asegurando gue el 100% de los
empleados ha recibido formacion “para detectar y responder de manera eficiente a
situaciones inesperadas y no deseadas de ictus dentro de sus instalaciones”.

En la sesion cientifica, la Dra. Maria del Mar Freijo Guerrero resalto la importancia del
apoyo post-ictus para pacientes y cuidadores. Destaco cifras mundiales alarmantes,
como las 6,6 millones de muertes por ictus en 2020, con una proyeccion de aumento
del 150% para 2050. En Europa, 1 millon de personas son afectadas y fallecen,
representa el 35% de discapacidad en el adulto siendo su principal causa. Freijo
subrayo la necesidad de promover la conciencia sobre factores de riesgo vascular y
estilos de vida saludables, senalando la falta de conocimiento general sobre el ictus,
revelada por el 62% de los pacientes con un conocimiento limitado antes del episodio
y el 22% después. Ademas, resalto la importancia de una deteccion temprana en la
fase hiperaguda, enfatizando la relevancia de buscar atencion médica urgente a
través del 112 al presentarse sintomas de ictus. En su conclusion, enfatizd la
importancia de brindar apoyo tanto al paciente como a los cuidadores después de un
episodio de ictus, con el objetivo de mitigar su impacto en la calidad de vida de ambas
partes.

El Dr. Joan Ferri Campos, presidente de la Sociedad Espanola de
Neurorrehabilitacion (SENR), presentd los avances mas recientes en este ambito,
subrayando que la neurorrehabilitacion es un proceso que requiere la implementacion
de una serie de metas especificas dirigidas hacia un tratamiento estratégico a largo
plazo. Este enfoque abarca el cuidado integral y activo de los pacientes con
discapacidades, asi como el apoyo a sus familias. Se ha evidenciado que este proceso
puede generar beneficios significativos en términos de mejora funcional, reduccién
de complicaciones y disminucion de costos asociados a la atencion continua, lo que a
su vez conlleva un aumento en la esperanza de vida y en la calidad de vida en general.
Ferri enfatizd que la neurorrehabilitacion representa una via esperanzadora para
aquellos que experimentan una discapacidad de origen neurolégico.

Impacto Social del Ictus

Durante el acto, también se abord6 la patologia desde su dimension social a través de
una cercana charla sobre "Dano Cerebral Invisible" presentada por la psicéloga
clinica Aurora Lassaletta Atienza, autora del libro "El Dano Cerebral Invisible" y
presidenta de la Asociacion Dano Cerebral Invisible quién participé junto al Dr.
Marcos Rios-Lago de la Unidad de Dano Cerebral del Hospital Beata Maria Ana y
el departamento de psicologia basica Il de la UNED.

Durante su intervencion Lassaletta explicé que el ictus puede ocasionar lesiones
cerebrales visibles e invisibles, y sus efectos no siempre son evidentes de
inmediato. Ademas de los problemas de movilidad, puede generar secuelas
cognitivas, conductuales, emocionales, comunicativas y fisicas. Es crucial
comprender que estas secuelas no reflejan la voluntad de la persona, sino que son el
resultado de una lesion organica en el cerebro. “Reconocer y comprender estas
secuelas puede mejorar la autoestima y facilitar la reconstruccion de la personalidad
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de los afectados. En el Dia Mundial del Ictus, es importante destacar la importancia de
comprender y reconocer estas secuelas invisibles, sin asumir que su invisibilidad
implica una levedad en su impacto” destacé.

Por su parte, el Dr. Marcos Rios-Lago explicd que las lesiones cerebrales pueden
ocasionar una variedad de alteraciones fisicas, cognitivas y emocionales. Algunas de
estas dificultades son visibles externamente, mientras que otras requieren una
interaccion cercana para ser detectadas. Estas alteraciones "invisibles" pueden tener
un impacto significativo en el estado de animo, la fatiga, la memoria y la atencion,
afectando la calidad de vida y la participacion en la sociedad. Sin comprender la
relacion entre estas dificultades y la lesion cerebral, la sociedad puede
malinterpretarlas, lo que coloca una carga adicional en los pacientes para
desempenarse sin errores. “De este modo es muy importante que los pacientes, las
familias y los profesionales, seamos conscientes de la gravedad de estos sintomas y
los consideremos adecuadamente” concluyé.

En este espacio también se conocid la historia inspiradora de Diana de Arias Far,
emprendedora social, fundadora y presidenta de Decedario, quien nos recuerda en
el Dia Mundial del Ictus que “cada desafio que enfrentamos representa una
oportunidad para crecer, aprender y fortalecernos”. Destaco la importancia de la
comprension y el apoyo como elementos fundamentales para construir puentes hacia
la recuperacion y la esperanza e hizo hincapié en que detener el impacto del ictus y
reducir sus consecuencias es un compromiso compartido con la sociedad.

Sobre el impacto de la divulgacion sobre la patologia y su contribucion a los afectados
y familiares, Julio Agredano Lozano, presidente de la Fundacion Freno al
Ictus, comentd que a su juicio ha tenido un impacto significativo en la conciencia de la
sociedad “brindado un apoyo crucial tanto a pacientes como a su entorno. Hoy en dia,
el ictus es una enfermedad mucho mas reconocida en nuestra comunidad, gracias a la
colaboracion conjunta de la comunidad cientifica, social y empresarial. Eventos como
el de hoy demuestran el compromiso conjunto para combatir el ictus”.

Al concluir el evento, Agredano destaco que, segiin las estadisticas, el ictus afectara a
1 de cada 4 personas en Espana a lo largo de su vida. Subray6 la magnitud del drama
personal, familiar y social que esta enfermedad conlleva. Sin embargo, compartio
una nota optimista al resaltar que el ictus es altamente prevenible y tratable. Por
lo tanto, enfatizd la necesidad continua de crear conciencia sobre sus factores de
riesgo y la importancia del tiempo en su deteccion y tratamiento oportuno. Ademas,
hizo hincapié en la importancia de la inclusion plena de los afectados en la comunidad
y la necesidad de seguir brindando apoyo en ese aspecto.

Este acto contdé con el apoyo de Sanofi, la alianza Bristol Myers Squibb-
Pfizer, Medtronic, Abbvie, Novo Nordisk Pharma SA, Bayer, Daiichi Sankyo,
Boehringer Ingelheim, Ipsen y Novartis. Julio Agredano agradecio la unidad que
existe en la participacion y apoyo por parte de todos en la lucha contra el ictus.

Campana “Ictus y colesterol”

Durante la jornada se hizo la presentacion de la campana divulgativa “ictus y
colesterol” cuyo objetivo principal es informar a la poblacion sobre los riesgos
asociados a niveles elevados de colesterol, riesgos que pueden ser prevenibles
mediante un control y seguimiento adecuados, asi como a través de medidas de
prevencion. El enfoque se centra en destacar el colesterol como un factor de riesgo
significativo en la aparicion de ictus, con el fin de aumentar la concienciacion en la
sociedad en general sobre la importancia de mantener niveles de colesterol
saludables.

Esta campana cuenta con el aval social la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),
la Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) vy
la Asociacion Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT), la
campana ha sido posible gracias a la colaboracion de SANOFI.

Puedes consultar el video informativo de la campana en el siguiente ENLACE.

Accede a mas informacion responsable en nuestra biblioteca digital
de publicaciones Corresponsables.
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aria del Mar Freijo, integrante de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),

asegura que al menos el 25 por ciento de la poblaciéon mayor de 25

afios en el mundo podria tener un ictus a lo largo de su vida, por lo
gue es necesaria una mayor prevencién y un mayor conocimiento de esta patologia.
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produce cuando se interrumpe el flujo de sangre hacia el cerebro, generando una
pérdida del suministro de oxigeno y nutrientes, lo que ocasiona un dafio en el
tejido cerebral que puede ser duradero, provocar discapacidad a largo plazo
0, en ocasiones, incluso la muerte.

Se estima que alrededor de 80 millones de personas que viven en el mundo han
sufrido un accidente cerebrovascular y, en consecuencia, mas de 50 millones de
sobrevivientes viven con algun tipo de discapacidad permanente. A pesar de que la
vida después del accidente cerebrovascular no sera igual, si se mantienen los cuidados
adecuados, la calidad de vida puede ser significativa.

El doctor José Rozo, internista cardiélogo, presidente del Capitulo de Hipertension
Arterial de la Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular (SCC),
explica que “cerca de 15 millones de personas son afectadas por ACV
anualmente, y de estas, aproximadamente 7,5 millones quedan con
discapacidad permanente”.

No obstante, estas cifras se podrian reducir si se ponen en practica medidas de
prevencién. Segln los expertos, hasta el 80 por ciento de los ictus se podrian evitar
controlando los factores de riesgo que multiplican las posibilidades de que se
produzca.

Algunos de estos factores son la hipertension arterial, diabetes, tabaquismo,
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sedentarismo y contaminacién
ambiental. Para Rozo, mejorar la forma
en que vivimos, nos ejercitamos,
comemos y manejamos los problemas
del dia a dia es clave para prevenir y
disminuir el riesgo de ACV.

Por su parte, la doctora Maria Alejandra
Ibafiez, especialista en cardiologia de la
SCC hace un llamado a actuar
rdpidamente en caso de sospechar sobre
un ACV, dado que, el tiempo es crucial
para el manejo, la recuperacién y el
prondstico.

Para esto es importante reconocer

Algunos de estos
factores son la

los sintomas mas comunes, que incluyen debilidad o

hipertensién arterial entumecimiento repentino en la cara, brazo o pierna,

diabetes, especialmente en un lado del cuerpo; dificultad para hablar
tabaquismo,
hipercolesterolemia,
CONsumo excesivo
de alcohol, obesidad,

o entender el lenguaje, confusién repentina, problemas de
visién en uno o ambos ojos, mareos o pérdida del equilibrio y

dolor de cabeza severo y repentino.
(9] Foto: iStock

(Le puede interesar: La Tierra al borde del 'infarto": se han
superado 6 de los 9 limites de seguridad).

Ante estas sefiales de alerta, se debe llamar a los servicios de emergencia y no dejar
sola a la persona afectada, asegurarse de que esté comoda, tranquilizarla y que evite
realizar esfuerzos fisicos o actividades que puedan empeorar la situacion.
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Investigadores del Hospital Clinico San Carlos
desarrollan un nuevo procedimiento para
diagnosticar Alzheimer

®:02:50

Martes 31 de octubre de 2023, 09:52h

HOMo o %

equipo de investigadores del Instituto de Investigacién Sanitaria del Hospital Clinico
>an Carlos y del Centro de Tecnologia Biomédica de la Universidad Politécnica de
Madrid ha desarrollado un innovador sistema de deteccion precoz de la enfermedad de
Alzheimer basado en la utilizacion de nanoparticulas especificas que actiian como
amplificadores interferométricos en biosensores foténicos.

Los investigadores han llevado a cabo un estudio en el que han desarrollado un nuevo sistemay
procedimiento de biodeteccion para medir especificamente la proteina Tau total (T-Tau) en
suero sanguineo, y han creado un sistema de bajo coste basado en kits de diagnéstico para
llevar a cabo este proceso.

El trabajo se ha llevado a cabo gracias al uso de nanoparticulas especificas frente a la proteina
de interés “consiguiendo por primera vez una alternativa diagndstica relevante para detectar la
proteina Tau a concentraciones exigentes con biosensores opticos de bajo coste’, explica el
investigador del Instituto de Investigacién Sanitaria del Hospital Clinico San Carlos y
catedratico de la Universidad Politécnica de Madrid, Miguel Holgado.

Este descubrimiento “abre la puerta a conseguir limites de deteccion menores que los que
hemos logrado en este estudio, hacerlo para otros biomarcadores relevantes de manera
conjunta y poder descubrir otros nuevos marcadores para diagnosticar la enfermedad antes de
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gue aparezcan los sintomas”, afirma Holgado.

El Alzheimer representa hasta un 70% de los casos de demencia
neurodegenerativa

Uno de los biomarcadores utilizados para diagnosticar esta enfermedad consiste en estudiar el
aumento de la proteina Tau total en el liquido cefalorraquideo. Sin embargo, el liquido
cefalorraquideo es una muestra bioldgica invasiva, compleja, costosa y dolorosa de obtener, por
lo que no permite una deteccion ni un seguimiento facil de la enfermedad y, como indica Miguel
Holgado, “el problema al que nos enfrentamos al trabajar con estas muestras es la baja
concentracion de las proteinas marcadoras, lo que hace que sean dificiles de detectar y que
solo se encuentre al alcance de técnicas con un coste elevado”.

Por ello, para paliar esta solucion los investigadores del Instituto de Investigacion Sanitaria San
Carlos y de la Universidad Politécnica de Madrid han desarrollado un sistema de bajo coste
basado en kits de diagndstico capaces de detectar estos niveles tan bajos establecidos en la
literatura cientifica para su deteccion en suero, coordinados por la investigadora Ana Maria
Martin Murillo del grupo de investigacién de Optica, Foténica y Biofoténica del Centro de
Tecnologia Biomédica que dirige el profesor Holgado.

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno cerebral progresivo que produce disfuncion
neuronal y cognitiva y afecta a un alto porcentaje de personas en todo el mundo. Por esta razén
resulta fundamental diagnosticarla en la etapa mas temprana posible, lo que implica mejorar los
sistemas de diagndstico. Es la forma mas comun de demencia y posiblemente representa el
60-70% de los casos de demencia neurodegenerativa.

Este trastorno, progresivo, irreversible y dependiente de la edad, posee un curso insidioso que
dificulta su diagndstico ya que los sintomas aparecen en etapas muy avanzadas de la
enfermedad, que tiene un impacto significativo en la calidad de vida y la independencia de las
personas. Actualmente, se estima que unos 36 millones de personas en el mundo padecen esta
enfermedad y, de hecho, se calcula que su incidencia se triplicard en 2050 debido, entre otras
razones, al aumento de la esperanza de vida y al crecimiento de la poblacion.
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Marcha Solidaria Neurodegenerativas

04 noviembre 2023 ® 11:00 -13:30

Los jardines del Palau de la Musica del antiguo cauce del rio Turia seran el lugar de una
carrera solidaria, organizada por la plataforma Neurodegenerativas Comunitat Valenciana,
para la visibilizacion de las enfermedades neurodegenerativas y el apoyo de la ciudadania a
los afectados y familiares el préximo 4 de noviembre a las 11:00h.

La plataforma organiza por primera vez la Marcha Solidaria Neurodegenerativas como parte
de los actos que tendran lugar en la 752 edicion de la Reunidon Anual de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN).

1.200 METROS
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5 4 noviembre 2023

© Fuente del Palau de la Misica.

Jardines Antiguo Cauce del rio Turia -

Valencia,
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Inscripciones en: info@parkinsonvalencia.es & info@fevafa.org
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La marcha, de 1.200 metros de trazado, podra ser recorrida por personas afectadas por
enfermedades neurodegenerativas asi como por sus familiares, amigos y/o ciudadanos que
quieran solidarizarse con la causa.

La inscripcion a la carrera puede hacerse mediante el pago de un dorsal solidario, de 2 euros
de coste que ira destinado a la plataforma Neurodegenerativas CV. También, los interesados
pueden adquirir camisetas solidarias con la causa por 8 euros en los siguientes puntos de
entrega:

FEVAFA ALZHEIMER (Avda. Tres Cruces, 67 bajo izq. 46014 Valencia. Horario de
9:00 a 16:00. Teléfono: 96 151 00 02. Correo: info@fevafa.org).

ASOCIACION PARKINSON VALENCIA (C/ Nicolau Primitiu Goémez, 15, 46014
Valencia. Horario de lunes a viernes de 9 a 14 y martes y jueves de 16 a 18. Teléfono:
963 82 46 14. Correo: info@parkinsonvalencia.es).

El mismo dia de la marcha habra también dorsales y camisetas disponibles en el punto de
inicio del recorrido, frente al Palau de la Musica.

Distancia del recorrido 1.200m.

MAS INFORMACION DEL EVENTO

& https://www.fevafa.org/blogs/marcha-neurodegenerativas-una-iniciativa-solidaria-

promovida-por-la-plataforma-de-neurodegenerativas-cv-y-la-sen/ |2
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Elictus provocara un 50% mas de mortalidad en el
mundo en 2050

Una revision publicada en la revista The Lancet constato
qq/e/ la cifra de muertes podria elevarse hasta los 9,7
millones

Por Ana Sanchez Caja - 30 octubre 2023

Un ictus es una enfermedad cerebrovascular que ocurre cuando
el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya
sea debido a un coagulo sanguineo (en estos casos se
denomina ictus isquémico y supone mas del 80 por ciento de los
casos) 0 a una hemorragia (ictus hemorragico). La patologia
afecta a un millén de personas en Europa vy, solo en Espafia,
cada aino se producen entre 110.000 y 120.000 nuevos
casos, siendo también la primera causa de discapacidad. Hace
apenas unas semanas, una revision de la frecuencia y la
mortalidad esperada para 2050, publicada en la revista The
Lancet, constaté que esta se incrementara en un 50 por ciento
en todo el mundo, provocando 9,7 millones de fallecimientos.

Si se analizan los datos por edad y sexo, la prevalencia de la
enfermedad cerebrovascular aumenta de forma progresiva a
partir de los 40 ainos, dandose los valores mas altos entre los
85 y los 94 anos. Por su parte, en hombres la prevalencia es
mas alta que en las mujeres en practicamente todos los grupos
de edad. La mayor parte de los ictus se pueden evitar si se
controlan los factores de riesgo vascular. Estos coinciden en
gran parte con los factores de riesgo de la enfermedad
isquémica coronaria y son de dos tipos: los factores de riesgo
establecidos como la hipertension, hiperlipidemia, diabetes
mellitus, tabaco, estenosis carotidea, fibrilacion auricular, anemia
falciforme; y los factores potenciales, como son la obesidad, la
inactividad fisica, la intolerancia a la glucosa, la nutricion
deficiente, el alcoholismo o la apnea del sueiio.

“Teniendo en cuenta todas estas cifras, el ictus es un problema
de salud publica. Por eso, es necesario que las instituciones
implementen acciones encaminadas a la promocion de la
salud de entornos y estilos de vida saludables,

https://gacetamedica.com/investigacion/el-ictus-provocara-un-50-mas...
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promoviendo medidas medioambientales,
socioecondémicas, educacionales y culturales con el fin de
conseguir que las elecciones mas saludables sean las mas
faciles de tomar. La prevencion, tanto primaria como
secundaria, la rehabilitacion, la vida después del ictus y la
investigacidon son puntos muy importantes”, ha explicado Maria
del Mar Freijo Guerrero, neuréloga del Hospital Universitario de
Cruces y coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), durante el ‘Encuentro cientifico y social sobre
ictus’, organizado por la Fundacion freno al Ictus, la SEN y el
GEECV, con motivo del Dia Mundial del Ictus.

Desconocimiento entre la poblacion

Uno de los aspectos que mas preocupa a los expertos es el
desconocimiento o la falta de informacién de la poblaciéon
sobre lo que es el ictus. Este problema se constato a través de
unas encuestas que mostraron que el 62 por ciento de la
poblacion tenia un conocimiento bajo de la enfermedad
previamente a sufrir el ictus. Sin embargo, el porcentaje
después de sufrirlo seguia siendo alto, ya que el 22 por ciento
de los pacientes seguian teniendo un nivel de conocimiento
bajo.

En la fase hiperaguda de la enfermedad, Freijo Guerrero ha
sostenido que reconocer que una persona esta teniendo un
ictus es importante para que el prondstico del paciente no
empeore de manera drastica. “Si estamos ante un ictus, lo
mas importante es solicitar atencion sanitaria inmediata para
que el paciente llegue lo antes posible al centro donde va a
recibir el tratamiento”, ha afiadido.

Respecto a la prevencion secundaria, es frecuente que el ictus
se repita, sobre todo al inicio y durante las primeras horas y
dias. Sin embargo, si el paciente esta sin tratamiento, la
recurrencia es mayor y esta va aumentando a lo largo de los
anos. “Hasta un 20 o 30 por ciento de los pacientes que
ingresan con un ictus tienen antecedentes de haber tenido otro y
desde el 45 al 80 por ciento de las recurrencias pueden
prevenirse. Si realizamos las medidas de prevencién secundaria
correctamente, podemos llegar a disminuir hasta un diez por
ciento los ictus severos”, ha recalcado Freijo Guerrero.

Otra cuestiéon destacada por la experta ha sido la de reconocer
a las unidades de ictus como la medida que beneficia a un
mayor numero de pacientes. “Cuando el paciente llega al al

https://gacetamedica.com/investigacion/el-ictus-provocara-un-50-mas...
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hospital con un ictus, inmediatamente lo ingresamos en la
unidad de ictus, donde lo controlamos y monitorizamos de forma
continua. Tal es su importancia que uno de los objetivos que
persigue el Plan de Accidén Europeo contra el Ictus es que al
menos el 90 por ciento de los pacientes con ictus ingresen en
estas unidades. La idea es que para el 2030 podamos cumplir o
acercarnos a este objetivo”, ha sefialado Freijo Guerrero.

Importancia de la neurorrehabilitacion

Dependiendo de la localizaciéon donde se produzca el ictus
se produciran una serie de sintomas, tanto fisicos como
cognitivos, conductuales o motores muy diversos que van a
desembocar en pacientes con un nivel de dependencia muy
severo (coma o sindrome de vigilia sin respuesta) o en aquellos
con sintomas leves o sin sintomas después de haberlo sufrido.
“Cuando un paciente sufre un ictus, desde
neurorrehabilitacion hacemos una intervencion directa para
modificar el cerebro con actividades que tienen que ver con
diferentes disciplinas (fisioterapia, neuropsicologia, logopedia,
terapia ocupaciones) para crear nuevas redes que permitan
cambiar la estructura del cerebro para que las deficiencias sean
menores”, ha admitido Joan Ferri Campos, presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurorrehabilitacion (SENR).

El experto ha argumentado que la neurorrehabilitacién no es
una técnica en si misma, sino que es un proceso que se
centra en el paciente como persona. “La foto actual de la
Alianza Europea contra el Ictus muestra que vamos mejorando
mucho en las técnicas agudas, pero en la parte de rehabilitacion
aun tenemos muchos retos. Desde nuestra sociedad cientifica
hemos elaborado una serie de recomendaciones y guias clinicas
gue nos ayuden a establecer cual es el mapa y a poder generar
una cultura de neurorrehabilitacion”, ha sostenido Ferri Campos.

Dimension social

Una de las secuelas que puede acarrear el ictus es la que se
conoce como ‘dano cerebral invisible’. Segun ha senalado
Aurora Lassaletta Atienza, psicéloga clinica con esta patologia y
presidenta de la Asociacion Dano Cerebral Invisible, “es lo que
te cambia la vida pero no se ve”, ya que incluye cambios en la
conducta, en la memoria, en la iniciativa, dificultades cognitivas,
inexpresividad, fatiga, etc. “Hace falta visibilidad en el dafo
cerebral adquirido. Una buena valoracion hara que haya un
diagnostico y un tratamiento adecuado”, ha matizado.

https://gacetamedica.com/investigacion/el-ictus-provocara-un-50-mas...
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“Hace 18 anos, cuando tuve la lesidon cerebral, toda la atencion
fue a lo fisico, pero yo notaba muchas cosas que no
comprendia, como el cansancio o el por qué no podia entender
conversaciones cuando habia mas de tres personas. Tampoco
sabia muy bien por qué no podia entender una novela o una
pelicula o por qué era tan impulsiva. Habia muchas cosas
desconocidas, pero sentia que nadie me hacia mucho caso. Ese
fue el comienzo de acercarme a esa parte mas invisible”, ha
dicho Lassaletta Atienza.

El experto de la Unidad de Dano Cerebral del Hospital Beata
Maria Ana, Marcos Rios-Lagos, ha asegurado que “el dafio
cerebral invisible es extremadamente grave, ya que en
muchas ocasiones es lo que condiciona la vida cotidiana”. “Los
profesionales a lo largo del tiempo creo que hemos ido tomando
conciencia de la importancia que tienen estas cuestiones.
Entonces, cuando alguien nos dice que esta fatigado, sabemos
gue no es una fatiga convencional, sino que es una fatiga
incapacitante y que dificulta el desemperio de las actividades
mas basicas de la vida cotidiana”, ha concluido.

También te puede interesar...

Ana Sanchez Caja
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Las muertes por ictus pueden aumentar un 45% en
los préximos 10 ainos si no se toman medidas
preventivas

Las estadisticas estiman que una de cada cuatro personas sufrira un
ictus a lo largo de su vida
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de supervivientes con discapacidad en Europa. Asi se puso de manifiesto
durante el Encuentro cientifico y social sobre el ictus, organizado por la
Fundacion Freno al Ictus, junto con la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y
el Grupo de Estudios de Enfermedades Cerebrovasculares (Geecv) de la SEN,
con el apoyo de GMP, en el marco del Dia Mundial del Ictus. El objetivo de este

evento fue analizar el impacto del ictus en Espaia.

Este trastorno cerebrovascular, que ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una
parte del cerebro se interrumpe, puede tener efectos devastadores en la
calidad de vida de los pacientes y sus cuidadores. Segun las proyecciones de |la
SEN, se estima que en menos de 15 ainos el nUmero de casos de ictus
aumentara en un 35%.

Enfocarse en la prevencién es crucial, ya que una proporcioén significativa de
casos de ictus pueden evitarse al controlar los factores de riesgo modificables.
Estos incluyen la gestion de la presion arterial, los niveles de colesterol y la
diabetes, asi como la reduccion del consumo de alcohol y tabaco, junto con la
promocion de una dieta saludable y la practica regular de ejercicio fisico. “El
control estricto de los factores de riesgo vascular, los habitos de vida
saludables y el cumplimiento del tratamiento puede reducir el riesgo de
recurrencia hasta en un 80%"“, explico |la Dra. Maria del Mar Freijo Guerrero,
neurologa en el Hospital Universitario de Cruces de Bilbao y coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.
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del edificio Orense 34 como ‘Espacio Cerebroprotegido'. Asi, sefalé que este
logro convierte al edificio en el séptimo en obtener esta certificacion,
asegurando que el 100% de los empleados ha recibido formacion “para
detectar y responder de manera eficiente a situaciones inesperadas y no
deseadas de ictus dentro de sus instalaciones”.

Apoyo post-ictus y neurorrehabilitacion

En la sesion cientifica, la Dra. Maria del Mar Freijo Guerrero resaltd la
importancia del apoyo post-ictus para pacientes y cuidadores. En este sentido,
destacd cifras mundiales alarmantes, como las 6,6 millones de muertes por
ictus en 2020, con una proyeccion de aumento del 150% para 2050. En Europa,
un Mmillén de personas son afectadas y fallecen, y representa el 35% de
discapacidad en el adulto siendo su principal causa. Freijo subrayd la necesidad
de promover la conciencia sobre factores de riesgo vascular y estilos de
vida saludables, sefialando |a falta de conocimiento general sobre el ictus,
revelada por el 62% de los pacientes con un conocimiento limitado antes del
episodio y el 22% después.

Ademas, resaltd la importancia de una deteccién temprana en la fase
hiperaguda, enfatizando la relevancia de buscar atencién médica urgente a
través del 112 al presentarse sintomas de ictus. En su conclusion, enfatizo la
importancia de brindar apoyo tanto al paciente como a los cuidadores después
de un episodio de ictus, con el objetivo de mitigar su impacto en la calidad de
vida de ambas partes.

Por su parte, el Dr. Joan Ferri Campos, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurorrehabilitacion (SENR), presentd los avances mas recientes en este
ambito, subrayando que la neurorrehabilitacién es un proceso que requiere la
implementacion de una serie de metas especificas dirigidas hacia un
tratamiento estratégico a largo plazo. Este enfoque abarca el cuidado integral y
activo de los pacientes con discapacidades, asi como el apoyo a sus familias.
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neurorrehabilitacion representa una via esperanzadora para aquellos que
experimentan una discapacidad de origen neuroldgico.

Impacto social

Durante el acto, también se abordé la patologia desde su dimensidon social a
través de una cercana charla sobre dafo cerebral invisible presentada por la
psicdloga clinica Aurora Lassaletta Atienza, autora del libro “El Dano Cerebral
Invisible” y presidenta de la Asociacion Dano Cerebral Invisible.

El ictus puede ocasionar lesiones cerebrales visibles e invisibles, y sus efectos no
siempre son evidentes de inmediato. Ademas de los problemas de movilidad,
puede generar secuelas cognitivas, conductuales, emocionales, comunicativas
y fisicas. Es crucial comprender que estas secuelas no reflejan la voluntad de |a
persona, sino que son el resultado de una lesién organica en el cerebro.
“Reconocer y comprender estas secuelas puede mejorar la autoestima y
facilitar la reconstruccion de la personalidad de los afectados”, destaco
durante su intervencion Lassaletta.

El Dr. Marcos Rios-Lago de |la Unidad de Dano Cerebral del Hospital Beata
Maria Anay el departamento de psicologia basica |l de la UNED, explicé que las
lesiones cerebrales pueden ocasionar una variedad de alteraciones fisicas,
cognitivas y emocionales. Algunas de estas dificultades son visibles
externamente, mientras que otras requieren una interaccion cercana para ser
detectadas.

Estas alteraciones “invisibles" pueden tener un impacto significativo en el
estado de animo, la fatiga, la memoria y la atencion, afectando la calidad de
vida y la participacion en la sociedad. Sin comprender la relacion entre estas
dificultades y la lesion cerebral, la sociedad puede malinterpretarlas, lo que
coloca una carga adicional en los pacientes para desempenarse sin errores. “De
este modo es muy importante que los pacientes, las familias y los
profesionales, seamos conscientes de In qravedad de estos sintomas y |os
consideremos adecuadamente”, ress
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en dia, el ictus es una enfermedad mucho mads reconocida en nuestro
comunidad, gracias a la colaboracion conjunta de la comunidad cientifica,
social y empresarial”. Finalmente, enfatizo la necesidad continua de crear
conciencia sobre sus factores de riesgo y la importancia del tiempo en su
deteccion y tratamiento oportuno.

Este acto contd con el apoyo de Sanofi, la alianza Bristol Myers Squibb-
Pfizer, Medtronic, Abbvie, Novo Nordisk Pharma SA, Bayer, Daiichi Sankyo,
Boehringer Ingelheim, Ipsen y Novartis.

Campana “Ictus y colesterol”

Durante la jornada se presentd la campafa divulgativa “ictus y colesterol”,
cuyo objetivo principal es informar a la poblacién sobre los riesgos asociados a
niveles elevados de colesterol, riesgos que pueden ser prevenibles mediante un
control y seguimiento adecuados, asi como a través de medidas de prevencion.
El enfoque se centra en destacar el colesterol como un factor de riesgo
significativo en la aparicion de ictus para aumentar la concienciaciéon en la
sociedad en general sobre la importancia de mantener niveles de colesterol
saludables.

Esta campana cuenta con el aval social de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), la Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (Semergen) y

la Asociacion Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo (Aeemt), y ha
sido posible gracias a la colaboracién de Sanofi.

Noticias complementarias

Cada minuto que pasa desde que un paciente inicia un
ictus cerebral se mueren dos millones de neuronas

El 25% de los espaioles sufrird un ictus, pero solo un 50%
reconoce sus sintomas
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El 25% de la poblacion mayor de 25
anos sufrira un ictus

Redaccién Sociedad

2-3 minutos

Dia Mundial del Ictus

La coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovascularesde la Sociedad
Espaiola de Neurologia insiste en la necesidad
de prevencion

Segun la Neurdloga del Hospital Universitario de Cruces y
coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), la doctora Maria del Mar Freijo, el 25 % de
la poblacién mayor de 25 aifos tendra un ictus a lo largo de
su vida por lo que es necesaria una mayor prevencion y un
mayor conocimiento de esta patologia. «Una de cada cuatro
personas vamos a tener un ictus. Por ello, es importante
conocer, prevenir, reconocerlo y actuar asi como la adherencia
a la medicacion y una atencion multidisciplinar, integral y
continua después del ictus», afirmé durante el «Encuentro
cientifico y social sobre ictus», organizado por la Fundacién
freno al Ictus, la SEN y el GEECV con motivo del Dia Mundial
del Ictus, que se celebro ayer.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.larazon.es%2Fsociedad%...
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La experta explico, segun recoge Europa Press, que el ictus,
gue consiste en una alteracion de los vasos sanguineos que
llevan la sangre al cerebro, puede ser de dos tipos: «Que se
obstruyan los vasos y no llegue la sangre a una zona del
cerebro y no se puedan desarrollar las funciones, conocido
como ictus isquémico que se produce en el 80 por ciento de las
personas, o que el vaso sanguineo se rompa y se produzca
una hemorragia, hecho que ocurre en el 20 por ciento de los
ictus».

Noticias de ultima hora en La Razon
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Arranca la 752 edicién de la Reunién Anual de la SEN

Este jueves, 2 de noviembre, a las 9 horas, se celebrard la Rueda de Prensa oficial de la Reunion Anual SEN en la que se presentar3, entre otros temas, el informe "Inteligencia Artificial y
Neurologia" una aproximacion sobre cémo influirdn y cémo influyen ya estas tecnologias en el campo de la Neurologia.
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REUNION ANUAL DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE NEUROLOGIA

del 31 de octubre al 4 de noviembre

Palacio de Congresos de Valencia
Sercotel Sorolla Palace - Melia Valencia
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Desde el 31 de octubre al 4 de noviembre la Sociedad Espafiola de Neurologia celebrard en el Palacio de Congresos de Valencia la 752 edicion de su Reunion Anual. De esta forma, y
durante los préximos cinco dias, mas de 3.500 expertos en Neurologia se daran cita en la ciudad para abordar las principales novedades en el tratamiento y diagndstico de las
enfermedades neurolégicas, que ya afectan a mas del 33% de la poblacion mundial.

"La Reunién Anual de la SEN es un foro de encuentro entre la mayoria de los neurélogos esparioles, pero también de otros muchos paises, donde tendremos la oportunidad de poder
conocer los distintos avances cientificos que se han producido en las diferentes parcelas de la Neurologia', explica el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. "Ademas, siguiendo la linea iniciada el pasado afio de celebrar reuniones con sociedades neuroldgicas de Latinoamérica, este afio hemos organizado una reunion conjunta s i s

con la Sociedad Colombiana de Neurologia. La Reunidn Anual de la SEN es la cita cientifica mas importante para la Neurologia espaiiola, asi como uno de los principales congresos

médicos que existen en nuestro pais y con estos encuentros con sociedades latinoamericanas, asi como por la posibilidad que ofertamos de poder seguir de forma online la gran mayoria de las actividades de nuestra Reunion,
intentamos fomentar que también sea el congreso de referencia de la Neurologia en espafiol".

Este aiio se presentaran en la Reunion Anual mas de 1.000 comunicaciones, que es una de las mayores cifras registradas hasta la fecha y sin duda, es una muestra de la importante actividad investigadora y
"

que los 6logos en Espaiia. Pero es que, ademds, el nimero de comunicaciones recibidas para optar a su participacion en la Reunién Anual de la SEN ha aumentado respecto el afio pasado’, destaca la
Dra. Cristina Ifiiguez, Vicepresidenta de la SEN.

Alo largo de estos cinco dias se llevaran a cabo mas de 100 conferencias, seminarios, ponencias, presentaciones o reuniones en las que se hablara de temas tan novedosos como la aparicién de los primeros tratamientos
modificadores de la enfermedad de Alzheimer, la utilidad de los anticuerpos monoclonales para el tratamiento de las cefaleas y la neuromielitis dptica, la relevancia de la alfa sinucleina en la enfermedad de Parkinson, nuevas
terapias celulares y génicas, opciones no farmacoldgicas para el manejo del dolor neuropético, nuevos abordajes ante las complicaciones neurolégicas del embarazo, la utilidad de la resonancia magnética en el diagnéstico
de enfermedades neurodegenerativas, la utilizacion de dispositivos robéticos en neurorrehabilitacion o nuevas evidencias sobre la influencia del suefio en el desarrollo y evolucion de las enfermedades neurolégicas, etc.

También se realizaran diversos cursos de formacién continuada y talleres para fomentar el conocimiento sobre aspectos como el uso medicinal del cannabis en dolor crénico, cefaleas infrecuentes, técnicas para mejorar el
diagnéstico y tratamiento de los trastornos del movimiento, o el impacto del ejercicio fisico y deporte de competicion en las enfermedades neurolégicas, entre otros.

Asimismo se estén presentando varios libros y manuales como el "Manual del Residente de Neurologia“, "Mantén joven tu cerebro" o "Neurologia y Mujer" y dos nuevas iniciativas de la SEN: La Fundacién Espafiola de
Cefaleas, creada para fomentar la divulgacion y concienciacion de la problemética que viven las personas con migrafia y otras cefaleas; e incubaSEN, un programa para incentivar la creacion de startups tecnoldgicas desde la
Neurologia y con el neurélogo como protagonista. : @ \
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Este afio ién se han prog do dos especificas con y para los pacientes. E| 3 de noviembre se celebraré una jornada divulgativa en Palacio de la Exposicion de Valencia, en la que se analizarén las
necesidades de las personas con enfermedades neuroldgicas y donde se valoraran los recursos y servicios de atencion con los que cuenta actualmente la Comunidad Valenciana; y el 4 de octubre tendra lugar la "Marcha
Solidaria Neurodegenerativas", una carrera solidaria en los Jardines del Palau de la Musica del antiguo cauce del rio Turia.

Pero, ademds, durante la celebracién de la Reunién Anual de la SEN también se llevard a cabo la Reunién de la Sociedad Espafiola de Electrodiagnéstico Neurol6gico (SELECNE), la Reunién Anual del Club Espafiol de
Neuropatologia, la XXIII Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Neurosonologia (SONES), la XXI Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Neurorrehabilitacion, el XXX Congreso Anual de la Sociedad Espafiola de
Enfermeria Neuroldgica y el VI Congreso Internacional de Enfermeria Neuroldgica y se podra visitar la exposicion impulsada por el Archivo Histérico de la SEN "Sorolla, la luz de Simarro, el color de Cajal, el movimiento".

Se puede consultar el programa completo de la 752 Reunion Anual de la SEN en: https:/reunion.sen.es/index.php/Ixxv#programa
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‘Mediterraneo’ y BBVA debaten sobre el sueio y la salud

Francisco Rey y Margarita Carrasco dialogan sobre la materia en el ‘webinar' titulado 'Dormir bien para vivir mejor', cuyas conclusiones
se publicaran el 8 de noviembre

000D

Miguel Mora

Castellén | 31:10-23 | 06:59

Disfrutar de un suefio de calidad es fundamental para el bienestar fisico, mental y social de las personas.

U n sueno de calidad es fundamental para el bienestar fisico, mental y social. Sin embargo, casi la mitad de la poblacién

adulta espafolay uno de cada 4 nifios no tiene un suefo de calidad, segun desvelan los estudios de |la Sociedad Espaniola de
Neurologia.
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El director de Desarrollo de Negocio en BBVA Seguros, Francisco Rey, y Margarita Carrasco, psicologa general sanitaria infanto-juvenil y de adultos, protagonizan el didlogo
informativo. / MEDITERRANEO
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DOLOR PERMANENTE
El paciente con migraia crénica pierde 20 afos de vida

La cifra se reduce a 10 cuando los ataques se producen de forma episddica, es decir, con una frecuencia de ocho dias
al mes.

30.10.2023 14:42 CLOSE AD
Lectura: 4'

La migrafia es una enfermedad “invisible”, primera causa de discapacic
menores de 50 afios y con una gran merma en la calidad de vida. Un p
crénico, es decir, mas de 15 dias al mes, llega a perder hasta 20 afios d
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quién, dénde y cudndo”, porque mas de la mitad de las personas con migrafia se automedican con analgésicos sin receta, lo
que puede ser un desencadenante de la cronificacion.
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La migrafia, un problema de salud publica

“La migrafia es una enfermedad de salud publica y precisa de una estrategia de prevencién adecuada”, segun esta
neurdloga.

Pozo-Rosich ha subrayado que “en pocas patologias se ha invertido tan poco y se han conseguido resultados tan excelentes”,
como los anticuerpos monoclonales disefiados para la prevencién.

Ademas, ha apostado por terapias personalizadas y por concienciar a la gente sobre la limitacién en el uso de
medicamentos antiinflamatorios no esteroides y paracetamol, por sus efectos adversos digestivos.

Las mujeres con migrana, mas probabilidad de ictus

Las mujeres con migrafia con aura, es decir, un dolor de cabeza recurrente que aparece después o al tiempo de trastornos
sensitivos como visién borrosa o centelleos, dificultades en el habla o de tipo sensorial como hormigueo en las
extremidades o en la cara, tienen mas posibilidades de sufrir un ictus.

En opinién del jefe de Neurologia en el hospital Clinico San Carlos de Madrid, Jesus Porta-Etessam, el 80% de los casos de
ictus se pueden preveniry, en el caso de las mujeres con migrafia, lo aconsejable es evitar factores de riesgo como la
hipertension, la diabetes o los anticonceptivos de estrégenos.

Porta-Etessam ha explicado que la migrafia con aura se instala progresivamente mientras que el ictus aparece de forma
brusca, de forma que si una persona con migrafia nota pérdida de fuerza repentina, dificultad para hablar o inestabilidad,
debe activar el cédigo ictus porque con los tratamientos actuales “el 50-60% puede volver a la normalidad”.

En Espafia, la migrafa es la primera causa de discapacidad de las enfermedades neurolégicas en adultos menores de 50
afios, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el 19% de poblaciéon con migrafa episddica y discapacidad grave.

CLOSE AD
Una paciente: siete afos para el primer diagnéstico

En el seminario se ha puesto de manifiesto el testimonio de una pacier
su vida hace 20 afios, cuando a raiz de su sequndo embarazo comenz¢

bloqueaba cualquier actividad.

“Sentia que los ojos me salian de las drbitas y necesitaba cerrarlos peri
olores, las luces, el ruido y tuvo que pedir la baja laboral.

Para Martin, el diagndstico llego a los siete afios, pero todo cambié ha
llegé a las unidades de cefaleas donde el neurdlogo le prescribié antict
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Segun Garcia, jefa de Neurologia en el hospital Virgen del Rocio de Sevilla, en seis meses el plan ha impulsado campaiias de
visibilizacién y cursos de formacion, todo ello dirigido a la poblacién con cefalea y migrafia desde la Atencién Primaria hasta
la unidad de cefalea para reducir el retraso en el diagnéstico.

EFE

TEMAS

migrafa

TE PUEDE INTERESAR

Las personas con migrafa tienen mas riesgo de sufrir un ictus isquémico

MAS NOTICIAS

CLOSE AD

JUSTIFIQUE SU RESPUESTA
Senadores del FA citaran a Bustillo para explicar votacion de U
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El ictus, principal causa de
discapacidad adquirida en adultos -
El Norte de Castilla

El ictus se ha convertido en la principal causa de discapacidad
adquirida entre los adultos en Espafa, segun informa la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Esta enfermedad cerebrovascular
afecta a una gran cantidad de personas, ya que se estima que
aproximadamente el 25% de la poblacién espafiola sufrird un ictus

en algun momento de su vida.

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se celebra este domingo,
es importante destacar la importancia de concienciar sobre esta
enfermedad y promover la prevencion y el tratamiento adecuado. El
ictus ha causado mas de 24.000 muertes en Espafa, por lo que es

fundamental conocer los sintomas y actuar rapidamente ante ellos.

Los principales factores de riesgo del ictus incluyen la hipertension
arterial, la diabetes, el tabaquismo, la obesidad y el sedentarismo.
Es esencial llevar un estilo de vida saludable y controlar estos

factores para reducir el riesgo de sufrir un ictus.

https://www.objetivofamosos.com/el-ictus-principal-causa-de-discapa...
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En cuanto a los sintomas, es importante estar alerta ante la
aparicion repentina de debilidad o adormecimiento en la cara, el
brazo o la pierna, especialmente en un lado del cuerpo. También
pueden presentarse dificultades para hablar o comprender,

problemas de visién, mareos intensos o pérdida de equilibrio.

La rapida actuacién ante los sintomas es clave para minimizar las
secuelas del ictus. Ante cualquier sospecha de un episodio de ictus,
es imprescindible llamar de inmediato al servicio de emergencias o

acudir al hospital mas cercano.

Como parte de nuestra campafia de concienciacion sobre el ictus,
hemos preparado un contenido exclusivo para nuestros
suscriptores. Este material proporciona informacion detallada sobre
los sintomas, la prevencion y el tratamiento del ictus. Recuerda que
para acceder a este contenido es necesario iniciar sesion en nuestro

sitio web ‘Objetivo Famoso’.

READ Calendario de la campaina de vacunacion contra

la COVID vy la gripe en la Comunidad Valenciana:

grupos prioritarios

No dejes pasar la oportunidad de informarte sobre una enfermedad
tan prevalente como el ictus y aprender como prevenirla y actuar
ante ella. Cuida tu salud y la de tus seres queridos, tomando las

medidas necesarias para reducir el riesgo de sufrir un ictus.

Marcial Vicencio

«Erudito de la television. Adicto a los zombis de
toda la vida. Defensor general de los viajes.
Comunicador galardonado».

https://www.objetivofamosos.com/el-ictus-principal-causa-de-discapa...
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CODIGO ICTUS

La Rioja registra 500 ingresos al afno por ictus con pacientes cada vez mas

jovenes

La Unidad del Ictus trabaja desde 2014 en el Hospital San Pedro para atajar una enfermedad poco reconocible y
en la mayoria de los casos prevenible

Onda Cero LaRioja W
Logrofio | 31.10.2023 13:22

La Rioja registra 500 ingresos al aio por ictus con pacientes cada vez mas jovenes

o AUDIO | DE:43

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia el 25% de la poblacion de nuestro pais sufrira un ictus a lo largo de su vida
y hasta el 90% de los casos se podrian llegar a prevenir.

Q EN DIRECTO
% Julia en la onda
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coorainaador, Francisco Jullan villaverde, quien nos explica que el lempo cuenta cuando hablamos de un ICtus, una
enfermedad cerebrovascular muy frecuente en nuestra vida.

Elictus es una enfermedad que ni duele, ni avisa

Es importante reconocer los sintomas de un ictus y llamar de manera inmediata al 112. Menos de la mitad de la
poblacién reconoceria estos sintomas o sabria actuar y es importante el dato de que hasta el 90% de los casos de los
ictus se podrian llegar a prevenir.

El 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del Ictus

Con el objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular, sus sintomas, sus factores de riesgo y
cédmo prevenirlos, ya que ictus es una de las principales causas de muerte y discapacidad en Espafia.

Un ictus ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un codgulo
sanguineo (en estos casos se denomina ictus isquémico y supone mas del 80% de los casos) o a una hemorragia
(ictus hemorrdgico). Y en ambos casos, estamos hablando de una urgencia sanitaria que ante los primeros sintomas
debe ser abordada sin dilacién, ya que cuanto menos tiempo pase desde la aparicion de los primeros sintomas hasta
que pueda ser tratada, mayor sera la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus secuelas.

TEMAS

ICTUS La Rioja Cecilia Romero
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El cambio de hora pone en el foco al sueno, un
centinela 'ninguneado’ de la salud

En la madrugada del sabado al domingo se produjo el cambio de hora en
Espana -los relojes se atrasaron una hora- con el que comienzo el horario de
invierno, y que hace que muchas personas sufran alteraciones en su ritmo
normal de sueiio.

En la mayoria de los casos, seran efectos pasajeros que se iran reajustando en
escasos dias, pero para otros supondra un efecto negativo afiadido a sus ya
problemas de insomnio, la alteracion de suefio mas frecuente entre la pobl

1 de 1l 31/10/2023, 17:54
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Segln datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el problema, lejos de
disminuir, aumenta y no solo entre los adultos sino también entre nifios y
poblacidn juvenil. Esta entidad calcula que cerca del 50% de la poblacion
mundial adulta y el 24% de la poblacion infantil no tiene un suefio de calidad.

Dormir 7 horas al dia es la cantidad minima que se recomienda para mayores
de 18 afios. Sin embargo, y seglin un informe realizado por profesionales de

la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), un 25,5% de los espafioles duerme
menos de estas horas y solo un tercio descansa 8 horas o mas.

Mas preocupante aln resulta que mas de 1,7 millones de espaioles afirme no
dormir ni siquiera 6 horas al dia, poniendo en riesgo su salud.Estas deficiencias
se han agravado en los ultimos afos por el influjo de la pandemia por

covid-19 y sus secuelas sanitarias, sociales y también econdmicas. Es lo que
investigadores de la Universidad de Southampton, en Reino Unido, conceptian
como corosomnia o covidsomnia, y que ha puesto de manifiesto que la
cantidad de personas que experimentan insomnio aumentd de 1 de cada 6 a 1 de
cada 4 tras la pandemia.

Recupera funciones

Un sueno desfavorable, tanto en calidad como en cantidad, no solo dificulta
realizar las actividades diurnas de forma adecuada. La evidencia sobre su influjo
en el desarrollo o mal prondstico de otras patologias -como las
cardiovasculares, las neuroldgicas, las endocrinolégicas como la obesidad e
incluso las tumorales-, estd mas que probada. Por ello combatir el insomnio,
controlando o ajustando los patrones recomendados de suerio, es actualmente
un desafio entre los profesionales implicados en su abordaje.

2de 11 31/10/2023, 17:54



El cambio de hora pone en el foco al suefio, un centinela 'ningun | Psiq... https://psiquiatria.com/salud-mental/el-cambio-de-hora-pone-en-el-fo...

MENU
sereponern neurourdnsimisores, recepLores, oraenainos td mermnorid, restaurdinos

la funcidn cardiovascular... Por eso, dormir bien, sin alteraciones y el tiempo
suficiente aumenta la calidad de vida", indica Alex Iranzo, neurélogo del
Centro del Suefio del Servicio de Neurologia del Hospital Clinic de Barcelona.

En Espafia, alrededor de un 30-40% de la poblacion general ha pasado noches
en vela alguna vez en su vida, lo que se conoce como insomnio agudo. De ellos,
un 5% -aunque algunos autores lo situarian hasta en un 15%-,

presenta insomnio cronico, el mas problematico- pero solo un 2,5% de estos
acude al médico refiriendo tener insomnio y con pretensiones de tratarlo.

Segun la Clasificacion Internacional de los Trastornos del Suefio de la Academia
Americana de Suefio, el insomnio se define como un sueno de mala calidad o
que sea insuficiente en relacion con el tiempo. La cronificacion del

trastorno requiere que se mantenga por un tiempo superior a tres meses.

Se calcula que mas de 12 millones de personas en Espafna no descansan de
forma adecuada y mas de 4 millones padecen algun tipo de trastorno del
suefio cronico y grave.

Elinsomnio es un sintoma, indica Iranzo; "es como decir dolor o picor, y puede
obedecer a muchas y variadas causas". En el desarrollo del insomnio

agudo influyen preocupaciones relevantes capaces de alterar o eliminar el
suefio: pérdida de puesto laboral, diagndstico de una grave enfermedad, acoso
escolar, por ejemplo. "El desencadenante es un acontecimento vital, y cuando
se resuelve emocionalmente, el sueno se encauza de nuevo".

En el paciente crénico los motivos son también multiples. Puede ser secundario
aun dolor o a una enfermedades como Alzheimer o Parkinson, que afecta
los centros reguladores del suefio. También existe el insomnio denominadc
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Segln Iranzo, "estas personas responden a las 3 Ps. P de personalidad muy
exigente, preocupada por las cosas, que anticipan. Se trata de un caracter que
predispone a un mayor riesgo de insomnio. La otra P se relaciona con

el precipitante, factores como ruido y preocupaciones importantes, entre otros.
Por Gltimo, esta la P de los factores perpetuantes que hacen que esta
predisposicion perdure y, por tanto, se cronifique la alteracion con el apoyo,
ademas, de malos habitos o malas percepciones sobre el suefio: leer en la
cama, mirar pantallas o moviles antes de irse a dormir, hacer siestas durante la
tarde o cambiar horarios".

Del elevado numero de afectados y de la variedad de alteraciones y efectos
negativos que, a corto, medio y a largo plazo, puede generar sobre la salud
general, surge el interrogante al que la comunidad médica y cientifica intenta dar
respuesta desde hace tiempo: ;se puede acabar con el insomnio?

Ana Fernandez Arcos, miembro del Grupo de Trabajo de Insomnio de la
Sociedad Espafola de Sueno (SES), que acaba de celebrar su XXX Congreso
nacional en Pamplona, y neuréloga en el Barcelona

Beta Brain Research de la Fundacién Pasqual Maragall y en el Hospital del Mar,
ambos en Barcelona, considera que puede ser posible conociendo y entendiendo
mejor esta alteracion: desvelar todos los mecanismos que lo producen para
desarrollar un mejor tratamiento.

En primer lugar, hay que trabajar desde las bases. "Ademas de tratar el insomnio
como un trastorno, hay que tener o reensefiar medidas de buena educacion,
subrayando que dormir bien y tener un suefio de una correcta duracion y d«
buena calidad es fundamental para la salud. De hecho, cada vez hay mas
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patologias: cardiovasculares, demencias, cancer, entre otras".

Después, es necesario avanzar en su diagnostico y, sobre todo, "conseguir que
un insomnio de inicio agudo, a partir de un desencadenante, no se cronifique.
Tratar precozmente a esas personas significaria no tener un porcentaje tan
elevado de personas insomnes que se pasan afos, incluso décadas, durmiendo
mal".

Sin datos de cronificacion

En este punto, la neuréloga indica que no hay datos suficientes sobre qué casos

de insomnio agudo pueden llegar a cronificarse. "Pocos de estos pacientes estan
registrados, acuden al médico y se han tratado. Y hay que tener cuanta de que se

trata de personas con un mayor riesgo de cronificacion".

A su juicio, la realidad pone de manifiesto que "se necesitan mas recursos
sanitarios para tratar a estos afectados desde el primer momento. La falta de
recursos hace que haya tantas personas durmiendo mal, aunque por suerte,
cada vez se otorga mas importancia al suefio, cada vez consultan mas
personas y cada vez se puede tratar de una manera mas adecuada”.

Para Alex Iranzo, a pesar de que "es muy dificil erradicar el insomnio", siempre
"hay un margen de mejora en todos los pacientes; en algunos total y en otros
parcial".

En las posibilidades de éxito intervienen muchos factores, segun el neurdlogo.
"El primero se centra en el paciente y en desvelar por qué tiene insomnio.
Después esta su predisposicion a quererse curar y seguir los consejos del
terapeutay, por Ultimo, contar con las habilidades y el conocimiento del
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En cualquier caso, y segln los profesionales, el insomnio sigue siendo un
problema importante, tanto en las consultas de atencion primaria como en las
unidades especializadas en sueno, que requiere de profesionales muy
especializados y de pacientes muy comprometidos para colaborar en terapias
conductuales sobre habitos de suefio. "Se necesitan mas terapeutas y mas
tiempo para llevar a cabo las estrategias de una forma adecuada", insiste Alex
Iranzo.

Terapia de primera eleccion

Los abordajes de tipo cognitivo conductual son el tratamiento de elecciony de
primera linea para el insomnio croénico.

Su objetivo es mejorar o restablecer habitos saludables de suefio con el
asesoramiento de especialistas en tratamiento cognitivo conductual del
insomnio, seglin el neurélogo Diego Garcia Borreguero, director del Instituto del
Suefio, en Madrid, quien subraya que "el tratamiento farmacologico es, en este
ambito, de segunda eleccion. Siempre debe haberse intentando previamente un
tratamiento cognitivo o conductual que, por otra parte, requiere un elevado
grado de involucracidn por parte del paciente".

El tratamiento cognitivo o conductual requiere un elevado grado de
involucracidn por parte del paciente.

Alex Iranzo insiste en que cuando se inicia una terapia de estas caracteristicas, el
profesional también debe dar una cierta seguridad al paciente, explicar
expectativas, que no pueden ser elevadas desde el principio, sino que se ayuda
pocCo a poco-, y "dejar claro que no se trata de una carrera de 100 metros sir

que es de 1.500. Sabemos que estas terapias pueden fracasar, pero tambic
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La mayor limitacion de la terapia cognitivo conductual -que ademas de ser la
de eleccion es la que dispone de mayor evidencia de efectos positivos a largo
plazo- es la disponibilidad, sostiene Ana Fernandez Arcos. "Por desgracia, pocos
centros disponen de ella y precisa también de un compromiso importante, que
implica mucho esfuerzo, por parte del paciente para realizar cambios
conductuales con respecto a su sueio”.

Segln los datos que maneja Diego Garcia Borreguero, se calcula que entre

un 50-75% de personas que inician estrategias cognitivo-conductuales
controlan su problema en un plazo de entre tres y seis meses, con una media
de sesiones de entre cinco y diez, seglin los casos.

Sin embargo, "hay que tener en cuenta que se trata de un cuadro crénico en el
que la tendencia a la propensidad al insomnio va a persistir durante toda la
vida".

Este es uno de los motivos por el que algunos pacientes recurren,
inevitablemente y en ciertos periodos de su vida, a medicamentos para el
insomnio: fArmacos para los que, en muchos casos, seglin un estudio publicado
en The Lancet, existe una "falta sorprendente de datos a largo plazo",

expresaba Andrea Cipriani, investigadora del citado trabajo y profesora de
Psiquiatria de la Universidad de Oxford, en Reino Unido.

La terapia farmacoldgica podria considerarse, segiin Ana Fernandez Arcos, en
pacientes que no tienen acceso a la terapia cognitivo-conductual o que no
responden a este abordaje. "Algunos grupos también contemplan a personas

que, de forma objetiva, duermen menos de 6 horas. Por las consecuencias
este hecho a largo plazo, quizas serian candidatos al tratamiento farmacol¢
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El 25 por ciento de la poblaciéon mayor de 25 afios tendra un ictus a lo largo de su vida por lo que es necesaria
una mayor prevencion y un mayor conocimiento de esta patologia, segiin ha asegurado la Neur6loga del
Hospital Universitario de Cruces y coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares
(GEECV) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Maria del Mar Freijo. ""Una de cada cuatro
personas vamos a tener un ictus. Por ello, es importante conocer, prevenir, reconocerlo y actuar asi como la
adherencia a la medicacién y una atencion multidisciplinar, integral y continua después del ictus", ha
declarado la doctora Freijo durante el 'Encuentro cientifico y social sobre ictus', organizado por la Fundacién
freno al Ictus, la SEN y el GEECV con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se celebra este lunes, 30 de octubre.

La experta ha explicado que el ictus, que consiste en una alteracién de los vasos sanguineos que llevan la
sangre al cerebro, puede ser de dos tipos: "que se obstruyan los vasos y no llegue la sangre a una zona del
cerebro y no se puedan desarrollar las funciones, conocido como ictus isquémico que se produce en el 80 por
ciento de las personas", o, que "el vaso sanguineo se rompa y se produzca una hemorragia, hecho que ocurre
en el 20 por ciento de los ictus".
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El 25 por ciento de la poblacién mayor de 25 afios tendra un ictus a lo largo de
su vida por lo que es necesaria una mayor prevencion y un mayor conocimiento
de esta patologia, seguin ha asegurado la Neuréloga del Hospital Universitario de
Cruces y coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), la
doctora Maria del Mar Freijo.

"Una de cada cuatro personas vamos a tener un ictus. Por ello, es importante
conocer, prevenir, reconocerlo y actuar asi como la adherencia a la medicacién y
una atencion multidisciplinar, integral y continua después del ictus", ha declarado
la doctora Freijo durante el 'Encuentro cientifico y social sobre ictus', organizado
por la Fundacién freno al Ictus, la SEN y el GEECV con motivo del Dia Mundial del
Ictus, que se celebra este lunes, 30 de octubre.

La experta ha explicado que el ictus, que consiste en una alteracion de los vasos
sanguineos que llevan la sangre al cerebro, puede ser de dos tipos: "que se
obstruyan los vasos y no llegue la sangre a una zona del cerebro y no se puedan
desarrollar las funciones, conocido como ictus isquémico que se produce en el
80 por ciento de las personas’, o, que "el vaso sanguineo se rompay se
produzca una hemorragia, hecho que ocurre en el 20 por ciento de los ictus".

Este proceso que compromete la llegada de sangre al cerebro provoca un dafio
cerebral, que puede afectar de maneras muy diversas a quienes lo padecen.
Actualmennte 400.000 personas en Espafia tienen dafio cerebral adquirido, cuya
principal causa es el ictus, siendo responsable del 80 por ciento de los casos.
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Ademas, dos de cada tres personas que sobreviven al ictus en Espafia presentan
algun tipo de secuelas entre las que se encuentran la depresién y la demencia en
uno de cada tres casos: "Es un problema de salud publica y esto hace que se
impulsen planes de atencién al ictus para mejorar la respuesta a las
necesidades de estos pacientes y su entorno’, ha apuntado la doctora Freijo.

EL 90% DE LOS ICTUS SON PREVENIBLES

El 90 por ciento de los casos de ictus son prevenibles si se tiene en cuenta el
control de sus principales factores de riesgo como: la hipertension, el colesterol
elevado, el tabaco, alcohol y drogas, |la diabetes, las arritmias, la obesidad, la
vida sedentaria, el estrés, etc.

Por este motivo, la neuréloga Maria del Mar Freijo, ha apuntado que "hacen falta
acciones de prevencién primaria" que fomenten "entornos y estilos de vida
saludables para que sean mas faciles de conseguir’, pero que, también es
importante "concienciar a la poblacién sobre este estilo de vida y de detectar de
forma precoz los factores de riesgo como los problemas cardiovasculares, el
hipercolesterol o la hipertension”.

Asimismo, la doctora también ha resaltado la prevencion secundaria ya que, "sin
tratamiento, el riesgo de recurrencia es del 10 por ciento a la semana y del 40
por ciento en 10 afios, ademas, desde el 25 al 80 por ciento de las recurrencias
pueden prevenirse".

En este tipo de prevencion, es esencial garantizar la adherencia a los
tratamientos para evitar dichas recurrencias, aunque, tal y como ha sefialado la
neuréloga, "no son tratamientos curativos, sino preventivos como los
antitrombéticos o las estatinas, que tratan que no se vuelva a repetir".

LA IMPORTANCIA DE LA NEURORREHABILITACION

Por otro lado, el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurorrehabilitacion
(SENR), el doctor Joan Ferri Campos, ha resaltado la importancia de la
neurorrehabilitacion tras padecer un ictus para evitar que las secuelas afecten
gravemente a la calidad de vida del paciente.

"La neurorrehabilitacién tiene como objetivo optimizar la participacién de la
persona en la familia y en la sociedad, garantizando su bienestar. Se centra en el
paciente como persona’, ha explicado.

En este sentido, el doctor Campos ha aseverado que dicha rehabilitacion se
debe recibir "lo mas precozmente posible una vez se hayan controlado las
posibles complicaciones que afecten al estado vital del paciente y teniendo en
cuenta las caracteristicas de la intervencion”.
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Por su parte, la doctora Maria del Mar Freijo también ha sefialado la necesidad
de "mejorar la calidad de vida de los pacientes con una neurorehabilitacion
individualizada y precoz, teniendo un seguimiento a largo plazo para evitar
problemas de discapacidad grave como disfagia, crisis epilépticas o
incontinencia, deterioro cognitivo, demencia, depresién y ansiedad.

EL IMPACTO DEL DANO CEREBRAL INVISIBLE

Una de las secuelas que puede acarrear el ictus es conocida como "dafo
cerebral invisible" que, seguin ha sefialado la psicéloga clinica con esta patologia
y presidenta de la Asociacion Dafo Cerebral Invisible, Aurora Lassaletta Atienza,
esta patologia "es lo que te cambia la vida pero no se ve" ya que incluye cambios
en la conducta, en la memoria, en la iniciativa, dificultades cognitivas,
inexpresividad, fatiga, etcétera.

"Estas secuelas invisibles se tratan con neurorrehabilitacién y es tan importante
una buena valoracién que hard que se tenga un diagnéstico adecuado y un
tratamiento adecuado’, ha afirmado.

Asimismo, el experto de la Unidad de Dafio Cerebral del Hospital Beata Maria
Ana, el doctor Marcos Rios-Lagos, ha asegurado que "el dafio cerebral invisible
es extremadamente grave ya que, en muchas ocasiones es lo que condiciona la
vida cotidiana".

Entre las consecuencias que puede tener el dafio cerebral invisible destacan
afecciones: cognitivas con dificultades en la atencién o la memoria;
conductuales con problemas de impulsividad, apatia, irritabilidad o falta de
iniciativa; emocionales como la hipersensibilidad o la inexpresividad;
comunicativas como la pérdida de la capacidad de hablar, leer, entender; fisicas
y psicoldgicas.
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El Hospital San Carlos crea un sistema de
deteccion precoz del alzhéimer

Investigadores del Hospital Clinico San Carlos y de la Universidad Politécnica de Madrid desarrollan una novedosa técnica de
bajo coste para detectar precozmente el alzhéimer, que mide en la sangre la proteina Tau asociada a esta demencia.
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dentificar a las personas en riesgo de desarrollar alzhéimer permitiria realizar intervenciones que ayudaran a prevenir o retrasar
la aparicion de esta enfermedad neurodegenerativa de la que cada afio se diagnostican en Espafia alrededor de 40.000 nuevos
casos, segln la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link383.pdf), pero para ello es

imprescindible mejorar las técnicas diagnosticas.

¥ FUBLICIDAD

A partir de ahora, un innovador sistema de deteccion precoz de la enfermedad de Alzheimer (https://www.webconsultas.com/alzheimer

/alzheimer-242) desarrollado por investigadores del Instituto de Investigacion Sanitaria del Hospital Clinico San Carlos

(https://www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos/noticia/investigadores-hospital-clinico-san-carlos-desarrollan-nuevo-procedimiento-

diagnosticar-alzheimer) y del Centro de Tecnologia Biomédica de la Universidad Politécnica de Madrid podria dar respuesta a esta
necesidad de salud pdblica.

Los investigadores han realizado un estudio en el que han desarrollado un nuevo sistema y procedimiento de biodeteccion para
medir especificamente la proteina Tau total (T-Tau) en suero sanguineo, y han creado un sistema de bajo coste basado en kits de
diagnéstico para llevar a cabo este procedimiento.

v
El hallazgo “abre la puerta a conseguir limites de deteccion menores que los que hemos logrado y poder
descubrir otros marcadores para diagnosticar la enfermedad antes de que aparezcan los sintomas”
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coste”, ha explicado Miguel Holgado Bolafios (https://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=investigador jsp8idinvestigador=7188),

investigador del Instituto de Investigacion Sanitaria del Hospital Clinico San Carlos y catedratico de la Universidad Politécnica de
Madrid.
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® Una prueba indolora y barata para diagnosticar el alzhéimer precozmente

Uno de los biomarcadores que se usan para diagnosticar el alzhéimer consiste en estudiar el aumento de la proteina Tau total en el
liquido cefalorraquideo. Sin embargo, para obtener una muestra del liquido cefalorraquideo hay que realizar una puncién lumbar

(https://www.webconsultas.com/pruebas-medicas/puncion-lumbar-12931), que es una prueba biolégica invasiva, compleja, costosa y

dolorosa, por lo que no permite una deteccion ni un seguimiento facil de la enfermedad y, como indica Miguel Holgado, "el
problema al que nos enfrentamos al trabajar con estas muestras es la baja concentracién de las proteinas marcadoras, lo que hace
que sean dificiles de detectar y que sdlo se encuentre al alcance de técnicas con un coste elevado”.

PUBLICIDAD

Para resolver este problema el equipo de investigadores, coordinados por la investigadora Ana Maria Martin Murillo del grupo de
investigacién de Optica, Foténica y Biofoténica del Centro de Tecnologia Biomédica que dirige el profesor Holgado, ha desarrollado
un sistema de bajo coste basado en kits de diagndstico capaces de detectar estos niveles tan bajos establecidos en la literatura
cientifica para su deteccion en suero.

Este descubrimiento "abre la puerta a conseguir limites de deteccion menores que los que hemos logrado en este estudio, hacerlo
para otros biomarcadores relevantes de manera conjunta y poder descubrir otros nuevos marcadores para diagnosticar la
enfermedad antes de que aparezcan los sintomas”, concluye Holgado.
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Fuente: Hospital Clinico San Carlos

Actualizado: 31 de octubre de 2023
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NACIONAL

El 25% de la poblacion mayor de
25 aiios va a tener un ictus, por lo
que es esencial la prevencmn

“Es importante conocer, prevenir, reconocerlo y actuar asi como la adherencia a
la medicacion y una atencion multidisciplinar, integral y continua después del
ictus”
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Archivo Ictus

El 25 por ciento de la poblacion mayor de 25 ainos tendra un ictus a lo largo de su
vida por lo que es necesaria una mayor prevencién y un mayor conocimiento de esta
patologia, segun ha asegurado la Neurdloga del Hospital Universitario de Cruces y
coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Maria del Mar Freijo.
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"Una de cada cuatro personas vamos a tener un ictus. Por ello, es importante
conocer, prevenir, reconocerlo y actuar asi como la adherencia a la medicacion y una
atencién multidisciplinar, integral y continua después del ictus", ha declarado la doctora
Freijo durante el 'Encuentro cientifico y social sobre ictus', organizado por la Fundacion
freno al Ictus, la SEN y el GEECV con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se celebra
este lunes, 30 de octubre.

La experta ha explicado que el ictus, que consiste en una alteracién de los vasos
sanguineos que llevan la sangre al cerebro, puede ser de dos tipos: "que se obstruyan
los vasos y no llegue la sangre a una zona del cerebro y no se puedan desarrollar las
funciones, conocido como ictus isquémico que se produce en el 80 por ciento de las
personas", o, que "el vaso sanguineo se rompa y se produzca una hemorragia, hecho
que ocurre en el 20 por ciento de los ictus".

Este proceso que compromete la llegada de sangre al cerebro provoca un dano
cerebral, que puede afectar de maneras muy diversas a quienes lo padecen.
Actualmennte 400.000 personas en Espafia tienen dafo cerebral adquirido, cuya
principal causa es el ictus, siendo responsable del 80 por ciento de los casos.

Asi afrontan los diputados y los senadores zamoranos la jura de la
Constitucion de la princesa Leonor

No obstante, la doctora Freijo ha sefialado que las causas de un ictus pueden sen
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mundo por ictus, siendo la segunda causa de muerte en el mundo, y se prevé que, para
2050, haya un aumento del 50 por ciento en los casos de ictus.

Ademas, dos de cada tres personas que sobreviven al ictus en Espaiia presentan
algun tipo de secuelas entre las que se encuentran la depresién y la demencia en
uno de cada tres casos: "Es un problema de salud publica y esto hace que se impulsen
planes de atencidn al ictus para mejorar la respuesta a las necesidades de estos
pacientes y su entorno", ha apuntado la doctora Freijo.

EL 90% DE LOS ICTUS SON PREVENIBLES

El 90 por ciento de los casos de ictus son prevenibles si se tiene en cuenta el control de
sus principales factores de riesgo como: la hipertension, el colesterol elevado, el
tabaco, alcohol y drogas, la diabetes, las arritmias, la obesidad, la vida sedentaria,
el estrés, etc.
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la poblacion sobre este estilo de vida y de detectar de torma precoz los factores de riesgo
como los problemas cardiovasculares, el hipercolesterol o la hipertensiéon".

Asimismo, la doctora también ha resaltado la prevencion secundaria ya que, "sin
tratamiento, el riesgo de recurrencia es del 10 por ciento a la semana y del 40 por
ciento en 10 afos, ademas, desde el 25 al 80 por ciento de las recurrencias pueden
prevenirse".

En este tipo de prevencion, es esencial garantizar la adherencia a los tratamientos para
evitar dichas recurrencias, aunque, tal y como ha sefialado la neurdloga, "no son
tratamientos curativos, sino preventivos como los antitrombaticos o las estatinas, que
tratan que no se vuelva a repetir".

LA IMPORTANCIA DE LA NEURORREHABILITACION

Por otro lado, el presidente de la Sociedad Espanola de Neurorrehabilitacion (SENR), el
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"La neurorrehabilitacion tiene como objetivo optimizar la participacion de la persona en la
familia y en la sociedad, garantizando su bienestar. Se centra en el paciente como
persona”, ha explicado.

En este sentido, el doctor Campos ha aseverado que dicha rehabilitacion se debe
recibir "lo mas precozmente posible una vez se hayan controlado las posibles
complicaciones que afecten al estado vital del paciente y teniendo en cuenta las
caracteristicas de la intervencion”.

Asi, el especialista ha recomendado que se realicen entre 45-60 minutos de cada
modalidad de terapia (logopedia, fisioterapia, terapia ocupacional, neuropsicologia...) al
dia, es decir, tres horas al dia y durante cinco dias a la semana. "Hay que dedicarle
tiempo a la rehabilitacién. Se debe aportar tanto tratamiento como sea posible, cuantas
mas horas de trabajo mas posibilidades hay de mejoria", ha ahadido.
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grave como distagia, crisis epilépticas o incontinencia, deterioro cognitivo, demencia,
depresion y ansiedad.

EL IMPACTO DEL DANO CEREBRAL INVISIBLE

Una de las secuelas que puede acarrear el ictus es conocida como "dano cerebral
invisible" que, segun ha sefalado la psicologa clinica con esta patologia y presidenta de
la Asociacion Dano Cerebral Invisible, Aurora Lassaletta Atienza, esta patologia "es lo
que te cambia la vida pero no se ve" ya que incluye cambios en la conducta, en la
memoria, en la iniciativa, dificultades cognitivas, inexpresividad, fatiga, etcétera.

"Estas secuelas invisibles se tratan con neurorrehabilitacién y es tan importante una
buena valoracion que hara que se tenga un diagnéstico adecuado y un tratamiento
adecuado”, ha afirmado.

Asimismo, el experto de la Unidad de Dano Cerebral del Hospital Beata Maria Ana, el
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Entre las consecuencias que puede tener el dafio cerebral invisible destacan afecciones:
cognitivas con dificultades en la atenciéon o la memoria; conductuales con
problemas de impulsividad, apatia, irritabilidad o falta de iniciativa; emocionales
como la hipersensibilidad o la inexpresividad; comunicativas como la pérdida de la
capacidad de hablar, leer, entender; fisicas y psicolégicas.
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