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Al menos el 80 % de los ictus se pueden prevenir

i El Tiempo, Colombia 31 de octubre de 2023

LA INCIDENCIA DE ESTAS AFECTACIONES SE INCREMENTO EN TODO EL MUNDO

LA INCIDENCIA DE ESTAS AFECTACIONES SE INCREMENTO EN TODO EL MUNDO. EL CONTROL DE FACTORES DE RIESGO PUEDE MARCAR LA
DIFERENCIA

Maria del Mar Freijo, integrante de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEM), asegura que al menos el 25 por ciento de la poblacidn mayor de 25
anos en el mundo podria tener Un ictus a lo largo de su vida, por lo que es necesaria una mayor prevencion, y Un mayor conocimiento de esta
patologia. EL accidente cerebrovascular (ACV), también conocido como atague cerebral o ictus, se produce cuando se interrumpe el flujo de
sangre hacia el cerebro, generando una pérdida del suministro de oxigeno y nutrientes, lo que ocasiona un dafio en el tejido cerebral que puede
ser duradero, provocar discapacidad a largo plazo o, en ocasiones, incluso la muerte. Se estima que alrededor de 80 millones de personas que
viven en el mundo han sufrido un accidente cerebrovascular y; en consecuencla, mas de 50 millones de sobrevivientes viven con algin tipo de
discapacidad permanente. A pesar de que la vida después del accidente cerebrovascular no serd igual, si se mantienen los cuidados adecuados,
la calidad de vida puede ser significativa. EL doctor José Rozo, internista cardidlogo, presidente del Capitulo de Hipertension Arterial de la
Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular (SCC), explica que “cerca de 15 millones de personas son afectadas por ACV
anualmente, y de estas, aproximadamente 7,5 millones quedan con discapacidad permanente’. No obstante, estas cifras se podrian reducir 5i se
ponen en practica medidas de prevencién. Segun los expertos, hasta el 80 por ciento de los Ictus se podrian evitar controlando los factores de
riesgo que multiplican las posibilidades de que se produzca. Algunos de estos factores son la hipertension arterial, diabetes, tabaquismo,
hipercolesterolemia, consumo excesivo de alcohol, obesidad, estrés, sedentarismo y contaminacion ambiental. Para Rozo, mejorar la forma en
que vivimos, nos ejercitamos, comemos y manejamos los problemas del dia a dia es clave para prevenir y disminulr el riesgo de ACV. Por su parte,
la doctora Maria Alejandra |bafez, especialista en cardiologia de la SCC hace un llamado a actuar rapidamente en caso de sospechar sobre un
ACV, dado que, el tiempo es crucial para el manejo, la recuperacion y el prondstico. Para esto es importante reconocer los sintomas mas
comunes, gque incluyen debilidad o entumecimiento repentine en la cara, brazo o piemna, especialmente en un lado del cuerpo; dificultad para
hablar o entender el lenguaje, confusidn repentina, problemas de vision en uno o ambos ojos, mareos o pérdida del equilibrio y dolor de cabeza
severo y repentino. Ante estas sefiales de alerta, se debe llamar a los servicios de emergencia y no dejar sola a la persona afectada, asegurarse
de que esté comoda, tranquilizarla y que evite realizar esfuerzos fisicos o actividades que puedan empeorar a situacion.
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La incidencia de estas afectaciones se incrementd en todo el mundo.
Explicamos factores de riesgo.

Maria del Mar Freijo, integrante de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), asegura que al menos el 25 por ciento de la
poblacion mayor de 25 afos en el mundo podria tener un ictus a
lo largo de su vida, por lo que es necesaria una mayor prevencion, y
un mayer conocimiento de esta patologia.(Siga leyendo: Fibrilacion
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Enfermedades / Neurologia / Vida : DiA MUNDIAL DEL ICTUS : "CADA MINUTO CUENTA".

El 29 de octubre se celebra el Dia mundial del ictus. El ictus es la primera causa de muerte en
mujeres y la segunda en los hombres. Actualmente afecta a mas de 350.000 personas en nuestro
pais, pero se estima que los casos aumentaran un 34% en la proxima década. En el Dia Mundial del
Ictus hablamos con el Dr. Carlos Molina, jefe de Seccién de Neurologia de la Unidad del Ictus del
Hospital Vall d'Hebron de Barcelona.

Mos explica el proyecto innovador 'One Step Ictus', gue puede reducir el tiempo de intervencion de
los pacientes hasta 30 minutos. "Cada minuto cuenta y se tienen que optimizar los procesos para
gue el paciente sea tratado lo antes posible. Lo normal es que pase de 45 a 60 minutos, con este
nuevo paradigma somos capaces de hacerlo entre 14 y 17 minutos”, nos cuenta en '24 Horas'.
Molina asegura que esto se refleja en una mejoria de hasta dos veces la probabilidad de buen
prondstico funcional. "Cudnto mas rapido actuemos la lesidn final y las secuelas derivadas seran
menores”.

* ; Qué es el ictus? Sintomas y factores de riesgo:

Es una enfermedad cerebrovascular que se produce cuando hay una “interrupcién del flujo
sanguineo que llega al cerebro por el taponamiento o la rotura de una arteria”. Existen dos tipos de
ictus: el isquémico y el hemorragico. El primero es el mas frecuente, segun la vocal de Relaciones
Institucionales de la Sociedad Espafiola de Meurologia, Susana Arias, representa el 80% de los
casos, ¥ lo provoca una "obstruccion sibita del flujo sanguineo en el cerebro” por la formacion de
un coagulo o trombo. Elictus hemorragico, mas destructivo y con mayores tasas de mortalidad,
“se produce por la rotura de una arteria o de una malformacion en el cerebro”, aunque
determinadas enfermedades de la sangre, traumatismos o procesos degenerativos pueden influir
en su aparicion. Este tipo de ictus representa el 20% de los casos en la poblacion general.

Los sintomas se presentan de forma aguda y repentina y son: "pérdida de fuerza o sensibilidad que
afecta a la mitad de la cara y las extremidades del mismo lado, alteracion brusca del lenguaje,
dificultad para entender, alteracién de la visién y dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros”,
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apunta Arias. Desde la Fundacion Ictus, con sede en Barcelona, inciden en gue "el tiempo de | 21 Mde.
respuesta ante los primeros sintomas es muy importante, pues cada minuto que pasa mueren dos :C6mo empezar
millones de neuronas, lo que puede comprometer nuestras funciones cognitivas, motoras, un discurso?
conductuales, emocionales y sensitivas”. Conor Neill ©
Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia la aparicion de ictus es consecuencia de los "dafios 18 M de..
continuados a los vasos sanguineos” y existen varios factores de riesgo que los favorecen, siendo
la edad uno de los mas importantes (aumenta a partir de los 60 afos). Se da mas entre los
hombres, aunque la mortalidad es mayor en las mujeres. Entre los factores de riesgo que, como los l Ennﬂl!s @ =4
anteriores, no se pueden controlar, estan también los antecedentes familiares. Los ictus, ademas, e ERRORES con't...
pueden ser consecuencia de dolencias tratables como la tensién arterial elevada, enfermedades "‘I s“EI'n EnSuelofirme
cardiacas, diabetes u obesidad. Por Ultimo, estan los habitos de vida poco saludables como el PEWIW 26Mde..
consumo de tabaco, drogas y alcohol, o la vida sedentaria.

Utiliza FLUTTER
* Los ictus en personas jovenes : y PYTHON para...

MoureDev by .. @
En este campo se considera que un paciente es joven cuando es menor de 45-50 afios. Susana 61 K..
Arias sefiala que "la incidencia del ictus en adultos jovenes de entre 15y 45 afios es 10.000 di

. ias:

aproximadamente de 3 a 10 casos por cada 100.000 habitantes”. La doctora Martinez indica que
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El ictus se convierte en la primera causa de discapacidad adquirida ent...  https://www.barbateenred.es/el-ictus-se-convierte-en-la-primera-causa...
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El ictus se convierte en la primera causa de
discapacidad adquirida entre los adultos -
Barbate en Red

. By Barbara — octubre 30,2023 ¢ No hay comentarios (© 2 Mins Read
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El ictus se ha convertido en la principal causa de discapacidad adquirida entre los
adultos, segun informa la Sociedad Espanola de Neurologia. De acuerdo con este
organismo, aproximadamente el 25% de la poblacién espanola sufrird un ictus en algutn

momento de su vida.
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El ictus se convierte en la primera causa de discapacidad adquirida ent... https://www.barbateenred.es/el-ictus-se-convierte-en-la-primera-causa...

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se celebra este domingo, se busca concienciar
a la sociedad sobre esta enfermedad que ha cobrado la vida de mas de 24.000 personas

en Espana en el ultimo ano.

Elictus, también conocido como accidente cerebrovascular, se produce cuando el flujo
de sangre hacia el cerebro se interrumpe, ya sea por el bloqueo de un vaso sanguineo o
por la ruptura de uno de ellos. Esto provoca danos en las células cerebrales, lo que

puede llevar a la discapacidad o la muerte.

La prevencién y el tratamiento temprano son fundamentales para reducir el impacto del
ictus. Por eso, en Barbate en Red, ofrecemos contenido exclusivo sobre el tema a
nuestros suscriptores. Suscribirse garantiza el acceso a la funcionalidad completa de
nuestro sitio y permite obtener informacién detallada sobre cémo prevenir, reconocer

los sintomas y actuar de manera rapida y efectiva en caso de un ictus.

READ Integrando la innovacion en el alzhéimer - Barbate en Red

No dejes pasar la oportunidad de estar informado/a sobre esta enfermedad que afecta
cada vez a mas personas en nuestro pais. Unete a nuestra comunidad y sé parte de la
lucha contra el ictus. Suscribete ahora y accede a todo el contenido exclusivo que

tenemos para ofrecer.

Barbara

«Prone to fits of apathy. Devoted music geek. Troublemaker. Typical
analyst. Alcohol practitioner. Food junkie. Passionate tv fan. Web expert.»

Barbara

"Prone to fits of apathy. Devoted music geek. Troublemaker. Typical analyst. Alcohol

practitioner. Food junkie. Passionate tv fan. Web expert."
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La neuropsicdloga clinica Marta Balagué imparte una ponencia sobre demencias
frontotemporales a través de casos clinicos

octubre 31, 2023 by NeuronUP (https://www.neuronup.com/author/inigo/)
NEURONUP ORGANIZA LA FORMACION ONLINE Y GRATUITA EL 14/11/2023

La neuropsicdloga clinica, adjunta al servicio de Neurologia del Hospital de Sant
Joan Despi Moises Broggi, Marta Balagué, imparte una ponencia sobre
demencias frontotemporales a través de casos clinicos en NeuronUP
Academy, la academia de formacion de NeuronUP el préximo 14 de noviembre a

las 19 horas (hora en Espaiia). {Te esperamos!
iY recuerda!

1. Habré un turno de preguntas de 15 minutos tras la ponencia para que el

ponente te resuelva las dudas relacionadas con los trastornos del movimiento.

2. Los clientes de NeuronUP y los profesionales que tengan una prueba gratuita
de NeuronUP y asistan a la ponencia en directo obtendréan un certificado de

asistencia, en exclusiva.
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Un 50 % de los afectados por ictus no se recuperan de las secuelas https://www.diaridetarragona.com/cultura/salud/un-50-de-los-afectad...
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Un 50 % de los afectados por ictus no se
recuperan de las secuelas

Dos de cada tres pacientes que sobreviven a esta alteracidn de la circulacién cerebral sufrirdn algun tipo de secuelas

discapacitante

31 octubre 2023 18:46 | Actualizado a 31 octubre 2023 19:20
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Un 50 % de los afectados por ictus no se recuperan de las secuelas https://www.diaridetarragona.com/cultura/salud/un-50-de-los-afectad...
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pacientes que sobreviven a esta alteracion de la circulacion cerebral sufrirdn algun tipo de secuelas
di -Publicidad-ante.

-Publicidad-

Estos son algunos de los datos expuestos en una rueda de prensa celebrada este lunes, con motivo del
Dia Mundial del Ictus, que se celebrd el pasado 29 de octubre, con el objetivo de concienciar a la
poblacién acerca de esta enfermedad, que es la primera causa de discapacidad en Europa.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha calculado que una de cada cuatro personas mayores de
25 afios sufrird un ictus a lo largo de su vida en Espafia, es decir, el 25 % de la poblacidn, y se estima que
la mortalidad aumente a 9,7 millones de personas en 2050 en todo el mundo.

«Aunque es una enfermedad prevenible y tratable, el afio pasado afectaba a uno de cada seis pacientes.
Ahora, el presidente de la Fundacidén Freno al Ictus, Julio Agredano Lozano, ha elevado estos datos a
uno de cada cuatro.

En esta linea, la coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de 1a SEN
(GEECV-SEN), Mari Mar Freijo Guerrero, ha resaltado la importancia de tratar el ictus como «una
enfermedad de salud publica» y la necesidad de concienciar a la poblacién para prevenir esta condicion
médica.

Alteracidén

Elictus es una alteracion de la circulacidn cerebral que compromete la llegada de la sangre al cerebro
provocando un dafio cerebral.

Segun la doctora Freijo Guerrero, las principales secuelas que sufren las personas que han tenido un
ictus son disfagia, crisis epilépticas, incontinencia, espasticidad (musculos tensos y rigidos), demencia,
deterioro cognitivo, depresion y ansiedad, entre otros.

r 1 1 *1°. 4 r 1 .1 . 1 .1 1 11 . 1 S 11 11 *1 1.1
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Un 50 % de los afectados por ictus no se recuperan de las secuelas https://www.diaridetarragona.com/cultura/salud/un-50-de-los-afectad...
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Neurorrehabilitacién (SENR), Joan Ferri Campos, quien ademds ha hecho hincapié en la necesidad de
€S Publicidad-SO para que la persona se integre en la sociedad.

Los expertos recomiendan tener hdbitos de vida saludable, hacer ejercicio, dietas, evitar los téxicos
(como el tabaco) y realizar controles de factores de riesgo cardiovascular.

El dafno cerebral también es invisible

«Las secuelas invisibles son las que te cambian la vida, pero no se ven», ha confesado la presidenta de
la Asociacidon Dafo Cerebral Invisible, Aurora Lassaletta, quien lleva 18 afios conviviendo con ellas
debido a unictus.

El Dafio Cerebral Adquirido afecta a 400.000 personas en Espafia y su principal causa son los ictus,
siendo el motivo de mds del 80 % de los casos.

La paciente ha sefialado que algunas de las «limitaciones invisibles» son la fatiga cognitiva, la
hipersensibilidad, la inexpresividad emocional, l1a pérdida de la capacidad de hablar, leer o escribir, y la
falta de impulsividad, entre otras.

Comentarios

Para publicar comentarios es necesario estar registrado/a. Haga clic aqui para iniciar sesion.

5 ciudades futuristas que nunca imaginaste ver
y ya son una realidad

Contenido Patrocinado Recomendado por

-Publicidad-

4 de 7 01/11/2023, 9:10



Decalogo para un cerebro saludable https://www.hipocampo.org/entrevistas/JesusPortaEtessam.asp

Hipocampo.org - Circunvalacion del hipocampo

Entrevistas tematicas

Jesus Porta Etessam

El Dr. Jesus Porta Etessam es neurdlogo, y Doctor en Medicina por la
Universidad Complutense de Madrid, habiendo completado su formacién
en el Sloan Kettering de Nueva York. Es también Master en Estadistica y
epidemiologia por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia
(UNED), y curso el programa de formacion en Liderazgo y Direccion
Estratégica de Sociedades Cientificas de la Escuela Superior de
Administracién y Direccion de Empresas (ESADE), y el programa de alta
direccion de instituciones sanitarias del Instituto de Estudios Superiores de
la Empresa (IESE).

En la actualidad es Jefe de Seccion de Neurologia en el hospital Clinico
San Carlos de Madrid, y profesor de la Universidad Complutense. Es
Director General de la Fundacién del Cerebro ~, y Vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Acaba de ser nombrado como
uno de los neurdlogos mas influyentes de nuestro pais.

Dr. Jesus Porta Etessam Ha sido el principal promotor de la Semana del Cerebro, actividad que bus-
ca la difusion de conocimientos en enfermedades neuroldgicas en la pobla-
cién. Uno de los objetivos de la edicion de este afio, la XV, es la promocién y difusion de un decalogo para mantener un cerebro

sano y saludable, tema sobre el cual le agradecemos que nos conceda esta entrevista a La Circunvalacion del Hipocampo.
Circunvalacion del hipocampo: ¢ Qué es un cerebro saludable?

Dr. Porta Etessam: Queridos amigos, posiblemente no haya una sola respuesta a esta pregunta. Debemos mirar todas las di-
mensiones del cerebro para poder contestarla, lo que lo hace complejo. Desde una visidn cognitiva seria mantener una evolucion
de nuestro cerebro acorde con nuestra edad y educacion, debiendo considerar que sea adecuado desde una aproximacion cog-
nitiva, socioemocional, sensorial, motora y conductual.

Es importante transmitir a la sociedad la importancia del cerebro en la percepcion de la calidad de vida. Muchas veces se olvida,
pero al final, una buena salud cerebral es el elemento mas importante en la percepcion de la misma. Por esa razén las enferme-
dades neurolégicas son las que mas discapacidad producen.

Circunvalacién del hipocampo: ¢ El cerebro saludable es de nacimiento, cuestién de suerte, o fruto de una labor?

Dr. Porta Etessam: Es una eterna pregunta, y posiblemente influyan todos los factores, dependiendo de las personas con distin-
to peso. Sabemos que hay factores genéticos que influyen, no solo en la posibilidad o el riesgo de padecer enfermedades que
van a afectar directamente, sino en elementos que nos afectan en nuestra conducta, emociones o en el desarrollo de habilidades
cognitivas o sociales.

Estos factores influyen, pero no son los Unicos, ademas a dia de hoy no son modificables y conocemos lo importante que es
mantener una labor, desde la infancia, para intentar crear unos habitos que mantengan el cerebro saludable. Mirado desde este
punto de vista creo que debemos centrarnos en intentar mejorar nuestra salud cerebral. En diversos estudios se ha demostrado
lo importante de las medidas «cerebrosaludables» en la prevencion de las enfermedades. Solo en las enfermedades neurolégi-
cas podemos reducir el riesgo de padecer una enfermedad de Alzheimer en un 30 % y el ictus hasta en un 80 %.

Circunvalacién del hipocampo: ¢ El cerebro saludable es una cuestion fisica, o mental?

Dr. Porta Etessam: Hace poco en una entrevista sobre el cerebro y el arte comenté que «el cerebro hace cultura y la cultura ha-
ce cerebroy». La vision actual es global. Realmente es la busqueda de la armonia entre aspectos emocionales, cognitivos, fisicos,
socioculturales, sensoriales, capacidad de control...

Para estudiar el cerebro necesitamos dividirlo, pero debemos entenderlo como algo global y es importante entenderlo dentro de
un entorno (familiar, cultural, laboral, social...), y que es fundamental que, en cierta menera, sea participe en todos sus ambitos.

Circunvalacion del hipocampo: ; Qué debemos hacer para tener un cerebro saludable?

1de?2 01/11/2023, 9:11



Decalogo para un cerebro saludable https://www.hipocampo.org/entrevistas/JesusPortaEtessam.asp

Dr. Porta Etessam: De una forma sencilla, desde la lo hemos resumido en un decalogo. Es importante estimular las tareas cog-
nitivas desde la infancia, los habitos por la lectura, el arte, juegos, el estimulo por el aprendizaje, siempre adecuado a las prefe-
rencias de cada persona. Porque el objetivo es crear habitos. Realizar actividad fisica de manera regular es uno de los puntos
fundamentales, desde algun deporte que nos guste y no haya riesgo de traumatismo craneal, hasta deambular. A veces, simple-
mente pasear o coger la bicicleta en lugar de vehiculos a motor, puede ayudarnos. Si lo hacemos ademas en la naturaleza y hu-
yendo de la contaminacién, mucho mejor.

Potenciar las relacionas sociales, y aqui soy un gran defensor de buscar que sean intergeneracionales y transculturales, nos per-
mite tener mas flexibilidad y hace que sean mas variadas e interesantes. Una dieta divertida y equilibrada, en esto en nuestro
pais tenemos una gran ventaja, porque disponemos de excelente fruta, verdura, legumbres, pescado... con los que disfrutary a
la vez cuidarnos.

Proteger el cerebro de los traumatismos usando casco en la bicicleta o patinete y evitando los deportes donde hay riesgo implici-
to de traumatismos craneales. Cuidar los factores de riesgo cerebrovasculares como la tension arterial, la diabetes, el colesterol.

Y finalmente, y siempre lo digo, aunque en ocasiones es complejo, intentar ser feliz, buscar momentos para uno mismo de refle-

xion y tener, dentro de lo posible, una actitud positiva. Esto se realimenta, tener sano el cerebro nos permite tener una actitud po-
sitiva y tener una actitud positiva nos ayuda a tener un cerebro sano.

Circunvalacion del hipocampo: ¢ Qué no debemos hacer para tener un cerebro saludable?

Dr. Porta Etessam: Debemos evitar los toxicos como el tabaco, las drogas, la contaminacion y el alcohol. Han demostrado que
afectan directamente al cerebro. También debemos evitar los problemas de suefio, para el cerebro el suefio es fundamental, sa-
bemos que mientras estamos dormidos, gracias al sistema glinfatico eliminamos toxinas y productos de desecho, que consolida-
mos los recuerdos durante el suefio REM y que normaliza muchos sistemas. De ahi lo fundamental de un suefio adecuado, repa-
rador. Mantener un horario mas o menos estable, Evitar las pantallas por la noche, adecuadar el ejercicio para que no nos active
por la noche, limitar la cafeina...

También hay que evitar el uso inadecuado de las pantallas, redes sociales, especialmente en los mas jovenes. Disminuye nues-
tras capacidades de atencién. No es eliminarles, es adecuarlas y evitar que sustituyan la lectura, conversacion o disfrutar de una
buena comida sin otros estimulos. También se deberia evitar el sobrepeso.

Circunvalacion del hipocampo: Hemos hablado solo del cerebro saludable como meta personal e individual. ¢ En qué medida la
familia, la sociedad, el ambiente, el entorno en definitiva, intervienen para tener o mantener un cerebro saludable?

Dr. Porta Etessam: Es absolutamente fundamental, un ejemplo es que las estimaciones que habia de desarrollo de demencia en
los paises con mas recursos socioeducativos no se han cumplido, han sido menores de lo esperado, posiblemente por la educa-
cion, la sanidad y la dieta. Mientras que desgraciadamente, en los paises que no disponen de los mismos han sido mucho mas
altas.

Las politicas sociales, el entorno, el ambiente son fundamental. De ahi lo importante que es intentar ir modificando los habitos
desde la infancia. Al final dos tercios de nuestro cerebro «miran hacia afuera» y somos seres sociales.

Podemos entender que «el cerebro hace cultura y la cultura hace cerebro» es una transnominacién y se hace extensivo a todos
los aspectos, la familia, el entorno cultural, la sociedad... Por eso es fundamental la lucha por tener una sociedad mas equilibra-
da y armonica que busque la mejora en los elementos constitutivos, tanto materiales como inmateriales.

Como citar esta entrevista:

Carnero-Pardo, C. Entrevista tematica al Dr. JesUs Porta Etessam: Decéalogo para un cerebro saludable [en linea].
Circunvalacion del hipocampo, noviembre 2023 [Consulta: 1 de noviembre de 2023]. Disponible en: https://www.hipocampo.org
/entrevistas/JesusPortaEtessam.asp.

Ultima actualizacién de esta pagina: 1-11-2023.
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Un ictus hace perder neuronas como 3,5 aios de
envejecimiento

(Madrid. Lucila Rodriguez)

Dia Mundial ICTUS

Este domingo, dia 29 de octubre, se celebra el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad neuroldgica
de la que cada afio se diagnostican en Espafia mas de 120.000 casos y que, seglin la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), provoca una pérdida de neuronas similar a la que produce cada 3,5
afos de vida. Ademas, ya se le considera como la segunda causa de muerte, un problema

que cobra alin mayor magnitud si se tiene en cuenta que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) estima que en el afio 2050 el 46% de la poblacion serd mayor de 65 afios, edad en la que se
suelen producir la mayoria de los ictus.

De hecho, la edad es uno de los principales factores de riesgo, al igual que haber sufrido un ictus
previo; tener obesidad, diabetes y/o sindrome metabdlico; consumir alcohol, tabaco o drogas; ser
sedentario; tener niveles elevados de estrés; o usar anticonceptivos orales o terapia hormonal.

Uno de los principales desafios que presenta el ictus es lograr tratarlo a tiempo, ya que se ha
demostrado que cada minuto que pasa se reducen las posibilidades de recuperacion y las secuelas
pueden tener un efecto discapacitante en el futuro como, por ejemplo, alteraciones en el habla o a
nivel cognitivo.

Por ello, es muy importante que la sociedad sepa qué hacer si se presencia un posible caso de
ictus:

e Pedir a la persona afectada que levante los brazos para detectar si tiene pérdida de fuerza.
Hacerle sonreir para comprobar si tiene, o no, paralisis en un lado de la cara.
e Pedir que repita una frase de uso habitual para comprobar si tiene afectado el habla.
En el caso de que se sospeche de que esta padeciendo un ictus es necesario acudir a urgencias
para que se valore cuando antes el estado del paciente, asi como no darle de comer, bebe o algin
medicamento.

Una vez en los servicios de Urgencia se tratard adecuadamente al paciente, en el caso de confirmar
que se trata de un ICTUS se aplicara el protocolo correspondiente para evitar posibles secuelas
permanentes o males mayores.

Estos pacientes deben tener un seguimiento posterior en consulta para evitar que se repitan.

URGENCIAS NEUROLOGICAS 24H
(https://neurologiaclinica.es/servicios-especiales/)
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El Servicio de Neurologia del Hospital Ruber Internacional dispone de neurélogos las 24 horas del
dia, todos los dias del afio.

En caso de necesitar ser atendido por alguna urgencia neurologica contacte con nosotros de forma
directa o puede acudir al Hospital donde sera atendido. Este tipo de servicio no esta cubierto por
ninguna aseguradora médica.
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® Uncategorized(https://neurologiaclinica.es/category/uncategorized/)
@ Salud Cerebral(https://neurologiaclinica.es/category/cuidando-del-cerebro/)
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Ante un ictus cada segundo es de oro. Cuanto menos tiempo pase
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Una vez que el paciente avisa, a los 35-40 minutos ya esta en el Archivos
hospital. Y antes de una hora ya se le han puesto los primeros
tratamientos; pero que funcione adecuadamente, hay que aumentar
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el conocimiento de la poblacion sobre los sintomas de esta Elegir el mes G
enfermedad.

"Solo el 50% de los ciudadanos -apunta la Sociedad Espaiola de
Neurologia- seria capaz de identificarlos». Los expertos recuerdan
que es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se
experimente uno solo de ellos o los sintomas desaparezcan a los
pocos minutos.

Estos son los sintomas de un ictus

« Entumecimiento, debilidad o paralisis repentina de la cara, el
brazo o la pierna de un hemicuerpo.

Confusién repentina.

Dificultad para hablar o entender.

Pérdida de vision brusca de uno o ambos ojos.

Cefalea intensa, repentina y sin causa aparente asociada a
nduseas y vomitos (no achacable a otras causas).

« Dificultad para caminar, pérdida de equilibrio o coordinacion.

Un ictus es un accidente cerebrovascular que interrumpe la
circulacion de la sangre que llega al cerebro debido a que un vaso
sanguineo se ha roto o ha quedado taponado. Cuando esto ocurre,
la sangre no llega a una determinada zona del cerebro, de modo que
las células nerviosas afectadas no reciben oxigeno y mueren.

Aunque hay ventanas de tiempo para tratar a los pacientes, cada
minuto se pierden dos millones de neuronas. Eso provoca que
ademas de ser la segunda causa de muerte mas frecuente en el
mundo y la primera en Espana entre las mujeres, sea ademas origen
de un alto grado de discapacidad.

Un ictus provoca muchas secuelas. Es muy importante la
rehabilitacion

Segun la Sociedad Espafola de Rehabilitaciéon y Medicina Fisica
(SERMEF) existe un gran impacto de género en el ictus. «Las
mujeres son mas propensas a tener mayor discapacidad y peor
calidad de vida por las secuelas que generan», asegura la doctora
Judith Sanchez-Raya, portavoz de la Sociedad, que recuerda
ademas que ademas de la espasticidad (musculos tensos y
rigidos), que son la principal secuela en el 40% de los casos de
ictus, la pérdida de movimiento voluntario total o parcial, la
disminucion de fuerza, las dificultades en la coordinacion y
equilibrio y los trastornos del lenguaje, existen otras secuelas
menos conocidas, «como la fatiga o los sindromes depresivos
postictus, que oscilan entre el 18 y el 33% pero que estan muy
infradiagnosticadas e intratadas», subraya Sanchez-Raya.

2de 4 01/11/2023,9:13



Las mujeres se recuperan peor tras un ictus y su grado de discapacidad...

3de4d

Una de cada seis personas tendra un ictus a lo largo de su vida.
Cada seis minutos se produce un ictus y cada 14 minutos muere un
paciente por ictus en Espafa. En su origen hay factores de riesgo
evitables y otros que no lo son.

Entre los primeros el fundamental es mantener habitos de vida
saludable, lo que pasa por mantener una correcta presion arterial,
alimentacion correcta, vigilar el colesterol, evitar la obesidad, dejar
de fumar, mantener una vida activa o tener el estrés a raya.

El 90 % de los casos de ictus que ingresan en el hospital tiene
factores de riesgo que no se han tratado.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la poblaciéon
es fundamental, explica la Sociedad Espanola de Neurologia,

porque se estima que en menos de quince afos el nimero de
casos aumentara un 35%.

29 de octubre de 2023 - 1:38 pm
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El dia 26 de octubre tuvo lugar en el salon de actos Joan Costa Roma del Hospital de Terrassa la Jornada de actualizacion del Codigo Ictus del Vallés
Occidental, en conmemoracién del Dia Mundial del Ictus, que se celebra el 29 de octubre.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cada afio entre 110.000 y 120.000 personas sufren un ictus en el estado espafiol, la mitad de los
cuales sufren secuelas con discapacidad o muerte. En los Ultimos veinte afos la mortalidad y la discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora en
la deteccion precoz y el control de los factores de riesgo. Sin embargo su incidencia continta en aumento.

La inauguracion corrio a cargo de Jaume Boadas, director asistencial del CST y Gabriel Salazar, jefe del Servicio de Neurologia del CST que han destacado «la
importancia del trabajo en red entre los centros sanitarios del Vallés para tratar esta patologia que requiere de mucha pericia y que se debe hacer desde un
abordaje multidisciplinario»

Participaron en la jornada Javier Codas, médico adjunto del Servicio de Neurologia del CST, con la charla Cddligo Ictus, nuevas ventanas; David Canovas,
meédico adjunto del Servicio de Neurologia de la Corporacion Sanitaria Parc Bofarull (CSPT), con la intervencién Circuito del cédigo ictus. Como estamos y
hacia donde vamos iNicolas Romero, médico neurointervencionista del Servicio de Radiologia del CSPT, con Nuevos avances en el tratamiento endovascular
del ictus.

La jornada cerr6 con el debate Como atender mejor el ictus en los hospitales secundarios, moderado por Gabriel Salazar, con las intervenciones de Javier
Codas, David Canovas, y Nicolas Romero, seguido de las conclusiones, a cargo de Gabriel Salazar.

La jornada, organizada por el Servicio de Neurologia del Consorcio Sanitario de Terrassa, estaba dirigida a médicos y médicas que tienen relacion con el ictus,
personal de enfermeria y rehabilitacidn y pacientes y familiares.
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El ictus se puede evitar: los expertos nos
explican como prevenirlo y detectarlo

, A (1) (%) B
F. MORALES / NOTICIA / 29.10.2023 - 07:00H \?/\ <‘E> \\)g @

En el Dia Mundial del Ictus conocemos los sintomas del accidente cerebrovascular, asi como los factores de riesgo,
los habitos saludables recomendados por los médicos y las sefiales de alarma que alertan de un futuro problema.
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El ictus se puede prevenir en muchos casos segun los expertos. / iStockphoto

Elictus es la segunda causa de muerte en Espaiia (la primera

en mujeres), la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y

la segunda de demencia. Segtin un informe de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SER), cada afio cerca de 120.000 personas sufren un ictus en
nuestro pais, de los cuales un 50% quedan con secuelas discapacitantes o

fallecen.

En el Dia Mundial del Ictus, las diferentes instituciones sanitarias
quieren poner el foco en la prevencion y concienciar sobre los posibles
sintomas, ya que el 90% de los casos de ictus se podrian evitar con una

adecuada prevencidn de los factores de riesgo y un estilo de vida

saludable.

TE PUEDE INTERESAR

20MINUTOS

20MINUTOS

Skip Ad

20MINUTOS

NOTICIA DESTACADA Madrid ireconocible
Alayans Studio

El sintoma comin que advierte de un riesgo elevado

de ictus

MAS INFORMACION SOBRE:
¢Qué es un ictus y qué lo provoca?
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El diagnéstico por imagen es basico para ver cuanto ha sufrido el cerebro tras un ictus / iStock

Elictus, por definicidn, se presenta de forma brusca, no avisa, ni

tampoco empeora con el paso del tiempo. Sucede en cuestion de minutos.

En el momento en el que aparece la primera seiial, hay que actuar con

rapidez, puesto que se trata de un infarto cerebral que no nos concede

tiempo para actuar tranquilamente. En este caso, la celeridad es

especialmente importante para resolverlo con éxito.

Un ictus tiene lugar como consecuencia de la

de un vaso que lleva la sangre a una determinada zona del cerebro. Al no

llegar correctamente por culpa del trombo, las funciones de las que esta

encargada esa parte del cerebro se alteran.

Dependiendo del vaso sanguineo que se vea afectado, si es més grande o

mas pequeflo, lo que significa que lleva mas cantidad de sangre o menos

al cerebro, se producen sintomas mas graves o numerosos. "Si se trata de

una afectacién en un vaso mas grande, en vez de sentir solo que se te

duerme un brazo, puede que no puedas mover ese brazo, pero tampoco la

pierna, o que no puedas hablar y tengas dificultades en la visién", explica

a 20minutos la doctora M* Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio

de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de

Neurologia.

¢Cuanto tiempo antes avisa un ictus?

3de 12
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El tiempo es inversamente proporcional a la curacion. Mas tiempo transcurrido, peor

pronéstico. / iStockphoto

"El ictus ataca por sorpresa. Estas bien, y de repente sucede. Es
fundamental saber esto porque, si no lo reconoces en el momento para
salir a buscar ayuda sanitaria inmediata, la probabilidad de tener
secuelas mayores y peor prondstico es bastante alta", explica la doctora

Freijo.

NOTICIA DESTACADA

La vitamina D, para quien de verdad le sirva:
expertos piden frenar el "café para todos"

¢Cuales son los primeros sintomas de un ictus?

El infarto cerebral puede provocar paralisis en un lado del cuerpo / iStockphoto

Por lo que respecta a los signos visibles de que esta sucediendo el ictus, la

experta seflala cinco. Pueden suceder sélo algunos, o todos a la vez,

dependiendo de la gravedad.

El primero de ellos tiene que ver con una evidente desviacion del labio y

laboca, una paralisis facial evidente a los ojos de los demas. Los

afectados pierden sensibilidad en el lado del rostro que 'se tuerce'.

La segunda sefial afecta a la vision. "Puede que no veas a ambos lados de
los ojos, aunque puede suceder sélo en uno de ellos. Si pierdes vision (a

veces es parcial, otras mas generalizada) ve a consultar cuanto antes".

En tercer lugar, es muy probable que estés sufriendo un ictus si quienes

tienes alrededor te estidn hahlando. nero 111 no alcanzas a entender el

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/ictus-sintomas-como-preve...
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quieres decir, pretendes comunicarte, pero te resulta imposible articular
las palabras necesarias para expresarlo. Cambias las palabras, hay una
alteracion de la expresion. En ese caso, algo estd sucediendo y no hay

tiempo que perder.

Por ultimo, corre a pedir ayuda si a alguno de los sintomas faciales que
hemos descrito se suma la paralisis de un brazo y/o una piernas,

generalmente en el mismo lado del cuerpo (aunque a veces pueden

'cruzarse').

¢Cuanto tiempo dura un ictus?

P
La pérdida de vision, parcial o total, puede ser un sintoma de ictus / iStockphoto

Hay casos en los que el ictus, el que llamamos transitorio, se resuelve
por si solo porque el trombo que esta obstruyento el vaso se disuelve de
manera natural. "Puesto que el dafio depende del tiempo que haya estado
esa zona del cerebro sin sangre, que es como le llega el oxigeno y los
nutrientes, la reversibilidad del proceso depende en gran medida de ese
intervalo. Hay casos en los que cuando llega el afectado a urgencias

empiezan a mejorar. Aun asi, la vigilancia es basica", comenta la experta.

"El ictus mas grave, el que permanece, puede resolverse también sin
secuelas gracias a los avances que existen hoy en dia en lo que se refiere

al tratamiento.

Cuando llegan al hospital, los afectados por un ictus ingresan en las
unidades de ictus, lugares de cuidados intermedios en los que se les
vigilan continuamente las constantes (tensién, azticar, estado general).

Estas unidades han demostrado mejorar el prondstico".

"En algunos casos, al paciente se le pone medicacio6n con suero
intravenoso para disolver el trombo que esta obstruyendo la arteria. En
otros casos, en los que hay una oclusién de un vaso mayor, se puede hacer
como en el corazdn, un cateterismo que llega al vaso grande, limpia,

decnhetiive v 1a canore vielve a cirenlar hien Qi nn ha ectadn demaciadan
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Fiebre hemorragica de Marburgo: qué es, sintomas

Elictus se puede evitar, los expertos nos explican como

®

Mantener un control con analiticas periddicas evita la formacion de placas y el posterior

trombo / iStockphoto

Antes de tener que curar, la prevencion es importante. Aunque existen

factores que no podemos evitar, como es el caso de la edad, si podemos

mantener a raya la tension, el azicar, el colesterol, el tabaquismo, y un

estilo de vida saludable. "Estar muy en contacto con el médico de

cabecera que nos haga analiticas periddicas para que si hay algo alterado

lo detectemos a tiempo y podamos frenarlo. Asi evitamos que se vayan

formando placas en las arterias que luego puedan desembocar en un

ictus".

Una vez superado un ictus, el paciente recibe el alta con un tratamiento.

En estos casos es basico que se siga sometiendo a controles periédicos, al

mismo tiempo de no abandonar la medicacion para evitar que se repita

el episodio cerebrovascular.

¢Tiene mas riesgo una persona que ha sufrido ya un ictus, de que se

repita? En palabras de la doctora M* Mar Freijo: "tiene més riesgos que

una persona que no haya tenido un primer episodio, pero a medida que

transcurre el tiempo desde el alta, esas probabilidades de repeticion se

van igualando con el resto de la poblacién sana".

Referencias

E190% de los casos de ictus se podrian evitar con una adecuada

prevencion de los factores de riesgo y un estilo de vida saludable. Grupo
de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la SEN.
Disponible: https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link223.pdf
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bien? Apuntate gratis a nuestra nueva newsletter.

Conforme a los criterios de E] The Trust Project

6 de 12

¢Por qué confiar en nosotros?

01/11/2023, 9:15



Opinando sin anestesia | Un blog para hablar de salud, ciencia, investi... https://opinandosinanestesia.com/

miércoles, noviembre 1, 2023

Opinando sin anestesia

Un blog para hablar de salud, ciencia, investigacién, medicina... y si queda tiempo cultura,

arte, cine, musica y hasta politica.

1de 13 02/11/2023, 8:07



	gda (31)
	msn (31)
	yoiu tube (31 )
	barbate en red (30)
	neuroup (31)
	diairo de tarragoina 31)
	hipocamo (31)
	neurologias clinica (319
	onda cero sur (31)=
	cst (319
	20 minutos (31)
	opinnado sin anestesia (31)

