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Ocho millones y medio
de espaiioles padecen
dolor crénico durante
mas de tres meses

El 30 por ciento de la pobla-
cién espafiola sufre algun tipo
de dolor, que en el 60 por cien-
to de los casos —ocho millones
y medio de personas— es dolor
cronico, durante mas de tres
meses, segun datos facilitados
por la Sociedad Esparfiola de
Neurologia (SEN) que advierte
del infradiagndstico y las en-
fermedades asociadas en este
tipo de pacientes.
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Ocho millones y medio
de espainoles padecen
dolor cronico durante
mas de tres meses

El 30 por ciento de la pobla-
cién espanola sufre algun tipo
de dolor, que en el 60 por cien-
todelos casos —ocho millones
y medio de personas— es dolor
cronico, durante mas de tres
meses, segun datos facilitados
por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) que advierte
del infradiagnostico y las en-
fermedades asociadas en este
tipo de pacientes.
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Ocho millones y medio
de espanoles padecen
dolor crénico durante
mas de tres meses

El 30 por ciento de la pobla-
cién espafiola sufre algun tipo
de dolor, que en el 60 por cien-
to de los casos —ocho millones
y medio de personas— es dolor
cronico, durante mas de tres
meses, sequn datos facilitados
por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) que advierte
del infradiagnéstico y las en-
fermedades asociadas en este
tipo de pacientes.
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Ocho millones y medio
de espaioles padecen
dolor crénico durante
mas de tres meses

El 30 por ciento de la pobla-
cion espanola sufre algun tipo
de dolor, que en el 60 por cien-
to de los casos —ocho millones
y medio de personas— es dolor
créonico, durante mas de tres
meses, segun datos facilitados
por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) que advierte
del infradiagnéstico vy las en-
fermedades asociadas en este
tipo de pacientes.
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SALUD | UN MAL QUE AUMENTA CON LA EDAD

LA PESADILLA DE VIVIR
CON DOLOR CRONICO

Mais de ocho millones y medio de espafioles sufren a diario diferentes molestias que en

algunos casos pueden llegar a ser incapacitantes y tienen gran impacto en la calidad de vida

AGENCIAS | MADRID

odos hemos tenido en algiin

momento un dolor puntual,
una sensacién molesta que, en
teoria, tarde o temprano cesa. Sin
embargo, hay una parte importan-
te de la poblacion espaiiola, con-
cretamente, ocho millones y me-
dio de personas, que sufren dia
tras dia dolor crénico, es decir, una
dolencia que no cede con el tiem-
po y que se mantiene a lo largo de
mas de tres meses, segiin se des-
prende de los iiltimos datos publi-
cados ayer por la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN), que ad-
vierte del infradiagndstico y las
enfermedades asociadas en este
tipo de pacientes.

Con motivo de la celebracién
ayer del Dia mundial contra el Do-
lor, el neurélogo de la SEN, Alan
Luis Judrez-Belatinde, explicé los
diferentes tipos de dolor y puso el
acento en el neuropdtico, que es
cuando hay una lesién o enferme-
dad en el sistema nervioso, y que
padecerd un 10 por ciento de la
poblacién en algin momento de
su vida.

Segiin datos de la SEN, mds de
tres millones de esparioles tienen
dolor neuropadtico, con 400.000
nuevos supuestos cada afio, v
alertan de que esta cifra seguira
enaumento por el envejecimien-
to de la poblacién, ya que la pre-
valencia de este tipo de dolor cre-
ce con la edad.

Ademds del dolor neuropético,
estd el nociceptivo, que es el tipo
mas frecuente, en respuesta a
cualquier dano que sufre el orga-
nismo, y el dolor psicégeno, por
causa psiquica, generalmente re-
lacionado con la depresién o la hi-
pocondria,

Judrez-Belatinde hizo especial
hincapié en el neuropético por ser
«uno de los peores, tanto por la di-
ficultad de tratamiento, como por
su enorme complejidad fisiopato-
Iégica, vy laintensidad con la que
lo experimentan los pacientes».

Alrededor del 50 por ciento de
las asistencias de Atencién Prima-
ria se deben a consultas por dolor,
yde ellas un 25 por ciento estd re-
lacionada con el neuropdtico.

De hecho, el dolor es la segun-
da causa de visita al médico de fa-
milia, con una prevalencia en mu-
jeres respecto alos hombres, y au-
mentando en funcién de la edad
del individuo.

Con los tratamientos actuales,
solo entre un 40 y un 60 por ciento
de los pacientes logra algin tipo
de alivio, situacién que conlleva

Con los actuales tratamientos, solo entre el 40 y el 60 por ciento consigue algtin tipo de alivio.

EL APUNTE

Inteligencia
artificial para sanar

El uso respensable de la inteligen-
cia artificial (IA) en el sector de la
salud, en enfermos con dolor cré-
nico «tiene mucho recorrido, gra-
cias a la optimizacién de procesos
para el profesional sanitario, per-
mitiendo que dedique su tiempo a
otras tareas de orden clinicoy de
cara al usuario», seg(in resalté ayer
el responsable del Sector Salud en
Microsoft Espafia, Paco Estella.
Con motivo del Dfa Mundial
contra el Dolor Crénico, el doc-
tor Carlos Tornero, de la Unidad

una importante pérdida de la cali-
dad de vida.

De hecho, en Espaiia, el 65 por
ciento de estos enfermos ha teni-
do que restringir sus actividades
diarias y un 85 por ciento admite

del Dolor en el Hospital g de Oc-
tubre de Valencia, explicé que «la
inteligencia artificial puede ayu-
dar a los profesionales al identifi-
car patrones de pacientes con pa-
tologfas similares y optimizar los
tratamientos».

«Es fundamental que |a pobla-
cién sea consciente de la impor-
tancia de un adecuado control
del dolor crénico y de cémo abor-
dar esta enfermedad», enfatizé
Tornero.

En este sentido, los expertos
consideran que la concienciacién
es un paso fundamental hacia la
mejora de |a atencién y el apoyo a
quienes padecen esta enfermedad.

un impacto significativo en su ca-
lidad de vida.

Ademads, segin informa la SEN,
siete de cada 10 afectados puede
llegar a presentar algiin tipo de
trastorno en la esfera psiquidtrica,

sobre todo del tipo ansioso o de-
presivo, asi como alteraciones del
suefo o incluso una sensacién de
fatiga crénica.

ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR.
Unade las soluciones que plantea
la Sociedad Espariola Multidisci-
plinar del Dolor (Semdor) para pa-
liar o reducir el dolor crénico es
acometer un estudio multidiscipli-
nar que valore y proponga trata-
mientos efectivos al paciente con
el objetivo de paliar de la manera
mds rdpida esa sensacién.

Es decir, un abordaje en el que
intervengan tanto médicos de dis-
tintas especialidades, como farma-
céuticos, psicélogos, fisioterapeu-
tas, enfermeros y otros profesiona-
les de la salud, que apliquen
tratamientos fisicos, psicolégicos,
farmacolégicos o unacombinacién
de ellos, utilizando desde técnicas
en quiréfano hasta otras como el
laser, la ozonoterapia, acupuntura,
terapia bioldgica regenerativa, fi-
sioterapia y terapia manual.
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Fisioterapeutas explican en un
video como afrontar el dolor

Profesionales del drea de Vigo y de otras comunidades autdnomas realizan videos
dirigidos a pacientes para promocionar la salud con mensajes sencillos y desde el humor

R.S.VIGO
rsuarez@atlantico.net

umn “Del dolor crénico se sale”. Este
es el mensaje que lanzaron en un
video, con bailes y musica muy pe-
gadiza, los integrantes de Broken
Physio, un grupo de teatro al que
pertenecen fisioterapeutas del area
sanitaria de Vigo como Tirso Do-
campo, profesionales de otras co-
munidades auténomas yla actriz
Nuria Garcia. En esta ocasion
contaron con la colaboracion de
los pacientes que bailan, saltan y
participan en juegos para trans-
mitir la idea de que hay otras for-
mas de abordar el dolor crénico,
aprovechando la celebracién del
Dia Mundial de este problema de
salud que segtin la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia afecta al 18%
de la poblacion.

Los profesionales explican en
iméagenes el cambio de paradig-
ma, en el que se propone reducir el
uso de terapias con medicamentos
paracentrarse masen laeducacion
sanitaria de los pacientes y la ex-
posicion gradual al movimiento,
porque la evidencia cientifica se-
fiala que el dolor crénico tiene mas
relacion con cambios en el sistema
nervioso central.

“El enfoque que se estaba dan-
do no era el adecuado, porque se-
guiamos tratando el tejido y nos
tenemos que centrar mas bien en
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El fisioterapeuta Tirso Docampo, primero por la izquierda, con su grupo de teatro en un congreso en Vigo.

la educacién en neurocienciay en
el movimiento, peroyase sabe que
los avances cientificos tardan afios
en trasladarse a la practica asis-
tencial”, explica el fisioterapeuta
del area viguesa Tirso Docampo.

No es la primera vez que este
grupo de teatro realiza sketches
de 12 o0 15 minutos para explicar
alapoblacién temas sanitarios de

forma divertiday facil de entender.
“A veces son cosas dificiles de en-
sefiar desde una ponencia o una
jornaday el humor te permite ha-
blar de todoylograr que se entien-
da”, explica.

Broken Physio participa habi-
tualmente en congresos yjornadas
cientificas con distintas temdsticas
relacionadas con la prevencion y

promocién delasalud. Este mismo
afio asistieron al Congreso Inter-
nacional de Geriatria y Geronto-
logia celebrado en Vigo con un vi-
deosobre el edadismoylos errores
que cometemos alahorade tratar
alos mayores. También hicieron
un video sobre la lumbalgia para
un congreso en Valladolid, entre
otros muchos trabajos.
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SALUD | UN MAL QUE AUMENTA CON LA EDAD

LA PESADILLA DE VIVIR
CON DOLOR CRONICO

Mas de ocho millones y medio de espaiioles sufren a diario diferentes molestias que en

algunos casos pueden llegar a ser incapacitantes y tienen gran impacto en la calidad de vida

AGENCIAS / MADRID

odos hemos tenido en algin

momento un dolor puntual,
una sensaciéon molesta que, en
teoria, tarde o temprano cesa. Sin
embargo, hay una parte importan-
te de la poblacién espaiiola, con-
cretamente, ocho millones y me-
dio de personas, que sufren dia
tras dia dolor crénico, es decir, una
dolencia que no cede con el tiem-
poy que se mantiene a lo largo de
mads de tres meses, seglin se des-
prende de los tltimos datos publi-
cados ayer por la Sociedad Espa-
nola de Neurologia (SEN), que ad-
vierte del infradiagndstico y las
enfermedades asociadas en este
tipo de pacientes.

Con motivo de la celebracién
ayer del Dia mundial contra el Do-
lor, el neurélogo de la SEN, Alan
Luis Judrez-Belatnde, explicé los
diferentes tipos de dolor y puso el
acento en el neuropético, que es
cuando hay una lesién o enferme-
dad en el sistema nervioso, y que
padecerd un 10 por ciento de la
poblacién en algtin momento de
su vida.

Segun datos de la SEN, mds de
tres millones de espaiioles tienen
dolor neuropético, con 400.000
nuevos supuestos cada afno, y
alertan de que esta cifra seguird
en aumento por el envejecimien-
to de la poblacién, ya que la pre-
valencia de este tipo de dolor cre-
ce con la edad.

Ademis del dolor neuropdtico,
estd el nociceptivo, que es el tipo
mds frecuente, en respuesta a
cualquier danio que sufre el orga-
nismo, y el dolor psicégeno, por
causa psiquica, generalmente re-
lacionado con la depresion o la hi-
pocondria.

Judrez-Belatinde hizo especial
hincapié en el neuropdtico por ser
«uno de los peores, tanto por la di-
ficultad de tratamiento, como por
su enorme complejidad fisiopato-
l6gica, y la intensidad con la que
lo experimentan los pacientes».

Alrededor del 50 por ciento de
las asistencias de Atencién Prima-
ria se deben a consultas por dolor,
y de ellas un 25 por ciento esta re-
lacionada con el neuropético.

De hecho, el dolor es la segun-
da causa de visita al médico de fa-
milia, con una prevalencia en mu-
jeres respecto a los hombres, y au-
mentando en funcién de la edad
del individuo.

Con los tratamientos actuales,
solo entre un 40 y un 60 por ciento
de los pacientes logra algtin tipo
de alivio, situacién que conlleva

Con los actuales tratamientos, solo entre el 40y el 60 por ciento consigue algtin tipo de alivio.

[N EL APUNTE

Inteligencia
artificial para sanar

El uso responsable de la inteligen-
cia artificial (IA) en el sector de la
salud, en enfermos con dolor cré-
nico «tiene mucho recorrido, gra-
cias a la optimizacion de procesos
para el profesional sanitario, per-
mitiendo que dedique su tiempo a
otras tareas de orden clinicoy de
cara al usuario», segtin resalté ayer
el responsable del Sector Salud en
Microsoft Espafia, Paco Estella.
Con motivo del Dia Mundial
contra el Dolor Crénico, el doc-
tor Carlos Tornero, de la Unidad

una importante pérdida de la cali-
dad de vida.

De hecho, en Espana, el 65 por
ciento de estos enfermos ha teni-
do que restringir sus actividades
diarias y un 85 por ciento admite

del Dolor en el Hospital g de Oc-
tubre de Valencia, explicé que «la
inteligencia artificial puede ayu-
dar a los profesionales al identifi-
car patrones de pacientes con pa-
tologias similares y optimizar los
tratamientos».

«Es fundamental que la pobla-
cién sea consciente de la impor-
tancia de un adecuado control
del dolor crénico y de cémo abor-
dar esta enfermedad», enfatizé
Tornero.

En este sentido, los expertos
consideran que la concienciacién
es un paso fundamental hacia la
mejora de la atencion y el apoyo a
quienes padecen esta enfermedad.

un impacto significativo en su ca-
lidad de vida.

Ademds, segtin informa la SEN,
siete de cada 10 afectados puede
llegar a presentar algtin tipo de
trastorno en la esfera psiquidtrica,

sobre todo del tipo ansioso o de-
presivo, asi como alteraciones del
suefio o incluso una sensacion de
fatiga crénica.

ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR.
Una de las soluciones que plantea
la Sociedad Espanola Multidisci-
plinar del Dolor (Semdor) para pa-
liar o reducir el dolor crénico es
acometer un estudio multidiscipli-
nar que valore y proponga trata-
mientos efectivos al paciente con
el objetivo de paliar de la manera
mds rdpida esa sensacion.

Es decir, un abordaje en el que
intervengan tanto médicos de dis-
tintas especialidades, como farma-
céuticos, psicélogos, fisioterapeu-
tas, enfermeros y otros profesiona-
les de la salud, que apliquen
tratamientos fisicos, psicolégicos,
farmacoldgicos o una combinacion
de ellos, utilizando desde técnicas
en quir6fano hasta otras como el
laser, la ozonoterapia, acupuntura,
terapia biolégica regenerativa, fi-
sioterapia y terapia manual.
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Mas de ocho millones y medio de espaiioles sufren a diario diferentes molestias que en

algunos casos pueden llegar a ser incapacitantes y tienen gran impacto en la calidad de vida

AGENCIAS / MADRID

odos hemos tenido en algin

momento un dolor puntual,
una sensaciéon molesta que, en
teoria, tarde o temprano cesa. Sin
embargo, hay una parte importan-
te de la poblacién espaiiola, con-
cretamente, ocho millones y me-
dio de personas, que sufren dia
tras dia dolor crénico, es decir, una
dolencia que no cede con el tiem-
poy que se mantiene a lo largo de
mads de tres meses, seglin se des-
prende de los tltimos datos publi-
cados ayer por la Sociedad Espa-
nola de Neurologia (SEN), que ad-
vierte del infradiagndstico y las
enfermedades asociadas en este
tipo de pacientes.

Con motivo de la celebracién
ayer del Dia mundial contra el Do-
lor, el neurélogo de la SEN, Alan
Luis Judrez-Belatnde, explicé los
diferentes tipos de dolor y puso el
acento en el neuropético, que es
cuando hay una lesién o enferme-
dad en el sistema nervioso, y que
padecerd un 10 por ciento de la
poblacién en algtin momento de
su vida.

Segun datos de la SEN, mds de
tres millones de espaiioles tienen
dolor neuropético, con 400.000
nuevos supuestos cada afno, y
alertan de que esta cifra seguird
en aumento por el envejecimien-
to de la poblacién, ya que la pre-
valencia de este tipo de dolor cre-
ce con la edad.

Ademis del dolor neuropdtico,
estd el nociceptivo, que es el tipo
mds frecuente, en respuesta a
cualquier danio que sufre el orga-
nismo, y el dolor psicégeno, por
causa psiquica, generalmente re-
lacionado con la depresion o la hi-
pocondria.

Judrez-Belatinde hizo especial
hincapié en el neuropdtico por ser
«uno de los peores, tanto por la di-
ficultad de tratamiento, como por
su enorme complejidad fisiopato-
l6gica, y la intensidad con la que
lo experimentan los pacientes».

Alrededor del 50 por ciento de
las asistencias de Atencién Prima-
ria se deben a consultas por dolor,
y de ellas un 25 por ciento esta re-
lacionada con el neuropético.

De hecho, el dolor es la segun-
da causa de visita al médico de fa-
milia, con una prevalencia en mu-
jeres respecto a los hombres, y au-
mentando en funcién de la edad
del individuo.

Con los tratamientos actuales,
solo entre un 40 y un 60 por ciento
de los pacientes logra algtin tipo
de alivio, situacién que conlleva

Con los actuales tratamientos, solo entre el 40y el 60 por ciento consigue algtin tipo de alivio.

[N EL APUNTE

Inteligencia
artificial para sanar

El uso responsable de la inteligen-
cia artificial (IA) en el sector de la
salud, en enfermos con dolor cré-
nico «tiene mucho recorrido, gra-
cias a la optimizacion de procesos
para el profesional sanitario, per-
mitiendo que dedique su tiempo a
otras tareas de orden clinicoy de
cara al usuario», segtin resalté ayer
el responsable del Sector Salud en
Microsoft Espafia, Paco Estella.
Con motivo del Dia Mundial
contra el Dolor Crénico, el doc-
tor Carlos Tornero, de la Unidad

una importante pérdida de la cali-
dad de vida.

De hecho, en Espana, el 65 por
ciento de estos enfermos ha teni-
do que restringir sus actividades
diarias y un 85 por ciento admite

del Dolor en el Hospital g de Oc-
tubre de Valencia, explicé que «la
inteligencia artificial puede ayu-
dar a los profesionales al identifi-
car patrones de pacientes con pa-
tologias similares y optimizar los
tratamientos».

«Es fundamental que la pobla-
cién sea consciente de la impor-
tancia de un adecuado control
del dolor crénico y de cémo abor-
dar esta enfermedad», enfatizé
Tornero.

En este sentido, los expertos
consideran que la concienciacién
es un paso fundamental hacia la
mejora de la atencion y el apoyo a
quienes padecen esta enfermedad.

un impacto significativo en su ca-
lidad de vida.

Ademds, segtin informa la SEN,
siete de cada 10 afectados puede
llegar a presentar algtin tipo de
trastorno en la esfera psiquidtrica,

sobre todo del tipo ansioso o de-
presivo, asi como alteraciones del
suefio o incluso una sensacion de
fatiga crénica.

ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR.
Una de las soluciones que plantea
la Sociedad Espanola Multidisci-
plinar del Dolor (Semdor) para pa-
liar o reducir el dolor crénico es
acometer un estudio multidiscipli-
nar que valore y proponga trata-
mientos efectivos al paciente con
el objetivo de paliar de la manera
mds rdpida esa sensacion.

Es decir, un abordaje en el que
intervengan tanto médicos de dis-
tintas especialidades, como farma-
céuticos, psicélogos, fisioterapeu-
tas, enfermeros y otros profesiona-
les de la salud, que apliquen
tratamientos fisicos, psicolégicos,
farmacoldgicos o una combinacion
de ellos, utilizando desde técnicas
en quir6fano hasta otras como el
laser, la ozonoterapia, acupuntura,
terapia biolégica regenerativa, fi-
sioterapia y terapia manual.
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Mas de ocho millones y medio de espaiioles sufren a diario diferentes molestias que en

algunos casos pueden llegar a ser incapacitantes y tienen gran impacto en la calidad de vida
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odos hemos tenido en algin

momento un dolor puntual,
una sensaciéon molesta que, en
teoria, tarde o temprano cesa. Sin
embargo, hay una parte importan-
te de la poblacién espaiiola, con-
cretamente, ocho millones y me-
dio de personas, que sufren dia
tras dia dolor crénico, es decir, una
dolencia que no cede con el tiem-
poy que se mantiene a lo largo de
mads de tres meses, seglin se des-
prende de los tltimos datos publi-
cados ayer por la Sociedad Espa-
nola de Neurologia (SEN), que ad-
vierte del infradiagndstico y las
enfermedades asociadas en este
tipo de pacientes.

Con motivo de la celebracién
ayer del Dia mundial contra el Do-
lor, el neurélogo de la SEN, Alan
Luis Judrez-Belatnde, explicé los
diferentes tipos de dolor y puso el
acento en el neuropético, que es
cuando hay una lesién o enferme-
dad en el sistema nervioso, y que
padecerd un 10 por ciento de la
poblacién en algtin momento de
su vida.

Segun datos de la SEN, mds de
tres millones de espaiioles tienen
dolor neuropético, con 400.000
nuevos supuestos cada afno, y
alertan de que esta cifra seguird
en aumento por el envejecimien-
to de la poblacién, ya que la pre-
valencia de este tipo de dolor cre-
ce con la edad.

Ademis del dolor neuropdtico,
estd el nociceptivo, que es el tipo
mds frecuente, en respuesta a
cualquier danio que sufre el orga-
nismo, y el dolor psicégeno, por
causa psiquica, generalmente re-
lacionado con la depresion o la hi-
pocondria.

Judrez-Belatinde hizo especial
hincapié en el neuropdtico por ser
«uno de los peores, tanto por la di-
ficultad de tratamiento, como por
su enorme complejidad fisiopato-
l6gica, y la intensidad con la que
lo experimentan los pacientes».

Alrededor del 50 por ciento de
las asistencias de Atencién Prima-
ria se deben a consultas por dolor,
y de ellas un 25 por ciento esta re-
lacionada con el neuropético.

De hecho, el dolor es la segun-
da causa de visita al médico de fa-
milia, con una prevalencia en mu-
jeres respecto a los hombres, y au-
mentando en funcién de la edad
del individuo.

Con los tratamientos actuales,
solo entre un 40 y un 60 por ciento
de los pacientes logra algtin tipo
de alivio, situacién que conlleva

Con los actuales tratamientos, solo entre el 40y el 60 por ciento consigue algtin tipo de alivio.

[N EL APUNTE

Inteligencia
artificial para sanar

El uso responsable de la inteligen-
cia artificial (IA) en el sector de la
salud, en enfermos con dolor cré-
nico «tiene mucho recorrido, gra-
cias a la optimizacion de procesos
para el profesional sanitario, per-
mitiendo que dedique su tiempo a
otras tareas de orden clinicoy de
cara al usuario», segtin resalté ayer
el responsable del Sector Salud en
Microsoft Espafia, Paco Estella.
Con motivo del Dia Mundial
contra el Dolor Crénico, el doc-
tor Carlos Tornero, de la Unidad

una importante pérdida de la cali-
dad de vida.

De hecho, en Espana, el 65 por
ciento de estos enfermos ha teni-
do que restringir sus actividades
diarias y un 85 por ciento admite

del Dolor en el Hospital g de Oc-
tubre de Valencia, explicé que «la
inteligencia artificial puede ayu-
dar a los profesionales al identifi-
car patrones de pacientes con pa-
tologias similares y optimizar los
tratamientos».

«Es fundamental que la pobla-
cién sea consciente de la impor-
tancia de un adecuado control
del dolor crénico y de cémo abor-
dar esta enfermedad», enfatizé
Tornero.

En este sentido, los expertos
consideran que la concienciacién
es un paso fundamental hacia la
mejora de la atencion y el apoyo a
quienes padecen esta enfermedad.

un impacto significativo en su ca-
lidad de vida.

Ademds, segtin informa la SEN,
siete de cada 10 afectados puede
llegar a presentar algtin tipo de
trastorno en la esfera psiquidtrica,

sobre todo del tipo ansioso o de-
presivo, asi como alteraciones del
suefio o incluso una sensacion de
fatiga crénica.

ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR.
Una de las soluciones que plantea
la Sociedad Espanola Multidisci-
plinar del Dolor (Semdor) para pa-
liar o reducir el dolor crénico es
acometer un estudio multidiscipli-
nar que valore y proponga trata-
mientos efectivos al paciente con
el objetivo de paliar de la manera
mds rdpida esa sensacion.

Es decir, un abordaje en el que
intervengan tanto médicos de dis-
tintas especialidades, como farma-
céuticos, psicélogos, fisioterapeu-
tas, enfermeros y otros profesiona-
les de la salud, que apliquen
tratamientos fisicos, psicolégicos,
farmacoldgicos o una combinacion
de ellos, utilizando desde técnicas
en quir6fano hasta otras como el
laser, la ozonoterapia, acupuntura,
terapia biolégica regenerativa, fi-
sioterapia y terapia manual.
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SALUD | UN MAL QUE AUMENTA CON LA EDAD

LA PESADILLA DE VIVIR
CON DOLOR CRONICO

Mas de ocho millones y medio de espaiioles sufren a diario diferentes molestias que en

algunos casos pueden llegar a ser incapacitantes y tienen gran impacto en la calidad de vida

AGENCIAS / MADRID

odos hemos tenido en algin

momento un dolor puntual,
una sensaciéon molesta que, en
teoria, tarde o temprano cesa. Sin
embargo, hay una parte importan-
te de la poblacién espaiiola, con-
cretamente, ocho millones y me-
dio de personas, que sufren dia
tras dia dolor crénico, es decir, una
dolencia que no cede con el tiem-
poy que se mantiene a lo largo de
mads de tres meses, seglin se des-
prende de los tltimos datos publi-
cados ayer por la Sociedad Espa-
nola de Neurologia (SEN), que ad-
vierte del infradiagndéstico y las
enfermedades asociadas en este
tipo de pacientes.

Con motivo de la celebracién
ayer del Dia mundial contra el Do-
lor, el neurélogo de la SEN, Alan
Luis Judrez-Belatnde, explicé los
diferentes tipos de dolor y puso el
acento en el neuropético, que es
cuando hay una lesién o enferme-
dad en el sistema nervioso, y que
padecerd un 10 por ciento de la
poblacién en algtin momento de
su vida.

Segun datos de la SEN, mds de
tres millones de espaiioles tienen
dolor neuropético, con 400.000
nuevos supuestos cada afno, y
alertan de que esta cifra seguird
en aumento por el envejecimien-
to de la poblacién, ya que la pre-
valencia de este tipo de dolor cre-
ce con la edad.

Ademis del dolor neuropdtico,
estd el nociceptivo, que es el tipo
mds frecuente, en respuesta a
cualquier dafio que sufre el orga-
nismo, y el dolor psicégeno, por
causa psiquica, generalmente re-
lacionado con la depresion o la hi-
pocondria.

Judrez-Belatinde hizo especial
hincapié en el neuropdtico por ser
«uno de los peores, tanto por la di-
ficultad de tratamiento, como por
su enorme complejidad fisiopato-
l6gica, y la intensidad con la que
lo experimentan los pacientes».

Alrededor del 50 por ciento de
las asistencias de Atencién Prima-
ria se deben a consultas por dolor,
y de ellas un 25 por ciento esta re-
lacionada con el neuropético.

De hecho, el dolor es la segun-
da causa de visita al médico de fa-
milia, con una prevalencia en mu-
jeres respecto a los hombres, y au-
mentando en funcién de la edad
del individuo.

Con los tratamientos actuales,
solo entre un 40 y un 60 por ciento
de los pacientes logra algtin tipo
de alivio, situacién que conlleva

Con los actuales tratamientos, solo entre el 40y el 60 por ciento consigue algun tipo de alivio.

[N EL APUNTE

Inteligencia
artificial para sanar

El uso responsable de la inteligen-
cia artificial (IA) en el sector de la
salud, en enfermos con dolor cré-
nico «tiene mucho recorrido, gra-
cias a la optimizacién de procesos
para el profesional sanitario, per-
mitiendo que dedique su tiempo a
otras tareas de orden clinicoy de
cara al usuario», seguin resalté ayer
el responsable del Sector Salud en
Microsoft Espafia, Paco Estella.
Con motivo del Dia Mundial
contra el Dolor Crénico, el doc-
tor Carlos Tornero, de la Unidad

una importante pérdida de la cali-
dad de vida.

De hecho, en Espana, el 65 por
ciento de estos enfermos ha teni-
do que restringir sus actividades
diarias y un 85 por ciento admite

del Dolor en el Hospital g de Oc-
tubre de Valencia, explicé que «la
inteligencia artificial puede ayu-
dar a los profesionales al identifi-
car patrones de pacientes con pa-
tologias similares y optimizar los
tratamientos».

«Es fundamental que la pobla-
cién sea consciente de la impor-
tancia de un adecuado control
del dolor crénico y de cémo abor-
dar esta enfermedad», enfatizé
Tornero.

En este sentido, los expertos
consideran que la concienciacién
es un paso fundamental hacia la
mejora de la atencion y el apoyo a
quienes padecen esta enfermedad.

un impacto significativo en su ca-
lidad de vida.

Ademds, segtin informa la SEN,
siete de cada 10 afectados puede
llegar a presentar algtin tipo de
trastorno en la esfera psiquidtrica,

sobre todo del tipo ansioso o de-
presivo, asi como alteraciones del
suefio o incluso una sensacion de
fatiga crénica.

ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR.
Una de las soluciones que plantea
la Sociedad Espaniola Multidisci-
plinar del Dolor (Semdor) para pa-
liar o reducir el dolor crénico es
acometer un estudio multidiscipli-
nar que valore y proponga trata-
mientos efectivos al paciente con
el objetivo de paliar de la manera
mds rdpida esa sensacion.

Es decir, un abordaje en el que
intervengan tanto médicos de dis-
tintas especialidades, como farma-
céuticos, psicélogos, fisioterapeu-
tas, enfermeros y otros profesiona-
les de la salud, que apliquen
tratamientos fisicos, psicolégicos,
farmacoldgicos o una combinacion
de ellos, utilizando desde técnicas
en quir6fano hasta otras como el
laser, la ozonoterapia, acupuntura,
terapia biolégica regenerativa, fi-
sioterapia y terapia manual.
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