ELDIARIOVASCO

p 18 Octubre, 2023

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 55
AVE: 4999 €

AREA: 907 CM2 -

79%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 33501
OTS: 158000

SECCION: VIVIR

'Vampirizados’ por la tecnologia.
:Sin darse cuenta le dan las tantas

mirando el movil? Usar pantallas

antes de dormir afecta al descanso

Y NO es un problema solo
de adolescentes

CARMEN BARREIRO ﬁ

| -

on las diez de la noche y
s se tumba en el soféd para

ver un rato la television
antes de meterse en la cama. Ma-
fnana se tiene que levantar pron-
to y no quiere que le den las dos
de la madrugada como el dia an-
terior. Suena una notificacion en
el teléfono. La mira. Es un
whatsapp de su grupo de amigos
para organizar la cena del fin de
semana. Contesta y sigue con la
serie que estaba viendo. Vuelve
a sonar. La conversacién se ani-
ma. Un mensaje, otro, otro, otro...
Como ya ha perdido el hilo de la
serie, la deja de fondo y entra en
sus redes sociales para entrete-
nerse un rato con las fotos que
han subido sus amigos y los fa-
mosos a los que sigue: Facebook,
Twitter, Instagram... Sin casi dar-
se cuenta ya son las doce y me-
dia. Se mete en la cama medio
cabreado porque se ha vuelto a
enredar con el mévil y se le ha
hecho tarde. Otra vez. Deja el te-
léfono en la mesita de noche. Es
su despertador. A los diez minu-
tos, suena otra notificacion y se
enciende la pantalla. Es una aler-
ta de una de sus tiendas favori-
tas. Sabe que ya es tarde, pero no
puede evitar pinchar en el enla-
ce para entrar en la web y ver esa
promocién que le acaban de ofre-
cer. La una y cuarto. Resopla. Da
vueltas en la cama y no es capaz
de conciliar el suenio.

Empieza a ponerse nervioso por-
que tiene que madrugar y es
consciente de que no va a poder
dormir mas de cinco horas y me-
dia. Se repite a si mismo que es
la ultima vez que le pasa, pero...
al dia siguiente vuelve a ocurrir.
¢Se siente identificado con esta
situacién? ¢Le pasa algo pareci-
do? Perder horas de suefio por
trastear con el movil o cualquier
otro dispositivo electronico (ta-
bleta, ordenador, televisor...) has-
ta bien entrada la madrugada no
es solo cosa de adolescentes. Cada
vez son mas los adultos abduci-
dos por el poder hipnético de las
pantallas, hasta el punto de afec-
tar a funciones tan basicas como
el descanso. Tiene un nombre.
Se llama ‘vamping tecnolédgico’y
los expertos alertan sobre las con-
secuencias negativas que tiene
esta dependencia digital noctur-
na para nuestra salud tanto fisi-
ca como mental. «<Es un fendme-
no que afecta a personas de to-
das las edades. No tiene que ver
Unicamente con el ocio infantil o
juvenil, sino con el actual modo
de vida, en el que las panta-
llas forman parte de

nuestras rutinas diarias. Son
como una especie de agujero ne-
gro por el que se cuela nuestra
salud y nuestro tiempo», alerta
la psicdloga experta en adiccio-
nes tecnologicas, Gabriela Paoli.

Los ‘barrenderos del cerebro’
Uno de las principales problemas
que genera el abuso de las pan-
tallas durante la noche es, preci-
samente, «la alteracion del sue-
fio como consecuencia de la luz
azul que emiten los dispositivos
electronicos», explica Maria José
Martinez, coordinadora del gru-
po de trabajo de Cronobiologia
de la Sociedad Espariola del Sue-
o (SES). Se da la paradoja de que
apagamos la luz de la habitacion
para dormir, pero encendemos
la de una pantalla nada mas me-
ternos en la cama, un habito que
afecta negativamente a nuestra
salud puesto que esas ondas azu-
ladas «rompen literalmente la
melatonina», que es la hormona
encargada del suefio

«Nuestro cerebro tiene una es-

pecie de reloj interno llamado sis-
tema circadiano que establece
cuando tiene que pasar cada cosa
en nuestro cuerpo en funcién de
un patrén predeterminado. Pues
bien, la luz es uno de los elemen-
tos que se encargan de poner ese
reloj en hora, de sincronizarlo. Y
la azul es la que informa al cuer-
po de que estamos despiertos. Si
durante la noche recibimos on-
das azules, estamos dando una
senal equivocada a nuestro orga-
nismo. Le estamos diciendo que
tiene que ponerse en marcha
cuando lo que tendria que hacer
es estar preparando el sueno»,
precisa Martinez. De ahi que la
recomendacion de los expertos
de la SES sea rebajar la exposi-
cion a este tipo de luz a partir de
las ocho de la tarde.

Sila melatonina se rompe no
solo tardamos mas en conciliar
el sueno, sino que este sera mas
superficial y fragmentado. En
otras palabras, no dormiremos
bieny esa falta de descanso tie-
ne consecuencias al dia siguien-
te que suelen presentarse en for-
ma de cansancio, bajo rendimien-
to e incluso de un aumento de
peso. Dormir es muy importan-
te para el descanso fisico, pero
también lo es para el mental. Se
ha demostrado cientificamente
que la falta de sueno esta direc-
tamente relacionada con el de-
sarrollo de enfermedades como
el parkinson o el alzhéimer.

Microdespertares

«Digamos que durante la fase mas
profunda del sueno (REM) nues-
tro organismo envia a los ‘barren-
deros del cerebro’ para que lim-
pien las sustancias téxicas que
producen las neuronas a lo lar-
go del dia mientras trabajan. Si
durante la noche no se alcanzan

esas fases profundas del sueno,
el cerebro no se limpia y esas pro-
teinas toxicas se acumulan. Lo
que los ‘barrenderos del cerebro’
no limpien hoy, no lo haran ma-
nana. Es decir, eso de que el sue-
o se recupera es mentira. Tene-
mos que tomar conciencia de la
importancia de dormir bien por-
que estamos haciendo un dano
irreparable a nuestro cuerpo»,
advierte Martinez, una opinion
que también comparten en la So-
ciedad Espanola de Neurologia.

La presencia de pantallas en
el dormitorio no solo le impide
conciliar el sueno, sino que ade-
mas puede desvelarle. Y esto tie-
ne un explicacion. «El sueno se
compone de varios ciclos y lo ha-
bitual es que pasemos por cua-
tro fases de unos 90 minutos de
duracién cada una a lo largo de
una noche. Pues bien, después de
cada uno de estos ciclos se pro-
duce un microdespertar. Lo nor-
mal y natural es que nos volvamos
a dormir de inmediato. El proble-
ma es que si durante uno de esos
pequenos despertares vemos una
luz encendida —o bien porque he
dejado la tele encendida o porque
me llega una notificaciéon al mo-
vil-, el cuerpo entiende que tiene
que ponerse en marchay se des-
pierta. De ahi la importancia de
que el entorno de la habitacion
sea el adecuado», explica la ex-
perta de la SES.

Y mientras, en el dormitorio
de al lado ocurre lo mismo. «Es
el caso clasico de los adolescen-
tes que se van a acostar oficial-
mente a las diez de la noche y
cuatro horas después siguen pe-
gados a una pantalla», describe
José Ramon Ubieto, profesor de
Estudios de Psicologia y Ciencias
de la Educacion en la Universitat
Oberta de Catalunya (UOC).

ILUSTRACION LEAL
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La Unidad del Dolor ofrecio un
40% mas de asistencias en 2022

Nuevas técnicas ecogréficas y rediolégicas aumentan la eficacia y la seguridad para los pacientes
atendidos e Las infiltraciones con plasma obtienen buenos resultados tras el tratamiento wssccree v
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SANIDAD | DIA MUNDIAL

La actividad asistencial de
la Unidad del Dolor crece
un 40% durante el 2022

Los profesionales sanitarios del recurso realizan procesos con técnicas de
control de imagen ecogréfico y radiolégico que aumentan la eficacia y seguridad

TERESA ROLDAN / ALBACETE

En Espana mas del 30% de la po-
blacidén sufre algiin tipo de dolor,
principalmente personas entre los
45 ylos 54 afios de edad y mayori-
tariamente mujeres (60%). Pero
ademads, segun datos de la Socie-
dad Espariola de Neurologia (SEN),
un 18% de la poblacién espafiola
sufre algiin tipo de dolor crénico,
es decir, lleva sufriendo dolor du-
rante mds de tres meses, y mas de
un cinco por ciento lo manifiestan

diariamente. Precisamente ayer se
celebrd el Dia Mundial contra el
Dolor, una efeméride que la OMS
instituyo en 2004, con el fin de que
gobiernos e instituciones conside-
ren al dolor crénico como «una en-
fermedad y su alivio un derecho
humano, con el objetivo de poner
en marcha los recursos necesarios
para apoyar la investigacion, el
diagndstico y el tratamiento del do-
lor a nivel universal.

Eljefe de la Seccion de Aneste-
siologia y Reanimacidn y coordina-

5 e =

dor de la Unidad del Dolor del
Complejo Hospitalario Universita-
rio de Albacete, el doctor Martin
Arcas Molina, aseguré que el Dia
Mundial contra el Dolor, recuerda
ala sociedad, que es una obliga-
cién luchar por intentar encontrar
remedios que eviten el dolor y el
sufrimiento diario, exigiendo trata-
mientos integrales.

El doctor Arcas Molina informé
que se mantiene durante este afio
la tendencia creciente con que se
cerrd el ejercicio 2022, afio en que

El doctor Martin Arcas, facultativo especialista en Anestesiologia y Reanimacion, durante un tratamiento a un paciente. jmz.A

la actividad asistencial de la Uni-
dad del Dolor del CHUA crecié un
40% respecto al 2021. Asi, durante
el pasado afio en este dispositivo
seatendieron a 1.600 pacientes, en-
re primeras consultas y sucesivas,
y se llevaron a cabo 860 procedi-
mientos intervencionistas.

La Unidad del Dolor del Com-
plejo Hospitalario Universitario de
Albacete realiza sobre todo proce-
dimientos minimamente interven-
cionistas cuando han fracasado los
tratamientos farmacolégicos vy

EN CORTO

son los enfermos a los que se
realizé algtin procedimiento
intervencionista.

30%

de la poblacién sufre algtin do-
lor y el 60% son mujeres.

1.600

pacientes fueron valorados en
consultas nuevas y sucesivas
por los profesionales de la Uni-

dad del Dolor.

rehabilitadores o no procede inter-
vencién quirirgica por ser dema-
siado precoz o por enfermedades
que desaconsejen la operacién.
Asegura el coordinador de este re-
curso que «utilizamos sobre todo
técnicas de control de imagen eco-
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grafico y radioldgico que aumen-
tan la eficacia y la seguridad de los
procedimientos». A diferencia de
lo que creen los pacientes y algu-
nos profesionales, tal y como expli-
cé el doctor Martin Arcas «no se tra-
ta de simples infiltraciones, sino
que son terapias que en muchos
casos mejoran notablermente la ca-
lidad de vida de los pacientes que
se benefician de las mismas».

En concreto, el jefe de Seccidn
de Anestesiologia y Reanimacién
adelanté que en los dos tltimos
anos los profesionales de la Uni-
dad han comenzado a realizar tra-
tamientos de descompresién per-
cutdnea de discos vertebrales a pa-
cientes con hernias de disco
sintomadticas en los que la cirugia
no esta claramente indicada de en-
trada, como medio para retrasarla
y en algunos casos evitarla.

Dicha terapia «consiste en la in-
yeccién en el niicleo del disco de
una sustancia que disminuye la
presion del mismo o también con
un sistema térmico que vaporiza
una pequeiia porcién del niicleo
pulposo del disco disminuyendo
también la presién yaliviando la
compresion de las rafces lumbares
que causa la cidticar.

LISTA DE ESPERA. El doctor
Martin Arcas afirmé que a pesar
de la alta actividad y gran deman-
da que tiene este dispositivo, se
ha mejorado bastante los datos
de demoras en los tltimos dos
afnos, «eso si, la lista de espera si-
gue siendo mayor de lo que no-
solros desearfamos y por supues-
to de lo que desean los pacientes
afectados por el retraso en ser

[l PROYECTOS

Programan
varias acciones
de formacion

El Servicio prepara ya la realiza-
cion de la segunda edicién del
curso Ecoanatomia y Dolor
Crénico, en el que los especia-
listas de la Unidad del Comple-
jo Hospitalario Universitario
de Albacete compartirdn cono-
cimientos con otros especialis-
tas en la utilizacién de la eco-
grafia para el diagnéstico y tra-
tamiento de patologias de
dolor crénico. Asimismo, para
2024 estd previsto que se cele-
bre el primer curso de dolor
crénico y Atencién Primaria,
dirigido a médicos de Familia,
«formacién necesaria pues los
pacientes con dolor son trata-
dos mayoritariamente en el pri-
mer nivel asistencial, lo que
obliga a establecer estrategias

de colaboracién:, agregan.

DECLARACIONES

MARTIN Z. ARCAS
MOLINA
JEFE DE SECCION

«Realizamos
procedimientos
minimamente
intervencionistas
cuando los farmacos
fracasan»

«Aunque no
podamos curar
del todo el dolor
crénico de un
paciente, podemos
aliviarlo y mejorar
la calidad de vida»

atendidos». No obstante, aclaré
que «las patologias urgentes o no
demorables como los procesos
oncoldégicos o las neuralgias del
trigémino se atienden con una
demora no superior a 10 dias».

En estos momentos, tal y como
informé el coordinador de la Uni-
dad del Dolor estdn pendientes
de una primera visita unos 275
pacientes y unos 400 esperan pa-
rala realizacion de procedimien-
tosy técnicas intervencionistas.

En este sentido, el doctor Arcas
Molina reiteré que «aunque no
podamos curar del todo un dolor
cronico si podremos aliviarlo en
cierta medida, mejorando ade-
maés la funcionalidad yla calidad
de vida del paciente afectado. Y
esa es sin duda una de las mayo-
res satisfacciones que un médico
puede llevarse a casa».

La patologia predominante
que los especialistas de este re-
curso tratan es el dolor crénico
de patologia degenerativa de la
columna. En muchos casos se tra-
ta de pacientes que contintan
con dolor a pesar de haber sido
intervenidos de cirugia de espal-
da seguido del dolor de grandes
articulaciones (hombros , cadera
y rodilla), dolor neuropético (
neuralgias del trigémino, neural-
gias post-herpéticas, neuralgias
postquirirgicas ), dolor pélvico
crénico, isquémico vascular y pa-
cientes oncolégicos.




INFORMACION

p 19 Octubre, 2023

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 27
AVE: 1761 €

AREA: 390 CM2 -

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 6857
OTS: 62000

34%

SECCION: LOCAL

Los neurologos piden reconocer las demencias como

una «pandemia estructuraly y reclaman financiacion

Los galenos vaticinan que,
ante una esperanza de
vida en aumento, los casos
se triplicaran en 2050

11.GRAU

M La enfermedad de Alzheimery
las demencias afectan aalrededor
de 1,2millones de personas en Es-
pana, una de cada diez personas
de masde65 anosyauntercio de
los mayores de 85, cifra que supe-
ra los 4,8 millones de personas al
considerar a la familia también
como parte implicada, segin da-
tos de la Confederacién Espano-
la de Alzheimer (CEAFA) v de
Alzheimer’s Disease Facts and Fi-
gures.

Losneurdélogos han pedidore-
conocer al Alzheimer y las de-
mencias como «una pandemia
estructural que hard colapsar los
sistemas sanitariosy asistenciales
con un coste econdémico y social
inasumible si nose desarrollaso-

luciones que permitan combatir
eficazmente la enfermedads».

Y esson una de las principales
causas de mortalidad, discapaci-
dad y dependencia. Sus costes al-
canzan los 60 millones de euros
diarios en nuestro pais, asumidos
enun 87% por las familias afecta-
das.

Colapso
Con la esperanza de vida en au-
mento, se prevé que para el ano
2050, el nimero de casos de de-
mencia podria triplicarse, supe-
randoelmillénymedio de perso-
nassoloen Espana, unhecho que
podria llegar a colapsar los siste-
mas sanitarios y asistenciales.

Precisamente, el objetivo de las
becas del Programa de Investiga-
dores Pasqual Maragall (Pasqual
Maragall Researchers Program-
me) es impulsar la busqueda de
soluciones para combalir estas
demencias.

En esta primera convocatoria
se han destinado 1,5 millones de
euros para financiar los tres pro-

Un cerebro afectado por alzhéimer.

yectos premiados, entre ellos el
del equipo de Neurociencias.
LaSociedad Espanola de Neu-
rologia, junto con once entidades
de referencia en el ambito de la
enfermedad de Alzheimer, se
unieron el pasado ano en el ma-
nifiesto «Compromiso por un fu-
turosin alzhéimer», con el objeti-
vo de que lalucha contra esta en-
fermedadseaunaprioridad enlas

FERNANDO ALVARADO/EFE

politicas publicas.

«Durante lareciente pandemia
hemos comprobado cémo la
ciencia ha sido capaz de encon-
trarunasolucién enuntiemporé-
cord, gracias a una movilizacién
de talentoinvestigador sin prece-
dentes. Desde hace décadas exis-
te otra amenaza que, por sus di-
mensiones y sus consecuencias,
se estd configurando como otra

pandemia global: el avance im-
placable de las demencias y, en
particular, de la enfermedad de
Alzheimer», seginseindica endi-
cho manifiesto.

Los expertos llaman la aten-
cion acerca de la enfermedad de
Alzheimery otras demencias, pa-
tologias que aparecen yse agudi-
zan de forma progresiva habitual-
mente apartirde los 65 afios, aun-
que pueden aparecer antes, y que
todavia carecen de tratamientos
efectivos que prevengan, freneno
retrasen si curso.

Y también los médicos recuer-
dan que estdn los enfermos, y
también sus familiares: «Junto a
las personas afectadas se encuen-
tran los cuidadores familiares,
personas cuya salud y bienestar
requierenunaatencionespecialy
que configuran unarealidad poco
visible a la que no se presta la
atencién que merece».

LaOrganizaciéon Mundial dela
Salud ha declaradola Década del
Envejecimiento Saludable 2021-
2030, por lo que los neurdlogos,
investigadores y parte delasocie-
dad reclaman que las demencias
nosigansiendo enfermedades ol-
vidadas en los presupuestos pu-
blicos destinados alfomento dela
investigacion.
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UN VIAJE CELESTIAL

En el afio 1999, Westin Hotels &
Resorts realizé una encuesta

entre sus huéspedes con el objetivo
era saber qué opinaban sobre
determinados servicios. La
respuesta fue casi unanime, lo

méas importante que podia ofrecer
un hotel era una buena noche de
suefio. La cadena se gasté a lo largo
del afio siguiente hasta cincuenta
millones de délares para cambiar las
camas de sus 39.000 habitaciones.
La elegida fue la Heavenly Bed,
fabricada en exclusiva por Simmons
y cuyo disefio se basé en dicha
encuesta. Su colchdn, que se
caracteriza por una parte superior
acolchaday que se viste con ropa de
cama de altisima calidad, se apoya
sobre un somier firme. Ambos se
pueden adquirir desde 2.895 euros.
Si quiere probarla antes de hacer
este desembolso, puede disfrutar
de ella en Esparfia en Westin La
Quinta de Marbellay The Westin
Palace, Madrid.

Dulces sueiios también en casa

SALUD Un 30% de los espafioles no disfruta de un descanso reparador. Las cadenas hoteleras aportan algunas soluciones.

Emelia Viafia. Madrid

Pasamos un tercio de nuestra vida
durmiendo, al menos, es lo que de-
beriamos hacer, pero cada vez hay
més personas que afirman tener pro-
blemas para conciliar el suefio. Se-
gtin la Sociedad Espafiola de Neuro-
logia, mas del 10% de la poblacion
padece alguin tipo de trastorno de
suefio cronico y grave y un 30% ase-
gura despertarse con la sensacion de
no haber tenido un suefio reparador.
“Cuando dormimos, nuestro orga-
nismo inicia un proceso de limpieza
del sistema nervioso central y de
otros 6rganos, algo que es funda-
mental para nuestra salud y que, si
no se hace bien, desencadena nume-
rosas enfermedades. También tiene
efectos negativos en la economia
porque nos hace menos productivos
yeficientes”, afirma Gonzalo Pin, au-
tor de El suerio es vida (Planeta), que
afiade que por dormir bien se entien-
deno solo pasar un nimero determi-
nado de horas en la cama (de media
siete, pero hay gente que necesita
menos y otros que no pueden pasar
el dia sin mas) sino también por te-
ner un suefio de calidad, que implica
dormir profundamente.

Pero, ;c6mo conseguimos alcan-
zar dicho nivel de profundidad?
“Cuanto mads contraste haya entre
nuestra actividad por el dia y la que
tengamos por la noche, mejor dor-
miremos”, contesta este médico, jefe
de equipo de la Unidad del Suefio del
Servicio de Pediatria en el Hospital
Quirén de Valencia. Algo en lo que
también estd de acuerdo Néstor San-
chez, coautor de Primero dormir,
después sofiar (Grijalbo), libro en el
que se dan las claves de por qué se

produce el insomnio y como solucio-
narlo. Fundador de Regenera, em-
presa que da formacion en Psico-
neuroinmunologia Clinica para pro-
fesionales delasaludy que trataa pa-
cientes con este y otros problemas,
Sénchez aconseja “exponernos a la
luz solar durante el diay evitar la que
producen las pantallas por la noche
para que el cuerpo se preparare para
el descanso. Ademas, cenar al menos
dos horas antes de acostarnos; no to-
mar alcohol ni café después de las
tres de la tarde o convertir nuestra
habitacion en un espacio de vuelta a

El descanso no se mide
sélo en funcion del nimero
de horas, sino también

en la profundidad del suefio

Evitar las pantallas por

la noche, no beber alcohol

o meditar son algunos de los
consejos que dan los médicos

la calma”. Para conseguirlo, los ma-
teriales con los que se hayan fabrica-
do el colchdn, las sdbanas o la almo-
hada juegan un papel importante y
las cadenas hoteleras més exclusivas
llevan afios estudiando como satisfa-
cerlas necesidades de sus huéspedes
eneste sentido.

Por ejemplo, Westin Hotels & Re-
sorts, marca que forma parte del gru-
po Marriott International, hizo en
1999 una encuesta entre sus clientes
para conocer cudles eran sus necesi-
dades mas urgentes. Dormir se reve-
16 como algo primordial y la cadena

PARA TODO EL ANO

Four Seasons lleva

sesenta afios estudiando
materiales y buscando
disefiar productos que
garanticen la calidad del
suefio. El kit de dormir
Signature incluye un
colchon disefiado para
proporcionar el equilibrio
perfecto entre comodidad,
soporte y control 6ptimo
de latemperaturay que se
elabora en diferentes
tamarios y materiales, un
juego de sdbanas blancas,
uno de fundas nérdicas, un
edredén de plumén blanco
que sirve para todas las
estaciones del afio y cuatro
almohadas de plumény
plumas. Su precio, a través
de laweb de la cadena,

es de 4.300 ddlares
(4.060 euros).

se gastd cincuenta millones de ddla-
res durante el afio siguiente para
cambiar todas las camas de sus esta-
blecimientos. Tras una larga investi-
gacion, la elegida fue la cama Hea-
venly Bed, que hoy sigue siendo uno
delos productos estrellade la firmay
que puede adquirirse en su tienda
online. “Los productos disefiados
para nuestros hoteles cumplen dos
premisas bésicas: ser atractivos y te-
ner una altisima calidad. El uso que
se les va a dar en una casa no es el
mismo que en un hotel, pero si lo es
la garantia de que va a permanecer
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LA IMPORTANCIA DE ELEGIR EL MATERIAL CORRECTO

A las almohadas se le podria aplicar el refran de para gustos

los colores. En el mercado las hay duras, blandas, de plumas,

de fibra, de viscolastica... Cada persona es un mundo y los hoteles
han ampliado su carta de almohadas para satisfacer a todos los
huéspedes. Mandarin Oriental vende a través de su tienda online
algunas de ellas. Por ejemplo, la rellena con una mezcla de plumay
plumdén de oca cuesta desde 260 euros y la cadena recomienda
cubrirla con una funda aterciopelada de satén y algodén para

hacerla mas confortable.

TACTO AMABLE
Entre los consejos
de expertos como
Gonzalo Pino
Néstor Sanchez
para conciliar el
suefio destaca darse
una ducha o un bafio
con agua caliente
antes de dormir.

La cadena espafiola
Melia Hotels &
Resorts vende en su
pagina web
diferentes tipos de
camas, sabanas o
toallas, pero también
confortables
albornoces, que
aumentaran la
sensacién de
descansoy que
pueden probarse en

distintos establecimientos. El modelo Tundino, de tacto amable, esta
disefiado en fibra rizada aterciopelada Terry cien por cien algodén y

tiene un precio de 74,99 euros.

siempre impecable”, asegura Ri-
chard Brekelmans, vicepresidente
de Marriott International para el Sur
de Europa.

AndreaLomas-Gong, que dirige el
servicio de spas de todo el grupo
Mandarin Oriental, recomienda ha-
cer la respiracion 4-7-8 para disfru-
tar de unos dulces suefios. ;En qué
consiste? En inhalar durante cuatro
segundos, aguantar la respiracion
durante siete y exhalar lentamente
durante ocho. También, en elegir

matarialac da calidad nara nuactra

cadena se pueden adquirir colcho-
nes, bases, almohadas, incluso fra-
gancias que invitan al descanso.

Para Pin, la recomendacion de la
respiracion es una de las més acerta-
das. “Aprender a desconectar es una
alternativa eficaz frente al insomnio,
y la respiracion juega un papel fun-
damental en este proceso. Meditar o
practica yoga antes de dormir nos
ayudara a conciliar mejor el suefio y
a dormir profundamente”, concluye
este médico empefiado en que

anrandamanc a tanar inne duleac
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DISTONIA DE LARINGE

FL MEJOR PASTELERO

DEL MUNDO' PASO

OCHO ANOS SIN VOZ

Jordi Roca no solo cocina, ahora también
habla. El chef sufre una distonia que afecta
a su laringe y que le privo de la voz. Ademas
de a distintos tratamientos médicos,
recurrio a fisioterapia para reaprender a
usar el sistema orofaringeo

TEXTO: M.M.

FOTO: AEP

Jordi Roca ha sido reconocido
como el «mejor chef de pasteleria
del mundo». El repostero innova
en la cocina de El Celler de Can
Roca y celebra cada logro. Ahora
tiene mucho que celebrar: tras
ocho aos sin poder hablar, hace
unos meses recuperaba la voz des-
pués de una dura rehabilitacién.

PARTIR DE CERO

Jordi Roca tuvo que aprender a ha-
blar de nuevo, y bromea con que
«se me ha quedado voz de locutor
deradio delas dos de la manana».
Ha sido una tarea titanica, como
reconocia hace unos dias en E1 Pe-
riédico: «Cuesta mucho retomarel
hilo de la voz. Pero la tinica salida
es estar de buen humor, encarar
mi realidad con optimismo».

Elmenor dela saga de cocineros
recordé cémo en el otorio del 2010
se le agarrotd el cuello y perdié el
control la cabeza. El problema no
solo no mejord sino que empeoro,
porque cinco afios después, en la
primavera del 2016, se quedo total-
mente afénico de forma siibita.

Jordi Roca comenz6 una pere-
grinacién que lollevoaveralSes-
pecialistas médicos que le dieron
diagnésticos tan diferentes como
artritis reumatoide, espondilitis
anquilosante o hiperostosis esque-
lética idiopatica difusa. Hasta que
llegd el definitivo: sufria distonia,
una enfermedad neurolégica rara.
Ahora sigue luchando por recupe-
rar el control de su cuerpo, y tam-
bién el de la mente: «El psicélogo
me ayuda con esta carga».

{EN QUE CONSISTE?

La distonia es un trastorno neuro-
légico que provoca movimientos
involuntarios en una o varias par-
tes del cuerpo, y cuando concierne
a la laringe hace que la persona
pierda la voz (distonia laringea),
queeslo que le ha pasado al repos-
tero Jordi Roca. Segtin la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN), la
distonia es el tercer trastorno del
movimiento mas frecuente des-
pués de la enfermedad de Parkin-
sony el temblor.

Cuando la distonia afectaala
laringe, a las cuerdas vocales,
esta aparece de forma exclusiva
al hablar en el tono habitual delas
conversaciones, ya que los pacien-
tes pueden cantar o hablar en un
tono bajo sin dificultad. En algu-
nas personas, las interrupciones
ocurren después de unas pocas
frases, mientras que en los casos
mas graves pueden presentarse
espasmos en cada palabra, lo que
hace que resulte muy dificil en-
tenderlas. Algunos pacientes con
distonia laringea también pueden
tener temblor vocal.

La distonia laringea se produce
por una contraccién anémala de
los miisculos que regulan el cierre
y apertura de las cuerdas vocales.
No existe una cura para esta enfer-
medad, pero el tratamiento puede
ayudar a disminuir sus sintomas.
Elmas habitual es la inyeccién de
cantidades muy pequenas de toxi-
na botulinica directamente en los
musculos afectados.
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Pasaremos mas de un tercio de nuestra vida durmiendo

Bed's inaugura este jueves = T A WSS T T
una nueva tienda en Bilbao - s i e e e

e i —— s =
con una charla sobre habitos A EayeE B

para una vida saludable

Los estudios afirman que para
garantizar bienestar y salud es
necesario dormir entre 7 y 9 horas
diarias, lo que al final equivaldria a
una media de 25 afios, o lo que es lo
mismo, un tercio de vida descansan-
do. Segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, més de 12 millones de
personas en Espafia no descansan de
forma adecuada y mas de 4 millones
padecen algun tipo de trastorno del
suefio. «Es importante que enten-
damos la salud de forma integral y
que nuestro propdsito sea vivir de
manera saludable y dinamica. Si en-
caminamos todos nuestros habitos
hacia la salud, la calidad de nuestro
suefio mejorard», cuenta Toscana
Viar, farmacéutica y reconocida nu-
tricionista bilbaina. Ella sera la en-
cargada de hablar este jueves sobre
los ‘Habitos para una vida extraordi-
naria’ en la inauguracién en Bilbao
de la tienda ntimero 200 de Bed’s,
cadena lider en descanso.

El reto y compromiso de Bed’s,
que cuenta con 9 tiendas en Biz-

2Sabias que pasas
un tercio de tu vida
encima de un colchén?

e i

|

| Bed's cuenta con equipos de descanso para todo tipo de necesidades.

Direccién: Padre Lojendio, 5
(Bilbao)

Teléfono: 946 212 682
www.beds.es

kaia, es ayudarnos a encontrar el
equipo de descanso que mas se
adapte a nuestras necesidades para
asegurar que durante el tercio de
vida que vamos a pasar durmien-
do, que se dice pronto, consigamos
descansar de verdad, y que ello se
traduzca en bienestar y salud. Y asi
lo promueven sus expertos, que
llevan 38 afios asesorando en pro-
ductos de descanso con el respaldo
de primeras marcas como Pikolin,
Lattoflex o Bultex.

Y t4, ;estds preparado para dar la
bienvenida al descanso de verdad?
Escanea el QR y descubre su tien-
da ndmero 200 en Bed’s Bilbao
Alameda de Urquijo, con toda la
informacion que necesitas. Pide tu
cita previa para empezar a descan-
sar de verdad.
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ARTIFICIAL

Las tltimas i Investigaciones
demuestran cémo I3

tecnologla puede volvernos
&S perezosos, mds
descuidados y hasta

., reducir nuestro cociente
L —J BN “ “ ~ TR intelectual. “Si dejamos
- '\‘ " que la inteligencia artificial
R \ ' : haga todo por nosotros
N . A estamos acabados’,
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Por Ricardo F. Colmenero
Fotograma de Wall-E (Disney)

fio0 2805. El consumismo
desenfrenado, la codicia
empresarial y la negligencia
ambiental han convertido al
planeta Tierra en un paramo
lleno de basura. La humani-
dad ha sido evacuada por la
megacorporacion Buy-n-
Large en naves gigantes en
las que residen. Sus
pasajeros han degenerado en una obesidad extrema
debido a la pereza, ya que hace siete siglos que todas
sus necesidades estdn cubiertas por las maquinas.

En Wall-E, 1a distopia de Disney, las maquinas no
exterminan al ser humano con bombas nucleares,
sino como lo han hecho siempre: haciéndole la vida
mas fécil, hasta convertirlo en un rebafio docil y
gordisimo. La Iglesia Catdlica us6 el marco de los
pecados capitales para ayudar a las personas a frenar
sus inclinaciones malvadas hasta que, al final, la
pereza fue ungida a los altares.

Pero volvamos al presente. La OCDE estima que en
15 0 20 afios la Inteligencia Artificial (IA) se llevara por
delante el 14% de los empleos que existen en la actuali-
dad mientras que el 32% cambiara radicalmente su
forma de ejecutarse. Pero no es sdlo porque la IA sea
mas lista que nosotros: segtin las ultimas investigacio-
nes también nos volverd mas vagos.

Cientificos de la Universidad Técnica de Berlin
acaban de concluir un experimento que demuestra
cOdmo nos volvemos mas perezosos cuando los robots
nos ayudan en el trabajo. Para comprobarlo, recluta-
ron a 42 inspectores dedicados a detectar defectos
industriales en placas de circuitos eléctricos. Ala
mitad se le dijo que su trabajo habia sido revisado
previamente por un robot y a la otra mitad que no. El
resultado fue claro: los humanos prestan menos
atencion cuando creen que las maquinas ya lo han
comprobado, lo que generaria problemas de produc-
cién, pero también de seguridad.

«Hemos aprendido a ver a los robots como si
fueran compafieros de equipo», apunta Dietlind
Helene Cymek, responsable del estudio que acaba de
publicar la revista Frontiers in Robotics and AL «A veces
la gente se relaja y deja que sus colegas hagan el
trabajo. Esto se llama holgazaneria social y es comin
cuando las personas saben que su contribucién no se
notard o se han aclimatado al alto desempefio de otro
miembro de su equipo. Aunque los participantes
pensaron que estaban prestando la misma atencion,
inconscientemente asumieron que al robot no se le
habia escapado ningtin defecto».

«LalA nos lleva a debates muy profundos y la pereza
es sin duda uno de ellos», confirma Luis Moreno,
profesor de Economia Aplicada de la Universidad de
Alicante y director del grupo de investigacién en
Economia de la Innovacion y de la IA. «<El debate tiene
que ir hacia si realmente debemos trabajar tanto como
hasta ahora. Karl Marx ya hablaba de la destruccion del
capitalismo y llega a la misma conclusion de Schumpe-
ter, que era un liberal que decia que el capitalismo
acabaria cuando hubiera una tecnologia que permitie-
ra que los hombres no tengan que trabajar. Entonces
los hombres vivirian la vida, porque un tinico hombre
podria alimentar a100.000 con solo darle a un botén».

Casi cada dia vemos un nuevo ejemplo en el que la
inteligencia artificial hace algo mejor que nosotros.
Desde pintar un cuadro a disefiar un puente o el
tratamiento para una enfermedad, pasando por
escribir un ensayo de cualquier cosa en apenas unos
segundos, en lo que parece una carrera infinita que el
hombre no va a ganar.

«Cualquiera podria hacer ahora un gran trabajo casi
sin ningun esfuerzo ni talento», dice el doctor en
neurociencia Mariano Sigman, que acaba de publicar
Artificial (Editorial Debate). «<En un mundo donde hacer

las cosas muy bien no cuesta nada,
el sentido del trabajo tiembla. ;Para
qué matarse varios afios haciendo
una especializacion o un doctora-
do, sila brecha que me separa de
quien elige no hacerlo es casi
imperceptible?».

Tanto en el trabajo como en la
educacion se replica un fendmeno
conocido en psicologia como
Umbral OK. Se trata del punto en el
que la mayoria nos estancamos y
no es el de maximo rendimiento,
sino aquel en el que, para seguir
mejorando, debemos invertir una
carga de esfuer-
70 mas grande
que la ganancia
que obtenemos.

«Ramény
Cajal decia que
las neuronas se
regenerany, al
pobre hombre
siempre le
llevaron la
contraria»,
recuerda Silvia
Leal, doctora en
Sociologiay
asesora de la Comision Europea en
emprendimiento digital. «Pero, al
final, se ha demostrado que si se
regeneran con tareas como estu-
diar. Pero si no estudiamos, no
memorizamos y no hacemos
operaciones porque ya las hacen
las maquinas, nuestras neuronas se
mueren. Es una cuestion fisica: sila
1A lo hace todo por nosotros, o peor,
si dejamos que haga todo por
nosotros, estamos acabados.

Los datos parecen confirmar la
tesis del progresivo atontamiento

de la humanidad. El efecto Flynn,
como se conoce al aumento
paulatino del Cociente Intelectual
(CI) humano durante el siglo XX,
no solo ha tocado techo, sino que
ya ha empezado a retroceder. Asf lo
confirmo en 2018 un estudio del
Ragnar Frisch Centre for Economic
Research (Noruega) tras analizar
Cl de 730.000 jévenes noruegos de
18 y 19 aflos entre 1970 y 2009. Al
final resultd que, desde 1975, la
inteligencia humana no ha dejado
de menguar hasta perder los
avances acumulados en casi 70
anos. «Todos sabemos que ahora,

si necesitas hacer una operaciéon
matematica, tiras de una calcula-
dora, hemos perdido agilidad, eso
es evidente, y sila pierdes en eso y
no la coges con otra tarea, al final,
perddn, pero eres mas tonto»,
confirma Leal.

Entonces, savanzamos hacia
una humanidad de vagos y estupi-
dos? Pues parece que nuestro
cerebro pondrd todo de su parte.
Un estudio de la Universidad de
Luns (Suecia) confirmé que
nuestro cerebro esta disefiado para

Enlapelicula
‘Wall-E
(2008),

los humanos
viven en naves
gigantes

de la mega-
corporacion
Buy-N-Large.

El cociente intelectual de la humanidad
crecio durante gran parte del siglo XX,
pero ha empezado a caer desde 1975

Otros ven la utilidad de ser vago: “;Quien
invento la fregona era perezoso o solo
queria hacer lo mismo sin agacharse?”

ahorrar energia e incluso posee un
mecanismo que los cientificos
denominan freno del aprendizaje.
Este mecanismo, segtin el informe
publicado en 2015 en la revista
Proceedings of the National Academy
of Sciences (PNAS), es activado
automaticamente para olvidar la
informacion innecesaria.

Se han identificado dos culpa-
bles para la caida del Cociente
Intelectual global. El primero la
contaminacion, que ya afecta a
nueve de cada diez personas en el
mundo, segun la Organizacion
Mundial de la Salud. «Un numero
creciente de estudios epidemiold-
gicos y de hallazgos en modelos
animales y estudios de neuroima-
gen han hecho saltar la alarma
porque se ha demostrado que la
contaminacion puede provocar
una reduccién en la capacidad
cognitiva, en las habilidades
intelectuales y en la memoria»,
afirma Pablo Eguia del Rio, miem-
bro de la Junta Directiva de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

El segundo culpable, como no,
es latecnologia. «zDénde esta la
inteligencia, en la persona que esta
delante de la pantallao en el
sistema informatico?», se pregun-
taba Bill Gates en uno de sus libros,
respondiéndose a si mismo que en
el sistema informdtico. «La evolu-
ci6n de la tecnologia le ha dado la
razon, pero eso no significa que
una realidad aumentada pueda
exigir una inteligencia disminui-
dav, abundaba el filésofo y peda-
gogo José Antonio Marina.

«Los humanos no somos perfec-
tos, y si las maquinas estan hechas
anuestraimagen y semejanza...»,
deja en el aire Silvia Leal tras
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conocer el resulta-
do del estudio
sobre el CI global.
«Si para preparar
una conferencia
cojo ChatGPT, las
probabilidades
que tengo de que
tenga errores es
del100%, porque
cuando no sabe
algo, porlo
general, selo
inventa. Sino
sabes gestionar-
lo bien estas
vendido. Pero
esto es igual que
cualquier
profesional que
tieneun
ayudante que
no es bueno.
Como
madre, Leal se
muestra
«preocupada»
por el impacto
delalAenlas
nuevas
generaciones.
«Mihijaden
anos usa ChatGPT para hacer los
deberes, pero no copia ChatGPT»,
dice. «La estoy ayudando a usarlo
porque ella no va a vivir en un
mundo sin ChatGPT, pero no por
eso va a dejar de hacer operaciones
matematicas o de aprenderse los
rios y las capitales. Eso es cultura,
no s6lo hablamos de inteligencia, y
si en un momento dado yano
sabes nada pierdes tu valor como
ser humano. No es solamente lo
que hagalalA, sino lo que estamos
haciendo como sociedad: existe el
riesgo de ser mas vagos y es un
peligro enorme, porque la naturale-
za humana no tiende precisamente
al esfuerzo.

El profesor Luis Moreno, sin
embargo, es mucho mas optimista
en sus predicciones: «No es que la
tecnologia te vuelva vago o perezo-
S0, sino que consigues generar
riqueza de otra forma. Siantes un
agricultor, como mi abuelo, iba con
una mula, y mis tios ahora van en
tractor, pues no sé si mis tios son
mas perezosos, pero desde luego
son mas productivos».

Algo parecido defiende la
escritora Déborah Mufioz en La
oficina eficiente (Ed. Oberon):
«Tienes que ser vago para ser
eficiente. Ser vago no es no hacer
nada, sino hacer lo mismo con el
minimo esfuerzo. 3El inventor de la
fregona era un vago o alguien que
buscaba hacer lo mismo sin
agacharse?».

Y lo mismo podria decirse del
mando a distancia, o del automaovil
que ha convertido al hombre siglo
XXI, en el que menos camina de la

historia de la humanidad, pero el
que mas va al gimnasio. «Se nos
estan vendiendo laidea de que la
IA puede hacerlo todow, dice

sabe que el trabajo se lo puede
hacer ChatGPT, su primera idea
sera que se lo haga ChatGPT.
Después llegaré yo y los suspende-
réatodos. Alasegundalo haran
alternando ChatGPTy su esfuer-
70... Es decir, creo que estamos en
un momento de exploracion y
hasta es bueno que se vean los
limites de la IA. Yo siempre le pido
citas alos alumnos y, ahora mis-
mo, ChatGPT, se las inventa. Es
como lo que hablacamos del
tractor, no vale con arrancar y ya
estd, hay que aprender a utilizarlo».
Para el profesor de Economia
Aplicada, el incremento de la
productividad estd muy alineado
con el debate sobre la reduccion de
lajornada laboral que, entre otros,
estd impulsando Sumar.
«Si trabajando cuatro horas
genero el dinero suficiente como
para que la empresa funcione y
para tener una renta digna, pues
me dedicaré a hacer las cosas que
me interesan.;Es vagancia?
No sé, yo lo llamaria liberacion.
¢Latecnologia nos hard mas
vagos? Nos hara mas libres».
Mariano Sigman habla de otro
fendmeno, el del sedentarismo
cognitivo, en el que perderemos la
capacidad de calcular, de mantener
la atencion o de realizar durante
un tiempo un esfuerzo deliberado
para resolver un problema dificil.
«En un futuro inminente, veremos
una coexistencia de perezosos
sedentarios con creativos que
usaran la IA para llegar a lugares
nuevosy, afirma. «Teniendo a
disposicion maquinas que nos
permitan aprobar cualquier
examen sin saber nada, la tenta-
cion de elegir el camino del menor
esfuerzo y apoyarnos completa-
mente en ellas serd grande».

Pero, ;realmente queremos
pasar los examenes sin esfuerzo?
«A mi me gusta mucho dibujar y
dibujo fatal, y me gusta tocar la
guitarra, y no lo hago mal. Ya sé
que un cuadro de Van Gogh esta
mejor que el mio, o uno hecho con
inteligencia artidificial, pero eso
no quita que siga haciendo las
cosas que me gustan, incluso con
mds energia, porque ahora tendria
mas tiempo ya que trabajo me-
nos», resuelve el problema el
profesor Moreno.

«Nos gustan aquellas cosas que
hemos hecho, nuestras propias
creaciones, por el hecho de ser
nuestras y de saber el esfuerzo que
requirieron, coincide Sigman,
abriendo una puerta a la esperan-
za, no ya en futuro, sino en el ser
humano. «La vida y la escuela
funcionan de una manera similar.
Vamos descubriendo nuestro
rumbo a medida que avanzamos,
construyendo capacidades que
quiza alguin dia sean imprescindi-
bles para lograr aquello que nos
propongamos. La clave es entender
que la educacion esta repleta de
llaves que pueden abrir puertas en
un futuro que hoy ni siquiera

Moreno. «Si alguien estudiante y

podemos concebir o vislumbrar».
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Pacientes que sufren ictus
retrasan la llamada al 06l

Los neurdlogos recuerdan que cada quince minutos aumenta un
4% las probabilidades de tener secuelas e incluso de fallecer

R.SUAREZ.\IGO
rsuarez@atlantico.net

mum El Complejo Hospitalario de
Vigo registra unos 800 ingresos
al afio por ictus.

La Sociedad Espanola de Neu-
rologia alert6 ayer de que solo la
mitad de la poblacién sabria re-
conocer los sintomas de una en-
fermedad en la que cada minuto
cuenta alahoradelograrlasuper-
vivenciay evitar posibles secuelas.

Esta falta de conocimiento po-
dria estar detras de un fenémeno
que se esta observando en las uni-
dades deictus delasanidad galle-
ga, donde se registran al milimetro
los tiempos en todas las fases del
proceso: desde hace tres o cuatro
anos los pacientes estan tardan-
do més tiempo en pedir ayuda al
061 o a cualquier otro dispositi-
vo sanitario. En el resto de fases,
desde el traslado a Urgencias ala
atencion en el hospital, se man-
tiene la agilidad esperada. Pero
los pacientes estan avisando casi
una hora més tarde de lo que so-
lia ser habitual hace unos anos.
Los neurdlogos recuerdan que el
ictus es la patologia mas tiempo-
dependiente que existe.

El responsable de la unidad de
ictus del Cunqueiro y miembro de
la Sociedad Espanola de Neurolo-
giay de la asociacion europea de
esta especialidad, José Luis Ma-
cineiras, recuerda que con los pri-
meros sintomas hay que llamar
al 061 porque cada quince minu-
tos que pasen equivale aun 4% de
probabilidades de tener secuelas
oincluso de fallecer. Insiste tam-
bién en laimportancia de llamar
al 061 enlugardeiral PACoaun

José Luis Macifieiras.

centro de Primaria, porque el 061
ala vez que organiza el traslado
avisaasu vez al hospital para que
todo el dispositivo esté prepara-
do en el momento de la llegada
del paciente, desde el box de re-
animacion con el neuré6logo y el
equipo de urgencias hasta el TAC,
con lo que se ganan unos 20 o 25
minutos.

La creacién de las unidades de
ictus logroé reducir la mortalidad
y también las secuelas graves, con
lo que muchos pacientes lograr re-
cuperar su funcionalidad y su au-
tonomia y se reinsertan en su vi-
dafamiliarylaboral, mientras que
hace unos afios habia mas hemi-
pléjicosy afasicos. Launidad deic-
tus del Cunqueiro logré hace mas
de dos afios la méaxima certifica-
ci6n de calidad europea, un distin-
tivo que reconoce un manejo del
maximo nivel.

Otro de los cambios que estan
notando en el area sanitaria vigue-
sa es que hay mas personas meno-
res de 45 anos afectadas, no son
muchas pero preocupa. Suelen es-
tar asociados a habitos no saluda-

bles, como el consumo de toxicos,
tabaquismo y drogas, en especial
la cocaina, asi como los factores
deriesgo, como obesidad y seden-
tarismo.

Preguntado porlaformade pre-
venir el ictus, Macifieiras asegura
que las medidas son muy eficaces
y pasan por el control de la hiper-
tension, la diabetes, el colesterol y
la prevencién de embolias cardia-
cas asociadas alas arritmias mas
frecuentes como la fibrilacién au-
ricular. Ests medidas disminuirian
los casos y la reincidencia.

Segtin datos de la Sociedad Es-
paifiolade Neurologia cada afio se
producen en Espanaentre 110.000
y 120.000 nuevos casos de ictus
y, segun datos del Instituto Na-
cional de Estadistica, solo el afio
pasado, méas de 24.000 personas
fallecieron debido aunictusymas
de 34.000 personas desarrollaron
una discapacidad por esta enfer-
medad. Estohace queelictusseala
primera causa de discapacidad en
Espana (masde 360.000 personas
tienen reconocida una discapaci-
dad por haber padecido un ictus)
y que, tras los fallecimientos por
covid, el ictus sea la segunda causa
de muerte en mujeres en Espaiia
ylatercera causa en ambos sexos.

El ictus puede ser isquémico
(obstruccion de un vaso) y repre-
senta el 85% de los casos, o puede
ser hemorragico (roturade un va-
s0), el 10% o el 15% restante. Los
sintomas son la pérdida de fuerzao
sensibilidad en una parte del cuer-
po, alteraciéon brusca en el lengua-
je, alternacion bruscadelavision,
pérdida de coordinacion o dolor de
cabeza muy intenso.m
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Reconocer los sintomas
del ictus es clave para
salvar vidas y riesgos

DiA MUNDIAL. Este domingo, 29 de
octubre, se conmemora el Dia
Mundial del Ictus, con el objetivo
de crear conciencia sobre esta en-
fermedad cerebrovascular, sus
sintomas, sus factores de riesgo y
cémo prevenirlos, ya que ictus es
una de las principales causas de
muerte y discapacidad en Espafia.
En Espafia solo un 50% de la po-
blacién sabria reconocer los sinto-
mas de esta enfermedad.
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El 25% de Ia
poblacion espanola
sufrira un ictus a

lo largo de su vida

Los neurdlogos apuntan a que mas de 22.000
personas murieron en 2022 por esta alteracion,
que crecera un 35% en los préximos 15 afios

Un codgulo de sangre o una hemorragia que interrumpen el flujo sanguineo al cerebro suelen estar detras de estos episodios.

AGENCIAS / MADRID

El 25 por ciento de la poblacién es-
panola sufrird un ictus a lo largo de
su vida, una enfermedad que cau-
s0 el fallecimiento a mds de 24.000
personas en 2022 en el pafs, segtin
determind ayer la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN) con mo-
tivo del Dia Mundial del Ictus, que
se celebra el préximo domingo.

Los frios datos muestran una
realidad dura: en el territorio na-
cional se registran cada afio entre
110.000y 120.000 nuevos casos, el
afio pasado unos 24.000 ciudada-
nos perdieron la vida por esta pa-
tologia y unos 34.000 desarrollaron
una discapacidad por esta razén.
De hecho, esta alteracion es la pri-
mera causa de discapacidad en Es-
paia -mads de 360.000 personas tie-
nen reconocida un pérdida de ca-
pacidades por haberlo padecido-y,
tras las muertes por la COVID-19,
se ha convertido en la segunda cau-
sa de defuncién en las mujeres y la
tercera en ambos sexos.

«Unictus ocurre cuando el flujo
sanguineo hacia una parte del ce-
rebro se interrumpe, ya sea debido

aun codgulo sanguineo o a una he-
morragia. En ambos casos, habla-
mos de una urgencia sanitaria que
ante los primeros sintomas debe
ser abordada sin dilacién, ya que
cuanto menos tiempo pase desde
las primeras evidencias hasta que
sea tratada, mayor serd la probabi-
lidad de sobrevivir o reducir sus se-
cuelas», afirma Mar Freijo, coordi-
nadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares
de la SEN. Segtin esta sociedad mé-
dica, solo un 50 por ciento de la po-

[N EL APUNTE

Figuras clave
para el abordaje

La Sociedad Espariola de Radiolo-
gia Vascular e Intervencionista
(Servei) reclama el reconocimien-
to de su especialidad en el abor-
daje del ictus, ya que «las figuras
de los radiélogos y los neurorra-
didlogos vasculares e intervencio-
nistas son todavia unas grandes
desconocidas».

blacién espanola sabria reconocer
los sintomas. Ademads, el Cédigo Ic-
tus, que es el sistema de atencion
sanitaria que se activa al llamar a
emergencias con sintomas, solo se
llega a utilizar en torno al 40 por
ciento de los casos que se atienden
en los hospitales.

«Teniendo en cuenta que unic-
tus mata dos millones de neuronas
cada minuto y que existe una ven-
tana terapéutica antes de que los
tratamientos de los que dispone-
mos dejen de ser efectivos, es fun-

La respuesta al Cédigo Ictus es
un trabajo multidisciplinar en el
que «lo importante es la celeridad
en prestary obtener el adecuado
tratamiento», seguin el portavoz
de la sociedad, Fernando Lépez.

«Son los neuroradidlogos inter-
vencionistas y los grupos de radié-
logos vasculares entrenados los
que pueden aportar la respuesta. Y
es la homogeneizacién en esa res-
puesta la que podra reducir el im-
pacto que la enfermedads», zanjé.

damental que toda la poblacién co-
nozca en qué consiste esta enfer-
medad y que sepa que cada minu-
to cuenta», anhade Freijo.

Por estarazon, la SEN recuerda
los siguientes sintomas:

- Pérdida de fuerza o sensibili-
dad en una parte del cuerpo. Ge-
neralmente afecta a una mitad del
cuerpoy se manifiesta sobre todo
en la caray/o en las extremidades.

- Alteracion brusca en el lengua-
je, con dificultades para hablar o
entender.

- Alteracién brusca de la vision,
como pérdida de visién por un ojo,
visién doble o pérdida de la vision
en algin lado del campo visual.

- Pérdida brusca de la coordina-
cién o el equilibrio.

- Dolor de cabeza muy intenso 'y
diferente a otros dolores de cabeza
habituales.

Es fundamental llamar al 112,
incluso cuando se experimente so-
lo uno de ellos o desaparezcan a los
pocos minutos. Aumentar el cono-
cimiento de esta enfermedad es
«fundamental» porque se estima
que en menos de 15 anos el nime-
ro de casos subird un 35 por ciento.
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