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Dulces sueños también en casa
SALUD Un 30% de los españoles no disfruta de un descanso reparador. Las cadenas hoteleras aportan algunas soluciones.

Emelia Viaña. Madrid 
Pasamos un tercio de nuestra vida 
durmiendo, al menos, es lo que de-
beríamos hacer, pero cada vez hay 
más personas que afirman tener pro-
blemas para conciliar el sueño. Se-
gún la Sociedad Española de Neuro-
logía, más del 10% de la población 
padece algún tipo de trastorno de 
sueño crónico y grave y un 30% ase-
gura despertarse con la sensación de 
no haber tenido un sueño reparador. 
“Cuando dormimos, nuestro orga-
nismo inicia un proceso de limpieza 
del sistema nervioso central y de 
otros órganos, algo que es funda-
mental para nuestra salud y que, si 
no se hace bien, desencadena nume-
rosas enfermedades. También tiene 
efectos negativos en la economía 
porque nos hace menos productivos 
y eficientes”, afirma Gonzalo Pin, au-
tor de El sueño es vida (Planeta), que 
añade que por dormir bien se entien-
de no sólo pasar un número determi-
nado de horas en la cama (de media 
siete, pero hay gente que necesita 
menos y otros que no pueden pasar 
el día sin más) sino también por te-
ner un sueño de calidad, que implica 
dormir profundamente. 

Pero, ¿cómo conseguimos alcan-
zar dicho nivel de profundidad? 
“Cuanto más contraste haya entre 
nuestra actividad por el día y la que 
tengamos por la noche, mejor dor-
miremos”, contesta este médico, jefe 
de equipo de la Unidad del Sueño del 
Servicio de Pediatría en el Hospital 
Quirón de Valencia. Algo en lo que 
también está de acuerdo Néstor Sán-
chez, coautor de Primero dormir, 
después soñar (Grijalbo), libro en el 
que se dan las claves de por qué se 

El descanso no se mide  
sólo en función del número 
de horas, sino también  
en la profundidad del sueño  

Evitar las pantallas por  
la noche, no beber alcohol  
o meditar son algunos de los 
consejos que dan los médicos

produce el insomnio y cómo solucio-
narlo. Fundador de Regenera, em-
presa que da formación en Psico-
neuroinmunología Clínica para pro-
fesionales de la salud y que trata a pa-
cientes con este y otros problemas, 
Sánchez aconseja “exponernos a la 
luz solar durante el día y evitar la que 
producen las pantallas por la noche 
para que el cuerpo se preparare para 
el descanso. Además, cenar al menos 
dos horas antes de acostarnos; no to-
mar alcohol ni café después de las 
tres de la tarde o convertir nuestra 
habitación en un espacio de vuelta a 

la calma”. Para conseguirlo, los ma-
teriales con los que se hayan fabrica-
do el colchón, las sábanas o la almo-
hada juegan un papel importante y 
las cadenas hoteleras más exclusivas 
llevan años estudiando cómo satisfa-
cer las necesidades de sus huéspedes 
en este sentido. 

Por ejemplo, Westin Hotels & Re-
sorts, marca que forma parte del gru-
po Marriott International, hizo en 
1999 una encuesta entre sus clientes 
para conocer cuáles eran sus necesi-
dades más urgentes. Dormir se reve-
ló como algo primordial y la cadena 

se gastó cincuenta millones de dóla-
res durante el año siguiente para 
cambiar todas las camas de sus esta-
blecimientos. Tras una larga investi-
gación, la elegida fue la cama Hea-
venly Bed, que hoy sigue siendo uno 
de los productos estrella de la firma y 
que puede adquirirse en su tienda 
online. “Los productos diseñados 
para nuestros hoteles cumplen dos 
premisas básicas: ser atractivos y te-
ner una altísima calidad. El uso que 
se les va a dar en una casa no es el 
mismo que en un hotel, pero sí lo es 
la garantía de que va a permanecer 

PARA TODO EL AÑO 
Four Seasons lleva 
sesenta años estudiando 
materiales y buscando 
diseñar productos que 
garanticen la calidad del 
sueño. El kit de dormir 
Signature incluye un 
colchón diseñado para 
proporcionar el equilibrio 
perfecto entre comodidad, 
soporte y control óptimo 
de la temperatura y que se 
elabora en diferentes 
tamaños y materiales, un 
juego de sábanas blancas, 
uno de fundas nórdicas, un 
edredón de plumón blanco 
que sirve para todas las 
estaciones del año y cuatro 
almohadas de plumón y 
plumas. Su precio, a través 
de la web de la cadena,  
es de 4.300 dólares  
(4.060 euros).

UN VIAJE CELESTIAL 
En el año 1999, Westin Hotels & 
Resorts realizó una encuesta 
entre sus huéspedes con el objetivo 
era saber qué opinaban sobre 
determinados servicios. La 
respuesta fue casi unánime, lo 
más importante que podía ofrecer 
un hotel era una buena noche de 
sueño. La cadena se gastó a lo largo 
del año siguiente hasta cincuenta 
millones de dólares para cambiar las 
camas de sus 39.000 habitaciones. 
La elegida fue la Heavenly Bed, 
fabricada en exclusiva por Simmons 
y cuyo diseño se basó en dicha 
encuesta. Su colchón, que se 
caracteriza por una parte superior 
acolchada y que se viste con ropa de 
cama de altísima calidad, se apoya 
sobre un somier firme. Ambos se 
pueden adquirir desde 2.895 euros. 
Si quiere probarla antes de hacer 
este desembolso, puede disfrutar  
de ella en España en Westin La 
Quinta de Marbella y The Westin 
Palace, Madrid.
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  LA IMPORTANCIA DE ELEGIR EL MATERIAL CORRECTO 
A las almohadas se le podría aplicar el refrán de para gustos 
los colores. En el mercado las hay duras, blandas, de plumas, 
de fibra, de viscolástica... Cada persona es un mundo y los hoteles 
han ampliado su carta de almohadas para satisfacer a todos los 
huéspedes. Mandarin Oriental vende a través de su tienda online 
algunas de ellas. Por ejemplo, la rellena con una mezcla de pluma y 
plumón de oca cuesta desde 260 euros y la cadena recomienda 
cubrirla con una funda aterciopelada de satén y algodón para 
hacerla más confortable.

TACTO AMABLE 
Entre los consejos 
de expertos como 
Gonzalo Pin o 
Néstor Sánchez 
para conciliar el 
sueño destaca darse 
una ducha o un baño 
con agua caliente 
antes de dormir. 
La cadena española 
Meliá Hotels & 
Resorts vende en su 
página web 
diferentes tipos de 
camas, sábanas o 
toallas, pero también 
confortables 
albornoces, que 
aumentarán la 
sensación de 
descanso y que  
pueden probarse en 
distintos establecimientos. El modelo Tundino, de tacto amable, está 
diseñado en fibra rizada aterciopelada Terry cien por cien algodón y 
tiene un precio de 74,99 euros.

Turismo salvaje. Ese es el término 
que define los viajes para ver 
animales salvajes en su há-
bitat natural. Y eso es lo 
que prometen los nue-
vos recorridos a pie 
por Manhattan: 100 
dólares y el avis-
tamiento de ra-
tas está garan-
tizado. No es 
fácil defender 
la idea de que se 
trate de animales no 
domesticados, porque a 
estas alturas las ratas ya se 
consideran la mascota no ofi-
cial de Nueva York. Se suben 
encima de los pasajeros en el 
metro, nada las frena cuando 
hay comida de por medio e in-
cluso alguna se ha hecho famo-
sa en redes sociales por robar 
un trozo de pizza más grande 
que ella. Hasta los gatos huyen 
de los roedores gigantes que 
han dado varios saltos evoluti-
vos en la pirámide del reino 
animal durante la pandemia. 
Sin embargo, fascinan a los tu-
ristas, que no dudan en pagar 
para verlas de cerca corriendo en li-
bertad por las calles de la ciudad. 

Las ratas de Nueva York son un 
auténtico fenómeno en redes socia-
les. Lo que empezó como una broma 
se ha convertido en un exitoso recla-
mo turístico. Al principio, no eran 
más que tours virtuales donde algu-
nos influencers se dedicaban a re-
transmitir en directo avistamientos 
de ratas para miles de seguidores 
que no podían quitar sus ojos de la 
pantalla… Pero en la capital del dine-
ro todo se puede monetizar, así que 
ahora hay compañías turísticas que 
han modificado sus rutas por la ciu-
dad para incluir paradas en las zonas 
con mayor población de ratas. El 
precio del tour: entre 90 y 120 dóla-
res (85 y 113 euros). Si se prefiere algo 
más informal y personalizado, existe 
la opción de apuntarse a un paseo 
nocturno gratuito, donde a cambio 
de una generosa propina (entre 10 y 
20 dólares), se dirige al turista a luga-
res clave, como la estación de metro 
del Rockefeller Center. 

Lugares de observación 
Para ver ratas no hace falta salir de 
las zonas más turísticas. De hecho, 
de los diez lugares con mayor censo 
de roedores en toda la ciudad de 
Nueva York, los tres primeros están 
en Manhattan, en torno a las princi-
pales zonas de oficinas (donde se 

El último ‘hit’ en las 

tiendas de regalos 

de Nueva York 

son las cami-

setas con 

ratas.

DESDE NUEVA YORK

Por Sergio Saiz

Los ‘tours’ turísticos por  
la ciudad incluyen ahora 
paradas que garantizan  
el avistamiento de ratas 

El ayuntamiento  
ha contratado  
una ‘zarina’para acabar  
con la plaga de roedores 

combina un mayor número de edifi-
cios en obras con la proliferación de 
puestos de comida callejera que ti-
ran los desperdicios directamente a 
las alcantarillas). Chinatown es otro 
gran foco de infestación. Para disfru-
tar de las ratas en estado salvaje y le-
jos de las miradas de otros turistas, 
Brooklyn, Queens o el Bronx son 
mejores alternativas, pero en estos 
casos es imperativo contratar los ser-
vicios de un guía profesional por mo-
tivos de seguridad.  

El negocio en torno a las ratas se 
ha disparado en Nueva York. En las 
tiendas de souvenirs el último hit son 
las camisetas (también gorras, tazas 
y ceniceros) con la señal de Paso pa-
ra ratas (similar al que se utiliza en 
las carreteras para señalizar el paso 
de ganado o animales salvajes) o el 
icónico I love NY, donde el corazón 

rojo ha sido sustituido 
por un roedor, al módi-
co precio de entre 20 y 
35 dólares (entre 19 y 33 
euros). Por eso, no a to-
dos les interesa que este 
año por primera vez 
desde la pandemia el 
avistamiento de roedo-
res se haya reducido a la 
mitad, gracias a una in-
versión multimillonaria 
de fondos públicos para 
acabar con la plaga. Así 
las cosas, el ayuntamien-
to se ha visto obligado a 

empezar a multar a quienes alimen-
tan o contribuyen de alguna manera 
a la proliferación de roedores en la 
ciudad.  

Las estadísticas no son muy fia-
bles. Se calcula que existen alrede-
dor de tres ratas por cada habitante 
en Nueva York, lo que eleva el cóm-
puto hasta aproximadamente 25 mi-
llones de grandes roedores. Con se-
mejante población, Eric Adams, al-
calde de la ciudad y reconocido mu-
sofóbico, contrató este año a la que él 
mismo bautizó como “la zarina de 
las ratas”, un puesto para el que exi-
gía “sed de sangre” a cambio de una 
retribución anual de entre 120.000 y 
170.000 dólares (entre 113.500 y 
161.000 euros).  

La elegida fue Kathleen Corradi, 
a la que además se le ha dotado de 
un presupuesto inicial de 3,5 millo-
nes de dólares solo para acabar con 
las ratas de Harlem. Cuenta con un 
equipo de 33 inspectores sobre el 
terreno, además de la última tecno-
logía disponible en el mercado con-
tra plagas de roedores. Tan solo lle-
va unos meses en el cargo, por lo 
que es pronto para valorar su plan 
de acción, pero lo cierto es que las 
ratas no han cedido terreno y si-
guen desafiando a la zarina, al alcal-
de y a todo aquel que se atreva a 
amenazar su reinado en las calles 
de Nueva York. 

¿Pagaría 100 dólares para  
ver ratas en Nueva York? 

siempre impecable”, asegura Ri-
chard Brekelmans, vicepresidente 
de Marriott International para el Sur 
de Europa. 

Andrea Lomas-Gong, que dirige el 
servicio de spas de todo el grupo 
Mandarin Oriental, recomienda ha-
cer la respiración 4-7-8 para disfru-
tar de unos dulces sueños. ¿En qué 
consiste? En inhalar durante cuatro 
segundos, aguantar la respiración 
durante siete y exhalar lentamente 
durante ocho. También, en elegir 
materiales de calidad para nuestra 
habitación. En la tienda online de la 

cadena se pueden adquirir colcho-
nes, bases, almohadas, incluso fra-
gancias que invitan al descanso. 

Para Pin, la recomendación de la 
respiración es una de las más acerta-
das. “Aprender a desconectar es una 
alternativa eficaz frente al insomnio, 
y la respiración juega un papel fun-
damental en este proceso. Meditar o 
practica yoga antes de dormir nos 
ayudará a conciliar mejor el sueño y 
a dormir profundamente”, concluye 
este médico empeñado en que 
aprendamos a tener unos dulces 
sueños también casa. 
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DISTONÍA DE LARINGE

EL ‘MEJOR PASTELERO 
DEL MUNDO’ PASÓ 
OCHO AÑOS SIN VOZ

TEXTO: M.M. 
FOTO: AEP

Jordi Roca ha sido reconocido 
como el «mejor chef de pastelería 
del mundo». El repostero innova 
en la cocina de El Celler de Can 
Roca y celebra cada logro. Ahora 
tiene mucho que celebrar: tras 
ocho años sin poder hablar, hace 
unos meses recuperaba la voz des-
pués de una dura rehabilitación.

El menor de la saga de cocineros 
recordó cómo en el otoño del 2010 
se le agarrotó el cuello y perdió el 
control la cabeza. El problema no 
solo no mejoró sino que empeoró, 
porque cinco años después, en la 
primavera del 2016, se quedó total-
mente afónico de forma súbita.

Jordi Roca comenzó una pere-
grinación que lo llevó a ver a 15 es-
pecialistas médicos que le dieron  
diagnósticos tan diferentes como 
artritis reumatoide, espondilitis 
anquilosante o hiperostosis esque-
lética idiopática difusa. Hasta que 
llegó el definitivo: sufría distonía, 
una enfermedad neurológica rara. 
Ahora sigue luchando por recupe-
rar el control de su cuerpo, y tam-
bién el de la mente: «El psicólogo 
me ayuda con esta carga».

Jordi Roca no solo cocina, ahora también 
habla. El chef sufre una distonía que afecta 
a su laringe y que le privó de la voz. Además 
de a distintos tratamientos médicos, 
recurrió a fisioterapia para reaprender a 
usar el sistema orofaríngeo

PARTIR DE CERO
Jordi Roca tuvo que aprender a ha-
blar de nuevo, y bromea con que 
«se me ha quedado voz de locutor 
de radio de las dos de la mañana». 
Ha sido una tarea titánica, como 
reconocía hace unos días en El Pe-
riódico: «Cuesta mucho retomar el 
hilo de la voz. Pero la única salida 
es estar de buen humor, encarar 
mi realidad con optimismo».

¿EN QUÉ CONSISTE?
La distonía es un trastorno neuro-
lógico que provoca movimientos 
involuntarios en una o varias par-
tes del cuerpo, y cuando concierne 
a la laringe hace que la persona 
pierda la voz (distonía laríngea), 
que es lo que le ha pasado al repos-
tero Jordi Roca. Según la Sociedad 
Española de Neurología (SEN), la 
distonía es el tercer trastorno del 
movimiento más frecuente des-
pués de la enfermedad de Párkin-
son y el temblor. 

Cuando la distonía afecta a la 
laringe, a las cuerdas vocales, 
esta aparece de forma exclusiva 
al hablar en el tono habitual de las 
conversaciones, ya que los pacien-
tes pueden cantar o hablar en un 
tono bajo sin dificultad. En algu-
nas personas, las interrupciones 
ocurren después de unas pocas 
frases, mientras que en los casos 
más graves pueden presentarse 
espasmos en cada palabra, lo que 
hace que resulte muy difícil en-
tenderlas. Algunos pacientes con 
distonía laríngea también pueden 
tener temblor vocal.

La distonía laríngea se produce 
por una contracción anómala de 
los músculos que regulan el cierre 
y apertura de las cuerdas vocales. 
No existe una cura para esta enfer-
medad, pero el tratamiento puede 
ayudar a disminuir sus síntomas. 
El más habitual es la inyección de 
cantidades muy pequeñas de toxi-
na botulínica directamente en los 
músculos afectados.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

77000

12147

Diario

410 CM² - 37%

2590 €

52

España

22 Octubre, 2023



 CONTENT SERVICES

Pasaremos más de un tercio de nuestra vida durmiendo

kaia, es ayudarnos a encontrar el 
equipo de descanso que más se 
adapte a nuestras necesidades para 
asegurar que durante el tercio de 
vida que vamos a pasar durmien-
do, que se dice pronto, consigamos 
descansar de verdad, y que ello se 
traduzca en bienestar y salud. Y así 
lo promueven sus expertos, que 
llevan 38 años asesorando en pro-
ductos de descanso con el respaldo 
de primeras marcas como Pikolin, 
Lattoflex o Bultex. 

Y tú, ¿estás preparado para dar la 
bienvenida al descanso de verdad? 
Escanea el QR y descubre su tien-
da número 200 en Bed’s Bilbao 
Alameda de Urquijo, con toda la 
información que necesitas. Pide tu 
cita previa para empezar a descan-
sar de verdad.

Los estudios afirman que para 
garantizar bienestar y salud es 

necesario dormir entre 7 y 9 horas 
diarias, lo que al final equivaldría a 
una media de 25 años, o lo que es lo 
mismo, un tercio de vida descansan-
do. Según la Sociedad Española de 
Neurología, más de 12 millones de 
personas en España no descansan de 
forma adecuada y más de 4 millones 
padecen algún tipo de trastorno del 
sueño. «Es importante que enten-
damos la salud de forma integral y 
que nuestro propósito sea vivir de 
manera saludable y dinámica. Si en-
caminamos todos nuestros hábitos 
hacia la salud, la calidad de nuestro 
sueño mejorará», cuenta Toscana 
Viar, farmacéutica y reconocida nu-
tricionista bilbaína. Ella será la en-
cargada de hablar este jueves sobre 
los ‘Hábitos para una vida extraordi-
naria’ en la inauguración en Bilbao 
de la tienda número 200 de Bed’s, 
cadena líder en descanso. 

El reto y compromiso de Bed’s, 
que cuenta con 9 tiendas en Biz–

Bed's inaugura este jueves 
una nueva tienda en Bilbao 
con una charla sobre hábitos 
para una vida saludable

| Bed's cuenta con equipos de descanso para todo tipo de necesidades.

BED'S

Dirección: Padre Lojendio, 5 
(Bilbao) 
Teléfono: 946 212 682
www.beds.es

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CIUDADANOS

241000

33874

Diario

342 CM² - 38%

3908 €

7

España

24 Octubre, 2023



La revista diaria de EL MUNDO. Martes, 24 de octubre 2023

MÁS TONTOS 

 Y MÁS VAGOS

 POR CULPA

 DE LA 

 INTELIGENCIA

 ARTIFICIAL
Las últimas investigaciones 
demuestran cómo la 
tecnología puede volvernos 
más perezosos, más 
descuidados y hasta  
reducir nuestro cociente 
intelectual. “Si dejamos  
que la inteligencia artificial 
haga todo por nosotros 
estamos acabados”,  
alertan los expertos
Por Ricardo F. Colmenero
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PAPEL |   
40

de la humanidad. El efecto Flynn, 

como se conoce al aumento 

paulatino del Cociente Intelectual 

(CI) humano durante el siglo XX, 

no sólo ha tocado techo, sino que 

ya ha empezado a retroceder. Así lo 

confirmó en 2018 un estudio del 

Ragnar Frisch Centre for Economic 

Research (Noruega) tras analizar 

CI de 730.000 jóvenes noruegos de 

18 y 19 años entre 1970 y 2009. Al 

final resultó que, desde 1975, la 

inteligencia humana no ha dejado 

de menguar hasta perder los 

avances acumulados en casi 70 

años. «Todos sabemos que ahora, 

si necesitas hacer una operación 

matemática, tiras de una calcula-

dora, hemos perdido agilidad, eso 

es evidente, y si la pierdes en eso y 

no la coges con otra tarea, al final, 

perdón, pero eres más tonto», 

confirma Leal. 

Entonces, ¿avanzamos hacia 

una humanidad de vagos y estúpi-

dos? Pues parece que nuestro 

cerebro pondrá todo de su parte. 

Un estudio de la Universidad de 

Luns (Suecia) confirmó que 

nuestro cerebro está diseñado para 

las cosas muy bien no cuesta nada, 

el sentido del trabajo tiembla. ¿Para 

qué matarse varios años haciendo 

una especialización o un doctora-

do, si la brecha que me separa de 

quien elige no hacerlo es casi 

imperceptible?». 

Tanto en el trabajo como en la 

educación se replica un fenómeno 

conocido en psicología como 

Umbral OK. Se trata del punto en el 

que la mayoría nos estancamos y  

no es el de máximo rendimiento, 

sino aquel en el que, para seguir 

mejorando, debemos invertir una 

carga de esfuer-

zo más grande 

que la ganancia 

que obtenemos. 

«Ramón y 

Cajal decía que 

las neuronas se 

regeneran y, al 

pobre hombre 

siempre le 

llevaron la 

contraria», 

recuerda Silvia 

Leal, doctora en 

Sociología y 

asesora de la Comisión Europea en 

emprendimiento digital. «Pero, al 

final, se ha demostrado que sí se 

regeneran con tareas como estu-

diar. Pero si no estudiamos, no 

memorizamos y no hacemos 

operaciones porque ya las hacen 

las máquinas, nuestras neuronas se 

mueren. Es una cuestión física: si la 

IA lo hace todo por nosotros, o peor, 

si dejamos que haga todo por 

nosotros, estamos acabados». 

Los datos parecen confirmar la 

tesis del progresivo atontamiento 

En la película 
‘Wall-E’ 
(2008),  

los humanos 
viven en naves 

gigantes  
de la mega-

corporación 
Buy-N-Large . 

Por Ricardo F. Colmenero 

Fotograma de Wall-E (Disney) 

A
ño 2805. El consumismo 

desenfrenado, la codicia 

empresarial y la negligencia 

ambiental han convertido al 

planeta Tierra en un páramo 

lleno de basura. La humani-

dad ha sido evacuada por la 

megacorporación Buy-n-

Large en naves gigantes en 

las que residen. Sus 

pasajeros han degenerado en una obesidad extrema 

debido a la pereza, ya que hace siete siglos que todas 

sus necesidades están cubiertas por las máquinas. 

En Wall-E, la distopía de Disney, las máquinas no 

exterminan al ser humano con bombas nucleares, 

sino como lo han hecho siempre: haciéndole la vida 

más fácil, hasta convertirlo en un rebaño dócil y 

gordísimo. La Iglesia Católica usó el marco de los 

pecados capitales para ayudar a las personas a frenar 

sus inclinaciones malvadas hasta que, al final, la 

pereza fue ungida a los altares. 

Pero volvamos al presente. La OCDE estima que en 

15 o 20 años la Inteligencia Artificial (IA) se llevará por 

delante el 14% de los empleos que existen en la actuali-

dad mientras que el 32% cambiará radicalmente su 

forma de ejecutarse. Pero no es sólo porque la IA sea 

más lista que nosotros: según las últimas investigacio-

nes también nos volverá más vagos. 

Científicos de la Universidad Técnica de Berlín 

acaban de concluir un experimento que demuestra 

cómo nos volvemos más perezosos cuando los robots 

nos ayudan en el trabajo. Para comprobarlo, recluta-

ron a 42 inspectores dedicados a detectar defectos 

industriales en placas de circuitos eléctricos. A la 

mitad se le dijo que su trabajo había sido revisado 

previamente por un robot y a la otra mitad que no. El 

resultado fue claro: los humanos prestan menos 

atención cuando creen que las máquinas ya lo han 

comprobado, lo que generaría problemas de produc-

ción, pero también de seguridad. 

«Hemos aprendido a ver a los robots como si 

fueran compañeros de equipo», apunta Dietlind 

Helene Cymek, responsable del estudio que acaba de 

publicar la revista Frontiers in Robotics and AI. «A veces 

la gente se relaja y deja que sus colegas hagan el 

trabajo. Esto se llama holgazanería social y es común 

cuando las personas saben que su contribución no se 

notará o se han aclimatado al alto desempeño de otro 

miembro de su equipo. Aunque los participantes 

pensaron que estaban prestando la misma atención, 

inconscientemente asumieron que al robot no se le 

había escapado ningún defecto». 

«La IA nos lleva a debates muy profundos y la pereza 

es sin duda uno de ellos», confirma Luis Moreno, 

profesor de Economía Aplicada de la Universidad de 

Alicante y director del grupo de investigación en 

Economía de la Innovación y de la IA. «El debate tiene 

que ir hacia si realmente debemos trabajar tanto como 

hasta ahora. Karl Marx ya hablaba de la destrucción del 

capitalismo y llega a la misma conclusión de Schumpe-

ter, que era un liberal que decía que el capitalismo 

acabaría cuando hubiera una tecnología que permitie-

ra que los hombres no tengan que trabajar. Entonces 

los hombres vivirían la vida, porque un único hombre 

podría alimentar a 100.000 con solo darle a un botón». 

Casi cada día vemos un nuevo ejemplo en el que la 

inteligencia artificial hace algo mejor que nosotros. 

Desde pintar un cuadro a diseñar un puente o el 

tratamiento para una enfermedad, pasando por 

escribir un ensayo de cualquier cosa en apenas unos 

segundos, en lo que parece una carrera infinita que el 

hombre no va a ganar. 

«Cualquiera podría hacer ahora un gran trabajo casi 

sin ningún esfuerzo ni talento», dice el doctor en 

neurociencia Mariano Sigman, que acaba de publicar 

Artificial (Editorial Debate). «En un mundo donde hacer 

Otros ven la utilidad de ser vago: “¿Quien 
inventó la fregona era perezoso o sólo 
quería hacer lo mismo sin agacharse?”

El cociente intelectual de la humanidad 
creció durante gran parte del siglo XX, 
pero ha empezado a caer desde 1975

ahorrar energía e incluso posee un 

mecanismo que los científicos 

denominan freno del aprendizaje. 

Este mecanismo, según el informe 

publicado en 2015 en la revista 

Proceedings of the National Academy 
of Sciences (PNAS), es activado 

automáticamente para olvidar la 

información innecesaria. 

Se han identificado dos culpa-

bles para la caída del Cociente 

Intelectual global. El primero la 

contaminación, que ya afecta a 

nueve de cada diez personas en el 

mundo, según la Organización 

Mundial de la Salud. «Un número 

creciente de estudios epidemioló-

gicos y de hallazgos en modelos 

animales y estudios de neuroima-

gen han hecho saltar la alarma 

porque se ha demostrado que la 

contaminación puede provocar 

una reducción en la capacidad 

cognitiva, en las habilidades 

intelectuales y en la memoria», 

afirma Pablo Eguia del Río, miem-

bro de la Junta Directiva de la 

Sociedad Española de Neurología. 

El segundo culpable, cómo no, 

es la tecnología. «¿Dónde está la 

inteligencia, en la persona que está 

delante de la pantalla o en el 

sistema informático?», se pregun-

taba Bill Gates en uno de sus libros, 

respondiéndose a sí mismo que en 

el sistema informático. «La evolu-

ción de la tecnología le ha dado la 

razón, pero eso no significa que 

una realidad aumentada pueda 

exigir una inteligencia disminui-

da», abundaba el filósofo y peda-

gogo José Antonio Marina. 

«Los humanos no somos perfec-

tos, y si las máquinas están hechas 

a nuestra imagen y semejanza…», 

deja en el aire Silvia Leal tras 
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contiene cristales minúsculos que 

se formaron hace miles de 

millones de años, y según los 

científicos, estos cristales revelan 

cuándo se debió formar la Luna. 

Esto es así porque cuando ese 

objeto del tamaño de Marte 

impactó contra la Tierra y formó la 

Luna, la enorme energía liberada 

fundió la roca que terminó 

formando la superficie de la Luna.  

«Cuando la superficie se funde, 

los cristales de circón no pueden 

formarse ni sobrevivir. Por lo 

tanto, los cristales que hay en la 

superficie lunar deben haberse 

formado después de que ese 

océano de magma se enfriase. De 

lo contrario, se habrían derretido y 

sus firmas químicas se habrían 

borrado», argumenta Heck. 

Dado que los cristales debieron 

haberse formado después de que 

el océano de magma se enfriase, 

determinar la edad de los cristales 

de circón revelaría la edad mínima 

posible de la Luna. Un estudio 

anterior del coautor Bidong Zhang 

sugirió esta edad, pero este 

estudio supone la primera vez que 

se usa un método llamado 

tomografía con sonda atómica 

que determina la edad del cristal 

lunar más antiguo conocido.  

«Estas muestras fueron traídas 

a la Tierra hace medio siglo, pero 

es ahora cuando tenemos las 

herramientas necesarias para 

llevar a cabo los microanálisis al 

nivel requerido, incluyendo la 

tomografía de átomos», señala 

Dieter Isheim, investigador de la 

Universidad Northwestern y 

coautor, que considera este 

estudio «un testimonio del 

inmenso progreso tecnológico que 

hemos logrado desde 1972, 

cuando la última misión tripulada 

a la Luna regresó a la Tierra». 

Como señala Heck, «estos 

cristales son los elementos sólidos 

más antiguos que conocemos de 

entre los que se formaron después 

del gran impacto. Y al saber su 

edad, nos sirven como ancla para 

establecer cronología lunar». 

Desde su punto de vista, estudiar 

la Luna es importante porque «es 

una parte de nuestro sistema 

natural que queremos 

comprender mejor, y nuestro 

estudio proporciona una pequeña 

pieza del rompecabezas en ese 

panorama completo». Y es que, tal 

y como asegura, «sin la Luna, la 

vida en la Tierra sería diferente». 

«Es asombroso poder tener 

pruebas de que la roca que tienes 

en las manos es la parte de la Luna 

más antigua que hemos 

encontrado hasta ahora», ha 

declarado por su parte Jennika 

Greer, coautora de este estudio 

que surgió cuando ella hacía el 

doctorado en la Universidad de 

Chicago. Como explica esta 

científica que ahora investiga en la 

Universidad de Glasgow, estas 

muestran suponen «un anclaje 

para responder tantas preguntas 

sobre la Tierra».  

D
esde que los últimos astronautas del 

programa Apolo fueron a la Luna en 1972, 

ningún humano ha vuelto a pisarla, pero 

las muestras que trajeron de nuestro 

satélite siguen siendo estudiadas y 

ofreciendo nuevos datos, como reveló ayer un equipo 

de científicos: un nuevo análisis del polvo que 

recogieron Eugene Cernan y Harrison Schmitt 

durante la última misión que exploró la Luna, la 

Apolo 17, ha envejecido a nuestro satélite en unos 40 

millones de años.  

Tal y como explican los autores en un estudio 

publicado en Geochemical Perspectives Letters, su edad 

sería de, al menos, 4.460 millones de años frente a los 

4.425 millones de años que estudios previos habían 

establecido análisis previos.  

Para los astrofísicos, determinar cuándo se formó 

nuestro satélite es uno de los aspectos más 

interesantes del estudio de nuestro sistema solar. La 

teoría más aceptada es que cuando la Tierra se estaba 

formando, un gran objeto del tamaño de Marte chocó 

con nuestro planeta. El fragmento más grande que se 

desprendió durante aquella violenta colisión dio lugar 

a nuestra Luna. «Es importante saber cuándo se 

formó porque es un socio importante en nuestro 

sistema planetario: estabiliza el eje de rotación de la 

Tierra, y es la razón por la que el día tiene 24 horas y 

por la que tenemos mareas», explica Philipp Heck, 

conservador de meteoritos y estudios polares del 

Museo Field de Chicago y autor principal del estudio. 

El polvo recogido por los astronautas del Apolo 17 

conocer el resulta-

do del estudio 

sobre el CI global. 

«Si para preparar 

una conferencia 

cojo ChatGPT, las 

probabilidades 

que tengo de que 

tenga errores es 

del 100%, porque 

cuando no sabe 

algo, por lo 

general, se lo 

inventa. Si no 

sabes gestionar-

lo bien estás 

vendido. Pero 

esto es igual que 

cualquier 

profesional que 

tiene un 

ayudante que 

no es bueno». 

Como 

madre, Leal se 

muestra 

«preocupada» 

por el impacto 

de la IA en las 

nuevas 

generaciones. 

«Mi hija de 11 

años usa ChatGPT para hacer los 

deberes, pero no copia ChatGPT», 

dice. «La estoy ayudando a usarlo 

porque ella no va a vivir en un 

mundo sin ChatGPT, pero no por 

eso va a dejar de hacer operaciones 

matemáticas o de aprenderse los 

ríos y las capitales. Eso es cultura, 

no sólo hablamos de inteligencia, y 

si en un momento dado ya no 

sabes nada pierdes tu valor como 

ser humano. No es solamente lo 

que haga la IA, sino lo que estamos 

haciendo como sociedad: existe el 

riesgo de ser más vagos y es un 

peligro enorme, porque la naturale-

za humana no tiende precisamente 

al esfuerzo». 

El profesor Luis Moreno, sin 

embargo, es mucho más optimista 

en sus predicciones: «No es que la 

tecnología te vuelva vago o perezo-

so, sino que consigues generar 

riqueza de otra forma. Si antes un 

agricultor, como mi abuelo, iba con 

una mula, y mis tíos ahora van en 

tractor, pues no sé si mis tíos son 

más perezosos, pero desde luego 

son más productivos». 

Algo parecido defiende la 

escritora Déborah Muñoz en La 

oficina eficiente (Ed. Oberon): 

«Tienes que ser vago para ser 

eficiente. Ser vago no es no hacer 

nada, sino hacer lo mismo con el 

mínimo esfuerzo. ¿El inventor de la 

fregona era un vago o alguien que 

buscaba hacer lo mismo sin 

agacharse?». 

Y lo mismo podría decirse del 

mando a distancia, o del automóvil 

que ha convertido al hombre siglo 

XXI, en el que menos camina de la 

historia de la humanidad, pero el 

que más va al gimnasio. «Se nos 

están vendiendo la idea de que la 

IA puede hacerlo todo», dice 

Moreno. «Si alguien estudiante y 

sabe que el trabajo se lo puede 

hacer ChatGPT, su primera idea 

será que se lo haga ChatGPT. 

Después llegaré yo y los suspende-

ré a todos. A la segunda lo harán 

alternando ChatGPT y su esfuer-

zo... Es decir, creo que estamos en 

un momento de exploración y 

hasta es bueno que se vean los 

límites de la IA. Yo siempre le pido 

citas a los alumnos y, ahora mis-

mo, ChatGPT, se las inventa. Es 

como lo que hablácamos del 

tractor, no vale con arrancar y ya 

está, hay que aprender a utilizarlo». 

Para el profesor de Economía 

Aplicada, el incremento de la 

productividad está muy alineado 

con el debate sobre la reducción de 

la jornada laboral que, entre otros, 

está impulsando Sumar.  

«Si trabajando cuatro horas  

genero el dinero suficiente como 

para que la empresa funcione y 

para tener una renta digna, pues 

me dedicaré a hacer las cosas que 

me interesan.¿Es vagancia?  

No sé, yo lo llamaría liberación.  

¿La tecnología nos hará más 

vagos? Nos hará más libres». 

Mariano Sigman habla de otro 

fenómeno, el del sedentarismo 

cognitivo, en el que perderemos la 

capacidad de calcular, de mantener 

la atención o de realizar durante 

un tiempo un esfuerzo deliberado 

para resolver un problema difícil. 

«En un futuro inminente, veremos 

una coexistencia de perezosos 

sedentarios con creativos que 

usarán la IA para llegar a lugares 

nuevos», afirma. «Teniendo a 

disposición máquinas que nos 

permitan aprobar cualquier 

examen sin saber nada, la tenta-

ción de elegir el camino del menor 

esfuerzo y apoyarnos completa-

mente en ellas será grande». 

Pero, ¿realmente queremos 

pasar los exámenes sin esfuerzo? 

«A mí me gusta mucho dibujar y 

dibujo fatal, y me gusta tocar la 

guitarra, y no lo hago mal. Ya sé 

que un cuadro de Van Gogh está 

mejor que el mío, o uno hecho con 

inteligencia artidificial, pero eso  

no quita que siga haciendo las 

cosas que me gustan, incluso con 

más energía, porque ahora tendría 

más tiempo ya que trabajo me-

nos», resuelve el problema el 

profesor Moreno. 

«Nos gustan aquellas cosas que 

hemos hecho, nuestras propias 

creaciones, por el hecho de ser 

nuestras y de saber el esfuerzo que 

requirieron», coincide Sigman, 

abriendo una puerta a la esperan-

za, no ya en futuro, sino en el ser 

humano. «La vida y la escuela 

funcionan de una manera similar. 

Vamos descubriendo nuestro 

rumbo a medida que avanzamos, 

construyendo capacidades que 

quizá algún día sean imprescindi-

bles para lograr aquello que nos 

propongamos. La clave es entender 

que la educación está repleta de 

llaves que pueden abrir puertas en 

un futuro que hoy ni siquiera 

podemos concebir o vislumbrar».

NUESTRA LUNA 
‘ENVEJECE’  
40 MILLONES  
DE AÑOS
Sistema Solar. Un nuevo análisis 
del polvo lunar recogido por los 
astronautas de la misión Apolo 17 
en 1972 sitúa su formación hace  
al menos 4.460 millones de años

Por Teresa Guerrero (Madrid)

 El astronauta 

de la NASA 

Harrison 

Schmitt 

cubierto de 

polvo durante 

un paseo lunar 

en 1972. NASA
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 19:15 | 22:45

 

CINE IMPERIAL. A Ramallosa T. Ballester, 14. Telf. 986 350101 

CINE SALESIANOS. C/ Venezuela, 3. Telf. 986 435 140

O CORNO

SIN FUNCIÓN

CINE TAMBERLICK.  Plaza Elíptica. 

TROLLS 3: TODOS JUNTOS
EL CHICO Y LA GARZA
EL CHICO Y LA GARZA (VO)
ALIMAÑAS
ESTA AMBICIÓN DESMEDIDA
DIVERTIMENTO
LOS ASESINOS DE LA LUNA
LOS ASESINOS DE LA LUNA (VO)
O CORNO (VO)
LA PATRULLA CANINA: LA SUPERPELÍCULA
GOLPE DE SUERTE
CAMPEONEX

17:15 | 18:20 | 19:30

17:30

19:50 | 22:15

17:45 | 20:45 | 22:30

17:40 | 21:30

20:00

17:00 | 20:15

19:30 | 21:45

19:45 | 22:00

17:45

20:00 | 22:15

17:30

GRAN VÍA CINES. C.C. Gran Vía, Baixada ao Castaño s/n

YELMO CINES VIALIA. C.C. Vialia. Telf. 902 220922. 

YELMO CINES TRAVESÍA.  C.C. Travesía. Telf. 902 220922.

18:00 | 20:05

17:10 | 20:30 

17:50 | 18:10 | 19:00 | 19:55 | 21:00 | 22:00

18:30 | 20:40 | 22:45

17:25 | 19:30 | 21:30 | 23:30

20:50

17:20 | 19:15 | 20:15 | 21:10 | 22:15

17:40

17:30

17:05

20:25 | 23:10

17:00

23:25

23:15

23:00

ALIMAÑAS
TROLLS 3: TODOS JUNTOS (J)
TROLLS 3: TODOS JUNTOS
HYPNOTIC
RETRIBUTION
ESTA AMBICIÓN DESMEDIDA
LOS ASESINOS DE LA LUNA
MI OTRO JON
TAYLOR SWIFT THE ERAS TOUR
ME HE HECHO VIRAL
SOUND OF FREEDOM
LA PATRULLA CANINA: LA SUPERPELÍCULA
EL EXORCISTA: CREYENTE
THE CREATOR
SAW X

ALIMAÑAS
TROLLS 3: TODOS JUNTOS
RETRIBUTION
LA CONTADORA DE PELÍCULAS
ESTA AMBICIÓN DESMEDIDA
LOS ASESINOS DE LA LUNA
MI OTRO JON
TAYLOR SWIFT THE ERAS TOUR
SOUND OF FREEDOM
ME HE HECHO VIRAL
LA PATRULLA CANINA: LA SUPERPELÍCULA
THE CREATOR

18:40 | 20:30

17:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00

18:30 | 20:30 | 22:30

17:20 | 19:45 | 22:10

20:20

17:10 | 19:40 | 20:10 | 21:10

17:10

18:30

17:30 | 21:45

22:45

18:10

22:20

MULTICINES NORTE. C/ Vía Norte, 22 bajo. (986 226 730)

17:30

19:50 | 22:00

17:30

19:00 | 20:30 | 22:15

17:40

20:10

22:15

17:40 | 20:00 | 22:00

17:40 | 20:00

21:50

EL CHICO Y LA GARZA
EL CHICO Y LA GARZA (VO)
EL LEGADO
ALIMAÑAS
MI OTRO JON
DIVERTIMENTO
DIVERTIMENTO (VO)
LA CONTADORA DE PELÍCULAS
O CORNO
ESTA AMBICIÓN DESMEDIDA

18:00 | 20:00

22:00

17:00 | 19:00

17:30 | 21:45

18:20 | 20:20 | 22:20

17:00 | 21:00 | 23:00

19:00

23:00

17:45 | 20:15 | 22:45

18:30 | 20:30 | 22:30

18:10

20:10

22:50

18:15

20:30 | 22:45

TROLLS 3: TODOS JUNTOS
EL EXORCISTA: CREYENTE
TROLLS 3: TODOS JUNTOS
LOS ASESINOS DE LA LUNA
ALIMAÑAS
ME HE HECHO VIRAL
LOS ASESINOS DE LA LUNA
SAW X
LA CONTADORA DE PELÍCULAS
HYPNOTIC
LA PATRULLA CANINA: LA SUPERPELÍCULA
SOUND OF FREEDOM
MISTERIO EN VENECIA
VACACIONES DE VERAN
O CORNO

n n n el complejo Hospitalario de 
Vigo registra unos 800 ingresos 
al año por ictus. 

La sociedad española de neu-
rología  alertó ayer de que solo la 
mitad de la población sabría re-
conocer los síntomas de una en-
fermedad en la que cada minuto 
cuenta a la hora de lograr la super-
vivencia y evitar posibles secuelas. 

esta falta de conocimiento po-
dría estar detrás de un fenómeno 
que se está observando en las uni-
dades de ictus de la sanidad galle-
ga, donde se registran al milímetro 
los tiempos en todas las fases del 
proceso: desde hace tres o cuatro 
años los pacientes están tardan-
do más tiempo en pedir ayuda al 
061 o a cualquier otro dispositi-
vo sanitario. en el resto de fases, 
desde el traslado a urgencias a la 
atención en el hospital, se man-
tiene la agilidad esperada. Pero 
los pacientes están avisando casi 
una hora más tarde de lo que so-
lía ser habitual hace unos años. 
Los neurólogos recuerdan que el 
ictus es la patología más tiempo-
dependiente que existe.

 el responsable de la unidad de 
ictus del cunqueiro y miembro de 
la sociedad española de neurolo-
gía y de la asociación europea de 
esta especialidad, José Luis Ma-
ciñeiras, recuerda que con los pri-
meros síntomas hay que llamar 
al 061 porque cada quince minu-
tos que pasen equivale a un 4% de 
probabilidades de tener secuelas 
o incluso de fallecer. insiste tam-
bién en la importancia de llamar 
al 061 en lugar de ir al PAc o a un 

Los neurólogos recuerdan que cada quince minutos aumenta un 

4% las probabilidades de tener secuelas e incluso de fallecer

R.SUÁREZ. VIGO

rsuarez@atlantico.net

centro de Primaria, porque el 061 
a la vez que organiza el traslado 
avisa a su vez al hospital para que 
todo el dispositivo esté prepara-
do en el momento de la llegada 
del paciente, desde el box de re-
animación con el neurólogo y el 
equipo de urgencias hasta el tAc, 
con lo que se ganan unos 20 o 25 
minutos.

La creación de las unidades de 
ictus logró reducir la mortalidad 
y también las secuelas graves, con 
lo que muchos pacientes lograr re-
cuperar su funcionalidad y su au-
tonomía y se reinsertan en su vi-
da familiar y laboral, mientras que 
hace unos años había más hemi-
pléjicos y afásicos. La unidad de ic-
tus del cunqueiro logró hace más 
de dos años la máxima certifica-
ción de calidad europea, un distin-
tivo que reconoce un manejo del 
máximo nivel.

Otro de los cambios que están 
notando en el área sanitaria vigue-
sa es que hay más personas meno-
res de 45 años afectadas, no son 
muchas pero preocupa. suelen es-
tar asociados a hábitos no saluda-

bles, como el consumo de tóxicos, 
tabaquismo y drogas, en especial 
la cocaína, así como los factores 
de riesgo, como obesidad y seden-
tarismo.

Preguntado por la forma de pre-
venir el ictus, Maciñeiras asegura 
que las medidas son muy eficaces 
y pasan por el control de la hiper-
tensión, la diabetes, el colesterol y 
la prevención de embolias cardia-
cas asociadas a las arritmias más 
frecuentes como la fibrilación au-
ricular. ests medidas disminuirían 
los casos y la reincidencia.

según datos de la sociedad es-
pañola de neurología cada año se 
producen en españa entre 110.000 
y 120.000 nuevos casos de ictus 
y, según datos del instituto na-
cional de estadística, solo el año 
pasado, más de 24.000 personas 
fallecieron debido a un ictus y más 
de 34.000 personas desarrollaron 
una discapacidad por esta enfer-
medad. esto hace que el ictus sea la 
primera causa de discapacidad en 
españa (más de 360.000 personas 
tienen reconocida una discapaci-
dad por haber padecido un ictus) 
y que, tras los fallecimientos por 
covid, el ictus sea la segunda causa 
de muerte en mujeres en españa 
y la tercera causa en ambos sexos.  

 el ictus puede ser isquémico 
(obstrucción de un vaso) y repre-
senta el 85% de los casos, o puede 
ser hemorrágico (rotura de un va-
so), el 10% o el 15% restante. Los 
síntomas son la pérdida de fuerza o 
sensibilidad en una parte del cuer-
po, alteración brusca en el lengua-
je, alternación brusca de la visión, 
pérdida de coordinación o dolor de 
cabeza muy intenso.n

Pacientes que sufren ictus 
retrasan la llamada al 061

FOTONOTICIA

La estrella polar de la navi-
dad ya está instalada en Gar-
cía barbón. es el segundo gran 
adorno de las fiestas navideñas 
de la ciudad, después del cas-
tillo luminoso, otro icono de 
ests fechas, en este caso de siete 
metros de alto. Los trabajos de 
la decoración navideña conti-
nuarán en la zona estos días. 
es una estrella fugaz gigante y 
mide 17 metros de largo.n

VICENTE

La estrella polar 
luce desde ayer 
en García Barbón

José Luis Maciñeiras.
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Redacción 

Brillante y comprometida con la 
ciencia. Así es Josefa Masegosa 
Gallego, doctora en Física e in-
vestigadora científica del CSIC 
en el Instituto de Astrofísica de 
Andalucía, ubicado en Granada, 
a quien el Consejo Social de la 
Universidad de Almería le ha re-
conocido con el Premio al Espíri-
tu Universitario y Valores Huma-
nos. Se ha valorado tanto su es-
pléndida faceta investigadora co-
mo su compromiso para difundir 
el papel de las mujeres en la cien-
cia, centrándose en las astróno-
mas pioneras y contemporáneas. 
En esta línea, fue una de las fun-
dadoras del nodo de la Asocia-
ción de Mujeres Investigadoras y 
Tecnólogas (AMIT) en Andalu-
cía. 

La vocación le viene a Josefa 
Masegosa desde pequeña, cuan-
do en las despejadas noches de 
Oria contemplaba la Vía Lactea. 
Un idilio que continuó con sus es-
tudios universitarios de Física y 
se afianzó gracias a una beca en 
Astronomía en el Reino Unido. “Y 

ahí el amor por la astronomía cre-
ció, porque realmente la astrono-
mía es muy fascinante. En astro-
nomía no puedes modificar el ex-
perimento, pero midiendo la luz 
que viene de las galaxias, puedes 
llegar a conocer cómo surgió el 
universo, cómo evoluciona y có-
mo se forman las estrellas y las 
galaxias”. 

La labor investigadora de la al-
meriense en el Instituto de Astro-
física de Andalucía se ha centrado 
en la evolución de las galaxias, 
con dos etapas. En la primera, es-
tudió galaxias que están forman-
do estrellas de forma muy violen-
ta, “detectamos galaxias con con-
tenido metálico bajo, que es lo 
que se esperaba en las primeras 

galaxias del universo”. Luego 
cambió la línea de trabajo hacia la 
actividad nuclear de las galaxias. 
“Cómo se forman las galaxias que 
tienen un agujero negro central. 
Hoy sabemos que todas las gala-
xias tienen un agujero negro, pe-
ro algunos están activos y otros 
no. Y dado que la energía emitida 
por estas galaxias con agujeros 
negros se debe a procesos físicos 
tremendamente energéticos, 

también hice observaciones en 
Rayos X. El estudio de los Rayos X 
es importante, pues nos permite 
llegar a las zonas más internas de 
las galaxias. Estudiamos cómo 
ocurren estos fenómenos, cómo 
radian estos objetos y cómo se 
acoplan las diferentes bandas del 
espectro en estas zonas tan inter-
nas de las galaxias”. 

La astrónoma reivindica “la im-
portancia del conocimiento por el 

conocimiento. La astronomía nos 
permite responder a la pregunta 
de dónde venimos y cómo es 
nuestro universo. Es la primera 
pregunta que se hizo el ser huma-
no. Cómo el cielo puede influir en 
nosotros y hace avanzar a la hu-
manidad”. Además, muchos de 
los estudios, como el caso de los 
Rayos X, se han aplicado luego a 
otras ciencias como es el caso de 
la medicina.

 

 

  

l La astrónoma y doctora almeriense 
recibe el galardón al Espíritu 
Universitario y Valores Humanos

D. A. 

Josefa Masegosa, investigadora almeriense de Astronomía premiada por el Consejo Social de la Universidad de Almería.

Reconocer los síntomas 
del ictus es clave para 
salvar vidas y riesgos
DÍA MUNDIAL. Este domingo, 29 de 
octubre, se conmemora el Día 
Mundial del Ictus, con el objetivo 
de crear conciencia sobre esta en-
fermedad cerebrovascular, sus 
síntomas, sus factores de riesgo y 
cómo prevenirlos, ya que ictus es 
una de las principales causas de 
muerte y discapacidad en España. 
En España solo un 50% de la po-
blación sabría reconocer los sínto-
mas de esta enfermedad.

Consumo intensifica 
las inspecciones de 
disfraces en comercios
HALLOWEEN. Ante la cercanía 
de la celebración de Ha-
lloween, la Dirección General 
de Consumo de la Junta de 
Andalucía recuerda a los con-
sumidores que deben tener en 
cuenta una serie de aspectos 
esenciales de seguridad a la 
hora de comprar disfraces, ca-
retas, máscaras y similares. Y 
anuncia que se intensifica la 
campaña inspectora.

CONGRESO. El Colegio Oficial 
de Farmacéuticos de Almería 
ha sido sede de la primera de 
las actividades de las prestigio-
sas Jornadas Internacionales 
de Actualización en Vacunas, 
que se desarrollará hasta hoy  y 
que organiza el Instituto Bal-
mis, pero que ha celebrado su 
primera sesión con un taller 
práctico que ha servido para 
informar y actualizar a los pro-

fesionales asistentes sobre las no-
vedades y el calendario de vacu-
nación e inmunización. El congre-
so inició la edición repasando las 
novedades del calendario de in-
munización. Se ha dado una vi-
sión actual de los calendarios, 
analizando diferentes aspectos de 
las últimas vacunas que se han in-
troducido. El portavoz de la AEV 
ha hecho hincapié en varias de 
ellas como el meningococo.

EN BREVE

Los farmacéuticos reciben un 
taller de actualización en vacunas

DIARIO DE ALMERÍA

La astronomía permite 
responder a la pregunta 
de dónde venimos y 
cómo es el universo”

Josefa Masegosa 
Investigadora de CSIC

 

Su formación empezó en el Observatorio de Calar Alto

La astrónoma no tuvo fácil de-
dicarse a esta apasionante pro-
fesión. “Con 10 años no podía 
estudiar matemáticas. Vengo 
de las escuelas segregadas, a 
los niños se les enseñaba ma-
temáticas y a las niñas a coser 
y rezar. Lo consideraba una in-
justicia porque a mí lo que real-
mente me gustaban eran las 
matemáticas. Doy gracias de 
que tenía unos padres que se 
concienciaron de que ésa era 
mi vocación. Así fui avanzando 
y empecé a ser activista del 
movimiento feminista”. Por eso, 

vean reflejadas en alguien que 
ha hecho carrera en el mundo 
de la astronomía”. Por último, 
quiere dar las gracias por el 
premio al Consejo Social de la 
Universidad de Almería. “Es un 
honor y he contraído una deuda 
de gratitud con este organis-
mo. El hecho de ser almeriense 
me ha imprimido carácter, yo 
me formé en Calar Alto, y sa-
ben que siempre estoy disponi-
ble para cualquier evento sobre 
astronomía o ciencia y mujer 
en Almería. Estoy muy agrade-
cida a mi tierra”.

dedica parte de su tiempo a fo-
mentar los estudios de ciencias 
entre las niñas. “Coordino la Co-
misión de Mujeres y Ciencia del 
Instituto de Astrofísica y lo que 
hacemos es intentar llegar a las 
escuelas y explicarles que ellas 
pueden. Porque el mensaje que 
reciben es todo lo contrario, que 
Ingeniería y Robótica es para 
hombres, y las mujeres deben 
dedicarse a los estudios sanita-
rios y de cuidados. Yo les digo 
que si yo he podido, ellas tam-
bién. Es importante para estas 
niñas darles referentes, que se 

Premio a  
la científica 
Josefa 
Masegosa 
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El 25 por ciento de la población es-
pañola sufrirá un ictus a lo largo de 
su vida, una enfermedad que cau-
só el fallecimiento a más de 24.000 
personas en 2022 en el país, según 
determinó ayer la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN) con mo-
tivo del Día Mundial del Ictus, que 
se celebra el próximo domingo. 

Los fríos datos muestran una 
realidad dura: en el territorio na-
cional se registran cada año entre 
110.000 y 120.000 nuevos casos, el 
año pasado unos 24.000 ciudada-
nos perdieron la vida por esta pa-
tología y unos 34.000 desarrollaron 
una discapacidad por esta razón. 
De hecho, esta alteración es la pri-
mera causa de discapacidad en Es-
paña -más de 360.000 personas tie-
nen reconocida un pérdida de ca-
pacidades por haberlo padecido- y, 
tras las muertes por la COVID-19, 
se ha convertido en la segunda cau-
sa de defunción en las mujeres y la 
tercera en ambos sexos. 

«Un ictus ocurre cuando el flujo 
sanguíneo hacia una parte del ce-
rebro se interrumpe, ya sea debido 

a un coágulo sanguíneo o a una he-
morragia. En ambos casos, habla-
mos de una urgencia sanitaria que 
ante los primeros síntomas debe 
ser abordada sin dilación, ya que 
cuanto menos tiempo pase desde 
las primeras evidencias hasta que 
sea tratada, mayor será la probabi-
lidad de sobrevivir o reducir sus se-
cuelas», afirma Mar Freijo, coordi-
nadora del Grupo de Estudio de 
Enfermedades Cerebrovasculares 
de la SEN. Según esta sociedad mé-
dica, solo un 50 por ciento de la po-

blación española sabría reconocer 
los síntomas. Además, el Código Ic-
tus, que es el sistema de atención 
sanitaria que se activa al llamar a 
emergencias con síntomas, solo se 
llega a utilizar en torno al 40 por 
ciento de los casos que se atienden 
en los hospitales. 

«Teniendo en cuenta que un ic-
tus mata dos millones de neuronas 
cada minuto y que existe una ven-
tana terapéutica antes de que los 
tratamientos de los que dispone-
mos dejen de ser efectivos, es fun-

damental que toda la población co-
nozca en qué consiste esta enfer-
medad y que sepa que cada minu-
to cuenta», añade Freijo. 

Por esta razón, la SEN recuerda 
los siguientes síntomas: 

- Pérdida de fuerza o sensibili-
dad en una parte del cuerpo. Ge-
neralmente afecta a una mitad del 
cuerpo y se manifiesta sobre todo 
en la cara y/o en las extremidades. 

- Alteración brusca en el lengua-
je, con dificultades para hablar o 
entender. 

- Alteración brusca de la visión, 
como pérdida de visión por un ojo, 
visión doble o pérdida de la visión 
en algún lado del campo visual. 

- Pérdida brusca de la coordina-
ción o el equilibrio. 

- Dolor de cabeza muy intenso y 
diferente a otros dolores de cabeza 
habituales. 

Es fundamental llamar al 112, 
incluso cuando se experimente so-
lo uno de ellos o desaparezcan a los 
pocos minutos. Aumentar el cono-
cimiento de esta enfermedad es 
«fundamental» porque se estima 
que en menos de 15 años el núme-
ro de casos subirá un 35 por ciento. 

Un coágulo de sangre o una hemorragia que interrumpen el flujo sanguíneo al cerebro suelen estar detrás de estos episodios. 

El 25% de la 
población española 
sufrirá un ictus a 
lo largo de su vida
Los neurólogos apuntan a que más de 22.000 
personas murieron en 2022 por esta alteración, 
que crecerá un 35% en los próximos 15 años

Figuras clave  
para el abordaje 

La Sociedad Española de Radiolo-
gía Vascular e Intervencionista 
(Servei) reclama el reconocimien-
to de su especialidad en el abor-
daje del ictus, ya que «las figuras 
de los radiólogos y los neurorra-
diólogos vasculares e intervencio-
nistas son todavía unas grandes 
desconocidas». 

La respuesta al Código Ictus es 
un trabajo multidisciplinar en el 
que «lo importante es la celeridad 
en prestar y obtener el adecuado 
tratamiento», según el portavoz 
de la sociedad, Fernando López. 

«Son los neuroradiólogos inter-
vencionistas y los grupos de radió-
logos vasculares entrenados los 
que pueden aportar la respuesta. Y 
es la homogeneización en esa res-
puesta la que podrá reducir el im-
pacto que la enfermedad», zanjó.

h EL APUNTE
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