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El 25% de la
poblacion espanola
sufrira un ictus a

lo largo de su vida

Los neurélogos apunt

n a que mds de 22.000

personas murieron en 2022 por esta alteracion,
que crecera un 35% en los préximos 15 afios

Un codgulo de sangre o una hemorragia que interrumpen el flujo sanguineo al cerebro suelen estar detrds de estos episodios.

AGENCIAS / MADRID

El 25 por ciento de la poblacién es-
panola sufrird unictus a lo largo de
suvida, una enfermedad que cau-
s el fallecimiento a mas de 24.000
personas en 2022 en el pais, segtin
determind ayer la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN) con mo-
tivo del Dia Mundial del Ictus, que
se celebra el préximo domingo.

Los [rios datos muestran una
realidad dura: en el territorio na-
cional se registran cada afno entre
110.000y 120.000 nuevos casos, el
afo pasado unos 24.000 ciudada-
nos perdieron la vida por esta pa-
tologfa y unos 34.000 desarrollaron
una discapacidad por esta razén.
De hecho, esta alteracién es la pri-
mera causa de discapacidad en Es-
pana -mads de 360.000 personas tie-
nen reconocida un pérdida de ca-
pacidades por haberlo padecido-y,
tras las muertes por la COVID-19,
se ha convertido en la segunda cau-
sa de defuncién en las mujeres y la
tercera en ambos sexos.

«Unictus ocurre cuando el flujo
sanguineo hacia una parte del ce-
rebro se interrumpe, ya sea debido

a un codgulo sanguineo o a una he-
morragia. En ambos casos, habla-
mos de una urgencia sanitaria que
ante los primeros sintomas debe
ser abordada sin dilacién, ya que
cuanto menos tiempo pase desde
las primeras evidencias hasta que
sea tratada, mayor serd la probabi-
lidad de sobrevivir o reducir sus se-
cuelas», afirma Mar Freijo, coordi-
nadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares
de la SEN. Segtin esta sociedad mé-
dica, solo un 50 por ciento de la po-

M EL APUNTE

Figuras clave
para el abordaje

La Sociedad Espariola de Radiolo-
gfa Vascular e Intervencionista
(Servei) reclama el reconocimien-
to de su especialidad en el abor-
daje del ictus, ya que «las figuras
de los radiélogos y los neurorra-
didlogos vasculares e intervencio-
nistas son todavia unas grandes
desconocidas.

blacién espafiola sabria reconocer
los sintomas. Ademads, el Cédigo Ic-
tus, que es el sistema de atencién
sanitaria que se activa al llamar a
emergencias con sintomas, solo se
llega a utilizar en torno al 40 por
ciento de los casos que se atienden
en los hospitales.

«Teniendo en cuenta que un ic-
tus mata dos millones de neuronas
cada minuto y que existe una ven-
tana terapéutica antes de que los
tratamientos de los que dispone-
mos dejen de ser efectivos, es fun-

La respuesta al Cédigo Ictus es
un trabajo multidisciplinar en el
que «lo importante es |a celeridad
en prestar y obtener el adecuado
tratamiento», seguin el portavoz
de la sociedad, Fernando Lopez.

«Son los neuroradislogos inter-
vencionistas y los grupos de radié-
logos vasculares entrenados los
que pueden aportar la respuesta. Y
es la homogeneizacién en esa res-
puesta la que podrd reducir el im-
pacto que la enfermedads», zanjé.

damental que toda la poblacién co-
nozca en qué consiste esta enfer-
medad y que sepa que cada minu-
to cuentan, afiade Freijo.

Por esta razon, la SEN recuerda
los siguientes sintomas:

- Pérdida de fuerza o sensibili-
dad en una parte del cuerpo. Ge-
neralmente afecta a una mitad del
cuerpo y se manifiesta sobre todo
en la cara y/o en las extremidades.

- Alteracion brusca en el lengua-
je, con dificultades para hablar o
entender.

- Alteracion brusca de la visién,
como pérdida de vision por un ojo,
visién doble o pérdida de la visién
en algtn lado del campo visual.

- Pérdida brusca de la coordina-
cién o el equilibrio.

- Dolor de cabeza muy intenso y
diferente a otros dolores de cabeza
habituales.

Es fundamental llamar al 112,
incluso cuando se experimente so-
lo uno de ellos o desaparezcan a los
pocos minutos. Aumentar el cono-
cimiento de esta enfermedad es
«fundamental» porque se estima
que en menos de 15 afos el niime-
ro de casos subird un 35 por ciento.
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El 25% de Ia
poblacion espanola
sufrira un ictus a

lo largo de su vida

Los neurdlogos apuntan a que mas de 22.000
personas murieron en 2022 por esta alteracion,
que crecera un 35% en los préximos 15 afios

Un codgulo de sangre o una hemorragia que interrumpen el flujo sanguineo al cerebro suelen estar detras de estos episodios.

AGENCIAS / MADRID

El 25 por ciento de la poblacién es-
panola sufrird un ictus a lo largo de
su vida, una enfermedad que cau-
s0 el fallecimiento a mds de 24.000
personas en 2022 en el pafs, segtin
determind ayer la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN) con mo-
tivo del Dia Mundial del Ictus, que
se celebra el préximo domingo.

Los frios datos muestran una
realidad dura: en el territorio na-
cional se registran cada afio entre
110.000y 120.000 nuevos casos, el
afio pasado unos 24.000 ciudada-
nos perdieron la vida por esta pa-
tologia y unos 34.000 desarrollaron
una discapacidad por esta razén.
De hecho, esta alteracion es la pri-
mera causa de discapacidad en Es-
paia -mads de 360.000 personas tie-
nen reconocida un pérdida de ca-
pacidades por haberlo padecido-y,
tras las muertes por la COVID-19,
se ha convertido en la segunda cau-
sa de defuncién en las mujeres y la
tercera en ambos sexos.

«Unictus ocurre cuando el flujo
sanguineo hacia una parte del ce-
rebro se interrumpe, ya sea debido

aun codgulo sanguineo o a una he-
morragia. En ambos casos, habla-
mos de una urgencia sanitaria que
ante los primeros sintomas debe
ser abordada sin dilacién, ya que
cuanto menos tiempo pase desde
las primeras evidencias hasta que
sea tratada, mayor serd la probabi-
lidad de sobrevivir o reducir sus se-
cuelas», afirma Mar Freijo, coordi-
nadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares
de la SEN. Segtin esta sociedad mé-
dica, solo un 50 por ciento de la po-

[N EL APUNTE

Figuras clave
para el abordaje

La Sociedad Espariola de Radiolo-
gia Vascular e Intervencionista
(Servei) reclama el reconocimien-
to de su especialidad en el abor-
daje del ictus, ya que «las figuras
de los radiélogos y los neurorra-
didlogos vasculares e intervencio-
nistas son todavia unas grandes
desconocidas».

blacién espanola sabria reconocer
los sintomas. Ademads, el Cédigo Ic-
tus, que es el sistema de atencion
sanitaria que se activa al llamar a
emergencias con sintomas, solo se
llega a utilizar en torno al 40 por
ciento de los casos que se atienden
en los hospitales.

«Teniendo en cuenta que unic-
tus mata dos millones de neuronas
cada minuto y que existe una ven-
tana terapéutica antes de que los
tratamientos de los que dispone-
mos dejen de ser efectivos, es fun-

La respuesta al Cédigo Ictus es
un trabajo multidisciplinar en el
que «lo importante es la celeridad
en prestary obtener el adecuado
tratamiento», seguin el portavoz
de la sociedad, Fernando Lépez.

«Son los neuroradidlogos inter-
vencionistas y los grupos de radié-
logos vasculares entrenados los
que pueden aportar la respuesta. Y
es la homogeneizacién en esa res-
puesta la que podra reducir el im-
pacto que la enfermedads», zanjé.

damental que toda la poblacién co-
nozca en qué consiste esta enfer-
medad y que sepa que cada minu-
to cuenta», anhade Freijo.

Por estarazon, la SEN recuerda
los siguientes sintomas:

- Pérdida de fuerza o sensibili-
dad en una parte del cuerpo. Ge-
neralmente afecta a una mitad del
cuerpoy se manifiesta sobre todo
en la caray/o en las extremidades.

- Alteracion brusca en el lengua-
je, con dificultades para hablar o
entender.

- Alteracién brusca de la vision,
como pérdida de visién por un ojo,
visién doble o pérdida de la vision
en algin lado del campo visual.

- Pérdida brusca de la coordina-
cién o el equilibrio.

- Dolor de cabeza muy intenso 'y
diferente a otros dolores de cabeza
habituales.

Es fundamental llamar al 112,
incluso cuando se experimente so-
lo uno de ellos o desaparezcan a los
pocos minutos. Aumentar el cono-
cimiento de esta enfermedad es
«fundamental» porque se estima
que en menos de 15 anos el nime-
ro de casos subird un 35 por ciento.
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El 25% de Ia
poblacion espanola
sufrira un ictus a

lo largo de su vida

Los neurdlogos apuntan a que mas de 22.000
personas murieron en 2022 por esta alteracion,
que crecera un 35% en los préximos 15 afios

Un codgulo de sangre o una hemorragia que interrumpen el flujo sanguineo al cerebro suelen estar detras de estos episodios.

AGENCIAS / MADRID

El 25 por ciento de la poblacién es-
panola sufrird un ictus a lo largo de
su vida, una enfermedad que cau-
s0 el fallecimiento a mds de 24.000
personas en 2022 en el pafs, segtin
determind ayer la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN) con mo-
tivo del Dia Mundial del Ictus, que
se celebra el préximo domingo.

Los frios datos muestran una
realidad dura: en el territorio na-
cional se registran cada afio entre
110.000y 120.000 nuevos casos, el
afio pasado unos 24.000 ciudada-
nos perdieron la vida por esta pa-
tologia y unos 34.000 desarrollaron
una discapacidad por esta razén.
De hecho, esta alteracion es la pri-
mera causa de discapacidad en Es-
paia -mads de 360.000 personas tie-
nen reconocida un pérdida de ca-
pacidades por haberlo padecido-y,
tras las muertes por la COVID-19,
se ha convertido en la segunda cau-
sa de defuncién en las mujeres y la
tercera en ambos sexos.

«Unictus ocurre cuando el flujo
sanguineo hacia una parte del ce-
rebro se interrumpe, ya sea debido

aun codgulo sanguineo o a una he-
morragia. En ambos casos, habla-
mos de una urgencia sanitaria que
ante los primeros sintomas debe
ser abordada sin dilacién, ya que
cuanto menos tiempo pase desde
las primeras evidencias hasta que
sea tratada, mayor serd la probabi-
lidad de sobrevivir o reducir sus se-
cuelas», afirma Mar Freijo, coordi-
nadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares
de la SEN. Segtin esta sociedad mé-
dica, solo un 50 por ciento de la po-

[N EL APUNTE

Figuras clave
para el abordaje

La Sociedad Espariola de Radiolo-
gia Vascular e Intervencionista
(Servei) reclama el reconocimien-
to de su especialidad en el abor-
daje del ictus, ya que «las figuras
de los radiélogos y los neurorra-
didlogos vasculares e intervencio-
nistas son todavia unas grandes
desconocidas».

blacién espanola sabria reconocer
los sintomas. Ademads, el Cédigo Ic-
tus, que es el sistema de atencion
sanitaria que se activa al llamar a
emergencias con sintomas, solo se
llega a utilizar en torno al 40 por
ciento de los casos que se atienden
en los hospitales.

«Teniendo en cuenta que unic-
tus mata dos millones de neuronas
cada minuto y que existe una ven-
tana terapéutica antes de que los
tratamientos de los que dispone-
mos dejen de ser efectivos, es fun-

La respuesta al Cédigo Ictus es
un trabajo multidisciplinar en el
que «lo importante es la celeridad
en prestary obtener el adecuado
tratamiento», seguin el portavoz
de la sociedad, Fernando Lépez.

«Son los neuroradidlogos inter-
vencionistas y los grupos de radié-
logos vasculares entrenados los
que pueden aportar la respuesta. Y
es la homogeneizacién en esa res-
puesta la que podra reducir el im-
pacto que la enfermedads», zanjé.

damental que toda la poblacién co-
nozca en qué consiste esta enfer-
medad y que sepa que cada minu-
to cuenta», anhade Freijo.

Por estarazon, la SEN recuerda
los siguientes sintomas:

- Pérdida de fuerza o sensibili-
dad en una parte del cuerpo. Ge-
neralmente afecta a una mitad del
cuerpoy se manifiesta sobre todo
en la caray/o en las extremidades.

- Alteracion brusca en el lengua-
je, con dificultades para hablar o
entender.

- Alteracién brusca de la vision,
como pérdida de visién por un ojo,
visién doble o pérdida de la vision
en algin lado del campo visual.

- Pérdida brusca de la coordina-
cién o el equilibrio.

- Dolor de cabeza muy intenso 'y
diferente a otros dolores de cabeza
habituales.

Es fundamental llamar al 112,
incluso cuando se experimente so-
lo uno de ellos o desaparezcan a los
pocos minutos. Aumentar el cono-
cimiento de esta enfermedad es
«fundamental» porque se estima
que en menos de 15 anos el nime-
ro de casos subird un 35 por ciento.
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J.HERNANDEZ

B El 15% de los ictus afectanya a
personas menores de 45 anos e in-
cluso, aungue raros, se pueden dar
casos de ictus infantil. Baja la edad
en que se producen estos acciden-
tes cerebrovasculares asociados,
comocausasprincipales, ala hiper-
tension, el tabaquismo, el sedenta-
rismo, lamala alimentacion, el con-
sumodealcoholy drogas, yel estrés.
Tambiéninfluyenlagenética, pade-
cer fibrilacién auricular, y tener co-
lesterol odiabetes. Factoresqueen
muchos casos son modificables o
controlables. Una de cada cuatro
personas sufrird un ictus.

Cada ano se registran en la pro-
vincia de Alicante cerca de 5.000
nuevos casos y en 2022 fallecieron
cerca de un millar de personas por
esta causa, segtin datos del Institu-
to Nacional de Estadistica. Este do-
mingo se conmemora el Dia Mun-
dial del Ictus para crear conciencia
sobre esta enfermedad cerebrovas-
cular, sintomas, factores de riesgoy
cOmo prevenitlos, ya que esunade
las principales causas de muerte y
discapacidad en Espana. Segtin da-
tosdelaSociedad Espaiiolade Neu-
rologia (SEN), el ictus es la primera
causa de discapacidad en el pais -
mds de 360.000 personas-y es la se-
gunda causa de muerte en mujeres
ylatercera en ambos sexos.

«Un ictus ocurre cuando el flujo
sangufneo haciaunaparte del cere-
bro se interrumpe, ya sea debido a
un codgulo sanguineo (en estos ca-
s0s se denomina ictus isquémico y
supone mas del 80% delos casos) o
aunahemorragia(ictus hemorragi-
co). Estamos hablando de una ur-
genciasanitaria que ante los prime-
ros sintomas debe serabordada sin
dilacién, yaque cuanto menos tierm-
po pase desde la aparicién de los
primerossintomashasta que pueda
sertratada, mayor sera la probabili-
dad desobrevivira estaenfermedad
o reducir sus secuelas», explicala
doctora Maria del Mar Freijo, coor-
dinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares
dela Sociedad Espanola de Neuro-
logia. «Apesar deello, atin existe un
alto porcentaje de la poblacion que
desconoce cudles son los sintomas
deestaenfermedad océmose debe
actuar ante su aparicién».

Codigo Ictus

Segtin datos de esta sociedad cien-
tifica, solo un 50% de la poblacién
sabria reconocerlossintomas. Ade-
mas, el Codigo Ictus, que es el siste-
ma de atencién sanitaria que se ac-
tivaalllamara emergencias consin-
tomas de ictus, solo se llega a utili-
zaren aproximadamente el 40% de
los casos enlos hospitales.

«El Cédigo Ictus, que se ha im-
plantado entodaslas comunidades
auténomas para que los pacientes
conunictuslleguenloantes posible
al hospital y que esté todo prepara-
dopara atenderles inmediatamen-

El Hospital General de Alicante trata el ictus seve

2 ORI AP el

=4

El 15% de las personas
que sufren un ictus
tienen menos de 45 ainos
yhay casos entre nifos

» Cada aio se registran en la provincia cerca de 5.000 nuevos casos y a
edades cada vez mas tempranas »Hombre con 48,3 afios que padecio un
accidente cerebrovascular, perfil del afectado por daio cerebral adquirido

te, ha demostrado en los tltimos
anos sugran utilidad para salvar vi-
dasyevitardiscapacidad».«Sinem-
bargo, silos pacientes, familiares o
personas que loacompanannosa-
ben identificar correctamente que
estdn sufriendo esta enfermedad o
c6mo deben actuar ante los prime-
ros sintomas, dificilmente podran
beneficiarse de este sisterna». Te-
niendo en cuentaque unictusmata
dos millones de neuronas cada mi-
nutoyque existeuna «ventanatera-
péutica» antes de quelos tratamien-
tosdejendeserefectivos, «esfunda-
mental que toda la poblacién co-

HCIZCHEHqUé consiste esta EI]_fBTHlB*
dad vy que sepa que cada minuto
cuentar. El 25% dela poblacién su-
frird unictus alolargo de su vida.
Uno de los sintomas principales

La hipertensidn, el
estrés o el sedentarismo
estan detrds de una
patologia que afectara a
1de cada 4 personas
I

eslapérdidabruscade fuerzaosen-
sibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad
del cuerpo y se manifiesta sobre
todoenlacaray/oenlasextremida-
des. Otro sintoma es la alteracién
bruscaenellenguaje, condificulta-
des para hablar o entender; asi
como la alteracidn brusca de la vi-
sién, comopérdidade vision porun
0jo, vision doble o pérdida de la vi-
sién enalgiinlado de nuestro cam-
po visual. También puede indicar
unictusunapérdida bruscadelaco-
ordinacién o el equilibrio; y un do-
lor de cabeza muyintensoydiferen-

ro, una enfermedad que requiere respuesta inmediata para evitar secuelas graves e incluso la muerte.  raraariones

te aotrosdolores de cabeza habitua-
les.Es fundamental llamaral 112, in-
cluso cuando solo se experimente
uno solo de ellos o los sintomas de-
saparezcan a lDS PCM:CIS minutos.
Aunque la edad es un factor de
riesgo para sufrirun ictus, también
influyen otros que pueden ser mo-
dificables. Los médicos estimanque
hastael 90% delos casos se podrian
llegar a evitar simplemente contro-
lando adecuadamente los factores
de riesgo modificables de esta en-
fermedad.Sinoaumentala preven-
cibn, cientificos y médicos estiman
que en menos de 15 anos el ndme-
10 de casos de ictus aumentara un
35%. Detris esta el envejecimiento
poblacional, yaquelagran mayoria
se dan en personas mayores de 65
anos, pero también afecta a perso-
nas cada vez mas jévenes. «Se ha
avanzado mucho en el tratamiento
con nuevos procedimientos y far-
macos y la implantacién cada vez
mayordeunidadesdeictus, quehan
conseguido mejorar el prondstico.
Perolamayorherramientaesla pre-
vencién. Si no tomamos medidas,
enlos préximos 10 afos, en Europa,
aumentarinun45% las muertes por
ictus y un 25% el niimero de super-
vivientes de ictus con discapaci-
dad». Ladoctora recuerda que enel
40%deloscasos elictusdejaimpor-
tantes secuelas que impiden a los
pacientesla realizaciénde activida-
descotidianas, loque generauncos-
te no sanitario superior a los 6.000
millones anuales en Furopa.
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LAS FRASES

Unalto

porcentaje de
Personas no conoce
cuales son los
sintomas del ictus»

DOCTORA MABiA MAR FRELJIO
SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

Una vida

saludable es
esencial para evitar
el ictus como causa
de daio cerebral»

ANTONIO RICO
GERENTE DE ADACEA

Elictus es la prineipal causa de
dano cerebral adquirido:estddetrs
dela mitad de estos casos. E1 75,7%
de personas con esla discapacidad
en Alicante son hombres con una
media de 48,3 afios que han sufrido
este accidente cerebrovascular fren-
teal 24,3% de mujeres (47,2 anosde
mediaen ellas). E158,6% pasd entre
menos de un mes y tres meses en el
hospital. Tras el alta, el 80% fue de-
rivadoaunaunidad especializadao

Personas con daiio cerebral adquirido en el acto de ayer en la plaza del Ayuntamiento de Alicante. aLex oMinGUEZ

bien a un hospital de crénicos,
mientras que el 20% no recibié nin-
gun tipodeatencién sociosanitaria.

E167,1% de afectados tiene reco-
nocida alguna discapacidad y el
48,6% algin grado dedependencia.
El porcentaje que consigue trabajar,
conducir, estudiar o vivir solos con
un grado de autonomtia alto o muy
alto «apenas supera el 10%». Estas
son algunas conclusiones de la en-
cuestarealizadaen centros de aten-

cién diurna por la Federacion Va-
lenciana de Dano Cerebral Adqui-
ridodifundidaayeren el diade esta
discapacidad. Con este motivo se
instalaron mesas informativas en
Alicante, San Vicente y Elche para
concienciar, y se leyeron manifies-
tos. Suorigen se encuentratambién
en el traumatismo craneoencefali-
co (20%), el tumor cerebral (7,1%) v
enotrascausas como laanoxia (fal-
ta de oxigeno) o una infeccion

(24,3%). Antonio Rico, gerentede la
Asociacién de Dano Cerebral Ad-
quirido en Alicante (ADACEA),
coincide en queel perfilha cambia-
do en lailtima década pues antes
afectaba mds a mujeres mayores y
ahora la edad ha bajado e impacta
en ambossexos, a todas las edades,
con cada vezmas casos alos 250 30
anos, e incluso en ninos, aunque la
diferencia es que en la etapa infan-
tillacausa principal son los traumna-

LAS CIFRAS

40%

Porcentaje de casos en que
se activa el Cédigo Ictus

» Un ictus mata 2 millones
de neuronas por minuto. La
ayuda médica rapida es vital.

S\ T4
25%

Una de cada cuatro
personas sufrira un ictus
» Los médicos inciden en
que la prevencidn evitaria el
90% de los casos.

tismoscraneoencefilicos, laepilep-
sia o los ahogamientos, no tanto el
ictus. Por ello, insta a realizar cam-
panas de prevencién para trabajar
lasalud cerebral, laalimentacién, el
ejercicio fisico y cognitivo, y con-
cienciar sobre la necesidad de que
«llevarunavidasaludableesimpor-
tante para prevenir el ictus como
principal causa de dano cerebral»,
lesién que afecta de forma notable
alasaludyalascondicionesde vida.
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29 DE OCTUBRE, DiA MUNDIAL DEL ICTUS

@ Mas de cien mil casos al affio.
Segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN)
cada afo se producen en Espa-
Aa entre 110.000 y 120.000
nuevos casos de ictus y, segun
datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), solo el afio
pasado, mas de 24.000 perso-
nas fallecieron debido a un
ictus y mds de 34.000 perso-
nas desarrollaron una discapa-
cidad por esta enfermedad.

@ Factores de riesgo. Aunque
la edad es un factor de riesgo
para sufrir un ictus, también
influyen otros factores que, en
muchos casos, pueden ser
modificables. Se estima que
hasta el 90% de los casos de
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ictus se podrian llegar a evitar
simplemente controlando ade-
cuadamente los factores de
riesgo modificables de esta
enfermedad. Por esa razon, el
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Dia Mundial del Ictus también
surgio con el objetivo de con-
cienciar sobre la importancia
de tratar de prevenir esta
enfermedad.
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Catorce vascossufren cadadiaun
ictus, pero diezlo podrian evitar

EI55 % de los afectados se recupera, mientras que el 30% sobrevive con secuelas incapacitantes

« C. Lago
NTM

VITORIA — Que los pacientes que
sufren un ictus lleguen cuanto antes
al hospital es vital para minimizar
secuelas. Pero atin lo es més el poder
evitar el derrame cerebral. Cada afio
se producen en Euskadi alrededor
de 5.000 diagnésticos de ictus, es
decir catorce casos cada dia. Pero
desde Osakidetza se remarca que
maés del 80% de los ictus son evita-
bles. Por lo tanto, mas de diez casos
se podrian prevenir.

En este sentido, Salud pone de
manifiesto que la incidencia “se pue-
de reducir de manera eficaz median-
te la prevencion, a través del fomen-
to de los habitos de vida saludable y
del ejercicio, asi como mediante el
control de los factores de riesgo vas-
cular”. El factor de riesgo mas
importante para el ictus es padecer
hipertension, seguido por la diabe-
tes hipercolesterelomia y la fibrila-
cién auricular, pero también otros
factores, que son “modificables o
controlables”, como el tabaquismo,
el sedentarismo, la dieta no saluda-
ble, la obesidad extrema, el alcoho-
lismo, el consumo de drogas o el
estrés pueden afectar.

Dado que se calcula que una de
cada cuatro personas sufrird un ictus
alolargo de su vida, conviene recor-
dar que el tiempo es cerebro porque
la reaccion rapida ante un posible
ictus es fundamental para evitar futu-
ras secuelas. Ademas, este tipo de
infarto cerebral es la primera causa
de muertes de las mujeres vascas, la
principal de discapacidad y la segun-
da de demencia.

Con motivo del Dia Mundial del
Ictus, que se este celebra mafana,
el Departamento de Salud del
Gobierno Vasco incide en la impor-
tancia de la deteccién temprana de

Una persona se somete a rehabilitacion tras sufrir un ictus. Foto: E.P.

.

los sintomas del ictus y la rapida
actuacion, de cara a reducir la mor-
talidad y, en caso de los supervivien-
tes, el dafio cerebral.

Segun indican, el ictus se presenta
de forma brusca y da lugar a la pér-
dida de funciones cerebrales a con-
secuencia de una alteracién vascu-
lar, mermando las funciones vitales,
con graves repercusiones sociales.
Esla primera causa de muerte de las
mujeres vascas, que ademas son mas
propensas a tener mayor discapaci-
dad y peor calidad de vida.

EL 55% SE RECUPERA El 55% de las
personas afectadas se recupera o
permanece con afecciones minimas,
mientras que el 30% sobrevive con
secuelas incapacitantes y el 15%
fallece, la tasa de mortalidad por
cada 100.000 habitantes en estos
casos es de 43,2.

Dado que el 25% de la poblacién
sufrird un ictus a lo largo de su vida,
advierten de que, “es imprescindible
la concienciacién y dar a conocer los
sintomas para que la ciudadania
sepa identificar sus sefiales y pueda
actuar de manera inmediata”, por-
que “larapidez en la actuacién es un
factor clave en la supervivencia y la
disminucién de las secuelas”.

Asi, se recomienda llamar “sin
demora” al 112 si se sufren sintomas
como la pérdida de fuerza en brazo,
pierna y/o cara; pérdida de visién
total o parcial o visién doble; pérdi-
da o dificultad en el habla; inestabi-
lidad o desequilibrio e incapacidad
para andar; dolor de cabeza muy
intenso; o sensacién de hormigueo
o acorchamiento en la cara, brazo
y/o pierna de un lado del cuerpo.

Con el objetivo de reforzar y mejo-
rar la atencion a los enfermos, Osa-
kidetza trabaja en un Plan de Aten-
cién a Pacientes con Ictus, que per-
sigue definir las pautas de actuacion
que permiten de una manera rapi-
da, integrar y coordinar los recursos
del sistema sanitario para mejorar la
respuesta y la atencion.

Porque el problema adquiere una
gran gravedad, y si no se toman
medidas inmediatas, ligadas a habi-
tos de vida saludables, en los proxi-
mos diez afios aumentaran en Euro-
paun45% las muertes por ictusy un
25% el niimero de supervivientes con
discapacidad. @
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Arantxa Hernaiz; el director general de Bed’s, Pedro Garcia; Charo Olivan, la nutricio-

El callejon de las botverias

nista del Athletic Toscana Viar y Carmen Tapia. Fotos: Oskar Gonzdlez

o

faltaron ala cita.

Itxaso Elorduy, Juan Bustamante y Mireia Viladomil no

Unai Pérez e Izaskun Casas, de Forum Sport; M

Bed’s, Alex Tomas e Igor Quijano.

Marijo Zambrano, Javier Collantes, Adriana Melero,

Adela Ucar y Miren Maortua.

taron de la cita.

arisa Garcia, encargada de la tienda
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Silvia Rodriguez, Saioa Romaiia y Carmen Larrea disfru-

El extraordinario sueno de dormir bien

Por Jon Mujika

S un deseo desde tiempos
E inmemoriales; es el suefio
de dormir como se debe lo
que miles de personas persiguen
cada noche. Se dird que es casi un
arte. Ayer la firma Bed’s, toda una
referencia, inauguraba su segundo
centenar de tiendas, en este caso ubi-
cada en Alameda Urquijo, 5, justo
en el vértice con la calle Padre Lojen-
dio. Se diria que recuerda a un mas-
carén de proa en esa esquina.

“I have a dream”, repetia a gritos
Martin Luther King desde las esca-
linatas del Monumento a Lincoln
durante la Marcha en Washington

por el trabajo y la libertad. Una ilu-
sién. Esa es la mirada épica, la
romantica y sentimental, si se quie-
re decir asi. Luego est4 la profesio-
nal, la que han pedido desde Bed's a
la Sociedad Espafiola de Neurologia.
Los nimeros son tercos. Mas de 12
millones de personas en Espafia no
descansan de manera adecuada. Y
mas de cuatro millones padecen
algtin tipo de trastorno del suefio
crénico y grave. Cifras mayores.

En torno de la importancia del
buen descanso para una vida plena
lleg6 a la tienda la farmacéutica y
nutricionista del Athletic Toscana
Viar, con una ponencia profesional
bajo el brazo: Hébitos para una vida
extraordinaria. No es facil imaginar

un mejor discurso para la apertura
de la tienda donde Marisa Garcia lle-
vard las riendas. Conviene echar un
vistazo, siquiera a vuelapluma, a los
consejos de Toscana. La practica de
ejercicio fisico, el cuidado de la ali-
mentacion, alejarse de los aparatos
electrénicos, mantener horarios
regulares, elegir un equipo de des-
canso adecuado y de calidad, buscar
una temperatura idénea y no sobre-
pasar la media hora de siesta al dia.

Latienda niimero200dela
firmaBed’s,inauguradaen
Alameda Urquijo, 5, pidié a
Toscana Viar una guia para
el buen dormir

Toda un guia que le adentra a cual-
quiera en las tierras de Morfeo.

Testigos de todo cuando se dijo en
la puesta de largo estuvieron el direc-
tor general de Bed’s, Pedro Garcia,
Arantxa Hernaiz, Charo Olivan, Car-
men Tapia, Unai Pérez e Izaskun
Casas, embajadores plenipotencia-
rios de Forum Sport; Alex Tomas,
Igor Quijano, Cristina Herndndez,
Marijo Zambrano, Javier Collantes,
Adriana Melero; la presentadora
Adela Ucar, Miren Maortua o Libe
Romafia, siempre de acd paraallay
atenta a que todo fluya o, como se
dice ahora, a que la tarde tuviese
flow.

Colchones, bases, ropas de cama,
packs, almohadas, canapés. Toda

una lluvia de articulos y experien-
cias cae sobre quien se acerca a una
tienda asi. Saben qué hacer. No por
nada llevan desde 1985 ofreciendo
el mejor descanso, guiando y aseso-
rando a la clientela para que elija el
equipo que mas se adapte a sus nece-
sidades. En la apertura, con la gen-
te incluso recostada en alguno de los
somieres, hablaban de lo dicho por
Toscana. Daran fe de lo que les cuen-
to Itxaso Elorduy, Juan Bustaman-
te, Mireia Viladomil, Silvia Rodri-
guez, Saioa Romafia, Carmen Larrea
y otra mucha gente que bien sabe
que un suefio no es lo que ves mien-
tras duermes, es lo que no te deja
dormir, ese ejercicio tan exigente, si
escuchamos a Toscana. @
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Canarias suma
en un aino 2.382
ingresos
hospitalarios
por ictus

CANARIAS?

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA.
Este domingo se conmemora el
Dia Mundial del Ictus y la Conse-
jeria de Sanidad recuerda en un
comunicado la importancia de
mantener habitos de vida salu-
dable para prevenir esta patolo-
gia asi como de actuar con inme-
diatez ante la sospecha de sinto-
mas. En Canarias, durante 2022
se registraron 2.382 ingresos hos-
pitalarios por ictus, distribuidos
de manera homogénea entre am-
bos sexos y con una edad media
de pacientes de 71 anos.
Elictus es una enfermedad
cerebrovascular que afecta a los
vasos sanguineos que suminis-
tran sangre al cerebro, provo-
cando un trastorno brusco de
la circulacion cerebral que al-
tera la funcién de una determi-

nada regién del cerebro. E1 85%
de los ictus se producen por obs-
truccién vascular y el resto por
hemorragia. Esta enfermedad
supone la segunda causa de
muerte en Espana y la primera
en mujeres; ademas, es la pri-
mera causa de discapacidad ad-
quirida en el adulto y la segun-
da causa de demencia.

Segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN),
cada ano unas 130.000 perso-
nas sufren un ictus en Espana,
de los cuales un 50% tendran
secuelas posteriores que les cau-
san discapacidad con una mor-
talidad del 30%. En los ultimos
20 anos, la mortalidad y disca-
pacidad porictus ha disminui-
do, gracias a la mejora en la de-
teccion precoz y el control de
los factores de riesgo.

El Cédigo Ictus es un progra-
ma plenamente instaurado en
Canarias. Es el procedimiento
de actuacion que se inicia en el
lugar donde se genere la prime-
ra alerta al sistema sanitario,
basado en el reconocimiento
precoz de los sintomas de un ic-
tus con el objetivo de trasladar
lo antes posible a cada pacien-
te al centro hospitalario idéneo.
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El 25% de Ia
poblacion espanola
sufrira un ictus a

lo largo de su vida

Los neurdlogos apuntan a que mas de 22.000
personas murieron en 2022 por esta alteracion,
que crecera un 35% en los préximos 15 afios

Un codgulo de sangre o una hemorragia que interrumpen el flujo sanguineo al cerebro suelen estar detras de estos episodios.

AGENCIAS / MADRID

El 25 por ciento de la poblacién es-
panola sufrird un ictus a lo largo de
su vida, una enfermedad que cau-
s0 el fallecimiento a mds de 24.000
personas en 2022 en el pafs, segtin
determind ayer la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN) con mo-
tivo del Dia Mundial del Ictus, que
se celebra el préximo domingo.

Los frios datos muestran una
realidad dura: en el territorio na-
cional se registran cada afio entre
110.000y 120.000 nuevos casos, el
afio pasado unos 24.000 ciudada-
nos perdieron la vida por esta pa-
tologia y unos 34.000 desarrollaron
una discapacidad por esta razén.
De hecho, esta alteracion es la pri-
mera causa de discapacidad en Es-
pafa -mads de 360.000 personas tie-
nen reconocida un pérdida de ca-
pacidades por haberlo padecido-y,
tras las muertes por la COVID-19,
se ha convertido en la segunda cau-
sa de defuncién en las mujeres y la
tercera en ambos sexos.

«Unictus ocurre cuando el flujo
sanguineo hacia una parte del ce-
rebro se interrumpe, ya sea debido

aun codgulo sanguineo o a una he-
morragia. En ambos casos, habla-
mos de una urgencia sanitaria que
ante los primeros sintomas debe
ser abordada sin dilacién, ya que
cuanto menos tiempo pase desde
las primeras evidencias hasta que
sea tratada, mayor serd la probabi-
lidad de sobrevivir o reducir sus se-
cuelas», afirma Mar Freijo, coordi-
nadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares
de la SEN. Segtin esta sociedad mé-
dica, solo un 50 por ciento de la po-

[N EL APUNTE

Figuras clave
para el abordaje

La Sociedad Espafiola de Radiolo-
gia Vascular e Intervencionista
(Servei) reclama el reconocimien-
to de su especialidad en el abor-
daje del ictus, ya que «las figuras
de los radiélogos y los neurorra-
didlogos vasculares e intervencio-
nistas son todavia unas grandes
desconocidas».

blacién espanola sabria reconocer
los sintomas. Ademads, el Cédigo Ic-
tus, que es el sistema de atencion
sanitaria que se activa al llamar a
emergencias con sintomas, solo se
llega a utilizar en torno al 40 por
ciento de los casos que se atienden
en los hospitales.

«Teniendo en cuenta que un ic-
tus mata dos millones de neuronas
cada minuto y que existe una ven-
tana terapéutica antes de que los
tratamientos de los que dispone-
mos dejen de ser efectivos, es fun-

La respuesta al Cédigo Ictus es
un trabajo multidisciplinar en el
que «lo importante es la celeridad
en prestary obtener el adecuado
tratamiento», seguin el portavoz
de la sociedad, Fernando Lépez.

«Son los neuroradidlogos inter-
vencionistas y los grupos de radio-
logos vasculares entrenados los
que pueden aportar la respuesta. Y
es la homogeneizacién en esa res-
puesta la que podra reducir el im-
pacto que la enfermedads, zanjé.

damental que toda la poblacién co-
nozca en qué consiste esta enfer-
medad y que sepa que cada minu-
to cuenta», anade Freijo.

Por estarazon, la SEN recuerda
los siguientes sintomas:

- Pérdida de fuerza o sensibili-
dad en una parte del cuerpo. Ge-
neralmente afecta a una mitad del
cuerpoy se manifiesta sobre todo
en la caray/o en las extremidades.

- Alteracion brusca en el lengua-
je, con dificultades para hablar o
entender.

- Alteracion brusca de la vision,
como pérdida de visién por un ojo,
visién doble o pérdida de la visién
en algin lado del campo visual.

- Pérdida brusca de la coordina-
cién o el equilibrio.

- Dolor de cabeza muy intenso 'y
diferente a otros dolores de cabeza
habituales.

Es fundamental llamar al 112,
incluso cuando se experimente so-
lo uno de ellos o desaparezcan a los
pocos minutos. Aumentar el cono-
cimiento de esta enfermedad es
«fundamental» porque se estima
que en menos de 15 anos el nime-
ro de casos subird un 35 por ciento.
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@ Mas de cien mil casos al afio.
Segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN)
cada afio se producen en Espa-
fia entre 1710.000 y 120.000
nuevos casos de ictus y, segin
datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), solo el afio
pasado, mas de 24.000 perso-
nas fallecieron debido a un
ictus y mas de 34.000 perso-
nas desarrollaron una discapa-
cidad por esta enfermedad.

@ Factores de riesgo. Aunque
la edad es un factor de riesgo
para sufrir un ictus, también
influyen otros factores que, en
muchos casos, pueden ser
modificables. Se estima que
hasta el 90% de los casos de
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ictus se podrian llegar a evitar
simplemente confrolando ade-
cuadamente los factores de
riesgo modificables de esta
enfermedad. Por esa razén, el
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Dia Mundial del Ictus también
surgié con el objetivo de con-
cienciar sobre la importancia
de tratar de prevenir esta
enfermedad.

{COMO PREVENIR?

LO MAS GRAVE PADECER
HIPERTENSION

El factor de riesgo mas impor-
tante para la aparicion de ictus
es padecer hipertension. Pero
también otros como el taba-
quismo, el sedentarismo, la
mala alimentacion, la obesidad,
el alcoholismo, el consumo de
drogas, la genética, el estrés o
padecer fibrilacién auricular,
colesterol o diabetes. Y
muchos de estos factores son
modificables o controlables.

¢{CUANDO OCURRE? CORTE
DE FLUJO SANGUINEO

Un ictus ocurre cuando el flujo
sanguineo hacia una parte del
cerebro se interrumpe, ya sea

debido a un codgulo (en estos

casos se denomina ictus isqué-
mico y supone mds del 80% de
los casos) o por una hemorra-

gia (ictus hemorragico).

¢SABRIA RECONOCERLO?
SOLO LA MITAD PODRIA

En Espafia, solo un 50% de la
poblacion sabria reconocer los
sintomas de esta enfermedad.
Ademds, el Cédigo Ictus, que es
el sistema de afencion sanitaria
que se activa al llamar a emer-
gencias con sinfomas de ictus,
solo se llega a utilizar en aproxi-
madamente el 40% de los casos.

éLO%

digo Ictus solo se llega a
ufilizar en aproximadamente
el 40% de los casos que se
atienden en los hospitales.

Catorcevascossufren cadadiaun
ictus, pero diezlo podrian evitar

EI55 % de los afectados se recupera, mientras que el 30% sobrevive con secuelas incapacitantes

C.Lago
NTM

BILBAO - Que los pacientes que
sufren un ictus lleguen cuanto antes
al hospital es vital para minimizar
secuelas. Pero atin lo es mas el poder
evitar el derrame cerebral. Cada afio
se producen en Euskadi alrededor de
5.000 diagnésticos de ictus, es decir
catorce casos cada dia. Pero desde
Osakidetza se remarca que mas del
80% de los ictus son evitables. Por lo
tanto, mas de diez casos diarios se
podrian prevenir.

En este sentido, Salud pone de
manifiesto que la incidencia “se pue-
de reducir de manera eficaz median-
te la prevencion, a través del fomen-
to de los habitos de vida saludable y
del ejercicio, asi como mediante el
control de los factores de riesgo vas-
cular”. El factor de riesgo mas impor-
tante para el ictus es padecer hiper-
tension, seguido por la diabetes
hipercolesterelomia y la fibrilacién
auricular, pero también otros facto-
res, que son “modificables o contro-
lables”, como el tabaquismo, el
sedentarismo, la dieta no saludable,
la obesidad extrema, el alcoholismo,
el consumo de drogas o el estrés pue-
den afectar.

Dado que se calcula que una de
cada cuatro personas sufrird un ictus
alolargo de su vida, conviene recor-
dar que el tiempo es cerebro porque
la reaccién rapida ante un posible
ictus es fundamental para evitar futu-
ras secuelas. Ademads, este tipo de
infarto cerebral es la primera causa
de muertes de las mujeres vascas, la
principal de discapacidad y la segun-
da de demencia.

Con motivo del Dia Mundial del
Ictus, que se este celebra mafiana, el
Departamento de Salud del Gobier-
no Vasco incide en la importancia de
la deteccion temprana de los sinto-

Una persona se somete a rehabilitacién tras sufrir un ictus. Foto: E. P.
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Los tres primeros meses son los mas
importantes para recuperar el cerebro

“Es elmomento en que el
sistema nervioso tiene mas
capacidad para reorganizarse”,
dice el cientifico José Lépez

MADRID - El cofundador del Centro
Europeo de Neurociencias (CEN), José
Lépez, asegura que los tres primeros
meses después de una lesion cerebral
como la que ocasiona un ictus son “los

mas importantes”, ya que es el
momento en el que el sistema nervio-
so “tiene mas capacidad para apren-
dery para volver a reorganizarse”. Por
tanto, estos noventa dias componen
el periodo “de maxima recuperacion”
de una persona después de un ictus.

“La rehabilitacién aguda en estos
primeros tres meses es muy impor-
tante c6mo ensefiamos al cerebro. No
solamente consiste en repetir movi-
mientos en donde el paciente esté

compensando, sino en enseiarle la
mejor forma de hacerlo”, dice. Preci-
samente, el CEN ha puesto en marcha
el primer gimnasio monografico para
personas con patologias cerebrales y
medulares. Una de las pacientes es
Sara, una odontdloga de 25 afios que
sufri6 un ictus y que se ha sometido
a una terapia intensiva. “Ahora ya
estoy recuperada al 100%, estoy tra-
bajando, y he retomado mi vida com-
pletamente”. - NTM

mas del ictus y la rapida actuacion,
de cara a reducir la mortalidad y, en
caso de los supervivientes, el dafio
cerebral.

Segun indican, el ictus se presenta
de forma brusca y da lugar a la pér-
dida de funciones cerebrales a con-
secuencia de una alteracién vascu-
lar, mermando las funciones vitales,
con graves repercusiones sociales.
Esla primera causa de muerte de las
mujeres vascas, que ademas son mas
propensas a tener mayor discapaci-
dad y peor calidad de vida.

EL 55% SE RECUPERA E1 55% de las per-
sonas afectadas se recupera o per-
manece con afecciones minimas,
mientras que el 30% sobrevive con
secuelas incapacitantes y el 15% falle-
ce, la tasa de mortalidad por cada
100.000 habitantes en estos casos es
de43,2.

Dado que el 25% de la poblacién
sufrird un ictus a lo largo de su vida,
advierten de que, “es imprescindible
la concienciacién y dar a conocer los
sintomas para que la ciudadania
sepa identificar sus sefiales y pueda
actuar de manera inmediata”, por-
que “larapidez en la actuacién es un
factor clave en la supervivencia y la
disminucién de las secuelas”.

Asi, se recomienda llamar “sin
demora” al 112 si se sufren sintomas
como la pérdida de fuerza en brazo,
pierna y/o cara; pérdida de visién
total o parcial o visién doble; pérdi-
da o dificultad en el habla; inestabi-
lidad o desequilibrio e incapacidad
para andar; dolor de cabeza muy
intenso; o sensacion de hormigueo
o acorchamiento en la cara, brazo
y/o pierna de un lado del cuerpo.

Con el objetivo de reforzar y mejo-
rar la atencién a los enfermos, Osa-
kidetza trabaja en un Plan de Aten-
cién a Pacientes con Ictus, que per-
sigue definir las pautas de actuaciéon
que permiten de una manera rapi-
da, integrary coordinar los recursos
del sistema sanitario para mejorar la
respuesta y la atencion.

Porque el problema adquiere una
gran gravedad, y si no se toman
medidas inmediatas, ligadas a habi-
tos de vida saludables, en los proxi-
mos diez afios aumentaran en Euro-
paun45% las muertes por ictus y un
25% el nimero de supervivientes con
discapacidad. @
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