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AGENCIAS / MADRID 

El 25 por ciento de la población es-
pañola sufrirá un ictus a lo largo de 
su vida, una enfermedad que cau-
só el fallecimiento a más de 24.000 
personas en 2022 en el país, según 
determinó ayer la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN) con mo-
tivo del Día Mundial del Ictus, que 
se celebra el próximo domingo. 

Los fríos datos muestran una 
realidad dura: en el territorio na-
cional se registran cada año entre 
110.000 y 120.000 nuevos casos, el 
año pasado unos 24.000 ciudada-
nos perdieron la vida por esta pa-
tología y unos 34.000 desarrollaron 
una discapacidad por esta razón. 
De hecho, esta alteración es la pri-
mera causa de discapacidad en Es-
paña -más de 360.000 personas tie-
nen reconocida un pérdida de ca-
pacidades por haberlo padecido- y, 
tras las muertes por la COVID-19, 
se ha convertido en la segunda cau-
sa de defunción en las mujeres y la 
tercera en ambos sexos. 

«Un ictus ocurre cuando el flujo 
sanguíneo hacia una parte del ce-
rebro se interrumpe, ya sea debido 

a un coágulo sanguíneo o a una he-
morragia. En ambos casos, habla-
mos de una urgencia sanitaria que 
ante los primeros síntomas debe 
ser abordada sin dilación, ya que 
cuanto menos tiempo pase desde 
las primeras evidencias hasta que 
sea tratada, mayor será la probabi-
lidad de sobrevivir o reducir sus se-
cuelas», afirma Mar Freijo, coordi-
nadora del Grupo de Estudio de 
Enfermedades Cerebrovasculares 
de la SEN. Según esta sociedad mé-
dica, solo un 50 por ciento de la po-

blación española sabría reconocer 
los síntomas. Además, el Código Ic-
tus, que es el sistema de atención 
sanitaria que se activa al llamar a 
emergencias con síntomas, solo se 
llega a utilizar en torno al 40 por 
ciento de los casos que se atienden 
en los hospitales. 

«Teniendo en cuenta que un ic-
tus mata dos millones de neuronas 
cada minuto y que existe una ven-
tana terapéutica antes de que los 
tratamientos de los que dispone-
mos dejen de ser efectivos, es fun-

damental que toda la población co-
nozca en qué consiste esta enfer-
medad y que sepa que cada minu-
to cuenta», añade Freijo. 

Por esta razón, la SEN recuerda 
los siguientes síntomas: 

- Pérdida de fuerza o sensibili-
dad en una parte del cuerpo. Ge-
neralmente afecta a una mitad del 
cuerpo y se manifiesta sobre todo 
en la cara y/o en las extremidades. 

- Alteración brusca en el lengua-
je, con dificultades para hablar o 
entender. 

- Alteración brusca de la visión, 
como pérdida de visión por un ojo, 
visión doble o pérdida de la visión 
en algún lado del campo visual. 

- Pérdida brusca de la coordina-
ción o el equilibrio. 

- Dolor de cabeza muy intenso y 
diferente a otros dolores de cabeza 
habituales. 

Es fundamental llamar al 112, 
incluso cuando se experimente so-
lo uno de ellos o desaparezcan a los 
pocos minutos. Aumentar el cono-
cimiento de esta enfermedad es 
«fundamental» porque se estima 
que en menos de 15 años el núme-
ro de casos subirá un 35 por ciento. 

Un coágulo de sangre o una hemorragia que interrumpen el flujo sanguíneo al cerebro suelen estar detrás de estos episodios. 

El 25% de la 
población española 
sufrirá un ictus a 
lo largo de su vida
Los neurólogos apuntan a que más de 22.000 
personas murieron en 2022 por esta alteración, 
que crecerá un 35% en los próximos 15 años

Figuras clave  
para el abordaje 

La Sociedad Española de Radiolo-
gía Vascular e Intervencionista 
(Servei) reclama el reconocimien-
to de su especialidad en el abor-
daje del ictus, ya que «las figuras 
de los radiólogos y los neurorra-
diólogos vasculares e intervencio-
nistas son todavía unas grandes 
desconocidas». 

La respuesta al Código Ictus es 
un trabajo multidisciplinar en el 
que «lo importante es la celeridad 
en prestar y obtener el adecuado 
tratamiento», según el portavoz 
de la sociedad, Fernando López. 

«Son los neuroradiólogos inter-
vencionistas y los grupos de radió-
logos vasculares entrenados los 
que pueden aportar la respuesta. Y 
es la homogeneización en esa res-
puesta la que podrá reducir el im-
pacto que la enfermedad», zanjó.
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AGENCIAS / MADRID 

El 25 por ciento de la población es-
pañola sufrirá un ictus a lo largo de 
su vida, una enfermedad que cau-
só el fallecimiento a más de 24.000 
personas en 2022 en el país, según 
determinó ayer la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN) con mo-
tivo del Día Mundial del Ictus, que 
se celebra el próximo domingo. 

Los fríos datos muestran una 
realidad dura: en el territorio na-
cional se registran cada año entre 
110.000 y 120.000 nuevos casos, el 
año pasado unos 24.000 ciudada-
nos perdieron la vida por esta pa-
tología y unos 34.000 desarrollaron 
una discapacidad por esta razón. 
De hecho, esta alteración es la pri-
mera causa de discapacidad en Es-
paña -más de 360.000 personas tie-
nen reconocida un pérdida de ca-
pacidades por haberlo padecido- y, 
tras las muertes por la COVID-19, 
se ha convertido en la segunda cau-
sa de defunción en las mujeres y la 
tercera en ambos sexos. 

«Un ictus ocurre cuando el flujo 
sanguíneo hacia una parte del ce-
rebro se interrumpe, ya sea debido 

a un coágulo sanguíneo o a una he-
morragia. En ambos casos, habla-
mos de una urgencia sanitaria que 
ante los primeros síntomas debe 
ser abordada sin dilación, ya que 
cuanto menos tiempo pase desde 
las primeras evidencias hasta que 
sea tratada, mayor será la probabi-
lidad de sobrevivir o reducir sus se-
cuelas», afirma Mar Freijo, coordi-
nadora del Grupo de Estudio de 
Enfermedades Cerebrovasculares 
de la SEN. Según esta sociedad mé-
dica, solo un 50 por ciento de la po-

blación española sabría reconocer 
los síntomas. Además, el Código Ic-
tus, que es el sistema de atención 
sanitaria que se activa al llamar a 
emergencias con síntomas, solo se 
llega a utilizar en torno al 40 por 
ciento de los casos que se atienden 
en los hospitales. 

«Teniendo en cuenta que un ic-
tus mata dos millones de neuronas 
cada minuto y que existe una ven-
tana terapéutica antes de que los 
tratamientos de los que dispone-
mos dejen de ser efectivos, es fun-

damental que toda la población co-
nozca en qué consiste esta enfer-
medad y que sepa que cada minu-
to cuenta», añade Freijo. 

Por esta razón, la SEN recuerda 
los siguientes síntomas: 

- Pérdida de fuerza o sensibili-
dad en una parte del cuerpo. Ge-
neralmente afecta a una mitad del 
cuerpo y se manifiesta sobre todo 
en la cara y/o en las extremidades. 

- Alteración brusca en el lengua-
je, con dificultades para hablar o 
entender. 

- Alteración brusca de la visión, 
como pérdida de visión por un ojo, 
visión doble o pérdida de la visión 
en algún lado del campo visual. 

- Pérdida brusca de la coordina-
ción o el equilibrio. 

- Dolor de cabeza muy intenso y 
diferente a otros dolores de cabeza 
habituales. 

Es fundamental llamar al 112, 
incluso cuando se experimente so-
lo uno de ellos o desaparezcan a los 
pocos minutos. Aumentar el cono-
cimiento de esta enfermedad es 
«fundamental» porque se estima 
que en menos de 15 años el núme-
ro de casos subirá un 35 por ciento. 

Un coágulo de sangre o una hemorragia que interrumpen el flujo sanguíneo al cerebro suelen estar detrás de estos episodios. 

El 25% de la 
población española 
sufrirá un ictus a 
lo largo de su vida
Los neurólogos apuntan a que más de 22.000 
personas murieron en 2022 por esta alteración, 
que crecerá un 35% en los próximos 15 años

Figuras clave  
para el abordaje 

La Sociedad Española de Radiolo-
gía Vascular e Intervencionista 
(Servei) reclama el reconocimien-
to de su especialidad en el abor-
daje del ictus, ya que «las figuras 
de los radiólogos y los neurorra-
diólogos vasculares e intervencio-
nistas son todavía unas grandes 
desconocidas». 

La respuesta al Código Ictus es 
un trabajo multidisciplinar en el 
que «lo importante es la celeridad 
en prestar y obtener el adecuado 
tratamiento», según el portavoz 
de la sociedad, Fernando López. 

«Son los neuroradiólogos inter-
vencionistas y los grupos de radió-
logos vasculares entrenados los 
que pueden aportar la respuesta. Y 
es la homogeneización en esa res-
puesta la que podrá reducir el im-
pacto que la enfermedad», zanjó.
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El cambio tiene muchos 
detractores porque 
consideran escaso o 
imperceptible el supuesto 
ahorro energético que se 
persigue 

EFE 

MADRID. El horario de invierno en-
trará en vigor esta noche, en la ma-
drugada del sábado al domingo: 
en Canarias cuando las maneci-
llas del reloj marquen las 2.00 ho-
ras será de nuevo la 1.00 (en la pe-
nínsula a las tres serán las dos), 
una práctica la de retrasar la hora, 
que se repite cada año en estas fe-
chas para ahorrar energía y apro-
vechar mejor la luz natural. La jor-
nada de mañana domingo será por 
tanto una hora más larga de lo nor-
mal, lo que permitirá dormir algo 
más, dado que tendrá 25 horas. 

La práctica del cambio horario 
se repite desde hace décadas dos 
veces al año: una en marzo y otra 
en octubre; el objetivo es ajustar el 
reloj de acuerdo a las horas de luz 

del día, dependiendo de las esta-
ciones para mejorar la eficiencia 
energética. Dependiendo del ho-
rario de verano o invierno se ade-
lanta o se retrasa el reloj cada se-
mestre del año; la medida sin em-
bargo, cuenta con muchos detrac-
tores porque consideran escaso o 
imperceptible el supuesto ahorro 
energético que se persigue con ello. 

Para muchos la práctica estaba 

justificada durante la crisis del pe-
tróleo de los 70 por el alto gasto 
energético en alumbrado, pero en 
estos momentos la consideran des-
fasada porque en líneas genera-
les, la iluminación es infinitamen-
te más eficiente y su peso en la in-
dustria no es el mismo. 

Por el contrario, a lo que sí afec-
ta el cambio horario es a la salud: 
las variaciones del horario alteran 
el ritmo circadiano o reloj biológi-
co de las personas que, en ocasio-
nes necesitan incluso días para 
adaptarse. La consecuencia para 
el organismo es una especie de 
desfase horario temporal, como 
un jet lag o similar a lo que ocurre 
tras un largo viaje aéreo que aca-
ba alterando unos días el sueño. 
El próximo domingo, como viene 
siendo habitual, a muchos les cos-
tará por tanto dormirse por la no-
che y levantarse al día siguiente. 

A nivel europeo, una encuesta 
en la Unión Europea a finales de 
la década pasada reveló que una 
abrumadora mayoría de ciudada-
nos veía con buenos ojos la idea 
de abolir el cambio horario.

Esta noche llega el horario de 
invierno: a las dos de la 
madrugada el reloj vuelve a la una 

200 100
MADRUGADA 29 OCTUBRE

El reloj se atrasa una hora.  C7

CANARIAS7 

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. 
Este domingo se conmemora el 
Día Mundial del Ictus y la Conse-
jería de Sanidad recuerda en un 
comunicado la importancia de 
mantener hábitos de vida salu-
dable para prevenir esta patolo-
gía así como de actuar con inme-
diatez ante la sospecha de sínto-
mas. En Canarias, durante 2022 
se registraron 2.382 ingresos hos-
pitalarios por ictus, distribuidos 
de manera homogénea entre am-
bos sexos y con una edad media 
de pacientes de 71 años. 

El ictus es una enfermedad 
cerebrovascular que afecta a los 
vasos sanguíneos que suminis-
tran sangre al cerebro, provo-
cando un trastorno brusco de 
la circulación cerebral que al-
tera la función de una determi-

nada región del cerebro. El 85% 
de los ictus se producen por obs-
trucción vascular y el resto por 
hemorragia. Esta enfermedad 
supone la segunda causa de 
muerte en España y la primera 
en mujeres; además, es la pri-
mera causa de discapacidad ad-
quirida en el adulto y la segun-
da causa de demencia.  

Según datos de la Sociedad 
Española de Neurología (SEN), 
cada año unas 130.000 perso-
nas sufren un ictus en España, 
de los cuales un 50% tendrán 
secuelas posteriores que les cau-
san discapacidad con una mor-
talidad del 30%. En los últimos 
20 años, la mortalidad y disca-
pacidad por ictus ha disminui-
do, gracias a la mejora en la de-
tección precoz y el control de 
los factores de riesgo. 

El Código Ictus es un progra-
ma plenamente instaurado en 
Canarias. Es el procedimiento 
de actuación que se inicia en el 
lugar donde se genere la prime-
ra alerta al sistema sanitario, 
basado en el reconocimiento 
precoz de los síntomas de un ic-
tus con el objetivo de trasladar 
lo antes posible a cada pacien-
te al centro hospitalario idóneo.

Canarias suma   
en un año 2.382 
ingresos 
hospitalarios  
por ictus

CANARIAS7 

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. El 
Instituto Canario de Hemodo-
nación y Hemoterapia (ICHH) 
hace un llamamiento a la dona-
ción de todos los grupos san-
guíneos, especialmente, O-, A- 
y B-, que son los grupos que en 
los últimos días han registrado 
un mayor descenso en las re-

servas debido a la alta demanda 
hospitalaria. 

El ICHH recuerda en un co-
municado la importancia de do-
nar sangre con regularidad para 
garantizar el mantenimiento de 
las reservas del Centro Canario 
de Transfusión y no poner en 
riesgo la actividad hospitalaria. 

Los requisitos básicos para 
donar sangre son tener entre 18 
y 65 años (hasta 60 si es su pri-
mera donación), pesar más de 
50 kilos, gozar de buena salud 
general y no estar embarazada. 

El ICHH pone a disposición 
de la ciudadanía en su página 
web efectodonacion.com un 
cuestionario de autoevaluación 
con el que comprobar si se pue-
de donar sangre.

Llaman a donar 
sangre de los 
grupos O-, A- y B- 
por el descenso de 
las reservas

DOMÉNICO CHIAPPE 

MADRID. Se llaman Khadija y Che-
rive y nacieron en Mauritania, hace 
20 días. Unidas por la parte supe-
rior del abdomen, con un cordón 

umbilical único y un peso conjun-
to de 5,2 kilogramos, llegaron este 
viernes a España para que los ci-
rujanos del hospital Sant Joan de 
Déu separen sus cuerpos y pue-
dan tener «una vida normal», in-

dica el centro médico en un comu-
nicado. Acompañadas de sus pa-
dres son atendidas por los equi-
pos de Neonatología, Cirugía, Car-
diología, Gastroenterología, Nu-
trición y Anestesia, gracias a la in-
termediación de un «programa so-
lidario» del hospital. «En estos 
momentos, se les están realizan-
do pruebas complementarias para 
disponer de información más pre-
cisa y planificar su separación, pre-
vista en los próximos días», indi-
can las fuentes del hospital.

Dos hermanas siamesas recién 
nacidas llegan a España para 
ser separadas

51Sábado 28.10.23 
CANARIAS7 SOCIEDAD

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

41000

4198

Diario

220 CM² - 19%

1146 €

51

España

28 Octubre, 2023



SALUD
EL 25% DE LA POBLACIÓN SUFRIRÁ UN ICTUS A LO LARGO DE SU VIDA 
Más de 22.000 murieron en 2022 en España por esta alteración  SOCIEDAD23
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AGENCIAS / MADRID 

El 25 por ciento de la población es-
pañola sufrirá un ictus a lo largo de 
su vida, una enfermedad que cau-
só el fallecimiento a más de 24.000 
personas en 2022 en el país, según 
determinó ayer la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN) con mo-
tivo del Día Mundial del Ictus, que 
se celebra el próximo domingo. 

Los fríos datos muestran una 
realidad dura: en el territorio na-
cional se registran cada año entre 
110.000 y 120.000 nuevos casos, el 
año pasado unos 24.000 ciudada-
nos perdieron la vida por esta pa-
tología y unos 34.000 desarrollaron 
una discapacidad por esta razón. 
De hecho, esta alteración es la pri-
mera causa de discapacidad en Es-
paña -más de 360.000 personas tie-
nen reconocida un pérdida de ca-
pacidades por haberlo padecido- y, 
tras las muertes por la COVID-19, 
se ha convertido en la segunda cau-
sa de defunción en las mujeres y la 
tercera en ambos sexos. 

«Un ictus ocurre cuando el flujo 
sanguíneo hacia una parte del ce-
rebro se interrumpe, ya sea debido 

a un coágulo sanguíneo o a una he-
morragia. En ambos casos, habla-
mos de una urgencia sanitaria que 
ante los primeros síntomas debe 
ser abordada sin dilación, ya que 
cuanto menos tiempo pase desde 
las primeras evidencias hasta que 
sea tratada, mayor será la probabi-
lidad de sobrevivir o reducir sus se-
cuelas», afirma Mar Freijo, coordi-
nadora del Grupo de Estudio de 
Enfermedades Cerebrovasculares 
de la SEN. Según esta sociedad mé-
dica, solo un 50 por ciento de la po-

blación española sabría reconocer 
los síntomas. Además, el Código Ic-
tus, que es el sistema de atención 
sanitaria que se activa al llamar a 
emergencias con síntomas, solo se 
llega a utilizar en torno al 40 por 
ciento de los casos que se atienden 
en los hospitales. 

«Teniendo en cuenta que un ic-
tus mata dos millones de neuronas 
cada minuto y que existe una ven-
tana terapéutica antes de que los 
tratamientos de los que dispone-
mos dejen de ser efectivos, es fun-

damental que toda la población co-
nozca en qué consiste esta enfer-
medad y que sepa que cada minu-
to cuenta», añade Freijo. 

Por esta razón, la SEN recuerda 
los siguientes síntomas: 

- Pérdida de fuerza o sensibili-
dad en una parte del cuerpo. Ge-
neralmente afecta a una mitad del 
cuerpo y se manifiesta sobre todo 
en la cara y/o en las extremidades. 

- Alteración brusca en el lengua-
je, con dificultades para hablar o 
entender. 

- Alteración brusca de la visión, 
como pérdida de visión por un ojo, 
visión doble o pérdida de la visión 
en algún lado del campo visual. 

- Pérdida brusca de la coordina-
ción o el equilibrio. 

- Dolor de cabeza muy intenso y 
diferente a otros dolores de cabeza 
habituales. 

Es fundamental llamar al 112, 
incluso cuando se experimente so-
lo uno de ellos o desaparezcan a los 
pocos minutos. Aumentar el cono-
cimiento de esta enfermedad es 
«fundamental» porque se estima 
que en menos de 15 años el núme-
ro de casos subirá un 35 por ciento. 

Un coágulo de sangre o una hemorragia que interrumpen el flujo sanguíneo al cerebro suelen estar detrás de estos episodios. 

El 25% de la 
población española 
sufrirá un ictus a 
lo largo de su vida
Los neurólogos apuntan a que más de 22.000 
personas murieron en 2022 por esta alteración, 
que crecerá un 35% en los próximos 15 años

Figuras clave  
para el abordaje 

La Sociedad Española de Radiolo-
gía Vascular e Intervencionista 
(Servei) reclama el reconocimien-
to de su especialidad en el abor-
daje del ictus, ya que «las figuras 
de los radiólogos y los neurorra-
diólogos vasculares e intervencio-
nistas son todavía unas grandes 
desconocidas». 

La respuesta al Código Ictus es 
un trabajo multidisciplinar en el 
que «lo importante es la celeridad 
en prestar y obtener el adecuado 
tratamiento», según el portavoz 
de la sociedad, Fernando López. 

«Son los neuroradiólogos inter-
vencionistas y los grupos de radió-
logos vasculares entrenados los 
que pueden aportar la respuesta. Y 
es la homogeneización en esa res-
puesta la que podrá reducir el im-
pacto que la enfermedad», zanjó.

h EL APUNTE

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

20000

7679

Lunes a viernes

536 CM² - 50%

1958 €

1,23

España

27 Octubre, 2023



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

EGUNERO

36000

6539

Diario

863 CM² - 82%

7675 €

12

España

28 Octubre, 2023
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