
Un encuentro 
«para acercar 
realidades» 
sobre el ictus 
llega a Oviedo 

V.D. 

El restaurante La Casona de 
la Montaña, en el parque de In-
vierno, acoge hoy el «Primer 
encuentro: Ictus, acercando rea-
lidades». Asociaciones de pa-
cientes. familias y profesionales 
sanitarios buscarán acercar po-
siciones sobre esta enfermedad 
y, sobre todo, trabajar en mejo-
ras. El encuentro consta de dos 
partes: una de charla y debate 
(entre las 12.15 y las 13.45 ho-
ras) y una comida (entre las 
14.00 y las 16.00). La organiza-
ción corre a cargo de la Asocia-
ción Ictus Asturias, la Sociedad 
Española de Neurología y el 
Grupo de Estudio de Enferme-
dades Cerebrovasculares. 
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Obispado y entidades de acción 
caritativa, en el izado de bandera

O. Isarre  

HUESCA.- Diez mujeres se han for-
mado en nuevas tecnologías im-
partido por Cáritas Huesca y fi-
nanciado por la Fundación 
Orange con el propósito de em-
poderarse y ser más indepen-
dientes gracias a las nuevas he-
rramientas tecnológicas. 

El programa de alfabetización 
digital y competencias transver-
sales Edyta se clausuró ayer en el 
Centro Ibercaja Villahermosa 
con un acto en la que las diez 
alumnas ofrecieron platos típi-
cos de su país o cultura, como pa-
pas rellenas colombianas, paste-
la marroquí o tortilla campera 
gitana. Platos que sirvieron de 
pretexto para que hablaran de 
sus culturas y de lo que ha su-
puesto para ellas este curso. 

Lara Acerete, de Cáritas, expli-
có que el programa tiene como 
principal final que las partici-
pantes -“porque son alumnas lo 
que hemos tenido”- “puedan em-
poderarse tanto a nivel personal 
como a nivel digital para ser un 
poco más independientes a tra-
vés de las nuevas tecnologías”. 

Tecnología  
para ser más 
independientes  
y empoderarse
Cáritas y Fundación Orange han  
desarrollado el curso Edyta para diez  
mujeres de otros países y culturas

El acto tuvo lugar ayer en  
Subdelegación de Defensa 
con la Diócesis de Huesca  
y Jaca como invitada  

HUESCA.- La Subdelegación de 
Defensa en Huesca retomó 
ayer, como cada último viernes 
de mes, el tradicional acto de 
izado de bandera y posterior 
homenaje a los que dieron su 
vida por España. 

En esta ocasión, la institu-
ción invitada al acto fue la Dió-
cesis de Huesca y Jaca. Asistió 
en su representación Julián 
Ruiz Martorell, obispo de la 
diócesis Huesca-Jaca, acompa-
ñado de representantes de dis-
tintas entidades de acción ca-
ritativa y social de la Iglesia Ca-
tólica: Cruz Blanca, Conferen-
cia San Vicente de Paúl, Dele-
gación de Cofradías y Herman-

dades, Cáritas Diocesana, Ma-
nos Unidas y Centro de Solida-
ridad Interdiocesana. 

Al acto asistió también el Ge-
neral Jefe de la División Casti-
llejos José Manuel Vivas, el co-

Resaltó que las alumnas par-
ten de niveles muy básicos: 
“Algunas de ellas no tienen ni 
móvil, otras no tienen internet 
y otras no saben ni cómo ma-
nejarlo”. 

Pero el curso va más allá de lo 
digital y también trabaja las com-
petencias transversales, “sobre 
todo para su propio conocimien-
to”, tales como gestión de emo-
ciones o cómo relacionarse con 
otras personas. 

“A mí me ha ayudado muchí-
simo porque soy una persona 
tímida y ahora me sé relacio-
nar y desenvolverme por mí 
misma”, dijo minutos antes de 
empezar el acto de clausura 
Saray Fernández. 

La alumna de etnia gitana 
destacó sobre todo la utilidad 
del programa para la cuestión 
laboral: “He aprendido muchí-
simo. No sabía mandar un co-
rreo electrónico y ahora sé 
contestarlo, adjuntar una foto, 
muchísimas cosas...”. 

Con lo aprendido tanto en in-
formática como en capacitación 
personal -otro de los objetivos 
del programa Edyta-, Fernández, 

aunque trabajará “en lo que sur-
ja”, quiere ser dependienta. “El 
cara al público me gusta muchí-
simo. Ahora me sé desenvolver y 
sirvo para esto”. 

La plataforma de diseño gráfi-
co Canva, Google Drive, Word o 
el correo son algunas de las he-
rramientas que han aprendido 
estas diez mujeres. 
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Foto de familia de las alumnas con responsables del curso y representantes institucionales.

ronel jefe de la Residencia Mili-
tar Roberto Flavian y el Presi-
dente de la Hermandad de Vete-
ranos de las FAS y GC Jaime 
Marqueta, entre otros jefes de 
unidad militares. � D. A. 

Otra de las alumnas es la ma-
rroquí Sanae, que, habiendo su-
perado además la barrera de no 
tener el español como lengua 
materna, ha aprendido a “cómo 
comunicar y superar las inhibi-
ciones para hablar en público”. 

“Me ayudará en el trabajo, a 
cómo buscar en las páginas del 
Inaem, Infojobs e Indeed”, expli-

có Sanae, que también reparó en 
ventajas para el día a día, como 
comunicarse con los profesores 
de sus hijos o hablar en público. 

“Lo necesitaba por el tema de 
trabajo”, expuso Sanae, quien 
afirmó que en este sentido le ha 
ayudado “muchísimo” por todo 
lo que ha aprendido de nuevas 
herramientas. � 
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El curso acabó con una demostración culinaria de los países de 
origen de las alumnas y una introducción a sus culturas.

 F 
CLAVES 

� Capacitación digital y 
transversal. El programa 
Edyta forma en nuevas tec-
nologías y competencias 
transversales, como hablar 
en público. 
� Perfil de participantes. 
Son diez mujeres de otros 
países y culturas que mejo-
ran su empleabilidad.

Según la SEN, 
el 25 % de la 
población 
sufrirá un ictus
Cada año se producen   
entre 110.000 y  
120.000 nuevos casos

HUESCA.- Mañana, 29 de octu-
bre, se conmemora el Día 
Mundial del Ictus, con el ob-
jetivo de crear conciencia so-
bre esta enfermedad cere-
brovascular, sus síntomas, 
sus factores de riesgo y cómo 
prevenirlos, ya que, según los 
estudios, el 25 % de la pobla-
ción española sufrirá un ic-
tus a lo largo de su vida.  

Tal y como informa la So-
ciedad Española de Neurolo-
gía (SEN) cada año se produ-
cen en España entre 110.000 
y 120.000 nuevos casos de ic-
tus y, según datos del Institu-
to Nacional de Estadística 

(INE), solo el año pasado, 
más de 24.000 personas fa-
llecieron debido a un ictus y 
más de 34.000 personas de-
sarrollaron una discapaci-
dad por esta enfermedad.  

Esto hace que el ictus sea 
la primera causa de discapa-
cidad en España – más de 
360.000 personas tienen re-
conocida una discapacidad 
por haber padecido un ictus- 
y que, tras los fallecimientos 
por covid el ictus sea la se-
gunda causa de muerte en 
mujeres en España y la terce-
ra causa en ambos sexos.   

 Un ictus ocurre cuando el 
flujo sanguíneo hacia una 
parte del cerebro se inte-
rrumpe, ya sea por un coágu-
lo sanguíneo (en estos casos 
se denomina ictus isquémi-
co y supone más del 80 % de 
los casos) o a una hemorra-
gia (ictus hemorrágico). Y en 
ambos casos es una urgencia 
sanitaria que ante los prime-
ros síntomas debe ser abor-
dada “sin dilación”. advierten 
desde la SEN. � D. A.
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Rafael Matilla y Julián Ruiz, acompañados por representantes de 
distintas entidades sociales de la Iglesia Católica.  
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CAMBIO DE HORA

ATRASAR EL RELOJ
A las tres de la madrugada 
serán las dos. Noche larga y 
un domingo de 25 horas. > 66
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AGENCIAS

MADRID. El horario de invierno 
entrará en vigor en la madruga-
da de hoy a mañana: cuando las 
manecillas del reloj marquen las 
3.00 horas peninsulares serán de 
nuevo las 2.00, una práctica, la de 
retrasar la hora, que se repite cada 
año en estas fechas para ahorrar 

energía y aprovechar mejor la 
luz natural. 

La jornada de ma-
ñana, domingo, 

será por tanto 
una hora 

m á s 
larga 

de lo normal, lo que permitirá 
dormir algo más de lo habitual, 
dado que tendrá 25 horas.

La práctica del cambio horario 
se repite desde hace décadas dos 
veces al año: una en marzo y otra 
en octubre; el objetivo es ajustar el 
reloj de acuerdo a las horas de luz 
del día, dependiendo de las esta-
ciones para mejorar la eficiencia 
energética.

Dependiendo del horario de ve-
rano o invierno se adelanta o se 
retrasa el reloj cada semestre del 
año; la medida sin embargo cuen-
ta con muchos detractores porque 
consideran escaso o imperceptible 
el supuesto ahorro energético que 
se persigue con ello. 

Para muchos la práctica estaba 
justificada durante la crisis del 

petróleo de los 70 por el alto gas-
to energético en alumbrado, 

pero en estos momentos 
la consideran desfasada 

porque, en líneas gene-
rales, la iluminación 
es infinitamente más 
eficiente y su peso 
en la industria no 
es el mismo. 

Por el contra-
rio, a lo que sí 
afecta el cam-
bio horario es 
a la salud: las 
variaciones del 
horario alteran 
el ritmo circa-
diano o reloj 
biológico de las 
personas que, 
en ocasiones, 
necesitan in-
cluso días para 
adaptarse. 

L a  c o n s e -
cuencia para el 
organismo es 
una especie de 

desfase horario 
temporal, como un 

‘jet lag’ o similar a 
lo que ocurre tras un 

largo viaje aéreo que 
acaba alterando unos 

días el sueño.

Mañana, como viene siendo 
habitual, a muchos les costará 
por tanto dormirse por la noche 
y levantarse al día siguiente. Por 
otra parte, el cambio horario su-
pondrá un paso más en el proceso 
de acortamiento de los días por 
estas fechas, frente a las largas 
jornadas de luz solar en verano, 
y el desembarco del frío y el mal 
tiempo. 

Este cambio horario, el segun-
do del año, coincide precisamen-
te con un fin de semana en el que 
está previsto el paso de frentes que 
dejarán abundante nubosidad y 
precipitaciones, según la Agencia 
Estatal de Meteorología (Aemet).

Lloverá especialmente en la 
mitad noroeste de la Península, 
y además las temperaturas baja-
rán de forma acusada, lo que con-
trasta con el caluroso y anómalo 
arranque del mes de octubre en el 
que se batieron varios récords de 
calor durante muchos días con-
secutivos. 

A nivel europeo, una encuesta 
en la UE a finales de la década pa-
sada reveló que una abrumadora 
mayoría de ciudadanos veía con 
buenos ojos la idea de abolir el 
cambio horario. 

En el año 2019 la Unión Euro-
pea acordó acabar con esta prácti-
ca pero la intención no se ha ma-
terializado aún y por el momento 
sigue en pie el cambio horario dos 
veces al año.

Según el Boletín Oficial del 
Estado (BOE), la última fecha de 
cambio de horario en invierno que 
asigna España es para el 25 de oc-
tubre de 2026.

Hasta entonces se cambiaría 
la hora como hasta ahora en dos 
ocasiones al año: una en marzo 
y otra en octubre para ajustar el 
reloj a cada estación. 

El ahorro energético ha sido 
hasta ahora el propósito principal 
de esta medida, que sin embargo 
para muchos expertos debería pa-
sar al cajón de los recuerdos, dados 
los avances de la nueva era de la 
tecnología y el enorme alcance de 
la iluminación de bajo consumo.

Consecuencias
Insomnio y menos 

concentración

Incremento de accidentes de 
tráfico y laborales, dificultad de 
aprendizaje, menor concentración 
o problemas de insomnio son al-
gunos de los trastornos que puede 
producir el cambio al horario de 
invierno y que se pueden prolon-
gar hasta dos semanas, según los 
expertos. «Los cambios bruscos 
de horarios provocan que nuestro 

sistema neurohormonal, que tiene 
su propio círculo biológico, se 
desajuste notablemente», subraya 
el coordinador del Grupo del Sueño 
de la Asociación Española de Pedia-
tría, Gonzalo Pin.

España, la más afectada
El vicepresidente de la Sociedad 
Española de Neurología, Jesús 
Porta, añade que los trastornos se 
registran «más en España porque 
está fuera de la franja horaria que 
le corresponde», ya que, siendo el 
país europeo más al oeste, se sigue 
manteniendo el horario del este. 

Llega el cambio de hora: a las 3 son las 2
▶ La jornada de mañana será más larga de 
lo habitual, dado que tendrá 25 horas
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LLEGA HOY EL HORARIO DE INVIERNO

Los expertos alertan sobre faltas 
de concentración e insomnio > 51
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AGENCIAS

MADRID. El horario de invierno 
entrará en vigor en la madruga-
da de hoy a mañana: cuando las 
manecillas del reloj marquen las 
3.00 horas peninsulares serán de 
nuevo las 2.00, una práctica, la de 
retrasar la hora, que se repite cada 
año en estas fechas para ahorrar 

energía y aprovechar mejor la 
luz natural. 

La jornada de ma-
ñana, domingo, 

será por tanto 
una hora 

m á s 
larga 

de lo normal, lo que permitirá 
dormir algo más de lo habitual, 
dado que tendrá 25 horas.

La práctica del cambio horario 
se repite desde hace décadas dos 
veces al año: una en marzo y otra 
en octubre; el objetivo es ajustar el 
reloj de acuerdo a las horas de luz 
del día, dependiendo de las esta-
ciones para mejorar la eficiencia 
energética.

Dependiendo del horario de ve-
rano o invierno se adelanta o se 
retrasa el reloj cada semestre del 
año; la medida sin embargo cuen-
ta con muchos detractores porque 
consideran escaso o imperceptible 
el supuesto ahorro energético que 
se persigue con ello. 

Para muchos la práctica estaba 
justificada durante la crisis del 

petróleo de los 70 por el alto gas-
to energético en alumbrado, 

pero en estos momentos 
la consideran desfasada 

porque, en líneas gene-
rales, la iluminación 
es infinitamente más 
eficiente y su peso 
en la industria no 
es el mismo. 

Por el contra-
rio, a lo que sí 
afecta el cam-
bio horario es 
a la salud: las 
variaciones del 
horario alteran 
el ritmo circa-
diano o reloj 
biológico de las 
personas que, 
en ocasiones, 
necesitan in-
cluso días para 
adaptarse. 

L a  c o n s e -
cuencia para el 
organismo es 
una especie de 

desfase horario 
temporal, como un 

‘jet lag’ o similar a 
lo que ocurre tras un 

largo viaje aéreo que 
acaba alterando unos 

días el sueño.

Mañana, como viene siendo 
habitual, a muchos les costará 
por tanto dormirse por la noche 
y levantarse al día siguiente. Por 
otra parte, el cambio horario su-
pondrá un paso más en el proceso 
de acortamiento de los días por 
estas fechas, frente a las largas 
jornadas de luz solar en verano, 
y el desembarco del frío y el mal 
tiempo. 

Este cambio horario, el segun-
do del año, coincide precisamen-
te con un fin de semana en el que 
está previsto el paso de frentes que 
dejarán abundante nubosidad y 
precipitaciones, según la Agencia 
Estatal de Meteorología (Aemet).

Lloverá especialmente en la 
mitad noroeste de la Península, 
y además las temperaturas baja-
rán de forma acusada, lo que con-
trasta con el caluroso y anómalo 
arranque del mes de octubre en el 
que se batieron varios récords de 
calor durante muchos días con-
secutivos. 

A nivel europeo, una encuesta 
en la UE a finales de la década pa-
sada reveló que una abrumadora 
mayoría de ciudadanos veía con 
buenos ojos la idea de abolir el 
cambio horario. 

En el año 2019 la Unión Euro-
pea acordó acabar con esta prácti-
ca pero la intención no se ha ma-
terializado aún y por el momento 
sigue en pie el cambio horario dos 
veces al año.

Según el Boletín Oficial del 
Estado (BOE), la última fecha de 
cambio de horario en invierno que 
asigna España es para el 25 de oc-
tubre de 2026.

Hasta entonces se cambiaría 
la hora como hasta ahora en dos 
ocasiones al año: una en marzo 
y otra en octubre para ajustar el 
reloj a cada estación. 

El ahorro energético ha sido 
hasta ahora el propósito principal 
de esta medida, que sin embargo 
para muchos expertos debería pa-
sar al cajón de los recuerdos, dados 
los avances de la nueva era de la 
tecnología y el enorme alcance de 
la iluminación de bajo consumo.

Consecuencias
Insomnio y menos 

concentración

Incremento de accidentes de 
tráfico y laborales, dificultad de 
aprendizaje, menor concentración 
o problemas de insomnio son al-
gunos de los trastornos que puede 
producir el cambio al horario de 
invierno y que se pueden prolon-
gar hasta dos semanas, según los 
expertos. «Los cambios bruscos 
de horarios provocan que nuestro 

sistema neurohormonal, que tiene 
su propio círculo biológico, se 
desajuste notablemente», subraya 
el coordinador del Grupo del Sueño 
de la Asociación Española de Pedia-
tría, Gonzalo Pin.

España, la más afectada
El vicepresidente de la Sociedad 
Española de Neurología, Jesús 
Porta, añade que los trastornos se 
registran «más en España porque 
está fuera de la franja horaria que 
le corresponde», ya que, siendo el 
país europeo más al oeste, se sigue 
manteniendo el horario del este. 

Llega el cambio de hora: a las 3 son las 2
▶ La jornada de mañana será más larga de 
lo habitual, dado que tendrá 25 horas
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Tecnologia

Atenci6n integral at ictus mediante tecnotogia y abordajes innovad( res
Un proyecto pionero a nive[ mundia[ permite, desde una 0nica sara, diagnosticar y tratar a los pacientes m~s r~pida y ~gilmente

AMPARO LUQUE. MADRID

E
L ictus es una de [as urgencias m~-
dicas m&s importantes. De hecho,
se trata de una patotogia tiempo-
dependiente; es decir, cuanto an-

tes se detecte y se acceda at diagn6stico y
tratamiento, mayor ser~ [a probabiLidad de
sobrevivir y superarto sin graves secue[as.
Las cifras asi to demuestran. Seg6n da-
tes de [a Sociedad Espa~o[a de Neurolog~a
{SEN}, de Las 110.000 personas que aproxi-
madamente sufren un ictus cada a~o en
nuestro pals, un 15% faL[ecen yen torno a
un 30% queda en situaci6n de dependen-
cia funcionaL.

Un 15% de tas personas
que sufren un ictus
faLI.ecen y un 30% queda en
situaci6n de dependencia

Para dar respuesta a los retos que presen-
ta el abordaje de esta enfermedad, e[ hos-
pital Vail d’Hebron ha puesto en marcha
One Step Ictus, un proyecto pionero a nive[
mundiaL que ha sido posib[e gracias a una
Uni6n Temporal de Empresas lUTE} forma-
da pot Medtronic y Siemens HeaLthineers.
Mediante sofisticadas tecno[oglas se lo-
gra una atenci6n integral deL ictus is-
qu~mico y hemorr~gico que consigue e[
deseado objetivo de minimizar e[ tiempo

de actuaci6n. "Gracias a[ trasLado directo
de[ paciente a [a sa[a de angiograffa, don-
de se hace [a exp[oraci6n y e[ tratamiento
de forma inmediata, dup[icamos [a proba-
bi[idad de un buen pron6stico funciona[ de
los pacientes con ictus m~s graves: ca[-
cu[amos que un 48% pueden [[egar a con-
seguir una recuperaci6n c[[nica casi total
despu&s de ser sometidos a una trom-
bectomia directa, frente aL 27% de los pa-
cientes que siguen el circuito tradicionaL",
expone Carlos Mo[ina, jefe de secci6n de[
Servicio de NeuroLogia y de [a Unidad de
Ictus, y coordinador de[ Proceso Ictus de
Vail d’Hebron de Barcelona.
"La saLa One Step Ictus permite hacer
diagn6stico, vaLoraci6n cLinica y estabiLi-
zaci6n, asi como un n6mero importante
de tratamientos, de forma que los tras[a-
dos intrahospita[arios quedan reducidos
a [a minima expresi6n, con e[ consiguien-
te ahorro del tiempo en [a atenci6n a los
pacientes", affade A[ejandro Tomasel[o,
jefe de la secci6n de Neurorradio[ogla
Intervencionista deL Hospital Universitario
Vail d’Hebron.

Integraci6n de Los procedimientos
asistenciales
EL paciente que presenta un cuadro neu-
roL6gico repentino sugestivo de ictus y
una c[inica moderada o severa es tras-
[adado directamente desde [a ambul.an-
cia o desde el Servicio de Urgencias a La
saLa One Step Ictus. En ella, se combi-
nan tecnoLoglas de 6Ltima generaci6n pa-
ra hacer trornbectomias [procedimiento

Tecno[ogia de [a sala One Step Ictus.

est~ndar para extraer Los trombos~ y equi-
pamiento que posibi[ita hacer Los TACs a[
paciente sin moverlo mientras se [e so-
mete al procedimiento ya que se despta-
za pot railes magn6ticos. Esto supone un
trabajo de forma integrada entre los t~c-
nicos superiores de diagn6stico pot ima-
gen, los profesionales de enfermeria y e[
anestesi6logo.
Atodo e[lo tambi6n se suma [a p[ataforma
SmartStroke que es un agrupador de to-
dos Los resuttados para integrar [a historia
clinica con e[ resto de datos de[ paciente.
Se faciLita asi [a comunicaci6n directa con
e[ paciente una vez que sete ha dado de
alia, su seguimiento a distancia e inc[uso

se posibiLita La monitorizaci6n de [a re-
habiLitaci6n desde su domiciLio. En opi-
ni6n de ALberto Mart(nez, director genera[
de Siemens Healthineers: "A partir de
Inte[igencia Artificial Big Data se podr~n
detectar patrones de comportamiento que
exp[iquen qu6 h~bitos de vida o patrones
de a[imentaci6n exp[ican qu~ ha l[evado a[
paciente a esta situaci6n y qu6 podemos
cambiar para mejorar los procedimien-
Los, asi como e[ impacto social y econ6mi-
co que tiene".
En definitiva, se consigue una atenci6n in-
tegral y una mejor recuperaci6n c[~nica, y
se construye una medicina m~s predictiva
y personaLizada.

El País Medicina
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GALIZA>9
Sobe a incidencia
A Galiza rexistra 
uns 7.000 casos 
anuais de ictus

GALIZA>8
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Mañá conmemórase o Día 
Mundial do Ictus, unha 
enfermidade cerebrovascular 
frecuente -da que se rexistran 
máis de 7.000 casos ao ano na 
Galiza- que pode chegar a ser 
moi grave, xa que a metade das 
���������	�
������	�
�
������
��
con algunha secuela.

O ictus é, xunto ao infarto de 
miocardio e a septicemia, unha 
das tres grandes urxencias 
médicas nas que o tempo é de-
terminante para o prognóstico 
������
���������������������-
ción precoz dos servizos médicos 
reduce a probabilidade de morte 
ou de sufrir secuelas permanen-
tes. "O ictus, ademais de ser unha 
doenza moi frecuente, é a prin-
cipal causa de discapacidade en 
persoas adultas e a primeira cau-
sa de morte entre as mulleres", 
explica a Nós Diario Manuel 
Rodríguez Yáñez, responsábel da 
unidade de ictus da área sanitaria 
de Compostela e O Barbanza.

En 2012, a incidencia do ictus 

de Neuroloxía a partir dos pa-
cientes ingresados en unidades 
especializadas elevou en 2019 
esa incidencia até os 237 casos, 
"o que evidencia un incremento 
de 27% da incidencia en só sete 
anos", concreta Mar Castellanos, 
xefa do servizo Servicio de Neu-
roloxía del Complexo Hospitala-
���������������������������������
previsións estanse cumprindo. 
Cada vez temos máis ictus, ta-
mén na Galiza, onde se rexistra 
unha das incidencias máis altas, 
entre outros motivos porque te-
mos unha das poboacións máis 
envellecidas do Estado".

A idade é un factor de risco aso-
ciado á aparición de ictus pero 
"quen nos dedicamos a esta pa-
toloxía vemos que está aumen-
tado o número de pacientes que 
novos". A OMS advertiu en 2022 
que 60% dos casos rexistrados a 
nivel mundial afectaban a perso-
as de menos de 70 anos.

Prevención
Castellanos chama atención 
sobre o control doutros facto-
����������
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excesivo de alcol e a diabetes. 
A prevención e control destes 
determinantes da saúde, aos que 
Rodríguez Yáñez suma algunhas 
����������
�������!��
�
�#������-
cular, "axudará a diminuír a pro-
babilidade de sufrir un ictus". O 
máis habitual, di, é o isquémico, 
que consiste nunha obstrución 
dos vasos sanguíneos. "Tapónase 
unha arteria no cerebro e deixa de 
recibir sangue, polo que se actúa 
rápido esa zona afectada acaba 
morrendo". Representa 80% dos 
casos. O ictus hemorráxico, 20% 
restante. "En vez dunha oclusión, 
prodúcese unha rotura dun vaso 
que libera sangue ao cerebro, que 
tamén ocasiona danos".

Nos últimos anos, apunta Ro-
dríguez Yáñez, as posibilidades 
terapéuticas aumentaron e as 
máis avanzadas van ligadas ao 
tratamento do ictus isquémico. 
"Mais para moitas terapias espe-
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van ser maiores canto máis axiña 
interveña o persoal médico. "Te-
mos un fármaco moi efectivo que 
se administra por vía intravenosa 

do sangue na arteria obstruída 
mediante un cateterismo".

Forza, fala e faciana
En calquera caso, o tempo é cla-
ve. Cómpre unha intervención 
áxil que impida que as lesións se 
estabelezan e sexan irreversíbeis, 
��
��&����������
�������$�������
do ictus e trasladar sen demora o 
paciente ao hospital é esencial. Os 
signos de alarma varían, depen-
den da parte do cerebro alterada. 
"Hai a quen lle produce unha per-
da de forza nunha parte do corpo, 
a quen lle causa perda de sensibi-
lidade, rixidez ou desviación da 
boca, alteracións visuais, da fala".

Son danos cerebrais que moitas 
veces persisten superada a fase 
aguda. Nese caso, advirte Ro-
dríguez Yáñez, os pacientes pre-
cisarán dun programa de rehabi-
litación co obxectivo de reducir 
as secuelas e evitar recorrencias, 
"xa que o ictus ten risco de se re-
petir". O custo sanitario, persoal, 
familiar e laboral e altísimo. En 
2019 estimouse, por paciente e 
ano, en case 28.000 euros.

O ictus, primeira causa de discapacidade
O control dos factores de risco evitaría 90% dos accidentes cerebrovasculares

Susana Rois | Nós Diario
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Xornada de sensibilización e prevención do ictus, principal causa de dano cerebral, nos Tilos, Teo, a cargo da Asociación Sarela.

,
superaba para o conxunto do 
Estado os 180 casos por cada 
100.000 habitantes. O informe 
Iberictus apuntaba un incre-
mento de 30% para o conxunto 
do Estado español entre 2015 e 
������ ��� ������� ���������� ���
Grupo de Enfermidades Vas-
culares da Sociedade Española 

mén asociados ao ictus. "Se os 
vixiásemos de forma adecuada 
poderiamos diminuír a inciden-
cia do ictus un 90%". O factor 
máis importante a controlar, sa-
lienta, é a hipertensión arterial; 
mais tamén o colesterol alto, o 
sedentarismo, ligado á obesida-
de, o tabaquismo, o consumo 

p
que só podemos usar no prazo de 
catro horas e media desde que 
aparecen os primeiros síntomas, 
e canto antes, mellor vai ser a res-
posta". Para os casos en que non 
estea indicado, engade o neurólo-
go, existe a posibilidade dunha in-
tervención "que permite extraer o 
trombo e recuperar a circulación 
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La Consejería de Sanidad del Go-
bierno de Canarias se suma como 
cada año a la conmemoración del 
Día Mundial del Ictus que tiene 
lugar este domingo, día 29 de oc-
tubre, e insiste en la importancia 
de mantener hábitos de vida sa-
ludable para prevenir esta pato-
logía así como de actuar con in-
mediatez ante la sospecha de sín-
tomas. En Canarias, durante el 
año 2022 se registraron un total 
de 2.382 ingresos hospitalarios 
por Ictus, distribuidos de manera 
homogénea entre ambos sexos y 
con una edad media de pacientes 
de 71 años. 

El ictus es una enfermedad ce-
rebrovascular que afecta a los va-
sos sanguíneos que suministran 
sangre al cerebro, provocando un 

trastorno brusco de la circulación 
cerebral que altera la función de 
una determinada región del cere-
bro. El 85% de los Ictus se produ-
cen por obstrucción vascular y el 
resto por hemorragia. Esta enfer-
medad supone la segunda causa 
de muerte en España y la primera 
en mujeres; además, es la prime-
ra causa de discapacidad adquiri-
da en el adulto y la segunda cau-
sa de demencia.  

Según datos de la Sociedad Es-
pañola de Neurología (SEN), cada 
año unas 130.000 personas su-
fren un ictus en España, de los 
cuales un 50% tendrán secuelas 
posteriores que les causan disca-
pacidad con una mortalidad del 
30%. En los últimos 20 años, la 
mortalidad y discapacidad por ic-
tus ha disminuido, gracias a la 
mejora en la detección precoz y 
el control de los factores de ries-

go. La atención al ictus se en-
cuentra enmarcada dentro del 
Programa de prevención y con-
trol de la enfermedad ateroscle-
rótica de Canarias. El daño cere-
bral que produce un ictus está es-
trechamente relacionado con el 
tiempo que se mantiene la altera-
ción en la vascularización cere-
bral y de la zona que se haya vis-

to afectada.  
Por lo tanto, saber identificar 

precozmente síntomas de la en-
fermedad para poner activar el 
sistema de emergencias, puede 
ayudar a mejorar significativa-
mente el pronóstico de esta en-
fermedad. En este sentido, el Có-
digo Ictus es un programa plena-
mente instaurado en Canarias. 

SANTA CRUZ DE TENERIFE
El Día

Canarias registra  
2.382 ingresos hospitalarios  
por ictus durante 2022
El SCS dispone del programa Código Ictus que 
define la actuación a seguir ante una alerta

>

| E.D.Zona de afección del ictus.
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