PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario
L T OBBACETE PAGINAS: 1,6-7 DIFUSION: 1008
a rl una AVE: 3360 € OTS: 13000

LAVERDAD
AREA: 1161 CM2 - 129% SECCION: PORTADA

30 Octubre, 2023

SANIDAD

Neurologos del Hospital
reclaman la telemedicina
para agilizar el Codigo Ictus

El protocolo de intervencién ante un accidente cerebral se empled en 410 casos
en 2022 ® Los pacientes ancianos se benefician de las nuevas técnicas aescerce v
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SANIDAD | DIA MUNDIAL

El Codigo Ictus se activo
desde la provincia en 41
casos durante el 2022

Los neurdlogos neurointervencionistas del Hospital reclaman la puesta en marcha
de la telemedicina para agilizar la toma de decisiones y el traslado de pacientes

TERESA ROLDAN / ALBACETE

E129 de octubre se conmemora el
Dia Mundial del Ictus. En Esparia
elictus supone la primera causa de
mortalidad en mujeres y la segun-
da en hombres, segiin datos del
Grupo de Estudio de Enfermeda-
des Cerebrovascular de la Sociedad
Espaniola de Neurologia, asi como
la primera causa de discapacidad
adquirida en los adultos y la segun-
da causa de demencia. Un ictus es
un trastorno brusco en la circula-
cién sanguinea del cerebro que

puede ser producido por obstruc-
cién, en el 85% de los casos, lo que
se conoce como ictus isquémico, o
por hemorragia, que ocurre en un
15%. Sélo en Espana, segiin datos
de la SEN, unas 110.000 personas
sufren un ictus cada afio. Almenos
un 15% fallecen v, entre los super-
vivientes, un 30% queda en situa-
cién de dependencia funcional.
Aunque anualmente son en tor-
no aun millar los ictus que se pro-
ducen en la provincia de Albacete y
llegan a los servicios de Urgencias
del Hospital General, via activacién

del Codigo Ictus el afio pasado fue-
ron atendidos por los neurélogos
albacetenses 410 pacientes con
sospecha de sufrir un posible acci-
dente cerebrovascular, el 41% de
ellos, eran mujeres. Gracias a este
protocolo de actuacién rdpida, se-
giin informé el neurélogo coordi-
nador de la Unidad de Ictus de la
GAIl de Albacete, el doctor Oscar
Ayo, las pruebas diagndsticas y los
tratamientos eficaces de recanali-
zacién se hacen lo mds rdpido po-
sible, ya que esta patologia es tiem-
po dependiente: cuanto antes se

Responsables de la Unidad de Neurointervencionismo preparan la sala del Hospital para la llegada de un enfermo. / RUBEN SERRALLE

trata, mas probabilidades de recu-
perarse sin secuelas tiene el pacien-
te afectado.

Tras una primera atencién fue-
ron finalmente 358 los pacientes
con ictus de los que 117 recibieron
trombsdlisis intravenosa (28%) v 114
trombectomia mecdnica. En total
191 pacientes recibieron uno o los
dos tratamientos (47%), lo cual es
un porcentaje altisimo de pacien-
tes que lo reciben, muy por encima
de los valores recomendados por
las sociedades cientificas como mi-
nimo de calidad asistencial (Socie-

dad Espaniola de Neurologia 'y Eu-
ropean Stroke Organisation). «Esto
se debe a la rapidez en la deteccion,
transporte de los pacientes y pos-
teriormente manejo dentro del Ser-
vicio de Urgencias, gracias a lo que
los pacientes estdn dentro de los li-
mites de tiempo para que se bene-
ficien de estos tratamientos».
Durante el primer semestre de
este afio, entre enero y junio, se han
activado 214 Cédigos Ictus, y todo
apunta que lacifracon la que se ce-
rrard el ano superard las 440 activa-
ciones de este protocolo de actua-
cién rdpida. De ellos, se han bene-
ficiado de los tratamientos de
recanalizacion un 40% de los en-
fermos, con unos tiempos de res-
puesta a nivel hospitalario, como
afirma el también neurdlogo y res-
ponsable de la Unidad de Neuroin-
tervencionismo, el doctor Francis-
co Herndndez, «con poco margen
de mejora en estos momentos»,
aunque si se reducirian si se mejo-
ra la coordinacién intrahospitala-
ria. Para ello, seria de gran ayuda
paraoptimizar la gestién de los ca-
sos y actuar todavia de forma mads
rapida contar con teleictus, es de-
cir, contar con la telemedicina apli-
cada a esta patologia, ya que es
Castilla-La Mancha de las pocas co-
munidades del pais que no dispo-
ne de esta tecnologfa, y una venta-

EN CORTO

214

Activaciones del Cédigo Ictus
desde la provincia de Albacete
se produjeron en el primer se-
mestre de este afio, segtin da-
tos del Servicio de Neurologla
de la GAl de Albacete.

12%

Entre el 12y el 15% de los casos
de pacientes con un ictus que
se somete en el Hospital Gene-
ral a procedimientos neuroin-
tervencionistas termina falle-
ciendo a pesar de ser tratado.

FRANCISCO HERNANDEZ
NEUROLOGO

«Conseguimos
recanalizar (abrir el
vaso sanguineo) a
mas del 90% de
pacientes que llegan
con ictusy»
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ja notable para una regién dispersa
como la nuestra, ya que permite
que el neurdlogo esté donde esté el
paciente pueda ser valorado por
este especialista, «agilizando la to-
ma de decisiones y el traslado del
paciente al hospital mas adecuado
en funcién de su gravedads.

Con los datos de 2022 el tiempo
de promedio que tardaron los pa-
cientes procedentes de cualquier
parte del area sanitaria del Albace-
te y aquéllos derivados de otras
dreas como Cuenca, Almansa, He-
llin, Villarrobledo, incluso de otros
puntos de la regién desde que se
activé el protocolo hasta que llega-
ron al Servicio de Urgencias fue de
seis horas. Los tiempos se reduje-
ron en casos puntuales a la prime-
ra hora (un 12%), otro 25% de los
casos fueron tratados en los prime-
ros 90 minutos, yun 50% en 2,30
minutos. En general, el medio mas
rdpido para que estos pacientes se-
an derivados al hospital mas apro-
piado para recibir el tratamiento es
mediante la llamada al 112. Asi, el
74% de los pacientes acudieron
empleando este sistema, mientras
que el resto emplearon sus propios
medios.

Una vez en urgencias, los tiem-
pos empleados para el diagndstico
v tratamiento fueron igualmente
cortos. El tiempo promedio desde
su llegada a Urgencias para la reali-
zacién de la prueba diagndstica
(TC de craneo simple y multimo-
dal) fue de 27 minutos y para reci-
bir la trombélisis fue de 40 minu-
tos. Los pacientes que recibieron
tratamiento mediante trombecto-
mia mecdanica, iniciaban el trata-
miento desde su llegada a urgen-
cias en un tiempo promedio de 108
minutos.

No obstante, la cifra de los pa-
cientes en los que no se activa C6-

L
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Imagen de archivo del doctor Oscar Ayo en la Unidad de Ictus mientras atiende a una paciente. j ARTURO PEREZ

Cada vez mas
pacientes ancianos
que sufren un ictus
se benefician de las
nuevas técnicas

digo Ictus , ya que llegan mas tarde
del tiempo en el que se benefician
de los tratamientos de recanaliza-
cidn, pero que precisaron atencion
especializada fue de 550.

Graciasa laaplicacion de estos

procedimientos de recanalizacién,
segun el doctor Oscar Ayo, una en-
fermedad que clasicamente pre-
sentaba una repercusién tan grave
en forma de secuelas o la muerte
en otros muchos se ha conseguido
que el prondstico sea mucho me-
jor. En concreto, a los tres meses, el
56% no presentan ninguna disca-
pacidad y pueden incorporarse a
todas sus actividades previas como
si no hubieran padecido un ictus.
E171% no presentaban discapaci-
dad o bien las escuelas que le dejé
elictus les permitia al menos ma-
nejarse de forma auténoma para
sus actividades basicas cotidianas
(vestido, aseo, deambulacién). Por

lo que la buena noticia es que me-
nos de un 10% de los pacientes que
en 2022 sufrieron un accidente ce-
rebrovascular murieron a los tres
meses de sufrir el episodio.

MAS INDICACIONES. Confirma es-
tos datos el doctor Francisco Her-
nandez, que asegurd que este ano
se han incrementado los pacientes
a los que se les ha practicado una
trombectomia mecdnica para so-
lucionar el trombo tras sufrir un ic-
tus isquémico, con 110 procedi-
mientos en lo que llevamos de afio,
asf como otros 40 por procesos he-
morrdgicos (fundamentalmente
malformaciones y aneurismas). Lo

previsible es que este afio se cierre
el afio con 140 procedimientos
neurointervencionistas por ictus.

Fue en diciembre de 2014 cuan-
do el Servicio de Neurologia de la
GAI de Albacete empezo a realizar
procedimientos endovasculares
para la recanalizacién de los trom-
bosy ya son cerca de 800 las trom-
bectomias mecdnicas realizada.
Tras su aplicacién el pronéstico de
independencia funcional, segin el
doctor Herndndez se sinia cerca del
60% de todos los casos, mientras
que la mortalidad en esta patologia
tan grave tras realizarse los proce-
dimientos neurointervencionistas
oscila entre un 12 y un 15%.

Aunque el perfil del paciente que
sufre un ictus grave y que precisa
de estas técnicas es variado, pero
sorprende el dato de que el 25% de
los pacientes tratados en el Hospi-
tal General de Albacete sean me-
nores de 65 afios.

Por el contrario, cada vez mas
pacientes ancianos se benefician
de estas técnicas avanzadas para
los que antes la evidencia cientifica
no las indicaba. «<No hay limite de
edad, este afio hemos hecho trom-
bectomias mecénicas a mds perso-
nas afosas que el afio pasado, esta
semana sin ir mas lejos a una pa-
ciente con 92 afos».

Otro aspecto que ha cambiado,
tal y como detall6 el doctor Her-
ndndez, «es que antes era impen-
sable hacer una trombectomia con
un infarto extenso, y ahora en base
aloscinco nuevos estudios que han
surgido, si se hace, porque hay un
beneficio claro para el paciente; y
lo mismo ocurre con el accidente
cerebrovascular de arteria basilar,
tres estudios nuevos demuestran
quea estos pacientes, con indepen-
dencia de su gravedad, hay que tra-
tarlos con estas técnicas».
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Diagnostican 275 casos
de ictus en 2022, a pesar
de descender un 9,8%

Los sanitarios recuerdan la importancia de la prevenciéon y de saber actuar a tiempo
para minimizar sus efectos ® XAV lamenta que atin no haya Unidad de Ictus suaer
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SALUD | DIA MUNDIAL DEL ICTUS

Los casos de ictus, que
llegaron en 2022 a 275,
caen en Avila un 9,8%

La celebracién del Dia Mundial del Ictus recuerda a la poblacién la importancia de
la prevencion y de saber actuar a tiempo para evitar efectos secundarios graves

MARTA MARTIN GIL / AVILA

El 29 de octubre se celebra el Dia
Mundial del Ictus, una jornada que
sirve sobre todo, para recordar a la
poblacién la importancia que tiene
no sélo la prevencién sino, ademads,
saber actuar a tiempo.

Segtn la Sociedad Espafola de
Neurologfa, el ictus (la alteracion re-
pentina de la circulacién de la sangre
en el cerebro) es la enfermedad que
supone la segunda causa de muerte
en Espania, la primera en mujeres. Es
también la primera causa de disca-
pacidad adquirida en el adulto y la
segunda causa de demencia.Y es que
cada afio cerca de 120.000 personas
sufren un ictus en Espafia, de los cua-
les un 50 por ciento quedan con se-
cuelas que les causan discapacidad
o fallecen. )

En el caso de Avila, el Complejo
Asistencial de Nuestra Sefora de
Sonsoles registré el afio pasado 275
casos, lo que supone un descenso del
9,8 por ciento respecto alos 305 con-
tabilizados en 2021.Y son, también
menos que los 292 que se trataron
en 2020.

Raul Gutiérrez Rios, especialista
en neurologfa y responsable/coordi-
nador del ictus en Avila, reflexiona
para Diario de Avila sobre una pato-
logia que el afio pasado padecieron
un 56 por ciento de varones y un 44
por ciento de mujeres, con cierta pre-
valencia del medio urbano y con una
edad media de 74 afios.

Hablamos con el doctor Gutié-
rrez Rios sobre los ictus y sobre los
sintomas que deberian hacernos
pensar que estamos sufriendo un
ictus. «La sintomatologia es muy
variada, dependiendo del drea del
cerebro que se vea afectada», co-
mienza a explicar el neurélogo, que
apunta también que la clinica mas
frecuente pasa por la «alteracién del
lenguaje, como dificultad para emi-
tir o comprender el lenguaje, o bien
alteracién en la articulacién del ha-
bla; la pérdida de fuerza o de sensi-
bilidad en las extremidades, afec-
tdndose generalmente una mitad
del cuerpo; la desviacién de la co-
misura de la boca; la alteracién en

e

La recuperacién tras haber sufrido un ictus conlleva un gran esfuel

la visién, como la pérdida de vision
por un ojo, visién doble o incapaci-
dad para ver objetos en algtin lado
de nuestro campo visual; o la alte-
racién de la coordinacién».

Para él, «la clave que nos debe
hacer sospechar en un ictus es la
aparicion brusca e inesperada de
alguna de esa clinica neurolégica
en una persona que estaba previa-
mente bien.

Y c6mo hay que actuar, tanto en
el caso de ser el paciente como en el
de ser la persona que estd cerca,
cuando se sospecha que se puede es-
tar sufriendo un ictus. «Se debe con-
tactar rapidamente con el sistema
de Emergencias, ya que el paciente
debe ser traslado cuanto antes a un
centro hospitalario», avisa el doctor
del Complejo Asistencial de Avila,
que conoce muy bien cémo actian
los profesionales sanitarios en esas
primeras horas, después del acci-
dente cerebrovascular. «Desde el pri-
mer momento en que se contacta
con el equipo sanitario se procede a

la activacion del c6digo ictus. A par-
tir de este momento se sigue un sis-
tema de actuacién coordinado, con
el objetivo de aplicar precozmente
alguno de los tratamientos de reper-
fusién cerebral y conseguir asila me-
jor tasa de recuperacién funcional
del paciente. De ahila importancia
de la expresion ‘tiempo es cerebro’»,
apunta el doctor Gutiérrez Rios.
Hablando de nuevo sobre el per-
fil de las personas que pueden ser
mads propensas a sufrir un ictus, el
neurdlogo explica que «el ictus es
mas frecuente en aquellos pacien-

El 56% de los ictus
los sufrieron en
2022 varones.

La edad media
fue de 74 anos

rzo por parte del paciente. / ARCHIVO

tes que presenten uno o varios fac-
tores de riesgo vascular, siendo los
principales: hipertensién arterial
(este es el mds importante), diabe-
tes mellitus, hipercolesterolemia,
obesidad, sedentarismo, enferme-
dades cardiacas o algunas arrit-
mias, tabaco, alcohol y otras sus-
tancias toxicas».

Respecto ala edad y al sexo de los
Ppacientes, el coordinador de este drea
en el Complejo Asistencial de Avila
recalca que ambos factores son de-
terminantes. «Si, la edad es otro fac-
tor de riesgo, ya que la incidencia del

ictus aumenta considerablemente a
partir de los 65 anos. Aunque es mas
frecuente de forma global en hom-
bres, la incidencia es superior en
mujeres a partir de los 85 afios. Elic-
tus supone la primera causa de
muerte en mujeres y la segunda cau-
sa de muerte global», insiste el mé-
dico.

:Yla genética?, le preguntamos.
«Aunque la enfermedad cerebrovas-
cular suele verse en pacientes que

DECLARACIONES

RAUL GUTIERREZ Ri0S
NEUROLOGO COORDINADOR DEL
AREA DEL ICTUS EN AVILA

«La clave que nos debe
hacer sospechar en un
ictus es la aparicién brusca
e inesperada de alguna de
esa clinica neuroldgica en
una persona que estaba
previamente bien»

«Si no se actiia sobre los
factores de riesgo, el
paciente que ha tenido un
ictus estara expuesto a
sufrir un nuevo ictus. La
prevencion pasa por la
correccion y tratamiento
de los factores de riesgo
modificables»

«Desde el primer momento
en que se contacta con el
equipo sanitario se procede
a la activacién del cédigo
ictus. A partir de este
momento se sigue un
sistema de actuacion
coordinado, con el objetivo
de aplicar precozmente
alguno de los tratamientos
de reperfusién cerebral y
consequir asi la mejor tasa
de recuperacién funcional
del paciente»

presentan uno o varios factores de
riesgo anteriormente enumerados,
existen algunas enfermedades gené-
ticas (como alteraciones genéticas
de la coagulacién y vasculopatias ge-
néticas) en las que los ictus forman
parte de su variada sintomatologia
neuroldgica», responde a Diario de
Avila sobre una patologfa que, con-
cluye, puede prevenirse. «Un porcen-
taje importante de los ictus podria
evitarse con una adecuada preven-
cién», alerta alos abulenses.

CUANDO YA SE HA TENIDO UNO.
Por tiltimo, hablamos con el neuré-
logo sobre qué medidas deben adop-
tarse cuando se ha padecido un ic-
tus. «Sino se acttia sobre los factores
de riesgo, el paciente estard expuesto
a sufrir un nuevo ictus. La preven-
cién pasa por la correccion y trata-
miento de los factores de riesgo mo-
dificables: hipertension arterial, con-
trol glucémico, hipercolesterolemia,
asi como dieta y hdbitos de vida sa-
ludables», se despide.
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Sandra Pulido (Gaceta Médica), Félix Notario (SEMA), Belén Aguirrezabalaga (SEPEAP), Natalia Lorente (AEM) y Gloria Mirada (AEV) durante su intervencion en el IV Foro de Meningitis.

El plan de vacunacion a maximos se alza como

la mejor prevencion frente a la meningitis

El' IV Foro de Meningitis pone de relieve la importancia de la concienciacion durante la adolescencia

ANA SANCHEZ CAJA
Madrid

Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), la meningi-
tis continta siendo un impor-
tante problema de salud publi-
ca a nivel mundial debido a su
gravedad, su mayor incidencia
en la poblaciéon pediatrica, las
importantes secuelas y la alta
letalidad que causa. Cada afio
se diagnostican unos 1.000 ca-
sos de meningitis en Espafia, de
acuerdo con la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN).

Con motivo del Dia Mundial
de la Meningitis, Gaceta Médica,
con el apoyo de GSK, ha reunido
a pediatras, representantes de
pacientes y de sociedades cienti-
ficas, en el IV Foro Pediatrico para
resaltar la importancia de un ca-
lendario de vacunacion de méaxi-
mos que incluya la proteccion del
adolescente y la necesidad de
concienciar sobre la deteccion
precoz de la enfermedad.

“El diagndstico precoz es fun-
damental, ya que se trata de una
emergencia médica debido a la
gravedad de la patologia, la cual

puede ser mortal”, ha explicado
Belén Aguirrezabalaga, pediatra
de atencion primaria y coordina-
dora del Grupo de Trabajo de Va-
cunas de la Sociedad Espafiola
de Pediatria Extrahospitalaria y
Atencion Primaria (SEPEAP).

Aunque las causas que pue-
den provocar meningitis son
variadas, casi el 90 por ciento
de los casos que se producen en
Espafia son debidos a infeccio-
nes causadas por agentes viri-
€os 0 bacterianos.

En concreto, la enfermedad
meningocdcica invasiva (EMI),

infeccion provocada por la bac-
teria Neisseria meningitidis, mas
conocida como meningococo
(serogrupo A, B,C, W, X e Y), pre-
senta un indice de mortalidad
del 10 por ciento y podria dejar
secuelas en el 20 por ciento, ta-
les como pérdidas sensoriales,
dafios cerebrales, amputacio-
nes o problemas cognitivos de
aprendizaje.

Asimismo, aunque se es-
tima que el 99 por ciento de
los casos de esta enfermedad
ocurre en personas sanas,
existen sin embargo grupos

con un riesgo aumentado de
padecer EMI.

En este aspecto, la vicepresi-
denta primera de la Asociacion
Espafiola de Vacunologia (AEV),
Gloria Mirada, ha sefialado cua-
les son estos grupos. "Presen-
tan un riesgo mas elevado las
personas que tienen asplenia
anatémica o funcional, pacien-
tes receptores de un trasplante
de drgano hematopoyético y
aquellas que tienen un déficit
de complemento o que estan en
algun tratamiento. También los
pacientes con VIH, trabajadores
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gue manipulan muestras de me-
ningococo o los viajeros que van
a zonas de riesgo, como el Africa
subsahariana”, ha reiterado.

LA ENFERMEDAD EN LA
ADOLESCENCIA

Por su parte, la mayor inciden-
cia de la enfermedad ocurre en
menores de 5 afios, aunque se
produce un segundo pico de la
enfermedad entre adolescentes
y adultos jévenes. En concreto,
el segundo pico de incidencia de
la enfermedad se da entre los 15
y los 19 afios, a la vez que uno
de cada cuatro adolescentes es
portador de la bacteria del me-
ningococo en su faringe o naso-
faringe.

En lineas generales, la enfer-
medad presenta una sintoma-
tologia muy variada, que puede
ir desde fiebre muy alta y per-
sistente, dolor de cabeza, dolo-
res musculares y articulares a
malestar general. Sin embargo,
la evolucion de la infeccion en

este grupo de pacientes es dife-
rente a la del nifio pequefio y el
lactante.

“Los sintomas se suelen en-
mascarar durante las primeras
fases la enfermedad", ha incidi-
do Félix Notario, presidente de
la Sociedad Espafiola de Medi-
cina de la Adolescencia (SEMA),
quien ha insistido en implicar al
adolescente en su salud. “No
debemos olvidar cémo se rela-
cionan los adolescentes, que,
aungue no hablen mucho, llevan
a cabo una serie de actividades
que van a favorecer el contagio y
la transmision”, ha afiadido.

El especialista también ha re-
cordado que hay que contem-
plar el bajo nivel de vacunacién
que protege a estos adolescen-
tes. "Sabemos que la cobertura
en el adolescente de cualquier
vacuna es mucho menor, en tor-
no a un 20-25 por ciento menos.
Lo mas interesante que en estos
momentos podemos ofrecer a
nuestros adolescentes, tenien-

do en cuenta la epidemiologia
en los grupos de riesgo y las ca-
racteristicas en sudiaadia, esla
vacuna frente el meningococo B.
Sin embargo, no esté financiada
y la cobertura cae drasticamen-
te, ha expresado Notario.

El resto de las expertas ha
coincidido en la falta de concien-
ciacion de la enfermedad durante
la adolescencia. “Los adolescen-
tes no tienen percepcion de ries-
go. Quizas sus padres si, pero a
esta edad es mucho mas dificil
tenerla”, ha sostenido Mirada.

Por su parte, la portavoz de la
Asociacion Espafiola contra la
Meningitis (AEM), Natalia Loren-
te, ha sefialado que “los adoles-
centes se sienten invencibles” y
“piensan que es una enferme-
dad erradicada del pasado. Por
eso, animamos a la vacunacion
a todos los jévenes y a todos los
adultos para que puedan crear in-
munidad de rebafio”, ha matizado.

Aguirrezabalaga ha recalca-
do también en la importancia de
hablar con los padres o con los
propios adolescentes. “Tenemos
que ser proactivos en la preven-
cioén. Disponemos de una herra-
mienta que puede protegerlos”,
ha recordado. os los adultos,
para que puedan tener inmuni-
dad de rebafio”, ha matizado.

IMPORTANCIADE LA
VACUNACION

En la actualidad, como han rei-
terado los expertos en el Foro, la
mejor prevencion contra la me-
ningitis continda siendo la vacu-
nacion. En diciembre de 2022, el
Consejo Interterritorial aprobd
en Espafia la incorporaciéon de
la vacunacion contra el menin-
gococo del serogrupo B en los
lactantes en todas las comuni-
dades autonomas (CC.AA.).

Respecto a los jovenes de
12-18 afios, también esta in-
cluida la vacuna tetravalente
que protege frente a cuatro ti-
pos de meningococo A, C,WeY,
sustituyendo a la vacuna frente
ameningococo C.

Asimismo, Galicia ha incor-
porado recientemente la vacu-
na tetravalente en los lactantes
de 4 meses. Sin embargo, no
existe recomendacion por par-
te de las autoridades sanitarias
para la prevencion del menin-
gococo B en esa franja de edad.

A pesar de la alta inciden-
cia del serogrupo B en todas
las edades pediétricas, espe-
cialmente en la adolescencia,
como indican los datos epide-
mioldgicos locales.

En este sentido, Notario ha

Félix Notario

Presidente de la
Sociedad Espaiiola

de Medicinadela
Adolescencia (SEMA)
"En el adolescente los
sintomas se suelen
enmascarar durante
las primeras fases"

Natalia Lorente

Portavoz dela
Asociacion Espainola
contra la Meningitis

"Loimportante es
que toda la poblacion
pueda estar
vacunaday pueda
protegerse”

insistido en la prioridad de un
calendario de maximos. “La
idea de todos es ir hacia un
calendario de maximos. Tene-
mos que exigir mas y cambiar
la mentalidad, no se trata de
costes, sino de inversiones en el
futuro”, ha reiterado.

Es importante matizar que
el reciente consenso sobre el
Calendario de Vacunaciones
del Adolescente en el que par-
ticiparon la Asociacion Espa-
fiola de Pediatria (AEP), SEMA 'y
AEV, si se pronuncia a favor de
la proteccion individualizada
frente al serotipo B. Y es que "un
solo caso de meningitis es un
fracaso de la salud publica”, ha
expresado Notario.

Lorente, por su parte, ha afia-
dido los inconvenientes de que
unas vacunas estén disponi-
bles en unas CC. AA. y en otras
no. “Lo importante es que toda
la poblacién pueda estar vacu-
nada y pueda protegerse de la
enfermedad”, ha pronunciado.

oy i
.\..Fﬂ. L
Belén Aguirre
Pediatrade APy
coordinadora del grupo
de trabajo de vacunas de
la SEPEAP
"La meningitis es
una emergencia
meédica debido a su
gravedad"

Gloria Mirada

Vicepresidenta 12 de la
Asociacion Espaiola de
Vacunologia (AEV)

"Necesitamos un
sistema sanitario
robusto, asi como
un buen sistema de
vigilancia”

Asiha coincidido Aguirrezaba-
laga, quien también ha sostenido
que el primer afio de vida es "el
de mayor riesgo” para desarrollar
una enfermedad meningocdcica
en general. “Tenemos que vacu-
nar a los lactantes muy tempra-
no. Concretamente, en los pri-
meros seis meses. Siesa vacuna
no esta financiada por el SNS su-
pone un desembolso econémico
muy importante. Aspiramos a un
calendario de méaximos. Todo se
puede mejorar y hay que seguir
trabajando desde todos los am-
bitos", ha afirmado.

Por su parte, Mirada, ha con-
tinuado en la misma linea. “Ne-
cesitamos un sistema sanitario
robusto, un buen sistema de vi-
gilancia y una buena deteccion
de los signos y sintomas donde
se puede producir un brote", ha
sefialado Mirada para poner fin
al foro.

NOTICIA COMPLETAEN
GACETAMEDICA.COM
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Elictus se convierteen
la primera causade

discapacidad adquirida
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Uno de los fisioterapeutas trabaja con un paciente en la sede de Aspaym. FoTos bE MANUEL BRAGIMO

El ictus se convierte en la primera causa
de discapacidad aquirida entre los adultos

El 70% de las
personas que
sobreviven a uno de
estos ataques
arrastrara graves
secuelas

CARMEN AGUADO

PALENCIA. E1 25% de la poblacion
espanola sufrird un ictus a lo lar-
go de su vida, asi lo estima la So-
ciedad Espanola de Neurologia
(SEN) con motivo del Dia Mundial
del Ictus, que se celebro ayer. Una
enfermedad que ocasion6 mas de
24.000 muertes solo en el ano
2022 en Espana y que registra
anualmente entre 110.000 y
120.000 nuevos casos. Esta es ya
la primera causa de discapacidad
en Espana, mas de 34.000 la de-
sarrollan cada afio por este moti-
vo. Actualmente, mas de 360.000
personas tienen reconocida una
discapacidad por haber padecido
un ictus. Esta es ya la segunda cau-
sa de defuncidn en las espanolas
y la tercera causa en ambos sexos.

Segun la SEN, s6lo un 50% de
la poblacion espanola seria capaz
de reconocer los sintomas de esta
enfermedad. Por eso, los médicos
recuerdan que hay que estar aler-
ta ante una pérdida brusca de fuer-
za o sensibilidad en una parte del
cuerpo, en el lenguaje, en la vi-
sién, en la coordinacion o el equi-
librio asi como ante un dolor de
cabeza muy intenso y diferente a

Ejercicios para recuperar la movilidad.

otros dolores de cabeza. En cuan-
to se perciba alguna de estas se-
nales, es esencial llamar lo mdas
rapido posible al 112 incluso cuan-
do solo se experimente uno de es-
tos sintomas o desaparezcan a los
pocos minutos. El tiempo es cla-
ve en esta enfermedad ya que por

Los expertos sefalan
que solo un 50% de las
poblacion espaiiola seria
capaz de reconocer

los sintomas

\

cada minuto que pasa sin actuar,
mueren mas de dos millones de
neuronas.

En el momento en el que se con-
tacte con emergencias, recuerda
la SEN, hay que identificarlo con el
Codigo Ictus, que es el sistema de
atencion sanitaria que se activa
de forma inmediata ante la sos-
pecha de estar sufriendo uno.

Actualmente, solo se llega a uti-
lizar en torno al 40% de los casos
que se atienden en los hospitales.
Aumentar el conocimiento de esta
enfermedad entre la poblacién es
muy importante porque se esti-
ma que en menos de quince anos

el numero de casos ascendera has-
ta el 35%.

Rafael Reguero tiene setenta 'y
seis anos y ha sufrido cinco ictus
en apenas tres anos. El primero
de ellos tuvo lugar el 25 de mar-
zo de 2020, en pleno confina-
miento debido a la situacién so-
ciosanitaria. A pesar del dificil
momento, la familia de Rafael en-
seguida detectd los sintomas y
llamé inmediatamente a emer-
gencias para informar de lo que
le estaba ocurriendo.

Llamada salavadora

Tras realizar una primera llama-
daal 112, Susana, la hija de Ra-
fael, no dud6 un momento en lle-
varle hasta el Hospital Rio Carrion
donde ingreso a través del Codi-
go Ictus. «Se levanto de la mesa
dando tumbos contra las paredes
del pasillo, le miré y vi que se le
habia ido un ojo para un lado. Ahi
me di cuenta de que algo grave le
estaba pasando», recuerda Susa-
na Reguero, hija de Rafael. Des-
pués de este primer ictus, se re-
cupero bien pero a los dos anos
sufrio el segundo de ellos, cuan-
do ya resulté mas afectado, sobre
todo, en el equilibrio. Después de
este segundo episodio han veni-
do hasta tres mas, estos muchos
mas seguidos en apenas un ano.
El altimo, hace unos meses. «Poco

Mas de 34.000 personas
desarrollan en Espana
una discapacidad como
consecuencia de haber
sufrido un ictus

a poco vemos un empeoramien-
to en él», reconoce su hija.

En el afio 2015, Rafael fue ope-
rado de dos valvulas en el cora-
zony la medicacion que tiene que
tomar de forma diaria es posible-
mente uno de los motivos que le
han ocasionado estos cinco acci-
dentes cardiovasculares ya que
cualquier minima descompensa-
cion le ocasiona un ictus.

Rafael logra explicar con difi-
cultad que cada dia realiza un ejer-
cicio diferente con su fisiotera-
peuta, desde actividades en el pro-
pio gimnasio hasta también fue-
ra. Todo ello para tratar de recu-
perar el equilibrio y la movilidad
que ha ido perdiendo en estos
anos. «Ha tenido cuatro ictus is-
quémicos y uno hemorragico que
es el que notamos que los sinto-
mas eran diferentes. Este ultimo
tardamos mucho mads en identi-
ficarlo, fue el méas diferente. Al
costarnos mas, perdimos unos
dias y luego es del que mas difi-
cilmente se ha podido recuperar.
El tiempo cuenta», sostiene.

Primero comenzd con ejerci-
cios de logopedia ya que tras uno
de los ictus, sufrié afasia, un tras-
torno a consecuencia de una le-
sion a las partes del cerebro res-
ponsables por el lenguaje. Fue en-
tonces cuando se les informo de
los servicios de la asociacién y en
verano de 2022, Rafael comenzo
a acudir de forma semanal a As-
paym.

La asociacion forma un papel
fundamental en la vida de Rafael
y su familia, quienes se encuen-
tran volcados en él aunque es au-
ténomo ya que es capaz de comer,
ducharse o vestirse solo y sin ayu-
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La rehabilitacion
temprana permite obtener
resultados muy favorables
por la neuroplasticidad
del cerebro

da. «Para todo lo que lleva y lo que
podia haber sido, estamos conten-
tos aunque tiene épocas mejores
y peores, en este momento estd en
una buena», afirma Susana.

Teresa Villahoz sufrié un ictus
con sesenta y cuatro afnos. Ahora
tiene setenta y dos y en estos ocho
anos ha logrado recuperar parte
de la vida que tenia antes de que
ésta cambiase de un dia para otro.
Actualmente, es una de las pa-
cientes mas veteranas de Aspaym
ya que lleva vinculada a la asocia-
cion desde el ano 2017. “Cuando
te da esto no sabemos nada de
nada, ni a dénde ir ni qué hacer.
Y eso es lo peor que puede haber.
Los médicos me informaron y asi
es como llegué hasta aqui. Lo me-
jor es que aunque he tardado, he
progresado mucho. Mucho tiem-
po pero entonces no movia nada,
iba en silla de ruedas y ahora ando
y me defiendo aunque necesito
ayuda y soy dependiente», expli-
ca Teresa.

Cuando sufrié este accidente
cardiovascular asegura que no sa-
bia ni qué era lo que le habia pasa-
do. Los primeros sintomas que
tuvo fue un dolor de cabeza muy

El 80% de los casos
que se registran se
podrian prevenir

Aunque es innegable que exis-
ten factores de riesgo no mo-
dificables por naturaleza
como la edad, el sexo, la histo-
ria familiar y los antecedentes
de haber sufrido un ictus con
anterioridad, la prevencion es
un elemento clave para dismi-
nuir el riesgo de tener uno.
Esta debe hacerse desde cual-
quier edad pero de forma es-
pecial a partir de los cuarenta
y cinco afios.

Algunos consejos para pre-
venir esta patologia son cono-
cer los niveles de colesterol e
hipertension, hacer ejercicio
de forma periddica, controlar
los niveles de glucosa, no fu-
mar ni beber alcohol, reducir
los niveles de estrés y ejercitar
todo lo posible la memoria.

«E180% de los ictus serian
evitables y realmente el plan
europeo se centra en eso. En
conseguir que la poblacion lle-
ve una vida sanay es que real-
mente son modificables. En Pa-
lencia estamos concienciados
porque ademas tenemos el be-
neficio de tener muchas zonas
verdes para realizar ejercicio,
también para los mayores», va-
lora Juan José Almagro.

La escala de Cincinnati

Fuente: ‘Codigo Ictus' Junta de Castillay Leon

Se trata de unos test rapidos para obtener una evaluacién de una persona que sospechamos que sufre un

ictus (accidente cerebrovascular).

@ Atteracion del habla

Si el lenguaje
es confuso,
erréneo o ausente
y las palabras no son
correctas o claras
o las arrastra

e Asimetria facial

e

Si tiene un
movimiento menor
de algun lado de la

cara o boca
o un lado esta
mas bajo

e Movimiento ﬂ
de brazos

Si su
movimiento de brazos
es asimétrico: un brazo

cae, No se mueve o0 se
mueve mas
que el otro

fuerte por el que rapidamente fue
ingresada tras perder el conoci-
miento. «Mi marido es el que me
ayuda a todo y con él voy a todos
lados y asi es mi dia a dia. Pero es-
toy muy satisfecha, me llegan a
decir que iba a estar como ahora
y no me lo habria creido», reco-
noce. Teresa acude todas las se-
manas al centro donde realiza los
diferentes ejercicios de rehabilita-
cion con su fisioterapeuta, Elisa
Lezcano, quien senala que han
centrado los ejercicios a realizar

en corregir la marcha derivados
de los malos vicios adquiridos en
la pandemia cuando dej6 de acu-
dir hasta la sede. «Sobre todo, fac-
tores de riesgo ante posibles cai-
das como arrastrar los pies o lle-
var el brazo colgando», afirma.
La Sociedad Espanola de Reha-
bilitacion y Medicina Fisica (SER-
MEF) senala que tras un ictus, el
40% de quiénes lo padece tendra
como secuela algun grado de es-
pasticidad —musculos tensos y ri-
gidos—y requerird de tratamien-

to de Rehabilitacién y Medicina
Fisica en las unidades multidis-
ciplinares especializadas ofrecien-
do un tratamiento integral de la
discapacidad. Se estima que en
torno al 70% de los pacientes que
sufren un ictus van a sufrir secue-
las y aunque estas varian de una
persona a otra, es importante co-
menzar cuanto antes la rehabili-
tacion aprovechando de esta for-
ma la neuroplasticidad del cere-
bro que permite obtener unos re-
sultados més favorables.




PAIS: Espafia FRECUENCIA: Diario e

D. N d Al , PAGINAS: 38 DIFUSION: 973
1ariode meria AVE: 272 € OTS: 12000
AREA: 106 CM2 - 11% SECCION: PANORAMA

31 Octubre, 2023

El 25% de los
mayores de 25
anos va a sufrir
un ictus, segun
una experta

Europa Press MADRID

El 25% de la poblacién mayor de
25 afios sufrird unictus alo largo
de suvida porlo que es necesaria
una mayor prevencion y un ma-
yor conocimiento de esta patolo-
gia, seguin ha asegurado la Neu-
réloga del Hospital Universitario
de Cruces y coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermeda-
des Cerebrovasculares (GEECV)
de la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN), la doctora Maria
del Mar Freijo.

“Una de cada cuatro personas
vamos a tener unictus. Porello, es
importante conocer, prevenir, re-
conocerloy actuar asi como la ad-
herencia a la medicacion y una
atencion multidisciplinar, inte-
graly continua despuésdelictus”,
declaré la doctora Freijo durante
el Encuentro cientifico y social so-
bre ictus, organizado por la Fun-
dacién freno al Ictus, la SEN y el
GEECV con motivo del Dia Mun-
dial del Ictus, celebrado ayer.

La experta explico que el ictus,
que consiste en una alteracién de
los vasos sanguineos que llevan
lasangre al cerebro, puede ser de
dos tipos: “Que se obstruyan los
vasos y no llegue la sangre a una
zona del cerebro y no se puedan
desarrollar las funciones, conoci-
do como ictus isquémico que se
produce en el 80% de las perso-
nas”, o, que “el vaso sanguineo se
rompa y se produzca una hemo-
rragia, hecho que ocurre en el
20% de los ictus”.
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El 25% de los
mayores de 25
anos va a sufrir
un ictus, segun
una experta

Europa Press MADRID

El 25% de la poblacién mayor de
25 afios sufrird unictus alolargo
de suvida porlo que es necesaria
una mayor prevencion y un ma-
yor conocimiento de esta patolo-
gia, seguin ha asegurado la Neu-
réloga del Hospital Universitario
de Cruces y coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermeda-
des Cerebrovasculares (GEECV)
de la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN), la doctora Maria
del Mar Freijo.

“Una de cada cuatro personas
vamos a tener unictus. Porello, es
importante conocer, prevenir, re-
conocerloyactuar asi como la ad-
herencia a la medicacion y una
atencion multidisciplinar, inte-
graly continua después delictus”,
declaré la doctora Freijo durante
el Encuentro cientifico y social so-
bre ictus, organizado por la Fun-
dacién freno al Ictus, la SEN y el
GEECV con motivo del Dia Mun-
dial del Ictus, celebrado ayer.

La experta explico que el ictus,
que consiste en una alteracién de
los vasos sanguineos que llevan
lasangre al cerebro, puede ser de
dos tipos: “Que se obstruyan los
vasos y no llegue la sangre a una
zona del cerebro y no se puedan
desarrollar las funciones, conoci-
do como ictus isquémico que se
produce en el 80% de las perso-
nas”, o, que “el vaso sanguineo se
rompa y se produzca una hemo-
rragia, hecho que ocurre en el
20% de los ictus”.
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El 25% de los
mayores de 25
anos va a sufrir
un ictus, segun
una experta

Europa Press MADRID

El 25% de la poblacién mayor de
25 afios sufrird unictus alo largo
de suvida porlo que es necesaria
una mayor prevencion y un ma-
yor conocimiento de esta patolo-
gia, seguin ha asegurado la Neu-
réloga del Hospital Universitario
de Cruces y coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermeda-
des Cerebrovasculares (GEECV)
de la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN), la doctora Maria
del Mar Freijo.

“Una de cada cuatro personas
vamos a tener unictus. Porello, es
importante conocer, prevenir, re-
conocerloy actuar asi como la ad-
herencia a la medicacion y una
atencion multidisciplinar, inte-
graly continua despuésdelictus”,
declaré la doctora Freijo durante
el Encuentro cientifico y social so-
bre ictus, organizado por la Fun-
dacién freno al Ictus, la SEN y el
GEECV con motivo del Dia Mun-
dial del Ictus, celebrado ayer.

La experta explico que el ictus,
que consiste en una alteracién de
los vasos sanguineos que llevan
lasangre al cerebro, puede ser de
dos tipos: “Que se obstruyan los
vasos y no llegue la sangre a una
zona del cerebro y no se puedan
desarrollar las funciones, conoci-
do como ictus isquémico que se
produce en el 80% de las perso-
nas”, o, que “el vaso sanguineo se
rompa y se produzca una hemo-
rragia, hecho que ocurre en el
20% de los ictus”.




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

- . . PAGINAS: 8 DIFUSION: 7243 B
DiariodeAvisos AVE: 384 € OTS: 28000 % -
AREA: 105 CM2 - 12% SECCION: ACTUALIDAD % 4
31 Octubre, 2023 =

Canarias suma
2.382 ingresos
por ictus, la
segunda causa
de muerte

DIARIO DE AVISOS
Santa Cruz de Tenerife

La Consejeria de Sanidad
se sumoé a la conmemoracion
del Dia Mundial del Ictus e
insistié en la importancia de
mantener hébitos de vida
saludable para prevenir esta
patologia, asi como de actuar
con inmediatez ante la sospe-
cha de sintomas. Durante
2022 se registraron 2.382
ingresos hospitalarios por
Ictus, con una edad media de
71 afos, y distribuidos de
manera uniforme entre sexos.

El ictus es una enferme-
dad cerebrovascular que
afecta a los vasos sanguineos
que suministran sangre al
cerebro, provocando un tras-
torno brusco de la circulaciéon
cerebral que altera la funcién
de una determinada regién
del cerebro. E185% de los ictus
se producen por obstruccién
vascular y el resto por hemo-
rragia. El ictus supone la
segunda causa de muerte en
Espafia y la primera en muje-
res; ademads, es la primera
causa de discapacidad adqui-
rida en el adulto y la segunda
de demencia.

Segun la Sociedad Espa-
nola de Neurologia (SEN),
cada afo unas 130.000 perso-
nas sufren un ictus en Espana,
de los cuales el 50% tendrén
secuelas posteriores que les
causan discapacidad con una
mortalidad del 30%. En los
ultimos 20 anios, lamortalidad
y discapacidad ha disminuido
graciasalamejoraenladetec-
cién precoz, el control de los
factores de riesgo y los proce-
dimientos de actuacién.
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SANIDAD
La mitad de los

afectados por
ictus no se
recuperan de
las secuelas

EFE / MADRID

Un 50 por ciento de las perso-
nas que sufren ictus morirdn o
no se recuperaran, mientras que
dos de cada tres pacientes que
sobreviven a esta alteracion de
la circulacién cerebral sufrirdn
alguin tipo de secuelas de cardc-
ter discapacitante.

Estos son algunos de los da-
tos expuestos ayer con motivo
del Dia Mundial del Ictus, que se
celebr6 el pasado domingo, con
el objetivo de concienciar a la
poblacion acerca de esta enfer-
medad, que es la primera causa
de discapacidad en Europa.

La Sociedad Espafiola de
Neurologia calcul6 que una de
cada cuatro personas mayores
de 25 afios sufrird unictus alo
largo de su vida en Espanay se
estima que la mortalidad au-
mente a 9,7 millones de perso-
nas en 2050 en todo el mundo.
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SANIDAD
La mitad de los

afectados por
ictus no se
recuperan de
las secuelas

EFE / MADRID

Un 50 por ciento de las perso-
nas que sufren ictus morirdn o
no se recuperaran, mientras que
dos de cada tres pacientes que
sobreviven a esta alteracion de
la circulacién cerebral sufrirdn
alguin tipo de secuelas de cardc-
ter discapacitante.

Estos son algunos de los da-
tos expuestos ayer con motivo
del Dia Mundial del Ictus, que se
celebr6 el pasado domingo, con
el objetivo de concienciar a la
poblacion acerca de esta enfer-
medad, que es la primera causa
de discapacidad en Europa.

La Sociedad Espafiola de
Neurologia calcul6 que una de
cada cuatro personas mayores
de 25 afios sufrird unictus alo
largo de su vida en Espanay se
estima que la mortalidad au-
mente a 9,7 millones de perso-
nas en 2050 en todo el mundo.
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