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A
Julio de este a~o, el mercado de
los analg~sicos (N02) revivi6 
fiasco en ventas sufrido el mismo
rues de 2021, tras los muy notables

resultados obtenidos en el verano del a~o
siguiente y cuya p~rdida hoy pueden hacerlos
ver como un breve espejismo, a pesar de que
el comportamiento mercantil de estos medi-
camentos se acerca a confirmar una d~cada
netamente positiva en sus crecimientos en
ventas. Compras efectuadas por los pacientes
en sus farmacias de confianza en un contexto
en el que tambi~n influyen factores como
los lanzamientos o reposicionamientos de
analg~sicos, la promoci6n en el medios de
comunicaci6n de masas, el binomio analg~-
sicos-olas de calory las condiciones funestas

TOP 5 LABORATORIOS SEGON
VENTAS EN VALORES

ANALGI~SICOS NARCOTICOS
(N02A)

Griinenthal Pharma

Janssen Cilag

Kyowa Kirin

Mundipharma

Ratiopharm

ANALGI~SlCOS NO NARCC~TICOS
Y ANTIPIRI~TICOS (N02B)

Boehringer Ingelheim

Cinfa

Griinenthal Pharma

Kern Pharma

Menarini

ANTIMIGRAI~IOSOS (N02C)

Almirall

GlaxoSmithKline

Griinenthal Pharma

Organon Salud

Viatris

alas que puede Ilevar el dolor cr6nico. Sin dejar de recordar que todavia persiste una cierta
tendencia a la automedicacibn en una parte de la poblacibn a la hora de tratar el dolor, asi
como el peligro potencial que representa la adicci6n al fentanilo por parte de algunas personas,
cuando proliferan en otros paises los opioides de factura sint~tica.

An~lisis de fluctuaciones
Como novedad respecto al periodo anterior, y despu~s de siete an~lisis anuales consecutivos,
el mercado de los analg~sicos (N02) puso por delante los analg~sicos narcOticos (N02A) 
los analg~sicos no narcbticos y antipir~ticos (N02B), con reserva del tercer puesto para los
medicamentos antimigra~osos (N02C) como ya venia ocurriendo desde 2016.
En esta ocasibn, por tanto, se analiza la evolucibn de dicho mercado durante el periodo que
discurri6 entre agosto de 2022 y el pasado mes de julio, denominado MAT de julio de 2023
(MAT 07/2023). Con aplicacibn de la metodologia Flexviewde la firma IQVIA para expresar las
ventas mensuales recogidas en la red estatal de farmacias (National Sell Out Monthly), a efec-
to de los valores (euros) obtenidos a precio de venta desde el laboratorio (PVL) y seg6n 
correspondientes vol6menes contabilizados en unidades dispensadas. Para la constataci6n,
en este caso, de una fuerte contracciOn mercantil tras Io que pudo verse con un gran oasis de
crecimiento contable hasta el verano de 2022.
Dichas ventas en valor y volumen se recogen en las tablas anejas seg6n sus porcentajes positivos
o negativos de crecimiento (%PPG), decrecimiento, junto alas cuotas demercado (market
share, %MS) establecidas. En esquema aplicado a las tres clases terap~uticas que conforman
este mercado, con menci6n asi mismo al Top 5 Laboratorios de cada una de elias.
Con esta 6ptica, y a pesar de que hasta julio de 2022 las ventas de analg~_sicos habian crecido
el 8,15% en valor, un a~o m~s tarde hubo que lamentar una reducci6n de su crecimiento en
valor que apenas qued6 residualmente situado en el 0,69% en esta magnitud. Circunstancia
que no impidi6, sin embargo, que se superaran los 730,7 millones de euros en el MAT 07/2023,
sobre los 725,6 millones de euros vistos al terminar el periodo anterior, es decir, con un incre-
mento cifrado en 5,1 millones de euros m~s. Mientras que, paralelamente en volumen, la muy
notable expansi6n de julio de 2022 (16,03%) cay6 fulminantemente hasta el 0,99% confi rmado
el pasado rues de julio, con preocupante proximidad al pirrico crecimiento ya visto anterior-
mente en el MAT de julio de 2021 (0,08%). Comportamiento de mercado que supuso pasar
a la dispensaci6n de cerca de 210,7 millones de envases en el Ultimo periodo aqui analizado,
por encima de los algo m~s de 208,6 millones de euros del MAT 07/2022, es decir, 2,1 millones
de unidades vendidas m~s.

Salir m~s en la tele
En su vertiente de ventas sin receta, y seg~n informa tambi~n puntualmente IQVIA, la clase
OTC2 y con dispensaciones realizadas integramente en farmacias, los analg~sicos gen~ricos
confirmaron unos resultados en valor cifrados en 220 millones a PVP, Io que supuso el 0,9%
de dichas ventas en este canal.
Contribuy6 a Io anterior que los laboratorios farmac~uticos aumentaron su inversi6n publici-
taria de medicamentos durante 2022, dando fin a tres a~os de menores gastos en este capi-
tulo dentro de una tendencia iniciada en 2019. Seg6n recogi6 el estudio Arce Media-Berb~s
sobre actividad publicitaria de los laboratorios farmac~uticos para la promoci6n de f~rmacos
sin prescripcibn m~dica y que no contengan sustancias psicotrbpicas o estupefacientes en
medios convencionales. Esto explic6 que los analg~sicos sin necesidad de receta fueran los
medicamentos m~s publicitados, con 19 millones de euros, por delante de otros productos
como los complementos alimenticios, con 9 millones de euros, y los productos digestivos, como
el bicarbonato, o los anti~cidos en los que las compa~ias se gastaron 6,5 millones de euros en
anuncios. De esta forma, dentro del Top 5 de marcas con mayor esfuerzo publicitario Voltadol,
Gelocatil y Flogoprofen fueron las que ocuparon los puestos segundo al cuarto, siendo Durex
la primera y Kijimea Colon Irritable, la quinta.
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En esta linea por esta parte del marketing,
cabe se~alar que la compa~ia biofarmac~utica
Chiesi reposicion6 el citado Flogoprofen para
reforzar la idea de que mejora la calidad de la
vida de las personas mediante alivio local del
dolor y de la inflamaci6n leve y ocasional. AI
poner su atencibn en el 24% de la poblaci6n
espa~ola adulta que refiere haber padecido
alg6n tipo de dolor de espalda dentro del
a~o en curso.

Desplome en analg~sicos narc6ticos
A pesar de que los analg~sicos narc6ticos
(N02A) parecieron sufrir el ’sue~o de los jus-
tos’ hasta julio de 2022, momento en que se
confirm6 una caida en ventas de su valor del
-8,54%, en linea agravada con el periodo an-
terior (MAT 07/2021, -3,55%). Se trata de una
clase terap~utica con capacidad para hacerse
valer y ponerse al frente de su mercado por
cuota de ventas en euros. Asi fue que, al MAT
de julio pasado, en el a~o en curso, su decre-
cimiento se moder6 del -8,54% de julio de
2022 a1-6,62% confirmado un a~o m~s tarde.
nentro de una secuencia de ventas en valor
que supuso pasar de los 235,6 millones del
verano de 2021 a los 215,5 millones de euros
dejulio de 2022 y los menos de 201,2 millones
de euros consignados m~s recientemente a
PVL (MAT 07/2023).
El descenso descrito fue parejo al habido en
volumen, que pas6 de subir apenas en 0,9%
hasta julio de 2022 a bajar el -0,83% al MAT
del mismo mes, pero ya en 2023. Por Io que
se dio fin alas subidas vistas en 2021 (3,08%)
y 2020 (7,2%), en todos los casos en n6mero
de unidades dispensadas. Todo ello, en un
tr~nsito de mercado que supuso realizar unas
ventas ampliamente por debajo de 9,2 millo-
nes de envases.
En Io tocante al Top 5 laboratorios, Grun~nthal
Pharma reiter6 su liderazgo estrenado en 2019
y sostenido estos afros. Le sigui6 en orden
Janssen Cilag, despu~s de subir u n puesto, y por
delante de Kyowa Kirin, que entr6 en ranking
en tercera posicibn. Seguidamente se situ6
Mu ndipharma, despu~s de haber perdido su vi-
celiderazgo. Com plet6 este listado Ratiopharm.
Para tranquilidad de este segmento de merca-
do de los analg~sicos, el Ministerio de Sanidad
ya habia informado el pasado verano de que
la letal ola de abuso de opioides de Estados
Unidos no iba a Ilegar a Espa~a, pais donde
el control m~dico de estos f~rmacos en ma-
sivamente efectivo desde la prescripci6n a su
uso racional, raz6n que no impide actualizar
algunos puntos al respecto. Concretamente,

MERCADO ANALGI~SICOS (N02)
VENTAS EN MILES (MAT 07/2023)

Analg~sicos
narc6ticos (NO2A)

Analg~sicos no narc6ticos
y antipir~ticos (NO2B)

Antimigra~osos (N02C)

~ Unidades ~ Valor Evoluci6n de las ventas

-0,83%

-6,62%

1,01%

3,65%

2,94%

4,71%

9.135

~201.226
~ 195.685

~463.268
5.856

66.207

Total
0,99% ~ 210.676

0,69% ~ 730.701

Fuente: IQVIA, National Sell Out Monthly, FLEXVIEW Julio 2023
Mercado: onolg#sicos (NO2)

Medidas: unidades y volores en ~ PVL (Precio Venta Laboratofio)
Periodo consultado: MAT 07/2023. Incluye de agosto de12022 a julia de12023

Elaboraci6n: IM Formocios

procede poner el acento en los nuevos opioides sint~ticos cuyo uso se ha disparado en Estados
Unidos, principalmente en forma de derivados del fentanilo. Sin intenci6n de despertar una
alarma excesiva en el seno de la U ni6n Europea en la que, seg6n el Europeon Drug Report2023,
de los 6.166 fallecimientos por abuso de drogas, 6nicamente 140 se asociaron al fentanilo.
No obstante, y para no perder pie en este asunto, seg6n la Encuesto sobre Alcoholy Drog~s
en Espa~a (EDADES), que publica el Ministerio de Sanidad, el fentanilo es el tercer analg~_sico
opioide m&s consumido en EspaSa, por detr,~s de la codeina y el tramadol. Con un consumo
en el primer caso que pas6 del 1,9% de 2018 a114% del aSo 2022.

Brutal caida en no narc6ticos y antipir~ticos
Lejos del magnifico despegue experimentado hasta julio de 2022, por sus ventas registradas
en valor a PVL (18,7%), los analg~sicos no narc6ticos y antipir~ticos (N02B) tuvieron que 
formarse dote meses m~s tarde con una m~s modesta subida del 3,65%. A pesar de Io cual, los
cerca de 447 millones de entonces subieron a los m~s de 463,2 millones de euros confirmados
hasta el pasado mes de julio, con una diferencia positiva de 16,2 millones de euros. Mientras
que, el desplome en ventas de unidades pas6 de la gran elevaci6n vista en el verano de 2022
(17,19%) al muy discreto 1,01% del MAT 07/2023, que se tradujo en ver aumentadas las dis-
pensaciones, sin embargo y respectivamente de los 193,7 millones de envases de entonces, a
los cerca de 195,7 millones, es decir, dos millones de cajas m~s.
Se puso al frente del listado de cinco compa~ias con mayores ventas en valor Boehringer
Ingelheim, que previamente habia sido tercera compa~ia en el ejercicio anterior, en perjuicio
de Cinfa. Compa~ia esta que qued6 segunda en este 61timo MAT analizado, por delante de
GrunEnthal Pharma. Asimismo, ocuparon la cuarta y quinta posici6n, respectivamente, Kern
Pharma y Menarini.

Contracci6n en antimigra~osos
Por el bien de los cerca de cinco millones de personas que padecen migra~as y otras cefaleas,
como recuerda puntualmente la Sociedad Espa~ola de Neurologia (SEN) con la vista puesta 
el 2% de los pacientes por ser aquellos que sufren las formas m~s severas de este incapacitante
problema de salud, los antimigra~osos (N02C) mantuvieron un s61ido comportamiento 
valor, aunque con menor incremento de ventas que otros periodos precedentes. Dentro de
u na secuencia cronol6gica verano a verano que signific6 pasar de registrar 58,8 millones (2021)
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a 63,2 millones y hasta m~s de 66,2 millones
igualmente de euros a PVL.
En el mismo sentido de moderacibn, las
ventas en volumen se quedaron en un 2,94%
el pasado MAT 0712023, despu~s de haber
crecido el 5,88% hasta julio de 2022 y el
6,54% el mismo mes del a~o anterior. Con un
ajuste contable que superb los 5,8 millones
de envases dispensados en el Ultimo periodo
analizado y m~s prbximo a la publicacibn de
este articulo, cuando en las etapas anteriores
las cantidades vendidas tambi~n habian sido
de algo m~s de 5,6 millones (2022) y cerca 
5,4 millones (2021).
Este pasado verano, el Top 5 de los antimigra-
~osos estuvo compuesto por Almirall, que
habia ocupado el tercer puesto en el mes de
julio anterior, con una segunda plaza para
GlaxoSmithKline (GSK), que entrb en ranking
en este periodo m~s reciente. Seguidamente,
Gri~nenthal Pharma cayb de la segunda posi-
cibn a la tercera. Mientras que la cuarta ubica-
cibn correspondib a Organon Salud, despu~s
de haber ostentado el liderazgo m~ximo de
este segmento, por Io que quedb el quinto y
Ultimo puesto para Viatris, de nueva entrada
en ranking.

Marcas que no pasan de moda frente al dolor
Cuando se trata de mitigar o hacer desaparecer el dolor, seg~n la gravedad de cada caso,
resulta esencial para el profesional de la farmacia contar con la solidez de las marcas
que hacen posible mantener la fidelidad tambi~n en los pacientes, adem~s de en los
prescriptores, ya sean m~dicos o farmac~uticos. En el capitulo de los analg~sicos nar-
cbticos volvieron a dar respuesta a esa demanda sostenida apoyada en su experiencia,
seguridad y calidad f~rmacos tan conocidos como Palexia Retard (tapentadol), Durogesic
Matrix (fen tanilo)
Targin (hidrocloruro de naloxona), Abstral (fentanilo citrato). Para demostrar entre otras
cosas que medicamentos plenamente fiables como los basados en fentanilo, por ejemplo,
cumplen una importante funcibn para la salud y el bienestar de las personas, al margen
de queen otras latitudes se pueda hacer un mal uso y especialmente nocivo y peligroso
para la vida de las personas.
Dentro de los analg~sicos no narcbticos y aquellos con indicacibn tambi~n para bajar
la fiebre, volvieron a destacar las marcas Enantyum (dexketoprofeno), Nolotil (metamizol
magn~sico), Zaldiar (hidrocloruro de tramadol y paracetamol) y el paracetamol de Kern
Pharma. Mientras que, dentro del selecto grupo de los antimigra5osos, de nuevo tuvieron
su m&ximo relieve los acreditados f&rmacos Maxalt (rizatript&n), Zomig (zolmitript&n) 
Almogran (almotript~n).

Analg~sicos, olas de calor y abe acondicionado
En otro orden de cosas, el estio de 2023 ser~ recordado por haber incluido cuatro olas de
calor, es decir, menos que las habidas durante el mismo periodo vacacional del a~o anterior.
No obstante, la vocalia nacional de Oficina de Farmacia del Consejo General de Colegios Far-
mac~uticos (CGCOF) volvib a reiterar las consideraciones necesarias a tener en cuenta para
la administracibn de ciertos medicamentos durante los episodios de m~ximas temperaturas,
especialmente cuando se trata de pacientes con procesos crbnicos. Con insistencia por parte
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de la instituci6n para promover un uso pre-
cautorio en estas situaciones de calor extremo
que pueden afectar o afectan sin duda a 680
principios activos y 7.000 presentaciones auto-
rizadas y dispensables a trav~s de la farmacia
comunitaria.
Se trata de medicamentos que, seg6n los
casos, pueden contribuir a un golpe de calor
por afectar al funcionamiento del riff6n, si se
da toxicidad renal como ocurre con aminoglu-
c6sidos, ciclosporina y tacrolimus, entre otroso
Con riesgo, por otro lado, de interferir en los
mecanismos de p~rdida de calor del cuerpo al
reducir la sudoraci6n o disminuir la dilataci6n
de los vasos sanguineos de la piel, favorecer
la p~rdida de agua y electrolitos, o aumentar
indirectamente la temperatura corporal.
Entre estos mecanismos posibles, algunos
antimigra~osos pueden interferir en dichos
mecanismos de p~rdida de calor corporal,
como el Sumatriptan o la ergotamina. Mien-
tras que existen analg~_sicos que aumentan
directamente la temperatura corporal como
el tramodol, principio activo ya comentado en
an~lisis previos realizados desde esta cabecera.
En el otro extremo de las sensaciones t~rmicas~,
pero tambi~n por culpa del calor
la abrupta despedida de este verano
acompaSada por un incremento de las
sultas al otorrinolarinc
geos y disfonias
pot un
presentacibn de sintomas tan bien conocidos
para el farmac~utico como la ronquera, las
variaciones en la fuerza de la voz, el dolor de
garganta, la tos seca y no productiva, junto a
episodios de afonia o p~rdida completa de
dicha voz. Sin dejar de comparecer tambi~n
fen6menos de disfonia, sensaciOn de cuerpo
extraSo o molestias continuas al tragar (disfa-
gia) que, cuando se extienden m~s all~ de dos
o tres semanas, hacen imprescindible acudir
al especialista, principalmente con objeto de
descartar otras patologias de mayor entidad
y riesgoo Asi Io record6 entre olas de calor el
pasado rues de julio la Sociedad EspaSola
de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabe-
za y Cuello (SEORL-CCC), siempre atenta a
recomendar evitar los cambios bruscos de
temperatura, asi como un uso excesivo del
referido aparato climatizadoro Adem&s de ser
siempre recomendable tomar abundante li-
quido y respirar bien para evitar inflamaciones
e infecciones que tambi~n puedan provocar
alteraciones en la VOZo Tal como recordaron
recientemente especialistas del grupo hospi-
talario Vithas.

Mayor alivio a finales de a~o
En la esperanza de que el fuerte crecimiento experimentado por el mercado de los analg~sicos
hasta julio de 2022 no fuera s6lo como el sueSo de una noche de verano, es presumible que
la analgesia se vea algo m,~s reforzada a finales de este mismo aSo yen an&lisis posteriores,
porque el dolor nunca es una broma y condiciona de manera severa el dia a dia de millones
de pacientes. No hay que olvidar, por ejemplo, que ha aumentado el n6mero de personas que
acaba con su vida debido al dolor asociado, por ejem plo, a enfermedades reum~ticas cr6nicas.
Y sin dar la espalda a fen6menos como la automedicaci6n mediante antiinflamatorios y anal-
g~sicos en un pais en el que hasta el 40% de la poblaci6n reconoce haber tornado el f~rmaco
por su cuenta, con sintomatologia leve y despu~s de contar con cierta experiencia previa con
el medicamento en cuesti6n.
No obstante, y mientras el dolor hace su ingrato trabajo, las compaSias tambi~n hacen el
suyo para combatirlo con todos los medios a su alcance. Dentro de los 6ltimos movimientos
corporativos, la compaSia STADA ampli6 su cartera europea de consumer he~lthc~re con la
compra de marcas de Sanofi como Dol~lgial. Aunque, sin duda, tendr&n que ser mayores y m&s
numerosos los esfuerzos que tenga que realizar la industria para relanzar un mercado que no
est~ desarrollando su mejor ejercicio este aSo.
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Endolex® 25mg 12 comprimidos recubiertos
con pelicula est~i indicado para el tratamiento
a corto plazo del dolor agudo muscular o de
las articulaciones, dolor menstrual y dolor
dental de leve a moderado en adultos. Se trata
del 6nico analg~sico para el dolor con una
presentaci6n de 12 comprimidos, y su comer-
cializaci6n, que contiene tambi~n 25mg de
dexketoprofeno, no requiere de prescripci6n
m~dica. La dosis recomendada, que depende
del tipo e intensidad del dolor, es de 25mg
cada ocho horas.

Biosterine~ Relief Supreme es un complemen-
to alimenticio a base de Biosterine~ (fitocom-
plejo constituido a base de albahaca morada
y salvia, que ejercen una acci6n antioxidante,
titulado al 40% en ~icido rosmarinico), Dolo-
curs (complejo natural de Curcuma Ionga L.
extracto seco y polvo), boswelia, que apoya
la flexibilidad de las articulaciones, y ~cido
hialurbnico. La combinaci6n de los distintos
extractos vegetales que contiene ejerce una
acci6n funcional calmante 6til en caso de
tensiones Iocalizadas dolorosas.

~I~IOSTERIN E"

RELIEF
SUPREME

Fisioactiv cannabidiol roll-on con efecto
calor, ayuda a aliviar el dolor por via t6pica,
proporcionando confort y bienestar. Contiene
cannabidiol (CBD), extraido del aceite de c~i-
Ramo, que regula la percepci6n del dolor, sin
efectos psicotr6picos o adictivos. Su formula-
ci6n tam bi~n incluye ~irnica e hip~rcio, activos
vegetales con conocidos efectos beneficiosos
sobre el sistema musculo-articular, asi como
extracto de vainilla y mentol, que activan la
microcirculaci6n y proporcionan un reconfor-
tante y duradero efecto calor.

De r~ipida absorci6n y con un ligero efecto
frescor, el gel cut~ineo Fisogel Nesira mitiga
de forma natural los sintomas locales de la
fatiga diaria provocados por factores como
el estr~s, las sobrecargas producidas por un
trabajo manual o un ejercicio intenso. Su
formulaci6n a base de extractos naturales de
plantas-~irnica, cal~ndula, hamamelisycasta-
Ro de indias- logra la tonificaci~n, relajaci~n y
bienestar de la zona afectada y permite su uso
durante el embarazo y la lactancia, asi como
en ni~os a partir de tres a~os.

Con efecto regenerante, calmante y reparador,
el gel-crema masaje reparador 75mi activa
la microcirculaci6n cut~inea y proporciona
una sensaci6n de alivio gracias a sus activos
t6nicos, estimulantes y descongestivos: si-
licio org~inico, extracto de ~irnica, aceite de
wintergreen, aceite de cal~ndula, extracto de
casta~o de indias y extracto de harpagofito.
Con ingredientes naturales de origen vegetal.

Voltadol parches es una soluci6n para el
alivio del dolor. Con el empleo de un 6nico
parche, proporciona un alivio continuado y
prolongado de hasta 24 horas. Con 140mg de
diclofenaco s6dico, representa una alterna-
tiva eficaz gracias a su formato extra fino, de
un milimetro de grosor y una gran adherencia
en la piel. A diferencia de la mayoria de trata-
mientos orales, que incluyen una posologia
de dos o tres ingestas diarias, su duraci6n
mejora la conveniencia del consumidor.
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L
as patologias relacionadas con el sue-
6o no solo suponen un infierno para
las personas que las sufren, sino que
influyen en toda la sociedad. Aspectos

como la productividad laboral, la seguridad
vial o las relaciones sociales, entre muchos
otros, se relacionan estrechamente con estos
trastornos cr6nicos del sue~o, cuya relevancia
epidemiol6gica es cuanto menos impactante.
En relaci6n a las disomnias (es decir, cual-
quier perturbaci6n de la cantidad, la calidad
o la temporalidad del sue~o), la Sociedad
Espa~ola de Neurologia calcula que afectan
al 10% de la poblaci6n de Espa~a (al menos
cuatro millones de personas). En este sentido,
entre un 20% y un 48% de los adultos tiene
problemas para iniciar o mantener el sue~o.
Otros organismos internacionales seffalan
que estas patologias amenazan la calidad de
vida de hasta el 45% de la poblaci6n mundial.
Habida cuenta de la importancia de una bue-
na higiene del sue~o, el Consejo General de
Colegios Farmac~uticos (CGCOF) public6 
Punto Farmacol6gico dedicado al tema, bajo
el titulo "Trastomos del sue6o: abordaje farma-
coterap~utico’, donde detalla c6mo puede con-
tribuir la farmacia a atajar esta pandemia del
siglo XXI. En el documento, el CGCOF alerta, en
linea con las advertencias de la Organizaci6n
Mundial de la Salud, que no dormir Io nece-
sario "constituye ya una epidemia mundial’; y
se ha relacionado como factor de riesgo del
desarrollo de determinados trastornos neuro-
Ibgicos (como ictus, p~rkinson o alzh~imer) 
otras enfermedades (diabetes, enfermedades
cardiovasculares, etc.)
Y si bien su prevalencia e impacto sociosani-
tario han adquirido una mayor trascendencia
en el mundo occidental como una de las
consecuencias derivadas de la pandemia de la
Covid-19, sigue siendo fundamental incidir en
la importancia de la prevenci6n. Asi, el informe
de los farmac~uticos alerta de que se trata
de un problema muchas veces subestimado.

Una amplia tipologia de trastornos con algunos sintomas comunes
Para empezar, cabe se~alar que se han descrito m~s de 100 tipos de trastornos del sue~o
diferentes, de origen muy variado, queen ocasiones aparecen como efecto o consecuencia
de ciertas enfermedades y pueden constituir factores de riesgo para la aparicibn de otras
patologias. Cl~sicamente, de forma general se ha diferenciado entre disomnias, las patologias
que con mayor frecuencia afectan al sue~o y se definen como cualquier perturbacibn de la
cantidad, la calidad o la temporalidad del sue~o, y parasomnias, que son trastornos menos
frecuentes de la conducta durante el sue~o asociados con episodios breves o parciales de des-
pertar, sin que se produzca una interrupcibn importante del sue~o ni una alteracibn del nivel
de vigilia diurnoso Las parasomnias suelen implicar movimientos anormales y antinaturales,
comportamientos, emociones, percepciones y enso6aciones durante las fases del sue~o, o
durante la privaci6n del mismoo
Como enfermedad de la esfera psiqui~trica que es, los trastornos del sue6o se pueden clasificar
siguiendo los postulados de los criterios diagn6sticos de l’Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders’ (DSM-V) de la Asociaci6n Americana de Psiquiatria (APA) o la clasificacibn
CIE-10 de la Organizaci6n Mundial de la Salud (OMS). Pero de forma general, las personas
que los sufren presentan mal descanso, insatisfacci6n en la calidad del sue6o, el horario y la
cantidad. Algunas de las manifestaciones comunes de estos trastornos son: imposibilidad para
conciliar el suef~o o despertar temprano, agotamiento y bajo rendimiento fisico, disminuci6n
de la libido, incapacidad para concentrarse, somnolencia diurna, etc.
De todos ellos, destaca el CGCOF, los que tienen una mayor relevancia en salud p6blica (por
su prevalencia y su impacto clinico) son el insomnio, los sindromes de apneas, el sindrome de
piernas inquietas y la narcolepsia. Por el potencial que la farmacoterapia juega en el control
de la patologia, el informe se centra en el insomnio y la narcolepsia.
El insom nio se define, seg6n la ICSD-3, "como una dificultad persistente en el inicio del sue~o, su
duracidn, consolidacidn o calidad, que ocurre a pesar de la existencia de adecuadas circunstancias
y oportunidadpara el mismo, acompa~dndose de un nivel significativo de malestar o deterioro de
variasdreasdelavidadelindividuo".En otras palabras, en el insomnio es habitual la incapacidad
para conciliar el sue~o, el aumento del n6mero de despertares nocturnos o la disminucibn del
tiempo de sue~o con despertares demasiado tempranos, e implica una sensacibn subjetiva
negativa respecto a la duracibn o la calidad del mismo. En Espa~a, se estima que el 21% de las
personas mayores de 15 a~os tienen insomnio, siendo m~s frecuente en las mujeres queen
los varones (24% vs.18%).

MERCADO PRODUCTOS PARA FAVORECER LA RELAJACI~N Y EL SUE~O
(13AG) VENTAS EN MILES (MAT 07/2023)

i Unidades i Valor Evoluci6n de las ventas

Productos 1,81%
relajantes (13A2) 13,40%

Productos
para dormir (13A3)

i926

ii 1.846

3,91% i 9.444

7,98% ~ 111.055

Porductos relajantes -12,31%
y para dormir (13A9) -8,49%

i l .764

i16.900

Total
1,04% i 12.135

6,10% ~ 139.800

Fuente: IQVIA, National Sell Out Monthly, FLEXVIEWJulio 2023. Mercado: productos para favorecer la relajacidn y el
sue~o (13A). Medidas: unidades y valores en ~ PVP (Precio Venta Pdblico)

Periodo consultado: MAT 07/2023. Incluye de agosto de12022 a julio de12023
Elaboracidn: IM Farmacias

61

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

REVISTA

21630

Bimestral

4140 CM² - 600%

22500 €

60-62,64,66,68

España

1 Septiembre, 2023



Escanea este c6digo QR
para descargarte la infografiaCLAVES PARA MEJOR AR

LA HIGIENE DEL SUENOFARMAC IA, S

No realizar
siestas de m~s
de 45 minutos

EstabJecer u~
horario regular
para irse a dormir
y para despertarse

Evitar los alimento$
pesados, picantes
o azucarados
cuatro horas antes
de acostarse

Evitar fumar y la
ingesti6n e×cesiva de
atcohol cuatro horas
antes de acostarse

Ma~tener la habitaci6n
a una teml~eratura

Usar ropa de adecuada y ventiiarta
cama ¢6moda regu[armente
y agradabte

Evitar la cafefna se[s
horas antes de acostarse
(caf~, t~, algunos
refrescos y chocolate}

Bloquear el ruido y
eliminar la mayor
cantidad de luz posible

Reservar ~a cama
para dormir y para
e~ sexo, evitando su
uso para el trabajo o
la recreaci6n general

Hacer ejer¢icio
regularme~te, pero no
justo antes de acostarse

World Sleep $=:x:iety/In~og rafla: INFOGRAFII(.A DI$£RO Y COMUNICACION

En cuanto al tratamiento, el principal objetivo es mejorar la calidad y la cantidad del sueSo para
contrarrestar el impacto sobre la vida diaria y la salud de la persona afectada, de modo que
la primera linea del tratamiento y de la prevenci6n del insomnio se fundamenta en medidas
no farmacol6gicas, entre las que indudablemente destaca la educaci6n sobre la higiene del
sueSo. En este terreno los farmac~uticos juegan un importante papel, como abordaremos
m&s adelante.
Por otra parte, el informe del Consejo General de Colegios Farmac~uticos destaca la terapia
cognitivo-conductual (TCC), la cual, respaldada por una amplia evidencia, es la t~cnica psicote-
rap~utica m~s em pleada en el abordaje del insomnio; "busc~ modul~rlos fectores queprovoc~n

la persistencia y cronificacibn de/trastorno’;
indica. Sus efectos a corto o medio plazo (6-10
semanas) son comparables superiores a los
conseguidos con f~rmacos y persisten durante
al menos tres afros, siendo tambi~n eficaz en
pacientes que est~n tomando hipn6ticos e
incluso puede ayudar a reducir la utilizaci6n
de estos 61timos.
Tambi~n pueden ser 6tiles otras psicoterapias,
como el control de estimulos (basado en
fortalecer la relaci6n cama/dormitorio con
relajaciOn y sueffo), la restriccibn del sueffo
(limita el tiempo que el paciente pasa en la
cama cada noche), los ejercicios de relajacibn
o la terapia cognitiva de restructuracibn de
pensamientos err6neos en cuanto al sue~o,
que hacen que se incremente la ansiedad y
preocupaci6n.

Tratamientos farmacolbgicos personalizados
para el insomnio y la narcolepsia
Pero estas terapias y los cambios en los esti-
los y h~bitos de vida no son suficientemente
eficaces en todos los pacientes ni en todos
los tipos de insomnio, subraya la publicaci6n,
por Io que es com6n considerar la asociaci6n
de una segunda linea de tratamiento farma-
col6gico (primera opci6n en los casos m~s
graves), para Io cual se debe tener en cuenta
tanto el tipo como la duraci6n del trastorno y
la i nfl uencia en la vida del sujeto. "No hay que
olvidar que el tratamiento de las patolog[as con-
comitantes y del insomnio no es excluyente, sino
complementario en algunos casos’; expo nen.
Respecto a la farmacoterapia del insomnio, el
uso de los Ilamados f~rmacos hipnbticos se
fundamenta en los mecanismos fisiopatol6-
gicos subyacentes, de modo que pretenden
modificar en uno u otro sentido el desequili-
brio entre la inhibicibn de los sistemas man-
tenedores de la vigilia y los encargados de
activar los sistemas generadores del sue6o. A
grandes rasgos, se~ala el Consejo, "lamayoria
de los agentes farmacoldgicos ejercen un efecto
potenciador del sistema inhibitorio gaba~rgico
(BZD, los fdrmacos Z, extractos de valeriana), 
bien otras estrategias buscan interferir con la
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regulacidn de los ciclos de sue~o/vigilia (melato-
nina) o bien se aprovechan de la observaci6n de
la somnolencia inducida por algunos principios
activos originariamente comercializados para
otro fin (difenhidramina y doxilamina)".
La selecci6n individualizada de uno u otto me-
dicamento estar~ condicionada por diversos
factores, como la respuesta a tratamientos
pasados, el objetivo del tratamiento, el perfil
de eficacia y tolerabilidad de los f~rmacos,
los sintomas que presenta el paciente o su
comorbilidad.
El otro trastorno a destacar es la narcolepsia,
una enfermedad neurol6gica rara, poco
com6n pero cr6nica, que afecta la regulaci6n
del sue~o y la vigilia, y cuyas dos caracteristicas
clinicas cardinales son la somnolencia diurna
excesiva (EDS, por sus siglas en ingl~s) y 
cataplejia (o catalepsia). Clasificado seg6n 
ICSD-3 como un trastorno central de hiper-
somnolencia, se considera la segunda causa
mayoritaria de somnolencia diurna tras la
apnea obstructiva del sue~o yes, a menudo,
extremadamente incapacitante, ejerciendo
un impacto negativo en la calidad de vida de
los pacientes afectados, al i nterferir con todos
los aspectos de la vida, tanto en el entorno
profesional/laboral como en entornos de ocio
o relaciones sociales.
En la actualidad se reconocen dos formas
clinicas de narcolepsia: un tipo I causado por
la p~rdida de neuronas hipotal~micas que pro-
ducen las orexinas A y B, y un tipo 2 de origen
desconocido. Se estima que la prevalencia
de narcolepsia con cataplejia, similar entre
hombres y mujeres, oscila entre el 0,02 y el
0,05% de la poblaci6n (entre 25 y 50 casos por
cada 100.000 habitantes, tanto a nivel global
(est~ reconocida como enfermedad rara por
parte de la OMS) como en Eu ropa yen Espaffa,
aunque probablemente sea m~s alta debido
al infradiagn6stico.
Muchos pacientes, especialmente los afecta-
dos por la narcolepsia de tipo I, requerir~n
un tratamiento a Io largo de toda su vida. Sin
embargo, apunta la publicaci6n del CGCOF,
las estrategias actuales no son curativas, sino
que se basan en el control y alivio de los sin-

TOP 3 LABORATORIOS

Esteve

Uriach Consumer Healthcare

tomas, especifica y mayoritariamente orientadas al manejo de la somnolencia diurna excesiva,
el sintoma m~s prevalente y problem~tico para los pacientes. Las medidas no farmacol6gicas
(sobre todo, la realizaci6n de siestas programadas) pueden resultar 6tiles como complemen-
to al tratamiento farmacol6gico, que cl,~sicamente se ha basado en el empleo de f,~rmacos
estimulantes del sistema nervioso central (metilfenidato, anfetaminas) que aumentan la ac-
tividad monoamin~rgica al actuar sobre receptores dopamin~rgicos y noradren~rgicos, pero
que pueden tener efectos secundarios graves, principalmente en los sistemas cardiovascular
y nervioso (hipertensi6n, taquicardia, ansiedad, depresi6n, mania, tics motores, etc.) y riesgo
de trastornos por abuso y p~rdida de peso.

El rol del farmac~utico
Por Io que respecta a la labor del farmac~utico, el CGCOF hace hincapi~ en que todos
los profesionales, desde sus diversos ~mbitos de actuaci6n y competencias, pueden
contribuir "de forma sustanci~l" al adecuado asesoramiento y asistencia sanitaria a los
pacientes con trastornos del sueffo, especialmente en los afectados por insomnio, al ser
enfermedades con un mayor o menor componente de cronificaci6n y gran impacto en
la vida diaria de los pacientes y, por tanto, son tratadas mayoritariamente en el ~mbito
ambulatorio, siendo en muchos casos necesario un tratamiento prologando o crbnico.
En ese contexto, yen mayor medida en el caso del insomnio (el trastorno del sue~o que
m~s frecuentemente refieren los pacientes en las farmacias), manifiestan los expertos,
"es la figura del farmacgutico comunitario la que cobra un especial intergs, pues todos los
medicamentos hipndticos disponibles en Espa6a con esa indicacidn de tratamiento son de
dispensaci6n en farmacia comunitafia". Adem~s, de las casi 200 presentaciones comerciales
autorizadas, m~s de 50 corresponden a medicamentos no sujetos a prescripci6n m~dica,
o de dispensaci6n libre por el farmac~utico, como pueden ser muchos medicamentos
tradicionales a base de plantas o aquellos con principios activos como difenhidramina
o doxilamina.
Asi pues, "la farmacia constituye un centro accesible y ubicuo capaz de suministrar una
informacidn rigurosa y veraz, pieza clave para aumentar la visibilidad de los trastornos del
sue~o en la sociedad, y ofrecer un servicio sanitario de mdximas garantfas y con la debida
confidencialidad", afirma el informe. Contribuye tambi~n a la detecci6n precoz de agudiza-
ciones del insomnio, y a la promoci6n de un uso racional de los medicamentos hipn6ticos.
Por otro lado, el papel del farmac~utico especialista a nivel hospitalario tambi~n tiene
una includable influencia en la consecuci6n de los mejores resultados en salud de la
farmacoterapia, orientada principalmente al tratamiento de pacientes que han sido
ingresados por complicaciones de sus trastornos de sue6o o comorbilidades asociadas
con ellos. Resulta clave, affade, "su participacidn en el equipo multidisciplinar encargado
del abordaje, por ejemplo, de patologfas como la narcolepsia, teniendo en consideracidn
que fdrmacos como el oxibato sddico o el pitolisant son de dispensacidn casi exclusiva en
el hospital".
Dado el alto impacto sociosanitario y econ6mico que tienen los trastornos del sue~o, con
la integraci6n efectiva del farmac~utico en los equipos multidisciplinares y la necesaria
coordinaci6n con otros profesionales sanitarios de Atenci6n Primaria y especializada (ela-
boraci6n de protocolos y guias, unificaci6n de criterios entre los diferentes profesionales,
historia clinica compartida, etc.), se pueden identificar varias vias asistenciales enfocadas
al abordaje y asesoramiento pr~ctico a los pacientes o, en su caso, a los familiares.
La educaci6n sanitaria orientada a la prevenci6n, por un lado, puede conseguir o asegurar
que el paciente se implique activamente en la resoluci6n de su patologia. Como comple-
mento a este papel de educador sanitario, "la deteccidn por parte del farmacgutico de los
casos de insomnio leve y/o autolimitados (situaciones de nerviosismo, estrgs o por cambios
en el ritmo de vida) en su interacci6n con el paciente puede permitir una resolucidn directa
mediante el Servicio de Indicacidn, a travgs de la dispensacidn de medicamentos no sujetos a
prescripcidn mgdica, sobre todo ante adultos jdvenes, junto con el resto de recomendaciones
no farmacoldgicas para restaurar el ritmo normal de sue~o-vigilia’; apu nta tambi~n. Y una
vez establecido el diagn6stico de un trastorno del sue~o, como profesional sanitario
experto en el medicamento, el farmac~utico debe velar por el uso seguro y eficaz de los
mismos, a fin de que los pacientes alcancen el m~ximo beneficio clinico.
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Bioforce EspaRa AoVogel presenta una nue-
va gama de sueRo y relajaci6n que cuenta
con complementos alimenticios elaborados
con ingredientes de origen natural como la
pasiflora, la melisa, la valeriana y el 16pulo.
Con Dormeasan Forte, Anti Stress Complex y
Anti Stress Spray, el laboratorio farmac~utico
Suizo especializado en fitoterapia desde 1923,
amplia su portfolio y afianza su estrategia de
crecimiento en el canal farmacia, apostando
por una de las categorias de mayor demanda
actualmenteo

Nesira Dulces sue~os es un complemento
alimenticio en formato gominola formulado
con melatonina y vitamina B6 para ayudar a
conciliar el sue~o de forma r~pida y natural. La
melatonina contribuye a disminuir el tiempo
necesario para conciliar el sue~o, mientras que
la vitamina B6 contribuye al funcionamiento
normal del sistema nervioso. Gracias a un agra-
dable aroma de ar~ndanos, es un producto
recomendado para ni~os a partir de tres aROSo
No contiene gluten ni lactosao

DormiNatur®Triple Acci6n es un complemen-
to alimenticio especificamente formulado
para favorecer el descanso mientras potencia
los efectos renovadores del sue~o. Su com-
primido con tecnologia T-I-T (Tablet In Tablet)
permite una combinaci6n de ingredientes que
ofrece una triple acci6n: inducci6n al sue~o,
funci6n cognitiva y renovaci6n fisicao

Vitanatur~ Dormi-relax~ es un complemento
alimenticio con una exclusiva f6rmula que
combina un cannabinoide de origen natural~,

melatonina con cronoliberacidn y extracto de
melisa, ingredientes que proporcionan un be-
neficio integral sobre el sue~o~y la relajacidn~.
*La melatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar
el suet)o. E l efecto beneficio so se ob tiene con u na ingesta de 1 m g de m ela-
tonina antes de irse a dormir. Vitanatur Dormi-relax propor ciona 1,98mg
de melaton in a con una primera fase de liberaci6n r6pida, seguida de una
liberaci6n sostenida que asegura el mantenimiento de melatonina duran-
te toda la noche (7-8h). La melisa contribuye a mantener la relajaci6n 
un buen descanso. La niacina (vitamina B3), vitamina B6 y el magnesio,
con tribuyen al funcionamien to normal del sistema nervioso. **El clavo
de olor es una especie alimen taria que con tien e un cannabinoide natural

Ilamado beta-cariofileno.

Farline Melatonina gummies es un comple-
mento alimenticio que aporta 1 mg de mela-
tonina, que contribuye a disminuir el tiempo
necesario para conciliar el sue6o, y 1,4mg de
vitamina B6, que tambi6n contribuye a reducir
el cansancio y la fatiga, asi como extractos de
manzanilla, melisa y pasiflora, plantas medi-
cinales usadas desde siempre por sus efectos
sobre el sueRo y el descanso. Su formato en
gummies, con agradable sabor a frutas, hace
que su toma sea muy sencilla, agradable y
c6moda.

El complemento alimenticio con melatonina
Sleepeel Noche contribuye a disminuir el tiem-
po necesario para conciliar el sue6o. Adem~s,
contiene pasiflora, melisa y vitamina B6, que
ayudan a disminuir el cansancio y la fatiga.
Sleepeel Noche se presenta en formato de
60 caramelos de goma con sabot frambuesa
y ar~ndano. Apto para ni6os mayores de tres
a6os. Sin colorantes ni saborizantes artificiales.
Sin lactosa, sin gluten y apto para veganos.

vitanatu
Sleepeel" ~ ¯
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Las c~psulas de valeriana de interapothek
ayudan a mitigar situaciones de insomnio,
nerviosismo, irritabilidad y dolores leves de
intensidado Se recomienda la ingesta de dos
a tres c~psulas antes de las comidas con agua.

Noctiben Gotas es un complemento alimen-
ticio a base de melatonina que contribuye a
reducir el tiempo necesario para conciliar el
sueffo. Indicado para personas alas que les
cuesta quedarse dormidas sin motivo aparen-
te o porque trabajan por turnos o sufren jet
lag.Tambi~n para aquellas que por motivos de
edad (temprana o avanzada) producen menos
melatonina. Apto para mayores de tres afros,
no provoca somnolencia a la hora de desper-
tarse y solo es necesario tomarse cuatro gotas
al dia, 30 minutos antes de acostarseo

Melatonite de Pharma Nord es un f~rmaco
de venta libre que consiste en comprimidos
recubiertos con pelicula, blancos y redondos,
cada uno de los cuales contiene 3 miligramos
del principio activo melatonina. Indicado para
eltratamiento deljet-lag en adultoso Fabricado
bajo control farmac~utico dan~s.

Novedoso complemento alimenticio a base
de melatonina en spray que contiene 125 va-
porizacioneso Disminuye el tiempo necesario
para conciliar el sue~o y contribuye al normal
funcionamiento del metabolismo energ~-
tico, de la funci6n psicol6gica y del sistema
inmunitario, a la vez que ayuda a disminuir el
cansancio y la fatigao Por su tama~o y f~cil usa-
bilidad, ser~ el compa~ero ideal de viaje para
tus clientes. Jamieson Vitamins es una marca
distribuida en exclusiva en Espa~a por Areafar.

MelatoZinc, a base de melatonina, es un
producto que ayuda a mejorar la calidad del
sue~o y a reducir el tiempo para quedarse
dormido. Su f6rmula tambi~n incluye zinc,
fundamental en la regulaci6n del estado
de ~nimo, act6a como antioxidante y tiene
efectos beneficiosos en los trastornos afec-
tivos evitando interrupciones del sue~o. Su
presentaci6n en formato gotas permite una
administraci6n por via sublingual, alcanzando
mayor biodisponibilidad y favoreciendo la
velocidad de absorci6n.

Sedivitax Advanced gotas ha sido estudiado
para favorecer la conciliaci6n del sue~o gra-
cias a la pasiflora, mientras que la valeriana
contribuye a la buena calidad del sueffo. Se
puede tomar durante el dia para favorecer la
relajaci6n, gracias a la sinergia de la melisa, la
pasiflora y la valeriana, y la reducci6n de las
tensiones, la intranquilidad y la irritabilidad,
gracias a la melisa. Su formulaci6n incluye espi-
no blanco. Los extractos se obtienen a trav~s de
un exclusivo proceso tecnolOgico de extracci6n
desarrollado por la investigaci6n de Abocao
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Mds vale innovar...

Lascifras son aproxi-
madas, pero co.n-
cluyentes. Segun

los datos de la Sociedad
Espaf~ola de Neurologfa~
(SEN), la demencia afec-
ta a casi e13% de los es-
paf~oles, es decir, a m~ts
de 1,4 millones de perso-
nas en Espaf~a. De estos
casos, cerca de160% son
de Alzheimer, unas
800.000 personas 1o pa-
decen. Adem~ts, cada
a~o, esta cifra aumenta
en nuestro pals en
4O.000 nuevos casos y los
mtmeros no haran mas
que aumentar, debido al
progresivo enveieci-
miento poblacional y el
incremento de la espe-
ranza de vida.
Anualmente, cada 21 de
septiembre se celebra el
Dfa Mundial del Alzhei-
mer, una efem~ride que
instaur6 hace casi30
amos la Organizaci6n
Mundial de la Salud
(OMS), junto con la fe-
deraci6n mundial Alz-
heimer’s Disease Inter-
national (ADI). En Espa-
fia, la campafia corre a
cargo de la Confedera-
ci6n Espafiola de Alzhei-
met (Ceafa), queen esta
ocasi6n ha puesto el fo-
co en un concepto esen-
cial: la innovaci6r~

Cualquiera podria pen-
sar que, cuando habla-
mosde innovaci6n en
tomo al Alzheimer, nos
referimos solo al campo
de la investigaci6n y a
los nuevos paradigrnas y
descubrimientos que
puedan surgir en el fu-
turo. Sin embargo, la in, -
novaci6n tambi~n se
puede asociar a las tera-
pias no farmacol6cicas
para retrasar la enfer-
medad, insistiendo en la
importancia de mejorar
las t~cnicas de estimula-
ci6n cognitiva o senso-
rial, el propio eiercicio
fisico o actividades co-
mo la musicoterapia, la
arteterapia o el contacto
con animales.
Por supuesto~ y como es
obvio, la innovaci6n es
indispensable en los tra-
bajos de investigaci6n.
.precisamente, en este
eampo, Espafia esUi ha-
ciendo una gran labor.
Ahf esUi, pot ejemplo, el
recienIe informe de la
empresa Research Mark
Analytics -e impulsado
por la Fundaci6n Pas-
qual Maragall-, que si-
Uia a nuestro pals en la
sexta posici6n mundial
de investigaci6n sobre
Alzheimer, y tercera po-
tencia europea.

No obstante, la innova-
ci6n tambi~n puede ayu-

- dara conseguir una ma-
yor concienciaci6n so-
cial ya que elAlzheimer,
pese a su gran inciden-
cia, es una enfermedad
todavfa desconocida pa-
xa muchos, y cuya igno-
mra:ia hace m~ diffcil su
detecei6n e, incluso, sus
correcto~ cuidado~
Es pot ello q~e, cuando
Ceafa escoge ~1 ~rrnino
innovaci6n, entre sus 12
~tmbitos identificados
sefiala la implicaci6n de
las Administmciones, la
formaci6n o la relaci6n
con losmedios de co-
municaci6n, todos ellos
espacios para conseguir
una mayor visibilidad
del Alzheimer y, por con-
siguiente, mejores he-
rramientas para luchar
con~ra ~1.
E1 envejecimiento no es
el finico factor de riesgo
que puede ocasionar
Alzheimer, como mu-
chos creen. For eso, en-
tender que existen otros
condicionantes que au-
mentan las posibilida-
des de contraerlo -como
la diabetes, la obesidad,
la inactividad ffsica y
mental, el aislamiento
social, asfcomo el taba-
quismo o la depresi6n-,

nos ayuda a prevenirlo
o, al menos, retrasarlo y
ralentizar su proceso
degenerativo.
"Nunca es demasiado
temprano, ni demasiado
tarde", que dirfan desde
ADI, lema con el que re-
sin’hen la campafia inter-
naaional de este a~o
O~m~a la enfermedad.
~ frase que, de nuevo,
iticide en el papel pri-
mO~_laldeidentificar los
factores de riesgo y
adoptar medidas proac-
tivas. De hecho, cono-
ciendo las cifras mun-
diales de Alzheimer -casi
50 millones de personas
1o sufren y se espera que
se triplique en 2050-, la
prevenci6n parece, de
momento, la meior me-
dida para frenado.
En definitiva, cuando ha-
blamos sobre irmovad6n
en el Alzheimer, de 1o que
hablamos, en realidad, es
de 10s combios que con-
siguen alterar la situa-
ci6n, de aquellas noveda-
desquenos preparan
meior pare combatirlo.
E1 acervo popular dice
que "m~ls vale prevenir
que curar’, que lo sensa-
to es tomar precaucio-
nes, que ser precavido es
alejar el problema, que
prevenir es innovar.
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GADGET SALUD

O0o

CON ESTOS GADGETS Y WEARABLES, DORMIRAS MEJOR
Dormirte m~s r~pido y descansar de verdad, a la
vez que controlas la calidad y el tiempo de sue~o, es
posible gracias a esta selecci6n de curiosos productos.

RENPHO EYERIS
MASAJEADOR

DE OJOS
Alivia la tension ocular y mejora el suer~o

con calor, compresi(~n de aire y un masaje
vibratorio. Se usa durante 15 minutos antes

de acostarse todas las noches. Eso si, no
se recomienda si te has sometido a una

operaci0n ocular o padeces determinadas
patolocjias oculares.

renpho.com

PHILIPS WAKE-UP LIGHT
DESPERTADOR

DE LUZ NATURAL
Los ejercicios de respiraci(~n guiada por la luz y la

simulaciOn del atardecer ayudan a relajarse y preparar el
cuerpo antes de dormir. Puedes elegir el sonido o la m~sica

con los que quieres despertarte; todo Io manejas con la
pantalla tactil que incorpora.

www.philips.es

DODOW
METRONOMO

LUMINOSO
Propone un ejercicio que dura entre 8
y 20 minutos, y ayuda a relajarse para
quedarse dormido: despu~s, se apaga
solo. Adem~s, se ilumina en color azul,
un tono con propiedades relajantes, y
su intensidad luminica es tan baja que

no evita la secreci(~n de melatonina.
www.mydodow.com
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MORPH£E
BOX DE MEDITACION
Es un aparato que ayuda a dormirse rapida y
f~cilmente, con 2]0 audios de sesiones de meditaciOn

Iogran una relajaciOn profunda. Esta
y funciona sin tel~fono, WiFi o pantalla, Io

ue la luz azul perturbe la calidad del suer]o.

ADA
ESPECIAL
PARA BEB£S
ADA recurre a la inteligencia
artificial para conocer con
exhaustividad los patrones y la
calidad del sue~o del beb~. Emite
alertas por Ilanto o ruido en el
mOvil, donde, a tray,s de su app
dedicada, se accede a toda la
informaciOn. Emite Bluetooth de
baja potencia. Consultar precio.
www.ada babymonitor.com

BHEEMUP
INCLINA EL
COLCHON

No dormir bien
es muy habitual
Seg~n la Sociedad Espa~ola de
Neurologia, en Espaf~a, m~s de
4 millones de personas padecen
algOn tipo de trastorno de sue~o
cr6nico y grave, y m~s de 12 millones
se despiertan con la sensaci6n de
no haber tenido un sue~o reparador.
Otros informes aseguran que los
problemas del sue~o amenazan la
salud de145% de la poblaci6n mundial.

Se monta en solo 15 minutos
y con ~1 podras elegir el
grado de inclinaciOn de

tu colchOn. Sus sensores
rastrean tu postura al dormir

y otras variables con el fin
de que duermas mejor.
www.bheemup.com

KANGURU GOODNIGHT:

altavoz induido
Te permite escuchar mOsica y cualquier otra pista de audio
gracias a un altavoz muy peque~o y delgado que apenas
es perceptible al tacto. La mesica solo la escuchar~ quien
se apoye en ella. www.amazon.es

GOODS+GADGETS:

para dormir boca arriba
Almohada ortop~dica para dormir sobre la
espalda que se vuelve m~s flexible cuando se
calienta, de modo que se hunde gradualmente
sin notarlo, para una
m~xima relajaciOn. $i
te giras, los laterales ~
se elevan para

r
optimizar el apoyo.
www.amazon.es

..~ii!::,I.

SHENGXI STACK:

temperatura adecuada
toda la noche
Esta almohada termorreguladora h~rida puede mejorar tu vida.
$obre todo. si te despiertas por la manana con el cuello rigido y el
hombro dolorido. Combina tecnol0gicamente particulas de espuma
-memoria biol0gica- con plum0n vegano.
www.shengxi.io ~
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asocia con varios efectos secundarios, pero/.cu~l es la alternativa? Un n6mero cada vez mayor
de personas con falta de sueffo est~n recurriendo a la melatonina, que se considera una opci6n
segura, natural y bien documentada. De hecho, seg6n el estudioI "Melatonina en los trastomos
delsue~o’, la melatonina respalda diferentes mecanismos del cuerpo que son relevantes para la
gesti6n del sueffo. El estudio menciona que existe evidencia cientifica que avala la eficacia de
la melatonina tanto en el insomnia primario coma en el insomnia asociado a trastornos neu-
rol6gicos, particularmente en personas a partir de 55 a~os. El estudio tambi~n menciona que
tiene un excelente perfil de seguridad, alga que definitivamente vale la pena tener en cuenta.

Controla nuestro ritmo circadiano
La melatonina es secretada par la gl~ndula pineal, una peque~a gl~ndula en el centro del ce-
rebra que se activa mediante receptores especiales sensibles a la luz en nuestros ojos. Cuando
oscurece afuera, la gl~ndula pineal aumenta la liberaci6n de melatonina, que es Io que nos
produce somnolencia. Par la manana, cuando vuelve a amanecer, la sintesis de melatonina de
la gl~ndula se detieneo Este mecanismo es el que regula nuestro ciclo natural de sueffo-vigilia
de 24 horas, tambi~n conocido coma ritmo circadiano.

S
eg6n el Grupo de Estudio de los
Trastornos del Sueffo y la Vigilia de
la Sociedad Espa~ola de Neurologia
(SEN), m~s de cuatro millones de per-

sonas en Espa~a padecen alg6n trastorno del
sue~o crbnico y grave, y entre el 20 y el 48%
de la poblaci6n adulta tiene dificultades para
conciliar el sue~o y permanecer dormido du-
rante la noche. Adem~s, un estudio realizado
en 2020 encontr6 que casi tres de cada 10
mujeres espa~olas de 65 a~os o m~s toman
ansioliticos, tranquilizantes o somniferos.

Seguro y bien tolerado
El usa prolongado de medicamentos sint~ti-
cos para dormir, coma las benzodiazepinas, se

Tambi~n ~til para trabajadores del turno de noche
A medida que envejecemos, la secreci6n de melatonina se reduce. Pero otros factores tam-
bi~n pueden interferir con la sintesis de melatonina, coma trabajar de noche. En estos casos,
las personas que trabajan en turnos nocturnos se exponen a la luz artificial durante la noche,
donde idealmente deberian estar durmiendo. Y debido a que esta exposicibn a la luz altera su
producci6n natural de melatonina, interfiere en el patr6n de sue~o.

Incluso bueno para el desfase horario
Seg6n los estudios, tomar un complemento de melatonina puede corregir el problema. Sin
embargo, a diferencia de los medicamentos recetados, la melatonina par si sola no te dejar~
inconscienteo Simplemente le dice a tu cuerpo que es de noche para que puedas relajarte y
conciliar el sueffo m~s f~cilmente. Adem~s de ayudar a las personas con problemas de sue~o
que siguen un ritmo normal de 24 horas, la melatonina tambi~n ha demostrado ser 6til para
aliviar el desfase horario.

l’Melatonin in sleep disorders" Neurologia, VoL 3Z Issue Z Pages 513-514 (September2022)
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LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE NEUROLOGÍA (SEN) ESTIMA QUE LAS DISOMNIAS AFECTAN 
A ALREDEDOR DEL 10% DE LA POBLACIÓN ESPAÑOLA, ES DECIR, CUATRO MILLONES 
DE PERSONAS. UNA SITUACIÓN PREOCUPANTE QUE PUEDE SER ABORDADA DESDE LA 
FARMACIA. 

El farmacéutico, un agente 
fundamental para luchar contra 
la epidemia de los trastornos 
del sueño 
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Las patologías relacionadas con el sue-
ño no solo suponen un infi erno para 
las personas que las sufren, sino que 
infl uyen en toda la sociedad. Aspectos 

como la productividad laboral, la seguridad 
vial o las relaciones sociales, entre muchos 
otros, se relacionan estrechamente con estos 
trastornos crónicos del sueño, cuya relevancia 
epidemiológica es cuanto menos impactante. 
En relación a las disomnias (es decir, cual-
quier perturbación de la cantidad, la calidad 
o la temporalidad del sueño), la Sociedad 
Española de Neurología calcula que afectan 
al 10% de la población de España (al menos  
cuatro millones de personas). En este sentido, 
entre un 20% y un 48% de los adultos tiene 
problemas para iniciar o mantener el sueño.
Otros organismos internacionales señalan 
que estas patologías amenazan la calidad de 
vida de hasta el 45% de la población mundial. 
Habida cuenta de la importancia de una bue-
na higiene del sueño, el Consejo General de 
Colegios Farmacéuticos (CGCOF) publicó un 
Punto Farmacológico dedicado al tema, bajo 
el título ‘Trastornos del sueño: abordaje farma-
coterapéutico’, donde detalla cómo puede con-
tribuir la farmacia a atajar esta pandemia del 
siglo XXI. En el documento, el CGCOF alerta, en 
línea con las advertencias de la Organización 
Mundial de la Salud, que no dormir lo nece-
sario “constituye ya una epidemia mundial”, y 
se ha relacionado como factor de riesgo del 
desarrollo de determinados trastornos neuro-
lógicos (como ictus, párkinson o alzhéimer) u 
otras enfermedades (diabetes, enfermedades 
cardiovasculares, etc.)
Y si bien su prevalencia e impacto sociosani-
tario han adquirido una mayor trascendencia 
en el mundo occidental como una de las 
consecuencias derivadas de la pandemia de la 
Covid-19, sigue siendo fundamental incidir en 
la importancia de la prevención. Así, el informe 
de los farmacéuticos alerta de que se trata 
de un problema muchas veces subestimado.

LA FARMACIA

CONSTITUYE UN CENTRO

ACCESIBLE Y UBICUO

CAPAZ DE SUMINISTRAR

UNA INFORMACIÓN

RIGUROSA Y VERAZ

Una amplia tipología de trastornos con algunos síntomas comunes 
Para empezar, cabe señalar que se han descrito más de 100 tipos de trastornos del sueño 
diferentes, de origen muy variado, que en ocasiones aparecen como efecto o consecuencia 
de ciertas enfermedades y pueden constituir factores de riesgo para la aparición de otras 
patologías. Clásicamente, de forma general se ha diferenciado entre disomnias, las patologías 
que con mayor frecuencia afectan al sueño y se defi nen como cualquier perturbación de la 
cantidad, la calidad o la temporalidad del sueño, y parasomnias, que son trastornos menos 
frecuentes de la conducta durante el sueño asociados con episodios breves o parciales de des-
pertar, sin que se produzca una interrupción importante del sueño ni una alteración del nivel 
de vigilia diurnos. Las parasomnias suelen implicar movimientos anormales y antinaturales, 
comportamientos, emociones, percepciones y ensoñaciones durante las fases del sueño, o 
durante la privación del mismo. 
Como enfermedad de la esfera psiquiátrica que es, los trastornos del sueño se pueden clasifi car 
siguiendo los postulados de los criterios diagnósticos del ‘Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders’ (DSM-V) de la Asociación Americana de Psiquiatría (APA) o la clasifi cación 
CIE-10 de la Organización Mundial de la Salud (OMS). Pero de forma general, las personas 
que los sufren presentan mal descanso, insatisfacción en la calidad del sueño, el horario y la 
cantidad. Algunas de las manifestaciones comunes de estos trastornos son: imposibilidad para 
conciliar el sueño o despertar temprano, agotamiento y bajo rendimiento físico, disminución 
de la libido, incapacidad para concentrarse, somnolencia diurna, etc.
De todos ellos, destaca el CGCOF, los que tienen una mayor relevancia en salud pública (por 
su prevalencia y su impacto clínico) son el insomnio, los síndromes de apneas, el síndrome de 
piernas inquietas y la narcolepsia. Por el potencial que la farmacoterapia juega en el control 
de la patología, el informe se centra en el insomnio y la narcolepsia. 
El insomnio se defi ne, según la ICSD-3, “como una difi cultad persistente en el inicio del sueño, su 
duración, consolidación o calidad, que ocurre a pesar de la existencia de adecuadas circunstancias 
y oportunidad para el mismo, acompañándose de un nivel signifi cativo de malestar o deterioro de 
varias áreas de la vida del individuo”. En otras palabras, en el insomnio es habitual la incapacidad 
para conciliar el sueño, el aumento del número de despertares nocturnos o la disminución del 
tiempo de sueño con despertares demasiado tempranos, e implica una sensación subjetiva 
negativa respecto a la duración o la calidad del mismo. En España, se estima que el 21% de las 
personas mayores de 15 años tienen insomnio, siendo más frecuente en las mujeres que en 
los varones (24% vs.18%). 

MERCADO PRODUCTOS PARA FAVORECER LA RELAJACIÓN Y EL SUEÑO 
(13AG) VENTAS EN MILES (MAT 07/2023)

Fuente: IQVIA, National Sell Out Monthly, FLEXVIEW Julio 2023. Mercado: productos para favorecer la relajación y el 
sueño (13A). Medidas: unidades y valores en € PVP (Precio Venta Público)

Periodo consultado: MAT 07/2023. Incluye de agosto del 2022 a julio del 2023 
Elaboración: IM Farmacias 

Total 

Porductos relajantes
y para dormir (13A9)

Productos
para dormir (13A3)

Productos
relajantes (13A2)

Unidades Evolución de las ventasValor

926

11.846

139.800

16.900

1.764

9.444

111.055

12.135

1,81%

3,91%

-12,31%

1,04%

13,40%

7,98%

-8,49%

6,10%
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la persistencia y cronificación del trastorno”, 
indica. Sus efectos a corto o medio plazo (6-10 
semanas) son comparables superiores a los 
conseguidos con fármacos y persisten durante 
al menos tres años, siendo también eficaz en 
pacientes que están tomando hipnóticos e 
incluso puede ayudar a reducir la utilización 
de estos últimos.
También pueden ser útiles otras psicoterapias, 
como el control de estímulos (basado en 
fortalecer la relación cama/dormitorio con 
relajación y sueño), la restricción del sueño 
(limita el tiempo que el paciente pasa en la 
cama cada noche), los ejercicios de relajación 
o la terapia cognitiva de restructuración de 
pensamientos erróneos en cuanto al sueño, 
que hacen que se incremente la ansiedad y 
preocupación. 

Tratamientos farmacológicos personalizados 
para el insomnio y la narcolepsia 
Pero estas terapias y los cambios en los esti-
los y hábitos de vida no son suficientemente 
eficaces en todos los pacientes ni en todos 
los tipos de insomnio, subraya la publicación, 
por lo que es común considerar la asociación 
de una segunda línea de tratamiento farma-
cológico (primera opción en los casos más 
graves), para lo cual se debe tener en cuenta 
tanto el tipo como la duración del trastorno y 
la influencia en la vida del sujeto. “No hay que 
olvidar que el tratamiento de las patologías con-
comitantes y del insomnio no es excluyente, sino 
complementario en algunos casos”, exponen. 
Respecto a la farmacoterapia del insomnio, el 
uso de los llamados fármacos hipnóticos se 
fundamenta en los mecanismos fisiopatoló-
gicos subyacentes, de modo que pretenden 
modificar en uno u otro sentido el desequili-
brio entre la inhibición de los sistemas man-
tenedores de la vigilia y los encargados de 
activar los sistemas generadores del sueño. A 
grandes rasgos, señala el Consejo, “la mayoría 
de los agentes farmacológicos ejercen un efecto 
potenciador del sistema inhibitorio gabaérgico 
(BZD, los fármacos Z, extractos de valeriana), si 
bien otras estrategias buscan interferir con la 

Escanea este código QR 
para descargarte la infografía 

En cuanto al tratamiento, el principal objetivo es mejorar la calidad y la cantidad del sueño para 
contrarrestar el impacto sobre la vida diaria y la salud de la persona afectada, de modo que 
la primera línea del tratamiento y de la prevención del insomnio se fundamenta en medidas 
no farmacológicas, entre las que indudablemente destaca la educación sobre la higiene del 
sueño. En este terreno los farmacéuticos juegan un importante papel, como abordaremos 
más adelante. 
Por otra parte, el informe del Consejo General de Colegios Farmacéuticos destaca la terapia 
cognitivo-conductual (TCC), la cual, respaldada por una amplia evidencia, es la técnica psicote-
rapéutica más empleada en el abordaje del insomnio; “busca modular los factores que provocan 

LOS TRASTORNOS DEL SUEÑO QUE TIENEN UNA MAYOR 

RELEVANCIA EN SALUD PÚBLICA SON EL INSOMNIO, 

LOS SÍNDROMES DE APNEAS, EL SÍNDROME DE PIERNAS

 INQUIETAS Y LA NARCOLEPSIA
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regulación de los ciclos de sueño/vigilia (melato-
nina) o bien se aprovechan de la observación de 
la somnolencia inducida por algunos principios 
activos originariamente comercializados para 
otro fin (difenhidramina y doxilamina)”. 
La selección individualizada de uno u otro me-
dicamento estará condicionada por diversos 
factores, como la respuesta a tratamientos 
pasados, el objetivo del tratamiento, el perfil 
de eficacia y tolerabilidad de los fármacos, 
los síntomas que presenta el paciente o su 
comorbilidad. 
El otro trastorno a destacar es la narcolepsia, 
una enfermedad neurológica rara, poco 
común pero crónica, que afecta la regulación 
del sueño y la vigilia, y cuyas dos características 
clínicas cardinales son la somnolencia diurna 
excesiva (EDS, por sus siglas en inglés) y la 
cataplejía (o catalepsia). Clasificado según la 
ICSD-3 como un trastorno central de hiper-
somnolencia, se considera la segunda causa 
mayoritaria de somnolencia diurna tras la 
apnea obstructiva del sueño y es, a menudo, 
extremadamente incapacitante, ejerciendo 
un impacto negativo en la calidad de vida de 
los pacientes afectados, al interferir con todos 
los aspectos de la vida, tanto en el entorno 
profesional/laboral como en entornos de ocio 
o relaciones sociales. 
En la actualidad se reconocen dos formas 
clínicas de narcolepsia: un tipo 1 causado por 
la pérdida de neuronas hipotalámicas que pro-
ducen las orexinas A y B, y un tipo 2 de origen 
desconocido. Se estima que la prevalencia 
de narcolepsia con cataplejía, similar entre 
hombres y mujeres, oscila entre el 0,02 y el 
0,05% de la población (entre 25 y 50 casos por 
cada 100.000 habitantes, tanto a nivel global 
(está reconocida como enfermedad rara por 
parte de la OMS) como en Europa y en España, 
aunque probablemente sea más alta debido 
al infradiagnóstico. 
Muchos pacientes, especialmente los afecta-
dos por la narcolepsia de tipo 1, requerirán 
un tratamiento a lo largo de toda su vida. Sin 
embargo, apunta la publicación del CGCOF,  
las estrategias actuales no son curativas, sino 
que se basan en el control y alivio de los sín-

tomas, específica y mayoritariamente orientadas al manejo de la somnolencia diurna excesiva, 
el síntoma más prevalente y problemático para los pacientes. Las medidas no farmacológicas 
(sobre todo, la realización de siestas programadas) pueden resultar útiles como complemen-
to al tratamiento farmacológico, que clásicamente se ha basado en el empleo de fármacos 
estimulantes del sistema nervioso central (metilfenidato, anfetaminas) que aumentan la ac-
tividad monoaminérgica al actuar sobre receptores dopaminérgicos y noradrenérgicos, pero 
que pueden tener efectos secundarios graves, principalmente en los sistemas cardiovascular 
y nervioso (hipertensión, taquicardia, ansiedad, depresión, manía, tics motores, etc.) y riesgo 
de trastornos por abuso y pérdida de peso. 

El rol del farmacéutico 
Por lo que respecta a la labor del farmacéutico, el CGCOF hace hincapié en que todos 
los profesionales, desde sus diversos ámbitos de actuación y competencias, pueden 
contribuir “de forma sustancial” al adecuado asesoramiento y asistencia sanitaria a los 
pacientes con trastornos del sueño, especialmente en los afectados por insomnio, al ser 
enfermedades con un mayor o menor componente de cronificación y gran impacto en 
la vida diaria de los pacientes y, por tanto, son tratadas mayoritariamente en el ámbito 
ambulatorio, siendo en muchos casos necesario un tratamiento prologando o crónico.  
En ese contexto, y en mayor medida en el caso del insomnio (el trastorno del sueño que 
más frecuentemente refieren los pacientes en las farmacias), manifiestan los expertos, 
“es la figura del farmacéutico comunitario la que cobra un especial interés, pues todos los 
medicamentos hipnóticos disponibles en España con esa indicación de tratamiento son de 
dispensación en farmacia comunitaria”. Además, de las casi 200 presentaciones comerciales 
autorizadas, más de 50 corresponden a medicamentos no sujetos a prescripción médica, 
o de dispensación libre por el farmacéutico, como pueden ser muchos medicamentos 
tradicionales a base de plantas o aquellos con principios activos como difenhidramina 
o doxilamina. 
Así pues, “la farmacia constituye un centro accesible y ubicuo capaz de suministrar una 
información rigurosa y veraz, pieza clave para aumentar la visibilidad de los trastornos del 
sueño en la sociedad, y ofrecer un servicio sanitario de máximas garantías y con la debida 
confidencialidad”, afirma el informe. Contribuye también a la detección precoz de agudiza-
ciones del insomnio, y a la promoción de un uso racional de los medicamentos hipnóticos.
Por otro lado, el papel del farmacéutico especialista a nivel hospitalario también tiene 
una indudable influencia en la consecución de los mejores resultados en salud de la 
farmacoterapia, orientada principalmente al tratamiento de pacientes que han sido 
ingresados por complicaciones de sus trastornos de sueño o comorbilidades asociadas 
con ellos. Resulta clave, añade, “su participación en el equipo multidisciplinar encargado 
del abordaje, por ejemplo, de patologías como la narcolepsia, teniendo en consideración 
que fármacos como el oxibato sódico o el pitolisant son de dispensación casi exclusiva en 
el hospital”. 
Dado el alto impacto sociosanitario y económico que tienen los trastornos del sueño, con 
la integración efectiva del farmacéutico en los equipos multidisciplinares y la necesaria 
coordinación con otros profesionales sanitarios de Atención Primaria y especializada (ela-
boración de protocolos y guías, unificación de criterios entre los diferentes profesionales, 
historia clínica compartida, etc.), se pueden identificar varias vías asistenciales enfocadas 
al abordaje y asesoramiento práctico a los pacientes o, en su caso, a los familiares. 
La educación sanitaria orientada a la prevención, por un lado, puede conseguir o asegurar 
que el paciente se implique activamente en la resolución de su patología. Como comple-
mento a este papel de educador sanitario, “la detección por parte del farmacéutico de los 
casos de insomnio leve y/o autolimitados (situaciones de nerviosismo, estrés o por cambios 
en el ritmo de vida) en su interacción con el paciente puede permitir una resolución directa 
mediante el Servicio de Indicación, a través de la dispensación de medicamentos no sujetos a 
prescripción médica, sobre todo ante adultos jóvenes, junto con el resto de recomendaciones 
no farmacológicas para restaurar el ritmo normal de sueño-vigilia”, apunta también. Y una 
vez establecido el diagnóstico de un trastorno del sueño, como profesional sanitario 
experto en el medicamento, el farmacéutico debe velar por el uso seguro y eficaz de los 
mismos, a fin de que los pacientes alcancen el máximo beneficio clínico. 
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LAS TRES
SIESTAS DE
SUSANA PARA
COMBATIR LA
NARCOLEPSIA
Desconocida. Unos 25.000 espafioles sufren
la alteraci6n neuml6gica, peru tan solo el
15% tiene un diagn6stico y recibe un
tratamiento para llevar una vida normal
Por Agostina Lo Presti. Fotogra ffas de Sergio Enriquez

L
a vida de Susana, a sus 49 mSos, se
apaga tres veces al dia. Las
descone.xiones se deben a siestas que
religinsamente debe cumplir para
combatir su trastorno del suefio, sin
olvidar el c6ctel de pas~llas cubiertas
pot la Seguridad Social para tratar de
controlar los slntomas.

Como Blancanieves, que no logr6 recibir a los siete
enanitos despierta, para Susana es un sacrificio cada
vez que tiene que acudir a una reuni6n o una comida
y no puede cumplk con las siestas necesarias. Pot eso
quienes la conocen saben que sus ausencias a
eventos sociales estfin justificadas. Aunque no todo es
comprensidn y color de rosas. Recuerda con amargura
los primeros meses de su vida tras el diagn6stico. ~Lo
pas6 bastante mal, padeci p6rdidas de amistades
porque no me entendlam~, cuenta.

A los ao afios descubri6 que la risa puede convertir
su cuerpo ~en un flam~ y que encontrarse a una amiga
pot la calle implica una acfividad de alto riesgo. Estos
ataques son episodios donde los pacientes pierden
bruscamente el tono muscular debido a emociones
~principalmente agradables~, explica Antonio
Herranz B~rcenas, neur61ogo del Hospital Fundaci6n
Jim6nez Diaz de Madrid.

En concreto el diagn6stico que cambi6 la vida de
Susana pot completo es el siguiente: narcolepsia con
cataplejia. Un trastorno del suefio clasificado dentro
de los trastomos de vigilia-suefio cr6nicos queen
Espafia afecta a alrededor de z5.ooo personas, segfin
las filfimas cifras publicadas pot la Sociedad EspmSola
de Neurolog/a (SEN).

Si bien las causas de la narcolepsia no estgm bien
definidas, Herranz explica que los episodios de
cataplejla ~se producen debido a la falta de un
neurop~ptido llamado hipocretina que actfia como
promotora de la vigilia e inhibidora de la fase REM en
el cerebro~. Y afiade que ~se cree que es debido al
dafio en las neuronas hipocretin6rgicas del
hipotfilamo que se encargan de producir hipocmtina.
A1 no existir esa sustancia o estar presente en un nivel
menor, los pacientes entran inesperadamente en la
fase de suefio profundo presentando la atonla
muscular cmacteristica de esta fase~>.

Los 3o afios que Susana lleva conviviendo con esta
enfermedad la han entrenado para reconocer e
identificar exactamente el momento previo a sufrir un
episodio de cataplej~a y tratm de controlar sus efectos.
~Comienzo a notar inp6rdida del tono muscular en el
cuello, la barbilla, me empieza a temblar la boca y
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Estigma. Se asume como una enfermedad la falta
de suefio nocturno, insomnio, en cambio, cuesta
asociar la existencia de una patologia en aquellas
personas que necesitan’dormir mucho’

Diagn6stico tardlo. Dado que la enfermedad tarda
a~os en mostrarse completa, los enfermos viven
mucho tiempo sin tratamiento. "Me car con mi hijo en
brazos. Eso me preocup6 y me llev6 al m6dico"

Tipologia. Los m6dicos establecen dos grados de
narcolepsia. Y a su vez este trastorno del suefio puede
ir acompafiado o no de cataplejia, que"es la pdrdida
de tono muscular durante unos minutos"

Prevenci6n. Las emociones fuertes, en ocasiones,
momentos de sorpresa y risa provocan los episodios
de cataplejia. "Las sufro a diario. A veces intento
controlarlas. Respiro hondo y trato de relajarme"

sianto c6mo se me aflojan las piemas~, describe. ~A
diario tango cataplejlas, algunas puedo controlarlas,
respiro hondo y trato de relajarme, y hay otras que no
las controlo y me caigo~, agrega. Durante esos
momentos intenta buscar una pared para apoyarse,
~asl me deslizo al piso s1 estoy con alguien que no
sabe Io que me pasa, porque mi emomo ya sabe c6m~
actuary ayudarme~, dice la paciente.

Atmque Io de agradable es segfin a quien se le
pregunte, ya que los paciantes a ra/z de estas
emociones riven momento que estgn lejos de set
placanteros. De hecho describe su primer episodio
como ~mw angustioso~. ~En la cataplejla no pierdes
el conocimiento. Pierdes el tono muscular, entonces
yo estaba oyendo todo lo que mi familia dec/a;
escuchaba c6mo uataban de reanimarme y me
levantaban las piernas porque pensaban que me
habla desmayado~, relata Susana.

Estos ataques afectan principalm ente a los
mfisculos de la tara y el cuello, aunque tambi6n
puede afectar a las extremidades o a toda la
musculatura, 1o que implica que la persona calga al
suelo, segfin detalla Maria Rosa Paraita-Adrados, co-
fundadora de la Asociaci6n lbdrlca de Patologia de
Suefio, ahora llamada Socledad Espafiola de Suefio.
~,Los episodios tienen una duraci6n entre algunos
segundos y no mils de dos minutos yen ningfin
momento se pierde la conciencim~, destaca.

Sin embargo, perdar el tono muscular ante un
ataque de tisa, pot ejemplo, no es el finico slntoma de
la narcolepsia con cataplejla. La principal serial de
esta patologla es la somnolencia diuma. Esto quiem
decir que los paciantes se quedan dormidos en
cualquier lugar y circunstancia sin poder controlarlo.
Ala narcolepsia no le bastaba con darmtir pot
algunos segundos los mfisculos de los paciantes que
tambi6n los convierte en La Bella Dunniente.

Peraita explica que esta enfermedad se clasifica en
narcolepsla dal ~po 1 y del tipo 2. La primera es la que
sufte Susana que ademis de la somnolencia diurna
presenta ataques de cataplejla y la segunda se
caractariza pot los accesos incontrolables de suefio y
nopresenta episodios de cataplejlas. Ademis, destaca
que los accesos irresistibles de suefio es el primer
sintoma que suale aparecer y el que mils preocupa a
los enfermos.

Lamantablementa Susana estuvo lejos de set
sefialada como la ptincesa de Disney durante su
infancia. ~Me dormia en el colegio, me dormla viendo
una pellcula o al igual que si tanla que leer un libro o
estudiar, no podia controlarlo. Mi familia me decia
que era vaga y que era dormilona~, recuerda.

La profesional reconoce que es mw comfn que la
narcolepsia se diagnostique tarde. Los enfermos

consultan afios despuds de la
aparici6n de la somnolencia
diurna, porque los slntomas
aparecen habitualmente de forma
escalonada, 1o que terminapor
complicar el diagn6stico.

A otra paciente, Pilar, le cost6
mils de diez afios encontrar su
diagn6stico y reconoce que
comenz6 a
preocuparse
cuando sufri6 un
episodio con su
beb6 enbrazos.
~,Me ca/pot las
escaleras de mi
casa con mi hijo
pequefio en
brazos; en ese
momento comenc6
a preocuparme y
acudir a los
m6dicos~,
recuerda.

El viaje de Pilar
comienza en 198o
cuando recuerda
empezar a santir
mucho cansancio y quedarse
dormida en cualquier lugar yen
cualquler circunstancia. Su primer
diagn6stico 1o obtuvo en 1994:
hipersomnia idiopitica
concluyeron los expertos. ~Por
entonces los m6dicos sablan muy
poco sobre esta enfermedad~,
afirma. La pesadilla no termin6
alli. Tuvo que esperar hasta el afio
2oo4, diez afios despu6s, el
Hospital Fundaci6n Jimdnez Diaz
le brind6 el diagn6stico con el que
vive desde entonces.

Los casos de Susana y Pilar
evidencian el infradiagn6stico que
existe de la patologia pot la falta
de difusi6n y conocimianto, algo
que destaca Peraita. ~,La
prevalencia es de entre 2o y 6o
casos de narcolepsia por cada
loo.ooo habitantes. En Espafia
puedan convivir con la
enfermedad enlxe lo.ooo y25.ooo
personas. Pero tan solo e115%
tiane un diagn6stico y, pot
consiguiente, el acceso a un

"Me dormia en el colegio, me dormia viendo
una pelicula... A1 igual que si tenia que leer un
libro o estudiar. No podia controlarlo"

"En la cataplejia no pierdes el conocimiento,
sino el tono muscular. Oia lo que mi familia
decia, c6mo trataban de reanimarme"

tratamiento}}, subraya y denuncia
que ~en Europa se tardan diez
afios de media en diagnosl~car la
narcolepsia, con el impacto
negativo que esto supone para el
enfermo, su familia y para la
sociedad en su conjunto}~.

Espafia cuenta con varias
asociaciones y centros para
personas que padecen trastomos

del suefio, enl~e los que se encuentralaUnldad del
Suefio del Hospital Universitario Gregorio Marafi6n,
la Fundaci6n Jim6nez Diaz ylaAsociaci6n Espafiola
del Suefio, Asenarco.

Esta filtima funciona como un lugar para orientar y
ayudar a los paciantes a convivir con estas patologias.
La instituci6n ubicada en Zaragoza cuenta con 32
pacientes diagnosticados con narcolepsia sin
cataplejla y con cataplejla. ~Es un trastomo cr6nico y

que dificulta el dfa a dfa; 1o primero es aportar al
paciente una cuota de tranquilidad; pot ello
trabajamos desde el departamento de orientaci6n y
psicolog/a en conjunto}~, explica Fernando L6pez
Fuentes, oriantador y responsable de talleres de
Asanarco. Y afiade que la asociaci6n ha experimanta-
do un aumento en las consultas sobre estapatologfa.

En este sentido, Herranz tambi6n coincide en el
aumento en las consultas. ~Desde la pandemia han
aumentado las consultas de pricticamente todas las
fireas m6dicas. Lo que tambi6n se ha visto reflejado
en la consulta de suefio}}, remarca el neur61ogo y
destaca queen la actualidad tratan a aproximada-
mente entre 60 y 65 pacientes en el hospital
Fundaci6n Jimgnez Diaz.

L6pez Fuentes de Asenarco explica que las
personas que acuden al centro Io hacen llenos de
temor, porque justamente como le ocurri6 a Susana y
Pilaf, no saben pot qu6 se quedan dormidos o se
desvanecen ante una situaci6n que desencadena
emociones fuertes.

Un dla normal en la vida de Susana se compone de
tres siestas obligatorias, una en la mafiana, otra
despu~s de comer y por filfimo otra antes de cenar.
Tambi6n debe ser rigurosa con las horas de descanso
nocmrno: respetar el mismo horatio para irse a la
cama pot las noches y levantarse cada mafiana. A esto

hay que sumar el
tratamianto
farmacol6gico diario,
que tambi6n lleva
Pilaf. Tal vez para
cualquiera dormir
tres siestas al dla
serla una bandici6n.

Sin embargo,
Susana reconoce que
este trastorno le ha
tra/do consecuencias
mw negativas y que
la gente desconoce.
~He tenido que
aprender a vivir con

esto. Como consecuencia, tengo una incapacidad
labor al}~, explica la ex higianista dental. Sobre sus
relaciones personales, la paciante cuenta que la
relaci6n con su pareja no ha sido afectada porque ~me
conoce desde que sufro la enfermedad y pot allo 1o
llevamos bastante biem~, aunque destaca que ~hay
ocasiones que esta enfermedad puede llegar a
generar molestias, porque, por ejemplo, para mf hacer
una comida fuera de casa y no poder dormir la siesta
es bastante costoso}}.
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Colchones únicos que ofrecen 
un descanso a medida
La empresa Nozzeo diseña, fabrica y comercializa sistemas de descanso 

personalizados de manera artesanal desde su taller ubicado en Boqueixón

Olga Suárez

El tiempo medio que una perso-
na pasa durmiendo ronda entre 
las 6 y las 8 horas diarias, o lo que 
es lo mismo entre 20 y 25 años de 
su vida. Durmiendo, o más bien 
tumbado en la cama porque, se-
gún datos de la Sociedad Españo-
la de Neurología, tres de cada diez 
ciudadanos sufre insomnio tran-
sitorio y unos cuatro millones de 
españoles padece insomnio cróni-
co. Tras casi 40 años dedicado a la 
venta de materiales de descanso, 
el gallego José Ares está más que 
convencido de la importancia que 
tiene elegir un buen colchón, pe-
ro no solo eso: «También adecuar 
los sistemas de descanso a las ne-
cesidades específicas de cada per-
sona, adaptarlos a cada cuerpo», 
explica. Por eso, montó hace diez 
años Nozzeo, una empresa ubica-
da en Boqueixón que diseña, desa-
rrolla, produce y comercializa col-
chones, somieres y almohadas úni-
cos para cada persona. 

Los colchones de Nozzeo están 
fabricados con espuma CoolG-
raph, que ofrece una conductivi-
dad térmica, lo que permite regu-
lar la temperatura corporal «garan-
tizando frescura e impidiendo la 
acumulación de calor», explica. To-
dos ellos tienen una densidad mí-
nima de entre 60 y 70 kilos y están 
diseñados para facilitar el apoyo 

natural que cada cuerpo necesita 
durante el descanso. «Utilizamos 
combinaciones de espumaciones 
de muy alta densidad asegurando 
su máxima adaptabilidad y elasti-
cidad para lograr así una correc-
ta distribución del peso», apunta 
Ares. Pero antes de fabricarlos, este 
profesional analiza las caracterís-
ticas tanto anatómicas como pos-
turales de los compradores, para 
lograr un equilibrio postural óp-
timo y una correcta distribución 
del peso. «Los usuarios nos visi-
tan y realizamos un estudio corpo-
ral y postural, analizamos sus dis-

metrías, su forma de caminar, las 
patologías que tienen…», resume 
Ares. En su sala de exposición de 
Santiago cuentan con un sistema 
de medición Orthoaxial que mide 
las presiones que ejerce el cuerpo 
sobre el colchón. «En el caso de 
clientes que compartan cama, rea-
lizamos el estudio a ambas perso-
nas, creando dos zonas diferencia-
das y adaptadas a la fisionomía de 
cada una». 

Sus clientes se encuentran sobre 
todo en Galicia, pero también por 
todo el territorio español. Se trata 
de una pequeña empresa familiar 

con cinco empleados que fabrica 
de forma artesanal una media de 
20 colchones al mes; su dueño ase-
gura que son productos duraderos, 
con una vida útil de unos 15 años. 
De todas formas, Ares sigue pen-
sando en cómo evolucionar y me-
jorar sus productos y, en estos mo-
mentos, está centrado en el desa-
rrollo de un prototipo que permite 
modificar el colchón si un cliente 
cambia su forma física, como pue-
de ser una mujer que se queda em-
barazada o una persona que baja 
mucho de peso. 

Nozzeo también fabrica somie-
res, para los que utilizan madera 
natural de haya procedente de bos-
ques gestionados de forma sosteni-
ble «que, además de ser altamente 
resistentes y de gran durabilidad, 
regulan la humedad, mantienen la 
temperatura, evitan campos elec-
tromagnéticos y aportan una ma-
yor flexibilidad al descanso»; y al-
mohadas adaptadas a cada cliente, 
«teniendo en cuenta los paráme-
tros del cuello y el hombro.

A José Ares le gustaría poder 
ampliar su negocio, pero recono-
ce que le cuesta mucho encontrar 
personas a quien pueda enseñar 
toda la complejidad de su traba-
jo, fruto de tantos años de expe-
riencia. E insiste en la necesidad de 
promover un mayor conocimien-
to sobre la importancia que tiene 
un buen descanso.

José Ares, en la sala de exposición que Nozzeo tiene en Santiago
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Talento 
Mujer
Suplemento con información sobre el foro profesional

La Rotativa de LAS PROVINCIAS acoge esta tarde la 
undécima edición del foro profesional Talento Mujer, un 
punto de encuentro para las mujeres que lideran  P2

LIDERAZGO 
FEMENINO

VALENCIA 
 Extras. Las mujeres conquistan poco 
a poco los espacios de liderazgo en 
los que no hace tanto tiempo tenían 
vetado el acceso. Con el objetivo de 
poner en valor la plenitud personal 
necesaria para liderar y la salud 
mental enfocada a la mujer con al-
tas exigencias, La Rotativa de LAS 
PROVINCIAS acoge esta tarde la 
undécima edición del foro profe-
sional Talento Mujer, que abrirá la 
doble medallista olímpica de nata-
ción Ona Carbonell a las 17 horas. 
La Asociación de Empresarias y Pro-

fesionales de Valencia (EVAP) tam-
bién promueve un evento consoli-
dado como punto de encuentro para 
el liderazgo femenino. 

Mujeres al frente de grandes or-
ganizaciones, empresas e institu-
ciones, del mundo asociativo em-
presarial, psicólogas y referentes 
del mundo del deporte conforman 
un programa pensado para parar-
sey reflexionar sobre los avances 
en igualdad, y también en las par-
ticularidades y las historias de vida 
de las que todavía han tenido que 
luchar de más para llegar alto.

ONA CARBONELL 

«No hay que 
renunciar a la 
maternidad para 
ser deportista»  P3

La Rotativa de LAS PROVINCIAS vive 
hoy la undécima edición del foro   

Talento Mujer.   LLP

REDIT 

#Innspiradoras, la 
web que reúne a las 
innovadoras 
valencianas  P9

PALACIO DE CONGRESOS 

El icónico edificio 
cumple 25 años con 
cifras récord que 
mejoran cada año  P10

Miércoles  
4 de octubre  

de 2023 
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VALENCIA 
 Extrras.  Desde su inauguración en 
1998, el Palacio de Congresos de 
Valencia ha sido un pilar fundamen-
tal en la economía y el desarrollo de 
la ciudad por su papel de hito en la 
industria del turismo de reuniones. 
La existencia esta espectacular in-
fraestructura y el quipo humano que 
lleva adelante su día a día responde 
a una visión clara: convertir a Valen-
cia en un destino líder en el turismo 
de reuniones y congresos. Este pro-
pósito se basa en que los congresos 
y eventos empresariales no solo son 
oportunidades de intercambio de 
conocimientos, sino que también ge-
neran un impacto económico signi-
ficativo en la ciudad anfitriona.  

El turismo de negocios, conocido 
como MICE (‘Meetings, Incentives, 
Conferences, and Exhibitions’ en su 
acepción en inglés), es esencial para 
València y su economía. Los turistas 
de negocios suelen gastar tres ve-
ces más que los turistas convencio-
nales, lo que representa una fuen-
te de ingresos importante para la ciu-
dad. Además, los eventos MICE con-
tribuyen a la desestacionalización 
del turismo, ya que la mayoría se ce-
lebra en primavera y otoño, contra-
rrestando así la estacionalidad del 
turismo de sol y playa. 

Además de los beneficios eco-
nómicos, los congresos y convencio-
nes atraen a profesionales de todo 
el mundo, lo que supone el fomen-
to del intercambio de ideas y avan-
ces en diversas áreas como la cien-
cia, la salud y la cultura. Estos even-
tos generan una visión positiva de 
València entre los asistentes, lo que 

a menudo redunda en futuras visi-
tas personales y un impacto multi-
plicador en el turismo. 

En la actualidad, València se en-
cuentra bien posicionada en el ám-
bito congresual, en el puesto 28 
en Europa. Factores como la rela-
ción calidad-precio, la gastronomía, 
el clima, la oferta de alojamiento y 
la infraestructura especializada con-
tribuyen a mantener esta posición 
y a atraer eventos de renombre a la 
ciudad. 

Un viaje de 25 años 
El 2 de julio de 1998 marcó el inicio 
de un viaje extraordinario para el 
Palacio de Congresos de València. 
Diseñado por el renombrado arqui-
tecto Norman Foster, el edificio se 
convirtió en un faro de innovación 
arquitectónica y un catalizador para 
la transformación urbana en la entra-
da noroeste de València. 

Durante estos 25 años, el Palacio 
de Congresos ha sido el anfitrión de 
3.300 eventos, con más de 2.4 mi-
llones de asistentes. Entre ellos, más 
de 1.000 han sido congresos y con-
venciones, atrayendo a más de 
665.000 personas, con un 85% de 
participación internacional y nacio-
nal. Estos eventos han generado 2,4 
millones de pernoctaciones, impul-
sando así la economía local y con-
solidando a Valencia como un des-
tino congresual de renombre in-
ternacional.  Uno de los momentos 
más destacados en la historia del 
Palacio de Congresos fue su elec-
ción como el Mejor Palacio de Con-
gresos del Mundo en 2010 y 2018 

por la Asociación Internacional de 
Palacios de Congresos, un recono-
cimiento de su excelencia y contri-
bución al turismo de reuniones a ni-
vel global. 

Para celebrar su primer cuarto de 
siglo de vida, cinco asociaciones 
comprometidas con la diversidad e 
inclusión, como son Asindown, As-
pau, Bona Gent, Fevadis y Mira’m, 
se han unido a diez artistas únicos, 
cada uno con una historia y una voz 
propia, para transformar la narrati-
va y dar visibilidad a las personas 
con diversidad funcional. 

Esta iniciativa no solo celebra el 
aniversario del Palacio de Congre-
sos, sino que también promueve la 
inclusión y la diversidad en la socie-
dad. Es un recordatorio de que to-
dos tienen una voz que merece ser 
escuchada y valorada. 

Récords en 2023 
El año 2023 promete ser excepcio-
nal para el Palacio de Congresos de 
Valencia, ya que se prevé superar 
las expectativas marcadas meses 

atrás. Durante este año, se llevarán 
a cabo congresos con un importan-
te componente internacional que 
generarán unas 90.000 pernocta-
ciones en la ciudad y abarcarán sec-
tores como la medicina y la tecno-
logía. La previsión es que en 2024 
aumente la cifra de pernoctaciones. 

Destacan eventos como el 45 Con-
greso Nacional SEMERGEN (Socie-
dad Española de Médicos de Aten-
ción Primaria), que atraerá a unos 
4.000 especialistas, y la 75 Reunión 
Anual de la Sociedad Española de 
Neurología, con más de 3.000 par-
ticipantes. Además, se espera que 
la actividad del Palacio en 2023 su-
pere los resultados de su mejor año 
en la historia, 2019, con un aumen-
to proyectado del 6%. 

Inversiones de 3,6 millones 
Para garantizar su competitividad 
continua, el Palacio de Congresos 
de Valencia realizará inversiones  
durante 2023 que alcanzarán un 
total de 3.6 millones de euros, cen-
tradas en la innovación, la tecnolo-
gía y la sostenibilidad. Entre las me-
joras se incluyen la instalación de 
placas solares para autoconsumo, 
que generarán el 10% de la ener-
gía que necesita la instalación. Ade-
más, se implementarán luminarias 
LED, lo que permitirá que el 90% 
de las instalaciones se iluminen de 
manera más eficiente. Además, se 
instalarán cargadores para vehícu-
los eléctricos. 

La creación de un gemelo digital 
del edificio será otra innovación im-
portante. Este modelo inteligente 
permitirá una gestión más eficien-
te de las instalaciones y ofrecerá a 
las empresas la capacidad de re-
crear diferentes configuraciones de 
eventos en un formato digital. Es-
tas inversiones aseguran que el Pa-
lacio de Congresos de Valencia con-
tinúe siendo un líder en el sector, 
proporcionando a los asistentes una 
experiencia de alta calidad y con-
tribuyendo al desarrollo sostenible 
de la ciudad.

Un cuarto de siglo de éxitos y 
transformación en el Palacio de Congresos

ANIVERSARIO. La infraestructura hace de Valencia una referencia del turismo de negocios

El Palacio de Congresos es obra del arquitecto Norman Foster.  LP

El Palacio de Congresos de Valencia es un referente interacional del sector.  LP

En sus 25 años de vida, 
el Palacio ha acogido 
3.300 eventos con más 
de 2,4 millones de 
asistentes 

Cinco asociaciones 
comprometidas con la 
inclusión han elaborado 
la imagen del aniversario 
junto a diez artistas
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