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SOCIEDAD

Premio a un leonés por su

hallazgo sobre el alzhéimer

El mundo celebra hoy la jornada que
visibiliza la enfermedad paginas 34 a 37
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Elita, acompaiiada por una profesional del Centro Alzhéimer, con otros usuarios. J. NOTARIO

Familiares de los primeros
usuarios vuelven al Centro
Alzhéimer como enfermos

CARMEN TAPIA | LEON
m Elita tiene 66 afios y hace siete
le diagnosticaron Alzhéimer, una
enfermedad vieja conocida por
la familia. Su padre, Julio, sufrié
esta demencia de la que falle-
ci6 en el mes de febrero. El ma-
rido de Elita y su hija Inés vol-
vieron a mirar para el Centro de
Atencién Integral para personas
con Alzhéimer de Leén, al que
recurren por segunda vez pa-
ra buscar de nuevo apoyos pa-
ra atender a Elita con los cuida-
dos profesionales que necesita y
también como soporte y acom-
pafiamiento en el proceso para
su marido, su cuidador principal.
La enfermedad no da tregua y
Elita, que vio como el Alzhéimer

destruia la memoria y las capa-
cidades vitales de su padre, y se
enfrenta ahora al mismo desa-
rrollo, aunque ella no sea cons-
ciente del toda la magnitud del
proceso y sean su marido y su
hija los que tienen que soportar
la parte mas estresante en la to-
ma de decisiones importantes en
cada fase de la enfermedad, que
actualmente dificulta su capaci-
dad de comunicacién.

«Treinta afios después, son
las segundas generaciones y fa-
miliares que vuelven al centro
después de mucho tiempo por-
que ellos padecen la enferme-
dad o tienen que atender a otros
miembro de su familia con de-
menciasy, explica la gerente de

la asociacién, Flor Juan. «La en-
fermedad de Alzhéimer se des-
cubrid hacer mas de un siglo y
el conocimiento de esta demen-
cia ayuda a mejorar el diagnésti-
co cada vez mas precoz, por eso

aumenta el porcentaje de que te

toque, si se tiene en cuenta que

cada vez hay un mayor enveje-
cimiento de la poblaciény.

El envejecimiento es una de las
claves para el aumento de la in-
cidencia de una enfermedad que
afecta a mas de 800.000 perso-
nas en Espafia, de los que mas
de 3.500 son leoneses. Pero no
la tinica causa. La enfermedad se
detecta cada vez en edades més
tempranas.

Inés, la hija de Elita, es psico-

En el Dia
Mundial del
Alzhéimer la
asociacion de
Ledn evidencia
una «segunda
generaciony de
usuarios que ya
vivieron la
enfermedad en
SuUS mayores 'y
ahora recurren
a los servicios
como
afectados. La
investigacion es
clave, como la
del leonés Iban
Martinez y su
método pionero
de diagndstico
en la piel.

loga. Conoce bien la atencidon
que se ofrece a los usuarios en
el Centro Alzhéimer de Leén,
donde ademas de su abuelo co-
mo usuario, ella realiz6 sus prac-
ticas como psicéloga y como vo-
luntaria. «Mi abuelo estuvo diez
afios con la enfermedad, tenia
més de 80 afios y aunque fue
duro el hecho de ser una per-
sona mayor parece que es mas
facil de aceptar. En cambio, mi
madre era muy joven, no tenia
todavia los 60 afios, y ese diag-
noéstico fue muy duro. Es muy di-
ficil asimilar que tu madre, tan
joven, va a dejar de estar. Ella ha-
cia muchas funciones necesarias
en mi familia que ya no puede
hacer y te das cuenta de lo im-
portante que era para todos no-
sotros. El diagnoéstico fue duri-
simo. Me desarmoéy.

Los primeros sintomas de la
enfermedad no son iguales pa-
ra todas las personas. Los pri-
meros sintomas del abuelo de
Inés los soportd en silencio su
mujer, Agripina. «Al principio
no nos decia nada, pero ella em-
pezb a detectar un cambio en su
caracter, con malas contestacio-
nes que no eran habituales en él,
en contra de lo que la gente pue-
da pensar, que es la pérdida de
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memoria lo primero que se ma-
nifiesta. A mi abuela le costaba
entender lo que estaba pasan-
do. Ella decidi6 estar con él en
el Centro de Alzhéimer las ho-
ras que estaba alli, lo acomparia-
ba y ademas colaboraba en todo
lo que podia como voluntaria y
participaba en los talleres».

LOS PRIMEROS SINTOMAS
Cuando Elita comenzé con los
cambios de humor nadie en la
familia sospechd que podia tra-
tarse de la enfermedad que pade-
cia su abuelo. «kEmpecé a notar
que se enfadaba mucho, que te-
nia comportamientos mas agre-
sivos, mas suspicaz, desconfiaba
de la familia, a veces no se acor-
daba de las cosas que le habia-
mos dicho, pero era muy joven y
yo lo asocié més a una depresion
porque habia dias que no queria
salir de la cama. Fue un proce-
so muy complicado porque en el
fondo nos daba mucho miedo y
nos paralizd, el miedo paraliza la
toma de decisiones, pero yo sos-

INVESTIGACION
31 millones

La Agencia Estatal de
Investigacion (AEI) ha destina-
do mas de 31 millones de euros
a financiar proyectos de inves-
tigacion relacionados con la lu-
cha contra el Alzheimer, y en
los tltimos cinco afios ha fi-
nanciado 181 proyectos de in-
vestigacion que buscan solu-
ciones terapéuticas a esta
demencia.

pechaba que pudiera ser alguna
forma de demencia y es muy du-
ro aceptar esa pérdida y enfren-
tarse poco a poco a ese futuro».

En el Dia Mundial del Alzhéi-
mer, que se conmemora hoy, las
sociedades cientificas alertan de
que las enfermedades neurolégi-
cas son ya la tercera causa mas
comun de discapacidad y muer-
te prematura en la Unién Euro-
peay, en el ultimo afio, fueron
las causantes de mas de 10 mi-
llones de muertes y de méas de
350 millones de dias vividos con
discapacidad en todo el mun-
do. Una magnitud sociosanita-
ria con un gran coste social y
econdmico. En todo el mundo
ya supone 800 mil millones de
euros y solo en la Unién Euro-
pea se estima que este coste au-
mentard més de 250 mil millo-
nes de euros para el afio 2030,
segun datos de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia.

En el Centro Alzhéimer de
Ledn ya detectan una evolucién
que va en aumento. Los hijos,
los nietos o los familiares mas
jovenes que hace treinta afios
recurrian a la asociacién para
el cuidado de sus mayores con
demencia, son ahora los nue-
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Como se desarrolla la enfermedad

En Espafia hay mas de 800.000 enfermos de Alzhéimer. Un 10% es menor de 65
afios y casi la mitad de los afectados no estan diagnosticados. En el mundo hay 25
millones de personas afectadas por esta enfermedad

Efectos que causa
en el cerebro

1. Alucinaciones y convulsiones. Se
pierde la facultad de hablar y leer

2. El paciente no puede hablar,
caminar o tragar. Sufre alucinaciones

3. Pérdida de memoria. Puede
dar lugar a depresiones

APOE e4

1. Una enzima provoca que la proteina
precursora de la B-Amiloide sufra una
seccion que hace que se vuelva toxica

2. Los restos toxicos empiezan a
acumularse fuera de las células

La neurona

se deteriora
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3. Esta acumulacion
da lugar a una placa
de B-Amiloide

4. La neurona (o célula
cerebral) se deteriora
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Evolucion del mal

. Cinco genes
determinan la
aparicion futura del
Alzhéimer
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A los 25 afios, cuando
se detiene la
maduracion del
cerebro, la enfermedad
empieza a actuar
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. El periodo de latencia
de Alzhéimer es de
unos 40 afios
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. Tras diagnosticar la
aparicién con un
andlisis, se sigue un
tratamiento para
retardarla

¢
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. Los primeros sintomas
son el deterioro de la
memoria, del juicio y de
la capacidad de razonar

Fuente: Agencias

vos usuarios del centro. «Lleva-
mos treinta afios de asistencia en
Ledn y muchas familias vuelven
ahora a esa misma realidad que
ya vivieron hace afios. Es muy
duro para las familias y a noso-
tros, por otra parte, nos satisface
que sigan contando con nosotros
para esos cuidados y nos tengan
como referentes en la asisten-
ciay, asegura Flor Juan, que des-
taca que el alzhéimer hereditario
solo representa un 1% del total
de los diagndsticos. «Es muy ba-
jo, pero esa posibilidad existe».
Por esta razén insta a no bajar
la guardia ni a dejar de colabo-
rar con la asociacion . «Algunas

|
Hereditario
El1% de los casos de
alzhéimer son
hereditarios, un
porcentaje muy hajo

|
Cuidador
Ademas de al enfermo,
la asociacion se vuelca
en el apoyo al cuidador
con la carga principal

personas se hacen socias cuan-
do tienen el problema y luego se

desvinculan, pero este proyecto

que llevamos a cabo en Ledn se

consigue a lo largo del tiempo y
muchas veces al pasar el tiempo

las personas vuelven. Mientras

no exista un tratamiento curati-
Vo o preventivo, cualquier per-
sona puede volver al centro con

el tiempoy.

Un proyecto social que no s6-
lo atiende a las personas afecta-
das por la enfermedad, también
a las personas cuidadoras. Es el
papel que les toca ahora a Inés
y su padre. «La enfermedad crea
un montén de necesidades no

sOlo para las personas que la pa-
decen, también para las que es-
tan a su alrededor. Soy psicéloga,
pero primero soy hija y hay que
tomar decisiones importantes
en un proceso en el que te sien-
tes triste, cansado y con senti-
mientos de culpa. He necesita-
do ayuda y reconocer que no sé
por donde tengo que tirar. Cuan-
do vamos a casa a dar el relevo a
mi padre, para que descanse un
poco, se altera mucho, se pone
muy nerviosa. Mi padre ha te-
nido que asumir muchos roles
que antes eran de mi madre co-
mo aprender a llevar una casa,
cocinar y todo con emociones
que te agotan. Es un campeodn.
Para nosotros estd siendo muy
duroy, dice con emocién.

Para sobrellevar esa carga
emocional busca los apoyos de
la asociacion «que le estan ayu-
dando mucho y le viene muy
bien. Asiste a los grupos de apo-
yos psicoldgicos y familiaresy.

Aunque desde la asociacién se
advierte que el Alzhéimer here-

AFECTADOS QUE HAN
SIDO FUMADORES

0
14%

El 14% de todos los casos de
esta enfermedad que se pro-
ducen en el mundo se atribu-
yen potencialmente al ciga-
rrillo, segtin los tltimos
datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS),
advierte la asociacion
Nofumadores, con motivo
del Dia Mundial del
Alzhéimer.

ditario representa un porcenta-
je muy bajo, Inés reconoce que
ha pensado en esa posibilidad.
«Me lo he planteado, pero aho-
ra estoy en la fase de asimilar lo
que le ha pasado a mi madre. Al
principio, me encontraba muy
mal, no estaba atenta a las cosas
y sentia que me olvidaba de co-
sas. He tenido esos miedos, pe-
ro a mis 39 afios estoy en el pro-
ceso de asimilar lo de mi madre,
me asusta anticipar otra cosa».

«La enfermedad de mi madre
me ha ensefiado que aunque co-
mo psicologos ya hacemos un
gran ejercicio para ponernos en
el lugar del otro, ahora estoy en
la misma piel de las personas
con a las que he atendido tan-
tas veces, me ha servicio para
relativizar los problemas, a te-
ner un optimismo mads realista
de la vida y hacerme mas fuer-
te», asegura Inés que ahora de-
sarrolla su profesion con perso-
nas con discapacidad intelectual
«con un enfoque de atencién di-
ferente». «Todos tenemos que se
conscientes de que cuidador no
es una persona profesional, que
a veces se bloquea y no puede
pedir ayuda. Faltan méis recur-
sos para las familias que pasan
por este proceso».
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HOGAR INNOVADORY VIDA
DIGNA PARA EL ENFERMO

Maria de los Angeles Cembrero, presidenta de la Asociacién de Enfermos de Alzheimer (Aeafa),

pretende traer a la capital un espacio de cuidados especificos holandés pionero en Espana

J.B.l. / PALENCIA

Se fundé en octubre de 2019 con
el agravante de nacer poco antes
de la pandemiay el noble objetivo
de promover la investigacion de la
enfermedad. Ahora ha iniciado los
trdmites de registro en la Junta co-
mo Asociaciéon de Enfermos de
Alzheimer (Aeafa). Supromotora,
Maria de los Angeles Cembrero, es
maestra jubilada de ensefianza Pri-
maria y méster en terapias no far-
macolégicas para el Alzheimer y
otras demencias de la Sociedad Es-
paiiola de Neurologfa y trabaja para
traer a Palencia un modelo holan-
dés que promueve un innovador es-
pacio de convivencia con cuidados
especificos tinico en Espaiia.

«Atendemos y asesoramos a to-
das las personas que se acercan a
nosotros sobre el cuidado de los en-
fermos. No contamos con una sede
social y ahora estamos registrando
la asociacion en la Junta, ya que solo
nos dedicdbamos a investigar y en
estos momentos es preciso contar
ya con subvenciones», explica a DP.

Marfa Angeles Cembrero visit6
recientemente el poblado holandés,
Hogeweyk, en el que viven las per-
sonas enfermas de alzheimer en las
fases mds avanzadas de la enferme-
dady estdn alli hasta el final de su
vida. Lo hizo acompafada de Vice-
nte Fernandez Merino, especialista
en Psicologia Clinica y Neuropsico-
logia, y jefe del Servicio de Demen-
cias y Neurociencias del Complejo
Hospitalario San Luis, en la capital.
Ademas, se sumo David Cembrero,
licenciado en Administracién y Di-
reccién de Empresas (ADE) y aso-
ciado senior de la Universidad de
Cambridge para el Instituto de Li-
derazgo en Sostenibilidad.

«Yo me he traido la informacién
social, David la econémicay Vice-
ntela médica en la primera fase de
las cinco previstas para ejecutar el
proyecto. Queremos conseguir el
modelo holandés para Palencia y
estamos buscando financiacién,
tanto de entidades publicas como
privadas, ya que existen ayudas de
un Perte financiado con los fondos
europeos Netx Generation», sefiala.

Ademds, apunta que el proyecto
se basa en cuidar a la persona y no
al paciente, pasando de un modelo

mﬂéﬁ'

— — "-il.

Recreacion del modelo asistencial holandés para enfermos de Alzheimer. / PAGINA WEB DE HOGEWEYK

clinico a un modelo social. «En este
ambiente no se irrumpe con medi-
camentos en la vida de los enfermos
y se prioriza la calidad de vida en as-
pectos relacionados con su felici-
dad. Esta presidido por la normali-
dad, no hay batas blancas y la medi-
cacion se reduce en un 85%. No es
una residencia pararicos y, con la fi-
nanciacion obtenida, se pueden
crear varias unidades de conviven-
cia, con seis plazas cada una, su-
mando en total 180 para personas
con Alzeheimer avanzado, junto a
una atencion centrada en la perso-
nas en un recinto que serd lo mds
parecido a un hogar», asevera Marfa
Angeles Cembrero.

DEJAR DE ESTAR ENCAMADOS.
La promotora del espacio de convi-
vencia explica que en las tltimas fa-
ses de la enfermedad, aqui en Espa-
fia, con el modelo tradicional de
asistencia, «los pacientes estdn en-
camadosy altamente medicados,
mientras que en Hogeweyk los he-
mos visto jugando al bingo, por lo
que este método cambiard definiti-
vamente la calidad de vida de nues-
tros enfermos, dejando de estar mi-
rando al techo de sus casas».

DECLARACIONES

MARIA DE LOS ANGELES
CEMBRERO
PRESIDENTE AEAFA

«Este método cambiard
la calidad de vida de
nuestros enfermos,
dejando de estar
encamados y mirando al
techo de sus casasy»

«EI proyecto se basa
en cuidar a la persona
y no al paciente,
pasando de un modelo
clinico a un modelo
social»

Los resultados obtenidos han he-
cho que los medios de comunica-
cién de todo el mundo se hagan eco
de Hogeweyk y se rueden documen-
tales sobre €l difundidos en numero-
sos paises. «Sin embargo, en Espaia
no hay ningtn centro y va a ser Pa-

lencia el primero, porlo que el im-
pacto serd muy significativo», expli-
ca.

La primera aldea de la demencia
del mundo, situada en los Paises Ba-
jos a 15 minutos de tren de Amster-
dam, se inaugur6 en 2009. «<Es mun-
dialmente famosa dado su cardcter
inclusivo; verdaderamente centra-
do en la persona con atencion y tra-
tamiento de alta calidad; revolucio-
nario; innovador; disruptivo y soste-
nible, y rompe el estigma de la
demencia. Hacemos todo esto para
que las personas con demencia pue-
dan continuar su vida en un mundo
seguro para ellos y abierto a todos»,
seglin se apunta en su pagina web.

«Fue nuestra primera prueba de
desinstitucionalizacién completa
del concepto tradicional de residen-
cia de ancianos. No es una institu-
cion, sino un lugar donde puedes
vivir tu vida con la mayor normali-
dad posible. Se trata de una comu-
nidad inclusiva centrada en la per-
sona con un estilo de vida en el que
primala atencién y tratamiento mé-
dico altamente profesional, junto a
la preservacion de la autonomia yla
libertad, el envejecimiento activoy
la vida social activa, finaliza.
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1 Torle ve Costillns.

Las familias de afectados
de alzhéimer piden mas
recursos para investigar

La asociacion
palentina cumple
treinta anos y ha
logrado dos sedes en
las que actualmente
atiende a 40 usuarios

La fundadora y presidenta
actual de la Asociaciéon de
Familiares de Alzheimer,
Milagros Carvajal, apela a
la necesidad de fomentar
la investigacion para aca-
bar con la enfermedad. P2
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La Asociacion de Familiares de Alzheimer
pide mas recursos para investigacion

La entidad cumple
treinta anos de trabajo,
en los que ha logrado
dos sedes para
atender actualmente
a40 usuarios

ESTHER
BENGOECHEA

PALENCIA. Comenzo con una reu-

nion informativa en la iglesia de
San Lazaro, a la que acudieron sie-
te familias que se conocian y vi-
vian una situacién y un problema
similar. Treinta anos después,
goza de dos centros en la capital
y atiende a cuarenta usuarios jun-
to a sus familias. La Asociacién de
Familiares de Alzheimer (AFA) de
Palencia conmemora hoy, coin-
cidiendo con el Dia Mundial del
Alzheimer, las tres décadas que
lleva ayudando a los enfermos y
a sus familiares.

El alzheimer es una enferme-
dad neurodegenerativa, respon-
sable del mas de 50% de los ca-
sos de demencia en todo el mun-
do y que afecta a unos 50 millo-
nes de personas. «No tiene cura
y ahi tenemos la angustia de se-
guir trabajando tanto las asocia-
ciones como los familiares por-
que queremos que los enfermos
tengan buena calidad de vida. Es
verdad que hay medicamentos
mas paliativos y menos agresivos
que antes, pero lo que necesita-
mos es investigar», sefiala Mila-
gros Carvajal, presidenta de la Aso-
ciacion de Familiares de Alzhei-
mer de Palencia. «Es necesario
erradicar esta enfermedad, esta-
mos en el siglo XXIy la investiga-
cion es totalmente necesaria. No
hay mds, porque nosotros palia-
mos unas horas pero el dia es muy
largo para un enfermo y también
para el familiar», agrega.

Tras la reunién en San Lazaro,
arrancé la asociacion, con sede
en la propia casa de Milagros Car-
vajal. Un ano después, se trasla-
do hasta el Hospital Provincial,
concretamente en la entrada, gra-
cias a la Diputacion de Palencia.
En ese lugar se reunian practica-
mente a diario, al salir de traba-
jary comenzaban a tratar y a rea-
lizar actividades con los propios
enfermos. «Llevamos treinta anos
luchando y trabajando. Antes no se
conocia la enfermedad y hemos
ido evolucionando en conocimien-
tos y en medios», argumenta Mi-
lagros Carvajal.

Ya en el ano 2004 se fueron has-
ta el barrio de La Puebla, hasta el
centro de mayores, donde el Ayun-
tamiento les cedi6 un local como

La terapeuta ejercita con unos aros con algunos usuarios, ayer en el centro de La Puebla.

sede social y otro para ayudar a
los enfermos. Y en ese lugar atien-
den de lunes a viernes a pacien-
tes, con los que hacen terapias no
farmacologicas, y también a sus
familiares. En La Puebla ademas
se encuentra la Unidad de Respi-
ro. «Se llama asi porque los pa-
cientes van a la asociacién unas

La Sociedad Espanola

de Neurologia estima

que en Espaiia ya hay mas
de 800.000 personas que
padecen esta enfermedad

Su incidencia sigue en
aumento y se cree que
en 2050 habra mas de
115 millones de personas
que la padezcan

. AMILIARES DE
ENFERMOS
ok ALZHEIMER
DE PALENCIA

horas y mientras, el familiar pue-
de ir a la peluqueria, a la compra
o a tomarse un café. Se ha ido am-
pliando todo y ahora casi tenemos
un servicio de lo que demanden,
de tres horas o las que sean, por
la manana o por la tarde o ambas.
Es una amplitud inmensa de ho-
rarios y servicios», subraya.

Cinco anos después de llegar al
barrio de La Puebla, se vieron en
la necesidad de ampliar sus ser-
vicios y pidieron un centro en San
Juanillo. En este, que también
atiende a pacientes y a familiares
de lunes a viernes y tanto por la
mafnana como por la tarde, se
cuenta con una sala multisenso-
rial, para trabajar los cinco senti-
dos de los pacientes.

Prevalencia

La Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN) estima que solo en Es-
pana ya hay més de 800.000 per-
sonas que padecen esta enferme-
dad. Con una prevalencia que os-
cila entre un 5 y un 10% entre las
personas que rondan los 65 anos,
esta se duplica cada cinco anos
hasta alcanzar el 25-50% en la po-
blacién mayor de 85 anos, ya que
la edad es uno de los principales
factores de riesgo del alzheimer.
Por esa razon, y debido al enveje-
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cimiento de la poblacion, su inci-
dencia sigue en aumento y se es-
tima que en 2050 habra mas de
115 millones de personas que la
padezcan.

Las cifras siguen siendo demo-
ledoras, ya que cada ano se diag-
nostican solo en Espana 40.000
nuevos casos de alzheimer, mas
del 65% de los mismos en muje-
resy en un 90%, en personas ma-
yores de 65 anos. Y aunque sea la
segunda causa de consulta en los
servicios de Neurologia, se trata
de una enfermedad infradiagnos-
ticada. Se estima que en el pais,
mas del 50% de los casos que son
leves estdn aun sin diagnosticar
y que en la Union Europea la me-
dia global de tiempo entre que se
notan los primeros problemas y
se hace el diagnostico puede ser
de hasta 2,1 afios.

«La enfermedad de alzheimer
no debe ser considerada como
una parte normal del envejeci-
miento. Aunque es verdad que
cumplir anos puede traer consi-
go un ligero declinar de la memo-
ria, cuando hablamos de la enfer-
medad de alzheimer, estamos ha-
blando de una enfermedad carac-
terizada por cambios anormales
en el cerebro que causan danoy
pérdida progresiva de células ce-
rebrales. Estos cambios, con el
tiempo, conduciran a un deterio-
ro cognitivo con una pérdida sig-
nificativa de la memoria y otras
funciones cerebrales, alterando
la capacidad funcional y produ-
ciendo discapacidad y dependen-
cia», explica la doctora Raquel
Sanchez del Valle, coordinadora
del Grupo de Estudio de Conduc-
tay Demencias de la Sociedad Es-
panola de Neurologia.

La Asociacién de Familiares de
Alzheimer de Palencia cuenta con
siete profesionales que trabajan
con los usuarios y con sus fami-
lias en los dos centros de la capi-
tal. Psicélogos, auxiliares geria-
tricos y musicoterapeutas confor-
man esta plantilla, que esta con-
tinuamente en formacion.

Hacer gimnasia —es muy im-
portante el ejercicio fisico de los

TESTIMONIO

Milagros Carvajal
Presidenta

«Es necesario
erradicar esta
enfermedad,
estamos en el siglo XXI

y la investigacion

es totalmente necesaria»

«Con los Ceas hemos
hecho terapias y sobre
todo hacia las familias,
para estar mas
sensibilizados y unidos
por el problema»

EL DATO

40.000

nuevos casos de alzheimer
se diagnostican cada afio en
Espaiia, mas del 65% de los
mismos en mujeres y en un
90%, en personas mayores
de 65 anos

usuarios—, leer, hacer cuentas o
musica, todo ello es vital. «L.a mu-
sica es lo que mas les activa. Te-
nemos musicoterapia con sesio-
nes de dos o tres usuarios, muy
reducidas. Alli también tocan los
instrumentos para ver el compas,
silo siguen y posteriormente la
psicologa hace las valoraciones
de como va cada usuario y si esta
estable, y de todo eso se informa
a la familia», argumenta la presi-
denta de la asociacién.

Los pacientes estan continua-
mente en seguimiento y cuando el
servicio que se ofrece desde la aso-
ciacién ya no es suficiente, se lo
comunican a las familias también,
si estos profesionales creen que es
necesario buscar mas ayuda.

La asociacion también cuenta
con voluntarios, aunque no todos
estan con los pacientes, ya que
también pueden ayudar vendien-
do loteria y en distintos eventos
o actos de la propia entidad. «No
todos los enfermos aceptan a vo-
luntarios, que son una cara ex-
trana para ellos, por eso el volun-
tario tiene que ser formado», sen-
tencia la presidenta de la asocia-
cién.

Red de apoyo

Alo largo de estos treinta anos de
vida y de trabajo continuo, se ha
ido avanzando con las infraestruc-
turasy con la red de apoyo. La re-
gidn cuenta actualmente con 28
asociaciones, que dirige la Fede-
racion Regional de Asociaciones
de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Castilla y Leon y por
encima de esta se encuentra la
Confederacion Espanola de Alzhe-
imer y otras demencias, «donde
se hacen jornadas y congresos,
van especialistas y presentan sus
estudios», analiza Carvajal.

La propia asociacién tiene
transporte propio para recogery
llevar a los usuarios que no se pue-
den desplazar por distintas cir-
cunstancias y ahi se encuentran
los voluntarios para ayudarles a
subir o estar con ellos en los tras-
lados. Los propios usuarios llegan
a la entidad palentina desde el
hospital, tras ser evaluados por
un neurologo o por un geriatra,
imprescindibles junto con los cen-
tros de accién social Ceas, «que
realizan una gran labor». En es-
tos centros de la capital también
se ayuda y se informa a las fami-
lias acerca de la Ley de Depen-
dencia y otras posibles ayudas.

Milagros Carvajal insiste en la
funcioén de la propia asociacion
de ayudar a las familias. «Noso-
tros apoyamos a la familia psico-
logicamente y moralmente», afir-
ma. «Con los Ceas hemos hecho
terapias y sobre todo hacia las fa-
milias, para estar mas sensibili-
zados y unidos por el problema»,
concluye la presidenta de la aso-
ciacion.
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Nueve millones
de espafioles
padecen
enfermedades
neurologicas

NIEVES SALINAS
Madrid

Mas de 9 millones de espaiioles
-alrededordel 20% delapobla-
cién- tienenalguna enferme-
dad neurolégica. Dolencias co-
mo el ictus, alzhéimer y otras
demencias, parkinson o laELA
encabezan los rankings demor-
talidady discapacidad, mientras
queotrasenfermedadescomo la
migrafia, laepilepsia, olaescle-
rosis multiple también contri-
buyen enormemente alacarga
de discapacidad en Espafia. Son
datos dela Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) que, ademas,
advierte, se estima que en me-
nos de 15 afios el nimero de ca-
sosdeictusaumentaran un 35%
yqueen25afiossetriplicara el
numero de casos dealzhéimery
deparkinson.

Las enfermedades neurol6-
gicassonyalaterceracausamas
comtinde discapacidady muer-
te prematuraen laUnién Euro-
peay, en el Gltimo afio, fueron
las causantes demds de 10 mi-
llones demuertes.

Ademas, y a pesar de que
muchasdeellas pueden ser pre-
venibles, una de cada tres per-
sonas en Europa llegard adesa-
rrollaruna deestas dolencias. La
SENcelebra -del 25al 29 de sep-
tiembre- la Semana del Cerebro
yponeen valor laimportancia
deunavidasaludable.

Porque, explicaeldoctor Je-
stis Porta-Etessam, vicepresi-
dente de lasociedad cientifica,
estas enfermedades son res-
ponsables del 23% de muerte
prematura y del 19% de las
muertes que se producen cada
afio en Espafia. Ademads, nueve
de las quince mas frecuentes
entre las personas que tienen
reconocida unadiscapacidaden
Espafia, sonneurologicas.

Y llamala atencién sobre un
aspecto: «Teniendo en cuenta
que la poblacion espaiiola cada
vez estara mas envejeciday que
laprevalenciade las enferme-
dades neuroldgicas aumenta
considerablemente conlaedad,
esimportantisimo que se tomen
medidas para paliar el enorme
impacto de estas enfermeda-
des». S6lo en Europa ya alcanza
uncostedemasde800.000 mi-
llones deeuros cadaafio. m
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Salud » Enfermedades y asistencia

Mas de 9 millones de espanoles
tienen una dolencia neuroloégica

| Son las causantes del 19% de los fallecimientos |
que se producen cada ano en nuestro pais

NIEVES SALINAS
epextremadura@elperiodico.com
MADRID

g asde 9 millones de es-
pafoles -alrededor del
20% de la poblacion-
J tienen alguna enfer-
medad neurolégica. Dolencias co-
mo el ictus, Alzheimer y otras de-
mencias, Parkinson o laELAenca-
bezan los rankings de mortalidad
y discapacidad, mientras que
otras enfermedades como la mi-
grafa, la epilepsia, o la esclerosis
multiple también contribuyen
enormemente a la carga de disca-
pacidad en Espafia. Son datos de
la Sociedad Espafiola de Neuroclo-
gia (SEN) que, ademas, advierte, se
estima que en menos de 15 afios el
nimero de casos de ictus aumen-
tardn un 35% y que en 25 afios se
triplicard el nimero de casos del
Alzheimer y de Parkinson.

Las enfermedades neurolégi-
cas son ya la tercera causa mas co-
muin de discapacidad y muerte
prematura en la Union Europeay,
en el dltimo afio, fueron las cau-
santes de mds de 10 millones de
muertes y de mas de 350 millones
de dias vividos con discapacidad
en todo el mundo. Ademads, y pe-
sar de que muchas de ellas pue-
den ser prevenibles, una de cada
tres personas en Europa llegard a
desarrollar una de estas dolencias
en algin momento de suvida.La
SEN celebra -del 25 al 29 de sep-
tiembre- la Semana del Cerebro y
pone en valor la importancia de

Imagen del cerebro.

una vida saludable. Porque, expli-
ca el doctor Jesds Porta-Etessam,
vicepresidente de lasociedad cien-
tifica, estas enfermedades son res-
ponsables del 23% de los afios de
vida perdides por muerte prema-
turay las causantes del 19% de las
muertes que se producen cada
afo en Espafa. Ademads, nueve de
las quince mds frecuentes entre
las personas que tienen reconoci-
da una discapacidad en Espana,
son neurclogicas, y son las respon-
sables del 44% de la discapacidad

por enfermedad crénica en nues-
tro pais.

El especialista llama la aten-
cién sobre un aspecto: «Teniendo
en cuenta que la poblacion espa-
fiola cada vez estard mds envejeci-
da y que la prevalencia de las en-
fermedades neurolégicas aumen-
ta considerablemente con la edad,
es importantisimo que se tomen
medidas para tratar de paliar el
enorme impactode estas enferme-
dades». S6lo en Europa ya alcanza
un coste sociosanitario de mas de

800.000 millones de eurocs cada
afio. En los dltimos 30 afos, las ci-
fras de muertes por enfermedad
neurologica han aumentado un
39% y los afios de vida por discapa-
cidad un 15%.

TOMAR MEDIDAS # Y s6lo en los dlti-
mos 10 afios ya se ha duplicadoel
nimero de personas afectadas por
enfermedades como la enferme-
dad de Parkinson y la demencia.
Unas cifras que, alertan los neurd-
logos, seguirdn en aumento en los

<44

Una de cada tres personas en Europa desarrollara
una de estas afecciones en algun momento

pProximos afios si no se toman me-
didas: se estima que en menos de
15 anos el nimere de casos de ic-
tus aumentardn un 35% y que en
25 afios se triplicard el niimero de
casos de personas con alzhéimery
de parkinson.

La buena noticia, sefiala el doc-
tor Porta-Etessam, es que la gran
mayoria de las enfermedades neu-
rolégicas pueden ser menos gra-
ves «siculdamos adecuadamente
nuestro cerebro». En muchos ca-
sos, pueden ser incluso preveni-
bles. Para tres de las enfermedades
neuroldgicas mas comunes en Es-
pafia, como son el ictus, la demen-
cia o la epilepsia, esa prevencion
pedria evitar que mas de 100.000
personas muriesen o viviesen con
discapacidad cada afio en Espafia,
detalla el doctor José Miguel Lai-
nez, presidente de la SEN.

Los neurdlogos ponen el foco
en un estilo de vida cerebro-salu-
dable. Entre los consejos, estimu-
lar la actividad cerebral , evitarel
sobrepeso, realizaralguin tipo de
actividad fisica de forma regular o
mantener un suefio de calidad,
tratando de dormir unas 8 horas
diarias. También, evitar los toxi-
cos-como el alcohol, el tabaco, la
contaminacién ambiental y cual-
quier tipo de drogas- o controlar
otros factores de riesgo vascular,
como la tensién arterial, la diabe-
tes o la hiperglucemia. La hiper-
tension, concluyen, esel principal
factor de riesgo de algunas de es-
tas enfermedades. =
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RAQUEL SANCHEZ DEL VALLE, NEURGLOGA w J]

«Los nuevos farmacos seran para

las fases iniciales del alzhéimer-s i b
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RAQUEL SANCHEZ DEL VALLE JEFA DE NEUROLOGIA DEL CLINICY COORDINADORA DEL GRUPO DE DEMENCIAS DE LA SEN

» La neurdloga lucense, coordinadora del grupo de Estudio de Conductay Demencias de la Sociedad Espanola de
Neurologia y que recibira este otofo el premio Lucense del Afio, repasa en esta entrevista la evidencia acerca de los
nuevos farmacos para el alzhéimer, destinados solo a un grupo reducido, y hace un llamamiento al optimismo.

«S0l0 el 10% de los pacientes con alzhéimer
podran recibir los nuevos farmacos»

POR: MARIA PINEIRO

FOTO: EP

EN EL DIA MUNDIAL del Alzhéi-
mer, la doctora Sanchez del Valle
explica qué se puede esperar de los
nuevos tratamientos y del futuro
dela investigacion.

Hablenos de los nuevos farmacos
del alzhéimer.

Hay dos farmacos aprobados en
Estados Unidos. La Agencia Eu-
ropea del Medicamento estd valo-
rando uno de ellos y ha dicho que
no al otro. Ademds hay un tercer
farmaco que se esta valorando en
las dos agencias, la americana
y la europea. Son farmacos bas-
tante parecidos que han demos-
trado que eliminan el amiloide,
una sustancia que se deposita en
los cerebros de la de personas que
tienen la enfermedad de alzhéi-
mer. Esa acumulacién es uno de
los principales marcadores de la
enfermedad, empieza muchos
afios antes de que las personas
empiecen a notar los primeros
sintomas.

Hay debate en la comunidad cien-
tifica sobre ellos.

Si porque, si bien producen efec-
tos clinicos, estos se consideran
modestos. Es decir, producen
efectos porque retrasan la acu-
mulacién de amiloide aproxima-
damente cuatro o cinco meses en
un periodo de 18 meses; digamos
que es un 30% aproximadamente.
Evidentemente no es lo que nos
gustaria a los médicos. Es verdad,
y hay que decirlo, que es un efec-
to modesto pero consistente, ya
que se aprecia en varios estudios
diferentes. Por otra parte, no esta
exento de efectos secundarios.
Hay algunas alteraciones que
son frecuentes, unas pequenas
irritaciones que se producen al
eliminar esa proteina. Es como
usar un estropajo, que si frotas
demasiado rayas la sartén. Pues
lo mismo. Es frecuente que esto
se aprecie en una resonancia, casi
en uno de cada cinco de los casos,
pero es verdad que solamente un
3% de los pacientes tienen algin
sintoma asociado a estos efectos
secundarios. Aunque no sean mu-
chos, pueden ser potencialmen-
te graves. Ademas son farmacos
intravenosos, que requieren un
pinchazo cada 15 dias o cada mes
y que tienen un precio elevado.
&Cudl es su postura?
Evidentemente, no es lo que de-
searfamos. Querriamos que no
solamente tuvieran esa reduccién
de un 30%, sino idealmente que

Raquel Sanchez del Valle.

Futuro

' Ante enfermedades

neurodegenerativas
hay que dejar el nihilismo
de lado y empezar a ver el
vaso medio lleno»

curaran la enfermedad y, sino,
que la detuvieran al cien por cien.
También que fueran mas seguros
y mas faciles de administrar, que
no fueran por la por la via venosa
y que fueran mas baratos.

éQué precio tienen?

No tenemos todavia precio esta-
blecido en Europa. En Estados
Unidos se calcula que es un trata-
miento que costard 26.000 délares
al afo. En Europa si se aprueba,
que es algo que se decidird a prin-
cipios del 2024, se estima que los
precios seran bastante menores.
i{Los efectos secundarios son he-
morragias?

Si, son farmacos que limpian la
placa y esta también estd en el
vaso sanguineo. Al eliminarla
hay algtin vaso sanguineo que se
puede romper y producir lo que
llamamos microsangrados en los
que el sujeto no se da cuenta. Los
VeImos en una resonancia, pero
no dan sintomas. El problema es
que este microsangrado dé lugar
a un macrosangrado, o sea que
el vaso afectado sea mas grande
y entonces se pueda producir una
hemorragia cerebral. No son fre-
cuentes, pero evidentemente son
potencialmente mortales. Esto es
lo que nos preocupay se ha de mo-
nitorizar. En cualquier caso, no
creo que nos hayamos de quedar
ahi, Ni por eficacia, ni por seguri-
dad, ni por via de administracién,
ni por precio. Pero si que sabemos
por otras multiples enfermedades
que los primeros firmacos que
aparecen no son los definitivos,
sino que permiten abrir la puer-
ta a otros que se puedan ir mejo-
rando, siendo mas eficaces, mas
seguros, mas faciles de adminis-
trar y mds baratos. Esto para mi
es lo mas interesante. Estos son
los primeros formacos que acttian
sobre la base de la enfermedad, no
sobre los sintomas, y pueden abrir
el camino a otros.

Los pacientes estan expectantes.
Si la Agencia Europea aprueba los
dos farmacos y se pueden adminis-
trar en Espaina, équé pacientes los

podran recibir?

Hemos de ser muy claros con esto.
Evidentemente dependera de las
indicaciones que haga la agencia
esparfiola, pero lo que estamos
viendo por la recomendacién en
Estados Unidos es que probable-
mente menos de un 10% de las
personas con la enfermedad de
alzhéimer puedan recibir estos
farmacos. ;Por qué solamente un
10%? Primero, porque son para fa-
ses muy iniciales de la enferme-
dad. Son fases en las que el suje-
to hace una vida practicamente
normal, aunque tenga fallos de
memoria. Y después porque, evi-
dentemente, con los riesgos que
pueden presentar estos firmacos
hay que intentar que solo los reci-
ban pacientes en unas condicio-
nes de seguridad. Algunos no los
podran recibir por contraindica-
ciones con otros medicamentos.
Por eso digo que hay que ser muy
claros, que estos firmacos no se-
ran para todas las personas que
tengan enfermedad de alzhéi-
mer. De todas formas, es verdad
que muchas veces presentamos,
incluso los sanitarios, cierto ni-
hilismo ante estas enfermedades.
Evidentemente no vamos a decir
que el alzhéimer esté curado, pero
también me gustaria que empeza-
ramos a ver el vaso medio lleno.
Ya hay cosas que se pueden hacer,
que sabemos que mejoran la cali-
dad de vida de nuestros pacientes
y creo que esto va a ir a mas. No
va a haber una cura milagrosa en
breve plazo, pero si mejoras, asi
que me gustaria lanzar un men-
saje para que dejemos de lado el
nihilismo y empecemos a ver el
vaso medio lleno, tanto los sani-
tarios como los no sanitarios. No
completamente lleno, pero sime-
diolleno.
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El ‘autobuis del cerebro’
visitara Caceres el dia 27

REDACCION

CACERES. La Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) vuelve a po-
ner en marcha su ‘autobus del ce-
rebro’ con el objetivo de «tratar
de concienciar sobre la impor-
tancia de cuidar la salud de nues-
tro cerebro», y que visitara la ciu-
dad de Caceres el préximo 27 de

septiembre.

En concreto, este autobus es-
tara el 25 de septiembre en Ma-
drid; el dia 26, en Toledo; el 27
de septiembre en Caceres; al dia
siguiente en Zamoray el 29 de
septiembre, en Logrono. En el
caso de Caceres, estara situado
en la avenida Pablo Naranjo Po-
rras, frente a la entrada al Par-

que El Rodeo, de 10,00 a 18,00
horas.

En este autobus, neurdélogos
locales atenderan de forma gra-
tuita a todos los ciudadanos que
se acerquen, donde podran in-
formarse sobre el estado de su
salud cerebral, asi como realizar
distintas pruebas para determi-
nar su salud cerebrovascular, asi
como su agilidad mental.

Cuenta con 50 metros cuadra-
dos divididos en tres espacios
destinados al diagnostico, a la for-
macion y al entrenamiento y ejer-
cicio del cerebro.
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- Futbol y Alzheimer con Segurola y Relafo

MESA REDONDA A modo de antesala al Dia mundial del Alzheimer,
el CREA abord¢ la relacién entre la practica del futbol y el desarro-
llo posterior de la enfermedad de Alzheimer u otra demencias. Todo,
a través de una charla distendida de la mano de Santiago Segurola y
Alfredo Relafio, acompaiiados por Jesus Porta-Etessam (vicepresi-
dente del SEN) y Enrique Pérez (neuropsicologo del CREA). J.G.
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CLUB PRENSA ASTURIANA

El HUCA utilizara
hiomarcadores a partir
de analisis de sangre

para detectar

el alzhéimer

Manuel Menéndez: «El reto es conseguir farmacos
que modifiquen la evolucion de la enfermedad»

M. L L

En un futuro préximo, a finales
de este afio o en el siguiente, un
simple andlisis de sangre ayudard a
realizar un diagndstico mds preciso
y sencillo del alzhéimer en fases
iniciales. Se realizard en el Hospital
Universitario central de Asturias
(HUCA), a partir de biomarcadores
obtenidos de muestras de plasma,

que no requieren pruebas invasivas
pero que al ser de ficil acceso para
lapoblacion en general, pueden dar
lugar a un uso inadecuado. De he-
cho, en Estados Unidos se comer-
cializan ya para que todo el que lo
desee pueda hacerse una prueba.
Asilo explicé ayeren el Club Pren-
sa Asturiana de LA NUEVA ESPA-
NA Manuel Menéndez, neurdlogo
del HUCA, que imparti6 una con-

Por la izquierda, Maria Velasco, Manuel Menéndez, Rocio Allande, Concha
Mena, Enrigue Rodriguez Nufio y Lorena Crespo. | Irma Collin

ferencia sobre novedades en el tra-
tamiento de la enfermedad que ce-
lebra hoy su dia mundial. «No todas
las personas que tienen problemas
de memoria estin aquejadas de
alzhéimer. Para llegar al diagnésti-
co exacto es necesario hacer una
serie de pruebas, para descartar

otras enfermedades», recalcé el
médico. Ademds, reconocié que el
gran reto es conseguir firmacos que
madifiquen la evolucién de la en-
fermedad. En el acto, presentado
por Lorena Crespo, trabajadora so-
cial de ADAFA Alzheimer Astu-
rias, intervino Concha Mena, presi-

denta de laentidad, quien recalcd la
necesidad de recibir apoyos institu-
cionales, con mds de mil familias
atendidas por la asociacion en lo
que va de aio.

Enrique Rodriguez Nufio, direc-
tor general de Promocién de la Au-
tonomia Personal y Mayores de la
Consejeria de Derechos Sociales y
Bienestar del Principado; Maria Ve-
lasco, concejala de Politicas Socia-
les del Ayuntamiento de Oviedo y
Rocio Allande, directora general de
Cuidados y Coordinacion Sociosa-
nitaria de la Consejeria de Salud, re-
conocieron la necesidad de prestar
apoyo a las personas cuidadoras,
que en muchas ocasiones sufren so-
ledad durante todo el proceso.

Casi un millon de personas pade-
cen la enfermedad de Alzheimeren
Espafia, segtin estimaciones de la
Sociedad Espaiola de Neurologia
(SEN). Segtin esta sociedad cienti-
fica, este mal concentra el 60% de
los casos de demencia y cerca del
30% de los casos no estdn diagnos-
ticados.
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La Apnea del Suefio
una enfermedad

multitudinaria y silenciosa

La Apnea del Sueno
una enfermedad
multitudinaria y silenciosa

»» La SEN (Sociedad Espaiiola de Neurologia) estima que el 90% de los pacientes con apnea del sueiio no estan

diagnosticados.

La Apnea del suefio es considerado
un trastorno comun donde nuestra res-
piracion se interrumpe durante unos
segundos y se puede repetir mas de
30 veces por hora, incluso podemos
llegar a roncar, afectando gravemente
nuestro desarrollo, laboral, social,
economico, etc. En su mayoria, los
hombres son los mas propensos a
sufrir esta enfermedad, aunque las
personas con sobrepeso, con vias
respiratorias pequefias, o nifios con
amigdalas hinchadas también pueden
padecerla.

La calidad de suefio se define por:
la duracion, la continuidad y su pro-
fundidad. Esto quiere decir, dormir
un promedio de 8 horas diarias, sin
levantarse y sumirse en el. Por lo
contrario, si nos sentimos cansados
todo el tiempo por falta de calidad de
suefio debemos visitar a un profesio-
nal cuanto antes.

Existen tipos de apnea: La Apnea
Obstructiva del Suefio, cuando los
musculos de la garganta se relajan y

Z

las vias respiratorias se bloquean, re-
duciendo el flujo del aire provocando
ronquidos. La Apnea Central del Sue-
fio, cuando el cerebro temporalmente
deja de enviar 6rdenes a los musculos
de la respiracion, consiguiendo asi,
la detencion brusca de la respira-
cion. Esta también esta involucrada
con otras enfermedades como la
insuficiencia cardiaca o el accidente
cerebrovascular. Y por ultimo, el Sin-

e

drome de Apnea del Suefio Compleja,
que es una combinacion de las dos
anteriores. Siendo la mas comun la
Apnea Obstructiva del Suefio.

Los sintomas coinciden para am-
bas apneas, dificultando su diagnos-
tico, sin embargo entre los sintomas
mas comunes tenemos: Ronquidos
fuertes, jadeos al respirar durante el
sueflo, despertar brusco, despertarse
con la boca seca, dolor de cabeza por

la mafiana, insomnio, hipersomnia e
irritabilidad en el dia a dia.

Existen tratamientos que pueden
aliviar y prevenir estos problemas.
Pero si aun no presentas ninguno de
estos sintomas, lo puedes precaver
reduciendo moderadamente tu peso,
alimentandote saludablemente, evi-
tando dormir bocarriba, haciendo
ejercicio, no bebiendo alcohol ni
consumiendo tabaco.

Esto no es un juego, muchas per-
sonas han muerto a causa de las con-
secuencias de la Apnea del suefio. Sé
precavido, vivir cansado no es vivir.

Por tltimo, siempre puedes com-
partir en tus redes sociales sobre esta
grave enfermedad, de esa forma habra
mas personas informadas y menos
casos de Apnea del Suefio.




	21 Diario_de_Leon_20230920100000
	21 El_D._Palentino_el_Dia_de_Palencia_20230920100000
	21 El_Norte_de_Castilla_Palencia_20230920100000
	21 El_Periodico_de_Espana_20230920100000
	21 El_Periodico_de_Extremadura_20230920100000
	21 El_Progreso_20230920100000
	21 Hoy_Diario_de_Extremadura_20230920100000
	21 La_Gaceta_Regional_de_Salamanca_20230920100000
	21 La_Nueva_Espana_Oviedo_20230920100000
	21 Sur_Madrid_Alcorcon_20230920100000

