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Premio a un leonés por su 
hallazgo sobre el alzhéimer
El mundo celebra hoy la jornada que 
visibiliza la enfermedad Páginas 34 a 37
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Elita, acompañada por una profesional del Centro Alzhéimer, con otros usuarios. J. NOTARIO

Familiares de los primeros 
usuarios vuelven al Centro 
Alzhéimer como enfermos

CARMEN TAPIA | LEÓN

■ Elita tiene 66 años y hace siete 
le diagnosticaron Alzhéimer, una 
enfermedad vieja conocida por 
la familia. Su padre, Julio, sufrió 
esta demencia de la que falle-
ció en el mes de febrero. El ma-
rido de Elita y su hija Inés vol-
vieron a mirar para el Centro de 
Atención Integral para personas 
con Alzhéimer de León, al que 
recurren por segunda vez pa-
ra buscar de nuevo apoyos pa-
ra atender a Elita con los cuida-
dos profesionales que necesita y 
también como soporte y acom-
pañamiento en el proceso para 
su marido, su cuidador principal. 
La enfermedad no da tregua y 
Elita, que vio como el Alzhéimer 

destruía la memoria y las capa-
cidades vitales de su padre, y se 
enfrenta ahora al mismo desa-
rrollo, aunque ella no sea cons-
ciente del toda la magnitud del 
proceso y sean su marido y su 
hija los que tienen que soportar 
la parte más estresante en la to-
ma de decisiones importantes en 
cada fase de la enfermedad, que 
actualmente dificulta su capaci-
dad de comunicación.

«Treinta años después, son 
las segundas generaciones y fa-
miliares que vuelven al centro 
después de mucho tiempo por-
que ellos padecen la enferme-
dad o tienen que atender a otros 
miembro de su familia con de-
mencias», explica la gerente de 

la asociación, Flor Juan. «La en-
fermedad de Alzhéimer se des-
cubrió hacer más de un siglo y 
el conocimiento de esta demen-
cia ayuda a mejorar el diagnósti-
co cada vez más precoz, por eso 
aumenta el porcentaje de que te 
toque, si se tiene en cuenta que 
cada vez hay un mayor enveje-
cimiento de la población».

El envejecimiento es una de las 
claves para el aumento de la in-
cidencia de una enfermedad que 
afecta a más de 800.000 perso-
nas en España, de los que más 
de 3.500 son leoneses. Pero no 
la única causa. La enfermedad se 
detecta cada vez en edades más 
tempranas.

Inés, la hija de Elita, es psicó-

En el Día 
Mundial del 
Alzhéimer la 

asociación de 

León evidencia 

una «segunda 

generación» de 

usuarios que ya 

vivieron la 

enfermedad en 

sus mayores y 

ahora recurren 

a los servicios 

como 

afectados. La 

investigación es 

clave, como la 

del leonés Ibán 

Martínez y su 

método pionero 

de diagnóstico 

en la piel. 

loga. Conoce bien la atención 
que se ofrece a los usuarios en 
el Centro Alzhéimer de León, 
donde además de su abuelo co-
mo usuario, ella realizó sus prác-
ticas como psicóloga y como vo-
luntaria. «Mi abuelo estuvo diez 
años con la enfermedad, tenía 
más de 80 años y aunque fue 
duro el hecho de ser una per-
sona mayor parece que es más 
fácil de aceptar. En cambio, mi 
madre era muy joven, no tenía 
todavía los 60 años, y ese diag-
nóstico fue muy duro. Es muy di-
fícil asimilar que tu madre, tan 
joven, va a dejar de estar. Ella ha-
cía muchas funciones necesarias 
en mi familia que ya no puede 
hacer y te das cuenta de lo im-
portante que era para todos no-
sotros. El diagnóstico fue durí-
simo. Me desarmó».

Los primeros síntomas de la 
enfermedad no son iguales pa-
ra todas las personas. Los pri-
meros síntomas del abuelo de 
Inés los soportó en silencio su 
mujer, Agripina. «Al principio 
no nos decía nada, pero ella em-
pezó a detectar un cambio en su 
carácter, con malas contestacio-
nes que no eran habituales en él, 
en contra de lo que la gente pue-
da pensar, que es la pérdida de 
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Las nuevas tecnologías ayudan a las personas con alzhéimer. J. NOTARIO

Así es el Alzhéimer

Efectos que causa 
en el cerebro

Evolución del mal

1. Alucinaciones y convulsiones. Se 
pierde la facultad de hablar y leer

2. El paciente no puede hablar, 
caminar o tragar. Sufre alucinaciones

3. Pérdida de memoria. Puede 
dar lugar a depresiones

Fuente: Agencias

Cómo se desarrolla la enfermedad

1. Una enzima provoca que la proteína 
precursora de la B-Amiloide sufra una 
sección que hace que se vuelva tóxica
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2. Los restos tóxicos empiezan a 
acumularse fuera de las células

3. Esta acumulación 
da lugar a una placa 
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4. La neurona (o célula 
cerebral) se deteriora

1 2

3

1

2

3

4

En España hay más de 800.000 enfermos de Alzhéimer. Un 10% es menor de 65 
años y casi la mitad de los afectados no están diagnosticados. En el mundo hay 25 
millones de personas afectadas por esta enfermedad

1. Cinco genes 
determinan la 
aparición futura del 
Alzhéimer

2. A los 25 años, cuando 
se detiene la 
maduración del 
cerebro, la enfermedad 
empieza a actuar

3. El período de latencia 
de Alzhéimer es de 
unos 40 años

4. Tras diagnosticar la 
aparición con un 
análisis, se sigue un 
tratamiento para 
retardarla

5. Los primeros síntomas 
son el deterioro de la 
memoria, del juicio y de 
la capacidad de razonar

memoria lo primero que se ma-
nifiesta. A mi abuela le costaba 
entender lo que estaba pasan-
do. Ella decidió estar con él en 
el Centro de Alzhéimer las ho-
ras que estaba allí, lo acompaña-
ba y además colaboraba en todo 
lo que podía como voluntaria y 
participaba en los talleres».

LOS PRIMEROS SÍNTOMAS
Cuando Elita comenzó con los 
cambios de humor nadie en la 
familia sospechó que podía tra-
tarse de la enfermedad que pade-
cía su abuelo. «Empecé a notar 
que se enfadaba mucho, que te-
nía comportamientos más agre-
sivos, más suspicaz, desconfiaba 
de la familia, a veces no se acor-
daba de las cosas que le había-
mos dicho, pero era muy joven y 
yo lo asocié más a una depresión 
porque había días que no quería 
salir de la cama. Fue un proce-
so muy complicado porque en el 
fondo nos daba mucho miedo y 
nos paralizó, el miedo paraliza la 
toma de decisiones, pero yo sos-

La Agencia Estatal de 
Investigación (AEI) ha destina-
do más de 31 millones de euros 
a financiar proyectos de inves-
tigación relacionados con la lu-
cha contra el Alzheimer, y en 
los últimos cinco años ha fi-
nanciado 181 proyectos de in-
vestigación que buscan solu-
ciones terapéuticas a esta 
demencia.

El 14% de todos los casos de 
esta enfermedad que se pro-
ducen en el mundo se atribu-
yen potencialmente al ciga-
rrillo, según los últimos  
datos de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), 
advierte la asociación 
Nofumadores, con motivo 
del Día Mundial del 
Alzhéimer.

EUROS DESTINADOS A 
INVESTIGACIÓN

AFECTADOS QUE HAN 
SIDO FUMADORES

31 millones 14%

pechaba que pudiera ser alguna 
forma de demencia y es muy du-
ro aceptar esa pérdida y enfren-
tarse poco a poco a ese futuro». 

En el Día Mundial del Alzhéi-
mer, que se conmemora hoy, las 
sociedades científicas alertan de 
que las enfermedades neurológi-
cas son ya la tercera causa más 
común de discapacidad y muer-
te prematura en la Unión Euro-
pea y, en el último año, fueron 
las causantes de más de 10 mi-
llones de muertes y de más de 
350 millones de días vividos con 
discapacidad en todo el mun-
do. Una magnitud sociosanita-
ria con un gran coste social y 
económico. En todo el mundo 
ya supone 800 mil millones de 
euros y solo en la Unión Euro-
pea se estima que este coste au-
mentará más de 250 mil millo-
nes de euros para el año 2030, 
según datos de la Sociedad Es-
pañola de Neurología.

En el Centro Alzhéimer de 
León ya detectan una evolución 
que va en aumento. Los hijos, 
los nietos o los familiares más 
jóvenes que hace treinta años 
recurrían a la asociación para 
el cuidado de sus mayores con 
demencia, son ahora los nue-

Hereditario
El 1% de los casos de 
alzhéimer son 
hereditarios, un 
porcentaje muy bajo

Cuidador
Además de al enfermo, 
la asociación se vuelca 
en el apoyo al cuidador 
con la carga principal

vos usuarios del centro. «Lleva-
mos treinta años de asistencia en 
León y muchas familias vuelven 
ahora a esa misma realidad que 
ya vivieron hace años. Es muy 
duro para las familias y a noso-
tros, por otra parte, nos satisface 
que sigan contando con nosotros 
para esos cuidados y nos tengan 
como referentes en la asisten-
cia», asegura Flor Juan, que des-
taca que el alzhéimer hereditario 
sólo representa un 1% del total 
de los diagnósticos. «Es muy ba-
jo, pero esa posibilidad existe». 
Por esta razón insta a no bajar 
la guardia ni a dejar de colabo-
rar con la asociación . «Algunas 

personas se hacen socias cuan-
do tienen el problema y luego se 
desvinculan, pero este proyecto 
que llevamos a cabo en León se 
consigue a lo largo del tiempo y 
muchas veces al pasar el tiempo 
las personas vuelven. Mientras 
no exista un tratamiento curati-
vo o preventivo, cualquier per-
sona puede volver al centro con 
el tiempo». 

Un proyecto social que no só-
lo atiende a las personas afecta-
das por la enfermedad, también 
a las personas cuidadoras. Es el 
papel que les toca ahora a Inés 
y su padre. «La enfermedad crea 
un montón de necesidades no 

sólo para las personas que la pa-
decen, también para las que es-
tán a su alrededor. Soy psicóloga, 
pero primero soy hija y hay que 
tomar decisiones importantes 
en un proceso en el que te sien-
tes triste, cansado y con senti-
mientos de culpa. He necesita-
do ayuda y reconocer que no sé 
por dónde tengo que tirar. Cuan-
do vamos a casa a dar el relevo a 
mi padre, para que descanse un 
poco, se altera mucho, se pone 
muy nerviosa. Mi padre ha te-
nido que asumir muchos roles 
que antes eran de mi madre co-
mo aprender a llevar una casa, 
cocinar y todo con emociones 
que te agotan. Es un campeón. 
Para nosotros está siendo muy 
duro», dice con emoción.

Para sobrellevar esa carga 
emocional busca los apoyos de 
la asociación «que le están ayu-
dando mucho y le viene muy 
bien. Asiste a los grupos de apo-
yos psicológicos y familiares».

Aunque desde la asociación se 
advierte que el Alzhéimer here-

ditario representa un porcenta-
je muy bajo, Inés reconoce que 
ha pensado en esa posibilidad. 
«Me lo he planteado, pero aho-
ra estoy en la fase de asimilar lo 
que le ha pasado a mi madre. Al 
principio, me encontraba muy 
mal, no estaba atenta a las cosas 
y sentía que me olvidaba de co-
sas. He tenido esos miedos, pe-
ro a mis 39 años estoy en el pro-
ceso de asimilar lo de mi madre, 
me asusta anticipar otra cosa».

«La enfermedad de mi madre 
me ha enseñado que aunque co-
mo psicólogos ya hacemos un 
gran ejercicio para ponernos en 
el lugar del otro, ahora estoy en 
la misma piel de las personas 
con a las que he atendido tan-
tas veces, me ha servicio para 
relativizar los problemas, a te-
ner un optimismo más realista 
de la vida y hacerme más fuer-
te», asegura Inés que ahora de-
sarrolla su profesión con perso-
nas con discapacidad intelectual 
«con un enfoque de atención di-
ferente». «Todos tenemos que se 
conscientes de que cuidador no 
es una persona profesional, que 
a veces se bloquea y no puede 
pedir ayuda. Faltan más recur-
sos para las familias que pasan 
por este proceso».
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Recreación del modelo asistencial holandés para enfermos de Alzheimer. / PÁGINA WEB DE HOGEWEYK

María de los Ángeles Cembrero, presidenta de la Asociación de Enfermos de Alzheimer (Aeafa), 
pretende traer a la capital un espacio de cuidados específicos holandés pionero en España

HOGAR INNOVADOR Y VIDA 
DIGNA PARA EL ENFERMO

J.B.I. / PALENCIA 

Se fundó en octubre de 2019 con 
el agravante de nacer poco antes 

de la pandemia y el noble objetivo 
de promover la investigación de la 
enfermedad. Ahora ha iniciado los 
trámites de registro en la Junta co-
mo Asociación de Enfermos de 
Alzheimer (Aeafa). Su promotora, 
María de los Ángeles Cembrero, es 
maestra jubilada de enseñanza Pri-
maria y máster en terapias no far-
macológicas para el Alzheimer y 
otras demencias de la Sociedad Es-
pañola de Neurología y trabaja para 
traer a Palencia un modelo holan-
dés que promueve un innovador es-
pacio de convivencia con cuidados 
específicos único en España.  

«Atendemos y asesoramos a to-
das las personas que se acercan a 
nosotros sobre el cuidado de los en-
fermos. No contamos con una sede 
social y ahora estamos registrando 
la asociación en la Junta, ya que solo 
nos dedicábamos a investigar y en 
estos momentos es preciso contar 
ya con subvenciones», explica a DP. 

María Ángeles Cembrero visitó 
recientemente el poblado holandés, 
Hogeweyk, en el que  viven las per-
sonas enfermas de alzheimer en las 
fases más avanzadas de la enferme-
dad y están allí hasta el final de su 
vida. Lo hizo acompañada de Vice-
nte Fernández Merino, especialista 
en Psicología Clínica y Neuropsico-
logía, y jefe del Servicio de Demen-
cias y Neurociencias del Complejo 
Hospitalario San Luis, en la capital. 
Además, se sumó David Cembrero, 
licenciado en Administración y Di-
rección de Empresas (ADE) y aso-
ciado senior de la Universidad de 
Cambridge para el Instituto de Li-
derazgo en Sostenibilidad. 

«Yo me he traído la información 
social, David la económica y Vice-
nte la médica en la primera fase de 
las cinco previstas para ejecutar el 
proyecto. Queremos conseguir el 
modelo holandés para Palencia y 
estamos buscando financiación, 
tanto de entidades públicas como 
privadas, ya que existen ayudas de 
un Perte financiado con los fondos 
europeos Netx Generation», señala.  

Además, apunta que el proyecto 
se basa en cuidar a la persona y no 
al paciente, pasando de un modelo 

MDECLARACIONES

MARÍA DE LOS ÁNGELES 
CEMBRERO 
PRESIDENTE AEAFA 

«Este método cambiará 
la calidad de vida de 
nuestros enfermos, 
dejando de estar 
encamados y mirando al 
techo de sus casas»  

«El proyecto se basa 
en cuidar a la persona 
y no al paciente, 
pasando de un modelo 
clínico a un modelo 
social» 

clínico a un modelo social. «En este 
ambiente no se irrumpe con medi-
camentos en la vida de los enfermos 
y se prioriza la calidad de vida en as-
pectos relacionados con su felici-
dad. Está presidido por la normali-
dad, no hay batas blancas y la medi-
cación se reduce en un 85%. No es 
una residencia para ricos y, con la fi-
nanciación obtenida, se pueden 
crear varias unidades de conviven-
cia, con seis plazas cada una, su-
mando en total 180 para personas 
con Alzeheimer avanzado, junto a 
una atención centrada en la perso-
nas en un recinto que será lo más 
parecido a un hogar», asevera María 
Ángeles Cembrero. 

DEJAR DE ESTAR ENCAMADOS. 
La promotora del espacio de convi-
vencia explica que en las últimas fa-
ses de la enfermedad, aquí en Espa-
ña, con el modelo tradicional de 
asistencia, «los pacientes están en-
camados y altamente medicados, 
mientras que en Hogeweyk los he-
mos visto jugando al bingo, por lo 
que este  método cambiará definiti-
vamente la calidad de vida de nues-
tros enfermos, dejando de estar mi-
rando al techo de sus casas». 

lencia el primero, por lo que el im-
pacto será muy significativo», expli-
ca. 

La primera aldea de la demencia 
del mundo, situada en los Países Ba-
jos a 15 minutos de tren de Amster-
dam, se inauguró en 2009. «Es mun-
dialmente famosa dado su carácter 
inclusivo; verdaderamente centra-
do en la persona con atención y tra-
tamiento de alta calidad; revolucio-
nario; innovador; disruptivo y soste-
nible, y rompe el estigma de la 
demencia. Hacemos todo esto para 
que las personas con demencia pue-
dan continuar su vida en un mundo 
seguro para ellos y abierto a todos», 
según se apunta en su página web. 

«Fue nuestra primera prueba de 
desinstitucionalización completa 
del concepto tradicional de residen-
cia de ancianos. No es una institu-
ción, sino un lugar donde puedes 
vivir tu vida con la mayor normali-
dad posible. Se trata de una comu-
nidad inclusiva centrada en la per-
sona con un estilo de vida en el que 
prima la atención y tratamiento mé-
dico altamente profesional, junto a 
la preservación de la autonomía y la 
libertad, el envejecimiento activo y 
la vida social activa», finaliza.

Los resultados obtenidos han he-
cho que los medios de comunica-
ción de todo el mundo se hagan eco 
de Hogeweyk y se rueden documen-
tales sobre él difundidos en numero-
sos países. «Sin embargo, en España 
no hay ningún centro y va a ser Pa-
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EL DESPIDO DEL NÚMERO 
DOS DE RUBIALES, PRIMER 
PASO HACIA LA PAZ P26

EL PASEO DE LA FAMA  
DE PALACIOS DEL ALCOR

Los vecinos suman otra iniciativa 
con sus nombres en el suelo  
al rollo jurisdiccional ya reformado 
y a los murales en fachadas P6

La asociación 
palentina cumple 
treinta años y ha 
logrado dos sedes en 
las que actualmente 
atiende a 40 usuarios

La fundadora y presidenta 
actual de la Asociación de 
Familiares de Alzheimer, 
Milagros Carvajal, apela a 
la necesidad de fomentar 
la investigación para aca-
bar con la enfermedad. P2

Las familias de afectados 
de alzhéimer piden más 
recursos para investigar

La Plataforma  
del Arbolado cree 
que la reforma 
de Jardinillos 
«mata» los árboles
El Ayuntamiento ha encar-
gado un estudio sobre la sa-
lud de cada ejemplar, a la 
vez que la Plataforma del 
Arbolado demanda al nue-
vo equipo de gobierno un 
plan de gestión urgente. P5

Un anónimo pide en 
carteles «sensibilidad» 
ante la delincuencia  
y la droga en El Carmen P5

El ‘San Sebastián’ de  
El Greco saldrá de la 
Catedral de Palencia hoy de 
nuevo y viajará a Milán P6

Los opositores  
a urbanizar la Dársena 
intensificarán hoy sus 
protestas ante el Pleno P4

Los socialistas palentinos se trasladan a Valentín Calderón, 
también a una sede propia, desde Jacinto Benavente, donde 
han ocupado una entreplanta los últimos treinta años P4

El PSOE se muda a una 
sede más accesible

Junqueras da por pactada  
la amnistía y Junts exige la 
quita de la deuda catalana

Oriol Junqueras lleva días 
repitiendo que la amnistía 
está pactada con el PSOE 
desde el acuerdo sobre la 

Mesa del Congreso y se aga-
rra a la línea del documen-
to en la que los socialistas 
se comprometen a poner 
fin a las causas judiciales 
derivadas del ‘procés’ por 
«las vías legales necesarias». 
Pero otras formaciones, 
como Sumar, aseguran que 
la amnistía se halla lejos  
aún de estar pactada. P16

Un operario de la  
empresa de transporte  

carga el rótulo del PSOE  
al camión.   

 MANUEL BRÁGIMO

El PSOE niega haber 
cerrado el acuerdo con 
el independentismo: 
«Seremos generosos, 
pero no ingenuos»
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La entidad cumple 
treinta años de trabajo, 
en los que ha logrado 
dos sedes para  
atender actualmente  
a 40 usuarios 

PALENCIA. Comenzó con una reu-
nión informativa en la iglesia de 
San Lázaro, a la que acudieron sie-
te familias que se conocían y vi-
vían una situación y un problema 
similar. Treinta años después, 
goza de dos centros en la capital 
y atiende a cuarenta usuarios jun-
to a sus familias. La Asociación de 
Familiares de Alzheimer (AFA) de 
Palencia conmemora hoy, coin-
cidiendo con el Día Mundial del 
Alzheimer, las tres décadas que 
lleva ayudando a los enfermos y 
a sus familiares.  

El alzheimer es una enferme-
dad neurodegenerativa, respon-
sable del más de 50% de los ca-
sos de demencia en todo el mun-
do y que afecta a unos 50 millo-
nes de personas. «No tiene cura 
y ahí tenemos la angustia de se-
guir trabajando tanto las asocia-
ciones como los familiares por-
que queremos que los enfermos 
tengan buena calidad de vida. Es 
verdad que hay medicamentos 
más paliativos y menos agresivos 
que antes, pero lo que necesita-
mos es investigar», señala Mila-
gros Carvajal, presidenta de la Aso-
ciación de Familiares de Alzhei-
mer de Palencia. «Es necesario 
erradicar esta enfermedad, esta-
mos en el siglo XXI y la investiga-
ción es totalmente necesaria. No 
hay más, porque nosotros palia-
mos unas horas pero el día es muy 
largo para un enfermo y también 
para el familiar», agrega.  

Tras la reunión en San Lázaro, 
arrancó la asociación, con sede 
en la propia casa de Milagros Car-
vajal. Un año después, se trasla-
dó hasta el Hospital Provincial, 
concretamente en la entrada, gra-
cias a la Diputación de Palencia. 
En ese lugar se reunían práctica-
mente a diario, al salir de traba-
jar y comenzaban a tratar y a rea-
lizar actividades con los propios 
enfermos. «Llevamos treinta años 
luchando y trabajando. Antes no se 
conocía la enfermedad y hemos 
ido evolucionando en conocimien-
tos y en medios», argumenta Mi-
lagros Carvajal.  

Ya en el año 2004 se fueron has-
ta el barrio de La Puebla, hasta el 
centro de mayores, donde el Ayun-
tamiento les cedió un local como 

sede social y otro para ayudar a 
los enfermos. Y en ese lugar atien-
den de lunes a viernes a pacien-
tes, con los que hacen terapias no 
farmacológicas, y también a sus 
familiares. En La Puebla además 
se encuentra la Unidad de Respi-
ro. «Se llama así porque los pa-
cientes van a la asociación unas 

horas y mientras, el familiar pue-
de ir a la peluquería, a la compra 
o a tomarse un café. Se ha ido am-
pliando todo y ahora casi tenemos 
un servicio de lo que demanden, 
de tres horas o las que sean, por 
la mañana o por la tarde o ambas. 
Es una amplitud inmensa de ho-
rarios y servicios», subraya.  

Cinco años después de llegar al 
barrio de La Puebla, se vieron en 
la necesidad de ampliar sus ser-
vicios y pidieron un centro en San 
Juanillo. En este, que también 
atiende a pacientes y a familiares 
de lunes a viernes y tanto por la 
mañana como por la tarde, se 
cuenta con una sala multisenso-
rial, para trabajar los cinco senti-
dos de los pacientes. 

Prevalencia 
La Sociedad Española de Neuro-
logía (SEN) estima que solo en Es-
paña ya hay más de 800.000 per-
sonas que padecen esta enferme-
dad. Con una prevalencia que os-
cila entre un 5 y un 10% entre las 
personas que rondan los 65 años, 
esta se duplica cada cinco años 
hasta alcanzar el 25-50% en la po-
blación mayor de 85 años, ya que 
la edad es uno de los principales 
factores de riesgo del alzheimer. 
Por esa razón, y debido al enveje-

La Asociación de Familiares de Alzheimer 
pide más recursos para investigación

Jornadas informativas sobre el Alzheimer celebradas ayer.  FOTOGRAFÍAS MANUEL BRÁGIMO

ESTHER  
BENGOECHEA

La Sociedad Española  
de Neurología estima  
que en España ya hay más  
de 800.000 personas que 
padecen esta enfermedad

La terapeuta ejercita con unos aros con algunos usuarios, ayer en el centro de La Puebla.

Su incidencia sigue en 
aumento y se cree que  
en 2050 habrá más de  
115 millones de personas  
que la padezcan
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Las jornadas 
informativas celebradas 
ayer en La Puebla dan 
paso hoy a otros actos, 
que se cerrarán a las 21 
horas en la Plaza Mayor 
E. B. 

PALENCIA. Treinta años de vida 
y de encomiable labor bien se 
merecen distintos actos de ce-
lebración para dar a conocer 
su trabajo, sus servicios y para 
que toda la gente que pueda ne-
cesitar su apoyo sepa su labor 
de primera mano. «El objetivo 
ha sido sensibilizar a las per-
sonas sobre la enfermedad y 
hacer un acto de formación con 
profesionales que lo expongan 
y también con temas legales, 
para que el enfermo y los fami-
liares sepan cómo actuar, es-
tén asesorados e informados», 
señala Milagros Carvajal, presi-

denta de la Asociación de Fa-
miliares de Alzheimer de Pa-
lencia.  

El centro de La Puebla aco-
gió a jornada informativa este 
miércoles, y para el Día Mun-
dial del Alzheimer, hoy jueves, 
se retoman los actos previos a la 
pandemia, ya que no se cele-
bran desde 2019. Una caseta 
informativa estará abierta en 
la Plaza Mayor para ofrecer in-
formación sobre la enfermedad 
y sobre los servicios y los cui-
dados que ofrece la propia aso-
ciación.  

Ya por la tarde, a las 19 ho-
ras, se celebrará una eucaris-
tía en la Catedral y, a las 21 ho-
ras, será el momento del encen-
dido de velas (y se apagarán las 
luces de la Plaza Mayor) con la 
palabra ‘alzheimer’. ‘Enciende 
una vela, mantén vivo su re-
cuerdo’, es el lema para honrar 
y recordar a todas las personas 
que padecen esta enfermedad.

‘Enciende una vela, mantén 
vivo su recuerdo’ es el lema 
para la jornada de hoy

Actividades de los usuarios del centro de San Juanillo.  A. QUINTERO

cimiento de la población, su inci-
dencia sigue en aumento y se es-
tima que en 2050 habrá más de 
115 millones de personas que la 
padezcan. 

Las cifras siguen siendo demo-
ledoras, ya que cada año se diag-
nostican solo en España 40.000 
nuevos casos de alzheimer, más 
del 65% de los mismos en muje-
res y en un 90%, en personas ma-
yores de 65 años. Y aunque sea la 
segunda causa de consulta en los 
servicios de Neurología, se trata 
de una enfermedad infradiagnos-
ticada. Se estima que en el país, 
más del 50% de los casos que son 
leves están aún sin diagnosticar 
y que en la Unión Europea la me-
dia global de tiempo entre que se 
notan los primeros problemas y 
se hace el diagnóstico puede ser 
de hasta 2,1 años. 

«La enfermedad de alzheimer 
no debe ser considerada como 
una parte normal del envejeci-
miento. Aunque es verdad que 
cumplir años puede traer consi-
go un ligero declinar de la memo-
ria, cuando hablamos de la enfer-
medad de alzheimer, estamos ha-
blando de una enfermedad carac-
terizada por cambios anormales 
en el cerebro que causan daño y 
pérdida progresiva de células ce-
rebrales. Estos cambios, con el 
tiempo, conducirán a un deterio-
ro cognitivo con una pérdida sig-
nificativa de la memoria y otras 
funciones cerebrales, alterando 
la capacidad funcional y produ-
ciendo discapacidad y dependen-
cia», explica la doctora Raquel 
Sánchez del Valle, coordinadora 
del Grupo de Estudio de Conduc-
ta y Demencias de la Sociedad Es-
pañola de Neurología. 

La Asociación de Familiares de 
Alzheimer de Palencia cuenta con 
siete profesionales que trabajan 
con los usuarios y con sus fami-
lias en los dos centros de la capi-
tal. Psicólogos, auxiliares geriá-
tricos y musicoterapeutas confor-
man esta plantilla, que está con-
tinuamente en formación.  

Hacer gimnasia –es muy im-
portante el ejercicio físico de los 

usuarios–, leer, hacer cuentas o 
música, todo ello es vital. «La mú-
sica es lo que más les activa. Te-
nemos musicoterapia con sesio-
nes de dos o tres usuarios, muy 
reducidas. Allí también tocan los 
instrumentos para ver el compás, 
si lo siguen y posteriormente la 
psicóloga hace las valoraciones 
de cómo va cada usuario y si está 
estable, y de todo eso se informa 
a la familia», argumenta la presi-
denta de la asociación. 

Los pacientes están continua-
mente en seguimiento y cuando el 
servicio que se ofrece desde la aso-
ciación ya no es suficiente, se lo 
comunican a las familias también, 
si estos profesionales creen que es 
necesario buscar más ayuda. 

La asociación también cuenta 
con voluntarios, aunque no todos 
están con los pacientes, ya que 
también pueden ayudar vendien-
do lotería y en distintos eventos 
o actos de la propia entidad. «No 
todos los enfermos aceptan a vo-
luntarios, que son una cara ex-
traña para ellos, por eso el volun-
tario tiene que ser formado», sen-
tencia la presidenta de la asocia-
ción. 

Red de apoyo 
A lo largo de estos treinta años de 
vida y de trabajo continuo, se ha 
ido avanzando con las infraestruc-
turas y con la red de apoyo. La re-
gión cuenta actualmente con 28 
asociaciones, que dirige la Fede-
ración Regional de Asociaciones 
de Familiares de Enfermos de 
Alzheimer de Castilla y León y por 
encima de esta se encuentra la 
Confederación Española de Alzhe-
imer y otras demencias, «donde 
se hacen jornadas y congresos, 
van especialistas y presentan sus 
estudios», analiza Carvajal. 

La propia asociación tiene 
transporte propio para recoger y 
llevar a los usuarios que no se pue-
den desplazar por distintas cir-
cunstancias y ahí se encuentran 
los voluntarios para ayudarles a 
subir o estar con ellos en los tras-
lados. Los propios usuarios llegan 
a la entidad palentina desde el 
hospital, tras ser evaluados por 
un neurólogo o por un geriatra, 
imprescindibles junto con los cen-
tros de acción social Ceas, «que 
realizan una gran labor». En es-
tos centros de la capital también 
se ayuda y se informa a las fami-
lias acerca de la Ley de Depen-
dencia y otras posibles ayudas.  

Milagros Carvajal insiste en la 
función de la propia asociación 
de ayudar a las familias. «Noso-
tros apoyamos a la familia psico-
lógicamente y moralmente», afir-
ma. «Con los Ceas hemos hecho 
terapias y sobre todo hacia las fa-
milias, para estar más sensibili-
zados y unidos por el problema», 
concluye la presidenta de la aso-
ciación. 

TESTIMONIO

«Con los Ceas hemos 
hecho terapias y sobre 
todo hacia las familias, 
para estar más 
sensibilizados y unidos 
por el problema»

Milagros Carvajal 
 Presidenta 

«Es necesario 
erradicar esta 
enfermedad, 
estamos en el siglo XXI  
y la investigación 
 es totalmente necesaria»

40.000 
nuevos casos de alzheimer  
se diagnostican cada año en 
España, más del 65% de los 
mismos en mujeres y en un 
90%, en personas mayores  
de 65 años

EL DATO

Nueva Delegación 
Toyota Material Handling
en Castilla y León

Toyota Material Handling está comprometida con la innovación, 
tanto en carretillas elevadoras y equipos de interior, como en 
soluciones de automatización.

¡Contáctenos! Solicite ahora su 
visita personalizada, estaremos 

encantados de ayudarle.

900 922 600

Servicio
Técnico

Recambios y
piezas originales

Equipos 
de Ocasión

Alquiler a
corto plazo
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Nueve millones
de espafioles
padecen
enfermedades
neurol6gicas
NIEVES SALINAS
Madrid

NKas de 9 mfllones de espafioles
-alrededor de12o% de lapobla-
ci6n- tienen alguna enferme -
dad neurol6gica. Dolencias co-
mo el ictus, alzh4imer y otras
demencias, plrkinson o la ELA
encabezanlos rankings de mor-
talidad y discapacidad, mientras
queotras enfermedades como la
migrafia, la epilepsia, o laescle-
rosis mdltiple tambi4n contri-
buyen enormemente a la carga
de discapacidad en Espafia Son
datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologla (SEN) que, ademls,
advierte, se estima queen me -
nos de t5 afios eln6mero de ca-
sos deicttrs aumentarhnun35%
y queen 25 afios se triplicarl el
nfimero de casos de alzh6imer
de plrkinson.

Las enfermedades neurol6-
gicas sonya latercera causa
comfin de discapacidad y muer -
te prematura en laUni6n Euro-
pea y, en el filtimo afio, fueron
las causantes de mls de lO mi-
liones de muertes.

Ademls, y a pesar de que
muchas de elias pueden set pre -
venibles, una de cada tres per-
sonas en Europa liegarl a desa-
rroliar una de estas dolendas. La
SENcelebra-de125a129desep-
fiembre- la Semana del Cerebro
y pone en valor la importancia
de una vida saludable.

Porque, explica el doctor Je -
sfis Porta-Etessam, vicepresi-
dente de la sociedad cientifica,
estas enfermedades son res-
ponsables de123% de muerte
prematura y del 19% de las
muertes que se producen cada
afio en Espafia. Ademhs, nueve
de las quince mls frecuentes
entre las personas que tienen
K~onocida una discapacidad en
Espafia, son neurol6gicas.

Y llama la atenci6n sobre un
aspecto: ~<Teniendo en cuenta
que la poblaci6n espafiola cada
vez estarl mls envejecida y que
la prevalencia de las enferme -
dades neurol6gicas aumenta
considerablemente conla edad,
es importantlsimo que se tomen
medidas para paliar elenorme
impacto de estas enfermeda-
des>>. $61o en Europa ya alcanza
uncoste de mils de 800.000 mi-
llones de euros cada afio. ̄
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RAQUEL SÁNCHEZ DEL VALLE, NEURÓLOG

«Los nuevos fármacos serán para 
las fases iniciales del alzhéimer» > 6
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«Solo el 10% de los pacientes con alzhéimer 
podrán recibir los nuevos fármacos»

RAQUEL SÁNCHEZ DEL VALLE JEFA DE NEUROLOGÍA DEL CLÍNIC Y COORDINADORA DEL GRUPO DE DEMENCIAS DE LA SEN

▶ La neuróloga lucense, coordinadora del grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de 
Neurología y que recibirá este otoño el premio Lucense del Año, repasa en esta entrevista la evidencia acerca de los 
nuevos fármacos para el alzhéimer, destinados solo a un grupo reducido, y hace un llamamiento al optimismo.

POR: MARÍA PIÑEIRO 
FOTO: EP 

EN EL DÍA MUNDIAL del Alzhéi-
mer, la doctora Sánchez del Valle 
explica qué se puede esperar de los 
nuevos tratamientos y del futuro 
de la investigación.
Háblenos de los nuevos fármacos 
del alzhéimer.
Hay dos fármacos aprobados en 
Estados Unidos. La Agencia Eu-
ropea del Medicamento está valo-
rando uno de ellos y ha dicho que 
no al otro. Además hay un tercer 
fármaco que se está valorando en 
las dos agencias, la americana 
y la europea. Son fármacos bas-
tante parecidos que han demos-
trado que eliminan el amiloide, 
una sustancia que se deposita en 
los cerebros de la de personas que 
tienen la enfermedad de alzhéi-
mer. Esa acumulación es uno de 
los principales marcadores de la 
enfermedad, empieza muchos 
años antes de que las personas 
empiecen a notar los primeros 
síntomas. 
Hay debate en la comunidad cien-
tífica sobre ellos.
Sí porque, si bien producen efec-
tos clínicos, estos se consideran 
modestos. Es decir, producen 
efectos porque retrasan la acu-
mulación de amiloide aproxima-
damente cuatro o cinco meses en 
un período de 18 meses; digamos 
que es un 30% aproximadamente. 
Evidentemente no es lo que nos 
gustaría a los médicos. Es verdad, 
y hay que decirlo, que es un efec-
to modesto pero consistente, ya 
que se aprecia en varios estudios 
diferentes. Por otra parte, no está 
exento de efectos secundarios. 
Hay algunas alteraciones que 
son frecuentes, unas pequeñas 
irritaciones que se producen al 
eliminar esa proteína. Es como 
usar un estropajo, que si frotas 

Raquel Sánchez del Valle. 

No tenemos todavía precio esta-
blecido en Europa. En Estados 
Unidos se calcula que es un trata-
miento que costará 26.000 dólares 
al año. En Europa si se aprueba, 
que es algo que se decidirá a prin-
cipios del 2024, se estima que los 
precios serán bastante menores.  
¿Los efectos secundarios son he-
morragias?
Sí, son fármacos que limpian la 
placa y esta también está en el 
vaso sanguíneo. Al eliminarla 
hay algún vaso sanguíneo que se 
puede romper y producir lo que 
llamamos microsangrados en los 
que el sujeto no se da cuenta. Los 
vemos en una resonancia, pero 
no dan síntomas. El problema es 
que este microsangrado dé lugar 
a un macrosangrado, o sea que 
el vaso afectado sea más grande 
y entonces se pueda producir una 
hemorragia cerebral. No son fre-
cuentes, pero evidentemente son 
potencialmente mortales. Esto es 
lo que nos preocupa y se ha de mo-
nitorizar. En cualquier caso, no 
creo que nos hayamos de quedar 
ahí, Ni por eficacia, ni por seguri-
dad, ni por vía de administración, 
ni por precio. Pero sí que sabemos 
por otras múltiples enfermedades 
que los primeros fármacos que 
aparecen no son los definitivos, 
sino que permiten abrir la puer-
ta a otros que se puedan ir mejo-
rando, siendo más eficaces, más 
seguros, más fáciles de adminis-
trar y más baratos. Esto para mí 
es lo más interesante. Estos son 
los primeros fármacos que actúan 
sobre la base de la enfermedad, no 
sobre los síntomas, y pueden abrir 
el camino a otros.
Los pacientes están expectantes. 
Si la Agencia Europea aprueba los 
dos fármacos y se pueden adminis-
trar en España, ¿qué pacientes los 

podrán recibir?
Hemos de ser muy claros con esto. 
Evidentemente dependerá de las 
indicaciones que haga la agencia 
española, pero lo que estamos 
viendo por la recomendación en 
Estados Unidos es que probable-
mente menos de un 10% de las 
personas con la enfermedad de 
alzhéimer puedan recibir estos 
fármacos. ¿Por qué solamente un 
10%? Primero, porque son para fa-
ses muy iniciales de la enferme-
dad. Son fases en las que el suje-
to hace una vida prácticamente 
normal, aunque tenga fallos de 
memoria. Y después porque, evi-
dentemente, con los riesgos que 
pueden presentar estos fármacos 
hay que intentar que solo los reci-
ban pacientes en unas condicio-
nes de seguridad. Algunos no los 
podrán recibir por contraindica-
ciones con otros medicamentos. 
Por eso digo que hay que ser muy 
claros, que estos fármacos no se-
rán para todas las personas que 
tengan enfermedad de alzhéi-
mer. De todas formas, es verdad 
que muchas veces presentamos, 
incluso los sanitarios, cierto ni-
hilismo ante estas enfermedades. 
Evidentemente no vamos a decir 
que el alzhéimer esté curado, pero 
también me gustaría que empezá-
ramos a ver el vaso medio lleno. 
Ya hay cosas que se pueden hacer, 
que sabemos que mejoran la cali-
dad de vida de nuestros pacientes 
y creo que esto va a ir a más. No 
va a haber una cura milagrosa en 
breve plazo, pero sí mejoras, así 
que me gustaría lanzar un men-
saje para que dejemos de lado el 
nihilismo y empecemos a ver el 
vaso medio lleno, tanto los sani-
tarios como los no sanitarios. No 
completamente lleno, pero sí me-
dio lleno.

Futuro

Ante enfermedades 
neurodegenerativas 

hay que dejar el nihilismo 
de lado y empezar a ver el 
vaso medio lleno»

curaran la enfermedad y, si no, 
que la detuvieran al cien por cien. 
También que fueran más seguros 
y más fáciles de administrar, que 
no fueran por la por la vía venosa 
y que fueran más baratos. 
¿Qué precio tienen?

p j , q
demasiado rayas la sartén. Pues 
lo mismo. Es frecuente que esto 
se aprecie en una resonancia, casi 
en uno de cada cinco de los casos, 
pero es verdad que solamente un 
3% de los pacientes tienen algún 
síntoma asociado a estos efectos 
secundarios. Aunque no sean mu-
chos, pueden ser potencialmen-
te graves. Además son fármacos 
intravenosos, que requieren un 
pinchazo cada 15 días o cada mes 
y que tienen un precio elevado.
¿Cuál es su postura?
Evidentemente, no es lo que de-
searíamos. Querríamos que no 
solamente tuvieran esa reducción 
de un 30%, sino idealmente que 
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HOY20 CÁCERESEXTREMADURA

Se instalarán 24 casetas  
y 20 expositores en 
Cánovas, donde también 
habrá talleres infantiles y 
juegos populares 

REDACCIÓN 

CÁCERES. Cáceres va a celebrar 
San Miguel con conciertos en el 
recinto hípico como el de Gal-
ván Real, talleres infantiles en 
el Paseo de Cánovas y una feria 
del stock que tendrá lugar los 
días 29, 30 de septiembre y 1 de 
octubre. La feria del stock ten-
drá lugar en el Paseo de Cáno-
vas y contará con 20 exposito-
res y 24 casetas en la que se po-
drán adquirir todo tipo de pro-
ductos de comerciantes de dife-
rentes zonas de ciudad con gran-
des descuentos. 

A esta iniciativa se une la Aso-
ciación de Comerciantes de la 
calle Rodríguez Moñino que te-
matizarán la calle de una ma-
nera única, de bosque encanta-
do, y además estará amenizada 
con música. 

Los talleres infantiles se reali-
zarán en jaimas instaladas en Cá-
novas y serán de glitter, chapas, 
globoflexia, reciclaje, manuali-
dades y juegos populares. El ho-
rario es el viernes de 18,00 a 
20,00 horas, el sábado de 12,00 
a 14,00 horas y 18,00 a 20,00 ho-
ras; y el domingo solo en horario 
de mañana. 

Para los talleres se contará con 
un equipo de animación y entre-
tenimiento para los más peque-
ños con el fin de atraer a un pú-
blico familiar a esta Feria del 
Stock. Se realizarán talleres de 
30 minutos para que los padres 
puedan pasear y adquirir los pro-
ductos, si así lo desean, con más 
tranquilidad. 

Dentro de la programación de 
la Feria de San Miguel se encuen-
tran también los conciertos festi-
valeros en el Recinto Hípico que 

cuentan con un cartel de tres días 
de duración que arrancará el jue-
ves 28 con ‘Urban Fest San Mi-
guel’ y su cartel reguetonero con 
figuras como Moncho Chavea y 
Original Elias. 

Reyes de la Rumba 
Le sigue la rumba el viernes 29, 
a las 21,00 horas, con la prime-
ra edición de Reyes de la Rum-
ba y finalizará el sábado, día 30, 
a las diez de la noche con el con-
cierto de Galván Real, previsto 
para la feria de San Fernando 
en mayo pero que tuvo que apla-
zarse por las condiciones clima-
tológicas. 

La concejala de Festejos, Sole-
dad Carrasco, presentó el progra-
ma este miércoles y explicó que 
este año se ha querido implicar 
a los comerciantes que «podrán 
aprovechar este ambiente festi-
vo para vender el stock de pro-
ductos en la recta final del año. 

«Los conciertos están tenien-
do muy buena aceptación debi-
do a su gran variedad y con pre-
cios muy económicos para apo-
yar el ambiente musical», apun-
tó la concejala. 

Carrasco ha destacado que con 
el trabajo colectivo de varias con-
cejalías se conjugan distintos 
sectores como el comerciante, 
el sector hostelero y el festivo 
musical «para engrandecer la 
Feria de San Miguel buscando 
una mayor atracción en el cen-
tro para recuperar la esencia de 
esta feria y fomentar su disfru-
te para todo tipo de públicos», 
concluyó la edil.

Cáceres celebrará San Miguel 
con varios conciertos en el 
Hípico y una feria del ‘stock’

Valverde del Fresno 
acogerá la celebración el 
día 26 del Día Europeo 
de las Lenguas 

REDACCIÓN
 

CÁCERES. La Representación de 
la Comisión Europea en Espa-
ña celebrará en la localidad ca-
cereña de Valverde del Fresno 
el próximo 26 de septiembre el 
Día Europeo de las Lenguas: A 
Raia, las lenguas de la no fron-
tera, con motivo de la reunión 
informal de ministros de Cultu-
ra que se celebrará ese mismo 
día en Cáceres, a la que acudi-
rá la comisaria europea de In-
novación, Investigación, Cultu-
ra, Educación y Juventud, Ilia-
na Ivanova. 

En el municipio de la Sierra 
de Gata se desarrollarán dife-
rentes actos, entre los que se in-
cluye una recepción de escola-
res de Penamacor (Portugal), en 
el colegio Nuestra Señora de la 
Asunción de Valverde del Fres-
no y el debate público ‘Lengua 
materna e identidad: ¿cuál es el 
futuro de las lenguas fronteri-
zas?’, en la Casa de la Cultura 
de la localidad, según ha infor-
mado la Representación de la 
Comisión Europea en España. 

Cabe destacar que en Valver-
de del Fresno, junto a las loca-
lidades de Eljas y San Martín de 
Trevejo, todas ellas en el Valle 
del Jálama, donde residen unos 
6.000 habitantes, se habla la fala, 
una lengua romance del sub-
grupo galaico-portugués. 

En cuanto al programa del en-
cuentro ministerial en Cáceres,  
los ministros de Cultura de la 
UE visitarán en la tarde del lu-
nes 25 de septiembre el Museo 
Helga de Alvear. 

El ministro de Cultura y De-
porte de España, Miquel Iceta, 
ejercerá de anfitrión de la reu-
nión informal, que se ha inclui-

do en la agenda prevista con mo-
tivo de la Presidencia española 
del Consejo de la UE. 

Está previsto que, tras la vi-
sita al Helga las 29 delegacio-
nes que viajan a Cáceres –de los 
27 estados miembros de la UE 
además de las delegaciones de 
la Comisión Europea y la Secre-
taría General del Consejo de la 
UE– paseen por el casco histó-
rico de la ciudad de Cáceres.Des-
pués habrá una cena oficial en el 
restaurante Torre de Sande. 

Complejo San Francisco 
Ya el martes, día 26, el progra-
ma de la jornada se desarrolla-
rá en el complejo cultural San 
Francisco desde primera hora 
de la mañana donde, tras la lle-
gada de las delegaciones euro-
peas, tendrá lugar una prime-
ra sesión de trabajo bajo el tí-
tulo ‘La cultura como bien pú-
blico esencial, como bien pú-
blico mundial’. 

Tras una foto de familia se lle-
vará a cabo la segunda sesión 
de trabajo titulada ‘Gestión sos-
tenible del patrimonio cultural: 
su acceso universal y su papel 
vertebrador del territorio’ para, 
posteriormente, firmar la que 
se llamará ‘Declaración de Cá-
ceres’, en la que se hará una de-
fensa de la cultura europea.

La comisaria europea  
de Cultura, Educación y 
Juventud estará en la 
reunión ministerial

Habrá tres días de 
conciertos en el ferial con 
reguetón, rumba y la 
actuación de Galván Real 
el día 30 por la noche

Puestos instalados en Cánovas el año pasado por San Miguel.  HOY

La comisaria Iliana Ivanova.  HOY

REDACCIÓN 

CÁCERES. La Sociedad Española 
de Neurología (SEN) vuelve a po-
ner en marcha su ‘autobús del ce-
rebro’ con el objetivo de «tratar 
de concienciar sobre la impor-
tancia de cuidar la salud de nues-
tro cerebro», y que visitará la ciu-
dad de Cáceres el próximo 27 de 

septiembre. 
En concreto, este autobús es-

tará el 25 de septiembre en Ma-
drid; el día 26, en Toledo; el 27 
de septiembre en Cáceres; al día 
siguiente en Zamora y el 29 de 
septiembre, en Logroño. En el 
caso de Cáceres, estará situado 
en la avenida Pablo Naranjo Po-
rras, frente a la entrada al Par-

que El Rodeo, de 10,00 a 18,00 
horas. 

En este autobús, neurólogos 
locales atenderán de forma gra-
tuita a todos los ciudadanos que 
se acerquen, donde podrán in-
formarse sobre el estado de su 
salud cerebral, así como realizar 
distintas pruebas para determi-
nar su salud cerebrovascular, así 
como su agilidad mental. 

Cuenta con 50 metros cuadra-
dos divididos en tres espacios 
destinados al diagnóstico, a la for-
mación y al entrenamiento y ejer-
cicio del cerebro.

El ‘autobús del cerebro’ 
visitará Cáceres el día 27
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 Fútbol y Alzheimer con Segurola y Relaño 
MESA REDONDA A modo de antesala al Día mundial del Alzheimer, 
el CREA abordó la relación entre la práctica del fútbol y el desarro-
llo posterior de la enfermedad de Alzheimer u otra demencias. Todo, 
a través de una charla distendida de la mano de Santiago Segurola y 
Alfredo Relaño, acompañados por Jesús Porta-Etessam (vicepresi-
dente del SEN) y Enrique Pérez (neuropsicólogo del CREA). J.G.
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El HUCA utilizará 
biomarcadores a partir 
de análisis de sangre 
para detectar el alzhéimer 
Manuel Menéndez: «El reto es conseguir fármacos 
que modifiquen la evolución de la enfermedad» 

M. J. I. que no requieren pruebas invasivas 
pero que al ser de fácil acceso para 

En un futuro próximo, a finales la población en general, pueden dar 
de este año o en el siguiente, un lugar a un uso inadecuado. De he-
simple análisis de sangre ayudará a cho, en Estados Unidos se comer-
realizar un diagnóstico más preciso cializan ya para que todo el que lo 
y sencillo del alzhéimer en fases desee pueda hacerse una prueba, 
iniciales. Se realizará en el Hospital Así lo explicó ayer en el Club Pren-
Universitario central de Asturias sa Asturiana de LA NUEVA ESPA-
(HUCA), a partir de biomarcadores ÑA Manuel Menéndez, neurólogo 
obtenidos de muestras de plasma, del HUCA, que impaitió una con-

CLUB PRENSA ASTURIANA 

Por la izquierda, María Velasco, Manuel Menéndez, Rocío Allande, Concha 
Mena, Enrique Rodríguez Ñuño y Lorena Crespo. | Irma Collin 

ferencia sobre novedades en el tra-
tamiento de la enfermedad que ce-
lebra hoy su día mundial. «No todas 
las personas que tienen problemas 
de memoria están aquejadas de 
alzhéimer. Para llegar al diagnósti-
co exacto es necesario hacer una 
serie de pruebas, para descartar 

otras enfermedades», recalcó el 
médico. Además, reconoció que el 
gran reto es conseguir fármacos que 
modifiquen la evolución de la en-
fermedad. En el acto, presentado 
por Lorena Crespo, trabajadora so-
cial de ADAFA Alzheimer Astu-
rias, intervino Concha Mena, presi-

denta de la entidad, quien recalcó la 
necesidad de recibir apoyos institu-
cionales, con más de mil familias 
atendidas por la asociación en lo 
que va de año. 

Enrique Rodríguez Ñuño, direc-
tor general de Promoción de la Au-
tonomía Personal y Mayores de la 
Consejería de Derechos Sociales y 
Bienestar del Principado; María Ve-
lasco, concejala de Políticas Socia-
les del Ayuntamiento de Oviedo y 
Rocío Allande, directora general de 
Cuidados y Coordinación Sociosa-
nitaría de la Consejería de Salud, re-
conocieron la necesidad de prestar 
apoyo a las personas cuidadoras, 
que en muchas ocasiones sufren so-
ledad durante todo el proceso. 

Casi un millón de personas pade-
cen la enfermedad de Alzheimer en 
España, según estimaciones de la 
Sociedad Española de Neurología 
(SEN). Según esta sociedad cientí-
fica, este mal concentra el 60% de 
los casos de demencia y cerca del 
30% de los casos no están diagnos-
ticados. 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OVIEDO

179000

22731

Diario

316 CM² - 30%

1559 €

12

España

21 Septiembre, 2023



La Apn del Sue o
una enfermedad

multitudinaria y sil nciosa
~ La SEN (Sociedad Espafola de Neurologia) estima que el 90% de los pacientes con apnea del sue6o no est~n
diagnosticados.

LaApnea del suefio es considerado
un trastomo comfln donde nuestra res-
piraci6n se interrumpe durante unos
segundos y se puede repetir m/ts de
30 veces por hora, incluso podemos
llegar a roncar, afectando gravemente
nuestro desarrollo, laboral, social,
econ6mico, etc. En su mayoria, los
hombres son los m/ts propensos a
sufrir esta enfermedad, aunque las
personas con sobrepeso, con vias
respiratorias pequefias, o nifios con
amigdalas hinchadas tambi6n pueden
padecerla.

La calidad de suefio se define por:
la duracidn, la continuidad y su pro-
fundidad. Esto quiere decir, dormir
un promedio de 8 horas diarias, sin
levantarse y sumirse en el. Por lo
contrario, si nos sentimos cansados
todo el tiempo por falta de calidad de
suefio debemos visitar a un profesio-
nal cuanto antes.

Existen tipos de apnea: La Apnea
Obstructiva del Suefio, cuando los
mflsculos de la garganta se relajan y

las vias respiratorias se bloquean, re-
duciendo el fluj o del aire provocando
ronquidos. La Apnea Central del Sue-
rio, cuando el cerebro temporalmente
dej a de enviar 6rdenes a los mflsculos
de la respiraci6n, consiguiendo asi,
la detenci6n brusca de la respira-
ci6n. Esta tambi6n est/t involucrada
con otras enfermedades como la
insuficiencia cardiaca o el accidente
cerebrovascular. Y por flltimo, el Sin-

drome de Apnea del Suefio Complej a,
que es una combinaci6n de las dos
anteriores. Siendo la m/ts comfln la
Apnea Obstructiva del Suefio.

Los sintomas coinciden para am-
bas apneas, dificultando su diagnos-
tico, sin embargo entre los sintomas
m/ts comunes tenemos: Ronquidos
fuertes, j adeos al respirar durante el
suefio, despertar brusco, despertarse
con la boca seca, dolor de cabeza por

la mafiana, insomnio, hipersomnia e
irritabilidad en el dia a dia.

Existen tratamientos que pueden
aliviar y prevenir estos problemas.
Pero si afln no presentas ninguno de
estos sintomas, lo puedes precaver
reduciendo moderadamente tu peso,
aliment/mdote saludablemente, evi-
tando dormir bocarriba, haciendo
ejercicio, no bebiendo alcohol ni
consumiendo tabaco.

Esto no es un juego, muchas per-
sonas han muerto a causa de las con-
secuencias de la Apnea del suefio. $6
precavido, vivir cansado no es vivir.

Por flltimo, siempre puedes com-
partir en tus redes sociales sobre esta
grave enfermedad, de esa forma habr/t
m/ts personas informadas y menos
casos de Apnea del Suefio.
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