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El alzhéimer afecta
ala mitad delos
mayores de 80 aiios !
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as de la mitad de los
mayores de 80 anos suire
sintomas de alzhéimer

» Los especialistas estiman que en 25 afios se triplicaran los casos por la mayor esperanza de vida
» El presidente de la Sociedad Murciana de Neurologia afirma que «es fundamental cuidar nuestro
cerebro con buenos habitos y que la dieta mediterranea y el buen humor son indispensabless

ANA GARCIA

B Confusién, problemas de me-
moriao pérdida del hablason al-
gunos delos sintomas del alzhéi-
mer, una de las enfermedades
neurodegenerativas mas habi-
tuales entre las personas mayo-
resy cuyos efectos sufren més de
la mitad de quienes superan los
80 anos de edad.

Las cifras que manejala Con-
sejerfa de Salud muestran que
unas 55.000 personas de la Re-
gién de Murcia padecen algin
grado de deterioro cognitivoy, de
ellas, unas 38.500 presentan la
enfermedad de Alzheimer, lo que
supone el 70% de los casos.

Ante la conmemoracion ayer,
21 de septiembre, del Dia Mun-
dial del Alzheimer, los especialis-
tas llaman la atencién sobre la
importancia de cuidar nuestro
cerebroy para ello hay que cum-
plir con unos hébitos de vida sa-
ludables. Asi lo indica el presi-
dente de la Sociedad Murciana
de Neurologia, Heriberto Rodri-
guez, quien afirma que «es fun-
damental tener buenos hébitos,
entre los que destaca el huir de
téxicos como el alcoholyel taba-
co y seguir la dieta mediterra-
nea».

(( Las cefaleas y el
deterioro cognitivo
son las causas mas
habituales de visita

en la consultay

HERIBERTO RODRIGUEZ |
PTE. SOCIEDAD MURCIANA DE NEUROLOGIA

El especialista murciano re-
cuerda que «las dietas adecuadas
para el cerebro son las mismas
que sirven para cuidar el cora-
z6n», ya que éste forma parte del
sistema circulatorio y si se abusa
delasal olas grasas existe mayor

riesgo de sufrir cualquier inci-
dente neurolégico, como puede
ser un ictus.

El doctor Rodriguez, neurdlo-
gos en el Area VI de Salud de la
Regién de Murcia, explica que la
Sociedad Espaiola de Neurolo-
gia (SEN) también celebra entre
el 25y el 29 de septiembre la Se-
mana del Cerebro y para ello ha
editado un decalogo para man-
tener un cerebro saludable. En-
trelas pautas a seguir destacan el
potenciarlasrelacionessociales,
llevar una dieta equilibrada, evi-
tar el sobrepeso, realizar activi-
dades que estimulen la actividad
cerebral ymantengan activo cog-
nitivamente como leer, escribir,
participar en juegos de mes o
realizar actividades manuales,
evitar los téxicos como alcohol,
tabacoy contaminacién, y elimi-
nar el estrés, yaque tener unaac-
titud positiva y el buen humor
fortalecen el cerebro.

Segtin datos dela SEN, alrede-
dor del 20% dela poblacion tiene
alguna enfermedad neurolégica.
Enfermedades como el ictus,
alzhéimer y otras demencias,
parkinson o la ELA lideran en
nuestro paislos rankings de mor-
talidad y discapacidad, mientras

que otras enfermedades neuro-
légicas como la migrana, la epi-
lepsia, o la esclerosis multiple
también contribuyen enorme-
mente a la carga de discapaci-
dad.

Eldoctor Heriberto Rodriguez
afirma que en el hospital, el mo-
tivo més habitual de ingreso por
lapuerta de Urgencias sonlos ic-
tus, mientras que en consulta las
dolencias que mas ven los neu-
rélogos son cefaleas y deterioro
cognitivo, como fallos de memo-
ria o trastornos del movimiento.

«Las enfermedades neurold-
gicas son responsables del 23%
de los afos de vida perdidos por
muerte prematuray son las cau-
santes del 19% de las muertes
que se producen cada afio en Es-
panav, senala el doctor Jesus Por-
ta-Etessam, vicepresidente de la
Sociedad Espaiiola de Neurolo-
gla.

Lamayor edad delapoblacién
y el aumento de la esperanza de
vida hace que la previsién sea
quelas cifras seguiran en aumen-
to en los préximos afnos si no se
toman medidas. Se estima que
en menos de 15 anos el niimero
de casos de ictus aumentardn un
35% y que en 25 anos se triplica-

rd el nimero de casos del alzhéi-
mery de parkinson.

El alzhéimer es una enferme-
dad progresiva, que se caracteri-
za por una degeneracién de las
células nerviosas del cerebro y
una disminucién de la masa ce-
rebral, de ahi que los especialis-
tas insistan enla prevenciényen
laimportancia de realizar activi-
dades con las que mantener ac-
tivo el cerebro, evitando o frenan-
do su deterioro progresivo. En
este caso, los factores externos y
los habitos de consumo también
tienen un peso destacado.
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La Sanidad murciana hace seguimiento a 3.400 pacientes con demencia

»> La Comunidad Auténoma, a
través del Servicio Murciano de
Salud (SMS), lleva a cabo el se-
guimiento especializado de mas
de 3.400 pacientes con demencia
cada afio, de los que aproximada-
mente 2.000 padecen alzhéimer.
El SMS cuenta con dos unidades
especializadas en demencias. En
la del Hospital Virgen de la
Arrixaca de Murcia son tratados

2.400 pacientes, de los que unos
mil padecen la enfermedad de
Alzhéimer; en el caso de la Uni-
dad de Demencias del Virgen del
Rosell, en Cartagena, se hace se-
guimiento a mil pacientes al afio,
de los que 700 han desarrollado
esta enfermedad. Las cifras que
manejan los responsables de Sa-
lud sefialan que en la Region
unas 55.000 personas padecen

alglin grado de deterioro cogniti-
voy el 70 por ciento de ellas pre-
sentan la enfermedad de Alzhei-
mer.

El consejero de Salud, Juan
José Pedreiio, afirma que «debi-
do al envejecimiento de la pobla-
cion, las demencias son enferme-
dades cada vez mas prevalentes»
y destaca que «en la Region de
Murcia se ofrece atencion espe-

cializada a través de las unidades
de demencias situadas en el Hospi-
tal Virgen de la Arrixaca, en Murcia,
y el virgen del Rosell en Cartage-
na.

La enfermedad de Alzheimer es
una patologia de gran complejidad
que necesita de atencion especiali-
zada por parte de equipos multidis-
ciplinares compuestos por profesio-
nales de Neurologia, Neurocirugia,

Medicina de Familia, Psiquiatria, Fi-
sioterapia, Enfermeria o Trabajo
Social, Terapia Ocupacional, entre
otros. Por sus patologias y grado de
enfermedad, los pacientes que su-
fren la enfermedad reciben una
atencion mas especializada; el resto
son derivados a los distintos servi-
cios de Neurologia de su area de re-
ferencia para su seguimiento y tra-
tamiento.
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Una mujer prueba uno de los
aparatos del parque inaugurado
Qayer. FRANCISCO PENARANDA
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INAUGURAN EN EL PUNTAL UN AREA BIOSALUDABLE PARA
TERAPIAS CONTRA EL ALZHEIMER, UNA ENFERMEDAD QUE SUFREN
EN LA REGION MAS DE LA'MITAD DE LOS MAYORES DE 80 ANOS @ 4vs
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Mas de la mitad de los

mayores de 80 anos sufre

sintomas de alzheimer

» Los especialistas estiman que en 25 afios se triplicaran los casos por la mayor esperanza de vida
» El presidente de la Sociedad Murciana de Neurologia afirma que «es fundamental cuidar nuestro
cerebro con buenos habitos y que la dieta mediterranea y el buen humor son indispensabless

ANA GARCIA

B Confusién, problemas de me-
moriao pérdida del hablason al-
gunos delos sintomas del alzhéi-
mer, una de las enfermedades
neurodegenerativas mas habi-
tuales entre las personas mayo-
resy cuyos efectos sufren més de
la mitad de quienes superan los
80 anos de edad.

Las cifras que manejala Con-
sejerfa de Salud muestran que
unas 55.000 personas de la Re-
gién de Murcia padecen algin
grado de deterioro cognitivoy, de
ellas, unas 38.500 presentan la
enfermedad de Alzheimer, lo que
supone el 70% de los casos.

Ante la conmemoracion ayer,
21 de septiembre, del Dia Mun-
dial del Alzheimer, los especialis-
tas llaman la atencién sobre la
importancia de cuidar nuestro
cerebroy para ello hay que cum-
plir con unos habitos de vida sa-
ludables. Asi lo indica el presi-
dente de la Sociedad Murciana
de Neurologia, Heriberto Rodri-
guez, quien afirma que «es fun-
damental tener buenos hébitos,
entre los que destaca el huir de
téxicos como el alcoholyel taba-
co y seguir la dieta mediterra-
nea.

(( Las cefaleas y el
deterioro cognitivo
son las causas mas
habituales de visita

en la consultay

HERIBERTO RODRIGUEZ |
PTE. SOCIEDAD MURCIANA DE NEUROLOGIA

El especialista murciano re-
cuerda que «las dietas adecuadas
para el cerebro son las mismas
que sirven para cuidar el cora-
z6n», ya que éste forma parte del
sistema circulatorio y si se abusa
delasal olas grasas existe mayor

riesgo de sufrir cualquier inci-
dente neurolégico, como puede
ser un ictus.

El doctor Rodriguez, neurdlo-
gos en el Area VI de Salud de la
Regién de Murcia, explica que la
Sociedad Espaiola de Neurolo-
gia (SEN) también celebra entre
el 25y el 29 de septiembre la Se-
mana del Cerebro y para ello ha
editado un decalogo para man-
tener un cerebro saludable. En-
trelas pautas a seguir destacan el
potenciarlasrelacionessociales,
llevar una dieta equilibrada, evi-
tar el sobrepeso, realizar activi-
dades que estimulen la actividad
cerebral ymantengan activo cog-
nitivamente como leer, escribir,
participar en juegos de mes o
realizar actividades manuales,
evitar los téxicos como alcohol,
tabacoy contaminacién, y elimi-
nar el estrés, yaque tener unaac-
titud positiva y el buen humor
fortalecen el cerebro.

Segtin datos dela SEN, alrede-
dor del 20% dela poblacion tiene
alguna enfermedad neurolégica.
Enfermedades como el ictus,
alzhéimer y otras demencias,
parkinson o la ELA lideran en
nuestro paislos rankings de mor-
talidad y discapacidad, mientras

que otras enfermedades neuro-
légicas como la migrana, la epi-
lepsia, o la esclerosis multiple
también contribuyen enorme-
mente a la carga de discapaci-
dad.

Eldoctor Heriberto Rodriguez
afirma que en el hospital, el mo-
tivo més habitual de ingreso por
lapuerta de Urgencias sonlos ic-
tus, mientras que en consulta las
dolencias que mas ven los neu-
rélogos son cefaleas y deterioro
cognitivo, como fallos de memo-
ria o trastornos del movimiento.

«Las enfermedades neurold-
gicas son responsables del 23%
de los afos de vida perdidos por
muerte prematuray son las cau-
santes del 19% de las muertes
que se producen cada afio en Es-
panav, senala el doctor Jesus Por-
ta-Etessam, vicepresidente de la
Sociedad Espaiiola de Neurolo-
gla.

Lamayor edad delapoblacién
y el aumento de la esperanza de
vida hace que la previsién sea
quelas cifras seguiran en aumen-
to en los préximos afos si no se
toman medidas. Se estima que
en menos de 15 anos el niimero
de casos de ictus aumentardn un
35% y que en 25 anos se triplica-

Los consejeros Conchita Ruiz y
Juan José Pedrefio inauguraron [§
ayer las instalaciones junto al
alcalde de Murcia. Lo.

rd el nimero de casos del alzhéi-
mery de parkinson.

El alzhéimer es una enferme-
dad progresiva, que se caracteri-
za por una degeneracién de las
células nerviosas del cerebro y
una disminucién de la masa ce-
rebral, de ahi que los especialis-
tas insistan enla prevenciényen
laimportancia de realizar activi-
dades con las que mantener ac-
tivo el cerebro, evitando o frenan-
do su deterioro progresivo. En
este caso, los factores externos y
los habitos de consumo también
tienen un peso destacado.
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La Sanidad murciana hace seguimiento a 3.400 pacientes con demencia

» La Comunidad Auténoma, a
través del Servicio Murciano de
Salud (SMS), lleva a cabo el se-
guimiento especializado de mas
de 3.400 pacientes con demencia
cada aiio, de los que aproximada-
mente 2.000 padecen alzhéimer.
EI SMS cuenta con dos unidades
especializadas en demencias. En
la del Hospital Virgen de la
Arrixaca de Murcia son tratados

2.400 pacientes, de los que unos
mil padecen la enfermedad de
Alzhéimer; en el caso de la Uni-
dad de Demencias del Virgen del
Rosell, en Cartagena, se hace se-
guimiento a mil pacientes al afio,
de los que 700 han desarrollado
esta enfermedad. Las cifras que
manejan los responsables de Sa-
lud sefialan que en la Region
unas 55.000 personas padecen

alglin grado de deterioro cogniti-
voy el 70 por ciento de ellas pre-
sentan la enfermedad de Alzhei-
mer.

El consejero de Salud, Juan
José Pedreiio, afirma que «debi-
do al envejecimiento de la pobla-
cion, las demencias son enferme-
dades cada vez mas prevalentes»
y destaca que «en la Region de
Murcia se ofrece atencion espe-

cializada a través de las unidades
de demencias situadas en el Hospi-
tal Virgen de la Arrixaca, en Murcia,
y el Virgen del Rosell en Cartage-
nax.

La enfermedad de Alzheimer es
una patologia de gran complejidad
que necesita de atencion especiali-
zada por parte de equipos multidis-
ciplinares compuestos por profesio-
nales de Neurologia, Neurocirugia,

Medicina de Familia, Psiquiatria, Fi-
sioterapia, Enfermeria o Trabajo
Social, Terapia Ocupacional, entre
otros. Por sus patologias y grado de
enfermedad, los pacientes que su-
fren la enfermedad reciben una
atencion mas especializada; el resto
son derivados a los distintos servi-
cios de Neurologia de su drea de re-
ferencia para su seguimiento y tra-
tamiento.
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«Llevo 23 anos sin
salir de noche. Vivo
cansado y nunca
duermo bien»

P Juan José Bueno,
uno de los 25.000
narcolépticos en
Espana, el 60% sin
diagnosticar, pide
«ser comprendidos»

Javier Villaverde. MADRID

Apesardesufrirnarcolepsia «des-
delostres anos», JuanJosé Bueno,
vecino de 57 aflos de Burlada, un
pueblo de 20.000 habitantes a 3
kilémetros de Pamplona, no co-
nocia «esa palabra» hasta que fue
diagnosticado de esta enferme-
dad neurolégica crénica en 2007
con 41 afos «por un neur6logo»:
«Yo le contaba a los médicos y a
todo el mundo que me caigo, me
desmayo, me duermo de repen-
te... entré ala consulta, me empe-
z6 a contar todos mis sintomas
porque habia leido mi historial y
me dijo: ‘Esto es una cosa seria.
Sufres narcolepsia’». Aunque el
doctor le explicé a Juan José que
no se iba a curar nunca, «ese dia
fue comovolver anacer»: «<Fueun
alivio. Por fin sabialo que me ocu-
rria», contaba ayer a LA RAZON
enlavisperadel DiaInternacional
de la Narcolepsia, que se celebra
cada 22 de septiembre desde el
ano 2018.

Juan José esta «jubilado por de-
creto judicial desde hace cuatro
anos», después de trabajar en una
fébrica de coches de Volkswagen:
«Me jugaba la vida trabajando.
Montaba vehiculos y tenia que ir

moviéndome paraevitar unas pre-
sas. Cuando caia dormido, aun-
que fuesen pocos minutos y nor-
malmente de pie, me quedaba en
una zona peligrosa. Sino llegan a
funcionarlasalertas de seguridad,
las maquinas me hubiesen aplas-
tadovariasveces», recordabaJuan
José, quién se recupera ayudado
por un bastén de una caida en oc-
tubre que le fractur6 la cadera.

Juan José es una de las 25.000
personas que padecen narcolep-
siaen Espania, segtinla estimacion
de la Sociedad Espanola de Neu-
rologfa (SEN), el 60% sin diagnos-
ticar. Cuando los responsables de
suempresa se dieron cuentadelo
que le ocurria, «<me dijeron que
fuese pero no hiciese nada». «Lo
tnico que hacia era llevar cafés a
mis compaieros. Me sentia intitil.
Querian que me fuese voluntaria-
mente. Asf estuve tres afios hasta
que en 2019 me aprobaron la ju-
bilacién anticipada en el juicio».
Unas tres millones de personas
padecen narcolepsia en todo el
mundo, pero solo el 15% estan
diagnosticadas, con una inciden-
cia estimada por la SEN de entre
20y 50 casos por cada 100.000 ha-
bitantes.

Durante su vida Juan José se ha
quedado dormido deun momen-
to a otro en muchos bares «pare-
ciendo un borracho», ha sufrido
«muchas caidas»y «<se me han cai-
do cajas de tres o cuatro kilos en
los pies». Sin embargo, lo peor es
la fatiga crénica: «Vivo cansado y
nuncaduermo bien.Jamésllegé a
conciliar el suefio durante mds de
tres horas seguidas». Una buena
«higiene del suefio» es clave para

JUAN JOSE BUENO

Juan José Bueno, navarro de 56 ainos que sufre narcolepsia

«poder vivir con esto». «Llevo 23
anos sin salir de noche. Como tar-
de alas 11 voyala caman.
Ademas de la narcolepsia, Juan
José sufre hipertension «porque
estar todo el dia cansado nos pro-
voca otras enfermedades». Un
30% de los pacientes con narco-

3 millones de
personas en el
mundo sufren
narcolepsia: solo el
15% diagnosticados

lepsia presentan hipertension,
maés de un 15% diabetes, un 27%
colesterol, un 19% problemas de
tiroidesymés de un 20% migrana,
subrayala SEN.

Juan José pide «ser comprendi-
dosymasinformacién» sobreeste
trastorno del suefio que en la
Unién Europea su diagndstico se
retrasa 9,7 afnos, en Espana 11,4
anosy en Francia 2 anos, apunta
unreciente estudio publicado por
la revista «Nature and Science of
Sleep». Enrique Lépez, presidente
delaAsociacién Espanolade Nar-
colepsia, reclama «mas formacién
de los médicos».
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Después de décadas de oscuridad,
hay esperanza contra el alzhéimer

«El alzhéimer es un problema complejo y probablemente no habra soluciones simples. Como con otras
enfermedades, como el sida, no serd un solo medicamento sino que sera un céctely, afirman expertos

AEF / MADRID

Después de dos décadas de oscuri-
dad en el camino para encontrar un
freno para el alzhéimer, este afo ha
habido algo de luz y esperanza gra-
cias a dos nuevos farmacos que han
arrojado modestos pero robustos re-
sultados y que pueden suponer los
primeros pasos para derrotar esta
complicada enfermedad.

Expertos y pacientes coinciden
en que 2023 podria ser un punto de
inflexi6n en la investigacion contra
la patologia. ¢Las razones? el far-
maco lecanemab, aprobado ya por
la Administracién de Alimentos y
Farmacos de Estados Unidos (FDA,
en inglés) y el donanemab, cuyos
buenos datos fueron presentados
el pasado mes de julio en la Con-
ferencia Internacional de Alzhei-
mer, en Amsterdam. «El alzhéimer
es un problema complejo y proba-
blemente no habra soluciones sim-
ples. Como con otras enfermedades,
como el sida, no sera un solo medi-
camento sino que sera un coctel»,
vaticina, en declaraciones a EFE, el
secretario del grupo de estudio de
Conducta y Demencias de la Socie-
dad Espanola de Neurologia (SEN),
Pascual Sanchez.

LA ENFERMEDAD DE LAS PLA-
CAS. La enfermedad, de la que hoy
se conmemora el dia mundial, se ca-
racteriza por la acumulacion en el
cerebro de dos tipos de proteinas:
una de ellas es la beta-Amiloide, que
se pliega mal y se acumula fuera de
las células, formando una especie
de placas; y la otra es la tau, que
también se pliega mal y se almace-
na formando unas estructuras de-
nominadas ovillos neurofibrilares
dentro de las neuronas.

Para diagnosticar la enfermedad
de Alzheimer el cerebro tiene que
sufrir estas dos lesiones. «Lo que
llamamos demencia tipo alzhéimer
es cuando acompanado de estas le-
siones, el cerebro, por asi decirlo,
claudica y empieza a haber muerte
neuronal, atrofia y eso se expresa
con los sintomas cognitivos que co-
nocemos en la enfermedad. Lo més
precoz son los problemas de memo-
ria», senala Sanchez, quien ademds
es director cientifico de la Funda-
cién Cien (Centro de Investigacién
de Enfermedades Neurolégicas) del
Instituto de Salud Carlos III.

En la actualidad hay tratamien-
tos sintomaticos, que no cambian
el curso de la enfermedad pero fa-
vorecen que las personas «de al-
guna manera puedan tener un me-
jor rendimiento cognitivo». Por eso
los expertos estan deseando tener

Escolares crean un mural con la palabra Alzheimer. /ep

herramientas que consigan cambiar
el avance de las lesiones.

&QUE HACEN LOS NUEVOS FAR-
MACOS?. Este ano han entrado
en escena primero el lecanemab,
aprobado ya en Estados Unidos -en

Europa atin no- un farmaco que ra-
lentiza los efectos de la enfermedad
neurodegenerativa. El tltimo es-
tudio, realizado a 1.800 pacientes,
demostro6 una «reduccion signifi-
cativa» del deterioro cognitivo, se-
gun la FDA. Y el segundo, también

prometedor, es el donanemab, con
unos resultados «robustos», indica
Sanchez.

«Lo que hacen es quitar el Amiloi-
de, esa proteina que se acumula en
el cerebro. Son anticuerpos mono-
clonales, que se pegan a esa protei-
na. Primero tienen que pasar la ba-
rrera hematoencefalica -el cerebro
esta aislado de la sangre- y muy po-
quito de ese farmaco pasay se une
alas placas de Amiloide y activan el
sistema inmune para eliminarlas»,
explica el experto de la SEN.

Ambos muestran, con resultados
a 18 meses, que retrasan el deterio-
ro cognitivo comparado con los pa-
cientes que no lo han probado.

Resultados positivos que tendran
que demostrarse mas allé de los 18
meses de administracion, pero pa-
rece que si cambian el curso de la
enfermedad en fases tempranas.
«Esto es lo que andabamos bus-
cando después de mas de 20 afos
sin resultados positivos, de fraca-
sos en los ensayos clinicos», sefala
Sanchez. No es que estos farmacos
sean la solucion «ni mucho menosy,

pero con ellos se ha roto una barre-
ra que hace ver que hay posibilidad
de cambiar la biologia de la enfer-
medad; un camino, anade el exper-
to, que ya se ha recorrido antes en
otras enfermedades como el cancer.
Estas terapias no estan exentas de
efectos secundarios. Segtn explica
el experto de la SEN, en los ensayos
se ha visto que un porcentaje de pa-
cientes padecen una inflamaciéon en
el cerebro, pero la mayoria son sin-
tomas leves. Alrededor de un 2 % si
ha tenido sintomas mas serios, pero
son pacientes que tienen un «back-
ground genético» determinado, de
ahi que se haya planteado si supone
mucho riesgo administrarseloonoa
determinados pacientes con ese ge-
notipo. «Todos los farmacos tienen
efectos adversos y esto al final de-
pende de las agencias reguladoras,
de que hagan un balance en el ries-
go beneficio», anade Sanchez.

«UN PUNTITO DE INFLEXION
Y ESPERANZA» PARA LOS PA-
CIENTES. Para la Confederacion
Espanola de Alzheimer (Ceafa) que
la FDA haya aprobado un farma-
co, que este pueda llegar a Europa
y que se haya presentado otro con
buenos resultados es «un puntito de
inflexién y de esperanza».

«Aunque no va a poder llegar a
todos los pacientes, si va a poder
hacerlo a un porcentaje de los que
estén diagnosticados precozmen-
te. Eso es, después de 20 anos sin
nada, un poquito de luz», asegu-
ra la presidenta de Ceafa, Maril6é
Almagro.
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La batalla contra el alzhéimer
encuentra una esperanza este ano

Dos farmacos de
nuevo cuno con
resultados robustos
arrojan luz sobre los
anhelos de expertos
y pacientes

BERTA PINILLOS MADRID

Después de dos décadas de oscu-
ridad en el camino para encon-
trar un freno para el alzhéimer,
este afio hubo algo de luz y espe-
ranza gracias a dos nuevos far-
macos que arrojaron modestos
pero robustos resultados y que
pueden supcner los primeros pa-
sos para derrotar esta complica-
da enfermedad.

Expertos y pacientes coin-
ciden en que 2023 podria ser un
punto de inflexién en la investi-
gacioén contra la patologia. ;Las
razones? El farmaco lecanemab,
aprobado ya por la Administra-
cién de Alimentos y Farmacos
de Estados Unidos (FDA) y el do-
nanemab, cuyos buencs datos
fueron presentados en julio en la
Conferencia Internacional de Al-
zheimer, en Amsterdam.

“El alzhéimer es un problema
complejo y probablemente no
habra soluciones simples. Como
con otras enfermedades, no sera
un solo medicamento sino que
sera un coctel”, vaticino el secre-
tario del grupo de estudio de Con-
ducta y Demencias dela Sociedad
Esparniola de Neurologia , Pascual
Sanchez. Para la enfermedad, de
la que ayer se conmemoro¢ el dia
mundial hay tratamientos sinto-

maticos, gue no cambian el curso
de la enfermedad pero favorecen
que las personas “de alguna ma-
nera puedan tener un mejor ren-
dimiento cognitivo”. Por eso los
expertos estan deseando tener
herramientas que consigan cam-
biar el avance de las lesiones.
Este afio entraron en escena
primero el lecanemab, aprobado
ya en Estados Unidos —en Eurcpa
aun no— un farmaco que ralenti-

Varios técnicos realizan pruebas en un laboratorio de Logrofio | AEC
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za los efectos de la enfermedad
neurodegenerativa. El ultimo es-
tudio, realizado a 1.800 pacientes,
demostré una ‘reduccién signifi-
cativa” del deterioro cognitivo, se-
gun la FDA. El seqgundo, también
prometedor, es el donanemab,
con unos resultados ‘robustos’,
indicé Sanchez.

Ambos muestran, con resul-
tados a 18 meses, que retrasan el
deterioro cognitivo. Resultados

positivos gue tendran que demos-
trarse mas alld de los 18 meses de
administracion, pero parece que
si cambian el curso de la enfer-
medad en fases tempranas. "Esto
es lo que andabamos buscando
después de mas de 20 afios sin
resultados positivos, de fracasos
en los ensayos clinicos’, sefialé
Sanchez.

Romper una barrera

No es que estos farmacos sean la
solucion "ni mucho menos’, pero
con ellos se ha roto una barre-
ra que hace ver que hay posibili-
dad de cambiar la biclogia de la
enfermedad; un camino, afiadié
el experto, que ya se recorrioé an-
tes en otras enfermedades como
el cancer.

Para la Confederacion Espa-
fiola de Alzheimer (Ceafa) los dos
nuevos farmacos representan “un
puntito de inflexién y de esperan-
za". La presidenta de Ceafa, Mari-
16 Almagro celebro el desarrollo
de la investigacion en torno al
alzhéimer, y que Espafia sea uno
de los pafses que mas investiga
pero lamento la precariedad con
la que trabajan los investigadores
espafioles y pidi¢ que se les dote
de forma adecuada.

Almagro también incidio en
la importancia de las terapias no
farmacoldgicas para ayudar a los
pacientes tales como la rehabili-
tacioén cognitiva, funcional, la fi-
sioterapia y, entre otros, también
la asistida con animales.. Ceafa
solicito al Ministerio de Sanidad
que incluya este tipo de terapias
en la Cartera de servicios comu-
nesdel Sistema Nacional de Salud
pero, de momento, el Ministerio
les pidié evidencias cientificas,
algoc en lo que ya trabajan. @
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DIA MUNDIAL | UNA DEMENCIA DE LA QUE QUEDA MUCHO POR SABER

UN ANO PARA LA ESPERANZA

Los resultados que se han visto este 2023 de dos prometedores farmacos contra el alzhéimer

son un punto de inflexién en la investigacion de la enfermedad tras dos décadas de fracasos

BERTA PINILLOS (EFE) / MADRID

espués de dos décadas de
D oscuridad en el camino pa-

ra encontrar un freno para
el alzhéimer, este afio ha habido al-
go de luzy esperanza gracias a dos
nuevos farmacos que han arrojado
modestos pero robustos resultados
y que pueden suponer los prime-
ros pasos para derrotar esta com-
plicada enfermedad.

Expertos y pacientes coinciden
en que 2023 podria ser un punto de
inflexién en la investigacion contra
la patologia. ;Las razones? El far-
maco lecanemab, aprobado ya por
la Administracion de Alimentosy
Farmacos de Estados Unidos (FDA,
en inglés) y el donanemab, cuyos
buenos datos fueron presentados
el pasado mes de julio en la Confe-
rencia Internacional de Alzheimer,
en Amsterdam.

«El alzhéimer es un problema
complejo y probablemente no ha-
bré soluciones simples. Como con
otras enfermedades, como el sida,
no serd un solo medicamento sino
que serd un céctel», vaticina el se-
cretario del grupo de estudio de
Conducta y Demencias de la Socie-
dad Espaiiola de Neurologia (SEN),
Pascual Sdnchez.

La enfermedad, de la que ayer
se conmemoro el dia mundial, se
caracteriza por la acumulacién en
el cerebro de dos tipos de protei-
nas: una de ellas es la beta-Amiloi-
de, que se pliega mal y se acumula
fuera de las células, formando una
especie de placas; y la otra es la tau,
que también se pliega mal y se al-
macena formando unas estructu-
ras denominadas ovillos neurofi-
brilares dentro de las neuronas.

Para diagnosticar la enfermedad
de Alzheimer el cerebro tiene que
sufrir estas dos lesiones. «Lo que
llamamos demencia tipo alzhéi-
mer es cuando acompanado de es-
tas lesiones, el cerebro, por asi de-
cirlo, claudica y empieza a haber
muerte neuronal, atrofia y eso se
expresa con los sintomas cogniti-
vos que conocemos. Lo mds pre-

Los expertos consideran que sera necesario un «cdctel» de medicamentos para hacer frente a esta alteracion.

EN CORTO

UNA PRIORIDAD

La Fundacién Pasqual Ma-
ragall aprovech¢ ayer para
pedir que se destinen mds
recursos para la investiga-
cién del alzhéimery que la
enfermedad sea «una prio-
ridad politica», ya que afec-
ta a 900.000 personas en
Espafia, aproximadamente.

coz son los problemas de memo-
ria», sefiala Sdnchez, quien ademds
es director cientifico de la Funda-
cion Cien (Centro de Investigacion
de Enfermedades Neurolégicas)
del Instituto de Salud Carlos III.

ISABEL CAMPO
DTRA. CENTRO DE REF. ESTATAL

«Tenemos que perder
el miedo a ir al médico
ante las primeras
sefales, ya que cuando
asoma lleva 10 afios de
media con la persona»

En la actualidad hay tratamien-
tos sintomdticos, que no cambian
el curso de la enfermedad pero fa-
vorecen que las personas «de algu-
na manera puedan tener un mejor
rendimiento cognitivo».

Los dos nuevos medicamentos
han mostrado, con resultados a 18
meses, que retrasan el deterioro
cognitivo comparado con los pa-
cientes que no lo han probado. Re-
sultados que tendrdn que demos-
trarse mads alld de este tiempo, pero
parece que si cambian el curso de
la enfermedad en fases tempranas.
«Esto es lo que anddbamos buscan-
do después de mds de 20 afios sin
resultados positivos, de fracasos en
los ensayos clinicos», dice Sdnchez.

Estas terapias no estdn exentas
de efectos secundarios. Segun ex-
plica el experto de la SEN, en los
ensayos se ha visto que un porcen-
taje de pacientes padecen unain-
flamacién en el cerebro, pero la
mayoria son sintomas leves. Solo
en torno a un 2 por ciento sf ha te-
nido sintomas mas serios.
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L.a batalla contra el alzhéimer
encuentra una esperanza este ano

Dos farmacos de
nUevVo Cuno con
resultados robustos
arrojan luz sobre los
anhelos de expertos
y pacientes

BERTA PINILLOS MADRID

Después de dos décadas de oscu-
ridad en el camino para encon-
trar un freno para el alzhéimer,
este aflo hubo algo de luz y espe-
ranza gracias a dos nuevos far-
macos que arrojaron modestos
pero robustos resultados y que
pueden suponer los primeros pa-
sos para derrotar esta complica-
da enfermedad.

Expertos y pacientes coin-
ciden en que 2023 podria ser un
punto de inflexion en la investi-
gacién contra la patologia. ;Las
razones? El farmaco lecanemab,
aprobado ya por la Administra-
cion de Alimentos y Farmacos
de Estados Unidos (FDA) y el do-
nanemab, cuyos buenos datos
fueron presentados en julio en la
Conferencia Internacional de Al-
zheimer, en Amsterdam.

“El alzhéimer es un problema
complejo y probablemente no
habra soluciones simples. Como
con otras enfermedades, no sera
un solo medicamento sino que
sera un coctel’, vaticiné el secre-
tario del grupo de estudio de Con-
ductay Demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia , Pascual
Sanchez. Para la enfermedad, de
la que ayer se conmemoro el dia
mundial hay tratamientos sinto-

Varios técnicos realizan pruebas en un laboratorio de Logrofio | AEC

maticos, que no cambian el curso
de la enfermedad pero favorecen
que las personas “de alguna ma-
nera puedan tener un mejor ren-
dimiento cognitivo’. Por eso los
expertos estan deseando tener
herramientas que consigan cam-
biar el avance de las lesiones.
Este afio entraron en escena
primero el lecanemab, aprobado
ya en Estados Unidos —en Europa
aun no— un farmaco que ralenti-

za los efectos de la enfermedad
neurodegenerativa. El ultimo es-
tudio, realizado a 1.800 pacientes,
demostré una “reduccién signifi-
cativa” del deterioro cognitivo, se-
gun la FDA. El segundo, también
prometedor, es el donanemab,
con unos resultados ‘robustos’,
indicé Sanchez.

Ambos muestran, con resul-
tados a 18 meses, que retrasan el
deterioro cognitivo. Resultados

positivos que tendran que demos-
trarse mas alla de los 18 meses de
administracion, pero parece que
si cambian el curso de la enfer-
medad en fases tempranas. “Esto
es lo que anddbamos buscando
después de mas de 20 afios sin
resultados positivos, de fracasos
en los ensayos clinicos’, sefialo
Sanchez.

Romper una barrera

No es que estos farmacos sean la
solucién "ni mucho menos”, pero
con ellos se ha roto una barre-
ra que hace ver que hay posibili-
dad de cambiar la biologia de la
enfermedad; un camino, anadié
el experto, que ya se recorrié an-
tes en otras enfermedades como
el cancer.

Para la Confederacién Espa-
fiola de Alzheimer (Ceafa) los dos
nuevos farmacos representan “un
puntito de inflexién y de esperan-
za". La presidenta de Ceafa, Mari-
16 Almagro celebré el desarrollo
de la investigacién en torno al
alzhéimer, y que Espafia sea uno
de los paises que mas investiga
pero lamento la precariedad con
la que trabajan los investigadores
espafioles y pidi6 que se les dote
de forma adecuada.

Almagro también incidié en
la importancia de las terapias no
farmacoldgicas para ayudar a los
pacientes tales como la rehabili-
tacion cognitiva, funcional, la fi-
sioterapia y, entre otros, también
la asistida con animales.. Ceafa
solicité al Ministerio de Sanidad
que incluya este tipo de terapias
en la Cartera de servicios comu-
nesdel Sistema Nacional de Salud
pero, de momento, el Ministerio
les pidid evidencias cientificas,
algo en lo que ya trabajan. @
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DIA MUNDIAL | UNA DEMENCIA DE LA QUE QUEDA MUCHO POR SABER

UN ANO PARA LA ESPERANZA

Los resultados que se han visto este 2023 de dos prometedores fairmacos contra el alzhéimer

son un punto de inflexién en la investigacion de la enfermedad tras dos décadas de fracasos

BERTA PINILLOS (EFE) / MADRID

espués de dos décadas de
D oscuridad en el camino pa-

ra encontrar un freno para
el alzhéimer, este afio ha habido al-
go de luz y esperanza gracias a dos
nuevos farmacos que han arrojado
modestos pero robustos resultados
y que pueden suponer los prime-
ros pasos para derrotar esta com-
plicada enfermedad.

Expertos y pacientes coinciden
en que 2023 podria ser un punto de
inflexion en la investigacién contra
la patologia. ;Las razones? El far-
maco lecanemab, aprobado ya por
la Administracion de Alimentosy
Farmacos de Estados Unidos (FDA,
en inglés) y el donanemab, cuyos
buenos datos fueron presentados
el pasado mes de julio en la Confe-
rencia Internacional de Alzheimer,
en Amsterdam.

«El alzhéimer es un problema
complejo y probablemente no ha-
bré soluciones simples. Como con
otras enfermedades, como el sida,
no serd un solo medicamento sino
que serd un céctel», vaticina el se-
cretario del grupo de estudio de
Conducta y Demencias de la Socie-
dad Espanola de Neurologia (SEN),
Pascual Sdnchez.

La enfermedad, de la que ayer
se conmemoro el dia mundial, se
caracteriza por la acumulacién en
el cerebro de dos tipos de protei-
nas: una de ellas es la beta-Amiloi-
de, que se pliega mal y se acumula
fuera de las células, formando una
especie de placas; yla otra es la tau,
que también se pliega mal y se al-
macena formando unas estructu-
ras denominadas ovillos neurofi-
brilares dentro de las neuronas.

Para diagnosticar la enfermedad
de Alzheimer el cerebro tiene que
sufrir estas dos lesiones. «Lo que
llamamos demencia tipo alzhéi-
mer es cuando acompariado de es-
tas lesiones, el cerebro, por asi de-
cirlo, claudica y empieza a haber
muerte neuronal, atrofia y eso se
expresa con los sintomas cogniti-
vos que conocemos. Lo mds pre-

Los expertos consideran que serd necesario un «céctel» de medicamentos para hacer frente a esta alteracién.

EN CORTO

UNA PRIORIDAD

La Fundacién Pasqual Ma-
ragall aprovecho ayer para
pedir que se destinen mds
recursos para la investiga-
cién del alzhéimery que la
enfermedad sea «una prio-
ridad politica», ya que afec-
ta a 900.000 personas en
Espafia, aproximadamente.

coz son los problemas de memo-
ria», senala Sdnchez, quien ademads
es director cientifico de la Funda-
cion Cien (Centro de Investigacion
de Enfermedades Neuroldgicas)
del Instituto de Salud Carlos III.

ISABEL CAMPO
DTRA. CENTRO DE REF. ESTATAL

«Tenemos que perder
el miedo a ir al médico
ante las primeras
sefales, ya que cuando
asoma lleva 10 afios de
media con la persona»

En la actualidad hay tratamien-
tos sintomadticos, que no cambian
el curso de la enfermedad pero fa-
vorecen que las personas «de algu-
na manera puedan tener un mejor
rendimiento cognitivo».

Los dos nuevos medicamentos
han mostrado, con resultados a 18
meses, que retrasan el deterioro
cognitivo comparado con los pa-
cientes que no lo han probado. Re-
sultados que tendran que demos-
trarse mds alld de este tiempo, pero
parece que si cambian el curso de
la enfermedad en fases tempranas.
«Esto es lo que anddbamos buscan-
do después de mads de 20 anos sin
resultados positivos, de fracasos en
los ensayos clinicos», dice Sanchez.

Estas terapias no estan exentas
de efectos secundarios. Segtin ex-
plica el experto de la SEN, en los
ensayos se ha visto que un porcen-
taje de pacientes padecen una in-
flamacién en el cerebro, pero la
mayoria son sintomas leves. Solo
en torno a un 2 por ciento sf ha te-
nido sintomas mds serios.
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La batalla contra el alzhéimer
encuentra una esperanza este ano

Dos farmacos de
nuevo cuno con
resultados robustos
arrojan luz sobre los
anhelos de expertos
y pacientes

BERTA PINILLOS MADRID

Después de dos décadas de oscu-
ridad en el camino para encon-
trar un freno para el alzhéimer,
este afio hubo algo de luz y espe-
ranza gracias a dos nuevos far-
macos que arrojaron modestos
pero robustos resultados y que
pueden suponer los primeros pa-
sos para derrotar esta complica-
da enfermedad.

Expertos y pacientes coin-
ciden en que 2023 podria ser un
punto de inflexion en la investi-
gacion contra la patolegia. ¢Las
razones? El farmaco lecanemab,
aprobado ya por la Administra-
cion de Alimentos y FArmacos
de Estados Unidos (FDA) y el do-
nanemab, cuyos buenos datos
fueron presentados en julioen la
Conferencia Internacional de Al-
zheimer, en Amsterdam.

“El alzhéimer es un problema
complejo y probablemente no
habra soluciones simples. Como
con otras enfermedades, no sera
un solo medicamento sino que
sera un coctel’, vaticing el secre-
tario del grupo de estudio de Con-
ducta y Demencias de la Sociedad
Espanola de Neurclogia , Pascual
Sanchez. Para la enfermedad, de
la que ayer se conmemoro¢ el dia
mundial hay tratamientos sinto-
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maticos, que no cambian el curso
de la enfermedad pero favorecen
que las personas “de alguna ma-
nera puedan tener un mejor ren-
dimiento cognitivo”. Por eso los
expertos estan deseando tener
herramientas que consigan cam-
biar el avance de las lesiones.
Este ano entraron en escena
primero el lecanemab, aprobado
ya en Estados Unidos —en Eurcpa
aun no— un farmaco gue ralenti-

za los efectos de la enfermedad
neurodegenerativa. El ultimo es-
tudio, realizado a 1.800 pacientes,
demostré una "reduccion signifi-
cativa” del deterioro cognitivo, se-
gun la FDA. El sequndo, también
prometedor, es el donanemab,
con unos resultados ‘robustos’,
indico Sanchez.

Ambos muestran, con resul-
tados a 18 meses, que retrasan el
deterioro cognitivo. Resultados

positivos gue tendran que demos-
trarse mas alla de los 18 meses de
administracién, pero parece que
s{ cambian el curso de la enfer-
medad en fases tempranas. "Esto
es lo que andabamos buscando
después de mas de 20 afios sin
resultados positivos, de fracasos
en los ensayos clinicos’, sefialé
Sanchez.

Romper una barrera

No es que estos farmacos sean la
solucion “ni mucho menos”, pero
con ellos se ha roto una barre-
ra que hace ver que hay posibili-
dad de cambiar la biologia de la
enfermedad; un camino, afiadio
el experto, que ya se recorric an-
tes en otras enfermedades como
el cancer.

Para la Confederacion Espa-
fiola de Alzheimer (Ceafa) los dos
nuevos farmacos representan "un
puntito de inflexién y de esperan-
za". La presidenta de Ceafa, Mari-
16 Almagro celebré el desarrollo
de la investigacion en torno al
alzhéimer, y que Espafia sea uno
de los paises que mas investiga
pero lamento la precariedad con
la que trabajan los investigadores
espafioles y pidi¢ que se les dote
de forma adecuada.

Almagro también incidié en
la importancia de las terapias no
farmacolégicas para ayudar a los
pacientes tales como la rehabili-
tacion cognitiva, funcional, la fi-
sioterapia y, entre otros, también
la asistida con animales.. Ceafa
solicito al Ministerio de Sanidad
que incluya este tipo de terapias
en la Cartera de servicios comu-
nesdel Sistema Nacional de Salud
pero, de momento, el Ministerio
les pidié evidencias cientificas,
algo en lo que ya trabajan. @
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Cada ano se diagnostican 800 casos
nuevos de alzheimer en Balears

» En su efeméride se estima que esta patologia afecta a entre el 2,5% y el 5% de los mayores de 65

REDACCION. PALMA

B Cada afo se diagnostican en Ba-
lears 800 nuevos casos de la enfer-
medad de Alzheimer, segtin datos
del servicio de Neurologia del hos-
pitalde Son Espases. Entotal, se cal-
cula que esta enfermedad degene-
rativa afecta entre5.000y 10.000 per-
sonasde estacomunidad, loquesig-
nificauna prevalencia de un 2,5-5%
delapoblaciénmayorde65anosde
lasislas.

En Espana se diagnostican cada
ano 40.000 nuevos casos, un 65%
mas en mujeres, y en un 90% afecta
amayores de 65 anos. Segtin datos
de la Sociedad Espariola de Neuro-
logia, en Espana ya hay mds de
800.000 personas que padecen esta
enfermedad.

ElDia Mundial del Alzheimer se
celebra cada 21 de septiembre des-
de 1994, fecha en que la Organiza-
ci6n Mundial de la Salud y la Fede-
raci6n Internacional del Alzheimer
acordaron marcarlo en el calenda-
rio para crear consciencia sobre la
enfermedad y promover la com-

Ayer se celebro el dia internacional contra esta enfermedad.

prensién y el apoyo a las personas
quelapadecen, asicomo asusfami-
liasy cuidadores.

Elalzheimer esuna enfermedad
neurodegenerativa crénica y pro-
gresiva que afecta principalmentea
las personas mayores. Es un trastor-
no grave, degenerativo, provocado
por la pérdida gradual de neuronas
cerebrales. Se caracterizaporlapér-
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didadememoriayotras habilidades
cognitivas, como el pensamiento, la
memoriayellenguaje, asi como por
cambios en el comportamientoyla
personalidad. Es una enfermedad
que conlleva numerosos desafios
emocionales, socialesy psicolGgicos
tanto paralas personas quelopade-
cen como para sus familiares.
Adiadehoynoexisteningtintra-

tamiento que curelaenfermedad de
Alzheimer, de ahilaimportancia de
seguir avanzando en investigacién.
Ellema Integrando la Innovacionre-
cuerda a la comunidad cientifica la
importancia de mantener el impul-
so en investigaciéon de sintomas,
mecanismos y posibles tratamien-
tos del alzheimer.

La manera en la que aparece la
enfermedad esmuyvariadayame-
nudono senotahasta que ha evolu-
cionado. Algunos de los sintomas
quepuedenhacersospecharlaapa-
ricién del alzheimer son la pérdida
de memoria, trastornos del lengua-
je, desorientacion, cambios de hu-
mor o de personalidad, dificultad
pararealizar tareas habituales, pér-
dida de inciativa, etcétera.

A pesar de ser una de las princi-
pales causade consultaenlos servi-
ciosdeNeurologia deloshospitales,
se trata de una enfermedad infra-
diagnosticada, enlaque existenmu-
chos casos leves atin sin diagnosti-
car. Detectarlaenfermedad precoz-
mente permite definir la causa del

Dependientes
3.050 usuarios con
grado la padecen

» De los 32.390 dependien-
tes con grado atendidos por
la conselleria de Familias y
Asuntos Sociales, 3.050 usua-
rios tienen diagndstico de
alzheimer, lo que supone el
9,4% del total. De estos usua-
rios, 3.005 tienen mas de 65
afos y 2.274 mas de 80.
Ademas, en cuanto a las
7.484 nuevas valoraciones
realizadas por la Direccion
General de Atencion a la
Dependencia en los primeros
ocho meses de 2023, se han
diagnosticado a 2.058 perso-
nas con alzheimer. De éstas,
2.029 son mayores de 65
afos y 1.552 tienen mas de
80 aiios. Todas estas cifras
proceden de la Conselleria.

trastorno, hacer exdmenes y tomar
medidas farmacolégicas y terapéu-
ticas, una mejor planificacién para
los cuidados y unamejor calidad de
vida para los pacientes.
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