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Hasta 25.000 personas en Espana podrian
padecer narcolepsia, un 60% sin diagnosticar

Ocho de cada diez padecen también cataplejia, pérdida repentina del tono
muscular, en cuyo caso es probable que se trate de un trastorno autoinmune

REDACCION

La Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) estima que hasta 25.000 perso-
nas podrian padecer narcolepsia en Es-
pafia, y, de ellas, un 60 por ciento esta-
rian adn sin diagnosticar; el poco co-
nocimiento social que existe sobre la
enfermedad y las concepciones erré-
neas sobre la misma hacen que pueda
retrasarse su deteccién hasta diezafios.

Este viernes, 22 de septiembre, es
el Dia Mundial de la Narcolepsia, una
enfermedad neuroldgica crénica, ca-
talogada dentro del grupode los tras-
tornos del suefio, que padecen mas de
tres millones de personas en todo el

mundo. Es un trastorno caracteriza-
do por somnolencia excesiva duran-
te el dia, episodios de suefio repenti-
nos e incontrolables, paralisis del sue-
floy, en algunos casos, alucinaciones
al quedarse dormido o al despertar.
Puede debutar a cualquier edad, aun-
que generalmente, comienza en ado-
lescentes o adultos jévenes

“Hasta un 80 por ciento de los pa-
cientes padece también cataplejia,
que es la pérdida repentina del tono
muscular, generalmente desencade-
nada al experimentar emociones
fuertes como la risa, la sorpresa o el
enfadoy que puede manifestarse bien
como una debilidad muscular leve

hasta una pérdida total del control
muscular, provocando caidas”, sefia-
la la doctora Ana Fernandez Arcos,
Coordinadora del Grupo de Estudio
de Trastornos dela Vigiliay Suefio de
la Sociedad Espariola de Neurologia.

Hasta un 60% de ellos sufren pesa-
dillas, paralisis el suefio o alucinacio-
nesy se estima que el 70% de los pa-
cientes presentan conductas anor-
males durante el suefio. Y, debido a
estas alteraciones en el ciclo del sue-
fioy la vigilia, muchos presentan al-
teraciones cognitivas como dificul-
tades de atencién y de la toma de de-
cisiones y dificultades en las funcio-
nes ejecutivas.
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DIA MUNDIAL | UNA DEMENCIA DE LA QUE QUEDA MUCHO POR SABER

UN ANO PARA LA ESPERANZA

Los resultados que se han visto este 2023 de dos prometedores fairmacos contra el alzhéimer

son un punto de inflexion en la investigacion de la enfermedad tras dos décadas de fracasos

BERTA PINILLOS (EFE) / MADRID

espués de dos décadas de
D oscuridad en el camino pa-

ra encontrar un freno para
el alzhéimer, este afo ha habido al-
go de luz y esperanza gracias a dos
nuevos farmacos que han arrojado
modestos pero robustos resultados
y que pueden suponer los prime-
ros pasos para derrotar esta com-
plicada enfermedad.

Expertos y pacientes coinciden
en que 2023 podria ser un punto de
inflexion en la investigacién contra
la patologia. ;Las razones? El far-
maco lecanemab, aprobado ya por
la Administracion de Alimentosy
Farmacos de Estados Unidos (FDA,
en inglés) y el donanemab, cuyos
buenos datos fueron presentados
el pasado mes de julio en la Confe-
rencia Internacional de Alzheimer,
en Amsterdam.

«El alzhéimer es un problema
complejo y probablemente no ha-
bré soluciones simples. Como con
otras enfermedades, como el sida,
no serd un solo medicamento sino
que serd un coctel», vaticina el se-
cretario del grupo de estudio de
Conducta y Demencias de la Socie-
dad Espanola de Neurologia (SEN),
Pascual Sdnchez.

La enfermedad, de la que ayer
se conmemoro el dia mundial, se
caracteriza por la acumulacién en
el cerebro de dos tipos de protei-
nas: una de ellas es la beta-Amiloi-
de, que se pliega mal y se acumula
fuera de las células, formando una
especie de placas; yla otra es la tau,
que también se pliega mal y se al-
macena formando unas estructu-
ras denominadas ovillos neurofi-
brilares dentro de las neuronas.

Para diagnosticar la enfermedad
de Alzheimer el cerebro tiene que
sufrir estas dos lesiones. «Lo que
llamamos demencia tipo alzhéi-
mer es cuando acomparfiado de es-
tas lesiones, el cerebro, por asi de-
cirlo, claudica y empieza a haber
muerte neuronal, atrofia y eso se
expresa con los sintomas cogniti-
vos que conocemos. Lo mds pre-

o

Los expertos consideran que serd necesario un «cdctel» de medicamentos para hacer frente a esta alteracién.

EN CORTO

UNA PRIORIDAD

La Fundacién Pasqual Ma-
ragall aprovecho ayer para
pedir que se destinen mds
recursos para la investiga-
cién del alzhéimery que la
enfermedad sea «una prio-
ridad politica», ya que afec-
ta a 900.000 personas en
Espafia, aproximadamente.

coz son los problemas de memo-
ria», senala Sdnchez, quien ademads
es director cientifico de la Funda-
cion Cien (Centro de Investigacion
de Enfermedades Neurolégicas)
del Instituto de Salud Carlos III.

ISABEL CAMPO
DTRA. CENTRO DE REF. ESTATAL

«Tenemos que perder
el miedo a ir al médico
ante las primeras
sefales, ya que cuando
asoma lleva 10 ahos de
media con la persona»

En la actualidad hay tratamien-
tos sintomadticos, que no cambian
el curso de la enfermedad pero fa-
vorecen que las personas «de algu-
na manera puedan tener un mejor
rendimiento cognitivo».

Los dos nuevos medicamentos
han mostrado, con resultados a 18
meses, que retrasan el deterioro
cognitivo comparado con los pa-
cientes que no lo han probado. Re-
sultados que tendran que demos-
trarse mds alld de este tiempo, pero
parece que si cambian el curso de
la enfermedad en fases tempranas.
«Esto es lo que anddbamos buscan-
do después de mads de 20 anos sin
resultados positivos, de fracasos en
los ensayos clinicos», dice Sanchez.

Estas terapias no estan exentas
de efectos secundarios. Segtin ex-
plica el experto de la SEN, en los
ensayos se ha visto que un porcen-
taje de pacientes padecen una in-
flamacién en el cerebro, pero la
mayoria son sintomas leves. Solo
en torno a un 2 por ciento sf ha te-
nido sintomas mds serios.
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Astrid Pérez, la segunda por la izquierda, recibi6 a Elena Felipe Pérez, Ursina Martin Fernandez-Gonzalez y Lourdes Regalado Diaz. | e.o.

El Dia
SANTA CRUZ DE TENERIFE

La presidenta del Parlamento de
Canarias, Astrid Pérez, recibi6
ayer a una delegacion de la Aso-
ciacién de Cuidadoras, Familia-
res y Amistades de Personas con
Dependencia, Alzheimer y otras
Demencias (Acufade), con moti-
vo de la conmemoracién, este
jueves dia 21 de septiembre, del
Dia Mundial del Alzheimer, un
evento instituido por la Organi-
zaciébn Mundial de la Salud
(OMS). El encuentro, desarrolla-
do en la sede de Presidencia del
Parlamento de Canarias, reuni6 a
Astrid Pérez con la presidenta de
Acufade, Elena Felipe Pérez; la te-
sorera de la entidad, Ursina Mar-
tin Fernandez-Gonzalez, y la vo-
cal de la directiva Lourdes Rega-
lado Diaz. Astrid Pérez recordd
que «desde el Parlamento de Ca-
narias queremos sumarnos a esta
jornada de concienciacién y re-

La presidenta del
Parlamentorecibe auna
delegacion de Acufade

Astrid Pérez asegura que hay que «generar
una concienciacion frente a esta anomalia»

flexién sobre una enfermedad
que, seglin las estimaciones de la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia, afecta a unas 800.000 perso-
nas en Espafia. El alzhéimer es
responsable de alrededor del
70% de todas las demencias y, en

Este trastorno
cognitivo es el
causante del 70%
de todos los casos
de demencias

la actualidad, no tiene un trata-
miento eficaz». Acufade es una
asociacién sin animo de lucro,
creada en 2001 en el municipio
de La Matanza de Acentejo, en
Tenerife. Tras varios anos de tra-
bajo y dedicacién, el 27 de sep-
tiembre de 2005 se constituy6
como asociacién. Nacié con un
ambito insular, pero a partir de
2008, la asamblea general am-
pli6 el ambito de actuacién atoda
ladependenciay a todala Comu-
nidad Auténoma de Canarias.
Fue declarada de Utilidad Publi-
ca en febrero de 2011. En el en-

cuentro de este jueves 21 de sep-
tiembre con la presidenta del Par-
lamento de Canarias, Acufade
abordé la situacion actual en tor-
noalaatencion al alzheimer y las
demencias en Canarias; el Plan
Canario de Atencién a las De-
mencias y, especialmente, la de-
manda de la asistencia personal,
«un derechoreconocido enlaLey
de Dependencia y que, sin em-
bargo, en Canarias no tiene ni re-
gulacién, ni efectiva prestacién
de ese derecho alas personas que
lo soliciten», segin reivindico
Elena Felipe Pérez. El Parlamento
de Canarias comparti6 durante la
ultima sesion de las Jornadas Co-
necta Canarias-Europa varios vi-
deos de concienciacion y sensibi-
lizacion sobre el alzhéimer elabo-
rados por Acufade y, ademas, ilu-
miné la fachada de la institucién
de color violeta para recordar la
celebracion de este dia en recuer-
do de las personas afectadas por
el alzhéimer y sus familias.
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UN ANO PARA LA ESPERANZA

Los resultados que se han visto este 2023 de dos prometedores farmacos son un punto

de inflexion en la investigacion de esta enfermedad después de dos décadas de fracasos

BERTA PINILLOS (EFE) / MADRID

espués de dos décadas de
Doscuridad en el camino pa-

ra encontrar un freno para
el alzhéimer, este afio ha habido al-
go de luz y esperanza gracias a dos
nuevos farmacos que han arrojado
modestos pero robustos resultados
y que pueden suponer los prime-
ros pasos para derrotar esta com-
plicada enfermedad.

Expertosy pacientes coinciden
en que 2023 podria ser un punto de
inflexién en la investigacion contra
la patologia. ;Las razones? El far-
maco lecanemab, aprobado ya por
la Administracion de Alimentos'y
Farmacos de Estados Unidos (FDA,
en inglés) y el donanemab, cuyos
buenos datos fueron presentados
el pasado mes de julio en la Confe-
rencia Internacional de Alzheimer,
en Amsterdam.

«El alzhéimer es un problema
complejo y probablemente no ha-
bré soluciones simples. Como con
otras enfermedades, como el sida,
no serd un solo medicamento sino
que serd un cdctel», vaticina el se-
cretario del grupo de estudio de
Conducta y Demencias de la Socie-
dad Espafiola de Neurologia (SEN),
Pascual Sanchez.

La enfermedad, de la que ayer
se conmemoro el dfa mundial, se
caracteriza por la acumulacién en
el cerebro de dos tipos de protei-
nas: una de ellas es la beta-Amiloi-
de, que se pliega mal y se acumula
fuera de las células, formando una
especie de placas; yla otra esla tau,
que también se pliega mal y se al-
macena formando unas estructu-
ras denominadas ovillos neurofi-
brilares dentro de las neuronas.

Para diagnosticar la enfermedad
de Alzheimer el cerebro tiene que
sufrir estas dos lesiones. «Lo que
llamamos demencia tipo alzhéi-
mer es cuando acompaiado de es-
tas lesiones, el cerebro, por asi de-
cirlo, claudicay empieza a haber
muerte neuronal, atrofia y eso se
expresa con los sintomas cogniti-
vos que conocemos. Lo mds pre-

Los expertos consideran que serd necesario un «céctel» de medicamentos para hacer frente a esta alteracién.

EN CORTO

UNA PRIORIDAD

La Fundacién Pasqual Ma-
ragall aproveché ayer para
pedir que se destinen mas
recursos para la investiga-
cién del alzhéimery que la
enfermedad sea «una prio-
ridad politica»>, ya que afec-
ta a 900.000 personas en
Espafia, aproximadamente.

coz son los problemas de memo-
ria», sefiala Sdnchez, quien ademds
es director cientifico de la Funda-
cion Cien (Centro de Investigacion
de Enfermedades Neurolégicas)
del Instituto de Salud Carlos III.

ISABEL CAMPO
DTRA. CENTRO DE REF. ESTATAL

«Tenemos que perder
el miedo a ir al médico
ante las primeras
sefales, ya que cuando
asoma lleva 10 afios de
media con la personay

En la actualidad hay tratamien-
tos sintomdticos, que no cambian
el curso de la enfermedad pero fa-
vorecen que las personas «de algu-
na manera puedan tener un mejor
rendimiento cognitivo».

Los dos nuevos medicamentos
han mostrado, con resultados a 18
meses, que retrasan el deterioro
cognitivo comparado con los pa-
cientes que no lo han probado. Re-
sultados que tendrdn que demos-
trarse mds alld de este tiempo, pero
parece que si cambian el curso de
la enfermedad en fases tempranas.
«Esto eslo que anddbamos buscan-
do después de mads de 20 afios sin
resultados positivos, de fracasos en
los ensayos clinicos», dice Sdnchez.

Estas terapias no estdn exentas
de efectos secundarios. Segun ex-
plica el experto de la SEN, en los
ensayos se ha visto que un porcen-
taje de pacientes padecen una in-
flamacion en el cerebro, pero la
mayoria son sintomas leves. Solo
en torno a un 2 por ciento si ha te-
nido sintomas mads serios.
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La batalla contra el alzhéimer
encuentra una esperanza este ano

Dos farmacos de
NUEvo CUNO con
resultados robustos
arrojan luz sobre los
anhelos de expertos
y pacientes

BERTA PINILLOS MADRID

Después de dos décadas de oscu-
ridad en el camino para encon-
trar un freno para el alzhéimer,
este afio hubo algo de luz y espe-
ranza gracias a dos nuevos far-
macos que arrcjaron modestos
pero robustos resultados y que
pueden suponer los primeros pa-
sos para derrotar esta complica-
da enfermedad.

Expertos y pacientes coin-
ciden en que 2023 podria ser un
punto de inflexion en la investi-
gacion contra la patologia. ;Las
razones? El farmaco lecanemab,
aprobado ya por la Administra-
cion de Alimentos y Farmacos
de Estados Unidos (FDA) y el do-
nanemab, cuyos buenos datos
fueron presentados en julio en la
Conferencia Internacional de Al-
zheimer, en Amsterdam.

“El alzhéimer es un problema
complejo y probablemente no
habra soluciones simples. Como
con otras enfermedades, no sera
un solo medicamentc sino que
sera un coctel”, vaticiné el secre-
tario del grupo de estudio de Con-
ducta y Demencias dela Sociedad
Espafiola de Neurologia , Pascual
Sanchez. Para la enfermedad, de
la que ayer se conmemoro el dia
mundial hay tratamientes sinto-

e
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Varios técnicos realizan pruebas en un laboratorio de Logrofio | AEC

maticos, que no cambian el curso
de la enfermedad pero favorecen
que las personas “de alguna ma-
nera puedan tener un mejor ren-
dimiento cognitive”. Por eso los
expertos estdn deseando tener
herramientas que consigan cam-
biar el avance de las lesiones.
Este afio entraron en escena
primero el lecanemab, aprobado
yaen Estados Unidos —en Eurcpa
aun no— un farmaco que ralenti-

za los efectos de la enfermedad
neurodegenerativa. El ultimo es-
tudio, realizado a 1.800 pacientes,
demostré una ‘reduccion signifi-
cativa’ del deterioro cognitivo, se-
gun la FDA. El segundo, también
prometedor, es el donanemab,
con unos resultados "robustos’,
indico Sanchez.

Ambos muestran, con resul-
tados a 18 meses, que retrasan el
deterioro cognitivo. Resultados

positivos gue tendran que demos-
trarse mas alld de los 18 meses de
administracion, pero parece que
s{ cambian el curso de la enfer-
medad en fases tempranas. "Esto
es lo que andabamos buscando
después de mas de 20 afios sin
resultados positivos, de fracasos
en los ensayos clinicos’, sefialg
Sanchez.

Romper una barrera

No es que estos farmacos sean la
solucion “ni mucho menos”, pero
con ellos se ha roto una barre-
ra que hace ver que hay posibili-
dad de cambiar la biclogia de la
enfermedad; un camino, afiadio
el experto, que ya se recorric an-
tes en otras enfermedades como
el cancer.

Para la Confederacion Espa-
fiola de Alzheimer (Ceafa) los dos
nuevos farmacos representan “un
puntitode inflexién v de esperan-
za'. La presidenta de Ceafa, Mari-
16 Almagro celebrd el desarrollo
de la investigacién en torno al
alzhéimer, y que Espafia sea uno
de los paises que mads investiga
pero lament¢ la precariedad con
la que trabajan los investigadores
espafioles y pidi¢ que se les dote
de forma adecuada.

Almagro también incidié en
la importancia de las terapias no
farmacolégicas para ayudar a los
pacientes tales como la rehabili-
tacion cognitiva, funcional, la fi-
sioterapia y, entre otros, también
la asistida con animales.. Ceafa
solicito al Ministerio de Sanidad
que incluya este tipo de terapias
en la Cartera de servicios comu-
nesdel Sistema Nacional de Salud
pero, de momento, el Ministerio
les pidio evidencias cientificas,
algoenloque yatrabajan. e
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Hasta 25.000 personas en Espana podrian
padecer narcolepsia, un 60% sin diagnosticar

Ocho de cada diez padecen también cataplejia, pérdida repentina del tono
muscular, en cuyo caso es probable que se trate de un trastorno autoinmune

REDACCION
VIGO

La Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN) estima que hasta 25.000
personas podrian padecer narcolep-
sia en Espana, y, de ellas,un 60 por
ciento estarian aun sin diagnosticar;
el poco conocimiento social que
existe sobre la enfermedad y las con-
cepciones erroneas sobre la misma
hacen que pueda retrasarse su detec-
cion hasta diez anos.

Este viernes,22 de septiembre, es
el Dia Mundial de la Narcolepsia,una
enfermedad neuroldgica cronica,ca-
talogada dentro del grupo de los tras-
tornos del sueno,que padecen mas
de tres millones de personas en todo
el mundo.Es un trastorno caracteriza-
do por somnolencia excesiva duran-

te el dia, episodios de sueno repenti-
nos e incontrolables, paralisis del sue-
no y,en algunos casos,alucinaciones
al quedarse dormido o al despertar.
Puede debutar a cualquier edad,aun-
que generalmente,comienza en ado-
lescentes o adultos jévenes

“Hasta un 80 por ciento de los pa-
cientes padece también cataplejia,
que es la pérdida repentina del tono
muscular, generalmente desencade-
nada al experimentar emociones
fuertes como la risa, la sorpresa o el
enfado y que puede manifestarse
bien como una debilidad muscular
leve hasta una pérdida total del con-
trol muscular,provocando caidas’,se-
nala la doctora Ana Fernandez Arcos,
Coordinadora del Grupo de Estudio
deTrastornos de la Vigilia y Sueno de
la Sociedad Espanola de Neurologia.

Hasta un 60% de ellos sufren pesa-
dillas, paralisis el sueno o alucinacio-
nes y se estima que el 70% de los pa-
cientes presentan conductas anorma-
les durante el sueno.Y.debido a estas
alteraciones en el ciclo del suenoy la
vigilia, muchos presentan alteraciones
cognitivas como dificultades de aten-
cion y de la toma de decisiones y di-
ficultades en las funciones ejecutivas.

Cada vez hay mas evidencia de
que,al menos en los casos de narco-
lepsia tipo 1 (cuando va acompana-
da de cataplejia), puede tratarse de
un trastorno autoinmune en el que,
ante cierta predisposicion genética
unida a diversos factores ambienta-
les,genera una pérdida de las neuro-
nas productoras de un péptido —la hi-
pocretina—localizadas en el hipotéla-
mo,una estructura del cerebro.
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Mas de 50 millones de
personas sufren alzheimer

Esta semana se ha conmemora-
do el Dia Mundial de 1a Enferme-
dad de Alzheimer, una dolencia
neurodegenerativa responsable
del 50-70% de los casos de de-
mencia en todo el mundo y que
afecta aunos 50 millones de per-
sonas. La Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN) estima que s6-
lo en Espafia ya hay mas de
800.000 personas que la padecen.
Ademas, apunta a que el 50% de
los casos que son leves estan atin
sin diagnosticar. Por este motivo,
la entidad insiste en laimportan-
ciay necesidad de fomentar el ac-
ceso al diagnoéstico precoz.
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Laprovinciaregistra al

ano 1.700 nuevos casos
dealzhéimer, queyaesla
tercera causade muerte

» LA MITAD DE LAS PERSONAS QUE SUFREN,
DE FORMA LEVE, ESTE TIPO DE DEMENCIA
ESTAN AUN SIN DIAGNOSTICAR PLOS
INVESTIGADORES BUSCAN FARMACOS CONTRA
LA PROTEINA QUE DANA EL CEREBRO G2y3
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Mas de la mitad de las personas
que padecen alzhéimer leve
estan aun sin diagnosticar

» La provincia registra al afio mas de 1.700 nuevos casos de este tipo de demencia, que se
ha convertido en la tercera causa de muerte tras las enfermedades vasculares y el cancer

J.HERNANDEZ

B Aunqueelalzhéimereslasegun-
da causade consultaenlosservicios
de Neurologia, se trata deuna enfer-
medad infradiagnosticada a pesar
de que existen métodos aprobados
para apoyar biolégicamente su
diagndstico precoz. Segiinadmiten
médicosyneurdlogos, mas de lami-
tad de los casos ain leves estdn sin
valorar, es decir, que tanto los afec-
tados como sus familias descono-
cen que padecen esta patologia
neurodegenerativa que afecta a la
memoria y la conducta. El tiempo
que transcurre entre que se notan
los primeros sintomas v el diagnds-
tico puede superar los 2 anos.

Con motivo del Dia Mundial de
la Enfermedad de Alzhéimer, cele-
bradoayer, la Sociedad Espanolade
Neurologia destaca que entre el 30
v el 50% de las personas con algtin
tipo de demencianoson diagnosti-

cadas formalmente v por el contra-
rio hasta en un 30% de los casos lo
son erréneamente basandose en la
evaluacidn clinica,«lo que haceim-
prescindible elusode técnicas diag-
nésticas complementarias, espe-
cialmente en fases muy iniciales de
los sintomas». Los expertosinciden
enlanecesidad dereorganizary do-
tar de recursos a laatencidn sanita-
ria de la enfermedad de Alzhéimer
parapotenciar el diagndstico precoz
yelaccesoa nuevos tratamientos.
El alzhéimer es responsable de
seis de cada diez casos de demen-
cia, tercera causa de muerte tras las
enfermedades vasculares v el cin-
cer. En Espana ya hay mas de
800.000 personas que padecen esta
enfermedad y cada anose diagnos-
tica a 40.000 pacientes nuevos, de
ellos unos 1.700 en la provincia de
Alicante. Actualmente, 35.592 per-
sonas tienen un diagndstico activo

de alzhéimer en la Comunidad Va-
lenciana, segin datos de la Conse-
lleria de Sanidad. Mayoritariamen-
te son mujeres, en una proporcién
de siete por cada tres hombres.
Durante los ocho primeros me-
ses del ano se han detectado 6.140
pacientes nuevos en la suma de las
tres provincias. Del total, 3.951 son
mujeres y 2.189 son hombres, Estos
casos han generado 61.925 consul-
tas en Atencién Primaria. Por pro-
vincias, 34.155 correspondenalade

La incidencia de

este trastorno de la
memoria y la conducta
aumenta un 15% en la
Comunidad en 4 anos
|

Valencia, 20.904 a la de Alicante y
6.866 ala de Castellon,
Laedadesunodelosprincipales
factores de riesgo. Debido al enve-
jecimientode la poblacién, estd au-
mentando. Nueve de cada diez pa-
cientes diagnosticados tienen méas
de65anos, conuna prevalencia en-
treun 5y un 10% a esa edad que se
eleva al 25-50% a partir de 85 anos.
En todo caso, los neurdlogos in-
sisten en que esta enfermedad no
debe ser considerada como una
parte normal del envejecimiento.
«Esverdad quecumpliranos puede
traer consigo un ligero declinar de
lamemoriaperoelalzhéimer se ca-
racteriza por cambios anormalesen
el cerebro que causan danoy pérdi-
da progresiva de células cerebrales.
Estos cambios, con el tiempo, con-
ducirdnaun deterioro cognitivo con
una pérdida significativa de la me-
moria y otras funciones cerebrales,

LAS CIFRAS

Personas con diagnédstico
activo de alzhéimer

P Es lasuma de las provin-
cias de Alicante, Valénciay
Castellon, con una proporcion
de siete mujeres afectadas
por cada tres hombres.

ANOS

La prevalencia se dispara

a partir de esa edad

P Alos 65 afios estd entre un
5y un 10%, y se dispara al
50% a partir de los 85 afios.

ANOS

Tiempo entre los primeros
sintomasy el diagnéstico

P Los neurdlogos ahogan por
la deteccion precoz porque la
enfermedad empieza antes
de que aparezcan sintomas.

alterando la capacidad funcional y
produciendo discapacidad y de-
pendencia», explica la doctora Ra-
quel Sanchez delValle, coordinado-
radel Grupode Estudio de Conduc-
ta y Demencias de la Sociedad Es-
panola de Neurologia. «Estamos
ante unagrave patologia, que repre-
senta el 12% de los anos vividos con
discapacidad debido a una enfer-
medad y que conlleva numerosos
desafios emocionales, sociales y psi-
coldgicos tanto para las personas
quelopadecen como parasus fami-
liares. A pesar de ello, atin existe un
nivel significativo de desconoci-
mientoyvfaltadeconcienciaengran
partedelapoblacionsobre elalzhéi-
mer, sobre todo, en la prevencién y
el diagndstico en fases iniciales».
La doctora senala que la detec-
cidn precoz permite una mejor pla-
nificaciéndelos cuidadosyuname-
jor calidad de vida para los pacien-
tesy es posible puesto que empieza
antes de que aparezcan los prime-
ros sintomas. Los signos de alarma
pasanporlapérdidade memoria, la
desorientacion entiempoolugar, la
dificultad con el lenguaje o con las
tareas cotidianas, o los cambios en
el estado de &nimo. Ante cualquie-
rade estossintomas, se debe acudir
al médico. «Aunque se trata de una
enfermedad paralaquenohaycura,
lostratamientos disponiblesactual-
mente tienen un impacto positivo
en lossintomnas de los pacientes. El
diagndstico en fases en las que la
persona es todavia competente le
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Los neurdlogos abogan
por la deteccion precoz
para planificar mejor
los cuidados y la calidad
de vida del paciente

Sanidad traza una hoja
de ruta con medidas
para mejorar la
atencidn a los enfermos
y apoyar a las familias

permite tomar sus propias decisio-
nesenlaplanificaciénde cuidados»,
concluye la doctora.

Laenfermedadva alalza puesen
los ultimos cuatro afnos la inciden-
cia se ha incrementado en un 15%
enlaprovincia de Alicante. « Esta pa-
tologia ieneuna prevalenciade en-
tre el 3% y el 4% de la poblaciény, a
partir de los 65 arios, su incidencia
se triplica por cada década vivida»,
destacé ayer el director general de
Informacion Sanitaria, Calidad y
Evaluacién, Juan Manuel Beltran,
durante unajornada organizada por
la Federacié Valenciana d’ Associa-
cions de Familiarsi Amics de Perso-
nes amb Alzheimer (Fevafa).

Segun el director general, el im-
pactodelalzhéimeryotras enferme-
dades neurodegenerativas en el fu-
turo(puesla prevision es quelos ca-
sos se dupliquen e incluso tripli-
quen para 2050) requiere un esfuer-
zode efectividad enlos diagndsticos
y tratamientos, mas coordinacién
entre el sistema sanitario y social y
una alianza con la sociedad civil a
travésde las asociacionesde pacien-
tes y la administracion, para poder
hacerfrente demaneraeficiente asu
abordaje. A este respecto, Beltran
asegurd que Sanidad esta compro-
metidaenesahojaderuta parame-
jorar la atencién de los pacientes y
suponerun apoyo paralas familias.
Asi, destacé la prestacion que se
ofrece empezando por Atencién Pri-
maria, «desde donde se realiza una
actuacion prioritariaenladeteccion
precozde la demencia, suremision
ala asistencia especializada para el
diagndstico definitivo y el posterior
seguimiento de la enfermedad en
coordinacion con la Asistencia Es-
pecializadaylosServicios Sociales».

YaenlaAsistencia Especializada,
«laprestaciénaestospacientes con-
siste en el diagndstico yla instaura-
cion del tratamientomas adecuado
al tipo de demencia y estadio de la
enfermedad que realizan los servi-
cios y secciones de Neurologia». En
los hospitales de atencién a créni-
cos y larga estancia se establece la
atenci6n integral en las unidades
existentes con ingreso en etapas
avanzadas pararehabilitacién, tera-
pia ocupacional y tratamiento de
patologias asociadas.
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Exhibicion de sevillas en la Plaza Mayor por el Dia Mundial del Alzheimer. FOTOS: LAYA

Anticiparse al Alzheimer
desde Atencion Primaria

O La Asociacion de O Carlos Garcia © Magdalena
Familiares solicita mds ~ Carbayo: “Sois los Hernéndez critica la
medios para los médicos  angeles de la guarda”de  falta de avances pese a
de familia los afectados los compromisos

JAVIER HERNANDEZ V Lanzamientode glo-  la asociacion “por ser los dangeles de la

Salamanca —La Asociaciéon de Familiares
de Enfermos de Alzheimer participd ayer
en el Dia Mundial de esta enfermedad.
Cuando se habla de estas fechas se suele
utilizar el verbo ‘celebrar’, pero los que
conviven diariamente con los enfermos
consideran que cada vez
es menos apropiada esta
expresion. No hay mucho
que celebrar.

Magdalena Hernédndez
-presidenta de AFA Sala-
manca- pronuncié un ma-
nifiesto en el que, precisa-
mente, se critico la falta
de avances frente al
Alzheimer. “Venimos de-
nuncidndolo desde 1988
y parece que la situacién
cambia poco o muy len-
ta’”.

Magdalena prometio “no arrojar la toa-
1la, sino sujetarla de manera mas firme” a
pesar de los inconvenientes porque “la al-
ternativa es anclarse. Rescatar afio tras
afio las propuestas no atendidas es el pri-
mer paso hacia la involucion”, lamentd.

Tras lamentar tener que escuchar afio
tras afio “que se conoce poco de la enfer-
medad”, “que todo avanza lento” o “que los
servicios sociales no alcanzan a todos”,
Magdalena sefial6 un objetivo muy defi-
nido para avanzar en la batalla del Alzhe-
imer en Espafia: “La innovacion mds no-
vedosa es la deteccion precoz en Atencion
Primaria, aportando los instrumentos ne-
cesarios para ello”.

Durante la recepcién de AFA en el
ayuntamiento de Salamanca, Carlos Gar-
cia Carbayo mostré su agradecimiento a

bos. Tras la recepcion
del Ayuntamiento a los
miembros de AFA se
lanzaron globos ver-
des desde el balcon
del Consistorio.

ELDATO
2050

> En Espafia, segun da-
tos de la Sociedad Espa-
fola de Neurologia, unas
800.000 personas pa-
decen alzhéimer y en
2050 se alcanzaran los
dosmillones. La SEN ad-
vierte de que no sélo es
la principal causa de de-
mencia, sino también la
enfermedad que mayor
discapacidad genera.

guarda” de los cientos de afectados por el
Alzheimer en la ciudad.

El alcalde se mostro carifioso con las fa-
milias que decidieron acudir a la recepcion
con personas afectadas por la enfermedad
y destacd la“labor ejemplar y cercana que
se viene desarrollando
desde hace 35 afios” y rei-
ter6 el compromiso del
Consistorio en “la aten-
cion precoz de estos en-
fermos”.

El Ayuntamiento parti-
cipa de forma directa en
iniciativas como el ‘Pro-
yecto Edades’, que se ha
instalado en la avenida
Santiago Madrigal para,
de manera gratuita, fo-
mentar la deteccion pre-
coz de la enfermedad en
fases muy tempranas. El proyecto, lidera-
do por el doctor Angel Luis Montejo, tam-
bién ofrece terapias cognitivas para fre-
nar el avance de la enfermedad.

Garcia Carbayo menciond también la
colaboracién con la Unidad Psicosocial de
1a Facultad de Psicologia y con la Unidad
de Evaluacion, en este caso de la Univer-
sidad Pontificia, que anticipa el grado de
vulnerabilidad de los mayores.

El programa de actos del Dia Mundial
del Alzheimer se completd por la tarde,
con un espectaculo de flamenco y sevilla-
nas en la Plaza Mayor.

Los grupos ‘Amigos del Rocio’-de Sa-
lamanca-, ‘El Rocio’-de Santa Marta-y ‘Ar-
te y color la Vega’ -de Villoria- ofrecieron
una exhibicion de bailes en plena Plaza de
Mayor.
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Hasta 25.000 personas en Espana podrian
padecer narcolepsia, un 60% sin diagnosticar

Ocho de cada diez padecen también cataplejia, pérdida repentina del tono
muscular, en cuyo caso es probable que se trate de un trastorno autoinmune

REDACCION
A CORUNA

La Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN) estima que hasta 25.000
personas podrian padecer narcolep-
sia en Espana, y,de ellas,un 60% es-
tarian aun sin diagnosticar; el poco
conocimiento social que existe sobre
la enfermedad y las concepciones
erroneas sobre la misma hacen que
pueda retrasarse su deteccion hasta
diez anos.

Este viernes, 22 de septiembre, es
el Dia Mundial de la Narcolepsia,una
enfermedad neuroldgica cronica,ca-
talogada dentro del grupo de los tras-
tornos del sueno,que padecen mas
de tres millones de personas en todo
el mundo.Es un trastorno caracteriza-
do por somnolencia excesiva duran-

te el dia, episodios de sueno repenti-
nos e incontrolables, paralisis del sue-
no y,en algunos casos,alucinaciones
al quedarse dormido o al despertar.
Puede debutar a cualquier edad,aun-
que generalmente,comienza en ado-
lescentes o adultos jovenes

“Hasta un 80% de los pacientes pa-
dece también cataplejia,que es la pér-
dida repentina del tono muscular,ge-
neralmente desencadenada al expe-
rimentar emociones fuertes como la
risa,la sorpresa o el enfado y que pue-
de manifestarse bien como una debi-
lidad muscular leve hasta una pérdi-
da total del control muscular, provo-
cando caidas” senala la doctora Ana
Fernandez Arcos, Coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Sueno de la Sociedad Espa-
nola de Neurologia.

Hasta un 60% de ellos sufren pesa-
dillas,paralisis el sueno o alucinacio-
nes y se estima que el 70% de los pa-
cientes presentan conductas anorma-
les durante el sueno.Y,debido a estas
alteraciones en el ciclo del suenoy la
vigilia,muchos presentan alteraciones
cognitivas como dificultades de aten-
ciony de la toma de decisiones y di-
ficultades en las funciones ejecutivas.

Cada vez hay mas evidencia de
que,al menos en los casos de narco-
lepsia tipo 1 (cuando va acompana-
da de cataplejia), puede tratarse de
un trastorno autoinmune en el que,
ante cierta predisposicion genética
unida a diversos factores ambienta-
les,genera una pérdida de las neuro-
nas productoras de un péptido —hi-
pocretina— localizadas en el hipota-
lamo,una estructura del cerebro.
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