
n Después de dos décadas de os-
curidad en el camino para encon-
trar un freno para el alzhéimer, 
este año ha habido algo de luz y 
esperanza gracias a dos nuevos 
fármacos que han arrojado mo-
destos pero robustos resultados y 
que pueden suponer los primeros 
pasos para derrotar esta compli-
cada enfermedad. 

Expertos y pacientes coinciden 
en que 2023 podría ser un punto 
de inflexión en la investigación 
contra la patología. ¿Las razones? 
el fármaco lecanemab, aprobado 
ya por la Administración de Ali-
mentos y Fármacos de Estados 
Unidos (FDA, en inglés) y el do-
nanemab, cuyos buenos datos 
fueron presentados el pasado mes 
de julio en la Conferencia Inter-

nacional de Alzheimer, en Áms-
terdam. 

«El alzhéimer es un problema 
complejo y probablemente no ha-
brá soluciones simples. Como 
con otras enfermedades, como el 
sida, no será un solo medicamen-
to sino que será un cóctel», vatici-
na el secretario del grupo de estu-
dio de Conducta y Demencias de 
la Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN), Pascual Sánchez. 

Esta enfermedad se caracteri-
za por la acumulación en el cere-
bro de dos tipos de proteínas: una 
de ellas es la beta-Amiloide, que 
se pliega mal y se acumula fuera 
de las células, formando una es-

pecie de placas; y la otra es la tau, 
que también se pliega mal y se al-
macena formando unas estructu-
ras denominadas ovillos neurofi-
brilares dentro de las neuronas. 

Para diagnosticar la enferme-
dad de Alzheimer el cerebro tiene 
que sufrir estas dos lesiones. 

En la actualidad hay trata-
mientos sintomáticos, que no 
cambian el curso de la enferme-
dad pero favorecen que las perso-
nas «de alguna manera puedan 
tener un mejor rendimiento cog-
nitivo». 

Por eso los expertos están de-
seando tener herramientas que 
consigan cambiar el avance de las 

lesiones. 
Este año han entrado en esce-

na primero el lecanemab, aproba-
do ya en Estados Unidos -en Eu-
ropa aún no- un fármaco que ra-
lentiza los efectos de la enferme-
dad neurodegenerativa. El último 
estudio, realizado a 1.800 pacien-
tes, demostró una «reducción sig-
nificativa» del deterioro cogniti-
vo, según la FDA. Y el segundo, 
también prometedor, es el dona-
nemab, con unos resultados «ro-
bustos», indica Sánchez. 

Ambos muestran, con resulta-
dos a 18 meses, que retrasan el de-
terioro cognitivo comparado con 
pacientes que no lo han probado.

2023: año de la esperanza contra esta dolencia
Dos nuevos fármacos están llamados  
a cambiar el tratamiento de la enfermedad

ANA GARCÍA
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Doña Sofía atiende las explicaciones  

sobre los paneles informativos  

del congreso médico.  ÁLEX ZEA

Contra las enfermedades 
neurodegenerativas
LA REINA SOFÍA INAUGURA EN MÁLAGA EL CONGRESO DE ENFERMEDADES 
NEURODEGENERATIVAS EN UN CONTEXTO DE OPTIMISMO Y ESPERANZA ANTE 
NUEVOS FÁRMACOS QUE LOGRARÍAN RETRASAR SUS EFECTOS P 6
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Opinión 

n Su majestad la Reina Doña Sofía 
se trasladó ayer hasta Málaga para 
presidir la inauguración del Con-
greso Internacional sobre Enfer-
medades Neurodegenerativas, que 
acoge a más de un centenar de in-
vestigadores de todas partes del 
mundo en el Auditorio Edgar Ne-
ville de la Diputación. El evento 
coincide con la celebración del Día 
Mundial de Alzheimer y se celebra 
en un contexto de optimismo y es-
peranza ante las últimas grandes 
novedades en el tratamiento y de-
tección precoz de esta patología 
neurodegenerativa que afecta en 
torno a un millón de personas en 
España.  

Entre las novedades destaca la 
detección del alzhéimer en los ca-
sos preseniles, atípicos y de rápi-
da progresión que se está impul-
sando en Andalucía con el diag-
nóstico por biomarcadores. 

Así lo destacó ayer la conseje-
ra de Salud y Consumo de la Jun-
ta andaluza, Catalina García, que 

subrayó la importancia del diag-
nóstico por biomarcadores espe-
cíficos de alzhéimer en líquido ce-
falorraquídeo que se aplica en 
esta comunidad «para impulsar la 
detección de esta enfermedad en 
los referidos casos. 

El congreso, organizado por la 
Fundación Reina Sofía, la Funda-
ción CIEN, el área de enfermeda-
des neurodegenerativas del Centro 
de Investigación Biomédica en Red 
(Ciberned) y la Sociedad Española 
de Neurología, tiene como objeti-
vo servir como «puente» entre la in-
vestigación clínica y básica, y, pre-
sentar las últimas novedades en el 
tratamiento de estas enfermeda-
des.  

Al acto de inauguración tam-
bién acudieron Francisco Salado, 
presidente de la Diputación de Má-
laga; la secretaria general de inves-
tigación, Raquel Yott, y el alcalde de 
Málaga, Francisco de la Torre.  

Todos los presentes agradecie-
ron a la reina su dedicación a esta 
enfermedad con la que tantos años 

lleva comprometida, impulsando 
la investigación desde la Funda-
ción Reina Sofía. En concreto, el 
presidente de la Diputación desta-
có que su majestad es «una referen-
cia y un motivo de orgullo», pues 
«siempre está allí donde se le nece-
sita, apoyando con su presencia y 
con su ejemplo eventos como este 
que hoy reúne en Málaga a tantas 

personalidades y profesionales».  
Francisco de la Torre también 

quiso señalar «la sensibilidad» que 
su majestad ha mantenido duran-
te todos estos años con esta enfer-
medad. Aunque la reina Sofía no 
intervino en el congreso, tras la 
inauguración se reunió con sus or-
ganizadores y, acompañada de las 
autoridades, recorrió la exposición 

de paneles con los principales 
avances.  

La edición de este año ha sido 
acogida con especial interés, ya 
que, por primera vez en dos déca-
das, se han aprobado unos fárma-
cos en Estados Unidos para el tra-
tamiento de esta enfermedad, que 
pueden lograr un retraso del dete-
rioro cognitivo de hasta el 30%.  

El director científico de la Fun-
dación CIEN, Pascual Sánchez 
Juan, afirmó que, aunque se debe 
ser cautos, hay «esperanza» e «ilu-
sión» ante los avances concretos 
que está habiendo en tratamientos 
farmacológicos. «Podemos estar 
empezando el inicio de un cam-
bio», aventuró el presidente de la 
fundación, que explicó que estos 
fármacos están siendo a día de hoy 
evaluados por las agencias regula-
doras españolas y que, en caso de 
obtener la aprobación de estos or-
ganismos, podrían estar accesibles 
en un año y medio o dos.  

Medicina de precisión 
Sánchez hizo hincapié en que es-
tos medicamentos serían capaces 
de retrasar el curso de la enferme-
dad y, por lo tanto, retrasar también 
la dependencia de los enfermos. 
No obstante, también apuntó que, 
para lograrlo, «necesitamos afinar 
mucho más en el diagnóstico e in-
corporar el concepto de medicina 
personalizada y de precisión a la 
enfermedad de Alzheimer, para ser 
capaz de diagnosticar con los pri-
meros síntomas o decretar qué 
personas están en riesgo». 

La consejera de Salud subrayó 
también la importancia de seguir 
investigando y trabajando para lle-
gar al tratamiento efectivo de las 
enfermedades neurodegenerati-
vas, que suponen un «importantí-
simo impacto personal, social y fa-
miliar». Asimismo, recordó los úl-
timos avances logrados en Anda-
lucía, gracias a las asociaciones, 
como la web ‘Espacio Alzheimer 
Andalucía’ o el ‘Teléfono Alzhei-
mer’, disponible las 24 horas del día 
durante todo el año para dar infor-
mación directa sobre la enferme-
dad, sintomatología, avances de la 
enfermedad, etc. 

«Queda mucho por hacer, pero 
el camino se recorre entre todos, al 
final conseguiremos llegar a la 
meta de la forma más rápida», afir-
mó la consejera.  

De la Torre también coincidió 
en el gran reto que tenemos por de-
lante y, tras dar la bienvenida a los 
congresistas internacionales con 
unas palabras en inglés, les invitó a 
que, «si se enamoraban de Mála-
ga», la ciudad estaría encantada de 
acogerlos para que continuaran 
trabajando desde aquí, reforzando 
su capacidad investigadora.  

El congreso ha sido punto de en-
cuentro de reconocidos científicos 
internacionales como Jean Charles 
Lambert, Michel Scholl o Alberto 
Lleó. 

Impulsan la detección del 
alzhéimer en casos atípicos en 
Andalucía con biomarcadores
u La reina Sofía inaugura el Congreso de Enfermedades Neurodegenerativas, en el que se han puesto 
de manifiesto avances en la investigación uEl congreso se ha celebrado en un contexto de optimismo 
ante el descubrimiento de nuevos fármacos que lograrían retrasar la enfermedad hasta un 30%
ARANCHA TEJERO. MÁLAGA

La reina Sofía , acompañada por el alcalde, Francisco de la Torre, a su llegada al congreso. ÁLEX ZEA

De la Torre y la reina emérita, durante la inauguración. ÁLEX ZEA

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

19000

856

Diario

829 CM² - 106%

4187 €

1,6

España

22 Septiembre, 2023



n Después de dos décadas de os-
curidad en el camino para encon-
trar un freno para el alzhéimer, 
este año ha habido algo de luz y 
esperanza gracias a dos nuevos 
fármacos que han arrojado mo-
destos pero robustos resultados y 
que pueden suponer los primeros 
pasos para derrotar esta compli-
cada enfermedad. 

Expertos y pacientes coinciden 
en que 2023 podría ser un punto 
de inflexión en la investigación 
contra la patología. ¿Las razones? 
el fármaco lecanemab, aprobado 
ya por la Administración de Ali-
mentos y Fármacos de Estados 
Unidos (FDA, en inglés) y el do-
nanemab, cuyos buenos datos 
fueron presentados el pasado mes 
de julio en la Conferencia Inter-

nacional de Alzheimer, en Áms-
terdam. 

«El alzhéimer es un problema 
complejo y probablemente no ha-
brá soluciones simples. Como 
con otras enfermedades, como el 
sida, no será un solo medicamen-
to sino que será un cóctel», vatici-
na el secretario del grupo de estu-
dio de Conducta y Demencias de 
la Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN), Pascual Sánchez. 

Esta enfermedad se caracteri-
za por la acumulación en el cere-
bro de dos tipos de proteínas: una 
de ellas es la beta-Amiloide, que 
se pliega mal y se acumula fuera 
de las células, formando una es-

pecie de placas; y la otra es la tau, 
que también se pliega mal y se al-
macena formando unas estructu-
ras denominadas ovillos neurofi-
brilares dentro de las neuronas. 

Para diagnosticar la enferme-
dad de Alzheimer el cerebro tiene 
que sufrir estas dos lesiones. 

En la actualidad hay trata-
mientos sintomáticos, que no 
cambian el curso de la enferme-
dad pero favorecen que las perso-
nas «de alguna manera puedan 
tener un mejor rendimiento cog-
nitivo». 

Por eso los expertos están de-
seando tener herramientas que 
consigan cambiar el avance de las 

lesiones. 
Este año han entrado en esce-

na primero el lecanemab, aproba-
do ya en Estados Unidos -en Eu-
ropa aún no- un fármaco que ra-
lentiza los efectos de la enferme-
dad neurodegenerativa. El último 
estudio, realizado a 1.800 pacien-
tes, demostró una «reducción sig-
nificativa» del deterioro cogniti-
vo, según la FDA. Y el segundo, 
también prometedor, es el dona-
nemab, con unos resultados «ro-
bustos», indica Sánchez. 

Ambos muestran, con resulta-
dos a 18 meses, que retrasan el de-
terioro cognitivo comparado con 
pacientes que no lo han probado.

2023: año de la esperanza contra esta dolencia
Dos nuevos fármacos están llamados  
a cambiar el tratamiento de la enfermedad

ANA GARCÍA
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A pesar de sufrir narcolepsia «des-
de los tres años», Juan José Bueno,  
vecino de 57 años de Burlada, un 
pueblo de 20.000 habitantes a 3 
kilómetros de Pamplona, no co-
nocía «esa palabra» hasta que fue 
diagnosticado de esta enferme-
dad neurológica crónica en 2007 
con 41 años «por un neurólogo»: 
«Yo le contaba a los médicos y a 
todo el mundo que me caigo, me 
desmayo, me duermo de repen-
te... entré a la consulta, me empe-
zó a contar todos mis síntomas 
porque había leído mi historial y 
me dijo: ‘Esto es una cosa seria. 
Sufres narcolepsia’». Aunque el 
doctor le explicó a Juan José que 
no se iba a curar nunca, «ese día 
fue como volver a nacer»: «Fue un 
alivio. Por fi n sabía lo que me ocu-
rría», contaba ayer a LA RAZÓN 
en la víspera del Día Internacional 
de la Narcolepsia, que se celebra 
cada 22 de septiembre desde el 
año 2018. 

Juan José está «jubilado por de-
creto judicial desde hace cuatro 
años», después de trabajar en una 
fábrica de coches de Volkswagen: 
«Me jugaba la vida trabajando. 
Montaba vehículos y tenía que ir 

moviéndome para evitar unas pre-
sas. Cuando caía dormido, aun-
que fuesen pocos minutos y nor-
malmente de pie, me quedaba en 
una zona peligrosa. Si no llegan a 
funcionar las alertas de seguridad, 
las máquinas me hubiesen aplas-
tado varias veces», recordaba Juan 
José, quién se recupera ayudado 
por un bastón de una caída en oc-
tubre que le fracturó la cadera.

Juan José es una de las 25.000 
personas que padecen narcolep-
sia en España, según la estimación 
de la Sociedad Española de Neu-
rología (SEN), el 60% sin diagnos-
ticar. Cuando los responsables de 
su empresa se dieron cuenta de lo 
que le ocurría, «me dijeron que 
fuese pero no hiciese nada». «Lo 
único que hacía era llevar cafés a 
mis compañeros. Me sentía inútil. 
Querían que me fuese voluntaria-
mente. Así estuve tres años hasta 
que en 2019 me aprobaron la ju-
bilación anticipada en el juicio». 
Unas tres millones de personas 
padecen narcolepsia en todo el 
mundo, pero solo el 15% están 
diagnosticadas, con una inciden-
cia estimada por la SEN de entre 
20 y 50 casos por cada 100.000 ha-
bitantes.

Durante su vida Juan José se ha 
quedado dormido de un momen-
to a otro en muchos bares «pare-
ciendo un borracho», ha sufrido 
«muchas caídas» y «se me han caí-
do cajas de tres o cuatro kilos en 
los pies». Sin embargo, lo peor es 
la fátiga crónica: «Vivo cansado y 
nunca duermo bien. Jamás llegó a 
conciliar el sueño durante más de 
tres horas seguidas». Una buena 
«higiene del sueño» es clave para 

►Juan José Bueno, 
uno de los 25.000 
narcolépticos en 
España, el 60% sin 
diagnosticar, pide 
«ser comprendidos»

«Llevo 23 años sin 
salir de noche. Vivo 
cansado y nunca 
duermo bien»

Juan José Bueno, navarro de 56 años que sufre narcolepsia

JUAN JOSÉ BUENO

lepsia presentan hipertensión, 
más de un 15% diabetes, un 27% 
colesterol, un 19% problemas de 
tiroides y más de un 20% migraña, 
subraya la SEN. 

Juan José pide «ser comprendi-
dos y más información» sobre este 
trastorno del sueño que en la 
Unión Europea su diagnóstico se 
retrasa 9,7 años, en España 11,4 
años y en Francia 2 años, apunta 
un reciente estudio publicado por 
la revista «Nature and Science of 
Sleep». Enrique López, presidente 
de la Asociación Española de Nar-
colepsia, reclama «más formación 
de los médicos». 

«poder vivir con esto». «Llevo 23 
años sin salir de noche. Como tar-
de a las 11 voy a la cama». 

Además de la narcolepsia, Juan 
José sufre hipertensión «porque 
estar todo el día cansado nos pro-
voca otras enfermedades». Un 
30% de los pacientes con narco-

3 millones de 

personas en el 

mundo sufren 

narcolepsia: solo el 

15% diagnosticados

Un plan de pensiones para el cerebro contra el Alzheimer

Hacer puzles, juegos mentales o 
usar aplicaciones para móviles 
que con cuatro o cinco frases del 
usuario permitan ayudar a ade-
lantarse en el diagnóstico del Al-
zheimer son algunas de las pro-
puestas e innovaciones que se 
plantearon ayer en Valladolid en 

ya está dañado. Murie explicó que 
este programa que plantea tiene 
como base las recomendaciones 
de la Organización Mundial de la 
Salud. Este plan de pensiones para 
el cerebro debe incluir ejercicio 
físico y estimulación cognitiva. 

La herramienta Dualebike per-
mite que mientras pedaleas en 
una bici estática puedas hacer un 
solitario o un puzle 30 minutos tres 

veces al día, informa Efe. El neu-
rólogo subrayó que es necesario 
un cambio de cultura sanitaria ya 
que las personas pueden hacer 
mucho por su cerebro para afron-
tar en mejores condiciones el fu-
turo y prevenir esta enfermedad 
que afecta a entre 50 y 60 millones 
de personas en el mundo, 800.000 
de ellas en España, apunta la So-
ciedad Española de Neurología. 

J. V. MADRID

el Foro Nacional sobre Tecnología 
y Enfermedades Neurodegenera-
tivas celebrado con motivo del Día 
Mundial del Alzheimer. 

El neurólogo Manuel Murie fue 
una de las voces en este simposio, 
donde se planteó la importancia 
de hacer un «plan de pensiones 
para el cerebro» a partir de los 60 
años, ya que no se puede preten-
der mejorar el cerebro una vez que 

Javier Villaverde. MADRID

Productos 
menstruales 
gratuitos en 
las farmacias 
catalanas 

Las farmacias catalanas distri-
buirán de forma gratuita a partir 
del primer semestre de 2024 co-
pas menstruales, bragas absor-
bentes y compresas de tela a 
mujeres, personas no binarias y 
hombres trans que menstrúan, 
a través de un convenio de cola-
boración entre la Consejería de 
Igualdad y Feminismos de la 
Generalitat y el Consejo de Co-
legios Farmacéuticos de Catalu-
ña (CCFC), que cuenta con una 
partida de 8,5 millones de euros, 
informa Ep. 

Lo anunció ayer la consejera 
de Igualdad y Feminismos, Tà-
nia Verge, tras la fi rma del con-
venio con el presidente del 
CCFC, Jordi Casas, en la sede del 
Colegio de Farmacéuticos de 
Barcelona, para garantizar la 
equidad menstrual en una «ac-
ción sin precedentes» que llega-
rá potencialmente a 2,5 millones 
de personas. 

Las personas interesadas 
tendrán que presentar a alguna 
de las farmacias que formen 
parte del proyecto un código 
QR individual e intransferible 
que encontrarán en la aplica-
ción móvil «La Meva Salut» y 
podrán elegir uno de los tres 
productos que ofrecen en fun-
ción del que mejor se adapte a 
sus necesidades. 

Verge explicó que la medida 
persigue tres objetivos: justicia 
social para combatir la pobreza 
menstrual; justicia climática, 
para reducir los 750 millones de 
residuos que se generan cada 
año en productos menstruales 
no reutilizables, y justicia de gé-
nero, para acabar con «los mitos 
y los estereotipos». 

Casas cree que esta medida 
refuerza el papel de los farma-
céuticos como «agentes de sa-
lud, proximidad y confi anza» y 
la consejera prevé que puedan 
participar todas o casi todas las 
farmacias de Cataluña, un total 
de 3.272 ofi cinas. «Son la garan-
tía de poder llegar a todas las 
mujeres del país, vivan donde 
vivan, y son también espacios 
referentes, de confi anza y con la 
experiencia», reivindicó  la titu-
lar de Igualdad y Feminismos, 
que ha agradecido el entusias-
mo del CCFC.

R. S. BARCELONA
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Alzhéimer: se pueden retrasar sus efectos

E
l alzhéimer está infradiagnos-
ticado. Lo advierte la Sociedad 
Española de Neurología, insti-
tución que cifra en 800.000 las 

personas afectadas por la enfermedad en 
nuestro país. De ellas, más del 90 % pasan 
de los 65 años, por lo que —y a la espera 
de la evolución de esta demencia en las 
próximas décadas— se podría decir que 
es una enfermedad de la tercera edad. 

Son los mayores sus principales afec-
tados. El declinar físico y cogniti-
vo de una población cada día más 
envejecida es lo que dificulta 
su detección, pues se pue-
den llegar a confundir sín-
tomas y alteraciones con-
ductuales con los de otras 
enfermedades neurológi-
cas o con la propia pérdida 
de memoria de la vejez. 

Sin embargo, más allá de los problemas de 
memoria, quienes padecen alzhéimer presen-
tan síntomas comunes que facilitan su detec-
ción: la desorientación en lugares conocidos, 
la incapacidad para seguir instrucciones y la 
repetición de dudas y preguntas. También las 

dificultades para gestionar y manejar-
se con el dinero. Pero, sobre todo, el no 

reconocer a sus seres queridos. La expe-
riencia en residencias, centros de día y otros 
ámbitos en los que se trabaja con estos enfer-
mos nos muestra que es habitual, por ejemplo, 
que confundan a quienes les visitan con su pa-
dre, su madre o con familiares de su pasado.

Esta manifestación clínica es una de las que 
más desconcierto produce en los hijos o sobri-
nos de estos enfermos. Los familiares son, igual 
que los propios mayores, golpeados por la du-

reza de esta enfermedad. Precisan de informa-
ción y apoyo.  En este punto, se ha constatado 

la eficacia de actividades y reuniones en 
los que tienen la oportunidad de com-

partir su experiencia con otros en las 
mismas circunstancias. Resulta muy 
beneficioso para ellos.

Es preciso comprender las especi-
ficidades, necesidades y demandas 
que conlleva esta dolencia, de ahí que 
en las residencias hayamos creado la 
unidad de protección del alzhéimer 
y otras demencias (UPAD). En estas 
unidades, los mayores participan en 

diversas terapias y actividades adapta-
das al perfil de su enfermedad, pero siem-

pre descartando la rutina en bloque, respetan-
do el estado de ánimo del mayor en cada mo-
mento y su disposición. Se trata de aplicar  la 
flexibilidad también para que las familias pue-
dan visitar a sus seres queridos sin horarios.

Porque, aunque de momento el alzhéimer 
no tenga cura, sí podemos retrasar sus efec-
tos, y para eso hay que cuidar al enfermo, pe-
ro también a su familia. La lucha contra es-
te mal es una batalla contra el tiempo, nun-
ca mejor dicho.  Quienes convivimos con los 
afectados por la enfermedad y sus secuelas 
tenemos mucho trabajo por delante, y mucho 
que decir, con instalaciones adaptadas, profe-
sionales comprometidos y, sí, con mucha pa-
ciencia y amor.

AL HILO

ISABEL GESTO
Directora de la residencia Orpea-A Coruña

ILUSTRACIÓN MARÍA PEDREDA

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OPINION

386000

47871

Diario

157 CM² - 28%

3290 €

16

España

22 Septiembre, 2023



precozde laenfermedadde
Alzheimer.Seestimaqueen
España, más del 50% de los
casos que son leves están
aún sin diagnosticar y que,
en laUniónEuropea, lame-
dia global de tiempo entre
que se notan los primeros
problemas y se hace el diag-
nóstico puede ser de hasta
a2,1años.Además, también
existen muchos errores de
diagnóstico: entre el 30 y el
50% de las personas con al-
gún tipo de demencia no
son diagnosticadas formal-
mente y hasta un 30% de las
personas que han sido diag-
nosticadas en fases iniciales
sólo basándose en la evalua-
ción clínica no padecían re-
almente esta enfermedad,
lo que hace imprescindible
el uso de técnicas diagnós-
ticas complementarias, es-
pecialmente en fases muy
iniciales de los síntomas.

“Detectar la enfermedad
precozmente permite una
mejor planificación de los
cuidados y una mejor cali-
dad de vida para los pacien-
tes. Ya que, aunque se trata
de una enfermedad para la
que no hay cura, los trata-
mientos disponibles actual-

mente para la enfermedad
de Alzheimer tienen un im-
pacto positivo en los sínto-
mas de los pacientes. El
diagnóstico en fases en las
que la persona es todavía
competente le permite, por
otro lado, tomar sus propias
decisiones en la planifica-
ción de cuidados”, comen-
ta ladoctoraSánchezdelVa-
lle. “Por otra parte, todo
apunta a que en un futuro
cercano podrían estar dis-
ponibles los primeros fár-
macos capaces de frenar
parcialmente la progresión
del Alzheimer. Y esto obli-
gará no solo a la necesidad
de tener que diagnosticar
la enfermedad en sus pri-
meras fases, sino a adaptar
los sistemas sanitarios para
que todos los pacientes que
puedan beneficiarse de
ellos, los reciban”.

“Es por todo ello, por lo
que incidimos en la necesi-
dad de empezar ya a reor-
ganizar y dotar de recursos
a la atención sanitaria de la
enfermedad de Alzheimer
para potenciar el diagnós-
tico precoz y el acceso a po-
tenciales nuevos tratamien-
tos”.
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Es importante que aprenda-
mos a buscar la salida de las
situaciones de opresión en
que muchas veces nos encon-
tramos las personas, enten-
diendo que los planes de Dios
no son nuestros planes ni sus
caminos nuestros caminos;
por tanto, abandonando los
planteamientos e intereses
de los malvados y malhecho-
res para convertirnos a ese
Dios; Padre Misericordioso
con todos; con el fin de res-
taurar el mundo según el Rei-
no de Dios que nos trae Jesu-
cristo. 

Hoy, como desde siempre,
nos urge la necesidad de en-
tablar diálogo con ese Dios;
cercano, pero a la vez incom-
prensible, que siempre re-
quiere de una intensa y sin-
cera apertura de nuestro co-
razón para oírlo y entender-
lo; escuchando y entendien-
do desde nuestro interior sus
palabras y obras, en comuni-
dad de fe, de esperanza y de
caridad, a fin de conseguir la
felicidad y la salvación para

P. JESÚS NAZARENO Y P. SAN JOSÉ

del envejecimiento. Aunque
es verdad que cumplir años
puede traer consigo un lige-
ro declinar de la memoria,
cuando hablamos de la en-
fermedad de Alzheimer, es-
tamos hablando de una en-
fermedad caracterizada por
cambios anormales en el ce-
rebro que causan daño y pér-
dida progresiva de células ce-
rebrales. Estos cambios, con
el tiempo, conducirán a un
deterioro cognitivo con una
pérdida significativa de la
memoria y otras funciones
cerebrales, alterando la ca-
pacidad funcional y produ-
ciendo discapacidad y de-
pendencia”, explica la doc-
tora Raquel Sánchez del Va-
lle, Coordinadora del Gru-
po de Estudio de Conducta
y Demencias de la Sociedad
Española de Neurología. “Es-
tamos por lo tanto ante una
grave enfermedad, que en
todo el mundo representa el
12% de los años vividos con
discapacidad debido a una
enfermedad y que conlleva
numerosos desafíos emocio-
nales, sociales y psicológicos
tanto para las personas que
lo padecen como para sus fa-
miliares. Y, a pesar de ello,
aún existe un nivel significa-
tivo de desconocimiento y
falta de conciencia en gran
parte de la población sobre
el Alzheimer, sobre todo, en
dos aspectos fundamentales:
la prevención y el diagnósti-
co en fases iniciales”.

Aunque la enfermedad de
Alzheimer es la segunda cau-
sa de consulta en los servi-
cios de Neurología, se trata
de una enfermedad infra-
diagnosticada a pesar de
que, aunque disponibles de
forma desigual en el territo-
rio español, existen métodos
aprobados para apoyar bio-
lógicamente el diagnóstico

El 21 de septiembre, se con-
memora el Día Mundial de
la Enfermedad de Alzhei-
mer, una enfermedad neu-
rodegenerativa responsable
del 50-70% de los casos de
demencia en todo el mun-
do y que afecta a unos 50 mi-
llones de personas. La Socie-
dad Española de Neurología
(SEN) estima que sólo Espa-
ña ya hay más de 800.000 per-
sonas que padecen esta en-
fermedad.

Con una prevalencia que
oscila entre un 5 y un 10%
entre las personas que ron-
dan los 65 años, ésta se du-
plica cada 5 años hasta alcan-
zar una prevalencia del 25-
50% en la población mayor
de 85 años, ya que la edad es
uno de los principales facto-
res de riesgo de esta enfer-
medad. Por esa razón, y de-
bido al envejecimiento de la
población, su incidencia si-
gue en aumento: en 2050 se
estima que habrá más de 115
millones de personas que pa-
dezcan esta enfermedad.

Además, la demencia es la
tercera causa de muerte, tras
las enfermedades vasculares
y el cáncer y, además, el Alz-
heimer es una de las enfer-
medades con un mayor cos-
te social y económico. En
todo el mundo ya supone un
coste sociosanitario superior
a los 800 mil millones de eu-
ros y solo en la Unión Euro-
pea se estima que este coste
aumentará más de 250 mil
millones de euros para el
año 2030. Cada año se diag-
nostican en España unos
40.000 nuevos casos de Alz-
heimer: en más de un 65%
de los casos en mujeres y en
un 90%, en personas mayo-
res de 65 años. “En todo
caso, la enfermedad de Alz-
heimer no debe ser conside-
rada como una parte normal

Día Mundial del Alzheimer

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE NEUROLOGÍA

todos. Y es, que muchos de
los acontecimientos de nues-
tra historia nos descontrolan
y desconciertan, por eso la so-
lución no está únicamente
en saber que existe ese Dios
y anunciarlo, sino además en
seguir sus caminos, como nos
dice el mismo Jesucristo, vi-
viendo por, para y como él;
desde el perdón, la miseri-
cordia y el amor; para el bien
de toda la humanidad; lle-
gando a la meta de ese Jesu-
cristo glorioso que se entre-
ga por todos nosotros y del
futuro de vida y resurrección
que él nos ha proporciona-
do; porque viviendo y mu-
riendo en Cristo, morimos a
nuestros planes e intereses
para nacer de nuevo según
los suyos. 

En el Reino de Dios, lo de-
cisivo es la salvación de las
personas, y eso no funciona
con los criterios de este mun-
do; en el Reino de Dios los úl-
timos serán los primeros. He-
mos de entender por lo tan-
to, que existe un futuro por
delante que colma todas las
durezas del itinerario, un fu-
turo que se nos abre desde la
palabra de Dios y desde la ex-
periencia del Evangelio. 

La Delegación de Educa-
ción, Cultura y Turismo del
Ayuntamiento de Puente
Genil actualiza su horario de
apertura de cara al inicio del
curso 2023/2024. Desde el
pasado miércoles 20 de sep-
tiembre, la Biblioteca Muni-
cipal “Ricardo Molina” abre
sus puertas de 8:00 a 14:30
horas en horario de maña-
na y de16:00 a 20:30 horas

por las tardes de lunes a vier-
nes. El sábado lo hará de 8:00
a 14:30 horas.

El objetivo de esta modi-
ficación es atender una de
las demandas de los usuarios
en los últimos años, a la cual
se quiere dar respuesta con
un aumento de horas de
apertura del edificio muni-
cipal ubicado junto al Par-
que de Los Pinos.  

Horario de Biblioteca

AYUNTAMIENTO DE PUENTE GENIL
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La reina Sofía inaugura 
en Málaga el Congreso 
Internacional sobre 
Enfermedades 
Neurodegenerativas, 
que reúne a más de un 
centenar de expertos 

MÁLAGA. Con motivo del Día Mun-
dial del Alzhéimer, ayer tuvo lu-
gar en Málaga la apertura oficial 
del Congreso Internacional sobre 
Enfermedades Neurodegenerati-
vas. El encuentro reúne a más de 
un centenar de expertos en la ca-
pital y presenta, por primera vez 
en España, los avances con fár-
macos para el tratamiento del 
alzhéimer. En palabras del direc-
tor científico de la Fundación CIEN, 
Pascual Sánchez Juan, «podemos 
encontrarnos en el inicio de un 
cambio» con respecto a la inves-
tigación de esta enfermedad. 

La reina emérita presidió el 
acto inaugural del congreso, or-
ganizado por la Fundación Rei-
na Sofía, la Fundación CIEN, el 
área de enfermedades neurode-
generativas del Centro de Inves-
tigación Biomédica en Red (CI-
BERNED) y la Sociedad Españo-
la de Neurología (SEN). También 

intervinieron Francisco Salado, 
presidente de la Diputación Pro-
vincial de Málaga; Raquel Yotti, 
secretaria general de investiga-
ción; Catalina García, consejera 
de Salud de la Junta de Andalu-
cía; y Francisco de la Torre, alcal-
de de Málaga.  

La consejera recordó que el pa-
sado fin de semana el Consejo de 
Gobierno aprobó el Plan Integral 
de Alzheimer y otras Demencias 
de Andalucía, que «ofrece una 
respuesta integral y efectiva a las 
demandas de enfermos, familias 
y cuidadores», mientras que «re-
fleja las principales aportaciones 
provenientes de personas afec-
tadas y sus familiares, y profesio-
nales del ámbito sanitario». Tam-
bién aseguró que el alzhéimer es 
«una de las enfermedades que 
suponen un reto para el sistema 
de salud y para la sociedad», ha-
ciendo alusión a su elevada pre-
valencia. Según el último infor-
me del Ministerio de Sanidad so-
bre la materia, la tasa en España 
es del 6,9% entre las personas de 
75 a 79 años; del 12,1% entre los 
80 y 84; del 20,1% entre los 85 y 
los 89; y del 39,2% entre los ma-
yores de 90 años.  

La gerente de la Fundación 
CIEN, María Ángeles Pérez, acha-
có la creciente incidencia de las 
demencias al envejecimiento de 
la población, que en el país es 
alto. Además, advirtió de un posi-
ble aumento de los casos: «De 
acuerdo con estimaciones de la 

Organización Mundial de la Sa-
lud, los casos de demencia po-
drían triplicarse en los próximos 
25 años. Sigue siendo necesario 
continuar invirtiendo en inves-
tigación, desde el sector público 
y desde instituciones como la 
Fundación que preside Su Majes-
tad la Reina doña Sofía, compro-
metida personalmente desde 
hace años en una labor que con-
tinúa contribuyendo a obtener 
resultados como los que estamos 
viendo en este congreso». 

Importancia de los avances 
En su intervención, el alcalde de 
Málaga señaló «la sensibilidad 
de Su Majestad la Reina, que ha 
mantenido durante todos estos 
años el impulso a este tipo de tra-
bajos». «Todos tenemos amigos 
que tienen o han tenido alzhéi-
mer. Es enormemente triste sa-
ber que con amigos con los que 
has hablado, has compartido in-
quietudes, no puedes ya comu-
nicarte», expresó con respecto a 
la enfermedad. «Siempre esta-
remos encantados de acoger a 
los esforzados investigadores de 
los centros nacionales e interna-
cionales, en Málaga siempre se-
rán bien acogidos», añadió. 

Sánchez Juan describió el con-
greso, que se celebra anualmen-
te desde 2013 en una ciudad di-
ferente de España, como «un 
puente entre la investigación clí-
nica y la investigación básica». 
Además, subrayó la importancia 
de los avances que se presentan 
en materia de alzhéimer. Fárma-
cos como Lecanemab y Donane-
mab, de los que ya se están veri-
ficando resultados concretos, 
pueden retrasar el curso de la 
enfermedad, según explica: «La 
gente que toma estos fármacos 
avanza hacia la demencia más 
lentamente, se ha visto que con 
un retraso del 30%».  

La conferencia inaugural co-
rrió a cargo del profesor Jean-
Charles Lambert, del instituto Luis 

Pasteur de Lille y coordinador del 
European Alzheimer & Dementia 
Biobank (EADB). En esta décima 
edición participan otros nombres 
internacionales como Michael 
School, de la Universidad de Go-
temburgo: University College Lon-
don, o Jorge Sepulcre, de la Uni-
versidad de Harvard.  

También han asistido investi-
gadores españoles de renombre 
como Mercè Boada, directora mé-
dica y fundadora de la Fundación 

ACE; Adolfo López de Munain, di-
rector científico del CIBERNED; 
Pablo Martínez-Lage, de la Fun-
dación CITA; o Alberto Lleó, del 
Hospital Santa Creu i Sant Pau. 

Diferentes ponentes del Con-
greso estuvieron de acuerdo en 
la importancia de contar con re-
cursos, planes y una amplia pre-
paración para continuar con el 
desarrollo de tratamientos más 
efectivos que los ya existentes. 
Con este objetivo en el horizon-
te, Sánchez Juan señaló que la 
medicina personalizada y de pre-
cisión es clave para el tratamien-
to de las demencias. En este sen-
tido, la Fundación CIEN tiene en 
marcha un proyecto trienal eu-
ropeo sobre medicina de preci-
sión que, con el trabajo conjun-
to de 14 centros de toda España, 
«permitirá avanzar en la detec-
ción del riesgo de una persona 
según su componente genético y 
hacer un seguimiento de quienes 
tienen propensión a desarrollar la 
patología». Esto supondría un 
paso notable para cerrar el cír-
culo de diagnóstico temprano, 
prevención y tratamiento.

Los primeros 
fármacos para retrasar 
el alzhéimer dan 
esperanza a científicos 
y enfermos

Francisco de la Torre 
destaca la «sensibilidad»  
de Su Majestad, que 
«mantiene el impulso  
a este tipo de trabajos»

ÁNGEL GALLARDO 

La reina emérita, durante su visita a la exposición paralela.  MIGUE FERNÁNDEZ

Raquel Yotti, Francisco de la Torre, Doña Sofía, Catalina García y Francisco Salado, ayer.  MIGUE FERNÁNDEZ

«Según la OMS, los casos 
de demencia podrían 
triplicarse en los próximos 
25 años», avisa la gerente 
de la Fundación CIEN
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¯ La Apnea del Suefio
una enfermedad muy
extendida y silenciosa
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La pn ad ! Sue6o
una enfermedad

multitudinaria y silenciosa
~ La SEN (Sociedad Espafola de Neurologia) estima que el 90% de los pacientes con apnea del sue6o no est~n
diagnosticados.

LaApnea del suefio es considerado
un trastomo comfln donde nuestra res-
piraci6n se interrumpe durante unos
segundos y se puede repetir m/ts de
30 veces por hora, incluso podemos
llegar a roncar, afectando gravemente
nuestro desarrollo, laboral, social,
econ6mico, etc. En su mayoria, los
hombres son los m/ts propensos a
sufrir esta enfermedad, aunque las
personas con sobrepeso, con vias
respiratorias pequefias, o nifios con
amigdalas hinchadas tambi6n pueden
padecerla.

La calidad de suefio se define por:
la duracidn, la continuidad y su pro-
fundidad. Esto quiere decir, dormir
un promedio de 8 horas diarias, sin
levantarse y sumirse en el. Por lo
contrario, si nos sentimos cansados
todo el tiempo por falta de calidad de
suefio debemos visitar a un profesio-
nal cuanto antes.

Existen tipos de apnea: La Apnea
Obstructiva del Suefio, cuando los
mflsculos de la garganta se relajan y

las vias respiratorias se bloquean, re-
duciendo el fluj o del aire provocando
ronquidos. La Apnea Central del Sue-
rio, cuando el cerebro temporalmente
dej a de enviar 6rdenes a los mflsculos
de la respiraci6n, consiguiendo asi,
la detenci6n brusca de la respira-
ci6n. Esta tambi6n est/t involucrada
con otras enfermedades como la
insuficiencia cardiaca o el accidente
cerebrovascular. Y por flltimo, el Sin-

drome de Apnea del Suefio Complej a,
que es una combinaci6n de las dos
anteriores. Siendo la m/ts comfln la
Apnea Obstructiva del Suefio.

Los sintomas coinciden para am-
bas apneas, dificultando su diagnos-
tico, sin embargo entre los sintomas
m/ts comunes tenemos: Ronquidos
fuertes, j adeos al respirar durante el
suefio, despertar brusco, despertarse
con la boca seca, dolor de cabeza por

la mafiana, insomnio, hipersomnia e
irritabilidad en el dia a dia.

Existen tratamientos que pueden
aliviar y prevenir estos problemas.
Pero si afln no presentas ninguno de
estos sintomas, lo puedes precaver
reduciendo moderadamente tu peso,
aliment/mdote saludablemente, evi-
tando dormir bocarriba, haciendo
ejercicio, no bebiendo alcohol ni
consumiendo tabaco.

Esto no es un juego, muchas per-
sonas han muerto a causa de las con-
secuencias de la Apnea del suefio. $6
precavido, vivir cansado no es vivir.

Por flltimo, siempre puedes com-
partir en tus redes sociales sobre esta
grave enfermedad, de esa forma habr/t
m/ts personas informadas y menos
casos de Apnea del Suefio.
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Un año de esperanza contra el alzhéimer 
Berta Pinillos I MADRID 

Después de dos décadas de oscu-
ridad en el camino para encon-
trar un freno para el alzhéimer, 
este año ha habido algo de luz y 
esperanza gracias a dos nuevos 
fármacos que han arrojado mo-
destos pero robustos resultados y 
que pueden suponer los prime-
ros pasos para derrotar esta com-
plicada enfermedad. 

Expertos y pacientes coinciden 

en que 2023 podría ser un punto 
de inflexión en la investigación 
contra la patología. ¿Las razones? 
El fármaco lecanemab, aprobado 
ya por la Administración de Ali-
mentos y Fármacos de Estados 
Unidos (FDA, en inglés) y el do-
nanemab, cuyos buenos datos 
fueron presentados en julio en la 
Conferencia Internacional de 
Alzheimer, en Amsterdam. 

«El alzhéimer es un problema 
complejo y probablemente no ha-

brá soluciones simples. Como 
con otras enfermedades, como el 
sida, no será un solo medicamen-
to sino que será un cóctel», vati-
cina el secretario del grupo de es-
tudio de Conducta y Demencias 
de la Sociedad Española de Neu-
rología (SEN), Pascual Sánchez. 
La enfermedad, de la que ayer se 
conmemoró el día mundial, se 
caracteriza por la acumulación 
en el cerebro de dos tipos de pro-
teínas. 
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