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2023: a0 de la esperanza contra esta dolencia

Dos nuevos farmacos estan llamados
a cambiar el tratamiento de la enfermedad

ANA GARCIiA

M Después de dos décadas de os-
curidad en el camino paraencon-
trar un freno para el alzhéimer,
este aflo ha habido algo de luzy
esperanza gracias a dos nuevos
farmacos que han arrojado mo-
destos pero robustos resultados y
que pueden suponerlos primeros
pasos para derrotar esta compli-
cada enfermedad.

Expertosypacientes coinciden
en que 2023 podria ser un punto
de inflexién en la investigacién
contralapatologia. ; Las razones?
el firmaco lecanemab, aprobado
ya por la Administracién de Ali-
mentos y Firmacos de Estados
Unidos (FDA, en inglés) y el do-
nanemab, cuyos buenos datos
fueron presentados el pasado mes
de julio en la Conferencia Inter-

nacional de Alzheimer, en Ams-
terdam.

«El alzhéimer es un problema
complejoyprobablemente no ha-
bré soluciones simples. Como
con otras enfermedades, como el
sida, no serd un solomedicamen-
to sino que serd un cdctel», vatici-
naelsecretario del grupo de estu-
dio de Conductay Demencias de
laSociedad Espanolade Neurolo-
gia (SEN), Pascual Sdnchez.

Esta enfermedad se caracteri-
za por la acumulacién en el cere-
bro de dostipos de proteinas: una
de ellas es la beta-Amiloide, que
se pliega mal y se acumula fuera
de las células, formando una es-

pecie de placas; yla otra esla tau,
que también se pliegamaly se al-
macena formando unas estructu-
ras denominadas ovillos neurofi-
brilares dentro de las neuronas.

Para diagnosticar la enferme-
dad de Alzheimer el cerebro tiene
que sufrir estas dos lesiones.

En la actualidad hay trata-
mientos sintomadticos, que no
cambian el curso de la enferme-
dad pero favorecen que las perso-
nas «de alguna manera puedan
tener un mejor rendimiento cog-
nitivo».

Por eso los expertos estdn de-
seando tener herramientas que
consigan cambiar el avance delas

lesiones.

Este afio han entrado en esce-
naprimero ellecanemab, aproba-
do ya en Estados Unidos -en Eu-
ropa ain no- un farmaco que ra-
lentiza los efectos de la enferme-
dad neurodegenerativa. El iltimo
estudio, realizado a 1.800 pacien-
tes, demostré una «reduccion sig-
nificativa» del deterioro cogniti-
vo, segtin la FDA. Y el segundo,
también prometedor, es el dona-
nemab, con unos resultados «ro-
bustos», indica Sanchez.

Ambos muestran, con resulta-
dosal8meses, queretrasan el de-
terioro cognitivo comparado con
pacientes que no lo han probado.
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Doiia Sofia atiende las explicaciones
sobre los paneles informativos
del congreso médico. Aexzea
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LA REINA SOFIA INAUGURA EN MALA! GRESO DE ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS EN UN CONTEXTO'DE'OPTIMISMO Y ESPERANZA ANTE
NUEVOS FARMACOS QUE LOGRARIAN'RETRASAR SUS EFECTOS @ 6




LaOpinion......

) 22 Septiembre, 2023

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 1,6
AVE: 4187 €

AREA: 829 CM? - 106%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 856
OTS: 19000

SECCION: PORTADA

La reina Sofia , acompaiiada por el alcalde, Francisco de la Torre, a su llegada al congreso.

Impulsan la deteccion del
alzheimer en casos atipicos en
Andalucia con biomarcadores

» La reina Sofia inaugura el Congreso de Enfermedades Neurodegenerativas, en el que se han puesto
de manifiesto avances en la investigacion »EIl congreso se ha celebrado en un contexto de optimismo
ante el descubrimiento de nuevos farmacos que lograrian retrasar la enfermedad hasta un 30%

ARANCHA TEJERO. MALAGA

B SumajestadlaReina Dona Sofia
se trasladd ayer hasta Mélaga para
presidir la inauguracion del Con-
greso Internacional sobre Enfer-
medades Neurodegenerativas, que
acoge amads de un centenar de in-
vestigadores de todas partes del
mundo en el Auditorio Edgar Ne-
ville de la Diputacién. El evento
coincide conlacelebraciéndel Dia
Mundial de Alzheimery se celebra
en un contexto de optimismoyy es-
peranza ante las tltimas grandes
novedades en el tratamiento y de-
teccién precoz de esta patologia
neurodegenerativa que afecta en
torno a un millén de personas en
Espana.

Entre las novedades destacala
deteccién delalzhéimer enlos ca-
sos preseniles, atipicos y de rapi-
da progresion que se esta impul-
sando en Andalucia con el diag-
nostico por biomarcadores.

Asflo destaco ayer la conseje-
ra de Salud y Consumo de la Jun-
ta andaluza, Catalina Garcia, que

subray6 la importancia del diag-
ndstico por biomarcadores espe-
cificos de alzhéimer enliquido ce-
falorraquideo que se aplica en
estacomunidad «paraimpulsarla
deteccion de esta enfermedad en
los referidos casos.

El congreso, organizado por la
Fundacién Reina Sofia, la Funda-
cion CIEN, el 4rea de enfermeda-
desneurodegenerativas del Centro
deInvestigacién BiomédicaenRed
(Ciberned)ylaSociedad Espanola
de Neurologfa, tiene como objeti-
voservir como «puente» entrelain-
vestigacion clinicay basica, y, pre-
sentar las tltimas novedades en el
tratamiento de estas enfermeda-
des.

Al acto de inauguracién tam-
bién acudieron Francisco Salado,
presidente delaDiputaciéon de Ma-
laga;lasecretaria general deinves-
tigacion, Raquel Yott, yel alcalde de
Malaga, Francisco de la Torre.

Todos los presentes agradecie-
ron a la reina su dedicacién a esta
enfermedad conlaquetantosanos

De la Torre y la reina emérita, durante la inauguracion.

lleva comprometida, impulsando
la investigacion desde la Funda-
cién Reina Sofia. En concreto, el
presidente dela Diputacién desta-
céquesumajestad es «<unareferen-
cia y un motivo de orgullo», pues
«siempreestaallidonde selenece-
sita, apoyando con su presenciay
con su ejemplo eventos como este
que hoy retine en Mélaga a tantas

ALEX ZEA

ALEX ZEA

personalidades y profesionales».
Francisco de la Torre también
quiso senalar «lasensibilidad» que
su majestad ha mantenido duran-
te todos estos afos con esta enfer-
medad. Aunque la reina Sofia no
intervino en el congreso, tras la
inauguracién se reunié con sus or-
ganizadoresy, acompanada de las
autoridades, recorriélaexposicién

de paneles con los principales
avances.

La edicién de este aio ha sido
acogida con especial interés, ya
que, por primera vez en dos déca-
das, se han aprobado unos farma-
cos en Estados Unidos para el tra-
tamiento de esta enfermedad, que
pueden lograr un retraso del dete-
rioro cognitivo de hasta el 30%.

El director cientifico de la Fun-
dacién CIEN, Pascual Sanchez
Juan, afirmé que, aunque se debe
ser cautos, hay «esperanza» e «ilu-
sién» ante los avances concretos
queesta habiendo en tratamientos
farmacoldgicos. «Podemos estar
empezando el inicio de un cam-
bio», aventur? el presidente de la
fundacidn, que explic6 que estos
farmacos estdn siendo a dia de hoy
evaluados por las agencias regula-
doras espaiiolas y que, en caso de
obtener la aprobacién de estos or-
ganismos, podrian estar accesibles
en un ano y medio o dos.

Medicina de precisién

Sénchez hizo hincapié en que es-
tos medicamentos serfan capaces
de retrasar el curso de la enferme-
dady, porlotanto, retrasar también
la dependencia de los enfermos.
No obstante, también apunto que,
para lograrlo, «necesitamos afinar
mucho més en el diagndstico e in-
corporar el concepto de medicina
personalizada y de precision a la
enfermedad de Alzheimer, paraser
capaz de diagnosticar con los pri-
meros sintomas o decretar qué
personas estan en riesgo».

La consejera de Salud subray6
también la importancia de seguir
investigandoytrabajando paralle-
gar al tratamiento efectivo de las
enfermedades neurodegenerati-
vas, que suponen un «importanti-
simo impacto personal, social y fa-
miliar». Asimismo, recordé los ul-
timos avances logrados en Anda-
lucia, gracias a las asociaciones,
como la web ‘Espacio Alzheimer
Andalucia’ o el ‘Teléfono Alzhei-
mer, disponiblelas24 horas del dia
durante todo el ano para dar infor-
macioén directa sobre la enferme-
dad, sintomatologia, avances de la
enfermedad, etc.

«Queda mucho por hacer, pero
el camino se recorre entre todos, al
final conseguiremos llegar a la
meta delaformamésrapida», afir-
mo la consejera.

De la Torre también coincidié
enelgranreto que tenemos por de-
lanteyy, tras dar la bienvenida a los
congresistas internacionales con
unas palabras eninglés, lesinvité a
que, «si se enamoraban de Mala-
gar,laciudad estarfaencantadade
acogerlos para que continuaran
trabajando desde aqui, reforzando
su capacidad investigadora.

Elcongresohasidopuntodeen-
cuentro dereconocidos cientificos
internacionales comoJean Charles
Lambert, Michel Scholl o Alberto
Lle6.
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2023: a0 de la esperanza contra esta dolencia

Dos nuevos farmacos estan llamados
a cambiar el tratamiento de la enfermedad

ANA GARCIiA

M Después de dos décadas de os-
curidad en el camino paraencon-
trar un freno para el alzhéimer,
este ano ha habido algo de luzy
esperanza gracias a dos nuevos
farmacos que han arrojado mo-
destos pero robustos resultados y
que pueden suponerlos primeros
pasos para derrotar esta compli-
cada enfermedad.

Expertosypacientes coinciden
en que 2023 podria ser un punto
de inflexién en la investigacién
contralapatologia. ; Las razones?
el firmaco lecanemab, aprobado
ya por la Administracién de Ali-
mentos y Firmacos de Estados
Unidos (FDA, en inglés) y el do-
nanemab, cuyos buenos datos
fueron presentados el pasado mes
de julio en la Conferencia Inter-

nacional de Alzheimer, en Ams-
terdam.

«El alzhéimer es un problema
complejoyprobablemente no ha-
bré soluciones simples. Como
con otras enfermedades, como el
sida, no serd un solomedicamen-
to sino que serd un cdctel», vatici-
naelsecretario del grupo de estu-
dio de Conductay Demencias de
laSociedad Espanolade Neurolo-
gia (SEN), Pascual Sdnchez.

Esta enfermedad se caracteri-
za por la acumulacién en el cere-
bro de dostipos de proteinas: una
de ellas es la beta-Amiloide, que
se pliega mal y se acumula fuera
de las células, formando una es-

pecie de placas; yla otra esla tau,
que también se pliegamaly se al-
macena formando unas estructu-
ras denominadas ovillos neurofi-
brilares dentro de las neuronas.

Para diagnosticar la enferme-
dad de Alzheimer el cerebro tiene
que sufrir estas dos lesiones.

En la actualidad hay trata-
mientos sintomadticos, que no
cambian el curso de la enferme-
dad pero favorecen que las perso-
nas «de alguna manera puedan
tener un mejor rendimiento cog-
nitivo».

Por eso los expertos estdn de-
seando tener herramientas que
consigan cambiar el avance delas

lesiones.

Este afio han entrado en esce-
naprimero ellecanemab, aproba-
do ya en Estados Unidos -en Eu-
ropa ain no- un farmaco que ra-
lentiza los efectos de la enferme-
dad neurodegenerativa. El iltimo
estudio, realizado a 1.800 pacien-
tes, demostré una «reduccion sig-
nificativa» del deterioro cogniti-
vo, segtin la FDA. Y el segundo,
también prometedor, es el dona-
nemab, con unos resultados «ro-
bustos», indica Sanchez.

Ambos muestran, con resulta-
dosal8meses, queretrasan el de-
terioro cognitivo comparado con
pacientes que no lo han probado.
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Un plan de pensiones para el cerebro contra el Alzheimer

J. V. MADRID

Hacer puzles, juegos mentales o
usar aplicaciones para maviles
que con cuatro o cinco frases del
usuario permitan ayudar a ade-
lantarse en el diagnoéstico del Al-
zheimer son algunas de las pro-
puestas e innovaciones que se
plantearon ayer en Valladolid en

el Foro Nacional sobre Tecnologia
yEnfermedades Neurodegenera-
tivas celebrado conmotivo del Dia
Mundial del Alzheimer.
Elneurélogo Manuel Murie fue
una delas voces en este simposio,
donde se planteé la importancia
de hacer un «plan de pensiones
para el cerebro» a partir de los 60
afnos, ya que no se puede preten-
dermejorarel cerebrounavezque

yaestd dafiado. Murie explic6 que
este programa que plantea tiene
como base las recomendaciones
de la Organizacién Mundial de la
Salud. Este plan de pensionespara
el cerebro debe incluir ejercicio
fisico y estimulacién cognitiva.
La herramienta Dualebike per-
mite que mientras pedaleas en
una bici estatica puedas hacer un
solitario o un puzle 30 minutos tres

veces al dia, informa Efe. El neu-
r6logo subrayé que es necesario
un cambio de cultura sanitaria ya
que las personas pueden hacer
mucho por su cerebro para afron-
tar en mejores condiciones el fu-
turo y prevenir esta enfermedad
que afecta a entre 50y 60 millones
de personas en el mundo, 800.000
de ellas en Espana, apunta la So-
ciedad Espanola de Neurologia.
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UN ANO PARA LA ESPERANZA

Los resultados que se han visto este 2023 de dos prometedores farmacos son un punto

de inflexion en la investigacion de esta enfermedad después de dos décadas de fracasos

BERTA PINILLOS (EFE) / MADRID

espués de dos décadas de
Doscuridad en el camino pa-

ra encontrar un freno para
el alzhéimer, este afio ha habido al-
go de luz y esperanza gracias a dos
nuevos farmacos que han arrojado
modestos pero robustos resultados
y que pueden suponer los prime-
ros pasos para derrotar esta com-
plicada enfermedad.

Expertos y pacientes coinciden
en que 2023 podria ser un punto de
inflexién en la investigacion contra
la patologia. ;Las razones? El far-
maco lecanemab, aprobado ya por
la Administracion de Alimentos y
Fdrmacos de Estados Unidos (FDA,
en inglés) y el donanemab, cuyos
buenos datos fueron presentados
el pasado mes de julio en la Confe-
rencia Internacional de Alzheimer,
en Amsterdam.

«El alzhéimer es un problema
complejo y probablemente no ha-
brd soluciones simples. Como con
otras enfermedades, como el sida,
no serd un solo medicamento sino
que serd un coctel», vaticina el se-
cretario del grupo de estudio de
Conducta y Demencias de la Socie-
dad Espanola de Neurologia (SEN),
Pascual Sdnchez.

La enfermedad, de la que ayer
se conmemord el dia mundial, se
caracteriza por la acumulacién en
el cerebro de dos tipos de protei-
nas: una de ellas es la beta-Amiloi-
de, que se pliega mal y se acumula
fuera de las células, formando una
especie de placas; y la otra es la tau,
que también se pliega maly se al-
macena formando unas estructu-
ras denominadas ovillos neurofi-
brilares dentro de las neuronas.

Para diagnosticar la enfermedad
de Alzheimer el cerebro tiene que
sufrir estas dos lesiones. «Lo que
llamamos demencia tipo alzhéi-
mer es cuando acompanado de es-
tas lesiones, el cerebro, por asi de-
cirlo, claudica y empieza a haber
muerte neuronal, atrofia y eso se
expresa con los sintomas cogniti-
vos que conocemos. Lo mds pre-

Los expertos consideran que serd necesario un «céctel» de medicamentos para hacer frente a esta alteracion.

EN CORTO

UNA PRIORIDAD

La Fundacién Pasqual Ma-
ragall aproveché ayer para
pedir que se destinen mas
recursos para la investiga-
cién del alzhéimery que la
enfermedad sea «una prio-
ridad politica», ya que afec-
ta a 900.000 personas en
Espafia, aproximadamente.

cozson los problemas de memo-
ria», sefiala Sdnchez, quien ademas
es director cientifico de la Funda-
cién Cien (Centro de Investigacidn
de Enfermedades Neurolégicas)
del Instituto de Salud Carlos III.

ISABEL CAMPO
DTRA.CENTRO DE REF. ESTATAL

«Tenemos gue perder
el miedo a ir al médico
ante las primeras
sefales, ya que cuando
asoma lleva 10 afios de
media con la persona»

Enla actualidad hay tratamien-
tos sintomiticos, que no cambian
el curso de la enfermedad pero fa-
vorecen que las personas «de algu-
na manera puedan tener un mejor
rendimiento cognitivos.

Los dos nuevos medicamentos
han mostrado, con resultados a 18
meses, que retrasan el deterioro
cognitivo comparado con los pa-
cientes que no lo han probado. Re-
sultados que tendrdn que demos-
trarse mds alld de este tiempo, pero
parece que si cambian el curso de
la enfermedad en fases tempranas.
«sto es lo que anddbamos buscan-
do después de mds de 20 afos sin
resultados positivos, de fracasos en
los ensayos clinicos», dice Sdnchez.

Estas terapias no estdn exentas
de efectos secundarios. Segtin ex-
plica el experto de la SEN, en los
ensayos se ha visto que un porcen-
taje de pacientes padecen una in-
flamacién en el cerebro, pero la
mayoria son sintomas leves. Solo
en torno a un 2 por ciento si ha te-
nido sintomas mds serios.
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Alzhéimer:

AL HILO
ISABEL GESTO

Directora de la residencia Orpea-A Corufia

1 alzhéimer est4 infradiagnos-
ticado. Lo advierte la Sociedad
Espafiola de Neurologia, insti-
tucion que cifra en 800.000 las
personas afectadas por la enfermedad en
nuestro pais. De ellas, mas del 90 % pasan
de los 65 afios, por lo que —y a la espera
de la evolucidn de esta demencia en las
proximas décadas— se podria decir que
es una enfermedad de la tercera edad.
Son los mayores sus principales afec-
tados. El declinar fisico y cogniti-
vo de una poblacién cada dia mas
envejecida es lo que dificulta
su deteccidn, pues se pue-
den llegar a confundir sin-
tomas y alteraciones con-
ductuales con los de otras
enfermedades neurologi-
cas o con la propia pérdida
de memoria de la vejez.
Sin embargo, mas alla de los problemas de
memoria, quienes padecen alzhéimer presen-
tan sintomas comunes que facilitan su detec-
cion: la desorientacion en lugares conocidos,
la incapacidad para seguir instrucciones y la
repeticiéon de dudas y preguntas. También las

ILUSTRACION MARIA PEDREDA

dificultades para gestionar y manejar-
se con el dinero. Pero, sobre todo, el no
reconocer a sus seres queridos. La expe-
riencia en residencias, centros de dia y otros
4mbitos en los que se trabaja con estos enfer-
mos nos muestra que es habitual, por ejemplo,
que confundan a quienes les visitan con su pa-
dre, su madre o con familiares de su pasado.
Esta manifestacion clinica es una de las que
mas desconcierto produce en los hijos o sobri-
nos de estos enfermos. Los familiares son, igual
que los propios mayores, golpeados por la du-
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reza de esta enfermedad. Precisan de informa-

cién y apoyo. En este punto, se ha constatado

la eficacia de actividades y reuniones en
los que tienen la oportunidad de com-

partir su experiencia con otros en las
mismas circunstancias. Resulta muy
beneficioso para ellos.

Es preciso comprender las especi-
ficidades, necesidades y demandas
que conlleva esta dolencia, de ahi que
en las residencias hayamos creado la
unidad de proteccion del alzhéimer
y otras demencias (UPAD). En estas
unidades, los mayores participan en

diversas terapias y actividades adapta-
das al perfil de su enfermedad, pero siem-
pre descartando la rutina en bloque, respetan-
do el estado de 4nimo del mayor en cada mo-
mento y su disposicion. Se trata de aplicar la
flexibilidad también para que las familias pue-
dan visitar a sus seres queridos sin horarios.
Porque, aunque de momento el alzhéimer
no tenga cura, si podemos retrasar sus efec-
tos, y para eso hay que cuidar al enfermo, pe-
ro también a su familia. La lucha contra es-
te mal es una batalla contra el tiempo, nun-
camejor dicho. Quienes convivimos con los
afectados por la enfermedad y sus secuelas
tenemos mucho trabajo por delante, y mucho
que decir, con instalaciones adaptadas, profe-
sionales comprometidos y, si, con mucha pa-
ciencia y amor.
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Dia Mundial del Alzheimer

SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

El121 de septiembre, se con-
memora el Dia Mundial de
la Enfermedad de Alzhei-
mer, una enfermedad neu-
rodegenerativaresponsable
del 50-70% de los casos de
demencia en todo el mun-
doyque afectaaunos 50 mi-
llones de personas. La Socie-
dad Espanola de Neurologia
(SEN) estima que s6lo Espa-
naya haymas de 800.000 per-
sonas que padecen esta en-
fermedad.

Con una prevalencia que
oscila entre un 5y un 10%
entre las personas que ron-
dan los 65 anos, ésta se du-
plica cada 5 anos hasta alcan-
zar una prevalencia del 25-
50% en la poblacién mayor
de 85anos, yaque laedad es
uno de los principales facto-
res de riesgo de esta enfer-
medad. Por esa razén, y de-
bido al envejecimiento de la
poblacién, su incidencia si-
gue en aumento: en 2050 se
estima que habramasde 115
millones de personas que pa-
dezcan esta enfermedad.

Ademas, lademenciaesla
tercera causa de muerte, tras
las enfermedades vasculares
y el cancery, ademas, el Alz-
heimer es una de las enfer-
medades con un mayor cos-
te social y econ6émico. En
todo elmundo ya supone un
coste sociosanitario superior
alos 800 mil millones de eu-
rosysolo en la Unién Euro-
pease estima que este coste
aumentara mas de 250 mil
millones de euros para el
ano 2030. Cada ano se diag-
nostican en Espana unos
40.000 nuevos casos de Alz-
heimer: en mas de un 65%
de los casos en mujeresy en
un 90%, en personas mayo-
res de 65 anos. “En todo
caso, la enfermedad de Alz-
heimer no debe ser conside-
rada como una parte normal

del envejecimiento. Aunque
esverdad que cumplir anos
puede traer consigo un lige-
ro declinar de la memoria,
cuando hablamos de la en-
fermedad de Alzheimer, es-
tamos hablando de una en-
fermedad caracterizada por
cambios anormales en el ce-
rebro que causan danoy pér-
dida progresiva de células ce-
rebrales. Estos cambios, con
el tiempo, conduciran a un
deterioro cognitivo con una
pérdida significativa de la
memoria y otras funciones
cerebrales, alterando la ca-
pacidad funcional y produ-
ciendo discapacidad y de-
pendencia”, explica la doc-
toraRaquel Sanchez del Va-
lle, Coordinadora del Gru-
po de Estudio de Conducta
yDemencias de la Sociedad
Espanola de Neurologia. “Es-
tamos por lo tanto ante una
grave enfermedad, que en
todo el mundo representa el
12% de los anos vividos con
discapacidad debido a una
enfermedad y que conlleva
numerosos desafios emocio-
nales, sociales y psicologicos
tanto para las personas que
lo padecen como parasus fa-
miliares. Y, a pesar de ello,
aun existe un nivel significa-
tivo de desconocimiento y
falta de conciencia en gran
parte de la poblacion sobre
el Alzheimer, sobre todo, en
dos aspectos fundamentales:
la prevenciony el diagnosti-
co en fases iniciales”.
Aunque laenfermedad de
Alzheimer es lasegunda cau-
sa de consulta en los servi-
cios de Neurologia, se trata
de una enfermedad infra-
diagnosticada a pesar de
que, aunque disponibles de
forma desigual en el territo-
rio espanol, existen métodos
aprobados para apoyar bio-
l6gicamente el diagnostico

precozde laenfermedad de
Alzheimer. Se estima que en
Espana, mas del 50% de los
casos que son leves estan
adn sin diagnosticar y que,
enla Unién Europea, lame-
dia global de tiempo entre
que se notan los primeros
problemasyse hace el diag-
nostico puede ser de hasta
a2,1 anos. Ademas, también
existen muchos errores de
diagnostico: entre el 30y el
50% de las personas con al-
guin tipo de demencia no
son diagnosticadas formal-
mente y hastaun 30% de las
personas que han sido diag-
nosticadas en fases iniciales
s6lo basandose en la evalua-
cion clinica no padecian re-
almente esta enfermedad,
lo que hace imprescindible
el uso de técnicas diagnoés-
ticas complementarias, es-
pecialmente en fases muy
iniciales de los sintomas.
“Detectarla enfermedad
precozmente permite una
mejor planificacion de los
cuidados y una mejor cali-
dad de vida paralos pacien-
tes. Ya que, aunque se trata
de una enfermedad parala
que no hay cura, los trata-
mientos disponibles actual-

mente para la enfermedad
de Alzheimer tienen un im-
pacto positivo en los sinto-
mas de los pacientes. El
diagnéstico en fases en las
que la persona es todavia
competente le permite, por
otro lado, tomar sus propias
decisiones en la planifica-
cion de cuidados”, comen-
tala doctora Sanchez del Va-
lle. “Por otra parte, todo
apunta a que en un futuro
cercano podrian estar dis-
ponibles los primeros far-
macos capaces de frenar
parcialmente la progresion
del Alzheimer. Y esto obli-
gara no solo a la necesidad
de tener que diagnosticar
la enfermedad en sus pri-
meras fases, sino a adaptar
los sistemas sanitarios para
que todos los pacientes que
puedan beneficiarse de
ellos, los reciban”.

“Es por todo ello, por lo
que incidimos en la necesi-
dad de empezar ya a reor-
ganizar y dotar de recursos
alaatencion sanitaria de la
enfermedad de Alzheimer
para potenciar el diagnos-
tico precozy el acceso a po-
tenciales nuevos tratamien-

2
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Los primeros
farmacos pararetrasar
el alzhéimer dan
esperanza a cientificos

y enfermos

La reina Sofia inaugura
en Malaga el Congreso
Internacional sobre
Enfermedades
Neurodegenerativas,
que retne a mas de un
centenar de expertos

*

ANGEL GALLARDO

)

MALAGA. Con motivo del Dia Mun-
dial del Alzhéimer, ayer tuvo lu-
gar en Mélaga la apertura oficial
del Congreso Internacional sobre
Enfermedades Neurodegenerati-
vas. El encuentro retine a mas de
un centenar de expertos en la ca-
pital y presenta, por primera vez
en Espaia, los avances con far-
macos para el tratamiento del
alzhéimer. En palabras del direc-
tor cientifico de la Fundacion CIEN,
Pascual Sanchez Juan, «podemos
encontrarnos en el inicio de un
cambio» con respecto a la inves-
tigacion de esta enfermedad.

La reina emérita presidio el
acto inaugural del congreso, or-
ganizado por la Fundacién Rei-
na Sofia, la Fundacion CIEN, el
area de enfermedades neurode-
generativas del Centro de Inves-
tigacion Biomédica en Red (CI-
BERNED) y la Sociedad Espano-
la de Neurologia (SEN). También

intervinieron Francisco Salado,
presidente de la Diputacién Pro-
vincial de Malaga; Raquel Yotti,
secretaria general de investiga-
cidén; Catalina Garcia, consejera
de Salud de la Junta de Andalu-
cia; y Francisco de la Torre, alcal-
de de Malaga.

La consejera recordo que el pa-
sado fin de semana el Consejo de
Gobierno aprobo el Plan Integral
de Alzheimer y otras Demencias
de Andalucia, que «ofrece una
respuesta integral y efectiva a las
demandas de enfermos, familias
y cuidadores», mientras que «re-
fleja las principales aportaciones
provenientes de personas afec-
tadas y sus familiares, y profesio-
nales del ambito sanitario». Tam-
bién aseguro que el alzhéimer es
«una de las enfermedades que
suponen un reto para el sistema
de salud y para la sociedad», ha-
ciendo alusidn a su elevada pre-
valencia. Segun el ultimo infor-
me del Ministerio de Sanidad so-
bre la materia, la tasa en Espana
es del 6,9% entre las personas de
75 a 79 anos; del 12,1% entre los
80y 84;del 20,1% entrelos 85y
los 89;y del 39,2% entre los ma-
yores de 90 anos.

La gerente de la Fundacion
CIEN, Maria Angeles Pérez, acha-
co la creciente incidencia de las
demencias al envejecimiento de
la poblacion, que en el pais es
alto. Ademas, advirtié de un posi-
ble aumento de los casos: «De
acuerdo con estimaciones de la

INTERNATIONAL CONGRESS ON
NEURODEGENERATIVE DISEASES

Raquel Yotti, Francisco de la Torre, Dofia Sofia, Catalina Garcia y Francisco Salado, ayer. MIGUE FERNANDEZ

Organizacién Mundial de la Sa-
lud, los casos de demencia po-
drian triplicarse en los préoximos
25 anos. Sigue siendo necesario
continuar invirtiendo en inves-
tigacion, desde el sector publico
y desde instituciones como la
Fundacion que preside Su Majes-
tad la Reina dona Sofia, compro-
metida personalmente desde
hace anos en una labor que con-
tinta contribuyendo a obtener
resultados como los que estamos
viendo en este congreso».

Importancia de los avances
En su intervencidn, el alcalde de
Mélaga senalo «la sensibilidad
de Su Majestad la Reina, que ha
mantenido durante todos estos
anos el impulso a este tipo de tra-
bajos». «Todos tenemos amigos
que tienen o han tenido alzhéi-
mer. Es enormemente triste sa-
ber que con amigos con los que
has hablado, has compartido in-
quietudes, no puedes ya comu-
nicarte», expresé con respecto a
la enfermedad. «Siempre esta-
remos encantados de acoger a
los esforzados investigadores de
los centros nacionales e interna-
cionales, en Malaga siempre se-
ran bien acogidos», anadio.

Sanchez Juan describio el con-
greso, que se celebra anualmen-
te desde 2013 en una ciudad di-
ferente de Espafia, como «un
puente entre la investigacion cli-
nica y la investigacion bésica».
Ademas, subray¢ la importancia
de los avances que se presentan
en materia de alzhéimer. Forma-
cos como Lecanemab y Donane-
mab, de los que ya se estan veri-
ficando resultados concretos,
pueden retrasar el curso de la
enfermedad, segun explica: «La
gente que toma estos farmacos
avanza hacia la demencia mas
lentamente, se ha visto que con
un retraso del 30%».

La conferencia inaugural co-
rrié a cargo del profesor Jean-
Charles Lambert, del instituto Luis

La reina emérita, durante su visita a la exposicion paralela. MIGUE FERNANDEZ

Pasteur de Lille y coordinador del
European Alzheimer & Dementia
Biobank (EADB). En esta décima
edicién participan otros nombres
internacionales como Michael
School, de la Universidad de Go-
temburgo: University College Lon-
don, o Jorge Sepulcre, de la Uni-
versidad de Harvard.

También han asistido investi-
gadores espanoles de renombre
como Merce Boada, directora mé-
dicay fundadora de la Fundacién

«Segun la OMS, los casos
de demencia podrian
triplicarse en los proximos
25 afios», avisa la gerente
de la Fundacién CIEN

Francisco de la Torre
destaca la «sensibilidad»
de Su Majestad, que
«mantiene el impulso

a este tipo de trabajos»

ACE; Adolfo Lopez de Munain, di-
rector cientifico del CIBERNED;
Pablo Martinez-Lage, de la Fun-
dacion CITA; o Alberto Lled, del
Hospital Santa Creu i Sant Pau.
Diferentes ponentes del Con-
greso estuvieron de acuerdo en
la importancia de contar con re-
cursos, planes y una amplia pre-
paracion para continuar con el
desarrollo de tratamientos mas
efectivos que los ya existentes.
Con este objetivo en el horizon-
te, Sdnchez Juan senald que la
medicina personalizada y de pre-
cision es clave para el tratamien-
to de las demencias. En este sen-
tido, la Fundacion CIEN tiene en
marcha un proyecto trienal eu-
ropeo sobre medicina de preci-
sién que, con el trabajo conjun-
to de 14 centros de toda Espaia,
«permitird avanzar en la detec-
cién del riesgo de una persona
segun su componente genéticoy
hacer un seguimiento de quienes
tienen propension a desarrollar la
patologia». Esto supondria un
paso notable para cerrar el cir-
culo de diagndstico temprano,
prevencién y tratamiento.
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® La Apnea del Sueiio
una enfermedad muy
extendida y silenciosa
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La Apnea del Suefio
una enfermedad

La Apnea del Sueno
una enfermedad
multitudinaria y silenciosa

»» La SEN (Sociedad Espaiiola de Neurologia) estima que el 90% de los pacientes con apnea del suefio no estan

diagnosticados.

LaApnea del suefio es considerado
un trastorno comun donde nuestra res-
piracion se interrumpe durante unos
segundos y se puede repetir mas de
30 veces por hora, incluso podemos
llegar a roncar, afectando gravemente
nuestro desarrollo, laboral, social,
econémico, etc. En su mayoria, los
hombres son los mas propensos a
sufrir esta enfermedad, aunque las
personas con sobrepeso, con vias
respiratorias pequefias, o nifios con
amigdalas hinchadas también pueden
padecerla.

La calidad de suefio se define por:
la duracion, la continuidad y su pro-
fundidad. Esto quiere decir, dormir
un promedio de 8 horas diarias, sin
levantarse y sumirse en el. Por lo
contrario, si nos sentimos cansados
todo el tiempo por falta de calidad de
suefio debemos visitar a un profesio-
nal cuanto antes.

Existen tipos de apnea: La Apnea
Obstructiva del Suefio, cuando los
musculos de la garganta se relajan y

las vias respiratorias se bloquean, re-
duciendo el flujo del aire provocando
ronquidos. La Apnea Central del Sue-
fio, cuando el cerebro temporalmente
deja de enviar ordenes a los musculos
de la respiracion, consiguiendo asi,
la detencion brusca de la respira-
cion. Esta también estd involucrada
con otras enfermedades como la
insuficiencia cardiaca o el accidente
cerebrovascular. Y por tltimo, el Sin-

drome de Apnea del Suefio Compleja,
que es una combinacion de las dos
anteriores. Siendo la mas comun la
Apnea Obstructiva del Suefio.

Los sintomas coinciden para am-
bas apneas, dificultando su diagnos-
tico, sin embargo entre los sintomas
mas comunes tenemos: Ronquidos
fuertes, jadeos al respirar durante el
suefio, despertar brusco, despertarse
con la boca seca, dolor de cabeza por

la mafiana, insomnio, hipersomnia e
irritabilidad en el dia a dia.

Existen tratamientos que pueden
aliviar y prevenir estos problemas.
Pero si aun no presentas ninguno de
estos sintomas, lo puedes precaver
reduciendo moderadamente tu peso,
alimentandote saludablemente, evi-
tando dormir bocarriba, haciendo
ejercicio, no bebiendo alcohol ni
consumiendo tabaco.

Esto no es un juego, muchas per-
sonas han muerto a causa de las con-
secuencias de la Apnea del suefio. Sé
precavido, vivir cansado no es vivir.

Por ultimo, siempre puedes com-
partir en tus redes sociales sobre esta
grave enfermedad, de esa forma habra
mas personas informadas y menos
casos de Apnea del Suefio.
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Un ano de esperanza contra el alzhéimer

Berta Pinillos | MADRID

Después de dos décadas de oscu-
ridad en el camino para encon-
trar un freno para el alzhéimer,
este afno ha habido algo de luz y
esperanza gracias a dos nuevos
farmacos que han arrojado mo-
destos pero robustos resultados y
que pueden suponer los prime-
ros pasos para derrotar esta com-
plicada enfermedad.

Expertos y pacientes coinciden

en que 2023 podria ser un punto
de inflexion en la investigacion
contra la patologia. ;Las razones?
El farmaco lecanemab, aprobado
ya por la Administracién de Ali-
mentos y Farmacos de Estados
Unidos (FDA, en inglés) y el do-
nanemab, cuyos buenos datos
fueron presentados en julio en la
Conferencia Internacional de
Alzheimer, en Amsterdam.

«El alzhéimer es un problema
complejo y probablemente no ha-

bra soluciones simples. Como
con otras enfermedades, como el
sida, no serd un solo medicamen-
to sino que sera un coctel», vati-
cina el secretario del grupo de es-
tudio de Conducta y Demencias
de la Sociedad Espanola de Neu-
rologia (SEN), Pascual Séanchez.
La enfermedad, de la que ayer se
conmemord el dia mundial, se
caracteriza por la acumulacién
en el cerebro de dos tipos de pro-
teinas.
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