
Dos de cada diez personas sufren algún tipo de enfermedad neurológica
El veinte por ciento de la población padece alguna enfermedad de ti-
po neurológico, y en el caso de la provincia de Zamora los trastornos 
cognitivos cobran especial relevancia debido a la elevada edad de bue-

na parte de sus habitantes. Los profesionales que ayer visitaron la ciu-
dad en un autobús informativo apuntan a la medicina preventiva y al 
diagnóstico precoz para combatir estas dolencias. | Página 3

Ana Burrieza
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El 20% de la población tiene al-
guna enfermedad neurológica, ya 
sea migrañas, epilepsia o demen-
cia. Son datos contundentes lanza-
dos por el neurólogo del Comple-
jo Asistencial de Zamora Nicolás 
Herrera Varo, quien participó ayer 
en una de las actividades inscritas 
en la Semana del Cerebro, organi-
zadas por la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), que acercó a la 
capital el Autobús del Cerebro, que 
ha recorrido varias ciudades du-
rante los últimos días, atendiendo a 
los ciudadanos con distintas prue-
bas relacionadas con la salud cere-
brovascular. 

«Esta acción también nos sirve 
para saber las necesidades de los 
pacientes que vienen, porque la 
medicina tiene que cambiar y evo-
lucionar, con lo que la asistencia se 
va a centrar en un futuro próximo 
en la actividad preventiva», asegu-
ró el neurólogo, quien reconoció 
que Zamora es un lugar «de espe-
cial importancia» respecto al tema 
de los trastornos cognitivos, debido 
a la elevada edad de gran parte de 
su población, como ocurre tam-
bién con Castilla y León. «A partir 
de los 90 años, que es el pico más 
importante de incidencia de este 
tipo de enfermedad, el 35% de las 
personas presentan algún tipo de 
demencia», puso como ejemplo el 
médico del Complejo Asistencial 
de Zamora. 

Además, los datos poblaciona-
les y la elevada edad de gran parte 
de los ciudadanos provocan que el 
número de pacientes con enferme-
dades neurológicas vaya a aumen-
tar, tanto por la supervivencia co-
mo por los tratamientos, «que aho-
ra son mejores y mucho más perso-
nalizados», detalló. 

«Hasta una cuarta parte de la 
población va a sufrir un ictus a la 
largo de su vida», alertó el neuró-
logo, añadiendo que se trata de la 
principal causa de discapacidad de 
gente joven, mientras que otras en-
fermedades, como la esclerosis 
múltiple —que afecta a uno de ca-
da mil pacientes diagnosticados—
, es la causa principal de discapaci-
dad después de los traumatismos 
craneales. 

Según su experiencia, Herrera 
Varo indicó que las actividades 
preventivas —como las que se ex-
plicaron a los zamoranos que su-
bieron al Autobús del Cerebro du-
rante la jornada de ayer— reducen 
el riesgo de sufrir alguna de estas 
enfermedades. «Estas acciones po-
drían disminuir el 90% de los ictus, 
el 40% de las demencias y el 30% 
de las epilepsias derivadas de trau-
matismos o lesiones», puso como 
ejemplos. 

En esta jornada también partici-
pó el viceconsejero de Asistencia 
Sanitaria, Jesús García-Cruces, 

quien subrayó que este tipo de ini-
ciativas sanitarias son «tremenda-
mente necesarias», más aún en el 
caso de las enfermedades cerebro-
vasculares, «que tienen en la salud 
de la población, en términos de 
carga de enfermedad y mortalidad, 
un carga importante». 

Causa de discapacidad 

En este sentido, García-Cruces 
apuntó que el ictus es en la actua-
lidad «la principal causa de disca-
pacidad en España. Entre un 20 y 
35% de los que lo sufren, fallecen 
durante el primer mes y la tercera 

parte de los que sobreviven ten-
drán afectada una parte de su auto-
nomía personal, así que son enfer-
medades con un impacto tremen-
do», justificó. 

Otras enfermedades neurológi-
cas —desde demencia, hasta epi-
lepsia, párkison o esclerosis lateral 
amiotrófica— tienen un «impac-
to»  social y en términos de salud 
«demoledor». Según los datos sa-
nitarios señalados por el vicecon-
sejero de la Junta, once de cada 
quince personas con alguna disca-
pacidad están en esa situación por 
alguna enfermedad neurológica. 

«De ahí que todo lo que hagamos 
en cuanto a prevención y diagnós-
tico precoz es relevante para el fu-
turo del sistema sanitario en Espa-
ña, con una medicina personaliza-
da, basada en la medicina preven-
tiva y el diagnóstico precoz», vol-
vió a insistir. 

A este respecto, en Castilla y 
León se presentó este año una guía 
de gestión y manejo del ictus para 
homogeneizar la asistencia, en cu-
ya elaboración participaron nume-
rosos profesionales de la comuni-
dad, entre ellos sanitarios del Com-
plejo Asistencial de Zamora.

El veinte por ciento de la población 
padece alguna enfermedad neurológica
Los expertos apuntan a la medicina preventiva y al diagnóstico precoz 
como las mejores armas para luchar contra las afecciones del cerebro

Desde la izquierda, Pablo Novo, Leticia García, Nicolás Herrera y Jesús García-Cruces, en el autobús ubicado en La Marina. | Ana Burrieza

B. Blanco García
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El Valencia emi-
tió un comuni-
cado señalando 
que el futbolista 
Jesús Vázquez 
padece un tras-
torno neuromo-

tor que apareció de forma aguda 
hace unas semanas. El hijo del di-
rector deportivo del Osasuna, el 
gallego Braulio Vázquez, explicó 
a través de sus redes sociales que 
pasará por una fase de rehabilita-
ción, en breve: «Tras varios días 
en silencio y de incertidumbres, 
gracias a Dios, después de cinco 
días ingresado, podría haber si-
do un susto mayor y haber teni-
do que dejarlo todo. Pero, cree-
mos que todo ha salido bien». Pe-
ro ¿qué es exactamente un tras-
torno neuromotor?

Los trastornos de la motricidad 
abarcan una serie de anormali-
dades que van de leves a graves 
del tono muscular, la postura, el 

movimiento y la adquisición de 
habilidades motrices. Según indi-
can desde Amencer Aspace, «en-
tendemos por trastornos neuro-
motores cualquier patología, sín-
drome filiado o sin filiar, enfer-
medad rara o degenerativa que 
tenga como consecuencia una le-
sión motora o física ya sea leve o 
severa». Desde la entidad añaden 
que a esta se le pueden sumar 
daños a nivel sensorial, cogniti-
vo, de comunicación o lengua-
je, entre otros, «pudiendo estos 
combinarse, es decir, no tienen 
por qué estar afectadas todas es-
tas capacidades, sino que pueden 
combinarse entre sí». 

Así, Álvaro Sánchez, coordina-
dor del grupo de estudio de Tras-
tornos del Movimiento de la So-
ciedad Española de Neurología 
(SEN), indica que es complica-
do explicar qué es un trastorno 
neuromotor porque «no es una 
enfermedad concreta que, diga-
mos, asesoramos e identificamos. 
Parece una terminología que han 
utilizado simplemente para re-

flejar que tiene alguna enferme-
dad o algún problema relacio-
nado con el sistema nervioso, ya 
sea central o periférico, y que no 
han querido especificar más por 
preservar su intimidad». El doc-
tor, para que se entienda mejor, 
pone un ejemplo: «Es como de-
cir que tiene una infección. Cla-
ro, pero no sabes cuál es. O decir 
que tiene una afección del cora-
zón. Sí, ¿pero cuál? En este caso 
sería un poco lo mismo». 

Un cajón de sastre

«Hay un montón de trastornos 
neuromotores diferentes. Real-
mente, todo lo que afecta al sis-
tema nervioso o al sistema de lo 
que se llama la unión neuromus-
cular (lugar donde ocurre la si-
napsis entre el sistema nervioso 
y el músculo) son trastornos neu-
romotores. Y, ahí, uno puede me-
ter lo que quiera. Cualquier en-
fermedad neurológica, general-
mente, salvo que sea algo sensi-
tivo puro, supongo que podría 
encajar en ese cajón», explica.

Por eso, las causas de esta do-
lencia también pueden ser múl-
tiples. «Cuestiones relacionadas 
con problemas vasculares, inmu-
nológicos, infecciosos, cualquier 
cosa. No es posible concretar», 
amplía Sánchez. 

Trastorno del desarrollo

No obstante, el neurólogo matiza 
que, «cuando se le pone el apelli-
do del desarrollo, ya es otra cosa 
(no es el caso del jugador che). 
Es algo concreto de un proble-
ma del crecimiento que, proba-
blemente, no tenga que ver con 
lo que le pasa a este chico joven, 
que ojalá se recupere y mejore. 
Suelen ser problemas de motri-
cidad relacionados con el desa-
rrollo que no tienen nada que ver 
con esto que estamos hablando». 
Por un lado, estos trastornos pue-
den formar parte de un retraso 
general del desarrollo y, por otro, 
pueden estar provocados por una 
hipotonía (término médico que 
designa el bajo tono muscular o 
la debilidad muscular).

¿Qué es un trastorno neuromotor?

CINTHYA MARTÍNEZ

REDACCIÓN / LA VOZ

Jesús Vázquez.

La dolencia que amenazó la carrera de Jesús Vázquez, hijo de Braulio, tiene múltiples causas

Finalmente, encontramos el 
trastorno neuromotor leve, que 
no es consecuencia de proble-
mas a nivel cognitivo o neuroló-
gico como las parálisis cerebra-
les. Según indican desde Neural, 
las personas afectadas presentan 
capacidades finas o gruesas sig-
nificativamente por debajo del 
nivel esperado según la función 
cognitiva. Este trastorno también 
se conoce con el nombre de tras-
torno del desarrollo de la coordi-
nación, síndrome del niño torpe, 
trastorno del desarrollo específi-
co de la función motriz y paráli-
sis cerebral mínima.

LA VOZ DE LA SALUD
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Salud

VOLVER
ADORMIR
BIEN
E mMtodo efectivo
para recuperar e sue o
Nuestra salud depende en gran medida de un
buen descanso, La buena noticia es que la ciencia
tiene soluciones efectivas para que las personas
que no duermen bien vuelvan a descansar.

CARME DEL VADO P~RIODISTA
ESPECIALIZADA EN NUTRICION Y SALUD

N
o hay nada m~s
hermoso que vet
dormir a un niflo.
Superados los pri-
meros meses e~. los

quesedespiertacadadosotresho-
ras para comer, el nifio duerme to-
da ]a noche a piema suelta despu@s
de un dla de juegos y aprendizajes.
Duerme sin que nada perturbe su
descanso, sin estres ni preocupa-
ciones.Y se leva nta lleno de energia
yvitalidad un dfa tras otro.

Estoestanesencialcomorespiraro
comer.Sinembargo, segfin datos de
]a Sociedad Espafiola de Neurologia,

el 48 ~ de la poblaclon adulta espa-
fiola no duerme bien. E15o% tiene
problemas para conciliar el suefio,

Todoellotieneun
impacto muy negativo parala salud.

EL INSOMNIO
NOS ENFERMA
No descansar bien afecta al sistema
inmunitario, al cardiovascular, se
relaciona con problemas de sobre-
peso y obesidad o con desarrollar
una diabetes tipo z. Tambien ge-
nera problemas de concentraci6n
y hasta se vincula con el alzh4imer.
Ademfis, puede afectar al estado de
finimo, haciendo que la persona se
sienta mils triste e irritable.
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m pide descansar bien
~unque en los dibu.~os pausas respiratorias que ~.QUI~ I-L.~ER?

que dui~rmen a pierna
~se las caracterice

en realidad,
roncar no es sinbnimo
dedormir bien,

ZPOR QuE P~SA?

Los ronquidos pueden
deberse a una apnea del

sue~o, es decir, a unas

obligan a nuestrocerebro
a"despertarse" para con-
tinuar respirando. Esto
altera el sueho e impide
que nos despertemos
descansadas, adem&s
de ser un peligro para el
corazbn. Pero tambi~n
hay otros factores como
la desviacibn del tabique
nasal o u na alergia.

En caso de apnea, pu~
corregirse con mdquinas
CPAP, dispositivos buca-
les, cirugia u otro proce-
dimiento que indique el
mddico. En caso de des-
viacibn deltabique,talvez
sea necesaria la cirug~a. Y
si es alergia, evitar Io que
la provoca (polvo, pelo de
animales, etc.).
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Salud

TODO EL MUNDO
PUEDE DORMIR MEJOR
E1 doctor Rafhel Pelayo, especialista
de la Clinica de Medicina del Suefio

de Stanford (EE. UU.), afirma 
su libro Cdm o dormir (Ed. Diana)
que "en los mils de veinticinco afios
que llevo ejerciendo, he visto una
yotravezquelos paciemes que tie-
hen problemas para dormir

para seguir". E1 problema
es que no siempre las pautas estfin
claras o actualizadas segtinlos tilti-
mos esmdios cient{ficos.

COMO CREAR NUEVOS
PATRONES DE SUEI~IO
E1 doctor Pelayo asegura que aun-
que a veces el insomnio cr6nico se
debe a enfermedades subyacentes,

la mayor par~e de las veces es atri-
buible a malos hfibitos adquiridos.
Pot ello, son necesarias entre seisy
ocho semanas para conseguir cam-
biar estos patrones aplicando las si-

guiemes medidas:
¯ Primero, desconectar la mente.
E1 problema de muchos insomnes
es que no pueden dejar de pensar.
Pot el]o, el experto recomienda re-
servar un rato a rues de irse a dormir
para

Escribir tambKn sobre

qu6 nos preocupay, ademfis,anotar
cosasque sequieran haceryparalas

que no se sueletenertiempo. Luego,
al acabar, decir en voz aka "ya he ter-
minado el d~a y todo lo que queda
puedeesperar a mafiana".

¯ Segundo, relajar. Tras apaciguar
la mente, hay que relajarse para de-

Para acabar con
el insomnio, es
m is efectivo
abordar las
causas que
nos mantienen
desvelados que
tomar f rmacos

jar que el suefio nos invada. Cada
uno encuentra su modo de hacerlo.
Unos pueden leer antes de apagar

la luz, otros meditan, hacen estira-
mientos, roman un bafio caliente,
etc. Tener este ritual es importan-

te para que el cerebro sepa que es el
momento de dormir.
¯ Fijar una hora para despertar. A1
tener problemas para conciliar el
suefio, el insomne no sabe nunca a
qu8 hora se duerme. Pot ello es mils
f~cil actuar sobre la hora en la que
despierta. A1 fijar una hora concre-
taparadesper~arseysalir dela cama
enlugar de alargar porque se ha pa-
sadounamalanoche,

Comoexplicaeldoctor,
"si cada dia te despiertas ala misma

hora, con el tiempo, tu reloj bioldgi-
co har~quemhorade dormirtetam-
bidn sea predecible".

COMO AU M ENTAR
LAS HORAS DE SUEI~IO
Una vez implementadas las pautas
anteriores, podemos centrarnos en

prolongar el descanso. Hay que ha-
cerlogradualmente. Se trata de irse

a dormir un cuarto de hora antes y
despertarse un cuarto de hora des-
puds durante una o dos semanas.
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Los dispositivos
que permiten
monitorizar el
sueSo pueden
incrementar la
ansiedad por no
dormir y agravar
el insomnio

Cuando se hayaconseguido dormir
este tiempo, aumentar otro cuarto
de horadurante la siguiente semana
o dos semanas. Y aslir prolongando
el tiempo total de descanso.
¯ Encasode despertares nocturnos.
Los consejos de1 especialista para
volver a dormir son no mirar el reloj
yconcentrarse enlarespiracidnpara
mantenerlacalma. Sino se consigue
ylapersonasesienteinquieta, levan-
tarse y hacer algo aburrido.

Durante estos
ratos,hayque recordarque en algtin
momentovolveremos a tener suefio,
que nopasanada.

SEGUlR LOS PROGRESOS
SIN OBSESlONARSE
E]experto recomiendallevarun dia-
rio paraverlosavancesque se hacen
al aplicar estas pautas.

pero no hay que obsesio-
narse, porque, como se explica mils
detalladamente en el recuadro de
estapfigina,obsesionarse con dor-
mirpuede mantenemosdesveladas.

ctara es 71
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Salud

Hdbitos
para dormir
avalados
por la ciencia
Laspautasanterioresse centran so-
bre todo en el momento de ira dor-
mir y el de descanso nocturno. Sin
embargo,

Pot eso, los siguientes
Mbitos pueden ayudar a me]orar el
descanso segtin los investigadores.

MEDITACI~N PARA
ACALLAR LA MENTE
Si apuntar deberes,problemas y de
seos en una libreta no es suficiente
para calmar el flu]o de pens amien-
tos,lameditaci6nhademostrado ser
de ayuda en muchos esmdios.
¯ C6 mo hacedo. Antes de irse a do~
mir, centrarlaatenci6n enlarespira
ci6n,que no debe fbrzarse. Tambi~n
se puede poner una mano sobre la
barrigaparaver c6mo sube ybaja al
respirar.

E1 expe~
to recomienda probar con lo minu
tos durante 8 semanas antes de de
cidir siesta tScnica es o no fitil.

ALIARSE CON LA
LUZ NATURAL PARA
REGULAR EL SUEI~IO
"La presencia de luz u oscuridad
nos indica cufindo es u n buen too-
memo para descansar", explican
NSstor SinchezyBernardoOrt fn.

¯ Exponerse a la luz natural al des-
pertar. Segtin los expertos, debe-
moshacerloalairelibre, noatrav~s
deuna ventana,porque"laintensi
dad de la luz al aire libre es de unos
~o.ooo lux, mient ras que la de una
casa muchas veces no llega a los
~.ooo lux". ~qu~ consecuencias
tieneesto~Segfin estos autores,

¯ Luces tenues por la noche. Por
la noche, la luz debe set menos in-
tensa para que el cerebro entienda

que es hora de dormir. Tambi~n re
comiendan poner bombillas rojas,
porque al anochecer el cielo se ti~e
de tonos anaranjados.
¯ El caso especial de la luz azul. La
luz que emiten los m6viles, los or
denadores, etc., "es capaz de con-
fundir al cerebro y hacerle creer
que no es de noche. Esto se debe a
que este tipo de luz aparece de ma-
nera natural sobre todo durante el
mediodfaeiniciodelatarde",expli-
can, Porlo tanto,
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EL DEPORTE, UN
SOMN|FERO NATURAL
E1 doctor Pelayo recomienda hacer
deporte de tbrma regular, incluso
sisolopuedenserlo minutos al dfa,
porque esto "puede ayudamos a
dormir m~s deprisa, a incrementar
el tiempo total de suefio ya me]orar
lacalidaddel suefio engeneral". Esto
se debe a que

¯ Pol~mica sobre el horatio. E1 ex
perto asegura que el horario en el

que es mejor practicar deportees
controvertido yno hayunanimidad
enlacomunidad cientifica. Pot ello,
aconseja hacer eiemicio cuando se
pueda, pero con regularidad. Aun-
que practicarlo a tiltima hora puede
dificultarconciliar el suefio, asegu-
ra que "una vez dormidos, el sue~o
suele set m~sprofundo".

ADELANTAR LA HORA
DE LA CENA
En nuestro pals se sude cenar tarde,
pasadas las nueve de la noche. Sin
embargo, deberlamoscomeral me-

nos dos horas antes de irnos a dor-
mir.Ademis,adviertedequeirseala
camaconhambre estanmalo como
hacerunacenacopiosaytardfa.
¯ El mito de los alimentos ricos en
triptbfano. Duranteafiossehareco-
mendado consumir alimentos ricos
en tript6fano, como el pollo, elpavo
o el f~moso vaso de leche caliente,
paraayudara dormir. Sin embargo,
el doctor Pelayo asegura que los
timosestudioshandemostradoque
"los suietos que consumieron gran-
des cantidades de tript6fano no
dica ton tenet mis suefio que los del
grupoplacebo". Lacienciatampoco
avala el consumo de pescado o ma
riscoparainducirelsuefio.
¯ LFundonan las infusiones?Tomar
de vez en cuando una inf~si6n de
valeriana, que es un sedante suave,
puede ser tltil, segtin el doctor. Pero
cuando se toma regularmente, deia
de tener e recto, por lo que no ayuda
si d insomnio escr6nico.

EL RUIDO BLANCO
CONTRA LOS R U I DOS
AMBIENTALES
E1 ruido blanco es un sonido cons-
tante que impide que se escuchen
los dem~is ruidos que nos rodean.
Eldoctorafirmaque"lasmiquinas
de ruido blanco sonuna herramien-
ta

sobretodo
si el ruido es intermitente o impre
decible". Se pueden comprar online
o en grandes superficies. Tambi6n
hay apps o listas de reproducci6n de
ruidoblancoparaconciliar el suefio.
¯ LY las de ruido rosa? A diferencia
de las blancas, las m~quinas de rui-
do rosa "fikran y eliminan las fre
cuencias m~is agudas, creando asf
un sonido parecido al de lalluvia".
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21Sábado 30.09.23  
HOY CÁCERES EXTREMADURA

F inales de septiem-
bre y termómetros 
disparados. Alguien 
inventó el ‘palabro’ 
‘veroño’ y dio en el 

clavo de lo que sucede estos días 
en los que el calendario y las 
sensaciones climatológicas se 
descuadran. Veranillo (o vera-
nazo) de San Miguel, al fin y al 
cabo. El fin de semana está pro-
pio para irse a la playa, pero hay 
agenda para entretenerse en 
este Cáceres en donde se van 
sucediendo los festivales. Des-
pués del éxito del Irish Fleadh 
le toca al IV Jazz Festival de Cá-
ceres, que llega a la calle y a 
otros escenarios. El pasado 
miércoles arrancó su progra-
mación en el Mastropiero con 
la formación Kodama Collecti-
ve. Brilla el pianista, composi-
tor y productor cubano Iván Me-
lón Lewis que actúa esta noche 
en  el Gran Teatro.  

El jazz es un clásico y tam-
bién lo es en la ciudad el pro-
ductor y compositor Paco Mar-
tín, que el pasado viernes en el 
Gran Teatro recibió un home-
naje en el que cantó sus éxitos 
con una banda creada para esta 
cita. Le acompañaron cerca de 
una veintena de músicos en es-
cena, entre ellos Dioni D´Ama-
ral, Juanjo Cortés o Chloé Bird.  
Por muy ‘veroño’ que sea el ini-
cio del otoño coincide con co-
sas muy gustosas como el arran-
que de las programaciones mu-
sicales. El viernes lo hizo la OEx, 
que contó en este arranque con 
Andrés Salado, director titular 
y artístico de la formación y con 
el trompista José Sogorb como 
solista invitado, debutando con 
la OEX. El programa ‘De la dan-
za a la sinfonía’ incluyó piezas 
de Smetana, Shostakóvich y 
Mozart. 

El jueves estuvo lleno de cul-
tura, como suele suceder. La 
fundación Tatiana  inauguró en 
el Palacio de los Golfines de Aba-
jo la muestra del Museo del Pra-
do ‘Emilio Sánchez Perrier 
(1855-1907). Dibujos’ 

Se trata de una exposición 
monográfica que por primera 
vez, se dedica a  la faceta como 
dibujante de este pintor paisa-
jista sevillano y que ha perma-
necido en el Museo Nacional 
del Prado hasta el 30 de julio 
pasado. El autor desarrolló su 
actividad profesional entre su 
Sevilla natal y París, en cuyo Sa-
lon expuso regularmente des-

de 1880. Sus pinturas fueron 
apreciadas especialmente por 
su realismo, luminosidad y pre-
cisión técnica, en la línea de 
Martín Rico, detalla la funda-
ción en una nota de prensa.  

El centro Unesco de Cáceres 
inauguró también el jueves las 
obras finalistas en el VII premio 
internacional de fotografía ‘San-
tiago Castelo 2023’. Se alzó con 
el primer premio Argider Apa-
ricio San Felices, se ha alzado 
con el primer premio con su 
obra ‘Paisaje aflorado VII’, mien-
tras que Paco Valverde logró la 
mención de honor.  

El pasado viernes la ciencia 
salió al encuentro de la gente 
en la denominada como ‘Noche 
de los investigadores’, que en 
Cáceres se celebró en la anti-
gua escuela de Magisterio y que 
ofreció charlas, talleres y acti-
vidades de divulgación adapta-
das a los diferentes públicos e 
impartidas por los investigado-
res e investigadoras de la UEx 
en sus distintas disciplinas de 
estudio. 

La ciencia requiere agilidad 
mental y el pasado miércoles la 
Sociedad Española de Neuro-
logía realizó en el bus del cere-
bro pruebas gratuitas a los ca-
cereños para comprobar su sa-
lud cerebral y su agilidad men-
tal. Según los datos que aportó 
esta institución en la provincia 
de Cáceres ya hay más de 
75.000 personas con alguna en-
fermedad neurológica, que son 
las responsables del 23% de los 
años de vida perdidos por muer-
te prematura. Hay consejos para 
evitarlo, como realizar iniciati-
vas que estimulen la actividad 
cerebral, evitar el sobrepeso y 
hacer ejercicio, evitar los tóxi-
cos y controlar la exposición a 
pantallas, entre otras.  

La semana ha tenido cultu-
ra, ciencia y salud. Y también 
algo que le interesa a todo el 
mundo porque, seamos lo que 
seamos o hagamos lo que ha-
gamos con nuestra vida, siem-
pre vamos a tener que pasar por 
una tienda para comprar nues-
tro combustible, alimentos y al-
gún que otro caprichito. El Nue-
vo Cáceres estrenó el pasado 
miércoles un súper, el Aldi, que 
tiene 1.300 metros cuadrados 
y ha contratado a 13 emplea-
dos para su plantilla. Inaugura 
el centro comercial la Calera 
que ha tardado años en poner-
se en pie. ¡Hasta el próximo sá-
bado!

CRISTINA NÚÑEZ

‘Veroño’ con jazz, 
fotografía y un 
súper nuevo

El grupo Patax actuó el jueves en el Gran Teatro de Cáceres, en el marco del festival de jazz .    JORGE REY

El trompista José Sogorb, arista invitado en el concierto de la Orquesta de Extremadura.    A.MÉNDEZ

Pruebas en el autobús del cerebro.    JORGE REYInauguración del nuevo supermercado Aldi.    J.REY

Paco Martín fue homenajeado anoche  en el Gran Teatro.    J.R.

Exposición sobre Emilio Sánchez Perrier.    JORGE REYConcurso de fotografía Santiago Castelo.    JORGE R.
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a colaboraci6n multidJsciplinar,
que une a diferentes especiali
dades e investigadores, puede
aportar nuevas perspectivas
en ciencia. Un ejemplo clara
de esto que decimos son los
recientes trabajos entre neu-
r61ogos y onc61ogos sabre la
relaci6n entre c~ncer y enfer-
medad de Alzheimer, sin duda,
dos de los principales retos
sanitarios que exJsten en la

tualidad, junto alas enfermedades cardiovasculares.
,,La relaci6n entre c~inceres y demencias parte de la

evidencia, que simplifico, de que el c~incer es causado par
c61ulas que se multiplican, mientras que la muerte de las
cduLas en este caso las neuronas- es la causa de las enfer
medades neurodegenerativas. Esta muerte celular se debe
a diferentes motivos: Io que suele suceder es una disfun
ci6n de una prate/ha relevante para la ftmci6n neuronal,
que hace que se pliegue nml, interfiera con la funci6n y
se pongan en marcha los mecanismos de muerte celular
programada. Pero, en la mayorfa de enfermedades neu-
rodegenerativas, quedan par conocer eslabones de esa
cadena que liga la acumulaci6n de una proteina con la
muerte de la c61ula>>, resume la doctora Raquel S~inchez
del Valle, coordhladora deI grupo de estudio de conducta
y demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologfa.

Podria pensarse que la proliferaci6n y la muerte celu
lar son acciones contrapuestas, pero diferentes estudios
epidemiol6gicos ban demostrado la asociaci6n inversa
entre ambas enfermedades. La causa de esta relaci6n es
tema de debate, pero se apunta a mecanismos biol6gicos
que podrfan ser comunes a ambas o a sistemas de ciclo
celular alterados en un sentido o en otro. Par ejemplo,
los investigadores italianos Cristina Lanni, Mirco Masi,
Marco Racchi y Stefano Govoni publicaron en 2020 un
articulo en la revista cientifica Molecular Psychiatry,
en la que apuntaban al papel clave de la protefna supre
sara de tumores p53 y a la isomerasa PIN1, que definen
coma <<un regulador fundamental en la intersecci6n
entre c~incer y enfermedad de Alzheimer,,.

~EI c~lncer, en general, no es un factor de riesgo de
demencias. Pero si es eierto que ambos comparten tanto
lactates de riesgo coma algtin mecanismo comOn: hay
mutaciones gen6ticas, cambios epigen6ticos, la edad,
envejecimiento celular, cambios en determinadas par
tes del ADN... ~,, enumera S~inchez del Valle. ~Tambi6n
se sabe -prosigue que los efectos de los sistemas de
limpieza de la c61ula son relevantes tanto en c~incer co-
mo en enfermedades neurodegenerativas. Y ya se est~in
probando f~irmacos aprobados en algtin tipo de c~nceres
y que acttian en la funci6n lisosomal, que es el sistema
de "eliminaci6n de basuras" de las c61ulas,,.

Coma destaca, estos logros se deben al an~lisis de los
billones de datos que proporciona el Big Data. ,,Muchas
veces, al analizar dfferentes vias metab61icas, se cam
prueba que una misma proteina puede estar en varias
de elias. O una mlsma sustartcia, que puede acabar con
virti6ndose en un f~rmaco, puede intervenir en varias
v/as biol6gicas, tanto en el c~incer coma en las enferme
dadcs degenerativas,,, describe la neur61oga.

MJ~S INVESTIGACII~N CONJUNTA. Para la doctora S~tnchez del
Valle es fundamental dar pasos que acerquen a la neurolo
gia con la oncologia. <4tay relaci6n, cll~icamente, en los
pacientes que tienen c~incer y sintomatologfa neurol6gica
y los que tienen cfincer del sistema nervioso central. Pero
la investigaci6n, a d/a de hay, es m~is b~isica y est~i centra-
da en la btisqueda de f~lrmacos, sin laboratorios comunes
y sin comunicaciOn entre ellos,,, describe la doctora.

Con el objeto de eliminar este obst~iculo, comienzan
a ponerse en marcha colaboraciones eonjuntas entre
neur61ogos y onc61ogos, coma la iniciativa de Apren-
dizaje Profundo de la Biologia Humana (DHBL en sus
siglas en ingles), que ha impuisado el laboratorio japa-
n,s Eisai. ,,Fomentar la colaboraci6n multidisciplinar
parece renovar los conocimientos cientificos de nues-
tros investigadores: tienen mils libertad para permitir
que la ciencia les gufe hacia nuevos tratamientos paten
ciales>,, destaca, en declaraciones a la revista Scientific
American, Takashi Owa, que dirige DHBL.

Su investigaci6n se dirige, de manera especffica, a
c6mo los procesos relacionados con proteinas afectan

En la mayorla de
las enfermedades
neurodegenerativas
faltan por conocer
eslabo~es de la
cadena que ligar~
la acumulaci~n de
una proteina con la

Enfermedades de dep6sito lisosomal
C~lula sana Trastornos lisosomales
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10 consejos para un aprendizaje r pido sobre Biologia

1. Usar un m~todo apropiado
Con datos o recursos limitados, los
modelos de aprendizaie no
profundo pueden set m~s
adecuados para un problema.

6, Optimizar los hiperpar~metros
La optimizaci6n sistem~tica y
extensiva de los hiperpar~metros es
vital para obtener buenos resultados,

2. EstabIecer bases
Usar modelos simples bien ajustados
para evaluar el rendimiento de un
modelo de aprendizaie prof~ndo.

7. Moderar el sobreajuste
Retener datos de prueba, regutarizar y ser
conscience de la falta de independencia
bioiSgica para evitar el sobreaiuste.

3. Entrenar de forma continua
Garantizar la solidez y la continuidad
en la capacitaci6n mediante e] uso de
las mejores pr~cticas establecidas.

8, Maximizar el an~lisis
Comprender e6mo y pot qu~ funciona
un mode]o es impor~ame para ol~tener
conocimientos biolSgicos.

Comprender el contexto y
peculiaridades de los da~os y de los
problemas para evitar errores.

9, Evitar la sobreinterpretacibn
Las conclusiones cientificas derivadas
de un modeio entrenado deben ser
verificadas de forma independiente.

5. Elegir una
arquitectura sensible
Dejar que el probiema se adapte al
disefio de la red y evitar modificarlo.

10. Priorizar la ~tica en las
investigaeiones
Considerar las implicaciones,
cumplir con las regulaciones
legalese institucionales y no
compartir datos privados.

a distintos tipos de canceres ginecol6gicos, de mama,
p~lncreas y gastricos. Las etapas iniciales son espe-
cialmente interesantes, porque los tumores en etapas
tempranas tienden a ser homogdneos, con un ndmero
limitado de mutaciones gen6ticas relevantes. ,,Centrar
seen estos genes yen sus v/as asociadas en pacientes
en etapas precoces de la enfermedad podrla ofrecer
una cura potential o incluso, prevenir la aparici6n del
cancer. Pero debe tenerse en cuenta que esta estrategia
se va volviendo menos efectiva segtin la enfermedad va
progresando y propagandose~,, advierte Owa.

PERO EL VINCULO ENTRE C~,NCER Y NEUROLOGiA SE EST~ ACEN-
CANDO AlaN M~S CON EL ESTUDIO DEL PAPEL DEL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL en Ja iniciaci6n, crecimiento y resis
tencia del cancer, tanto en tumores cerebrales como
en otros muchos fuera de ese 6rgano. Por otro lado, el
cancer (y los tratamientos contra el c~incer) pueden in-
fluir en la estructura yen el funcionamiento del sistema
nervioso, con posibles bucles de retroalimentaci6n que
son perjudiciales para los pacientes.

En Espafia, el Centro Nacional de Investigaciones On
col6gicas (CNIO) cuenta uno de los laboratorios m~is
destacados en investigaci6n sobre el efecto de los tumores
en el sistema nervioso central. Esta dirigido por Manuel
Valiente, jefe del grupo de metastasis cereb~ales del CNIO,
quien subraya que ~la relaci6n entre cancer y neuro-
ciencia es un campo emergente en el que co~fi.enzan a
combinarse dos campos de investigaci6n cientffica que
estaban separados: se empiezan a crear grupos y proyec
tos de investigaci6n mixtos, con enfoques de neurociencia
llevados al cancer. Comenz6 en 2019, con la publicaci6n
de varios artlculos relevantes y, desde entonces, no ha
dejado de crecer, con congresos especfficos, como el ce-
lebrado en Heidelberg (Alemania) en .iulio de 2023~,.

Desde su punto de vista, el inter6s de esta nueva
disciplina es relevante desde la biologla, con dos v/as

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

REPORTAJE

1170000

35986

Mensual

2850 CM² - 600%

121800 €

16-21

España

1 Octubre, 2023



Los investigadores lratan de bloquear la capaci-
dad tumoral de usaT para nutrirse Io que el eere-
bro usa para su funcionarniento. RENACER es
la red de metastasis cerebral que trata de in~e-

grar el anAlisis neurocognitivo en los pacienIes.

principales de investigaci6n: c6mo se beneficia el tumor
de la comtmicaci6n entre las neuronas y c6mo la pre-
seneia de un tumor afecta a la comunicaei6n neuronal.

,,En el primer campo, se est~l viendo c6mo las cdu
las tumorales se pueden beneficiar de la comunicaci6n
neuronal, aprovechando componentes de la neuro
transmisi6n, que ellas usan para su propio crecimiento.
Se han publicado varios artfculos, especialmente en los
gliomas -que son tumores primarios de cerebro- que
han demostrado que el tumor se adapta para usar esta
comunicaci6n en su propio beneficio. E1 objetivo es blo
quear la capacidad tumoral de usar para nutrirse 1o que
usa el cerebro para su funcionamiento. Es muy intere-
sante y 1o estamos investigando", sef~ala.

La segunda linea se centra en saber c6mo impacta en
crecilrfiento del tumor en la comunicaci6n neuronal yen
el funclonamiento del cerebro. ,,Tambi~n trabajamos en
este campo -alLade yes muy relevante desde el punto
de vista clinico: investigamos en las met,-istasis en el

rebro y muchos de estos pacientes tienen sintomatologha
de tipo neurocognitivo, como cambios en la personalidad
o imposibilidad de realizar cosas que antes podfan hacer.
Es un problema afiadido, ademSs de sufrir d e,4ncer. Y,,
sorprendentemente, la commlicaci6n entre el tumor y
las cdlulas neuronales se ha investigado muy poco porque
eran t~cnicas y campos muy separados a rtivel de labo-
ratorio: son precisas t6cnicas muy espeefficas,>, explica.

EXISTE UN GRAN POTENCIAL DESOE EL PIINTO DE VISTA CL[NICO,
asi 1o cree Manuel valiente. Considera ~,que hay mucho
potencial, porque todavia no sabemos c6mo tratar estas
alteraciones neurocognitivas, que son muy frecuentes:
casi la mitad de los pacientes pueden tenedas>~.

Las t6cnicas de imagen son fundamentales. Las que se
usan para observar los tumores estfin muy implantadas,
mientras que, para el cerebro, se usan t6cnicas de dec
trofisiologia, que permiten los diferentes lengtmjes entre
1as neuronas y que son especfficas de neurociencia.

Casi la mitad de los pacientes con c~ncer presentan
alteraciones neurocognitivas: cambios en la personalidad o la
imposibilidad de realizar cosas que antes podian hacer
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CRO~ATINA

ADN

GEN ~ COLA DE HISTONA

COLA

HISTONA

"~aliente afiade k)s estudios de comportamiento que
deben tea "~lizarse en ratones <~y que son muy particulares.
Por eso solo pueden hacerse si en el equipo estfin inte-
grados investigadores de cfincer con investigadores del
funcionamiento del cerebro. Es un camp() nuevo y muy
prometedor: una nueva manera de mirar a los tumores
en el cerebro. Sabiamos que no lo estfibamos haciendo
por organizaci6n t4cniea y, ahora, al cambiar el aborda
je, estamos empezando aver, pot ejemplo, que las c~lulas
tumorales imitan a comportamientos que son normales
en las c61ulas del cerebro: pueden formar unas uniones
entre elias que las interconeetan y, lo que le pose a una
c41ula en un punto del tumor, 1o puede sentir otra c61u
la en otto punto, porque la comunicaci6n es muy rfipida
entre elias al mimetlzar el tejido cerebral>>.

Tras descrlbir estos mecanismos, el objetivo ahora es
bloquear esta comunicaci6n a nivel tumoral y neuronal,
impidiendo el crecimiento del tumor, usando f~rma
cos nuevos o incluso <<reposicionando>> algunos que
ya existen y que se usan en otras patologias del sistema
nervioso central.

Otto reto es trasladar la investigaci6n en modelos ani-
males a la cl/nica, colt pacientes. En este sentido, Valiente
recalca que el sistema nervioso central ,*es totalmente
diferente al de un humano. Pot eso, hay que set m~is cauto
y la estrategia debe set llevar una lfi~ea con modelos ex
perimentales y otra directamente con pacientes y ver los
puntos comunes entre una y otra. Pot ejemplo, en 2021
pusimos en marcha RENACER, la red nacional de met~is-
tasis en cerebro, con 20 hospitales asociados, en la que
estamos tratando de integrar el anfilisis neurocognitivo
de manera objetiva en los pacientes. Esto nos va permitir
generar una base de datos a nivel nacional de estos anti-
lisis a nivel de cerebro, que podremos correlacionar con
los datos gen4tieos que tenemos de estos pacientes ~. []

Para saber rn~s sobre [a demencia y la p~rdi-
da dela funci6n cerebral, asicomo de los
avances eienti~¢os relacionados con esta
enefermedad, escan(,a este c6digo QR
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