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Ana Burrieza

Dos de cada diez personas sufren algun tipo de enfermedad neurologica

El veinte por ciento de la poblacién padece alguna enfermedad de ti-  na parte de sus habitantes. Los profesionales que ayer visitaron la ciu-
po neuroldgico, y en el caso de la provincia de Zamora los trastornos  dad en un autobus informativo apuntan a la medicina preventiva y al
cognitivos cobran especial relevancia debido a la elevada edad de bue- ~ diagndstico precoz para combatir estas dolencias. | Pagina 3
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B. Blanco Garcia

E120% de la poblacioén tiene al-
guna enfermedad neuroldgica, ya
sea migrafias, epilepsia o demen-
cia. Son datos contundentes lanza-
dos por el neur6logo del Comple-
jo Asistencial de Zamora Nicolds
Herrera Varo, quien participé ayer
en una de las actividades inscritas
en la Semana del Cerebro, organi-
zadas por la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), que acercé a la
capital el Autobus del Cerebro, que
ha recorrido varias ciudades du-
rante los dltimos dias, atendiendo a
los ciudadanos con distintas prue-
bas relacionadas con la salud cere-
brovascular.

«Esta accién también nos sirve
para saber las necesidades de los
pacientes que vienen, porque la
medicina tiene que cambiar y evo-
lucionar, con lo que la asistencia se
va a centrar en un futuro préximo
en la actividad preventiva», asegu-
16 el neurdlogo, quien reconocid
que Zamora es un lugar «de espe-
cial importancia» respecto al tema
de los trastornos cognitivos, debido
ala elevada edad de gran parte de
su poblacién, como ocurre tam-
bién con Castillay Leén. «A partir
de los 90 afios, que es el pico mds
importante de incidencia de este
tipo de enfermedad, el 35% de las
personas presentan algtin tipo de
demencia», puso como ejemplo el
médico del Complejo Asistencial
de Zamora.

Ademas, los datos poblaciona-
les y la elevada edad de gran parte
de los ciudadanos provocan que el
nimero de pacientes con enferme-
dades neuroldgicas vaya a aumen-
tar, tanto por la supervivencia co-
mo por los tratamientos, «que aho-
ra son mejores y mucho més perso-
nalizados», detall6.

«Hasta una cuarta parte de la
poblacién va a sufrir un ictus a la
largo de su vida», alert el neur6-
logo, anadiendo que se trata de la
principal causa de discapacidad de
gente joven, mientras que otras en-
fermedades, como la esclerosis
multiple —que afecta a uno de ca-
da mil pacientes diagnosticados—
, es la causa principal de discapaci-
dad después de los traumatismos
craneales.

Desde la izquierda, Pablo Novo, Leticia Ga
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rcia, Nicolas Herrera y Jesus Garcia-Cruces, en el autobus ubicado en La Marina. | Ana Burrieza

El veinte por ciento te la poblacion
padece alyuna enfermedad neuroldgica

Los expertos apuntan a la medicina preventiva y al diagndstico precoz
como las mejores armas para luchar contra las afecciones del cerebro

Segtin su experiencia, Herrera
Varo indicé que las actividades
preventivas —como las que se ex-
plicaron a los zamoranos que su-
bieron al Autobuis del Cerebro du-
rante la jornada de ayer— reducen
el riesgo de sufrir alguna de estas
enfermedades. «Estas acciones po-
drian disminuir el 90% de los ictus,
el 40% de las demencias y el 30%
de las epilepsias derivadas de trau-
matismos o lesiones», puso como
ejemplos.

En esta jornada también partici-
pé el viceconsejero de Asistencia
Sanitaria, Jesdis Garcia-Cruces,

quien subrayé que este tipo de ini-
ciativas sanitarias son «tremenda-
mente necesarias», mds aun en el
caso de las enfermedades cerebro-
vasculares, «que tienen en la salud
de la poblacién, en términos de
carga de enfermedad y mortalidad,
un carga importante».

Causa de discapacidad

En este sentido, Garcia-Cruces
apunt6 que el ictus es en la actua-
lidad «la principal causa de disca-
pacidad en Espafia. Entre un 20 y
35% de los que lo sufren, fallecen
durante el primer mes y la tercera

parte de los que sobreviven ten-
dran afectada una parte de su auto-
nomia personal, asi que son enfer-
medades con un impacto tremen-
do», justificé.

Otras enfermedades neurolégi-
cas —desde demencia, hasta epi-
lepsia, parkison o esclerosis lateral
amiotréfica— tienen un «impac-
to» social y en términos de salud
«demoledor». Segtin los datos sa-
nitarios sefialados por el vicecon-
sejero de la Junta, once de cada
quince personas con alguna disca-
pacidad estdn en esa situacién por
alguna enfermedad neuroldgica.

«De ahi que todo lo que hagamos
en cuanto a prevencion y diagnés-
tico precoz es relevante para el fu-
turo del sistema sanitario en Espa-
fia, con una medicina personaliza-
da, basada en la medicina preven-
tiva y el diagndstico precoz», vol-
Vi6 a insistir.

A este respecto, en Castilla y
Ledn se presentd este afio una guia
de gestion y manejo del ictus para
homogeneizar la asistencia, en cu-
ya elaboracién participaron nume-
rosos profesionales de la comuni-
dad, entre ellos sanitarios del Com-
plejo Asistencial de Zamora.
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¢ Queé es un trastorno neuromotor?

La dolencia que amenazo la carrera de Jesus Vazquez, hijo de Braulio, tiene multiples causas

CINTHYA MARTINEZ
REDACCION / LA VOZ

El Valencia emi-
tié un comuni-
cado sefialando
que el futbolista
Jestus Vazquez
padece un tras-
torno neuromo-
tor que aparecio de forma aguda
hace unas semanas. El hijo del di-
rector deportivo del Osasuna, el
gallego Braulio Vazquez, explicd
através de sus redes sociales que
pasaré por una fase de rehabilita-
cién, en breve: «Tras varios dias
ensilencio y de incertidumbres,
gracias a Dios, después de cinco
dias ingresado, podria haber si-
do un susto mayor y haber teni-
do que dejarlo todo. Pero, cree-
mos que todo ha salido bien». Pe-
ro {qué es exactamente un tras-
torno neuromotor?

Los trastornos de la motricidad
abarcan una serie de anormali-
dades que van de leves a graves
del tono muscular, la postura, el

LA VOZ DE LA SALUD

movimiento y la adquisicion de
habilidades motrices. Segtin indi-
can desde Amencer Aspace, «en-
tendemos por trastornos neuro-
motores cualquier patologia, sin-
drome filiado o sin filiar, enfer-
medad rara o degenerativa que
tenga como consecuencia una le-
sién motora o fisica ya sea leve o
severay». Desde la entidad anaden
que a esta se le pueden sumar
dafios a nivel sensorial, cogniti-
vo, de comunicacién o lengua-
je, entre otros, «pudiendo estos
combinarse, es decir, no tienen
por qué estar afectadas todas es-
tas capacidades, sino que pueden
combinarse entre si».

Asi, Alvaro Sanchez, coordina-
dor del grupo de estudio de Tras-
tornos del Movimiento de la So-
ciedad Espaifiola de Neurologia
(SEN), indica que es complica-
do explicar qué es un trastorno
neuromotor porque «no es una
enfermedad concreta que, diga-
mos, asesoramos e identificamos.
Parece una terminologia que han
utilizado simplemente para re-

flejar que tiene alguna enferme-
dad o algun problema relacio-
nado con el sistema nervioso, ya
sea central o periférico, y que no
han querido especificar mas por
preservar su intimidad». El doc-
tor, para que se entienda mejor,
pone un ejemplo: «Es como de-
cir que tiene una infeccién. Cla-
ro, pero no sabes cual es. O decir
que tiene una afeccién del cora-
z6n. Si, épero cudl? En este caso
seria un poco lo mismo».

Un cajon de sastre

«Hay un montén de trastornos
neuromotores diferentes. Real-
mente, todo lo que afecta al sis-
tema nervioso o al sistema de lo
que se llama la unién neuromus-
cular (lugar donde ocurre la si-
napsis entre el sistema nervioso
y el musculo) son trastornos neu-
romotores. Y, ahi, uno puede me-
ter lo que quiera. Cualquier en-
fermedad neurolégica, general-
mente, salvo que sea algo sensi-
tivo puro, supongo que podria
encajar en ese cajony, explica.

Por eso, las causas de esta do-
lencia también pueden ser mul-
tiples. «Cuestiones relacionadas
con problemas vasculares, inmu-
noldgicos, infecciosos, cualquier
cosa. No es posible concretary,
amplia Sanchez.

Trastorno del desarrollo

No obstante, el neur6logo matiza
que, «cuando se le pone el apelli-
do del desarrollo, ya es otra cosa
(no es el caso del jugador che).
Es algo concreto de un proble-
ma del crecimiento que, proba-
blemente, no tenga que ver con
lo que le pasa a este chico joven,
que ojalé se recupere y mejore.
Suelen ser problemas de motri-
cidad relacionados con el desa-
rrollo que no tienen nada que ver
con esto que estamos hablando».
Por un lado, estos trastornos pue-
den formar parte de un retraso
general del desarrollo y, por otro,
pueden estar provocados por una
hipotonia (término médico que
designa el bajo tono muscular o
la debilidad muscular).

7
\O‘ih Qup N

Jesus Vazquez.

Finalmente, encontramos el
trastorno neuromotor leve, que
no es consecuencia de proble-
mas a nivel cognitivo o neurolé-
gico como las paralisis cerebra-
les. Segtin indican desde Neural,
las personas afectadas presentan
capacidades finas o gruesas sig-
nificativamente por debajo del
nivel esperado segutn la funcion
cognitiva. Este trastorno también
se conoce con el nombre de tras-
torno del desarrollo de la coordi-
nacion, sindrome del nifio torpe,
trastorno del desarrollo especifi-
co de la funcién motriz y parali-
sis cerebral minima.
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El método mas efectivo
Dararecuperar el sueno

Nuestra salud depende en gran medida de un
buen descanso. La buena noticia es que la ciencia
tiene soluciones efectivas para que las personas
gue no duermen bien vuelvan a descansar.

CARME DEL VADO PERIODISTA
ESPECIALIZADA EN NUTRICION Y SALUD

o hay nada maés
hermoso que ver
dormir a un nifio.
Superados los pri-
meros meses en los
quesedespiertacadadosotresho-
ras para comer, el nifio duerme to-
dalanocheapiernasueltadespués
deundiadejuegos y aprendizajes.
Duerme sin que nada perturbe su
descanso, sin estrés ni preocupa-
ciones.Y selevantallenodeenergia
yvitalidadundfatrasotro.

Estoestanesencial comorespiraro
comer.Sinembargo,segundatos de
laSociedad Espariolade Neurologfa,

68 clara.es

el 48% dela poblacién adulta espa-
fiola no duerme bien. El 50% tiene
problemas para conciliar el suefio,

Todoellotieneun
impacto muynegativo paralasalud.

ELINSOMNIO
NOSENFERMA

Nodescansar bien afectaal sistema
inmunitario, al cardiovascular, se
relaciona con problemas de sobre-
peso y obesidad o con desarrollar
una diabetes tipo 2. También ge-
nera problemas de concentracién
yhastasevinculaconel alzhéimer.
Ademés, puede afectaralestadode
animo, haciendo que la persona se
sientamdstristeeirritable.

3
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Aunque en los dibujos
animados a las personas
que duermen a pierna
suelta se las caracterice
roncando, en realidad,
roncar no es sinénimo
dedormirbien.

Los ronquidos pueden
deberse a una apnea del
sueno, es decir, a unas

Roncar impide descansar bien

pausas respiratorias que
obligananuestrocerebro
a“despertarse” para con-
tinuar respirando. Esto
altera el suefio e impide
que nos despertemos
descansadas, ademas
de ser un peligro para el
corazén. Pero también
hay otros factores como
la desviacién del tabique
nasalounaalergia.

En caso de apnea, puede
corregirse con maquinas
CPAP, dispositivos buca-
les, cirugia u otro proce-
dimiento que indique el
médico. En caso de des-
viaciondeltabique,talvez
seanecesaria lacirugia.Y
si es alergia, evitar loque
la provoca (polvo, pelode
animales,etc.).
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TODO ELMUNDO

PUEDE DORMIR MEJOR
Eldoctor Rafael Pelayo, especialista
delaClinicade Medicinadel Suefio
de Stanford (EE. UU.), afirma en
sulibro Cémo dormir (Ed. Diana)
que “enlosmésde veinticincoafios
que llevo ejerciendo, he vistouna
yotravezquelos pacientes que tie-
nenproblemasparadormirpucden
meiorar s rialmentesiemprey
cuandose les propoicionen pautas
“orrectas paraseguir”. El problema
es que no siempre las pautas estan
clarasoactualizadasseginlosulti-
mosestudios cientificos.

COMO CREAR NUEVOS
PATRONES DE SUENO

El doctor Pelayo asegura que aun-
que a veces el insomnio crénico se
debe aenfermedades subyacentes,

70 clara.es

la mayor parte de las veces es atri-
buibleamaloshdbitos adquiridos.
Por ello, son necesarias entre seisy
ochosemanasparaconseguir cam-
biarestos patronesaplicandolas si-
guientes medidas:

e Primero, desconectar la mente.
El problema de muchos insomnes
es que no pueden dejar de pensar.
Por ello, el experto recomiendare-
servarunratoantesdeirseadormir
paraapuritar en una libreta o agen-
datodolo que hay:
sigulente. Escribir también sobre
quénos preocupay,ademas,anotar
cosasquesequieranhaceryparalas
quenosesueletenertiempo. Luego,
alacabar, decirenvozalta“yaheter-
minado el dia y todo lo que queda
puedeesperaramafiana”.

e Segundo, relajar. Tras apaciguar
lamente, hayquerelajarseparade-

1 ue hacer aldia

Para acabar con
el insomnio, es
mas efectivo
abordar las
causas que

nos mantienen
desvelados que
tomar farmacos

jar que el suefio nos invada. Cada
unoencuentra sumodo de hacerlo.
Unos pueden leer antes de apagar
laluz, otros meditan, hacen estira-
mientos, toman un bafio caliente,
etc. Tener este ritual es importan-
teparaqueel cerebrosepaqueesel
momentodedormir.

e Fijar una hora para despertar. Al
tener problemas para conciliar el
suefio, elinsomne no sabe nuncaa
qué horase duerme. Por ello esmés
fécil actuar sobre la hora enla que
despierta. Al fijaruna hora concre-
taparadespertarseysalirdelacama
enlugardealargar porque se ha pa-
sadounamalanoche,=e pusde mo-
dificar ia hora a |a que uno se gue-
da darmido Comoexplicaeldoctor,
“sicada diatedespiertasalamisma
hora, con el tiempo, tu reloj biologi-
cohardqueruhoradedormirtetam-
biénseapredecible”.

COMO AUMENTAR

LAS HORAS DE SUENO

Una vezimplementadas las pautas
anteriores, podemos centrarnos en
prolongar el descanso. Hay que ha-
cerlogradualmente. Se trata deirse
adormir un cuarto de hora antes y
despertarse un cuarto de hora des-
pués durante una o dos semanas.
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CUANDO LO QUE NO NOS
DEJA DESCANSAR ES EL
MIEDO A NO PODER DORMIR

“No se decide te-
ner suefio, se tiene
v va esta”, explican
Néstor Sanchez
y Bernardo Ortin,
psiconeuroinmu-
nblogos y autores
de Primero dormir,
después sonar
(Ed. Grijalbo). Por
ello, afirman que
hay que dejar “de
intentar dormir, es
muy probable que
sea precisamente
esta conducta la
que estéimpidien-
do que duermas”.
Si se pasa por.un

periodo de estrés
y durante unas
noches se duer-
me mal, la misma
preocupacion por
no poder conciliar
el suefio agrava
el problema y lo
puede convertiren
cronico. Segtn el
doctor Pelayo, “la
preccupacion en-
via sefales de avi-
soalcerebro,cuya
respuestaesman-
tenerse alerta y
dormir lo minimo
posible”, Esto pue-
de generar “un ci-

clo vicioso infinito
de despertarse a
ratos y dormirara-
chas”. En este caso
no habria que tra-

tar el insomnio
“'sino el miedoano

dormir. Porque no
dormir es imposi-
ble. “Serfa como

_intentar contener

la resplracmn VO-
luntariamente; al

~final, la biologia te

obligaria a volvera
respirar. Lo mismo
ocurre con el sue-
fo”, afirma el doc-
tor Pelayo.

Los dispositivos
que permiten
monitorizar el
sueno pueden
incrementar la
ansiedad por no
dormir y agravar
el insomnio

Cuando se haya conseguido dormir
este tiempo, aumentar otro cuarto
dehoradurante lasiguiente semana
odossemanas. Y asiir prolongando
eltiempototaldedescanso.
eEncasode despertares nocturnos.
Los consejos del especialista para
volvera dormir son nomirar el reloj
yconcentrarseenlarespiracionpara
mantenerlacalma. Sino seconsigue
ylapersonasesienteinquieta, levan-
tarse y hacer algoaburrido. Mo hay
fue hacer cosas praclicas, como
trabajar o planchar, ni comer. El ce-
rebro puede interpretario como un
premio por estar despiertos y pro-
longar el problema. Durante estos
ratos,hayquerecordarque enalgin
momentovolveremosatenersuefio,
quenopasanada.

SEGUIR LOS PROGRESOS
SIN OBSESIONARSE
Elexpertorecomiendallevarundia-
rio paraverlosavancesque sehacen
al aplicar estas pautas. A ias 2 s¢
nanas sugle verse ya una mejora,
pero no es evidente hastalas 6 u 8
s=manas, Pero nohayque obsesio-
narse, porque, como se explicamas
detalladamente en el recuadro de
estapagina,obsesionarse con dor-
mirpuede mantenemosdesveladas.

clara.es 7
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Habitos -
para dormir
avalados

por la ciencia

Laspautasanterioresse centranso-
bre todo en el momentodeirador-
mir y el de descanso nocturno. Sin
embargo, |a clencia ha visto que Ic
que se hace durarts el dia influye

e =l su=no Poreso, los siguientes
hébitospuedenayudara mejorarel
descanso seginlosinvestigadores.

MEDITACION PARA
ACALLAR LAMENTE
Siapuntardeberes, problemasy de-
seos en unalibretanoes suficiente
para calmar el flujode pensamien-
tos,lameditaciénhademostradoser
deayudaenmuchosestudios.
eComohacerlo. Antesdeirseador-
mir,centrarlaatencién enlarespira-
cién,quenodebeforzarse. También
se puede poner una mano sobre la
barriga paraver cémo sube ybajaal
resplrar itla vez que la ment se
a (@r por otros pensaim
‘ Elexper—
torecomienda probar con 10 minu-
tos durante 8 semanas antes de de-
cidirsiestatécnicaesononitil.

redciricliria a la respiracior

ALIARSE CON LA

LUZ NATURAL PARA
REGULAR EL SUENO

“La presencia de luz u oscuridad
nosindicacuéndoesunbuenmo-
mento para descansar”, explican
NéstorSanchezyBernardoOrtin.

72 clara.es

QUE HACER

2Y S| A PESAR DE

TODO NO SE PUEDE

CONCILIAR EL SUENO?

[ ]

Igual que si tenemos una lesion vamos al traumatdlogo,
deberia ser normal gue ante un problema cronificado de
insomnio se acudiera a un meédico especialista en el suefio.

o :
Ademas de hacer un historial sobre los problemas que setienen
para dormir, también realizara una exploracion fisica y pruebas
como analitica de sangre, radiografia y una polisomnografia. Se
trata de una prueba enla gue se graba ala persona durmiendo,
alavez quesele ponenunos electrodos para registrar sus fases
de suefio, como respira, si se mueve mucho, etc.

Gracias a la informacion anterior, el medico puede dar con
la causa o causas que provocan el insomnio y ver cémo
abordarlas. Si el problema es un sindrome de piernas
inquietas, es decir, que implica la necesidad de mover las
piernas, puede recomendar hacer un gjercicio moderado
porlanoche, entre otras intervenciones. En otros, el experto
puede sugerir una terapia conductivo conductual para el
insomnio, gue puede incluir una restriccion controlada del
suefio, técnicas de meditacion, gestion del estrés, efc.

eExponerse alaluz natural al des-
pertar. Segun los expertos, debe-
moshacerloalairelibre,noatravés
deunaventana,porque “laintensi-
daddelaluzalairelibreesde unos
10.000lux, mientras que lade una
casa muchas veces no llega a los
1.000 lux”. éQué consecuencias
tieneesto?Seglin estosautores, '«
no Nos @xponemaes a laluz natliral
al cerebro |e cuesta mucho darse
cuenta de =5 de dia”

° Luces tenues por la noche. Por
la noche, la luz debe ser menos in-
tensa para que el cerebroentienda

queeshoradedormir. Tambiénre-
comiendan poner bombillasrojas,
porqueal anochecer el cielo se tifie
detonosanaranjados.

e El caso especial delaluz azul.La
luz que emitenlos méviles, los or-
denadores, etc., “es capaz de con-
fundir al cerebro y hacerle creer
que noesdenoche. Estosedebea
queeste tipo de luz aparece de ma-
nera natural sobre todo durante el
mediodfaeiniciodelatarde”, expli-
can. Porlo tanto, habria que pres
cindir <2 pantallas al menos una
hora antesdeirse a la cama
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ELDEPORTE,UN
SOMNIFERO NATURAL
Eldoctor Pelayo recomiendahacer
deporte de forma regular, incluso
sisolopuedenseriominutosal dia,
porque esto “puede ayudarnos a
dormir mdasdeprisa, aincrementar
eltiempototal de suefio yamejorar
lacalidaddel suefioengeneral” Esto
sedebeaque

e Polémica sobre el horario. El ex-
perto asegura que el horario en €l

que es mejor practicar deporte es
controvertidoynohayunanimidad
enlacomunidad cientifica. Porello,
aconseja hacer ejercicio cuando se
pueda, pero conregularidad. Aun-
quepracticarloatltimahorapuede
dificultarconciliar el suefio,asegu-
raque “una vez dormidos, el suefio
suelesermadsprofundo”.

ADELANTAR LAHORA
DELA CENA

Ennuestro pais se suele cenar tarde,
pasadas las nueve de la noche. Sin
embargo, deberfamoscomeral me-

nos dos horas antes de irnos a dor-
mir. Ademas,advierte dequeirseala
camaconhambreestanmalo como
hacerunacenacopiosaytardia.

¢ El mito de los alimentos ricos en
triptéfano. Duranteafiossehareco-
mendadoconsumiralimentosricos
entriptéfano, comoel pollo, el pavo
o el famoso vaso de leche caliente,
paraayudara dormir. Sin embargo,
el doctor Pelayo asegura que los ul-
timosestudioshandemostrado que
“los sujetos que consumieron gran-
des cantidades de triptéfanona in-
dicarontener mas suefioquelos del
grupoplacebo”. Lacienciatampoco
avala el consumo de pescado o ma-
riscaparainducirel suefio.

e ;Funcionan las infusiones? Tomar
de vez en cuando una infusién de
valeriana, quees un sedante suave,
puede serutil, segun el doctor. Pero
cuando se toma regularmente, deja
detener efecto, porlo quenoayuda
sielinsomnio escrénico.

EL RUIDO BLANCO
CONTRALOS RUIDOS
AMBIENTALES

El ruido blanco es un sonido cons-
tante que impide que se escuchen
los demés ruidos que nos rodean.
Eldoctorafirma que “lasmaguinas
deruidoblancosonuna herramien-
ta

sobretodo
sielruido esintermitente o impre-
decible”. Sepuedencompraronline
oengrandes superficies. También
hayappsolistasdereproducciénde
ruidoblancoparaconciliarel suefio.
;Y las de ruido rosa? A diferencia
delas blancas, las maquinas de rui-
do rosa “filtran y eliminan las fre-
cuencias mds agudas, creando asi
unsonidoparecidoaldelalluvia”.

clara.es 73
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‘Verono' con jazz,
fotografiayun
stper nuevo

inales de septiem-

bre y termometros

disparados. Alguien

invento el ‘palabro’

‘verono’ y dio en el
clavo de lo que sucede estos dias
enlos que el calendario y las
sensaciones climatoldgicas se
descuadran. Veranillo (o vera-
nazo) de San Miguel, al fin y al
cabo. El fin de semana esta pro-
pio para irse a la playa, pero hay
agenda para entretenerse en
este Caceres en donde se van
sucediendo los festivales. Des-
pués del éxito del Irish Fleadh
le toca al IV Jazz Festival de Ca-
ceres, que llegaalacalleya
otros escenarios. El pasado
miércoles arrancé su progra-
macion en el Mastropiero con
la formacién Kodama Collecti-
ve. Brilla el pianista, composi-
tor y productor cubano Ivan Me-
16n Lewis que actua esta noche
en el Gran Teatro.

El jazz es un cldsico y tam-
bién lo es en la ciudad el pro-
ductor y compositor Paco Mar-
tin, que el pasado viernes en el
Gran Teatro recibié un home-
naje en el que canto sus éxitos
con una banda creada para esta
cita. Le acompanaron cerca de
una veintena de musicos en es-
cena, entre ellos Dioni D "Ama-
ral, Juanjo Cortés o Chloé Bird.
Por muy ‘veroilo’ que sea el ini-
cio del otono coincide con co-
sas muy gustosas como el arran-
que de las programaciones mu-
sicales. El viernes lo hizo la OEx,
que contd en este arranque con
Andrés Salado, director titular
y artistico de la formacion y con
el trompista José Sogorb como
solista invitado, debutando con
la OEX. El programa ‘De la dan-
za a la sinfonia’ incluyo piezas
de Smetana, Shostakévich y
Mozart.

El jueves estuvo lleno de cul-
tura, como suele suceder. La
fundacién Tatiana inaugurd en
el Palacio de los Golfines de Aba-
jola muestra del Museo del Pra-
do ‘Emilio Sanchez Perrier
(1855-1907). Dibujos’

Se trata de una exposicion
monografica que por primera
vez, se dedica a la faceta como
dibujante de este pintor paisa-
jista sevillano y que ha perma-
necido en el Museo Nacional
del Prado hasta el 30 de julio
pasado. El autor desarrolld su
actividad profesional entre su
Sevilla natal y Paris, en cuyo Sa-
lon expuso regularmente des-

de 1880. Sus pinturas fueron
apreciadas especialmente por
su realismo, luminosidad y pre-
cision técnica, en la linea de
Martin Rico, detalla la funda-
cion en una nota de prensa.

El centro Unesco de Céceres
inauguro también el jueves las
obras finalistas en el VII premio
internacional de fotografia ‘San-
tiago Castelo 2023, Se alzd con
el primer premio Argider Apa-
ricio San Felices, se ha alzado
con el primer premio con su
obra ‘Paisaje aflorado VII', mien-
tras que Paco Valverde logro la
mencion de honor.

El pasado viernes la ciencia
sali6 al encuentro de la gente
en la denominada como ‘Noche
de los investigadores’, que en
Céceres se celebro en la anti-
gua escuela de Magisterio y que
ofrecio charlas, talleres y acti-
vidades de divulgacion adapta-
das alos diferentes publicos e
impartidas por los investigado-
res e investigadoras de la UEx
en sus distintas disciplinas de
estudio.

La ciencia requiere agilidad
mental y el pasado miércoles la
Sociedad Espanola de Neuro-
logia realiz6 en el bus del cere-
bro pruebas gratuitas a los ca-
cerefios para comprobar su sa-
lud cerebral y su agilidad men-
tal. Segun los datos que aportd
esta institucion en la provincia
de Céceres ya hay mas de
75.000 personas con alguna en-
fermedad neuroldgica, que son
las responsables del 23% de los
anos de vida perdidos por muer-
te prematura. Hay consejos para
evitarlo, como realizar iniciati-
vas que estimulen la actividad
cerebral, evitar el sobrepeso y
hacer ejercicio, evitar los toxi-
cos y controlar la exposicion a
pantallas, entre otras.

La semana ha tenido cultu-
ra, ciencia y salud. Y también
algo que le interesa a todo el
mundo porque, seamos lo que
seamos o hagamos lo que ha-
gamos con nuestra vida, siem-
pre vamos a tener que pasar por
una tienda para comprar nues-
tro combustible, alimentos y al-
gun que otro caprichito. El Nue-
vo Caceres estreno el pasado
miércoles un super, el Aldi, que
tiene 1.300 metros cuadrados
y ha contratado a 13 emplea-
dos para su plantilla. Inaugura
el centro comercial la Calera
que ha tardado anos en poner-
se en pie. {Hasta el proximo sa-
bado!

v AN N
sta José Sogorb, arista invitado en el concierto de la Orquesta de Extremadura. A.MENDEZ

Concurso de fotog

jueves en el Gran Teatro de Cdc

, " i
rafia Santiago Castelo. JORGE R.

-

eres, en el marco del festival de jazz . JorGE REY

Exposicion sobre Emilio Sanchez Perrier. JorGE REY
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NEUROLOGIA

Diferentes estudios han llevacfﬁ terminar la imbortancia" degque las
investigaciones de oncologia y! ge ne&ologm caminen’juntas en un campo
emergente que puede ayudar a comprender mejor y abordar como los tu-
mores utilizan las neuronas/ Ei]cancer y su Mgatamiento pueden influir en
la estructura del sistema ner\noso de los pam}tes oncaloglcos

h
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Texto de JAVIER GRANDA REVILLA, |
periodista especializado en biomedicing
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Algunos estudios
han demostrado
que los tumores

aprovechan la
comunicacion
neuronal en su
propio beneficio.
Asi, muchos
pacientes con
cancer presentan
sintomatologia
neurocognitiva.
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a colaboracion multidisciplinar,
que une a diferentes especiali-
dades e investigadores, puede
aportar nuevas perspectivas
en ciencia. Un ejemplo claro
de esto que decimos son los
recientes trabajos entre neu-
rélogos v oncélogos sobre la
relacion entre cdncer y enfer-
medad de Alzheimer, sin duda,
dos de los principales retos
sanitarios que existen en la ac-
tualidad, junto a las enfermedades cardiovasculares.

«La relacién entre cdnceres y demencias parte de la
evidencia, que simplifico, de que el cincer es causado por
células que se multiplican, mientras que la muerte de las
células —en este caso las neuronas- es la causa de las enfer-
medades neurodegenerativas. Esta muerte celular se debe
a diferentes motivos: lo que suele suceder es una disfun-
cion de una proteina relevante para la funcién neuronal,
que hace que se pliegue mal, interfiera con la funcién y
se pongan en marcha los mecanismos de muerte celular
programada. Pero, en la mayoria de enfermedades neu-
rodegenerativas, quedan por conocer eslabones de esa
cadena que liga la acumulacién de una proteina con la
muerte de la célula», resume la doctora Raquel Sdnchez
del Valle, coordinadora del grupo de estudio de conducta
y demencias de la Sociedad Espariola de Neurologia.

Podria pensarse que la proliferacién y la muerte celu-
lar son acciones contrapuestas, pero diferentes estudios
epidemioldgicos han demostrado la asociacién inversa
entre ambas enfermedades. La causa de esta relacion es
tema de debate, pero se apunta a mecanismos biolégicos
que podrian ser comunes a ambas o a sistemas de ciclo
celular alterados en un sentido o en otro. Por ejemplo,
los investigadores italianos Cristina Lanni, Mirco Masi,
Marco Racchi y Stefano Govoni publicaron en 2020 un
articulo en la revista cientifica Molecular Psychiatry,
en la que apuntaban al papel clave de la proteina supre-
sora de tumores p53 y a la isomerasa PIN1, que definen
como «un regulador fundamental en la interseccién
entre cdncer y enfermedad de Alzheimer».

«El cdncer, en general, no es un factor de riesgo de
demencias. Pero si es cierto que ambos comparten tanto
factores de riesgo como algiin mecanismo comuin: hay
mutaciones genéticas, cambios epigenéticos, la edad,
envejecimiento celular, cambios en determinadas par-
tes del ADN...», enumera Sdnchez del Valle. «También
se sabe —prosigue- que los efectos de los sistemas de
limpieza de la célula son relevantes tanto en cancer co-
mo en enfermedades neurodegenerativas. Y ya se estdn
probando firmacos aprobados en algiin tipo de cdnceres
v que actian en la funcién lisosomal, que es el sistema
de "eliminacién de basuras” de las células».

Como destaca, estos logros se deben al anilisis de los
billones de datos que proporciona el Big Data. «Muchas
veces, al analizar diferentes vias metabdlicas, se com-
prueba que una misma proteina puede estar en varias
de ellas. O una misma sustancia, que puede acabar con-
virtiéndose en un firmaco, puede intervenir en varias
vias bioldgicas, tanto en el cdncer como en las enferme-
dades degenerativas», describe la neurdloga.

MAS INVESTIGACION CONJUNTA. Para la doctora Séinchez del
Valle es fundamental dar pasos que acerquen a la neurolo-
gia con la oncologia. «Hay relacién, clinicamente, en los
pacientes que tienen cdncer y sintomatologia neurolégica
y los que tienen cdncer del sistema nervioso central. Pero
la investigacién, a dia de hoy, es mds bdsica y estd centra-
da en la busqueda de firmacos, sin laboratorios comunes
y sin comunicacién entre ellos», describe la doctora.

Con el objeto de eliminar este obstdculo, comienzan
a ponerse en marcha colaboraciones conjuntas entre
neurdlogos y oncologos, como la iniciativa de Apren-
dizaje Profundo de la Biologfa Humana (DHBL en sus
siglas en inglés), que ha impulsado el laboratorio japo-
nés Eisai. «Fomentar la colaboracién multidisciplinar
parece renovar los conocimientos cientificos de nues-
tros investigadores: tienen mds libertad para permitir
que la ciencia les guie hacia nuevos tratamientos poten-
ciales», destaca, en declaraciones a la revista Scientific
American, Takashi Owa, que dirige DHBL.

Su investigacién se dirige, de manera especifica, a
cémo los procesos relacionados con proteinas afectan

Enfermedades de deposito lisosomal

En la mayoria de Célula sana

las enfermedades
neurodegenerativas
faltan por conocer
eslabones de la
cadena que ligan

la acumulacion de
una proteina con la
muerte de la célula.

Eliminacion

Trastornos lisosomales
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10 consejos para un aprendizaje rapido sobre Biologia

1. Usar un método apropiado
Con datos o recursos limitados, los
madelos de aprendizaje no
profundo pueden ser mas
adecuados para un problema.

2. Establecer bases

Usar modelos simples bien ajustados
para evaluar el rendimiento de un
modelo de aprendizaje profundo.

3. Entrenar de forma continua
Garantizar la solidez y la continuidad
en la capacitacion mediante el uso de
las mejores practicas establecidas.

4. Conocer sus datos
Comprender el contexto y las
peculiaridades de los datos y de los
problemas para evitar errores.

5. Elegir una

arquitectura sensible

Dejar que el problema se adapte al
diseno de la red y evitar modificario.

a distintos tipos de cdnceres ginecoldgicos, de mama,
pidncreas y gdstricos. Las etapas iniciales son espe-
cialmente interesantes, porque los tumores en etapas
tempranas tienden a ser homogéneos, con un nimero
limitado de mutaciones genéticas relevantes. «Centrar-
se en estos genes vy en sus vias asociadas en pacientes
en etapas precoces de la enfermedad podria ofrecer
una cura potencial o incluso, prevenir la aparicién del
cdncer. Pero debe tenerse en cuenta que esta estrategia
se va volviendo menos efectiva segtin la enfermedad va
progresando y propagdndose», advierte Owa,

PERO EL VINCULO ENTRE CANCER Y NEUROLOGIA SE ESTA ACER-
CANDO AUN MAS CON EL ESTUDIO DEL PAPEL DEL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL en la iniciacion, crecimiento y resis-
tencia del cdncer, tanto en tumores cerebrales como
en otros muchos fuera de ese 6rgano. Por otro lado, el
cdncer (y los tratamientos contra el cincer) pueden in-
fluir en la estructura y en el funcionamiento del sistema
nervioso, con posibles bucles de retroalimentacion que
son perjudiciales para los pacientes.

En Espafia, el Centro Nacional de Investigaciones On-
coldgicas (CNIO) cuenta uno de los laboratorios mds
destacados en investigacion sobre el efecto de los tumores
en el sistema nervioso central. Estd dirigido por Manuel
Valiente, jefe del grupo de metdstasis cerebrales del CNIO,
quien subrava que «la relacién entre cdncer y neuro-
ciencia es un campo emergente en el que comienzan a
combinarse dos campos de investigacion cientifica que
estaban separados: se empiezan a crear grupos y proyec-
tos de investigacion mixtos, con enfoques de neurociencia
llevados al cdncer. Comenzé en 2019, con la publicacién
de varios articulos relevantes y, desde entonces, no ha
dejado de crecer, con congresos especificos, como el ce-
lebrado en Heidelberg (Alemania) en julio de 2023».

Desde su punto de vista, el interés de esta nueva
disciplina es relevante desde la biologia, con dos vias

6. Optimizar los hiperparametros
La optimizacion sistematica y
extensiva de los hiperparametros es
vital para obtener buenos resultados.

7. Moderar el sobreajuste

Retener datos de prueba, regularizar y ser
consciente de |a falta de independencia
biolégica para evitar el sobreajuste.

8. Maximizar el analisis

Comprender como y por qué funciona
un modelo es importante para obtener
conocimientos biolégicos.

9. Evitar la sobreinterpretacién

Las conclusiones cientificas derivadas
de un modelo entrenado deben ser
verificadas de forma independiente.

10. Priorizar la ética en las
investigaciones

Considerar las implicaciones,
cumplir con las regulaciones
legales e institucionales y no
compartir datos privados.
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Los investigadores tratan de bloguear la capaci-
dad tumoral de usar para nutrirse la gue el cere-
bro usa parasu funcionamiento. RENACER es
la red de metastasis cerebral que trata de inte-
grar el analisis neurocognitive en los pacientes.

ISTOCK

principales de investigacidn: cémo se beneficia el tumor
de la comuniecacidn entre las neuronas y como la pre-
sencia de un tumor afecta a la comunicacién neuronal.

«En el primer campo, se estd viendo cémo las célu-
las tumorales se pueden beneficiar de la comunicacién
neuronal, aprovechando componentes de la neuro-
transmision, que ellas usan para su propio crecimiento.
Se han publicado varios articulos, especialmente en los
gliomas -que son tumores primarios de cerebro- que
han demostrado que el tumor se adapta para usar esta
comunicacidn en su propio beneficio. El objetivo es blo-
quear la capacidad tumoral de usar para nutrirse lo que
usa el cerebro para su funcionamiento. Es muy intere-
sante y lo estamos investigando”, sefiala.

La segunda linea se centra en saber cémo impacta en
crecimiento del tumor en la comunicacion neuronal y en
el funcionamiento del cerebro. «También trabajamos en
este campo -afiade- y es muy relevante desde el punto
de vista clinico: investigamos en las metdstasis en el ce-

rebro y muchos de estos pacientes tienen sintomatologia
de tipo neurocognitivo, como cambios en la personalidad
0 imposibilidad de realizar cosas que antes podian hacer.
Es un problema afiadido, ademds de sufrir el cdncer. Y,
sorprendentemente, la comunicacién entre el tumor y
las células neuronales se ha investigado muy poco porque
eran técnicas y campos muy separados a nivel de labo-
ratorio: son precisas técnicas muy especificas», explica.

EXISTE UN GRAN POTENCIAL DESDE EL PUNTO DE VISTA CLINICO,
asi lo cree Manuel Valiente. Considera «que hay mucho
potencial, porque todavia no sabemos cémo tratar estas
alteraciones neurocognitivas, que son muy frecuentes:
casi la mitad de los pacientes pueden tenerlas».

Las técnicas de imagen son fundamentales. Las que se
usan para observar los tumores estin muy implantadas,
mientras que, para el cerebro, se usan técnicas de elec-
trofisiologia, que permiten los diferentes lenguajes entre
las neuronas y que son especificas de neurociencia.

Casi la mitad de los pacientes con cancer presentan
alteraciones neurocognitivas: cambios en la personalidad o la
imposibilidad de realizar cosas que antes podian hacer
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Valiente afade los estudios de comportamiento que
deben realizarse en ratones «y que son muy particulares.
Por eso solo pueden hacerse si en el equipo estdn inte-
grados investigadores de cdncer con investigadores del
funcionamiento del cerebro. Es un campo nuevo y muy
prometedor: una nueva manera de mirar a los tumores
en el cerebro. Sabiamos que no lo estibamos haciendo
por organizacién técnica y, ahora, al cambiar el aborda-
je. estamos empezando a ver, por ejemplo, que las células
tumorales imitan a comportamientos que son normales
en las células del cerebro: pueden formar unas uniones
entre ellas que las interconectan v, lo que le pase a una
c€lula en un punto del tumor, lo puede sentir otra célu-
la en otro punto, porque la comunicacién es muy rdpida
entre ellas al mimetizar el tejido cerebral».

Tras describir estos mecanismos, el objetivo ahora es
bloquear esta comunicacion a nivel tumoral y neuronal,
impidiendo el crecimiento del tumor, usando firma-
cos nuevos o incluso «reposicionando» algunos que
ya existen y que se usan en otras patologias del sistema
nervioso central.

en el ADN para ser activad

Otro reto es trasladar la investigacién en modelos ani-
males a la clinica, con pacientes. En este sentido, Valiente
recalca que el sistema nervioso central «es totalmente
diferente al de un humano. Por eso, hay que ser mis cauto

vy la estrategia debe ser llevar una linea con modelos ex-

perimentales y otra directamente con pacientes y ver los
puntos comunes entre una y otra. Por ejemplo, en 2021
pusimos en marcha RENACER, la red nacional de metds-
tasis en cerebro, con 20 hospitales asociados, en la que
estamos tratando de integrar el anilisis neurocognitivo
de manera objetiva en los pacientes. Esto nos va permitir
generar una base de datos a nivel nacional de estos and-
lisis a nivel de cerebro, que podremos correlacionar con
los datos genéticos que tenemos de estos pacientes». O

Para saber mas sobre la demencia y la pérdi-
da de la funcion cerebral, asi como de los

avances cientificos relacionados con esta
enefermedad, escanéa este codigo QR.
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