


Cómo dormirse en un minuto, según Harvard https://www.65ymas.com/sociedad/como-dormirse-minuto-harvard_...

2 de 5 04/09/2023, 12:57





Así viven las personas que no son capaces de sentir ningún dolor físico... https://www.abc.es/sociedad/vivir-ningun-dolor-fisico-emocional-frent...

2 de 14 04/09/2023, 13:03



Así viven las personas que no son capaces de sentir ningún dolor físico... https://www.abc.es/sociedad/vivir-ningun-dolor-fisico-emocional-frent...

3 de 14 04/09/2023, 13:03



Así viven las personas que no son capaces de sentir ningún dolor físico... https://www.abc.es/sociedad/vivir-ningun-dolor-fisico-emocional-frent...

4 de 14 04/09/2023, 13:03



Así viven las personas que no son capaces de sentir ningún dolor físico... https://www.abc.es/sociedad/vivir-ningun-dolor-fisico-emocional-frent...

5 de 14 04/09/2023, 13:03



Así viven las personas que no son capaces de sentir ningún dolor físico... https://www.abc.es/sociedad/vivir-ningun-dolor-fisico-emocional-frent...

6 de 14 04/09/2023, 13:03



Así viven las personas que no son capaces de sentir ningún dolor físico... https://www.abc.es/sociedad/vivir-ningun-dolor-fisico-emocional-frent...

7 de 14 04/09/2023, 13:03



Recomendado porTE RECOMENDAMOS

Tarancon - El mejor aceite de oliva español
lanza la mayor oferta de su historia
Oliva Gourmet | Patrocinado

¿Son suficientes 500.000 € para una jubilación
acomodada?
Fisher Investments España | Patrocinado

El nuevo sistema de idealista para vender tu
casa con inmobiliaria
Idealista | Patrocinado

Descubre los síntomas de la falta de vitamina
B1 y B6
hidroxil.com | Patrocinado

Tecnología propia basada en IA
Adsviu | Patrocinado

La familia de los dos
desaparecidos en Málaga:
«Fueron a ver el amanecer…

Zuckerberg medita lanzar
versiones de pago de
Instagram y Facebook en la…

Denuncian la paliza a dos
policías en Alicante y piden
penas más duras: «Las…

Así viven las personas que no son capaces de sentir ningún dolor físico... https://www.abc.es/sociedad/vivir-ningun-dolor-fisico-emocional-frent...

8 de 14 04/09/2023, 13:03



Consiguen por primera vez deshacer las placas del alzhéimer. ¿Y ahor... https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2023-09-01/alzhe...

1 de 4 01/09/2023, 10:05



Consiguen por primera vez deshacer las placas del alzhéimer. ¿Y ahor... https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2023-09-01/alzhe...

2 de 4 01/09/2023, 10:05



Consiguen por primera vez deshacer las placas del alzhéimer. ¿Y ahor... https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2023-09-01/alzhe...

3 de 4 01/09/2023, 10:05



Home /  Artículos /   ¿Qué es la ataxia vestibular?

¿Qué es la ataxia vestibular?
Preguntado por: Nuria Ontiveros  |  Última actualización:

2 de septiembre de 2023
Puntuación: 4.9/5 (29 valoraciones)

Ataxia vestibular, tendencia a caminar en círculos ipsilaterales a
la lesión. Pueden estar afectadas. Tanto hacia el lado de la
lesión como en las 4 extremidades.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en memvet.com

¿Cómo se cura la ataxia vestibular?
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No hay ningún tratamiento específico para la ataxia. En
algunos casos, el tratamiento de la causa subyacente puede
ayudar a mejorar la ataxia. En otros casos, como la ataxia que
resulta de la varicela u otras infecciones virales, es probable
que se resuelva por sí sola.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en mayoclinic.org

¿Qué es la ataxia y porque da?
Es la repentina incapacidad de coordinar los movimientos
musculares debido a una enfermedad o lesión al cerebelo. Esta
es el área del cerebro que controla el movimiento muscular.
Ataxia significa la pérdida de la coordinación muscular,
principalmente en las manos y en las piernas.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en medlineplus.gov

¿Qué síntomas presenta una persona
que tiene afectado el aparato
vestibular?
Síntomas

Sensación de movimiento o vueltas (vértigo)
Sensación de aturdimiento o desmayo (presíncope)
Pérdida del equilibrio o inestabilidad.
Caídas o sensación de que te puedes caer.
Sensación de estar flotando o mareos.
Cambios en la visión, como visión borrosa.
Desorientación.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en mayoclinic.org

¿Qué síntomas produce la ataxia?
Los síntomas afectan principalmente a la coordinación de los
movimientos voluntarios. Los más característicos son:
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Inestabilidad al caminar, que provoca generalmente un
aumento de la base de apoyo durante la marcha. En casos
avanzados la inestabilidad puede afectar al troco y produce
dificultad para permanecer sentado.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en cun.es

Ataxia, Diagnóstico Diferencial
(Vestibular, Sensitivo, Cerebeloso)

23 preguntas relacionadas
encontradas

¿Cómo camina una persona con ataxia?
Los más habituales son alteraciones en el equilibrio y la
coordinación, que afectan principalmente a las manos, brazos y
piernas. En consecuencia, puede haber falta de estabilidad para
caminar -se camina con los pies separados-, tendencia a
tropezar y problemas para andar en línea recta.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en cinfasalud.cinfa.com
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¿Cómo se contrae la ataxia?
¿Qué causa una ataxia? La ataxia es el resultado de un daño en
una parte del cerebro (cerebelo) pero también puede estar
causada por daños a otras partes del sistema nervioso. Existen
muchas afecciones subyacentes que pueden causar una ataxia,
como la esclerosis múltiple o el consumo excesivo de alcohol.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en topdoctors.es

¿Qué pasa si se daña el nervio
vestibular?
Sin importer la causa, el daño al nervio puede producir un
vértigo repentino y severo (una sensación de que la cabeza da
vueltas), mareo, náusea, vómito, falta de equilibrio y o
dificultad significativa al caminar.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en neuropt.org

¿Cuánto tarda en recuperarse el
sistema vestibular?
Después de la disminución de los síntomas graves, la mayor
parte de los pacientes sigue una recuperación lenta pero
completa en las semanas siguientes (unas tres semanas). Sin
embargo, algunos pacientes pueden tener problemas de
equilibrio y vértigos que pueden durar varios meses.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en gaes.es

¿Cuánto tarda en curarse el síndrome
vestibular?
Tipos de síndromes vestibular

Suele aparecer de forma aguda y es más frecuente en los
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cachorros de determinadas razas caninas. Normalmente esta
alteración suele corregirse sola entre los dos y cuatro meses de
edad.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en anicura.es

¿Qué músculos afecta la ataxia?
Afecta la médula espinal y los nervios que controlan los
movimientos de los músculos de los brazos y las piernas. Los
síntomas suelen comenzar entre los cinco y los 15 años.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en medlineplus.gov

¿Qué pasa cuando una persona no
coordina?
Síntomas de los trastornos de la coordinación. La pérdida de
coordinación impide a la persona afectada controlar la posición
de los brazos y de las piernas, además de la postura.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en msdmanuals.com

¿Cómo se dice cuando una persona no
puede caminar?
La «abasia» es un término que describe la incapacidad para
caminar y puede afectar a personas de todas las edades. En la
abasia el paciente es incapaz de permanecer de pie y, por
tanto, de andar.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en neurologiaclinica.es

¿Cuánto tiempo dura la ataxia?
La ataxia puede ser una complicación poco común de la
varicela en la infancia y otras infecciones virales, como el VIH y
la enfermedad de Lyme. Puede aparecer en las etapas de
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recuperación de la infección y durar días o semanas.
Normalmente, los síntomas mejoran con el tiempo. Infección
por COVID-19 .

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en mayoclinic.org

¿Cuánto tarda en desinflamar el nervio
vestibular?
¿Cómo se tratan la laberintitis y la neuritis vestibular? La mayor
parte del tiempo, la laberintitis y la neuritis vestibular
desaparecen por sí solas. Esto suele llevar varias semanas.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en cigna.com

¿Cómo se desinflamar el nervio
vestibular?
El tratamiento de la neuritis vestibular será sintomático,
basándose en el uso de antieméticos como la metoclorpramida
para las náuseas y los vómitos, así como medicación contra el
vértigo, como la tietilperazina, la sulpirida o la biodramina, o
bien betahistina en algunos casos.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en salud.mapfre.es

¿Qué médico trata el sistema
vestibular?
Existen dos tipos de vértigos: los periféricos, que afectan al
sistema vestibular del oído interno y los centrales, que son los
que inciden en el cerebro. Este es el motivo por el que los
primeros deben ser tratados por especialistas en
Otorrinolaringología y, los segundos, por neurólogos.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en vithas.es
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¿Qué ejercicios se realizan para mejorar
el sistema vestibular?
El sistema vestibular se puede estimular con movimientos de
rotación como los balanceos, los remolinos, los giros, etc., ya
que este tipo de movimientos ayudan a nuestro cerebro a
mejorar en la organización de las informaciones sensoriales,
contribuyendo de esta forma al equilibrio.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en unir.net

¿Qué puedo tomar para el sistema
vestibular?
Tratamiento de la neuritis vestibular

Durante la fase aguda vertiginosa se utilizan fármacos
antivertiginosos entre los que destacan la biodramina
(dimenhidrinato) en supositorios, el dogmatil (sulpiride)
generalmente inyectable puesto que por los vómitos y nauseas
no se admite por vía oral.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en institutoorl-iom.com

¿Cómo saber si el mareo es por el oído?
Cuando el vértigo es periférico, es decir, tiene su origen en el
oído, suele tener estos síntomas: Comienza de forma brusca y
con una gran intensidad. Se siente que todo gira alrededor.
Acúfenos.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en ototech.es
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¿Qué causa problemas en el sistema
vestibular?
¿Qué causa los trastornos del equilibrio? Las causas de los
problemas de equilibrio incluyen ciertos medicamentos, una
infección del oído, una lesión en la cabeza, o cualquier otra
cosa que afecta el oído interno o el cerebro.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en nidcd.nih.gov

¿Por qué cuando camino me voy de
lado?
Es causado por un problema en el oído interno. El oído interno
tiene tubos llenos de líquido llamados canales semicirculares.
Cuando uno se mueve, el líquido se mueve dentro de estos
tubos. Los canales son muy sensibles a cualquier movimiento
del líquido.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en chapaesaflor.pe

¿Cuántas personas tienen ataxia?
Afecta, según la Sociedad Española de Neurología (SEN), a
unas 13.000 personas en España y, además, también puede
conllevar dificultades en el habla, el equilibrio e incluso en la
deglución de los alimentos.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en 20minutos.es
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¿Qué es la ataxia en fisioterapia?
La ataxia es un trastorno que causa falta de precisión en el
movimiento de los brazos, las piernas y el tronco. También
conocida como ataxia cerebelosa, este trastorno afecta el
funcionamiento del sistema nervioso al disminuir la
coordinación del movimiento y el equilibrio.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en fisumasalud.com

¿Qué es la ataxia da Costa da Morte?
La SCA36 es una ataxia hereditaria que afecta a unas 150
personas en las comarcas coruñesas de Bergantiños, Soneira y
Fisterra. La dolencia degenerativa provoca desequilibrio, afecta
al habla y genera problemas auditivos y motores.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en elpais.com
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¿Cómo se comporta una
persona con Filofobia?

Preguntado por: Beatriz Oquendo  |  Última
actualización: 2 de septiembre de 2023

Puntuación: 4.6/5 (54 valoraciones)

Sentir gran temor, ataques de pánico, incluso llegando a
padecer ansiedad. Evitación. Tratar de evitar a toda costa
cualquier tipo de contacto, e inicio de relación afectiva por leve
que pueda ser.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en psicologianafria.com
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¿Qué siente una persona con filofobia?
La filofobia es el miedo irracional e intenso a establecer
relaciones románticas o a enamorarse. Es un trastorno de
ansiedad específico, y puede ser debilitante para las personas
que lo sufren. A menudo, las personas con filofobia temen el
rechazo, el dolor emocional de una ruptura, o la pérdida de
independencia.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en doctorgo.es

¿Cómo actúa un Filofobico enamorado?
Así, podemos decir que una persona tiene filofobia cuando
tiene miedo a enamorarse, y provoca el rechazo de otras
personas ante la posibilidad de establecer lazos emocionales.
Quienes padecen este trastorno rechazan cualquier situación
que pueda llevarle a sentir amor evitando lazos afectivos.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en psicologos-malaga.com

¿Qué produce la filofobia?
Si no se trata psicológicamente, la filofobia puede llegar,
incluso, a provocar ataques de pánico, estrés, ansiedad,
taquicardias, confusión mental, inquietud, mareos y también
rigidez y tensión física.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en lavanguardia.com

¿Cómo detectar la filofobia?
Las personas que sufren filofobia suelen experimentar:

1. Rechazo a establecer una conexión personal.
2. Rechazo a profundizar en sus relaciones.
3. Reprimir controlar y negar sus emociones y sentimientos.
4. Sentimientos de soledad e incapacidad de disfrutar de la

necesidad de queridos y de amar que todos tenemos.

27 ¿Cómo son las nuevas
tarjetas de residencia
permanente?

20 ¿Qué pasa si no se hace
el amor?

39 ¿Cuántos años dura la
operación de glaucoma?

29 ¿Qué olor tiene amor
amor?

18 ¿Que decirle a un
hombre para seducirlo
por mensaje?

30 ¿Quién es el verdadero
tutor de José Luján?

44 ¿Qué debo comer para
el cansancio físico y
mental?

15 ¿Cuáles son las ventajas
de Open Office?

26 ¿Por que Pelé es el
mejor de la historia?

16 ¿Qué significa la
Linterna Verde?

Preguntas populares

¿Cómo se comporta una persona con Filofobia? https://www.clubmitsubishiasx.com/articulos/como-se-comporta-una-...

2 de 9 04/09/2023, 13:06



Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en institutoclaritas.com

FILOFOBIA: Qué es, SÍNTOMAS Y Cómo
superarla 

37 preguntas relacionadas
encontradas

¿Qué es filofobia ejemplos?
La filofobia es nada más y nada menos que el miedo a
enamorarse. Puede parecer una fobia muy curiosa, pero hay
personas que sufren verdadera ansiedad con ella. Se genera al
pensar en la posibilidad de crear un lazo emocional fuerte con
otra persona a causa del amor, pues el terror se apodera de sus
mentes.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en psicorelacional.com

¿Cómo evitar la filofobia?
CONSEJOS PARA SUPERAR LA FILOFOBIA
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Para tratar de tener cierto control emocional se debe vivir la
relación día a día, es decir, vivir el presente. Hay que procurar
dejar atrás pensamientos irracionales creados por experiencias
pasadas y expectativas futuras.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en psicoalfaro.es

¿Por qué huyo de la gente?
Se podría decir que todas las personas huyen de algo. De
hecho, la huida es una respuesta universal ante lo que produce
temor o conflicto. Cualquier tipo de huida nos defiende de
algo que nos resulta demasiado doloroso, demasiado arduo o
que provoca un temor excesivo. En muchos casos huir es
necesario e incluso sano.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en cuerpomente.com

¿Qué significa no poder enamorarse?
La alexitimia es la condición psicológica que impide la
identificación, control y expresión de las emociones, propias y
ajenas. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN) un
10% de la población mundial sufre de alexitimia.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en centta.es

¿Qué es filofobia en psicología?
La Fobofobia, como su propio nombre indica, consiste en una
fobia a la fobia, es decir, miedo al miedo. El miedo es muy
paralizante y si una persona tiene miedo a experimentar miedo,
entonces renunciará a muchas situaciones para evitar
exponerse a él.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en institutoclaritas.com
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¿Cómo se comporta una persona con Filofobia? https://www.clubmitsubishiasx.com/articulos/como-se-comporta-una-...

4 de 9 04/09/2023, 13:06



no se quiere enamorar?
En lugar de buscar una relación comprometida, un hombre que
no quiere enamorarse buscará relaciones más casuales y sin
compromiso, evitando así involucrarse demasiado
emocionalmente. Un hombre que no quiere enamorarse puede
enfocarse en su carrera o en sus pasatiempos para evitar
involucrarse demasiado en una relación.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en medicinaculinaria.es

¿Cómo se les llama a las personas que
no quieren tener una pareja?
Ser asexual es totalmente válido y no significa que la persona
tiene algún tipo de problema físico o psicológico. Dentro de la
identidad asexual están también las personas que no sienten
deseo de tener una relación romántica. A estas personas se les
denomina asexuales no románticas.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en plannedparenthood.org

¿Cuando un hombre tiene miedo de
perder a una mujer?
Algunas señales de que un hombre tiene miedo de perder a
una mujer incluyen la necesidad de controlar la relación, la falta
de confianza en sí mismo y en la relación, la necesidad de estar
constantemente en contacto con su pareja, la falta de interés
en otras mujeres y la falta de compromiso.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en cslp.com.ar

¿Cómo es estar en una relación con una
persona con ansiedad?
Cuando la ansiedad se convierte en un tercer miembro en una
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relación de pareja, aparece el sufrimiento. El estilo de
comunicación cambia, aparecen las discusiones, la irritabilidad
e incluso la frialdad emocional. Es necesario estar atentos a los
indicadores.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en lamenteesmaravillosa.com

¿Cuáles son los síntomas de la fobia?
Síntomas físicos: sudoración, respiración anormal, aceleración
del latido del corazón, temblores, escalofríos, dolor en el
pecho, sequedad de boca, mareos, dolor de cabeza, etc.
Síntomas psicológicos: pensamientos distorsionados respecto a
la situación o estímulo.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en cun.es

¿Cómo se llama el miedo a la soledad?
Por lo tanto, la autofobia o el miedo a la soledad es una fobia
especifica que implica el sentimiento de un miedo a estar
solo/a en cualquier instante de la vida.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en mundopsicologos.com

¿Cómo actúa una persona que no está
enamorada?
Por lo tanto, una de las señales de que ya no estás enamorado
aparece cuando los encuentros comienzan a espaciarse y el
interés se pierde. La impuntualidad es más frecuente, la actitud
está apagada y despreocupada. Estos pueden ser indicadores
de que el otro ya no despierta sentimientos amoroso.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en lamenteesmaravillosa.com
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¿Por qué no puedo amar a alguien?
La alexitimia primaria puede ser fruto de factores hereditarios,
y en ese caso es común que comience a manifestarse en los
primeros años de la infancia, pero también puede desarrollarse
como consecuencia del propio desarrollo de alguna
enfermedad neurológica.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en eitb.eus

¿Cómo saber si es amor y no
enamoramiento?
El enamoramiento es rápido, el amor lento

Sin embargo, esto puede durar poco. Por otro lado, el amor es
algo más lento que se va construyendo con paciencia y que va
creciendo y sintiéndose conforme conocemos más a una
persona. Suele estar vinculado con la empatía, la honestidad y
el entendimiento hacia alguien más.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en gq.com.mx

¿Qué sucede cuando una persona se
encierra en sí misma?
Aislamiento social: encerrarse en uno mismo, no querer ver a
gente, acudir a eventos. Alejarse de la familia y personas más
cercanas. Y, en última instancia, pérdida de relaciones. Diversas
perturbaciones físicas: dolores de cabeza, problemas
digestivos, trastornos del sueño y disfunciones sexuales.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en enmentepsicologos.com
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¿Cómo se le llama a una persona que
huye de sus problemas?
Esa es la clave de las personas que huyen del conflicto, los
también conocidos en psicología como escapistas.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en hola.com

¿Cómo se le dice a una persona que
quiere quedar bien con todos?
Usualmente, un mitómano miente con la finalidad de obtener
admiración, evitar un castigo, o justificar un incumplimiento.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en terapify.com

¿Cómo se llama el miedo a no ser
amado?
Un filofóbico rechaza sentir amor por una persona, evitando
cualquier tipo de relación afectivo-emocional por miedo al
rechazo o a una posible separación.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en lavanguardia.com

¿Qué es la Sofofobia?
En la era del internet y del bombardeo de información que
disparan las redes sociales y donde abundan contenidos de
sobra, comienza a resonar una fobia que hasta ahora era poco
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8 de 9 04/09/2023, 13:06



"

conocida y muy específica, llamada sofofobia. Se trata del
miedo de saber o adquirir nuevos conocimientos.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en elcolombiano.com

¿Cuál es el mayor miedo de los
hombres?
Miedo a la enfermedad

La enfermedad es uno de los miedos más terribles para los
hombres. La verdad no existe mucho hábito de ir al médico y
cuidarse.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en los40.com.mx
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Viernes 01 de Septiembre de 2023, 07:28

(https://www.contextotucuman.com//uploads/2023/09/1/90492_peridontits_alzheimer.jpg)La Sociedad
Española de Periodoncia y Osteointegración y la Sociedad Española de Neurología aseguran que hay una
reducción significativa del riesgo de eventos cerebrovasculares si se visita regularmente al dentista
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1 de 12 04/09/2023, 12:53



La periodontitis, también conocida como “enfermedad de las encías”, es una infección grave que daña el

tejido blando alrededor de los dientes. Una persona que padezca esta enfermedad puede tener el triple de

riesgo de padecer ictus isquémico y el doble de padecer demencia de tipo Alzheimer. Estas son las

principales conclusiones que se extraen de un informe realizado entre la Sociedad Española de Periodoncia

y Osteointegración (SEPA) y la Sociedad Española de Neurología (SEN)

La vicepresidenta de SEPA, la doctora Paula Matesanz, explica que“el resultado del informe muestra que la

periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer”. Los datos extraídos del

informe revelan que las personas con periodontitis tienen 1,7 veces más riesgo de padecer demencia tipo Alzheimer

y 2,8 veces más riesgo de sufrir un ictus isquémico que las personas periodontalmente sanas.

También se muestra una reducción significativa del riesgo de eventos cerebrovasculares en relación con diferentes

intervenciones de salud oral, incluyendo la visita regular al dentista. El estudio explica que el riesgo de embolismo o

trombosis cerebral aumenta por la respuesta antiinflamatoria crónica de la periodontitis.

El periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, el doctor Yago Leira, señala que “la periodontitis,

aunque es una infección que se produce a nivel local, en los tesos periodontales o en las encías, tiene

repercusiones a nivel de otros órganos”. En el caso del ictus isquémico, la periodontitis influye porque lo que ocurre

es que “estas bacterias pasan al torrente sanguíneo y sus productos tóxicos, las denominadas endotóxinas, van a

producir una reacción inmuno-inflamatoria que va a desencadenar una serie de procesos biológicos que van a

acabar en el fatal ataque isquémico”.

Por su parte, el presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), el doctor José Miguel Lainez, asegura

que el informe “demuestra claramente que hay una relación entre los problemas de la periodontitis y las

enfermedades necróficas como Alzheimer o poliquis”. “Marcadores de riesgo como la periodontitis son de gran
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ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos desórdenes neurológicos”, añade.

En este sentido, el doctor ha apuntado que la clave está en que se conciencie a los pacientes de que “si tratan bien

su problema de salud dental, va a contribuir claramente a que las enfermedades neurológicas incidan menos, que se

reduzca la demencia”.

Los posibles beneficios del cuidado periodontal

Los expertos admiten que no existen ensayos clínicos aleatorizados que estudien el impacto del tratamiento

periodontal en la reducción del riesgo de padecer ictus y demencia. Sin embargo, según se aclaran en el informe,

hay publicados diversos estudios observacionales en los que se sugiere que diferentes intervenciones de salud oral

pueden reducir el riesgo de sufrir ictus o demencia. /Infobae (https://www.infobae.com/espana/2023/09/01/esta-es-la-

enfermedad-de-las-encias-que-duplica-el-riesgo-de-padecer-alzheimer-y-triplica-el-de-sufrir-un-ictus/)
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Colchones únicos que ofrecen un descanso a medida

OLGA SUÁREZ

+

E

La empresa Nozzeo diseña, fabrica y comercializa sistemas de descanso personalizados de manera
artesanal desde su taller ubicado en Boqueixón

03 sep 2023 . Actualizado a las 05:00 h.

l tiempo medio que una persona pasa durmiendo ronda entre las 6 y las 8 horas diarias, o lo que es lo

mismo entre 20 y 25 años de su vida. Durmiendo, o más bien
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Expertos explican los infartos después de
las vacunas contra la Covid-19

Share Tweet

Especialistas dilucidan el aumento de fallecimientos súbitos
relacionados con enfermedades cardiacas y cerebrales post-
vacunación contra la Covid-19

En plataformas digitales, se han viralizado múltiples mensajes que
hablan de un supuesto incremento de muertes súbitas por infartos o
ictus, relacionándolos con las vacunas contra la Covid-19. Para
esclarecer este fenómeno, se consultaron opiniones de expertos
pertenecientes a la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la
Sociedad Española de Cardiología (SEC).

Noticias de MONTECRISTI NEWS en  GoogleNews

Escuchar el artículo:



En los meses recientes, las redes sociales han sido escenario de
numerosas discusiones que sugieren que estas muertes súbitas
podrían ser efectos secundarios de las vacunas contra el coronavirus
SARS-CoV-2.

CuídatePlus habló con representantes de la SEN y la SEC para
investigar si hay un aumento real en el número de casos de
enfermedades cardiovasculares y cerebrales, y las razones detrás de
este fenómeno, en caso de que exista.

¿Ha habido un aumento en los ictus?

Según Tomás Segura, jefe de neurología del Hospital de Albacete y
miembro de la SEN, la tasa de ictus se había estabilizado en los países
occidentales desde 2011, pero la tendencia cambió abruptamente en
2020. Afirma que no ha habido un incremento en la incidencia entre
los jóvenes y que la prevención ineficaz podría ser una causa.

¿Por qué hay un incremento en los ictus?

Segura plantea que otros factores, como infecciones previas, podrían
estar contribuyendo al incremento de ictus. Infecciones virales como
la gripe pueden desencadenar estados inflamatorios que aumentan el
riesgo de ictus o infartos.

¿Las vacunas contra la Covid-19 están
relacionadas?

Respecto a las vacunas, Segura afirma que no hay evidencia que
indique un aumento de ictus tras la vacunación. Su equipo está
actualmente realizando un estudio en personal médico para evaluar la
coagulabilidad de la sangre antes y después de la vacunación.
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¿Qué pasa con los infartos y otros
eventos cardiacos?

Desde la Sociedad Española de Cardiología, se afirma que no hay
datos que sugieran un aumento en la tasa de infartos u otros eventos
cardiovasculares. Señalan un estudio realizado en su último congreso
que concluye que la mayoría de los casos de miocarditis y pericarditis
asociados a vacunas de ARN mensajero evolucionan favorablemente.

El estudio de la SEC, que involucra a 139 pacientes de 27 hospitales
españoles, muestra que aunque un 8.6% de los pacientes ingresados
experimentó al menos una complicación grave, no se registraron
fallecimientos.

Este análisis busca proporcionar una visión objetiva e informativa
sobre los posibles riesgos y beneficios de las vacunas contra la
Covid-19, especialmente en relación con eventos cardiovasculares y
cerebrales.

Publicado en
01 septiembre 2023
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Se prevé que la urbanización convertirá a las
ciudades en epicentros de enfermedades
transmitidas por vectores
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Es bien sabido que las personas que viven en la ciudad y se exponen a
la contaminación atmosférica aumentan el riesgo de padecer
enfermedades relacionadas con los pulmones y el corazón. Sin
embargo, son poco conocidos los efectos de la polución
(contaminación del medio ambiente) sobre nuestra salud cerebral.

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), más del
55% de la población mundial vive en zonas urbanas y se prevé que
aumente al 68% para 2050. En estas zonas se estima que el 91% de las
personas respiran aire contaminado.

Se prevé que la urbanización convertirá a las ciudades en epicentros de
propagación de enfermedades, en particular enfermedades
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transmitidas por vectores, es decir, organismos vivos que pueden
transmitir patógenos infecciosos entre personas, o de animales a
personas.

Contaminación, sinónimo de enfermedad
Durante los últimos años, la comunidad científica ha cuestionado el
papel que desempeña la contaminación del aire en las enfermedades
neurológicas. De acuerdo con un artículo de la revista ScienceDirect, la
contaminación del aire influye en el desarrollo de demencia, y
deterioro cognitivo en la población adulta mayor.

Estos estudios identifican una asociación consciente entre exposición
crónica a agentes contaminantes y la disminución de capacidades
cognitivas específicas como, por ejemplo:

Capacidad de razonamiento
Tiempos de reacción
Atención
Memoria episódica
Aprendizaje verbal
Fluencia verbal
Capacidades visuoespaciales

Además, The conversatión señala que los contaminantes que
respiramos se asocian a un mayor riesgo de deterioro cognitivo,
agravando los procesos de envejecimientos cerebral, provocando una
reducción en materia blanca, cuerpo calloso, volumen ventricular, entre
otras afecciones.

(Foto: Canva)
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Otras enfermedades relacionadas con la
contaminación citadina
La Sociedad Española de Neurología detalló en un informe que la
contaminación atmosférica influye tanto en el debut como en la
progresión de enfermedades neurológicas como el Alzheimer,
Parkinson, ELA, esclerosis múltiple, epilepsia, ictus o migraña.

Por otro lado, el mismo informe señala que una exposición prolongada
a la contaminación atmosférica está asociada con estrés oxidativo,
neuroinflamación y envejecimiento prematuro del sistema nervioso
central.

Existen dos tipos de células que intervienen en las patologías del
sistema nervioso central inducidas por la contaminación de la ciudad:
los atrocitos y la microglía. Los primeros se activan frente a una
exposición crónica a la contaminación atmosférica que afectan el
organismo paulatinamente; la microglía por su parte, puede resultar en
una fuente crónica de inflamación.

Ante esta problemática, es importante señalar que una posible solución
a estos efectos negativos a la salud por agentes contaminantes es la
creación de espacios verdes para tener una calidad de aire óptima y un
espacio de recreación significativo.

(Con información de The Conversation, OMS, ScienceDirect).

Contaminación salud cerebral otras enfermedades
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