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¿Cómo saber si una persona
tiene sinestesia?

Preguntado por: Manuel Angulo  |  Última actualización:
4 de septiembre de 2023

Puntuación: 4.1/5 (73 valoraciones)

Las personas que tienen sinestesia refieren que pueden ver
sonidos, oír colores, notar el gusto de ciertas palabras, ver
determinados caracteres (letras y números) en colores o notar
un gusto al tocar algo. Algunos también refieren poder
visualizar conceptos abstractos, como el tiempo proyectado
sobre el espacio.
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¿Por qué se produce la sinestesia?
Sinestesia significa mezcla de sentidos. Una alteración que se
produce por las relaciones involuntarias entre estímulos y
respuestas a causa de una conexión inusual entre dos zonas
del cerebro. La sinestesia más común es la de vincular letras o
número a colores.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en efesalud.com

¿Cómo se cura la sinestesia?
Debemos clarificar que la sinestesia no es una enfermedad y,
por tanto, no tiene una “cura”, sino que es una cuestión
perceptiva cuyas implicaciones psicológicas son las que sí se
pueden abordar dentro de un proceso de terapia.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en dopsi.es

¿Qué tipo de sinestesia es la más
común?
La sinestesia grafema-color es el tipo más frecuente,
estimándose que ocurre en un 49% de las personas
sinestéticas. Consiste en ver de un determinado color símbolos,
como letras y números o las palabras en su conjunto.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en psicologiaymente.com

¿Qué es el sinestesia ejemplos?
La sinestesia, como figura retórica, consiste en la atribución de
una sensación a un sentido que no le correponde. Son
ejemplos de sinestesia expresiones como «amarillo chillón»,
«ásperas palabras» o «mirada dulce».
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Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en abc.es

Test de sinestesia  | Psicólogo
explica qué es un sinestésico y cómo
descubrir si lo eres

38 preguntas relacionadas
encontradas

¿Qué artistas tienen sinestesia?
Ocho sinestésicos famosos

1. Vladimir Nabokov. Vladimir Nabokov y su hijo Dmitir,
tras el debut del último como cantante de ópera. ...

2. Tori Amos. Tori Amos tiene un tipo de sinestesia en la
que los sonidos producen diferentes imágenes de luces.
...

3. Geoffrey Rush. ...
4. Duque Ellington. ...
5. Billy Joel. ...
6. Franz Liszt. ...
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7. Vicente Van Gogh. ...
8. Patrick Stump.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en autopista.es

¿Qué es la sinestesia emocional?
Pero ¿en qué consiste la sinestesia táctil-emocional? Se trata de
un fenómeno en el que la estimulación de una modalidad
sensorial, en este caso la táctil, evoca una respuesta emocional
diferencial, automática y estable en el tiempo.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en ugr.es

¿Cuántas personas en el mundo tienen
sinestesia?
La sinestesia -que no corresponde a una enfermedad, sino a
una manera de percibir la realidad- forma parte de la vida de
más del 4% de la población mundial.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en elmundo.es

¿Cuántas clases de sinestesia hay?
"Luego supe lo que era la sinestesia", señala. Hay más de 70
tipos de sinestesia diferentes, Ana sufre sinestesia grafema-
color, la más común, por la cual asocia palabras y números con
colores.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en 20minutos.es

¿Qué otro nombre recibe la sinestesia?
Sinestesia en la literatura

Se le vincula con la metáfora, por lo que a veces recibe el
nombre de metáfora sinestésica.

¿Cómo saber si una persona tiene sinestesia? https://www.clubmitsubishiasx.com/articulos/como-saber-si-una-perso...

4 de 9 05/09/2023, 13:16



Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en es.wikipedia.org

¿Qué sistema de órganos está afectado
en la sinestesia?
También Cytowic teoriza que la sinestesia se basa en el sistema
límbico, la parte evolutivamente primitiva del cerebro que
controla las emociones, situada encima de la columna
vertebral.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en ugr.es

¿Qué afecta la sinestesia?
Esta alteración de los sentidos permite percibir la realidad de
muchas otras maneras, dando colores, olores o formas
diferentes a las personas y objetos, aportando otra información
extra. No es una alteración de los sentidos, ni una enfermedad.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en as.com

¿Qué es la sinestesia neurología?
La sinestesia es una condición en la que la persona posee
conexiones neuronales adicionales o de distinto tipo que le
permiten escuchar colores, ver sonidos o saborear aromas.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en ambito.com

¿Cómo se logra la sinestesia directa?
Sinestesia directa.

Se consigue al mezclar texturas o colores con la percepción de
los sentidos. Por ejemplo: Esa batalla olía a desgracia.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en ejemplos.co
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¿Cómo se llama cuando ves los
sonidos?
Quizás nunca hayas oído hablar de ella, pero es más común de
lo que imaginamos. La sinestesia es una variación no
patológica de la percepción humana, según la definición
científica.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en fernandez-vega.com

¿Qué es la sinestesia en medicina?
f. Variedad patológica de aglutinación perceptiva, en la que
una sensación se asocia con una imagen, que pertenece a un
órgano o una modalidad sensorial distinta.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en cun.es

¿Qué es sinestesia color?
La sinestesia es un fenómeno neurológico mediante el cual una
persona capta un estímulo por medio de distintos canales,
relacionándose entre sí. Es decir, un sinestésico puede ver
colores al escuchar un sonido, oler algo o incluso al sentir
emociones como dolor o alegría.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en deia.eus
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¿Cómo se llama la capacidad de oler
colores?
Colizoli, neurocientífica cognitiva, tiene sinestesia. Algunas
personas que sufren este fenómeno ven colores, huelen olores
o escuchan sonidos cuando leen palabras.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en bbc.com

¿Quién creó la sinestesia?
El primer dato científico sobre sinestesia se debe a Francis
Galton (1880), el primo de Charles Darwin, quien observó que
un pequeño porcentaje de personas poseían la peculiar
capacidad de experimentar la esti- mulación sensorial en un
sentido de manera multimodal, en dos o incluso más cana- les
sensoriales ( ...

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en ugr.es

¿Cómo funciona la sinestesia?
«Cuando una persona tiene sinestesia las vías que conectan
cada uno de sus sentidos con el cerebro simplemente
funcionan de manera distinta a como lo hace en la mayoría de
la gente», explica Jesús Porta, neurólogo y vicepresidente de la
Sociedad Española de Neurología (SEN).

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en elcorreo.com

¿Qué relacion tiene el cerebro con los
órganos sensoriales?
Los sentidos se refieren a la capacidad de ver, saborear, tocar,
oler y oír. Nuestros receptores sensoriales envían señales al
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cerebro. El cerebro analiza la información sensorial y le dice al
cuerpo qué hacer en respuesta.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en generationgenius.com

¿Qué patologías afectan a los órganos
sensoriales?
Además de la pérdida fisiológica por la edad, existen
patologías que contribuyen grandemente a las disfunciones
sensoriales; problemas como la diabetes mellitus, la
hipertensión arterial o las enfermedades propias de los
órganos de los sentidos (glaucoma, degeneración macular,
etc.)

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en salud.mapfre.es

¿Que figura literaria es boca tan dulce
como la miel?
El símil o comparación es una figura literaria o retórica que
sirve para establecer una relación de semejanza entre dos
elementos, situaciones, objetos o sentimientos.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en todamateria.com

¿Que figura literaria es se desmaya una
flor?
Prosopopeya. Atribución de cualidades propias de los seres
humanos a seres irracionales u objetos. Por ejemplo: “Se
desmaya una flor”.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en culturagenial.com
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Nuestros hábitos alimenticios afectarán a nuestra salud cerebral, para bien o para mal.
La dieta mediterránea, por ejemplo, en la que encontramos alimentos como el aceite
de oliva, el pimiento o el tomate, repercute positivamente en el aspecto cognitivo
y previene al alzheimer, como han concluido algunos expertos.

Araceli Alonso Cánovas, neuróloga de la Unidad de Trastornos del Movimiento del
Servicio de Neurología del Hospital Universitario Ramón y Cajal de Madrid, señala en el
portal Cuídate Plus del diario Marca a la ‘dash‘ y la ‘mind‘ como otras dos dietas que
también son positivas para la salud de nuestro cerebro. La primera “es parecida
a la mediterránea, pero con más énfasis en quitar alimentos que tengan mucha sal”,
además de “restringir el alcohol”; la segunda es una combinación de las dos anteriores,
explica la experta, aunque en esta tienen más protagonismo los alimentos que se
conocen por frenar la demencia.

La neuróloga también cuenta al citado medio que no existe un único alimento que “por
sí solo” mejore nuestra salud cerebral, y es que la dieta debe actuar como un
‘conjunto’, que a su vez, también se acompañe de un estilo de vida saludable en el
que se realice ejercicio físico. Aunque la experta señala a los que “contienen ácidos
grasos omega 3, grasas poliinsaturadas saludables y polifenoles”, pues estas sustancias
“favorecen el rendimiento cognitivo”.

Lea Tambien: Esto le pasa a tu cuerpo cuando abandonas el ejercicio
(https://www.hechoencalifornia1010.com/esto-le-pasa-a-tu-cuerpo-
cuando-abandonas-el-ejercicio/)

Estos Son Los Alimentos Que Mejoran La Salud De
Nuestro Cerebro
Por lo tanto, los alimentos que repercutirán positivamente en nuestro cerebro son, por
un lado, las carnes magras, como las de pollo o pavo, y por otro, los pescados
grasos como el salmón, además del pescado azul pequeño.

La fruta y verdura también serían unas opciones muy interesantes. En cuanto a las
bebidas, conviene destacar al café, pues gracias a su contenido en polifenoles, ayuda a
prevenir las enfermedades degenerativas.

Como indica un estudio publicado en The American Journal of Clinical Nutrition
(https://ajcn.nutrition.org/), habría que añadir a esta lista los frutos secos, pues los
investigadores analizaron durante dos años la dieta de más de 6.000 personas y
llegaron a la conclusión de que la salud cognitiva de los que añadieron a ella tres o más
raciones semanales de 30 gramos de frutos secos había mejorado, comparándolos con
los que no tomaron nada de estos alimentos.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) desvela otros hábitos, no alimenticios, que
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también repercuten positivamente en nuestra salud cerebral. Estos son leer,
escribir, escuchar música, bailar, realizar actividades manuales, realizar crucigramas o
aprender un nuevo idioma, además de mantener una buena calidad del sueño y dormir
entre 7 y 9 horas.
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Esta es la enfermedad de las encías
que duplica el riesgo de padecer
Alzheimer y triplica el de sufrir un
ictus

María Santos Viñas

3–4 minutos

(Freepik)

La periodontitis, también conocida como “enfermedad de las

encías”, es una infección grave que daña el tejido blando

alrededor de los dientes. Una persona que padezca esta

enfermedad puede tener el triple de riesgo de padecer ictus

isquémico y el doble de padecer demencia de tipo Alzheimer.

Estas son las principales conclusiones que se extraen de un
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informe realizado entre la Sociedad Española de Periodoncia y

Osteointegración (SEPA) y la Sociedad Española de Neurología

(SEN).

La vicepresidenta de SEPA, la doctora Paula Matesanz, explica

que“el resultado del informe muestra que la periodontitis

aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia

de tipo Alzheimer”. Los datos extraídos del informe revelan

que las personas con periodontitis tienen 1,7 veces más riesgo

de padecer demencia tipo Alzheimer y 2,8 veces más riesgo de

sufrir un ictus isquémico que las personas periodontalmente

sanas.

También se muestra una reducción significativa del riesgo de

eventos cerebrovasculares en relación con diferentes

intervenciones de salud oral, incluyendo la visita regular al

dentista. El estudio explica que el riesgo de embolismo o

trombosis cerebral aumenta por la respuesta antiinflamatoria

crónica de la periodontitis.

Te puede interesar: Así funciona la nueva herramienta para

reducir el riesgo de sufrir un ictus

El periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN,

el doctor Yago Leira, señala que “la periodontitis, aunque es

una infección que se produce a nivel local, en los tesos

periodontales o en las encías, tiene repercusiones a nivel de

otros órganos”. En el caso del ictus isquémico, la periodontitis

influye porque lo que ocurre es que “estas bacterias pasan al

torrente sanguíneo y sus productos tóxicos, las denominadas

endotóxinas, van a producir una reacción inmuno-inflamatoria

que va a desencadenar una serie de procesos biológicos que

van a acabar en el fatal ataque isquémico”.

Por su parte, el presidente de la Sociedad Española de
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Neurología (SEN), el doctor José Miguel Lainez, asegura que el

informe “demuestra claramente que hay una relación entre los

problemas de la periodontitis y las enfermedades

necróficas como Alzheimer o poliquis”. “Marcadores de

riesgo como la periodontitis son de gran ayuda para tratar de

evitar, reducir o minimizar el impacto de estos desórdenes

neurológicos”, añade.

En este sentido, el doctor ha apuntado que la clave está en que

se conciencie a los pacientes de que “si tratan bien su problema

de salud dental, va a contribuir claramente a que las

enfermedades neurológicas incidan menos, que se reduzca la

demencia”.

Los expertos admiten que no existen ensayos clínicos

aleatorizados que estudien el impacto del tratamiento

periodontal en la reducción del riesgo de padecer ictus y

demencia. Sin embargo, según se aclaran en el informe, hay

publicados diversos estudios observacionales en los que se

sugiere que diferentes intervenciones de salud oral pueden

reducir el riesgo de sufrir ictus o demencia.

Seguir leyendo:
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Esta es la temperatura perfecta para
dormir y conseguir un sueño
reparador, según expertos

Newsroom Infobae

3–4 minutos

Frío y calor. Sábana arriba y abajo, y vueltas y vueltas en la

cama. Conciliar el sueño no siempre es fácil, intervienen

muchos factores, entre ellos, la temperatura. Los grados de la

habitación juegan un papel fundamental en la calidad del sueño

durante la noche, según una investigación realizada por

científicos de la Universidad de Harvard.

Para llevar a cabo el estudio, los investigadores han analizado

las constantes vitales de 11.000 voluntarios de Estados Unidos

a los que han monitorizado mientras dormían. Tras un estudio
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de los resultados, los científicos han podido establecer cuál

es la temperatura adecuada en la habitación para un sueño de

mayor calidad.

Por otra parte, este estudio también advierte que el aumento de

las temperaturas nocturnas, provocado por el cambio climático,

puede tener un impacto negativo en la salud de la población,

porque, en países como España, el número de noches

“tórridas” se ha duplicado y la mayoría de las personas no

dispone de aire acondicionado.

Te puede interesar: La fobia social, ese miedo que te hace ver a

los demás como una amenaza de la que huir

Esta nueva investigación demuestra que el sueño puede ser

más eficiente y reparador para los adultos cuando la

temperatura ambiente del dormitorio durante las horas de sueño

oscila entre los 20 y 25 grados. Por el contrario, este equipo

de investigadores ha observado un descenso del 10% en la

eficiencia del sueño a medida que la temperatura ambiente

nocturna aumenta de 25 grados. De hecho, explican que

intentar dormir en un cuarto que supere esta temperatura

provoca insomnio, estrés y malestar físico.

“Estos resultados resaltan el potencial de mejorar la calidad del

sueño en los adultos mayores al optimizar los ambientes

térmicos del hogar y enfatizar la importancia de los ajustes de

temperatura personalizados según las necesidades y

circunstancias individuales”, indica Amir Baniassadi, el

investigador que dirige este estudio y que trabaja en la Escuela

de Medicina de Harvard.

Más de 4 millones de españoles padecen algún tipo de

trastorno del sueño crónico y grave, y más de 12 millones no

descansan de forma adecuada, según los datos de la Sociedad
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Española de Neurología.

El 48% de la población adulta y el 25% de la población infantil

no tiene un sueño de calidad, según los datos. Además, al

menos un 50% de la población tiene problemas para conciliar el

sueño y un 32% se despierta con la sensación de no haber

tenido un sueño reparador.

Además, desde la organización estiman que un 45% de la

población padecerá en algún momento algún trastorno del

sueño grave.

El Centro para el Control y Prevención de Enfermedades de

Estados Unidos recomienda que los niños de hasta los 2

años, duerman entre 11 horas y 17 horas cada 24 horas,

incluyendo las siestas.

Los adolescentes de 13 años a 18 años deben dormir entre 8

horas y 10 horas cada 24 horas.

En la edad adulta aconsejan dormir como mínimo 7 horas o

más hasta los 60 años. Esta cifra se concreta un poco más

para los mayores de 61 años y hasta los 64 años, que deben

dormir de 7 a 9 horas. Y por último, con más de 65 años, las

horas de sueño deben ser 7 u 8.

*Con información de Europa Press
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Frío y calor. Sábana arriba y abajo, y vueltas y vueltas en la cama. Conciliar el sueño no siempre es fácil, intervienen muchos factores, entre ellos, la temperatura. Los grados de la habitación

juegan un papel fundamental en la calidad del sueño durante la noche, según una investigación realizada por científicos de la Universidad de Harvard.

Para llevar a cabo el estudio, los investigadores han analizado las constantes vitales de 11.000 voluntarios de Estados Unidos a los que han monitorizado mientras dormían. Tras un estudio de

los resultados, los científicos han podido establecer cuál es la temperatura adecuada en la habitación para un sueño de mayor calidad.

Por otra parte, este estudio también advierte que el aumento de las temperaturas nocturnas, provocado por el cambio climático, puede tener un impacto negativo en la salud de la población,

porque, en países como España, el número de noches “tórridas” se ha duplicado y la mayoría de las personas no dispone de aire acondicionado.

Te puede interesar: La fobia social, ese miedo que te hace ver a los demás como una amenaza de la que huir (https://www.infobae.com/espana/2023/09/04/la-fobia-social-ese-miedo-que-te-

hace-ver-a-los-demas-como-una-amenaza-de-la-que-huir/)

La temperatura perfecta para dormir

Esta nueva investigación demuestra que el sueño puede ser más eficiente y reparador para los adultos cuando la temperatura ambiente del dormitorio durante las horas de sueño oscila entre

los 20 y 25 grados. Por el contrario, este equipo de investigadores ha observado un descenso del 10% en la eficiencia del sueño a medida que la temperatura ambiente nocturna aumenta de

25 grados. De hecho, explican que intentar dormir en un cuarto que supere esta temperatura provoca insomnio, estrés y malestar físico.

“Estos resultados resaltan el potencial de mejorar la calidad del sueño en los adultos mayores al optimizar los ambientes térmicos del hogar y enfatizar la importancia de los ajustes de

temperatura personalizados según las necesidades y circunstancias individuales”, indica Amir Baniassadi, el investigador que dirige este estudio y que trabaja en la Escuela de Medicina de

Harvard.

La falta de sueño en España

Más de 4 millones de españoles padecen algún tipo de trastorno del sueño crónico y grave, y más de 12 millones no descansan de forma adecuada, según los datos de la Sociedad

Española de Neurología.

El 48% de la población adulta y el 25% de la población infantil no tiene un sueño de calidad, según los datos. Además, al menos un 50% de la población tiene problemas para conciliar el sueño

y un 32% se despierta con la sensación de no haber tenido un sueño reparador.

Además, desde la organización estiman que un 45% de la población padecerá en algún momento algún trastorno del sueño grave.

Las horas de sueño necesarias
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El Centro para el Control y Prevención de Enfermedades de Estados Unidos recomienda que los niños de hasta los 2 años, duerman entre 11 horas y 17 horas cada 24 horas,

incluyendo las siestas.

Los adolescentes de 13 años a 18 años deben dormir entre 8 horas y 10 horas cada 24 horas.

En la edad adulta aconsejan dormir como mínimo 7 horas o más hasta los 60 años. Esta cifra se concreta un poco más para los mayores de 61 años y hasta los 64 años, que deben dormir

de 7 a 9 horas. Y por último, con más de 65 años, las horas de sueño deben ser 7 u 8.

*Con información de Europa Press
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el síntoma invisible y desconocido del Párkinson
Neto • hace 4 días  2 minutos de lectura

Sabías Que

Según datos de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), en España hay 150.000 personas que sufren
párkinson. Se trata de la segunda enfermedad
neurodegenerativa con mayor incidencia a nivel global.
A pesar de estas cifras, todavía existe un gran
desconocimiento sobre los síntomas tempranos de la
patología.

El temblor es la señal de alerta más representativa, pero
los expertos aseguran que hay otras que se manifiestan
mucho años antes, como la pérdida de olfato. Es de
especial interés conocer cuáles son los síntomas
tempranos del párkinson para establecer un
diagnóstico y poder acceder a los tratamientos
adecuados.
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¿Cuáles son los síntomas tempranos del
párkinson?
Desde la Fundación Michael J. Fox han puesto en
marcha estudio a gran escala en el que están
analizando cómo es la relación entre la pérdida de
olfato y la el párkinson.

Alfred Marc Iloreta, profesor asistente de
otorrinolaringología en el hospital Mount Sinai (Nueva
York, Estados Unidos), explica lo siguiente: «La mayoría
de nosotros no pensamos en el sentido del olfato hasta
que desaparece. Esto puede ser un signo de
enfermedad cerebral, como el párkinson, por lo que es
importante buscar consejo profesional médico», tal y
como recoge ‘El Español’.

Según los resultados del estudio, la hiposmia, es decir,
la reducción de la capacidad para percibir olores, es el
síntoma no motor más común en personas
diagnosticadas con párkinson de inicio temprano.
Concretamente, un 37% de los 9.814 voluntarios sufría
de este problema.

El problema es que no se sabe muy bien por qué
sucede la pérdida de olfato en este contexto. Una de
las teorías más aceptadas entre la comunidad científica
es que el proceso neurodegenerativo del párkinson
puede comenzar en el bulbo olfativo, la parte del
cerebro que controla este sentido.
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Todo apunta a que, antes de migrar a otras partes del
cerebro, empieza a formarse en él grupos de proteína
alfa-sinucleína, el principal componente de los cuerpos
de Lewy y cuya acumulación excesiva se considera
distintivo de esta patología.

Lo que también trata de averiguar es si una mayor
pérdida de olfato se relaciona con una mayor
progresión de la enfermedad. La hiposmia es como se
denomina a la disminución en el sentido del olfato,
mientra que la anosmia es la pérdida total. También
puede darse una parosmia, que ocurre cuando olores
normales se vuelven desagradables.

Ahora bien, es importante aclarar que no todas las
personas con alteraciones en el olfato van a desarrollar
la enfermedad de Párkinson en el futuro.
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Este es el gran avance científico que podría acabar con el párkinson
Por Raquel Sanchez 2 septiembre, 2023 20:00

En un mundo lleno de malas noticias, en el que la pobreza, la violencia y las injusticias invaden los telediarios, a veces
encontramos un rayo de esperanza entre tanta negatividad. Y qué mejor ejemplo que el que nos ocupa hoy, un importante
avance científico para luchar contra el párkinson.

Se trata de una nueva herramienta 3D capaz de prever los síntomas de esta enfermedad neurológica con una antelación
de hasta siete años. Todo ello con el simple hecho de escanear los ojos mediante tres dimensiones, pues al parecer el iris
puede dar señales inequívocas de la presencia del párkinson en los pacientes.

EL DIFÍCIL Y TARDÍO DIAGNÓSTICO DEL PÁRKINSON EN ESPAÑA

El párkinson es una de las enfermedades más agresivas que pueden afectar a nuestro cuerpo, y por desgracia, su aparición
en España mantiene una tendencia al alza. Según la Sociedad Española de Neurología, cada año surgen 10.000 nuevos
casos en el país y a día de hoy, cifra en 150.000 los pacientes diagnosticados.

Y no sólo eso. La entidad estima que en 20 años los casos se duplicarán y que en 50 años, habría que multiplicarlos por tres.
Después del alzhéimer, el párkinson es la segunda patología neurológica más diagnosticada en nuestro país entre los mayores
de 65 años.

Es decir,  el 2% de personas que superan esta edad sufren esta enfermedad,  porcentaje que crece al  4% entre
mayores de 85 años. Sin embargo, aunque el párkinson se asocia especialmente con las personas mayores, el 10% de los
afectados no han llegado a cumplir los 50 años de vida. A veces, incluso, surge durante la infancia o la adolescencia.
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Uno de los mayores problemas a la hora de diagnosticar el párkinson es el tiempo, pues suele hacerse con un retraso
medio de dos años, algo que desde luego influye negativamente en el tratamiento de la enfermedad. El motivo es que esta
patología se manifiesta con síntomas muy visibles como temblores y rigidez en las extremidades, pero en el momento en que
estos dan la cara, la enfermedad ya se encuentra algo avanzada.

También produce fuertes secuelas psicológicas, pues la fuerte limitación de movimientos suele dar lugar a problema de
ansiedad y depresión, además de dificultar la concentración. El párkinson, indudablemente, cambia la vida de aquel al que se
le diagnostica.

Afortunadamente existen tratamientos que ayudan enormemente a convivir con esta enfermedad, ya que a día de hoy no
tiene cura. Desde fármacos hasta ejercicio físico, pasando por disciplinas como la meditación, los avances en este sentido
son frecuentes y eficaces.

SIGUIENTE

Privacidad

Este es el gran avance científico que podría acabar con el párkinson https://www.merca2.es/2023/09/02/avance-cientifico-parkinson-1406400/

2 de 2 04/09/2023, 13:17







News ES Euro Salud

SALUD Lucille Noticias about 13 hours ago REPORT

Mejore la salud de su cerebro comiendo estos

alimentos.

---

Nuestros hábitos alimentarios afectarán la salud de nuestro cerebro, para bien o para mal. El Dieta

mediterráneapor ejemplo, en el que encontramos alimentos como el aceite de oliva, los pimientos o los tomates,

tiene un impacto positivo en el aspecto cognitivo y previene el Alzheimer, como han concluido algunos expertos.

Araceli Alonso Cánovas, neuróloga de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurología del

Hospital Universitario Ramón y Cajal de Madrid, señala en la web cuidate mas Del periódico Marca hacia

‘estrellarse‘ y el ‘mente‘ como otras dos dietas que También son positivos para la salud de nuestro cerebro..

El primero “es parecido al mediterráneo, pero con más énfasis en eliminar los alimentos que tienen mucha sal”,

además de “restringir el alcohol”; el segundo es una combinación de los dos anteriores, explica el experto, aunque

en éste tienen más protagonismo los alimentos que se sabe que frenan la demencia.

El neurólogo también comenta al citado medio que no existe un solo alimento que “por sí solo” mejore nuestra

salud cerebral, y es que la dieta debe actuar como un ‘conjunto’que a su vez, también va acompañado de una

Estilo de vida saludable en el que se realiza ejercicio físico.. Aunque el experto señala aquellas que “contienen

ácidos grasos omega 3, grasas poliinsaturadas saludables y polifenoles”, ya que estas sustancias “favorecen el

rendimiento cognitivo”.

Mejore la salud de su cerebro comiendo estos alimentos. https://news.eseuro.com/salud/2183630.html
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Estos son los alimentos que mejoran la salud de
nuestro cerebro
Por tanto, los alimentos que repercutirán positivamente en nuestro cerebro son, por un lado, los carnes

magrascomo el pollo cualquiera pavoy por el otro, el pescado graso como el salmónademás de pequeños

pescados azules.

---

El fruta y verdura También serían algunas opciones muy interesantes. En cuanto a las bebidas, cabe destacar

caféporque gracias a su contenido en polifenoles ayuda a prevenir enfermedades degenerativas.

Tal y como indica un estudio publicado en TLa Revista Estadounidense de Nutrición Clínicadebería agregarse a

esta lista nuecesya que los investigadores analizaron la dieta de más de 6.000 personas durante dos años y llegaron

a la conclusión de que la salud cognitiva de quienes añadían tres o más raciones semanales de 30 gramos de frutos

secos había mejorado, en comparación con los que no tomaban ninguno de ellos. estos alimentos.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) revela otros hábitosno comida, que también tienen un impacto

positivo en nuestra salud cerebral. Estos son leer, escribir, escuchar música, bailar, realizar actividades manuales,

hacer crucigramas o aprender un nuevo idioma, además de mantener una buena calidad de sueño y dormir entre 7

y 9 horas.

For Latest Updates Follow us on Google News

---
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